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Social consequences of pathological gambling

Gambling patology is being defined according to the international classification
as a disorder which consist in frequent gambling episodes, which are dominating in the
life of subject on the expense of social, material, family and working values and
commitments. People affected by this disorder could put at risk their employments,
falling in severe debts and lying, or violating the law, to gain some money, or escaping
their payments for debts. The affected describe the intensive instinct of the game, which
is hard to handle, together with consideration of thoughts and imaginations of playing
and surroundings, which is accompanying this activity. The constant frequency of
gambling serve as a diagnosis guidance, which continues and often increases through
aftermath consequences, such as getting poor, violated family bonds and the disruption
of persondl life.

After the year 1989 there have been an increase in the hazardous games for
many reasons. Mainly it was caused by generally access to gambling machine and by
weakened controlling. Even though there have been not such a high percentage of
addicted individuals on gambling machines, as it is today. Hence gambling pathology
is not a new event, but is becoming continually serious. By guessing there is a
population of 0,5-1% suffering of gambling pathology. The large number of the
population is being indirectly affected, for example members of the gambling family or
the victims of the crime, which has a close relation to gambling. The primary factor that
could lead to gambling could be unsatisfied family bonds and problems with
communications. The pathogenic moment is the loosing or deformation of rationality.
Even though the gambler is noticing his conduct, he still ends up in the circulation of
playing and looking for money. At this moment the secondary consegquences arise for
the desperate playing. The problem is also as a result of the continual increase of the
number and especially the easy access to the gambling machines situated in gaming
houses, casinos and restaurants. In Czech Republic there is 200 people falling on one
gambling machine. This number is higher than in any other countries. Although till,
our community is not fully aware of the seriousness and consequences of the gambling



pathology, and as from the point of the addicted person, likewise the whole community.
The more often then we encounter with a huge aftermath.

The gambler is progressively loosing everything. Family, friends, hobbies, status, love
and the courage to return in normal life . More often are health consequences, of which
may be an increased teeth cavity, sliming, stomach difficulties, sleeplessness,
depression, nervousness, anxiety. The body becomes exhausted, increases the risk of
hart diseases, increasing blood pressure, possible intestinal illness, diabetes, or diseases.
Often it happens that an under aged person becomes a pathologic player. More
information about problems of pathologic gaming and especially about its consequence
should be brought closer to the people.
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UvoD

Citil jsem na srdci tihu, jako bych ned na bedrech sveét. Osamely, s pazemi
ZkriZenymi na prsou, opreny ve vecernim vetru o strom, byl jsem zarukou viem, kdo ve

mne¢ potiebovali najit sviij smydl, nebor ho ztratili. .. [Antoine de Saint-Exupéry]

Po roce 1989 u nés nastal doslova boom hazardnich a her ato z mnoha duvodi.
Predevsim to bylo zpusobeno v3eobecnou dostupnosti hracich automatti a velmi chabou
kontrolovatelnosti. | pies to diive u nés nebylo tak vysoké procentni zastoupeni osob
z&vislych na hracich automatech, jako je tomu dnes. Odhadem trpi patologickym
hracstvim 0,5-1% populace. Velky pocet lidi je postizen neptimo, naptiklad ¢lenové
rodin patologickych hréca nebo obéti zlocinnosti, kterdmé k hrécstvi vztah.

Patologické hr&sstvi tedy neni novym jevem, ale stdva se stdle zavaznéjSim.
Pricinou se stava stdle vyssi pocet a predevsim snadnd dostupnost hracich automati
umisténych v hernach, kasinech a restauracich. Na jeden hraci automat u nas pripada
200 lidi. Tento pocet je daleko vySSi nez v jinych zemich. | piesto, si naSe spole¢nost
plné neuvédomuje zavaznost a dopady patologického hr&stvi, a to jak z hlediska
z&vislé osoby, rovnéz tak i celé spolesnosti. Cim dél ¢astsji se tedy setkavame s velmi
Sirokymi socidlnimi dusledky, které jsou prévé jeho néasledkem.

| pro mne bylo patologické hraéstvi dlouhou dobu tabu. AZ do doby, kdy této
hrécské vadni podlehl jeden maj blizky ¢lovek. Méla jsem moznost dedovat, jak maze
byt touha po hie silnd. Tato touha napadne jakéhokoliv ¢loveéka, bez ohledu na barvu
pleti, kulturu, ¢i vzdélani. Patologicky hr&e je jakoby zbaven smysla a ztraci pojem o
reaném svété. KdyZ si zatne uvédomovat svoji zavislost, je jiz vétSinou v bludném
kruhu dluhu, 1Zi a nesnazi.

Clovek je jiz od piirody tvor hravy. Uz od Gtlého véku slychame v pohédkéch, jak se
hloupy Honza stal krdlem. Spadlo mu bohatstvi pifimo do klina a tak stejné jako on
mnoho z nas sni o velké vyhie, o financnim zgji&éni, které nam muaze piinést klid,
&esti, ¢i zménu k lepSimu. A tak hr& hézeje mince do automatu sni o takove vyhie a

nevi, Ze skazdou dalSi se od té&o vize jen vzdaluje. Pro hr&e, je to forma Uniku od
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problému vSedniho Zivota. Navic ma tolik vytouZenou spolecnost a navic nelehkého
soupere, skterym tak rad soutéZi. Patologické hracstvi télo nejprve nenici, ale pomalu
rozkldda dusi. Ruinuje ¢lovéka finanéné, existenéné a hlavné lidsky. Hr& postupné
ztréci viechno — penize, rodinu, postaveni, lasku, pratele, zdravi a nakonec i shm sebe.

S hrizou zjist'uje, Ze vdude kam se podiva, jsou dluhy a lidé, kteri mu jiz vice
neveéri. Zacina byt Uzkostny, trpi depresemi a nespavosti a to ho zase vede zpétky na
cestu zapomneéni, tedy hrani. Nebo sdhne po dalSim teSeni, kterym je obvykle
sebevrazda

Casto je s gamblingem spojena véta:* Ano, také jednoho takového znam, ted je
na mizing." Nez nékoho podobného potkdme, neuvédomime si, Ze tato zavislost je
velmi podobna zavislosti jinych tvrdych drogéach.

KdyZ jdu po ulici s, vylécenym“ patologickym hr&em a zkouSim se divat jeho
o¢ima, najednou vidim tolik heren a blikajicich napisi hlésajicich moznost velké vyhry,
Ze se mi aZ toci hlava. A stim se patologicky hr&¢ vyrovnava kazdy den. Pochopitelné
mame moznost volby, kazdy z nés, ale tyto napisy jsou pravé pro ty, ktefi tuto vali
nemaji. A tak mi to pripada podobné, jako kdyby misto kazdého népisu stél dealer drog.
Proto se domnivam, Ze je potieba spolecnost varovat, aby vidéla to, co vidim ja Je
zarézejici potkat v 1écebné patologického hr&ce, ktery nemél tuSeni, Ze néco jako
z&vislost na automatech existuje a byl velmi prekvapen, Ze se nelé&i sém. A piitom jsou
ptibehy téchto lidi tak smutné stejné.

Toto a mnoho jinych divodia meé vedlo k napsani této prace a jsem piresvédéena,
Ze kdyby ma prace méla zachranit jediného ¢lovéka, tim, Ze mu véas poda odstradujici
informaci, tak méla smysl. Chci znovu piipomenout, co kazdého patologického hrate
potka na konci jeho ,hr&ské kariéry“ a pokusit se o lepSi informovanost Sroké
verejnosti, piedevsim téch, kteri si je&té minci do automatu nehodili.
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1. SOUCASNY STAV PATOLOGICKEHO HRACSTVI

1.1. Historie

v

Aleaiacta est ,Kostky jsou vrzeny“, fekl Caesar, v bibli se vypravi, ze ,metali
los o roucho JeziSovo* a hraci kostky, ,, vrhcaby”, obveselovaly nase piedky. (49)
Velkolepa kasina sruletami a jinymi hrami vypadaji jako vydobytek moderni doby.
Opak je pravdou. Jako prvni propadli hazardu v Indii, a to uz pied dvéma tisici lety.
Tehdy vznikla jakasi organizovana kasina, jesté pred tim se ale hazard provozoval
neomezen¢ a bez dozoru. UZ v té dob¢ si ale byla spolecnost védoma rizik spojenych
shazardnimi hrami, a proto v3e zacala regulovat. Pied dvéma tisici lety tak kasina
spadala pod takzvaného superintendanta hazardnich her, ktery jim poskytoval prostor a
vybaveni, dohlizel na dodrZzovani pravidel a nalezelo mu pét procent ze ziskt. To hraci
automaty vznikly mnohem pozdéji. NejstarSi pochézi ze zacétku 15. stoleti, nejspis ze
Spanéiska, kde je také v barcelonském muzeu vystaven. M& tvar asi 80 centimetrt
vysoké dievéné skiinky, kterd ma na spodu pruzinu a ta vystieluje tii kulicky. Jakmile
se pruzina uvolni, tfi figurky natahnou pravou ruku. Cilem hry je strefit se co nejvétSim
poctem kuli¢ek do jejich napiaZzenych rukou. (3)

1.1.1. Patologické hrac¢stvi (F 63,0)

Patologické hratstvi uznala Americka psychiatrické asociace jako nemoc v roce
1980. Byla vydana 3. revize Diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch
Americké psychiatrické spolecnosti (DSM-111).(56)

U nés se diagndza patologického hrécstvi oficidlné pouziva od 1.1.1994.(30)
Patologické hr&cstvi je podle MKN-10 definovano jako porucha spocivajici v ¢astych

opakovanych epizodéch hratstvi, které dominuji v Zivoté subjektu na Ukor socidlnich,
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materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zévazka. Lidé trpici touto poruchou
mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluZit a Ihét, nebo poruSovat zakon, aby
ziskali penize, nebo unikli placeni dluhi. PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni ke hie,
které lze tézko ovladnout, spolu se zaujetim myslenkami a predstavami hrani a
okolnosti, jez tuto cinnost doprovazeji. K diagnostickym voditkaim patii trvale se
opakujici hratstvi, které pokraguje a ¢asto i vzrista pies nepiiznivé sociani disledky,
jako je zchudnuti, narusené rodinné vztahy arozkol osobniho Zivota.(17,51)

Nutkani ke hie je spojeno svnittnim napétim a dysforickym ladénim, pocit tenze se
snizi teprve tehdy, kdyZz gambler zacne hrét. Pri hie pocituje prijemné vzruSeni a
uspokojeni. Casto plati, Ze &im V&t hazard, tj. ¢im vétsi je riziko ztréty, nebo naopak
¢im vySSi je mozna vyhra, tim vétsi vzruSeni prozZiva. Po hie se ¢asto citi Spatné, méa
vycitky svédomi. Lituje toho, co udélal, avSak ani pristé nedokdze nutkani odolat.
Kdyby se pokusil prestat hrat, citil by se velice nepiijemng, byl by neklidnym, napjaty a
podr&zdény (tyto projevy lze chépat jako abstinencni symptomy). Po uréité dobé mohou
pieviddnout pocity beznadéje a deprese. (58)

U nekterych je gambling spojen s dalSimi poruchami chovéni, jakou jsou toulky, drogy,
alkohol, Uc¢ast v negativni parté. Z klinického hlediska nejde o zavislost v pravém
smyslu slova. SpiSe se hodi slovo jako néruzivost. Neuplatiuji se zde Zadné vlivy
biologicke, ale jen psychické. (21)

UZ v roku 1957 pouzil pojem hr&ska vaSen Bergler a definoval ji nésledovné: hr&
miluje casté riziko, hra absorbuje vétSinu jeho zgmu, aktivit a fantazii, hr& je
optimisticky, neschopny pouceni z piekaZzek a navzdory logice o pravdépodobnosti
vyhry véii ve &astny osud a v to, Ze se mu vytrvalogt vyplati. Je neschopny piestat hrét,
i kdyZ uz vyhrdl, riskuje nelmérné vysoke castky a mezi vioZzenim penéz a vysledkem,
proziva slastné tzkostné napéti. (12)
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1.1.2. Hradstvi a sazkaistvi (Z 72,6)

Casté hrani pro vzrugeni nebo jako pokus vyhrét penize. Tito lidé této kategorie
budou sviij zvyk pravdépodobné drZzet na uzdé, kdyZz budou muset celit téZkym ztrdtdm
nebo jinym neptiznivym dusledkam. Tato diagnosticka kategorie neni fazena mezi
duSevni poruchy, ale do skupiny ,faktory ovlivivjici zdravi a kontakt se
zdravotnickymi zarizenimi“.(35)

M¢lo by se také odliSovat od nadmeérného hratstvi u manickych pacienti F30 a
hr&estvi u sociopatickych osobnosti F60.2 U téchto lidi se vyskytuje SirSi trvala porucha
socidlniho chovani, ktera se projevuje agresivnimi ¢iny nebo jinak vyraznymi projevy
nedostatku zamu o blaho acity jinych lidi. Typicky patologicky hr&s, pokud se dopusti
trestné cinnosti, dopusti se ji aZ po té, co se stal patologickym hrétem. Sociopatick&
osobnost se trestné ¢innosti zpravidla dopoudi jesté pred tim, nez zacne intenzivné
hazardné hrét.(30)

1.1.3.. Epidemiologie hazardnich her

Pres velké rozSiteni hazardnich her a navzdory velkému pocétu osob, které trpi
problémy pasobenymi hazardni hrou, neméme v CR studii zamérenou na vyskyt
patologického hré&tstvi. Na rozsah problému v3ak lze usuzovat nepiimo zjinych
zdroji.(35)
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Potty hospitalizovanych pacientii sdiagnézou patologické hra¢stvi F.63 v Ceské
republice v roce 1994

1994  ||Vék MuZ |[Zeny |Celkem
10-14 |1 0 1
15-17 |28 0 28
18-19 |27 0 27
20-24 |78 0 78
25-29 |81 2 83
30-34 |58 1 59
35-39 |52 1 53
40-44 |31 3 33
45-49 |16 1 17
50-54 |15 1 16
55-59 |6 0 6
60-64 |3 0 3
65-69 |0 0 0
70-74 |1 0 1
75-79 |0 0 0
80-+ |0 0 0

1994 403 9 406

celkem

Zdroj: NESPOR, K. Kolik je v ¢eské republice patologickych hré&si.

V' roce 1994 bylo hospitalizovano 406 pacientt, z toho 9 Zen a 397 muzi. Do té doby
nebyli gambleti vedeni v evidenci z diavodu jejich malého poctu. (61)
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Hrani na hracich automatech u Sestnactiletych v roce 1995

Celkem (%) Chlapci (%) Divky (%
Negméné | Castyji Negméné | Castyji Ne méné | Castéji
1x nez 5x 1x nez 5x 1x nez 5x

Za cely Zivot 63,4 18,9 73,5 29,7 51,3 7,1

Za poslednich 28,3 7,6 37,4 11,9 17,3 2,2

12 mésici

Za poslednich 12,7 25 18,5 4,2 55 0,6

30 dnua

Zdroj: NESPOR, K. Jak prekonat problém s hazardni hrou.
Evropsky projekt o uzivani alkoholu a drog mezi mladezi (ESPAD). Slo o komplexni

studii, kterd byla zamérena na zvyklosti mlédeZe ve véku 16 let ve vztahu k legdlnim i
ilegalnim navykovym latkam atd. (PhDr. L. Csémy). (30)
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Potty hospitalizovanych pacienti sdiagnézou patologického hrégstvi F.63 v Ceské
republice v roce 1995

1995 Vék M uZi Zeny Celkem
10-14 1 0 1
15-17 23 0 23
18-19 46 0 46
20-24 88 0 88
25-29 96 0 96
30-34 69 1 70
35-39 50 3 53
40-44 53 1 54
45-49 29 0 29
50-54 17 1 18
55-59 5 0 5
60-64 7 0 7
65-69 0 0 0
70-74 1 0 1
75-79 0 0 0
80-+ 1 0 1

1995 486 6 492

celkem

Zdroj: www.gabby.cz

V roce 1995 bylo hospitalizovano 492 pacientt, je to o 86 vice. Lé&ceno bylo 6 Zen a 486
muzi. Z materidla zdravotnich zarizeni neni mozno ziskat Udaj, zda se jedn4 o nové

pacienty, nebo o opakovanou Ié¢bu stejnych osob. (61)

20


http://www.gabby.cz

republice v roce 1996

Potty hospitalizovanych pacienti s diagnézou patologického hragstvi F.63 v Ceské

1996 Vék M uZi Zeny Celkem
10-14 0 0 0
15-17 30 0 30
18-19 42 0 42
20-24 132 1 133
25-29 95 0 95
30-34 87 2 89
35-39 58 2 61
40-44 42 0 42
45-49 25 2 27
50-54 16 0 16
55-59 8 0 8
60-64 3 0 3
65-69 5 0 5
70-74 1 0 1
75-79 0 0 0
80-+ 0 0 0

1996 544 7 552

celkem

Zdroj: www.gabby.cz

V roce 1996 bylo v psychiatrickych lécebnéch léceno 552 patologickych hr&ca. Vekovy
pramér gamblerd je asi 0 deset let vySSi, nez naptiklad u toxikomana. Jsou to vétSinou
lidé stiedniho véku. Z materidli zdravotnich zarizeni neni mozno ziskat Udgj, zda se
jedné& o nové pacienty, nebo o opakovanou lécbu stejnych osob z let 1994 a 1995. (61)
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republice v roce 1997

Potty hospitalizovanych pacienti s diagnézou patologického hragstvi F.63 v Ceské

1997 Vék Muz Zeny Celkem ||Priam.
doba
OSet .

10-14 1 0 1 28
15-17 10 1 11 52,2
18-19 32 2 34 37,6
20-24 127 2 129 47,2
25-29 97 2 99 44,2
30-34 64 1 65 47,4
35-39 64 2 66 49,8
40-44 62 8 70 54,4
45-49 28 0 28 52,3
50-54 24 0 24 48,2
55-59 13 0 13 41,2
60-64 2 0 2 74,5
65-69 4 0 4 68,5
70-74 1 0 1 18
75-79 0 0 0
80-+ 0 0 0

529 18 547 47,8

Zdroj: www.gabby.cz

V roce 1997 bylo v psychiatrickych Iésebnach v Ceské republice hospitalizovano 547
patologickych hr&ti, ztoho 18 Zen a 529 muzi. Opét zde dominuji muZi stredniho
véku. Jejich létba trva v raznych létebnéch razné dlouho, od Sesti tydnu aZ po tii
mesice. Uspédnost I&by v porovnani s toxikomany a s alkoholiky je velmi uspokojiva.
V&chny poklady byly ziskany z oficidlnich podkladi Ministerstva zdravotnictvi , ato
na zakladé vSech zdravotnich zatizeni |écicich diagnézu F 63.0 (61)
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1. Patrné negiméné spolehlivym ukazatelem jsou pocty Ustavné |écenych, protozZe ty
odrézeji spiSe ochotu patologickych hr&ct se 1€t a dostupnost 1écby. Vzestup pacientt
Ustavné |écenych pro patologické hragstvi v Psychiatrické lécebné Bohnicich v letech
1994 a7 2003 se zvysil o 37%, coZz svédEi o rostouci poptévce po l&che, kterou nejsme
vzdy schopni pln¢ uspokojovat.(35)

2. Cenné jsou vysledky rozsahlého Skolniho dotazového Setieni ESPAD/NASUD, které
prob¢hlo roce 2003. Vysledky shrnuté do tabulky naznacuji, Ze hrani natzv. vyhernich
(sprévnéji hazardnich) automatech pievazuje vyrazné u chlapci. Vyskyt pravidelného
hrani se v dospivani u chlapci zvy3uje sveékem. Alespon jednou za mesic hrdlo na
tomatu o penize 6,3% Sestnactiletych, ale mezi osmnactiletymi to byl jiz kazdy desaty.
Zanedbateln& nejsou ani procenta téch, kdo hraji o penize alespon jednou tydné (2,7%
Sestnactiletych chlapci, 4%osmnactiletych) Otézka tykajici se hrani na tzv. vyhernich
automatech byla souc¢asti Setreni také v jinych zemich v rdmci projektu ESPAD, ale tyto
vysledky bohuZel nebyly zahrnuty do mezinérodni zpravy.(35)

Hrani na vyhernich automatech podle pohlavi, véku a frekvence hrani v roce 2003

Rok I1x mésiéné a | 1x tydné a ¢astéji
narozeni castéji
Chlapci
1985 9,8% 4,0%
1986 7,5% 2,9%
1987 6,3% 2, 7%
Divky
1985 1,2% 0,4%
1986 1,7% 0,6%
1987 1,5% 0,6%

Zdroj: www.gabby.cz
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3. DuleZité jsou udagje o rozsirenosti hazardnich her, protozZe ty koreluji podle literatury
spocty problémové hazardné hrgjicich osob i spocty patologickych hréca. Pramysl
hazardnich her vykazuje v Ceské republice stoupajici zisky a pocet tzv. ,Vyhernich®
automata ma piresdhnout v roce 2005 plnych 50 000 kusi, tedy piblizné 1 kus na 200
obyvatel. Pro zajimavost v sousednim Némecku je to 1 kus na 500 obyvatel, V roce
2004 vzrostl objem penéz vsazenych do hazardnich her o 8,5%. Je velmi
pravdépodobné, Ze vyskyt patologického hr&cstvi v ¢eské populaci bude v celosvétovém
metitku nadprameérny s ohledem na nadprimérnou dostupnost hazardnich her.(35)

4. Udaje o prevalenci patologického hr&stvi v jinych zemich neni snadné porovnavat.
Severoamerické préace pouZzivaji ponékud odlisnou definici patologického hr&estvi podle
DSM-1V (diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické asociace), dale
dotaznik South oaks gambling screen a pojem ,, problémové hr&cstvi® (pii ném existuji
problémy souvisegjici shazardni hrou véetné mirngjSich, aniz by byla spinéna kritéria
patologického hr&sstvi podle DSM-IV). Odhaduje se vyskyt problémového hr&tstvi
v Kanadé na 2% populace av USA na 0,42%. Jiny tym odhaduje vyskyt problémového
hazardniho hrani v americké populaci dospivajicich na 20% a v dospélé populaci na
6%. (35)

5. Zvy% uvedeného vyplyva, Ze vyskyt patologického hr&stvi nebude v Ceské
republice patrné niZsi nez 0,5 az 1% populace. Celkové tedy pijde nejméne o 50 az 100
tisic osob a mnohonasobné vysSi pocet téch, kteri hraji problémoveé nebo kdo trpi
hazardnimi hrami druhotné. To jsou rodice, manzelky a déti patologickych hréca,
zaméstnavatelé, veritelé atd. (35)
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2.2. Diagnosticka kritéria patologického hraéstvi

Diagnosticka kritéria patologického hracstvi Americké psychiatrické asociace (DSM
V)

A. Trvgjici a opakujici se neprizpisobivé chovéani ve vztahu k hazardni hie, jak ukazuje
pét nebo vice z nésledujicich znaki:

1. Zaméstndva se hazardni hrou (napt. znovu proziva minulé z&zitky souvisgjici s
hazardni hrou, planuje dalSi hazardni hru, uvaZuje o tom, jak si opatiovat prostiedky k
dalSi hazardni hie).

2. Aby docilil Za&douciho vzruSeni musi zvySovat mnoZstvi penéz vkladanych do
hazardni hry.

3. Opakované a nelspésné se pokouSel hazardni hru ovlédat, redukovat nebo s ni
prestat.

4. Kdyz se pokousi snizit hazardni hru nebo s ni prestéva, citi neklid a podrazdénost.

5. Pouzivd hazardni hru jako prosttedek, jak uniknout problémim nebo mirnit
dysforickou naladu (napt. pocity bezmocnosti, viny, Uzkosti, deprese).

6. Po ztrat¢ penéz pii hazardni hie se ndsledujiciho dne k hazardni hie vraci, aby je
vyhrél nazpét.

7. LZe ptibuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah svého zaujeti
hazardni hrou.

8. Dopustil se ilegalnich ¢ina jako padélani, podvodi, krédezi nebo zpronevéry kviali
hazardni hre.

9. Ohrozil nebo ztratil kvali hazardni hie signifikantni vztahy, zaméstnani, vzdélani
nebo kariéru.

10. Spoléha na druhé, aby mu poskytovali financni prostiedky a mirnili tak zoufalou
finan¢ni situaci, do které se dogtal kvuli hazardni hre.

B. Hazardni hrani nelze 1épe vysvétlit manickou epizodou.(30)
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2.2.1. Dotazniky na patologické hrad¢stvi

Posouzeni stavu mohou usnadnit dotazniky. NejjednodusSi z nich je dotaznik
organizace Gamblers Anonymous - Anonymni hazardni hr&gi.(57) (Priloha 1)
Druhy dotaznik na patologické hr&tstvi , The South Oaks Gambling Screen* (SOGS)
vytvoril Dr. Henry Lesieur a Dr. Sheila Blume za G¢elem identifikovani klienta s
véznymi problémy s hranim mezi 1&enymi uZivateli drog. Postupné se zacal tento
dotaznik pouZzivat obecné¢ pro diagnostiku patologického hratstvi. Dotaznik obsahuje 16
polozZek zaloZzenych na diagnostickych kritériich DSM-I111. (8) (P¥iloha 2)

2.3. OhroZené skupiny

Umrti nebo rozvod rodict pied adolescenci postizeného jedince

Vychovné sekyrovani nebo rozporuplna vychovav détstvi

V rodiné zanedbavany financni zalezZitosti, pripadné zdaraziovan vyznam penéz
jako reprezentace Gspéchu,

Vyskyt hraéstvi v roding nebo mezi prételi v adolescenci.(13)

2.3.1. Muz, Zena, dité, jako patologicky hra¢

MuZi jsou v porovnani s Zenami patologickym hracstvim ohrozeni vice. (45)

Je také docela mozné, Ze ¢asem se mnozstvi zavislych Zen zvy3uje a je mozné, Ze tak
jako se dostavil narastgjici trend Zen zavislych na alkoholu, resp. drogéch, objevi se
svétsi silou takovy trend i u Zen. Zatim se lze omezit pouze na konstatovéni, Ze
patologické hr&stvi Zen ma najejich rodinu a vychovu mnohem zavaznéjsi dopady, nez
patologické hratstvi muzu. (45)

Hr&stvi se trvale opakuje i pies vzrastgjici prohry. Patologicti hrati mohou byt jak
dospéli, tak adolescenti i déti jiz kolem 13 let.(24)

U déti adospivajicich vznika zavislost rychleji, riziko zvysuji i sklony k trestné ¢innosti

a nasilnému chovani, tyrani a sexudni zneuZivani v détstvi, nadmérnd aktivita
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s poruchami pozornosgti, nékteré duSevni problémy a nemoci (napi. bulimie a anorexie),
stav po tézSich arazech hlavy a niZsi inteligence. Hure jsou natom ti, kdo neumi zvladat
stresové situace, maji malé dovednosti v mezilidskych vztazich a nizké sebevédomi a
neumi vzdorovat nepiiznivému vlivu okoli. Riziko zvySuje i naro¢na Zivotni situace a
nahromadéni z&téZovych Zivotnich udalosti.(31)

Podle studie Csémyho L. mély zkuSenost s hazardni hrou na automatech v roce
1995 zhruba tfi ¢tvrtiny Sestnéctiletych chlapci a polovina stejné starych divek.
Sohledem na psychickou zranitelnost téo vekové skupiny zadlezi jen na ¢asovém
faktoru, kdy se u nekterych znich vytvoii patologické hr&tstvi se vemi svymi
negativnimi zdravotnimi i socialnimi dusledky.(1)

2.3.2. Jiné zavidosti

Ve findlnim stadiu se nékdy patologického hréestvi kombinuje s alkoholismem,
nebo zavislosti na jinych toxickych latkach. Gambler ztréci smysl Zivota a snaZi se

situaci ulehcit pouzivanim omamnych 1&tek.(20)

2.4. Formy hazardni hry

2.4.1. Hazardni a nehazardni automaty

Po listopadu roku 1989 tato forma hazardni hry u lidi, ktefi maji vazné
z&bavni, nebo tzv. vyherni. U zabavnich automatu si hr&¢ kupuje ¢as. O hazardni hru se
tedy vlastné nejedna. U tzv. vyhernich (presnéjSi ndzev je hazardnich nebo ,, prohernich*
automatt si zakaznik kupuje moznost vyhry. Jde tedy jasné o hazardni hru. Vyherni
automaty se jeité nekdy déli na ,lehké* a ,tézké" podle vySe vkladu a podle toho, jak
vysoky obnos miZe hr&é vyhrét. Toto déleni je z mnoha divodu nejasné. To, co je pro
jednoho mald prohra, maZe byt pro jiného katastrofa. Navic konstrukce nékterych
automata umoznuje vymenit program, takze se z ,lehkého” mize sté& obratem ruky
,tEZky*. (30)
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Takzvané zabavni automaty jsou vlastné videohry nebo pocitacové hry. Jsou
nehazardni a nevztahuji se na n¢ Za&dna zé&konna omezeni. Rizika vSak maji. Dite, které
travi dlouhé hodiny timto zptsobem, nebude mit ¢as na uceni, ziskavani dovednosti
v mezilidskych vztazich a miZze snadno zogtévat za vrstevniky. Blikavé svétlo

obrazovek zvy3uje u citlivéjSich déti riziko epilepsie.(34)

2.4.2. Kasina

S tuzemskymi patologickymi hr&ci, ktefi prohrévali penize v ruleté, se také
setkavame. Kasina jsou pro &irSi vrstvy meéné pritazliva, jsou vSak mimoiadné
nebezpecna. Velka vyhra maze rychle ,nastartovat“ chorobny navyk. Velké prohra, i
kdyZ se vzdy nemusi jednat o patologické hr&cstvi, muze zpasobit spoustu Zivotnich
probléma a duSevnich krizi. Jeden muZz se dal pii nav&tévé LasPegas do feti s
majitelem kasina. Takové kasino zaméstnava spoustu lidi. Ostrahu, toho, kdo dohlizi na
dodrZovani pravidel, krupiéry a dokonce i lidi, kteti hraji jen na oko, aby svedli ke hie
nav&eévniky. Onen znamy se tedy zeptal majitele: ,Kolik musi prijit hraga, abyste
vSechen persondl zaplatil a jesté vydélal?'. Majiteli zasvitily oc¢i a krétce odpovedél:
»Staci jeden.”

Slavny rusky spisovatel F. M. Dostojevskij se dostal do v&znych problémui kvali
hazardni hte v kasinu. Inspirujici muze byt okolnost, Ze sviij problém dokazal
piekonat.(30)

2.4.3. Dalsi formy

Sportovni sazky

Zavislost natéo forme neni u nas zatim tolik rozsirena. Horsi je uz situace v

zahrani¢i, kde uz mnoho lidi ztratilo ve sportovnim sazeni obrovské ¢astky penéz
(rozSitené jsou zefména sazky na dostizich). (60,45)
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Karetni hry

Malokdo vi, Ze karetni hry maji sviij pavod ve dvanéctém stoleti a Ze pochézeji z
Ciny. Ne kazda karetni hra je hazardni, ale hazardni karetni hry jsou rozsireny. O tom
jak 1zivé je prislovi ,komu karty v ruce Susti, toho &ésti neopusti“ by mohly vypravét
celé generace hazardnich hraci v Cechéch, na Moravé a na nikoliv poslednim misté ve
Slezsku i jejich rodiny. Velmi nebezpecné je kombinace karetni hry a alkoholu. Ten
totiz miaZe u hr&e otupit zbytky zdravého rozumu. Problémy se hrou ho ptivedou k
dalSimu piti.(30)

Hrav kostky

Je to dalSi starobyla forma hazardu. V knize povidek za staré Indie ,,Ocedn
piibeha“ je vypravéni o ¢loveku, kterého podvodné obehrdli v kostky. KdyZz nemohl
zaplatit, zbili ho a mgjitel herny ho nechal vhodit do vyschié studny.(30)

» Skorapkari“ a ostatni...

» Skorépkéi“ z prazskych ulic nastésti jiz vymizeli. Podle novinovych zprav se
jednalo o dobie organizované tlupy, fizené ze zahranici. Z ciziny, pro zménu zdpadni, k
ndm prichézeji dalsi hry. Kazda hra nabizejici moznost hmotné nebo finan¢ni vyhry
muaze vést k patologickému hr&éstvi. Nebezpecnost Sportky ponékud sniZzuje okolnost,
Ze s&zky jsou pomerné malé a moznost vsadit maji hrati jednou tydné. Ale patologické
hr&estvi se neda vyloucit ani zde. (30)

Tento vycet raznych forem hazardni hry neni zdaleka Uplny. Ani nemuze byt.
Hranice mezi hazardni a nehazardni hrou je velmi neostra. Tatéz hra miZe byt hazardni,
hraje-li se 0 penize a nehazardni, hrana ,,jen tak”. Patologickym hracam i tém, ktefi jim
jsou ohroZeni, se doporucuje zdaleka se vyhybat vSemu, co by hazardni hru i vzddlené
ptipominalo. Z&dména jedné hazardni hru za jinou je pomérné snadna a neni to zadné

feSeni. Sveédei o tom zkuSenost muze, ktery zde meél problémy kvuli kartam. Pak
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emigroval do Svédska, kde se dostal do nesnézi kvili bingu. Po névratu zpét do Prahy
se, piresmykl“ k automatam. (30)

2.5. Stadiarozvoje patologického hraéstvi

Co se déje v mozku lidi, ktefi hraji vzrusujici pocitacovou hru, ozigjmil pokus,
v jehoz pribéhu dobrovolnici fidili virtualni tank. Uspédné fizeni tanku se projevovalo
aktivaci systému, ktery zpracovava odménu, v némzZ se uvoliuje nervovy pienaSec
dopamin. Dalsi vySetiovani funkéni magnetickou rezonanci ukazujici funkci Zivého
lidského mozku prokézalo niZsi aktivaci nékterych ¢ésti mozkového systému odmeény, o
némz se da hovorit i pii zévislosti na drogach. Cim nizsi byla jejich aktivace, tim
z&vaznéjSi byla jejich hr&éskd zavislost. Zjednodusené se da fici, Ze tito zavisli jedinci,
nabuzuji pocit blaha opakovanou hrou. BéZné podnécovani jim nestati, jejich systém
odmeény je utlumeny, potiebuje silngjsi davku. Pravé tim se hr&éstvi podoba zavislosti
na alkoholu a drogéch.(20)

Kariéra patologického hrae ma své zékonitosti. Vyvoj hr&éské naruZivosti je
analogicky kariére alkoholika, 1ze tedy rozdélit tento vyvoj do tti stadii, jak je prezentuji
americké prameny.(43)

2.5.1. Stadium vyher

Obcasna hra, ¢astéjsi vyhry, vzruSeni pied hrou a béhem ni, zvySovani sézek a
CastéjSi hra, fantazie o velké vyhie, velka vyhra, neodavodnény optimizmus, osamélé
hrani, chvésténi se vyhrou. (42)

2.5.2. Stadium prohravani

Mysdlenky zamétené hlavné na hrani, dlouhé obdobi prohravani, neschopnost
prestat s hrou, legélni vypujéovani penéz, skryvani hry a lhani, bezohlednost vici
roding, neptitomnost v praci, odkladani splatek dluhi, podrézdénost, neklid, uzavienost,
netastny rodinny Zivot, velké puajcky legélni i nelegalni, neschopnost splécet dluhy,
zanedbavani vlastniho zdravi.(32)
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2.5.3. Stadium zoufal stvi

Podminéné a pozdgji nepodmineéné tresty, poskozeni povésti, odcizeni roding a
prételim, podstatné vice ¢asu traveného hrou, vice proher, obvinovani druhych, vycitky
svédomi, panika, dalSi trestné ciny; ddle beznadéj, mySlenky na sebevraZzdu nebo
sebevrazedné pokusy, rozvody, alkohol, zhrouceni.(32)

2.5.4. Hra¢ské bludy

Blud o rychlém zbohatnuti

Patologicky hrét, nema Sanci hrou zbohatnout. Pro patologického hrace neni nic
nebezpecnéjsiho, nez vyhra. Kazda vyhratotiz patologické hr&sstvi zhorduje. Je zhruba
tim, co infekce pro otevienou rénu. Po velkych vyhréch prichézeji, bohuzel, jedté vétsi
prohry. Kdo se chce mit dobie, a’ rozviji svij talent, dovednosti a schopnosti. At
piemy3li o tom, ¢im by mohl byt druhym lidem i sob¢ prospésny.(30)

Blud o zajimavosti hry

Oznacovat pocinani patologického hr&e za zébavu je naprosty omyl a
nepochopeni. Je to tvrd4, nevdécnd, nesmysing, naméhava a jednotvarna prace, kterou
hr& lopotné a bez odmeény napliiuje vice nez jeden pracovni Gvazek. Kdo chce Zit
skutecné zajimave, mel by mit kvalitni zamy a zaliby, zajimat se o kulturu, setkévat se

slidmi, od nichz se mize né¢emu naucit. (30)
Blud sporitelny

Nebezpecny je blud o tom, Ze by patologicky hr& mohl nékdy vyhrat nazpét
Ztracené penize. Vlastné si tak plete hernu, kde jeho penize nenavratné zmizely, a
pobocku sporitelny, kde by si je mohl vyzvednout, kdyby je tam ovSem ulozil. | kdyby
nékdo trochu penéz nazpét vyhrdl, jen by se tim posililo patologické hragéstvi. Ndhodna
vyhra by pripravila padu pro dalsi prohry a dalSi zbyte¢né utrpeni. (30)

Blud o Uniku a odreagovani
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Podle tohoto bludu se d& hazardni hrou uniknout pred nefeSenymi osobnimi,
rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy. Samoziemé Ze nedd NeteSeny
problém v dob¢ hrani nemizi, ale vétdinou narusté a hra k tomu prispiva. Probuzeni ze
svéta fantazii prijde diive nebo pozdgji tak jako tak. Oviem ¢im dale do néj clovek
zabredl, tim bolestn¢jSi bude névrat do reality.

Blud o vlastni genialité

Patologickych hracu v obtizné Zivotni situaci, kteti si dlouho mysleli, Ze objevili
»Sytém" jak obelstit automat nebo ruletu, jsme uz vidéli vice nez dost. Byli mezi nimi
lidé dojemné prosti, ale i tieba vysokodkolsky ugitel matematiky. Cim diive na tento
nebezpecny blud hr& zapomene, tim lépe pro n¢j. (30)

Blud otom, Zejato mam pi‘ece pod kontrolou

Takovy ¢lovek mylné piedpoklada, Ze on se prece patologickym hraem stét
nemiaze. Uzce souvisi s predchozim bludem. Rada lidi se povaZuje za ,silné jedince,”
ktetfi ,do toho nikdy nespadnou.“ Hazardni hra, podobné jako névykové léky, je
nebezpe¢nd pravé proto, Ze ji lidé podcenuji. A patologické hr&istvi ¢asto vznikd

nepozorované pravé u lidi, kteri si mysli, Ze jim se to nemize stét. (30)
Blud o tom, Ze se nikdo nic nedozvi

Patologicky hré&, ktery v hazardni hie pokratuje a jehoZ problémy nartstaji
nemiaze svuj problém tajit do nekonecna. Lépe, neZli uvaZzovat o zptisobech, jak
problém zakryvat je uvaZzovat o tom, jak ho piekonat. (30)

Blud o &édrych automatech a laskavé stésténé

Predstava o0 automatech, které rozdavaji na potkani penize, za néz pak
patologicky hr& nakoupi darky pro rodinu je neuvéfitelné naivni. Presto se s ni
opakované setkavame. Cloveék tak miZze svymi penézi jeding prispét na luxusni

automobil nebo dovolenou v cizing pro majitele herny. (30)
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2.6. Socialni dudedky patologického hracstvi

Jako dusledek hrasstvi mohou vzniknout dluhy, hr& ztraci spoustu c¢asu,
zanedbéava kolu a jiné povinnosti, krade doma i jinde a vymysli i jiné nelegalni
zpasoby ziskavani penéz. Zvysuje sazky, ¢astéji hraje, neni schopen sdm s hrou prestat
ave vztahu k ni se ovl&dat. Paj¢uje si penize, skryva hru, |1Ze, je bezohledny vaci roding
a odklada splétky dluhi. Pozdgji je uzavieny, podrazdény, neklidny, ma poskozenou
povést a odcizuje se od rodiny a piétel. Obviniuje druhé, ma vycitky svédomi a propada
panice. (36)

Dusledkem hazardnich her mohou byt také krachy v podnikani, nebo ztréa
bydleni ¢ili bezdomovectvi. U pokrocilych forem patologického hr&tstvi je castatrestna
¢innost, zefména zproneveéry, krédeze, podvody, neplaceni vyZivného, mohou se objevit
i nésilné trestné ¢iny a homosexualni prostituce. Nezakonn¢é si pocingji podle zprav
z médii i provozovatelé hazardnich her napt. tim, Ze nechavaji hazardné hré nezletilé
nebo se dopoudéji danovych Unikt. Podstatna je i skute¢nost, Ze problémy pasobené
hazardni hrou se poji svySSim relativnim rizikem zneuZivani akoholu a jinych
psychoaktivnich latek, jak o tom svédei Udaje z Ceské republiky i ze zahrani¢i. DaleZity
je také lidsky rozmér problému. Podle jistého britského odbornika zpusobi jeden

patologicky hr&e problémy a utrpeni v prameéru 15 dalSim lidem ve svém okoli. (35)

2.6.1. Trestna ¢innost

Podobn¢ jako u hodnoceni rozpoznévacich a ovladacich schopnosti pachatele
z&vislého na psychoaktivni |&tce nelze piiznavat sniZeni téchto schopnosti automaticky,
pouze v piipadé primé kriminality majici réz prekotného, zbrklého jednani 1ze pripustit
nepodstatné snizeni ovladacich schopnosti. Napriklad kradez, nebo loupez v herng. U
neprimé kriminality, naptiklad planované jednani v podob¢ kréceni trzeb, vystavovani
faleSnych faktur, zpronevéry apod. nejsou rozpoznavaci a ovlédaci schopnosti naruseny
viibec.(41)
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[24. 09. 2004] Ubodal servirku kvali trzb¢: 14 let vézeni

Na 14 let poda Krajsky soud v Ostravé do vézeni dvacetiletého T.V., jenZz podle
obZaloby ubodal v baru v Bruntéle dvacetiletou servirku. Gambler pak z podniku utekl s
trzbou 24.000 korun. Podle soudkyné chtél mladik loupeZznou vraZzdou své zndmé
vytesit financni problémy. VereSe policisté dopadli jen nekolik hodin po vrazdé v herné
Fenix. Pti prvnim vyslechu, kterého se Gcastnil i jeho pravni zastupce, se k ¢inu priznal.
Rekl, Ze do baru prigel 16. biezna hrét na vyhernim automatu kostky. Pozdé v noci se
pak bavil se servirkou a dal§im hostem. Kdyz zustali sami, zacal se s mladou Zenou
hédat. Z baru pak vzal niz a servirku bodl. Nasledné vzal penéZenku s trzbou 24.000
korun aodesel. Tvrdil, Ze ntiz a prézdnou penéZenku vyhodil cestou domi do popelnice.
Pozdgji ale svou vypoveéd zmeénil a vrazdu zacal popirat. | pred soudem se h§jil tim, Ze z
herny odesel a pozdgji, kdyz se vrétil pro cigarety, nadel servirku mrtvou za barem. Jeho
vypoved ale soudkyné oznatila za nevérohodnou. Podle ni existuje fada dikazi, které
bez pochybnosti dokazuji VereSovu vinu. Podle soudnich lékait vrah svou obét’ nejprve
zacal Skrtit. Kdyz upadla do bezvédomi, vzal Utoc¢nik z baru kuchynsky naz a celkem
19krat mladou Zenu bodl. Obét’ se nebranila. To nasvédéuje tomu, Ze za bar pustila
nékoho, koho znala. ,S obZalovanym se znala moc dobie" dodala soudkyné. Proti
VereSovi vypovidala fada svédku z fad kamarddi a znamych. ObZalovany se je pry v
minulosti nekolikrdt snazil presvédeit, aby financni problémy vyieSili néjakym
zlocinem. Navrhoval vykradeni Saten v bruntdském bazénu. Jednou podle
vypovedi svédki hovoril i1 o prepadeni herny Fenix, kde kdysi jako ¢isnik pracoval na
brighdé. Behem té doby zpronevéfil asi 10.000 korun z trzby, které prohrd na
automatech.(39)

[09. 02. 2005] Gambler vyhroZoval bombou. Dva vydérace, hrozici bombami, se
podatilo zadrzet prazskym kriminalistam. Prvni, sedmatticetilety gambler z Prahy nutné
potieboval penize do hracich automatt. Chtél statisice, a proto hrozil uloZzenim bomby v
obchodnich fetézcich. O rok starSi muz zase hrozil vybuchem ve stanici metra Muzeum.

Oba volali na tishové linky. Prvni zacal hrozit jiz minuly tyden a své pozadavky



stupnoval. "Zpisob doruceni pry upresni pozdgji, stejné jako predani penéz," tekla
Daniela Razimova z prazskeé policejni sprévy. Policisté budovy obchodnich tetézca
prohlédli, ale bez vysledku. Mezitim se anonym ozval znovu achtél vic. V téchto dnech
jiz policisté vyrazili ngjisto a muze zatkli v Praze."Volné chvile travil u hracich
automatu. Této vadsni obétoval veskeré své Uspory a zadluzil se" dodala Razimova'“.
Druhy vydérag, z kterého se nakonec vyklubal zkuSeny zlocinec, hrozil v pondéli po
jednadvacété hodiné. Toho policisté dopadli po nékolika hodindch. Predtim ale museli
bezvysledné prohlédnout celou stanici metra. Vtipakovi prokazali tti podobné vyhruzné
telefonaty. (11)

[04. 01. 2005] Gambler obira lidi u bankomatu. Drzy lupi¢ pridélava uz nekolik tydna
starosti kriminalistim z Prahy. Marné¢ po ném pétraji, prestoze maji jeho fotografii z
pramyslové kamery. Muz ve véku mezi 27 az 35 lety zaltocil 23. listopadu v Bryksoveé
ulici v Praze 9 na 28letého muZe piimo pii vybéru u bankomatu. Na obét’ se natlagil v
pul dvanacté vecer. "Jednou rukou muze chytil pod krkem, ve druhé drzel nezjidtény
predmét a tlacil mu do boku," potvrdila Daniela Razimova z prazské policejni spravy.
Nejdiiv si vymohl osm stovek, ale nakonec prepadeného vyhruzkami donutil, aby
vybral dalSi ¢ctyri tisice, které mu také sebral a zmizel. (10)

2.6.2. Sebevrazedné tendence

Sebevrazda je aktem nésili obraceného vici sobé. MuZe predstavovat extrémni a
drasticky zptsob eSeni krize. Je vyrazem hlubokého zoufalstvi ¢loveka, ktery neumi,
nemaze, nebo uz nechce hledat jiné reSeni své situace, ktery uz nevidi jinou moznost,
jiné vychodisko, nez spachat sebevrazdu. (55)

Zavislost pojici se pravidelné sdluhy, miaZe clovéka privést do bezvychodné
situace.(26)

Patologickym hr&gstvim vétSinou trpi i rodina postizeného a i ta je spojena
srizikem sebevrazdy.(54)
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2.6.3. Zdravotni dizdedky

Americti |ékati prirovnavaji patologické hrécstvi k zavislosti na kokainu. V obou
piipadech dochazi k nebezpe¢nému vybicovéani télesnych funkci a pak ke stavaim
vycerpani. Z uvedeného vyplyvaji i rizika patologického hr&tstvi pro télesné zdravi:

* Je ohrozeno srdce. VétSina patologickych hr&t jsou muzi, u nichz je vysSi riziko
srdecnich chorob nez u Zen i za normalnich okolnosti. Patologické hragstvi toto riziko
jesté zvyduje. Muze za to gres spojeny s hrou, ¢asto chaoticky zpiisob Zivota a vieklé
vycerpani.

* ZhorSovat se mohou i dalSi nemoci souvisejici se stresem: vysoky krevni tlak, viedova
choroba Zaludku a dvanactniku, sttevni nemoci, cukrovka. VySSi nebezpeci téchto
chorob a raznych duSevnich problému je i u ptibuznych, protoZe i oni byvaji vystaveni
nadmérnému a dlouho trvajicimu stresu.

» Mnoho hodin stravenych vysedavanim u hracich automatt a stres pasobi neptiznivé
zejmeéna na kréni a bederni pater a maze vést k bolestivym potizim.

» Nekteré formy hazardnich her pietéZuji zapésti a podobné jako dlouhodoba préce s
pocitatem mohou vyvolat bolestivé obtize v této oblasti.

* Pretizeny byvaji i oci.

* Zaujeti hrou u patologickych hr&t prindsi zanedbani péce o zdravi. U hr&u se tedy
miZeme setkat s opomijenymi a nelécenymi nemocemi (napi. chrupu).

« Zanedbavani vyZzivy, ¢asto jednostranna strava, chudé a nezdravé jidlo.

» Zvyduje se riziko télesnych problémi pusobenych alkoholem, tabdkem a jinymi

navykovymi latkami.(33)

2.7. Rodina a okoli patologického hrace

Patologické hracstvi nepochybné vytvai konfliktni situaci v roding mezi jejimi
jednotlivymi ¢leny a ve svych dusledcich také vytvari konflikt mezi rodinou jako
celkem a jejim SirSim okolim. Nelze se tedy divit, Ze patologické hr&tstvi muze rodinu
zcelavyvrétit.(50)
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Rodi¢ hr& je pro dité¢ necitelny a nevypocitatelny, protoze jeho reakce nejsou

piimétenou odpovédi na podnéty ditéte, ale vychazeji z momenténi situace kolem
hrani. Déti sice citlivé vnimaji rodinnou atmosféru, ale nerozuméji podstate, nevyznaji
se v dospélych okolo sebe. Hrozi nebezpecti, Ze za pricinu jejich chovani budou pokladat
sebe sama. Selhavani ditéte ve Skole pravé v obdobi krize kolem hrani je samoziejmé
dusledkem hr&estvi rodice a zvétSeného napéti doma. Potom hrozi rizna zkratova
jednani. Nemusi jit vZdy jen o sebevrazedny pokus, mohou to byt Gtéky z domovaa jiné
poruchy chovani, jak je znaji pedagogové, dét&i psychologove a psychiatti.(50)
Hru mladistvého hréce, ¢i ditéte, casto rodice kryji a zamléuji ztréty penéz, pokud k nim
dochazi jen v rdmci rodiny. Nékdy vSak z bezradnosti a neschopnosti hrani a krédeze
zastavit, se piece jen obraceji na policii a davaji podnét k trestnimu stihani. Nékdy
v prab¢hu fizeni to potom odvolavaji.(41)

2.7.1. Féaze popirani

Obcas se objevi starogti kvuli hie partnera. manzelka nebo partnerka si je v této
fézi nechava pro sebe. Hru naopak omlouva Sama nékdy o hie uvaZuje. Partnerovo
hr&stvi stdle odmita, prestoZe Zzjistuje neplacené Ucty a objevuji se nevysvétlitelné
financni problémy. V té&o fézi se dd manzelka pomérné snadno umluvit a prijiméa
sliby.(19)

2.7.2. Faze stresu

Hré&s trévi s rodinou méng dasu. Objevu;ji se hadky. Zena se citi partnerem, ktery
podlehl hragské vasni, odmitdna. Klade na hrate poZadavky. Pokousi se zasdhnout a
jeho hr&tstvi regulovat. Plati Ucty a dluhy. Hr& se vyhyba piratelam, dokonce i détem.
Prichazi osamélost Zeny a zvySuje se jeji nespokojenost se soucasnym stavem. (19)

2.7.3. Féaze vycerpani

Zhorsuje se schopnost uvazovat a aktivné jednat. Dochézi k zurivym scénam.
Objevujice teélesné potize a v souvislosti stim se zvySuje panika a Uzkost. Prichazi
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pochybnosti 0 vlastnim duSevnim zdravi. Nasleduje beznadgj, zhrouceni, zneuzivani
alkoholu, rozvod, sebevrazedné pokusy nebo myslenky.(19)

2.8. Cesta ze zavislogti

Patologické hr&cstvi se da Iécit. Sveédei o tom zkuSenosti z mnoha zemi, napr.
Némecka nebo ze Spojenych stétt, i naSe vlastni zkuSenosti z Ceské Republiky.
Dokonce i l&ba patologickych hré&ci, ktefi se dopudili trestnych ¢int v dasledku
hazardni hry a nebyli pred tim trestani, je podle zahrani¢nich odborniki efektivni a je
vhodnéjSi neZ trest. Léceni muze probihat spolecné s 1écbou lidi zavislych na alkoholu a
jinych drogéch. Davodem je okolnost, Ze pri 1é¢bé patologického hraistvi se pouzivai
podobné postupy jako pii 1éteni zavislosti na alkoholu a jinych navykovych Iatkéch.
Nebo se patologicti hr&ti mohou I€Git na specializovanych oddélenich. (33)

Diagnostika — posouzeni stavu a rozhodnuti o zpisobu l&by (ambulantni,

Gstavni).

Motivagni trénink — posilovéni rozhodnuti ke zméné a jeji navozeni.

Vyrovnani finanénich zavazkt — piehled dluhd, dopis veéritelam, piipadné

institucim (soudum), splétkovy kalendar. Nutn& podpora druhych lidi (terapeuta,

rodiny).

Psychoterapie — individudlni, jesté lépe skupinova, smétuje ke zlepSeni

sebeporozumnéni, sebeprijeti , hledani pozitivnich alternativ ke hrani.

Kognitivné — behaviordlni postupy — napi. nécvik tzv. vicestupinové obrany,

zahrnujici vyhybani se spoudtécum (mista, kde se hraje a volné finan¢ni

prostiedky), bezpecnéjSi zpracovani spoudtécu, zvladani nebezpecnych emoci,
alternativni chovani, rychlé zastaveni recidivy.

Zména zivotniho stylu — rozvrhu dne, planovani prijemnych aktivit, rozvoj

zdravéjSich zgmu, vyrovnavani se nakladani s volnymi financemi.

Relaxace a nacvik technik, zvy&ujicich sebevédomi — zvlddani emocni lability a

stresu.

Zvlédani recidivy, touhy po hre akrizi.
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Néacvik chovani — zvlddani obtiznych situaci (jednéni sveéritelem, se
zaméstnavatelem).

Svépomocna skupina— Anonymni hré&ci

Préce srodinou — vcetné terapie nebo Ucasti rodinnych prisludnika ve
svépomocné skupiné osob se stejnym problémem.

Lécba komorbidity — duSevni poruch, zavislosti na navykovych latkach.
Podpurna farmakoterapie.

Néasledna péce — dlouhodoba Ucast v dolécovacim programu. (52)

2.8.1. Ustavni 1é¢ba

Ustavni |é&ba je potiebna tam, kde ambulantni |éeni nestagi, kde je riziko
sebepodkozeni nebo kde hrozi pokracovani vaznych Zivotnich komplikaci (napt. trestné
¢innosti). | 1&¢eni na psychiatrickém oddéleni poméha piekonat krizi a zacit znovu.
VyhodnéjSi je ale specializovana |&cba. Specializovanou Ié¢bu nabizeji také ¢etné dalSi
zatizeni po celé republice. NaSe zafizeni i zatizeni pro patologické hr&e v zahranici
mivaji podobny program jako pro léceni zavislosti na alkoholu. Proto jsou také casto
pri¢lenéna k oddélenim pro |&cbu jinych navykovych nemoci. Spole¢né programy pro
pacienty s raznymi navykovymi nemocemi vcetné patologického hr&tstvi zahrnuji
skupinovou terapii, praci s rodinou, nacvik relaxacnich technik(nejéastéji Jocobsonova
progresivni relaxace, autogenni trénink), arteterapie, pracovni terapie, edukace, mozna
jei terapie srodinnymi piislusniky. Krome toho mivaji ale patologicti hré&ci i své vliastni
programy. Lécba patologickych hr&ct probihd za stejnych podminek jako u jinych
nemoci. Pacienti tedy mohou mit béhem Ustavni |&cby i napi. pracovni neschopnost.(33)
Létba je plné hrazena zdravotni pojistovnou.(59)

Celkova délka lécby je 3 mésice, oddéleni pro 1é¢bu zavislosti je reZzimove, to
znamend, Ze hospitalizovany pacient se musi zG¢astiiovat denniho programu a ziskava
body, které hodnoti jeho pripadnéa selhani. Tim na jedné stran¢ jeho Zivot opét ziskava
pravidelny &d, ktery vétSina pacientu pied hospitalizaci postrada, a zéroven i dostédva

okamzitou zpétnou vazbu na své chovani. (2)
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2.8.2. Ambulantni |é&¢ba

Po Ggtavni 1é&cbé je tieba pokratovat |é&cenim ambulantnim a udrZovat tak svoji
abstinentskou kondici. Ta maZe znamenat praci v 1é¢ebné skupiné nebo individuéni
setkani s terapeutem napitiklad 1x tydné. Ambulantni 1é¢eni nabizi fada zarizeni. K nim
patti nekteré ordinace pro lécbu zavislosti, ale i nekteré poradny pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy nebo nekteri privéatni psychologové. Léceni neni jednorézové akce
ale dlouhd cesta. Abstinence ¢asto vyZaduje podstatné a trvalé zmeny zpasobu
Zivota.(33)

Svépomocné skupiny predstavuji pozitivni socidni fenomén poukazujici
k emancipaci ¢lovéka i k proméné chépani vztahu odbornik — laik. Clenstvi ve
svépomocné skuping neni stigmatizujici a je zaloZzeno na demokratickych principech.
To, Ze ¢lovék nejen pomoc piijima, ale souc¢asné poskytuje, ho zbavuje pociti bezmoci
azavislosti. (25)

Svépomocné skupiny jsou podobné jako skupiny dobrovolnické projevem rostouciho
ob¢anského sebevédomi a reakci na nedokonalé nebo chybgjici sluzby
profesionalni.(27)

2.8.3. Zarizeni pro |é¢bu patologickéno hradstvi

PL Bohnice

V roce 1903 se zemsky Uiad rozhodl postavit "na zelené louce” Ustav pro choromysiné v
Bohnicich u Prahy. Zakoupil za tim Ucelem za ¢astku 730 000 korun bohnicky
velkostatek veetné objekti, polnosti a prilehlého Cimického héje.(16)

Svépomocna organizace Anonymni hréci - Gamblers Anonymous

SdruZeni Anonymnich hr&ct vzeslo z nahodného setkani dvou muzi v lednu 1957. Tito
muzi proZili skute¢né zdrcujici problémy a neftésti zpusobené nutkavym hracstvim.
Zxtali se schézet, a jak plynuly mésice, ani jeden z nich se k hazardni hie nevrétil.
Dospéli behem svych debat k zavéru, Ze proto, aby predesli recidive, je tieba u sebe
samych dosdhnout povahovych zmén. Aby se jim to podafilo, pievzali duchovni
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principy, které pouzivaji tisice lidi prekonavajici jiné zévislogti. Slovo ,duchovni*
vyjadiuje ty rysy lidské mysli predstavujici jeji nejvyssi a nejkrésnéjsi kvality jako
laskavost, velkorysost, poctivost a pokoru. Citili také, Ze k tomu, aby si udrZeli vlastni
abstinenci, je Zivotn¢ daleZité poselstvi nadéje predavat jinym patologickym hr&am.V
dusledku priznivé publicity piedniho novinédie a televizniho komentatora se prvni
setkani Anonymnich hract uskutecnilo v patek 13. z&i 1957 v Los Angeles v
Kalifornii. Od té doby toto spolecenstvi stéle roste a pribyva skupin po celém svéte.
Anonymni hr&gi jsou spolecenstvim muzi a Zen, ktefi navzajem sdileji zkuSenost sily a
nadéje, aby vyiesili svij spolecny problém. Jedinou podminkou ¢lenstvi je piéni prestat
hréat. Nevybiraji se ¢lenské prispévky ani jiné poplatky za ¢lenstvi ve Anonymnich
hr&ich. Anonymni hr&ti nejsou spojeni s zadnou sektou, naboZenskou denominaci,
politikou, organizaci ani ingtituci, nemaji zgem vstupovat do Zé&dnych sporu,
podporovat néco nebo se proti nécemu stavét. NaSim prvotnim cilem je prestat hrét a
poméhat druhym, nutkavym hr&cam, aby i oni pirestali. (33) (PFiloha 1,5)

PL Cerveny Dvir

Psychiatricka |éebna Cerveny Dvir je zatizeni specializované na strednédobou Ustavni
[é&bu zavislosti na navykovych latkach a patologického hr&éstvi. Byla zaloZena v roce
1966. V soucasnosti je kapacita lécebny 103 lazek, roéné absolvuje terapeuticky
program v lé&¢ebné 550 az 750 pacientt. Lécebna ma v soucasnosti 4 oddéleni. Jedno
piijmové detoxifikacni oddéleni (detox) atii oddéleni psychoterapeuticko - reZimova
Podminky prijeti do I&by jsou : vék minimalné 18 let, syndrom zévislosti jako hlavni
diagndza, psychicky a somaticky stav nevyzadujici jinou specidni |é¢bu a umozaujici
pliné zapojeni do vSech aktivit a motivace k l&ch¢. K prijeti do &by poZaduje PL
doporuceni psychiatra, idedlni je, je-li specialista nalécbu zavislosti. (44)
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2. 9. Stadia uzdravovani

2.9.1. Stadium kritiénosti

Hr& poctivé hledd pomoc, postupné ziskava nadéji. Opoudti svét fantazii a
prijima skutecnost. Prestava hrét. Zacina uvazovat odpoveédne. Chladnokrevné provede
svou finanéni inventuru a sestavi plan splaceni dluht. Uvazuje jasnéji. Je schopen |épe
uspokojovat své skutecné potieby, véetné duchovnich. Zaginé reSit problémy a spravné

se rozhoduje. Vraci se do zamestnani.(30)

2.9.2. Stadium znovuvytvoireni

Na z&kladé svého financniho rozpoctu zacina splacet dluhy. Ma jasné a
konkrétni plany, jak postupné nahradit Skody, které zpusobil. Je vice schopen piijimat
svésilnéi slabé strénky. Vztahy v roding se zlep&uji. Byvaly hré& si nachazi nové zgmy
a zéliby. Postupné se mu vraci sebelcta. Rodina a pratele mu zacingji vice diverovat. Je
schopen stanovit si kvalitni cile pro Zivot. Pokud je to tieba, doké&ze teSit spory s Giady

nebo soudy. Je trpélivejsi. Vice ¢asu trévi s rodinou. Postupné se mu vraci klid.(30)

2.9.3. Fazerustu

Byvaly hr& se prestava zabyvat mySlenkami na hru. Pohotové teSi ruzné
problémy, které mu Zivot prinasi. Zacina chapat sm sebe a rozumét si. Zacin chapat
druhé. Je schopen projevit druhym lidem néklonnost a poméhat jim. Nachazi novy

zpusob zivota.(30)

2. 10. Zvl&dani krizi

MuZe se stét, Ze ¢lovek, ktery kvuli hazardni hie hodné zkusil a je odhodlan s ni
piestat, dostane silnou chut’ hrét. Stim je nutné pocitat. V této situaci je nejjednodusSi
nedélat viibec nic. Chut' hré diive nebo pozdgji odegide tak, jak prisla. Ve vyhodé je
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¢lovek, ktery se v okamziku krize nenachdzi v herné a nema u sebe vétsi financni obnos.
NejlepsSi je se herndm vyhybat a penize si nechavat posilat na sporoZirovy Ucet.
VylepSend verze predchoziho postupu je své myslenky a pocity, prijde — li chut’ hrét,
pozorovat jako by to byly my3lenky nékoho jiného. Pozorovat je jako sodstupem a
nereagovat na né. Velmi pomaha piipominat si vyhody a nevyhody. V okamziku krize
je to zvl&& (einné. Je mozné si pripomenout nepiijemné zkusenosti z minulosti.Lze si
také vybavit také to, ¢eho se hr& v souvislosti s hrou nejvice boji, naptiklad vézeni,
rozvod podobné.(19)

2.10.1. Recidiva

Slovo krize se sklada v ¢in&iné ze dvou znaku. Ten prvni znamené nebezpeci,
ten druhy piilezitost. Recidiva je krizi a je nebezpecna tim, Ze se patologicky hr& po
kratSi, nebo i dlouhé dob¢ vraci k hazardni hie. Prilezitost spociva v tom, Ze chyby
mohou ¢lovéka hodné naucit a Ze je pak opatrnéjsi. UdrZzovat s dobry télesny a duSevni
stav a Zivot bez hazardni hry chranit je pro patologické hr&ce trvalym Ukolem. D4 se
piirovnat k jizdé na kole. Dokud ¢loveék Slape spravhym smérem, je snadné udrzet
rovnovahu. Kdyby ale Slapat prestal nebo kdyby si to namitil do prikopu, mél by s
rovnovahou potize. (33)

BaZeni neboli craving

MuZe byt jednim ze spolecnych rysa zavislosti, ale i patologického hr&stvi. Slovo
“craving” bychom prelozZili do ¢edtiny asi nejvystiznéji jako baZeni nebo dychténi.
Anglicky vykladovy definuje craving jako “velmi silnou touhu. V roce 1955 se shodla
komise odbornika Svétové zdravotnické organizace na definici baZeni jako touze
pocitovat Ucinky psychoaktivni latky, s niz méla osoba diive zkuSenost. Isbell
doporucuje odliSovat télesné a psychické bazeni a uvadi, Ze psychické bazeni mize byt
obranou proti neptijemnym duSevnim pocitam. Toto rozliSovani baZzeni na télesné

(vznikajici pti odeznivani u¢inku névykové latky nebo bezprostredné po ném) a
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psychické (objevuje se i po delSi abstinenci) je spravné i sohledem na vysledky
vySetteni mozku pri bazeni. (37)

V Mezinarodni klasifikaci nemoci je baZeni popsano jako “silna touha nebo pocit
puzeni uzivat 1&ku nebo latky” . BaZeni ovdem souvisi i sdalSimi znaky zavislosti jakou
jsou zhorZené sebeovlédéni nebo to, Ze nékdo v naruzivém chovani pokracuje navzdory
Skodlivym dusledkam, které jsou mu zndmé. BaZzeni je v podstate také soucasti definice
patologického hr&éstvi podle mezinarodni klasifikace nemoci. Doslova se tam uvadi:
“PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni ke hie, které |ze t¢Zko ovladnout spolu se zaujetim
mySlenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji.” Rozdil
mezi baZzenim a tim, kdyZ nékdo prosté néco chce, tieba pivo nebo sladkosti je podle
nékterych védci je velmi podstatny. Pii baZeni se podle nich na rozdil od obycejného
chténi aktivuji jiné vyvojové starSi oblasti mozku. BaZeni se da prekonat, ale bez
nadsazky |ze fici, ze komplikuje 1&bu prakticky vSech ndvykovych nemoci. (37)

2.10.2. Prevence
Patologické hr&stvi nema jedinou pric¢inu. Proto také G¢inna véasna opatieni

zahrnuji vice rovin. Prevence problémi zptisobenych hazardni hrou mé& ovsem SirSi
dosah, nezli jen predchazeni patologickému hragstvi. (30)

Co muze udélat jednotlivec

PredevSim sdm hazardné nehrét. Muze takeé pied hazardni hrou varovat prételé a
znamé. To je velmi dilezité.(30)

Co mohou udélat rodice
1. Ziskejte diveéru ditéte, naucte se naslouchat tomu, co fik4, vénujte mu potiebny ¢as.

2. Opatiete s 0 hazardni hie a jinych navykovych rizikach informace, abyste o tom
mohli s ditétem zasvécené hovorit. Vyberte si k takove debaté vhodny okamzik.



3. Predchazejte tomu, aby se dité¢ nudilo. Toho miZete dosdhnout tim, Ze ho vhodné
zaméstnate v roding, nebo mu najdete dobrou spolecnost a zaliby mimo ni.

4. Stanovte a prosazujte zdrava pravidla. Z&kladnim pravidlem pro nezletilé je nikdy a
za zadnych okolnosti Zadna hazardni hra. Za poruseni pravidla by mély nasledovat
piimérené a predvidatelné sankce, napi. kraceni kapesného.

5. Bud'te pro dité¢ dobrym modelem. Dité vyciti, Ze i pro vas maji penize, které jste si
poctivé vydélali, vétsi cenu, nez kdybyste je nékde nadli nebo vyhrdli. Pokud hazardni
hru sam neprovozuijete, je to vyborné. Samo o sob¢ to jedté dité zcela nechrani, protoze
je vystaveno i dalSim vlivam.

6. Dit¢ by mélo veédét, Ze urcité véci prosté musi umét odmitnout. Mezi né patii i
pozvani k hazardni hie. O zpusobech odmitani uz podrobn¢ vime z predchoziho textu.

7. Chrante dité pied nevhodnou spolecnosti mimo jiné i tim, Ze mu najdete vhodné
prétele akvalitni zaliby.

8. Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

9. Podle potieby spolupracuijte i s dalSimi dospélymi, Skolou, pripadné odborniky.

10. JestliZze se objevi problémy s hazardni hrou u ditéte, je tieba je energicky zvladnout.
Vyuzivejte moznosti profesionalni konzultace. Cim diive se zaéne problém fesit, tim je

to snazsi.(29)

Co mize délat skola

MuZe prosazovat zékaz jakychkoliv hazardnich her ve 3kolni budové a jejim
okoli. Ugitelsky sbor jedné prazské 3koly se velmi tvrdé postavil proti otevieni herny v
jejim sousedstvi. Prevenci problémi pasobenych hazardnimi hrami je vhodné zasadit do
ramce vychovy ke zdravému zpuasobu Zivota. Pro normalni populaci déti a dospivajicich
jsou nejucinngjSi programy za aktivni Ucasti predem pripravenych vrstevnika (peer
programy) a dalSi interaktivni postupy. Nabizeni pozitivnich alternativ k rizikovému

chovani je ucinné zejména u déti a dospivajicich se zvySenych rizikem. O jaké pozitivni
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aternativy se bude jednat, zalezi na specifickych individudlnich potrebach. Dulezita je i
véas poskytnuta lécba.(30)

Co mohou délat zaméstnavatelé

Zaméstnanec patologicky hr& je néco jako casovana bomba a muze velmi
poskodit povést podniku a zptisobit velké ekonomické skody. Prevenci a véasné |&cheé
proto zejmeéna americti zameéstnavatelé vénuji pozornost. Samoziejme i v tomto pripadé
se prevence problémi pusobenych hazardni hrou spojuje s prevenci problémua
pusobenych alkoholem a drogami aspodporovanim zdravého zptsobu Zivota
zamestnanci.(30)

Co mohou délat ti, kdo hazardni hru provozuji

M¢li by ve vliastnim z§mu striktné dodrzovat vékovou hranici 18 let. Nic totiz
neposkozuje i tak poSramocenou povést provozovatelt hazardnich her jako nezletili
patologicti hr&ci. M¢li by také umét rozpoznavat patologické hrate a doporucit jim
[é&bu. Penize, které jim do heren prind3gji, jsou totiz ukradené, vypujcené nebo
zproneveéiené a jsou zdrojem problému. Patologicky hras by se mél I1&it, ne hrét.
Konetné zaméstnanci v tomto oboru by zésadné neméli hazardni hru sami hrét. Hrozi
jimtotiz, ve vétSi mire nez ostatnim, nebezpei patologického hr&estvi.(30)

Co mohou délat sdélovaci prostiredky

Mohou nabizet lepSi moznosti tréveni volného casu, nez je hazardni hra a
nabizet pozitivni modely lidi, ktefi maji kvalitni zaliby a pro néz je préce dilezita sama
0 sobé. Média by méla dé& prostor i debaté tykajici se nebezpeti hazardni hry a tomu,
jak ho sniZzovat. Rozhodn¢ by se sdélovaci prostredky nemély propujcit piimé i nepiimé
reklamé hazardnich her.(30)
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Co muze délat spole¢nost

U¢inna prevence zahrnuje snizovani poptavky po hazardni hie a snizovani jeji
dostupnosti. Poptavku lze snizovat pomoci G¢innych programi zahrnujicich pokud
mozno vice sektoru (jednotlivec, rodina, vrstevnici, 3kola, pracovi&é, sdélovaci
progtiedky). Dogtupnost je mozné snizovat z&kony a omezenimi urcitych druha
hazardni hry a samoziejmé jejich nekompromisnim prosazovanim. To se u nas v
soucasnosti zatim dostatecné nedéje. Vyzkumy prokézaly, Ze ty stéty v USA, které maji
piisné zakony omezujici hazardni hry, maji o 70 % niZsi vyskyt patologického hragstvi
Vv porovnani se staty, které takove z&kony nemaji (napr. Nevada). Reklama alespon téch
nejnebezpecnéjSich forem hazardni hry by méla byt zakdzana. Vyznam ma i
gpolecenské klima.  Spolecnost, kterd nepovazuje penize ziskané jakkoliv za

superhodnotu a neoslavuje hromadéni penéz ariskovani, je ve vyhodé.(30)

Prevence zaloZena ve spole¢nosti

Prevence zaloZzena ve spole¢nosti (community based prevention) znamend
spolupréci raznych slozek spolecnosti (rodice, Skola, vrstevnici, zdravotnici, Urady,
média, soukromy sektor, zmoveé a sportovni organizace mlédeze, pedagogicko-
psychologické poradny, cirkve, svépomocné organizace policie). V idedlnim piipadé

jsou pak déti a dospivajici koordinovang ovliviiovani z mnoha stran.(30)

2. 11. Provozovani hracich p¥istroja

Pocéek roku 1990 byl soubojem vlivii nové vznikajicich firem v oblasti
provozovéni vyhernich automatt na pravé vznikajici zékon o loteriich a jinych
podobnych hrach. Na ministerstvu financi se potkavali zéstupci firem reprezentujicich
z&jmy vdech zemi jejich tradiéni vyroby. Zadny z pracovniki ministerstva nemgl
sregulovanim provozu vyhernich automatt dostatecnou zkuSenost, protozZe jejich
posledni masovy provozni vyskyt zahrnoval obdobi let 1967 —1972. Poté se jiZ jednalo
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jen o doZivani malého poctu pristroja v zatizenich prevédzné sportovniho charakteru.
Priprava z&kona o loteriich patfila k prvnimu baliku nové prijimanych pravnich
predpisi a ministerstvu financi byl dan dkol, ktery je dnes prakticky nemyslitelny —
vytvorit ihned zékon novy. Naskytlo se nékolik moZnosti jak postupovat — bud’ prevzit
kompletni préavni Upravu nekteré zem¢ sdostatecnou tradici provozu vyhernich
automatt, nebo vytvorit predpis vlastni. Autori predlohy se obévali, Ze pokud
pievezmou Upravu konkrétni zeme, potom vyrazné zvyhodni zdroj vyhernich automatt
a proto zvolili cestu viastniho pristupu k formulaci zékona. Zasadni vliv na jeho obsah
vSak méli zastupci firem némeckych, anglickych, rakouskych a hlavné holandskych. Za
neuvétitelné kratkou dobu ¢tyk mésica byl zakon nejen pripraven, ale takeé prijat a jiz
15. kvétna 1990 byl ukoncen stav, kdy provozovat pristroje mohl prakticky kazdy, kdo
se nebd poruSovat pravni Upravu z doby socialismu. Skon¢ilo tak obdobi ndhodnych
individudlnich dovozi automatu a jejich Zivelné, nikym nekontrolované provozovani
kdekoliv a kdykoliv. (61)

2.11.1. Platna legidativni Uprava

V kvétnu 1990 schvdlila CNR zékon & 202/91 Sh. O loteriich a jinych
podobnych hrach. Ten stanovi, kdo miZe sadzkové hry podle zakona provozovat,
upravuje nové druhy a formy provozovani her (hry v kasinech apod.), posiluje
pravomoci organi mistni samospravy pii povolovani a tizeni téchto her, stanovuje
pogtihy za provozovani her, které by byly v rozporu stimto zdkonem, nebo v rozporu
s podminkami uvedenymi v piedmétném povoleni.(19)

Ministerstvo financi, které hazard v Cesku reguluje, je&té do lonského roku 2006
umoznovalo obcim, pokud noveé terminaly nechtély, Gcastnit se spravniho tizeni ajegjich
rozmisténi blokovat. Minimélng ctyricet mést v Cesku, omezilo rozmisténi klasickych
hracich pristroji. Ty funguji prev&Zzné na mince, prohréd na nich lze béhem hodiny
maximalné tisice korun. Moderni pristroje, o které se vede boj, uz piimo ze zékona
regulované nejsou. Ministerstvo povolilo na vyjimecny paragraf nejprve Sazce
v souvislosti se splacenim Sazka Areny. Nyni ma licenci uz desitka spolec¢nosti, dalSich
sedm o ni z&da
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U novych automatd, propojenych do sité, se hrgje o miliony, jedno otoceni
»kotou¢i" prijde i na padesat korun. Proto jsou daleko nebezpecnéjSi. Podle nového
nézoru ministerstva rozmisténi modernich terminali nemuze narusit verejny porédek.,
tudiz obce do toho nemgji prdvo zasahovat. Do budoucna se podle mluvéiho
ministerstva pocita spis s dali centralizaci rozhodovani o povolovani hazardu. Obce tak
do jisté miry ztrati pravomoc povolovat herny v tom rozsahu jako dnes. (38)

2.11.2. Druhy hracich pFistroji

Vyherni automat je vlastné pocitaé, majici ve svém programu matematicky
model hry. Grafické prvky na obrazovce nebo na kotoucécich jsou jen jakymsi
ukazatelem stavu, ve kterém se pocitac nachazi. V jaké poloze se kotouce zastavi, tedy
nezédleZi na ndhodé, ale na Uvaze pocitate. Kazdy vyherni stroj prochézi zkuSebnou,
garantujici formou osvédéeni, Ze pristroj vyhovuje zdkonim o hréach a loteriich. Tento
z&kon stanovi podminky, Ze cena jedné hry nesmi byt vySSi nez dvé koruny a maximalni
moZna vyhra z jedné hry miZe byt nejvySe 300 K¢. (Nevztahuje se na kasinove stroje.)
Pfitom vyherni podil musi byt nastaven vrozmezi 60 — 80 %.(7)
Potiz je v tom, Ze vyherni automaty maji prakticky vzdy dvé herni arovné. Z&kladni hra
striktné dodrZuje zakon. Ale gambler ma moznost jiZ jednou vyhrané body ponechat ve
hte a znovu s je ,prisadit” do tzv. rizikové hry, kam vstupuje na vlastni z&dost a v niz
se moznost vyhry zvy3uje. A zde je préavé ono podstatné: jestliZze na spodni Urovni stroj
davg, v rizikové hre své davani kompenzuje. V tom tkvi podstata hazardu: zpocétku
hr& spiSe vyhrévd, ale posléze — kdyZ hie propadne — prohréva castéji a vyssi castky,
takZze se ocitne v dluzich. Do programu jsou zabudovany logické obvody, které
porovnavaji skute¢nou vyhernost s povolenou, ale neni ni¢im stanoveno, po jak velkych
diferencich provedou korekci. Ovsem v kroku sto tisic her musi byt alespon Sedesét tisic
vyher. Nékteré moderngjsi pristroje maji moznost zasahu nékolika mikropiepinaci po
dvou procentech smérem vzhiru. To zvy3uje atraktivitu pristroje na trhu. Pritom ale
vyhernost neznamend podil vhozenych a vyplacenych penéz. Je to jen pomgr vyher
k celkovému poctu.(7) Sance obehrdt naprogramovany automat jsou  mizivé.
Matematikové je vycislili na pouhych 0,054%. Lidské moznosti za naprogramovanym
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strojem viditelné pokulhévaji. Profesor Miroslav Matias z prazské VSE, jeden z naSich
¢elnych odbornika na teorii her tvrdi, Ze kdyZ hr& hézi minci do automatu, mél by si
uvédomit, Ze z matematického hlediska je to totéz, jako by ji dobrovolné hodil do
kandlu. (18) Automaty jsou naprogramovany tak, aby vklady vracely nérazove, diky

¢emuz je hrani nanich tak atraktivni.(46)

Podle zpiisobu vkladani a vyplaceni finanénich ¢astek se déli hraci pristroje na:

a) Mincovni — hr& vhazuje mince (nebo Zetony) piimo do mechanického Ustroji,
které provéiuje jejich hodnotu a pravost. Vyplata minci se uskutecnuje
prostiednictvim zatizeni, které pracuje na principu hopperu (odsypavani) nebo

vyplatnich trubic.

b) Kreditové — obsluha inkasuje finan¢ni prostiedky v hotovosti. Jejich vysi pak
prostiednictvim kli¢cku nebo centralnim ovladanim z pokladny zanese do pamgéti
pristroje. Opa¢nym postupem je provadéna vyplata. (19)

Podle zpiisobu zobrazovani pritbéhu hry délime pristroje na:

a) Elektronické — hra je zprostiedkovana prostiednictvim raznych typa
zobrazovati, nejéastéji pomoci obrazovky.

b) Elektronicko — mechanické — jez zprosttedkovavaji komunikaci mezi hratem a

mikropocitatem pomoci elektronicko mechanickym zatizenim. Otoc¢né valce,

listové karetni symboly a podobné.

Prabéh hry je v obou pripadech tizen jednolcelovym pocitacem instalovanym ve
stroji. Samostatnou kapitolu tvori stroje mechanické. Jejich princip je zaloZzen na béazi
mechanickych zatizeni (vah, rohatkovych soukoli atd.). Tyto stroje jiz prakticky ve
vSech pripadech nevyhovuji soucasné pravni Upravé a jsou tudiz na naSem Uzemi

neprovozovatelé a maji spise historickou hodnotu. (19)
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2.11.3. Internetova kasina a legidativa EU

V EU neexistuji Zzadné z&kony, které by hazardni hry na internetu popisovaly
jako nelegdlni. V pripadé USA doslo k nékolika pokusim prijmout z&kony, ktery by
tato kasina postavily mimo zékon. Ruzné st&ty maji rizné zakony a na ruzné hazardni
hry je naziréno riznymi zpuasoby. Pres vy3e uvedenou nejednoznacnost legislativy se
vSak vétSina odbornikt shoduje na tom, Ze Zadné podobna legislativa nebude nakonec
piijata anebo nasledné neobstoji, a tudiz prozatim vétSina internetovych kasin v USA
zustava v oblasti Sedé ekonomiky nebo tyto aktivity neni mozno soudné stihat. (23)
Zemé, jez se staly ¢leny Evropské unie, jsou povinny piijimat zbozi a sluzby z ostatnich
¢lenskych zemi. Evropsky soudni dvar nicméné rozhodl, Ze ¢lenské staty EU nemuseji
povolit legalni hazardni hry zjinych ¢lenskych zemi. Internetové hazardni hry jsou
tudiZz jednou z mala oblasti, kde mistni (¢i narodni) nazory a postupy maji vétsi vahu
nez legislativa EU, a tudiz mezi jednotlivymi zemémi existuji urcité rozdily. Z tohoto
divodu maji jednotlivé stéty vramci EU pravomoc rozhodovat o tom, zda budou
internetové hazardni hry na jejich Gzemi povoleny ¢i ne. VétSina (pokud ne vechny)
Clenské stéty EU nicméné umoziuji svym obc¢anim U¢astnit se hazardnich her na
internetu a namisto vypracovavani legislativy, jez by tyto aktivity zakaézala, staty
vétSinou spolecné hledaji zpasoby, jak je regulovat. Faktem je, Ze internetova kasina
jsou po celé Evrope ¢im dal vice popularni a ve skandindvskych zemich, Némecku,
Rakousku, Francii a Irsku jsou zakladany nové pokerové kluby. V zemich Vychodni
Evropy vedl rozmach internetu k boomu internetovych kasin. Co se diskusi o legalnosti
na ndrodni Urovni tyce, nejéastéji je probirano licencovani internetovych kasin. Vétsina
¢lenskych stéti ve snaze monitorovat a regulovat internetové provozovatele prijala
legislativu, na z&kladé niZz jsou kasina povinna ziskat licence a dodrZovat urcita
pravidla, aby bylo obfanim nésledné umoznéno legalné sazet na prislusnych
internetovych strankéch. Napiiklad v Nizozemsku jsou internetova kasina legélni a
ob¢ané se mohou Gc¢astnit her provozovanych zamorskymi spolecnostmi. Nizozemsky
z&kon o hréch neumoziuje ob¢anim Ucastnit se her provozovanych spolecnostmi, které
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nedisponuji nizozemskou licenci. Velka Britanie na druhou stranu legalizovala témet
vSechny tyto aktivity a vede provozovatele k tomu, aby piisli a vytvorili své z&kladny
na britské piadé. Tento pristup nasledné umoznuje zemim jako je Britanie regulovat
herni pramysl a vyhnout se mnoha problémam, jakymi jsou naptiklad podvody a prani

Spinavych penéz, které jsou stémito aktivitami obvykle spojeny.(23)
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2. CILE PRACE

Cilem mé diplomové préce je odpovédét na vyzkumnou otézku: Jaké mohou byt
priciny a socialni dasledky patologického hr&cstvi a jaky maji vliv na sociani chovani.
DalSim cilem je sjednotit ziskané informace o této problematice a spolu s kasuistikami
v3e zasadit do srozumitelného kontextu a piipadné vyvodit hypotézy. Préce maze
slouzit k lepSi informovanosti nejen odborné veregjnosti, ale i patologickym hr&am

samotnym.
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3. METODIKA

3.1. Metodologicky postup

Informace potiebné pro zpracovani diplomové prace byly ziskavany
progtiednictvim studia odbornych materidli. Pro zpracovéni teoretické césti jsem
pouZila metody sekundérni analyzy dat — monograficky publikované zdroje, on-line
zdroje a dtatisticka data publikovana napriklad Ministerstvem financi. Na zakladé
charakteru vyzkumného zdméru a povahy dostupnych dat, jsem volila kvalitativni
metodologicky  pristup.  Probihal  formou nestandardizovaného  rozhovoru
spatologickymi hr&ti a byl doplnén analyzou osobnich dokumentti patologickych
hréca.

Zameiila jsem se na vypovedi tykajicich se socianich dasledki, které jim jejich
hrani prineslo. Cely vyzkum je anonymni. V kazuistikach jsem zménila nékteré detaily
a predevsim jména klient.



3. 2. Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni soubor tvorilo 14 patologickych hréct. Z toho 12 patologickych hracu
bylo hospitalizovano v psychiatrické lésebné Cerveny Dvir. Déle vzorek tvorili
patologi¢ti hréti z mého okoli. Soubor byl vybran mechanismem prostého ndhodného
vybéru. Zabyvala jsem se soustavnym vyzkumem téchto patologickych hr&a a to mi
umoznilo zachytit nejmensi detaily a objevit nové piehlizené skutec¢nosti. Vyzkum
probihal béhem mésicta kvéten 2006 aZ anor 2007. V¢k dotazovanych tohoto souboru
nebyl omezen. V. mém vyzkumném vzorku, bylo nejmladSimu patologickému hré&ci 22
let a nejstarsimu 60 let. Psychiatricka lécebna Cerveny Dvar mi bohuZel neposkytla
osobni dokumentaci klientd, kterou bych mohla rozsitit informace ke svym kasuistikam.
U kazdé zkazusitik jsem uvedla 12 polozek. Ty jsem vytvorila pro piehledné
zmapovani klientovy socidlni situace. Tyto body poskytuji odpoveédi na néasledujici
otazky:

1) Je- li patologickym hr&em muz, ¢i Zena

2) Vék

3) Ukoncené vzdelani

4) Co doty¢nému vzala hr&cska vasen v jeho Zivoté
5) Je —li zaméstnany, ¢i nezaméstnany

6) Zamy, traveni volného ¢asu

7) Dluhy, které mu vznikly jako nésledek hrani

8) Zdravotni nésledky

9) Obavy z budoucnosti

10) Je—li ¢isty hrag, ¢i hru kombinuje s alkoholem, ¢i drogami
11) Pravdépodobna pricina jeho hrani

12) Motivace k l&cbe
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4.VYSLEDKY

1. Pacient Psychiatrické I&ebny Cerveny Dvir, 29 let

Muz

.29 let

. Nedokoncené stiedoskolské vzdelani

. Ztraa pratel, pritelkyné

. Nezaméstnany, problémy s hledanim prace
. Ztrata konicka

. Dluh 3 000 000 korun, hrozici exekuce

8. Deprese, nizka vaha, pokus o sebevrazdu

N~ o o0~ W N P

9. Strach z celoZivotniho spléaceni dluhi, nekvalifikovana préce, promarnény Zivot

10. Kombinovana zavislost — pervitin

11. Davod hrani - vidina velké vyhry

12. Motivace k l1écbé — velkd, kvali své roding, zaroven nemotivujici, Ze stravi zivot
splacenim dluha.

Problém klienta P. se zatal pomalu vyvijet v jeho 15 letech, kdy si nevinné hodil
s kamarady po Skole do vyherniho automatu 10 korun a vyhrdl 250 korun. To ho velmi
inspirovalo a zacal se prileZitostné hre vénovat. Cas od ¢asu si uvédomoval finanéni
ztrétu, ktera ho vzdy na kréatkou dobu donutila nehrat. Vzdy kdyZz se zlepSila jeho
finanéni situace, opét zaca vyhledavat hru. Tento kolob¢h trval nékolik let, a2 se mu to
postupné zacalo vymykat z rukou, chut na hru byla stdle intenzivngjsi a tak nevéahal
situaci esit pajckou u banky. Pocet téchto pijéek se neustale zvySoval, tak se rozhodl
pro nelegdini pajcky, kde neplatil tak vysoké Uroky. Tyto Uroky ho stély stale vétsi
financni ztréy, coz velmi Spatné psychicky snaSel a tak zase hledal Utéchu ve hie.
Postupné se od ného odvracelo jeho blizké okoli, protoZe zjistilo, Ze ho nemé cenu stéle
presvédiovat avédélo, Ze by je to stélo jen dal&i penize. Sirsimu okoli svij problém tajil
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ai v nyngjsi dobé si mnoho lidi mysli, Ze odjel pracovat do ciziny. Hra mu vypliovala
volny ¢astak dusledng, Ze ztratil veSkeré dosavadni zéliby. Stale se mu nedatilo pirerusit
tento bludny kruh atak to doslo tak daleko, Ze jeho rodina musela prodat rodinny dam,
aby zaplatila jeho dluhy. PriSlatak i 0 auto a viechen majetek. Nyni byli v malém byté
na vesnici, kterym ru¢i za dalSi pajcky atak jim nezbyva nic jiného, nez splacet 15 000
korun mesi¢né. Dle klientova nazoru je pry jediné &tésti, Ze maji rodice jenom jeho,
protoZe by ho uz jinak museli zavrhnout. Klient trpél depresemi a vde mu zaginalo byt
jedno. Pozdgji pridal ke sveé zavislosti i pervitin. Ten ho vedl k celodennimu sezeni u
automatu, kdy prohrd za den i 80 000. Po delSim ¢ase, zacal upadat do stde vétSich
depresi, Uzkosti a pokusil se sviij problém feSit sebevrazdou. Ta se mu shodou &astnych
okolnosti nepodatila a tak se rozhodl pro psychiatrickou pomoc. Do Iésebny Cerveny
Dvir priel ve velmi zuboZeném stavu. Po deldi 1é&beé v PL Cerveny Dvar piidel na
duvody, které ho vedly k hrani. Mimo jiné i to, Ze jeho matka vzdy chtéla, aby byl ve
v3em nejlepsi. Dle mat¢ina minéni se mu to stale nedatilo atak ji chtél ukazat, Zze si sam
umi vydélat velké penize. Blikajici tla¢itka na néj pry nikdy neptasobila, piitahovala jej
pouze vidina penéz. Klient k4 Ze si pro3el vSemi fazemi hrani a nedaji se popsat
pocity, které u toho mél. Klient ma velké obavy o budoucnost, nevi jestli vydrzi po
tolika letech hry nehrét, kvali psychickému tlaku, ktery na n¢j bude vyvijet finan¢ni
situace. V nynéjSi dob¢ mé splatit 3 000 000 korun. Perspektiva Spatného platu diky
nizkému vzdélani a celozZivotni spléaceni dluht ho dési. Rad by svoji finan¢ni situaci
ieSil vydélkem v zahranici, ale zéroven chce byt u rodiny, kdyby meélo dojit k exekuci
jgjich bytu. Doufd, Ze bude moci roding vrétit jejich péci, které si dlouho nevézil. Tento
klient na m¢ pasobil velmi neSt'astné a celou dobu naSeho rozhovoru se dival bez hnuti
pred sebe, velmi vyhaslym pohledem. Nastésti mé velikou podporu rodiny, alei presto,
bude jeho névrat do spole¢nosti velmi obtizny.
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2. Pacient Psychiatrické léebny Cerveny Dviir, 26 let

Muz

26 let

Dokoncené stiedoskolské vzdelani
Ztr&aprétel a davery rodiny

Nutna zména préce, pracoval jako krupiér
Hrdél fotbal, chce se k nému vrétit

Dluh 90 000 korun

Zdravotni nasledky neudava

© o N o g bk~ w NP

Obavy z budoucnosti — souziti s matkou, nemoznost mit vlastni bydleni
10. Cisty hr&
11. Davod hrani — chtél si privydélat, priSlo mu to jednoduché, Zil ve svété hazardu

12. Motivace k 1&b¢ — klient ukoncoval 1é¢bu

M. vychovavali obarodi¢e stim, Ze vychova jeho otce byla ponékud piisnéjsi.
Otec chtél, aby byl M. dokonaly a vytykal mu kazdou malickost. KdyZz M. dosahl
véku 17 let, jeho otec zemiel atak zastal na malé vesnici se svoji matkou a sestrou
sdm. Dokorgil stiedoskolské vzdélani a dalsi studium na vySSi odborné Skole brzy
pierusil. Pozdéji se prihlasil na jazykovy kurz, ktery také nedokon¢il. Své jednani
omlouva slovy:" To je jasné, to jsem cely j4, to je u mé¢ normélni, nic nedotdhnu do
konce."
M. si naSel zaméstnani v blizkém meésté, kde pracoval jako krupiér a mél tak
moznost vySSiho vydélku, kolem 25 000 korun. Zde si naSel prétele a zacal hrét na
automatech pro zabavu. Postupem casu hrél stale ¢astéji, coz mélo Spatny vliv na
vztah sjeho matkou a sestrou, které se ho marné snazily zmeénit. A stejnym
zpusobem zacal ztracet i prétele, protozZe jim dluZil vétSi obnosy penéz ati kteri o
jeho spolecnost stdli, nevyhledaval sam, protoZe by jim musel dluhy splatit. Zacal
byt uzaviengjsi, mél problémy v préci a kdyz zacal byt tlak jeho rodiny netinosny,

rozhodl se pro Iécbu.
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V dob¢ mé praxe mel klient M. za sebou ctyfmésicni |é&bu a odchézel doma.
V psychoterapeutické skupiné se feSil jeho odchod domd, jeho plany do budoucna,
nutne konicky a podpora rodiny.

Klient si hledal préci jiz béhem hospitalizace, ale v&e odmital stim, Ze by mu to
neptineslo uspokojeni. To se skupiné nelibilo a snazila se ho presvédéit, Ze pokud
nevyvine vétsi Usili a jako prioritu bude mit 14 denni sledovani fotbalu, préci uz si
nenajde a brzy se ocitne opét v 1&¢ebné. Jako jediny koni¢ek do budoucna mel aktivni
hrani fotbalu a dal§i volny ¢as pry "n¢jak vyplni". Klient odchézi z |&ebny s nejistou
budoucnosti.

59



3. Pacient Psychiatrické léebny Cerveny Dvir, 55 let

Muz

.55 let

. Odborné ucilisté

. Ztréta pratel, zhorSené vztahy s dcerou
. Zaméstnany

. Ztréta konicka

N~ o 0o N W N P

. Dluhy popird, zaroven udava, Ze do hry vlozil kolem 1 000 000 korun
8. Pokus 0 sebevrazdu

9. Obavy z budoucnosti neudava, tési se na hru

10. Cisty hr&

11. Davod hrani — hra mu vypliuje volny ¢as, prinasi ulevu

12. Motivace k 1é&¢bé — 1€Ci se na préni své dcery

Klient udava, Ze mél v oblibé jakékoliv hazardni hry jiz v 17 letech. Hraci

automaty ho ale nikdy nelékaly, upiednostiioval vZdy ruletu. Podle jeho ndzoru mu hra

nikdy neubliZzovala a nemél s ni problém. V Iétebné se ocitl protoZe se pokusil spachat

sebevrazdu po tragické smrti jeho manzelky. V bezvédomi ho nasla jeho Sokovana

19leta dcera, kvilli které se pry rozhodl pro I&bu. Klientovi hra vyplihovala viechen

volny ¢as a finan¢ni prostiedky, které do ni vioZil odhaduje na 1 000 000 korun. V dobg

meé praxe byl klient v [é¢ebné tii tydny, svou zavislost si nepiipoudti, véri, Ze je to pouze

jeho rozhodnuti, pokud nav&ivi kasino ¢i ne a jeho heslo je:" Hlavné se udrzet ve hie'.

P naSem rozhovoru se snazil 0 vesely ton a svoji hospitalizaci se snaZil zlehc¢ovat.

Opakovan¢g naznacoval, Ze druzi jsou tu kvuli zavislosti, zatimco on hraje jen pro

zébavu.
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4. Pacient Psychiatrické Iéebny Cerveny Dviir, 40 let

1. Muz

2.40 let

3. Vyucen

4. Pratele pry nikdy nemél

5. Nezaméstnany — pobira invalidni dichod

6. Konicky Z&dné nema

7. Dluh 15 000 své matce

8. Zdravotni nésledky - neudava

9. Obava se konfliktt s matkou

10. Cisty hr&

11. Divod hrani — hra zapltiuje jeho volny ¢as
12. Motivace klé&be — velmi nizkd, I1éebnu na vlastni Z&dost opoudti

Klient H. Zije shm s matkou a zatal hrat na automatech pied dvéma roky. Za tuto
dobu prohrdl nekolik tisic spolu s 15 000 korunami své matky. Tyto pajcené penize u ni
vzbudily podezieni, takZze zatala syna kontrolovat. Jednou ho pristihla pii hie
v restauraci, kde pravé prohra 5000 korun. Zatala vyvijet tlak na syna a poZadovala
jeho l&bu v Psychiatrické |écebné. Klient bohuzel nebyl sdm presvédéeny k lécbe a
sviij problém nepovaZzoval za zavislost a néco, co by mél fedit. Pfi naSem rozhovoru
udal, Ze svoji lébu povaZzuje za nepodstatnou, zbyte¢nou a jako zpestieni jeho
dosavadniho Zivota. Prévé dosahl mesi¢niho pobytu v 1&¢ebné a svoji 1écbu na své prani
ukoril, protoZe dalSi Ié¢eni povaZzoval, jak jsem jiZz uvedla, za zbytecné.
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5. Pacient Psychiatrické létebny Cerveny Dviir, 26 let

Muz

.26 let

. Za&kladni - nedokon¢il stiedoskolské vzdelani
. Ztrata davéry otce

. Nezamgstnany

. Ztrata konicka

N o o~ W N P

. Krédeze doma

8. Deprese, Uzkog, nervozita, nespavost

9. Obavy z navazani dobrého vztahu s otcem

10. Kombinovana zavislost — pervitin

11. Divod hrani — uvolnéni, zabava, lepsi z&Zitek v kombinaci s drogou

12. Motivace k 1&¢bé — znovuziskani duvery otce.

Klient F. je romského pavodu, Zijici v Praze se svym otcem. Jeho otec na néj pry
nikdy nemél ¢as. Jeho matka zemiela jesté kdyZz byl maly. Udava, Ze zacal hrat, aby
vyplnil volny ¢as a hra mu piinéSela spoustu vzrudeni a zébavy. Ackoliv bézn¢
prohraval 2-3 000 korun denné, necitil financni nedostatek, protoZe si penize obstaréval
u svého otce. Ten pry vydélaval vétSi mnozstvi, takze si krédeZi svého syna nevsimal.
Klient svou zavislost nijak nereSil az do doby, kdy se k ni pridaly zavislosti dalSi ato na
drogéch a akoholu. Klient odpovidal se znatnym zpoZdénim a stéZzoval si na svij
vzhled. Kdy nemél jakoukoliv mimiku ve tvari, tento "maskovity obli¢ej" u n¢j pry maji
na svédomi drogy.
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6. Pacient Psychiatrické lé&ebny Cerveny Dvir, 41 let

1. Muz

2.41 let

3. Sttedoskolské vzdélani

4. Krize rodiny, rozvod

5. Zaméstnany

6. Ztréta konicka

7. Dluh 70 000 korun

8. Nespavost, Uzkost

9. Obavy z recidivy, dluhi a ztréty syna

10. Cisty hr&

11. Davod hrani — nuda, realizace, pripadal si kone¢né sebejisty a silny
12. Motivace k 1é&cbé — velka, kvali svému synovi

Klient P. zatim podstoupil ti mési¢ni 1ésbu v PL Cerveny Dvar. Pracoval 14 let u
policie, tuto préci musel opustit a do dalSiho zaméstnani nastoupil jako Grednik. Prace
ho nenaplnovala, zacal postrédat kontakt slidmi ai v jeho manzelstvi nastaly problémy.
Hra mu zacala piindSet uvolnéni a Gték od redlity. U automatt si pripadal silngjsi a
naplnény. S manzelkou vychovava jednoho syna, ke kterému mé velmi kladny vztah.
Uvadi, Ze se se svoji Zenou neshoduji na jeho vychové. PEi jednom
psychoterapeutickém sezeni také zjistil, Ze ma problém, komukoliv fici ne. Jako
nésledek toho je, Ze neustdle déla néco, co ho nenapliuje a tak znovu utika
k automatam. Obava se okamZiku, kdy opusti lé¢ebnu, protoZze ho pravdépodobné
ocekava rozvod. T&Si se na svého syna a své zdliby, kterym se chce vice vénovat. Témi

jsou fotbal a kolo. Casem by chtél také zlepSit svoji komunikaci s lidmi.
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7. Pacient Psychiatrické lé&ebny Cerveny Dviir, 42 let

1. Muz
2. 42 et
3. Vyucen
4. Rozvod
5. Zaméstnany
6. Ztréta konicka
7. Dluh 80 000 korun
8. Nizka vaha, zanedbanost, zvySena kazivost zubi, pokus o sebevrazdu
9. Strach ze samoty
10. Kombinovana zavislost — pervitin
11. Divod hrani — uklidiovalo ho cinkéni minci

12. Motivace k l1&bé — pramérnd, nemotivujici je pro néj ztrata rodinného zézemi

Klient pusobi jako ptijemny, klidny introvert. V l&bé je nyni 2 mesice.
Se svoji Zenou ma 15letou deeru. Zena podala kvili jeho zavislosti na automatech
Z&dost o0 rozvod. Boji se dalSiho vztahu, udava sviaj problém v komunikaci s Zenami.
Kwvali hrani zhubnul 15 kilogrami, byl zanedbany, piestal se myt a Cistit si zuby. Na
[&cbu nepomydlel, sviij prohlubujici problém chtél teSit sebevrazdou. Vzal si 1éky a
vypil celou lahev tvrdého alkoholu. V tomto stavu jedté stacil dojet do prace, kde mu
zavolali sanitku. Byl hospitalizovan na psychiatrii v Ceskych Budgjovicich. Zde se
rozhodl pro létbu v PL Cerveny Dvir. Dlouho si myslel, Ze bude jeho léiba bez
vysledka. Udavg, Ze zpivani atp. neni nic pro n&j. Nyni se mu v l1é&ebné¢ libi, je r&d, Ze
poznal lidi se stejnym problémem a tika, Ze o své zavislosti nevédél zhola nic. Nyni si
¢te knihy od pana K. Nedpora a je piekvapen, jak je vSe co piSe podobné jeho
dosavadnimu Zivotu. M4 obavy z budoucnosti, musi zatit znovu Zzit a sam. Jeho
zaméstnavatel mu nabidl bezdro¢nou pijcéku, aby mohl splatit své dluhy, stim, Ze u ngj
musi pracovat po n¢kolik let. Klient ted’ feSi dilema, na jedné strané pomoc, na druhé

strané nemoznost ngjit si [épe placené zaméstnéni.



8. Pacient Psychiatrické l&ebny Cerveny Dviir, 25 let

1. Muz

2. 25let

3. Nedokoncené stiedoskolské vzdelani

4. Ztrata pratel, kteri nehrali

5. Nezamgstnany

6. Ztr&azgmu

7. KrédeZe doma - celkem 160 000 korun
8. Deprese, nespavost, nizka véha

9. Strach z budoucnosti, ztiZzené hledani prace diky zdpisu v rejstiiku trest
10. Kombinovana zavislost — pervitin

11. Divod hrani — lehce ziskané penize

12. Motivace k Ié&cb¢ — je motivovén, pro lécbu se rozhodl sam

Klient F. na mé piasobil velmi afektovanym dojmem. Rad na sebe strhaval
pozornost, napriklad hlasitym  bouchnutim  dvefi, hédkami apod. F¥i
psychoterapeutickych sezenich si s oblibou sedal na Zidli opatné a vzbuzoval tak dojem
nezgmu a nesouhlasu. Klient ma za sebou 6letou drdhu gamblera. Studoval stiedni
nébytkarskou 3kolu, kterd ho bavila a nikdy nemél vétsi problémy. Pred koncem
¢tvrtého rocniku zacal hrét, coz melo za nésledek, Ze krétce pred maturitou uz do Skoly
neptiSel. Penize si obstardval kradezemi u svého otce ve firmé a u svych babicek, které
pripravil celkové o 160 000 korun. To uz zacalo byt pro rodinu nelinosné a zacala na F.
vyvijet nétlak. Pred vstupem do Iécebny ke své zavislosti pridal jesté uzivani pervitinu.
Celkove chétral a po prijeti do |&cby vézil 60 kilogramd.

V lésebne strévil celkem 6 mésicii. Podatilo se mu najit préci v Jiznich Cechéch,
Nejprve to byl problém, diky jeho neukon¢enému vzdélani a zapisem v rejstiiku tresta.
Riké4, Ze mu hra vzala svobodu, mohl mit jiZ vlastni byt a byt nezavisly. V nyngjsi dobg
si naSel podngem, ma stadlou praci a6 mésica nehrgje.
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9. Patologicka hracka, sletna M. 27 let

1. Zena

2. 27 let

3. Sttedoskolské vzdélani

4. Utgjovani pied prételi, rodinou

5. Zaméstnana

6. Trvale bez zgjmu

7. Dluh 40 000 korun

8. Nespavost, exém , lzkost

9. Strach z prozrazeni

10. Cisty hr&

11. Davod hrani - vidina velké vyhry
12. Motivace k lé¢bé — Z&dn4, svym problémam nepriklada velkou dilezitost

Tato slecna, méla klidné détstvi stiemi sourozenci. Jeden z jejich bratra trpi
Hyperaktivnim syndromem. Jeji rodina je ndboZensky zaloZzena a mnohé bylo tabu.
Presto prozila velmi boutlivou pubertu, kdy zkusila mensi krédeze, drogy, cigarety i
alkohol. ProSa si nékolika nevydarenymi milostnymi vztahy. Inklinuje spise k matce a
k otci m& vice mén¢ chladny vztah. Jeho chovani ji pripada nanejvys primitivni a je
snim nerada v kontaktu. Bydli srodi¢i vrodinném domku a do préce dojizdi.
Hraci automaty poprveé poznala ve 14ti letech, kdy byla srodi¢i na dovolené ve Francii.
Neobvykle ji nadchly automaty, do kterych se vhodil Zeton. Kdyz me¢la &ésti, vypadlo
vice téchto Zetoni a ty potom mohla sménit za penize. Prvni vyhru utrétila
s kamaradkou za zmrzlinu. DalSi vyhry ale opét skonéily v automatech atak ji z tohohle
kolobéhu vysvobodil jen odjezd dom.

DalSi setkani s automaty ji ¢cekalo ve dvaceti letech, kdy zacal jeji pritel podnikat
aoteviel si hernu. ProtoZe si zpo¢atku nemohl dovolit zaméstnance, trévil v herné velké
mnozstvi ¢asu. Jeho pritelkyne, pokud chtéla byt s nim, musela byt v herné také atak s

zacala kratit ¢ekéni hrou. Znala problémy spojené s hratstvim, ale nepiipoustéla si, Ze
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by méla s hranim problém. Velmi ji urdzelo, kdyzZ ji nékdo spojoval sgamblery , tolik
podobnym bezdomovcim, ktefi obléhali herny, které nav&évovala. Po dvou letech
piitele opustila a potkala dalSiho muze, ktery se hire oddaval prilezitostné. Jeji pritel v té
dob¢ hral uz nékolik let, ale s mirou a vzdy veédél kdy ma skoncit. Sama to prirovnava
k situaci, kdy s clovéek nekdy da pandka, presto se nestane Zzavislym.
Zxtala hrat castéji a nekolikrét se ji stalo, Ze prohréla celou vyplatu. Svij problém tajila
afesila ho jen se svoji nejblizsi kamarédkou. VZdy, kdyZ jela do herny, vymyslela si
duvod sama pro sebe, pro¢ tam jede. VétSinou to bylo setkani nakavu s nékym znamym
a potom nasledovala hra. U hracich automatti zapominala na realitu, klepaly se ji ruce,
byla nervozni a ztracela viechny své predsevzeti a ruSila sliby. U hry byla schopna
vykoutit krabicku cigaret a nékdy i vice. Takhle to pokracovalo priblizné dva roky.
Z financnich davoda s vzala pajéku, o které byla presvédéena, Ze ji pouZije na
dovolenou a nutné vydaje. Bylo to celkem 40 000 korun. Kratce potom, ale zatala
penize utrécet za hru. Jgji pritel si jejiho hrani vaiml, ale zleh¢oval ho a prikladal tomu
malou dulezitost. Bylo ji vzdy velmi neptijemné, kdyZ v herné v malém meésté, kam
dojizdéla, ji oslovovali jini hr&i a brali ji jako sob¢ rovnou. Ona jako velmi pékna ddma
snimi nechtéla mit nic spolecného a vzdy ji piiSlo velmi trapné, kdyZz snimi byla
spojovéna.

Nyni hraje prilezitostné dal, ale snaZi se hru omezit. Hie se snazi vyhybat, ale kdyz je
nékde pobliz hracich automatu tak jim neodola. O Iécbé nepiremysli z toho duvodu, Ze je
z malé vesnice, kde by ji vsichni odsoudili. Zakldda si na své povésti a to je jeden
z davodu, pro¢ zacala piremySlet o tom, Ze s hrou prestane.

Tato decna mé velmi malé sebevédomi a zatim nenadla silu, aby si ho jakkoliv
zvySila. At to jsou konicky, pratelé atp. Se svym Zivotem celkové spokojend neni,
piedstavovala by si jiného pritele, jiné bydleni i lepSi praci. Sama ale neni ochotna pro
zmeénu nic udélat a tak réda zapomina u hry. Domniva se, Ze s hrou zacala proto, Ze ji
l&kala predstava velké vyhry. Méla by tak moznost zmeénit svij dosavadni Zivot.
Nepiipoudti si, Ze to nemusi byt jen otédzka penéz. Uvédomuje si, jak muze byt gambling
nebezpecny, ale nema pocit, Ze by byla jakkoliv zavisla
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10. Vyléteny patologicky hré¢, pan V., 60 let

1. Muz

2. 60 let

3. Vyucen

4. Ztraarodiny, domova, pratel

5. Nezamgstnany

6. Ztréta konicka

7. Dluh 1 000 000 korun

8. Deprese, nespavost

9. Pocit promarnéného Zivota

10. Cisty hré&

11. Divod hrani - vidina velké vyhry
12. Motivace k 1é&¢bé —pan V. ztratil viechno a zjistil, Ze to tak dé nejde

" Automaty mi vzaly doslova v3echno, hrdl jsem 7 let. Prijdete o kamarédy,
protoZze ty vam pujéuji prvni, potom na fadu prijde rodina. Manzelka se mnou méla
dlouho strpeni, ale bohuzel, jak se to nabiralo, tak byly doma citit ty tlaky, Ze ty penize
nékde utikaji. Byl vlastné rozvod a tim, Ze se rozvedete, tak vlastné j& jsem odevzdal
vSechno a zistal jsem na ulici V automatech nechal sedmimistnou ¢astku. Casto jsem
premyslel o sebevrazdg, ale kamarad mi nasel zaméstnani a tvrda prace mi pomohla. Ja
tomu fikdm, Ze jsem se vr&til zase mezi lidi. ProtoZe jsem si sehnal krésny novy byt,
sice 1+1. Bydlim sdm. Je skromn¢ zatizeny, ale madm vSechno, co pro Zivot zatim
potrebuji. M&m co jist, ma co pit, jsem nekuidk, ale piitom si r&d dam doutnicek. Je
toho tady v republice spousta. Ale v3echno je to délané jenom na tahéni penéz. A tém
lidickam, ktery zacingji, a’ jsou mladi nebo starSi feknu, mizZe to byt potéSeni, ale
jenom na tu chvilicku nez si tam, nez prohraje prvnich tisic korun. KdyZ je prohraje a
Zjisti, Ze za tisic korun mohl mit daleko lepSi véci nez toto, tak musi od toho pryc.
Kazdy kdo si stoupne k automatu, se pripravil o kus Zivota. Tam Zivot neni. Zivot je o
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nééem jiném a ne urcité o to, travit 8 hodin u téch svétylek a cekat, jestli mi tam
vypadne sto dvacet korun."
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11. Vypovéd® patologického hraée PL Cerveny Dviir, 31 let

1. Muz

2. 31let

3. Vyucen

4. Jeho zavislost prinesla nelinosny stres pro rodinu
5. Zaméstnany

6. Ztréa konicki

7. Prohral vice nez 1 000 000 korun, splatky 9 500 korun meési¢né
8. Deprese, Uzkost

9. Strach o rodinu

10. Cisty hr&

11. Divod hrani —klient chtél nad né¢im vyhrat

12. Motivace k 1&¢beé — velkd, kvuali své rodine

»Tak jsem se kone¢né odhodlal, napsat vdam nékolik radka o problémech
gamblera. Abych pravdu fekl, je pro mé dost tézké piiznat svoje dosavadni chyby, které
mi do ted’ ni¢ily mé predstavy o spokojeném zivoté. Jsem velice rad, Ze jste se rozhodla
psat Diplomovou préci na toto téma. Snad se vam to v plném rozsahu podati a nékoho
to vice oslovi. Mohlo by se tak pomoci, ¢i zachrénit bezradny Zivot zagingjicim a také
pokrocilym gambleram.

Popisi vam sviij pribéh, protoZe té¢Zko jde srovnavat ogtatni piipady hrécu i kdyz
jegjich osud byva skoro stejny. Dalo by se i fici, Ze to kazdy hraje sjinou mySlenkou.
Neékdo vtom hledd odreagovani od jinych problémia jako jsou samota, vzrueni,
adrenalin, ziskani finan¢nich prostredku, zébavu, zdaraznéni ¢i zviditelnéni své osoby
vici jingm a dalSich pricin maZze byt jefté spousta Nasledky jsou srovnatelné
sogatnimi zavislostmi. Bezradnost v dané situaci, ztréta préel, ktefi se vam radgji
vyhybaji, abyste nechtéli néco pujcit ¢i zaplatit. Od zavislého je to vyhybéni se, utikani,
¢i schovavani se pred feSenim probléma a pred nedavérou rodiny a pribuznych.

V tomhle piipadé je to asi jinak, protoZe i kdyZ si sami myslite, Ze jste rodinu ztratili,
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vzdy vam radi podaji pomocnou ruku. Je to as jedina cesta jak se ze zavislosti dostat.
Hlavné musi ten zavisly bez kompromisu piistoupit na jakékoliv poZzadavky, které jsou
na ngj kladeny. Jinak by to nikam nevedlo. Pozdgji i sim pozng, Ze to neni tak hrozné a
postupem ¢asu se to bude zlepSovat. Jinak jsou jedté financni pohledavky u rtiznych
bank a podobnych spolecnosti, které se téZ daji postupem ¢asu viechny poplatit. Co je
tu as jedina svétla stranka, tak to je po zdravotni strance, kterd neni znicené tolik, jako
u jinych zavislogti. Vim, Ze je toho podgtatné vic, ale ted’ to napiSi prehledoveé, Ze u
pokrocilého gamblera neni skoro Zzadna ekonomickd, majetkova i psychicka podpora a
na konci cesty se citi UpIné osamocen s nepiestévajicimi problémy. Musi to byt veliké
odhodléni, rozhodnout se k néjaké Iécbe, protoze asi jako kazdy jiny zavisly ¢lovek, si
téZko priznava, Ze je nemocny.

Nyni se vam budu snazit priblizit situaci a prabéh mého Zivota
Détstvi bylo celkem normélni, z&dné velké problémy jsme v roding neméli. Skola
probéhla bez vétSich zé&drhelt, jak z&kladni tak i odborné ucilid&té. Oboji, jak se
domnivam, jsem ukorgil velmi dobie. Jen se zminim, Ze jsem se odmala zapojoval do
raznych sportovnich odvétvi, mél jsem a jesté mam poréd velmi silného sportovniho
ducha. Tim chci tici, Ze kdyZ néco hraji, snazim se naplno a chci vzdy vyhréat.
Samozieimé Ze prohru umim pfiznat a umim ocenit vitézstvi druhych. Mozna i proto
jsem tak dlouho vydrzZel soupefit s vyhernimi automaty. Jenom nechpu, proc jsem chtél
poiéad vice a vice. NejspiS jsem chtél byt nejbohatSim ¢lovékem na svété a mit aplné
vSechno. V tu chvili si ani nejste schopen priznat co vSechno jste schopen udélat, abyste
ziskal penize do dal&i hry. Do dal&i Sance zvitézit a dokazat s, Ze to umim. Nékdy se to
povedlo, kdyZ jsem se naplno soustiedil. Ale automat je piece jenom stroj a ma
program, kterym se fidi. Tak u mé doSlo k Uplnému selhani a vypnuti mozku. Prestal
jsem chépat hodnoty a v tu chvili mi bylo Upln¢ jedno, Ze prijdu o vSe. Pti jednom
dlouhém boji jsem ztratil kontrolu shm nad sebou a v3e prohrdl. Bylo mi Upln¢ jedno, Ze
nemam na svacinu, cigarety, nangjem, jidlo pro rodinu atd. To uz jsem zactal piremyslet,
kde vezmu dalSi penize. Kdy bude vyplata, od koho s mohu pijcit, kde bych mohl néco
ukrést, prodat ¢i zastavit. KdyZ jsem mél moznost, hned jsem sviij napad zrealizoval.
Jednou jsem napiiklad v&Zil dlouhou cestu do banky, abych vyzvednul z Gétu
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poslednich sto padesét korun na hru. Doslo to tak daleko, Ze jsem zacal kvuli hre i krést.
Sice jsem kradl v3echno, ale piitom jsem se snaZil, aby to poSkozenému nijak
neschézelo a skoro vibec mu nedo3lo, Ze mu néco chybi. Alespon v tu danou chvili.
Ted’ si fikam, jestli je to viibec mozné. Opét jsem vSechno prohrdl a dal a dal shéanél
dalSi penize. Potom mé chytili a Sel jsem na deset mésict do vézeni. Nebudu psét, kolik
let mi prévé bylo, ale tam jsem si uvédomil, Ze krést se nevypléci a tak jsem se toho
dokazal zbavit. Ale tachut k hrani tam ztistavala poiéd. KdyZ jsem vySel z vézeni, stéle
jsem chodil do préce, protoZe tam zistala ta jistota penéz z vyplaty. Tu jsem dokézal po
celomési¢ni snaze prohrét i za jediny vecer.

Co jiného muze ¢lovek délat, nez razné |hét a vymyslet si neskutecné historky,
jak o penize priSel. KdyZ jsem védél, Ze mi to neprojde, utikal jsem z domu, toulal se po
meste, kradl jidlo po kramech, spaval na nédrazi, ve vagdnech, v parcich, na lavickéch a
nebo ve sklepich na raznych kartonech. Takhle to probihalo nekolik let. Potom jsem
mél moznost, kterou jsem nevéhal vyuZit, protoZe tam byla moznost ziskat i nékolik
tisic korun denné. To nechci rozebirat, aby to nékoho nesvadélo. V té dobé jsem zacal
chodit do kasina, kde byl pocit pti hrani dosti zvySeny, protoZe Slo uz o velké ¢astky.
Ale konec byl prevazné vzdy stejny. Nic jsem si nekoupil a to co jsem nahodné¢ ziskal,
jsem opét prodaval. Zaten rok, co jsem aktivné hrél v kasinu, jsem prohra urcité néco
pies milion korun. Dodlo také k tomu, Ze m¢ chytili a Sel jsem znovu do vézeni. Po
navratu jsem se oZenil a ma situace se ohledné mych vydélanych penéz trochu
stabilizovala. V3echno musela trpét moje rodina se mnou. Vyc¢itdm si to do dnes, Ze
kvuli psychickému nétlaku kvili penézam, jsme pridli 0 naSe prvni spolecné dité. To
muselo byt po deseti dnech odpojeno od pristroji. To i moje manzelka porodu malem
zemiela, naSe malé vidéla asi jen pét minut. Museli jsme se rozhodnout, zda ho odpoji,
nebo ne. Po dlouhé diskuzi a konkrétni debaté slékari, nAm bylo doporuceno, Ze
nejlepsi, co pro néj muze byt je odpojeni od pristroju.

To v& jsme spolecné prekonali a dnes mame hezkou, roztomilou a zdravou
hol¢i¢ku, pro kterou chci uzZ jen to nejlepsi.

Presto dostdvam rodinu do dalSich finan¢nich probléma, kdyZ uz jsem si u bank

nabral nednosné Gvéry a puajcky, které do dnedniho dne vylezli na mésicni splétky

72



celkové kole 9 500 korun. TakZe s Uroky zaplatim asi tak do péti let okolo palmiliénu
zpét bankdm. A to jsem v3e prohral. Ted se zato velice stydim a chci si to uz konecné
uvédomit a zacit normélné zit. Kdybych to nedokazal, nemam se kam vrétit a prijdu uz
definitivné o v3e, co jedté¢ mém. Ale nejvice bych si vycital, Ze prjdu o dosavadni rodinu

a hlavné o moji pétiletou dceru o kterou bych se nemohl nijak postarat.”
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12. Vypovéd® patologického hraée Pana K .P., PL Cerveny Dvir, 22 let

1. Muz

2.22 et

3. Stiedni odborné ucilidteé

4. Ztrga davery rodiny

5. Nezamgstnany

6. Bez zgmu

7. Pajcky, celkem 80 000 korun

8. Nespavost, deprese, pokus o sebevrazdu
9. Obava z recidivy

10. Cisty hr&

11. Divod hrani — lehce ziskané penize

12. Motivace k Ié&cb¢ — strach o Zivot rodiny, vydirani

»Jmenuji se K.P. Narodil jsem se roku 1984 v malém mésté, kde jsem se na
stiedni odborné skole vyuwiil jako instalatér. K vyhernim automatim jsem se dostal
v patnacti letech. Byl jsem mlady a nemél jsem rozum, vlastné ani nevim, pro¢ jsem to
chtél zkusit.

V té dobé jsem si chtél vyzkouset vSe, poznat chut’ prvniho piva, prvni joint a
par lehkych drog. Zacal jsem chodit po hospodéach s kamarédy, kteri uz hrdli. Ja jsem
jim to je&té rozmlouval a sledoval, jak se nikdy nikdo nechlubil, kolik prohrél, ale kolik
vyhrél atak me¢ taky zacaly lakat vyhry.

Rekl jsem si, Ze kdyz méam pér drobnych v kapse, tak to mizu zkusit a tieba budu mit
&eésti. Za svych padesét korun jsem tehdy vyhrdl 500. V té dobg, to pro mé byla dost
velka céstka

KdyzZ jsme zase 8li do n¢jakého baru, tak jsem si Fikal, Ze kdyZ to vyslo minule, tak pro¢
by to nemglo vyjit dnes. Ale poiad jsem prohraval jen drobné. Byl jsem Skoldk, moc

penéz jsem nemél aty automeaty byly jen na drobné a ne na papiroveé jako dnes.
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Intervaly mezi mym hranim a nehranim byli rizné¢ dlouhé, nepravidelné a ne moc casté.
Ale pak jsem zacal prohravat a hrét vic, protoZe jsem se ztracené penize snazil dostat
zpétky. Rodice vzdy priblizné vedéli, kolik madm penéz a kdyzZ jsem to chtél ututlat,
musel jsem zatit Ihét. Bud’ jsem tekl jinou ¢astku, nebo jsem si vymyslel, Ze jsem si
koupil néjakou véc. Zatinal jsem byt nervozni, podrézdény a nastvany sam na sebe.
VZdy kdyZ jsem prohrdl, uz jsem myslel nato, co feknu doma. Kde jsem byl tak dlouho
a jak to, Ze zase nem@m penize. KdyZz mi rodi¢e nevérili, délal jsem uraZzeného a
nastvaného, Zze mi nevéri a Sel jsem nékam, kde jsem byl sam atrucoval. Poréd jsem to
popiral i sam sobg.

Kdyz jsem zacal pracovat, mél jsem najednou vic penéz atak se i hodné zvySily
mé sazky. Rikal jsem si, Ze ¢im vice vsadim, tim vice mazu i vyhréat. UZ jsem nemgl
viibec ponéti, kolik jsem dohromady prohrdl a vidél jsem jenom ty vyhry. KdyZ jsem
mél penize, vSichni kamaréadi to hned veédéli a hned se ke mn¢ hlasili. Chtéli, abych jim
platil piti apod. Zatim v praci to ale nevédéli, skryval jsem to jak jen to bylo mozné.
Ackoliv jsem Zil od vyplaty k vyplaté a vzdy jsem prohrdl tak deset tisic korun, porad
jsem si myslel, Ze médm celou véc pod kontrolou.

Potom nastalo dlouhé obdobi, kdyZ jsem moc nehrdl, protoZe jsem nastoupil na
vojnu a tam téch penéz tolik nebylo. VZdy jsem hrdl jen za to, co jsem mél. K tomu
nehrani mi poméhalo i to, Ze jsem si naSel pritelkyni, ktera mi poloZila niz na krk.
Rikala:*Bud’ automaty, nebo j&. Ale protoZe jsem neumél s hrou prestat, ne(ispésné
koncily i mé vztahy. Domu jsem se vracel brzy rano a nemohl jsem usnout, protoze
jsem mél nervy, deprese a bylo mi §patn¢é z vykourenych cigaret. U automatu jsem byl
schopen vykoutit 1 krabicku za dvé hodiny.

NeZ jsem zacal hrét, mél jsem i razné konicky, mel jsem rad vechny druhy
sportt. Od patnécti jsem jezdil do hospod na malé motorce. V osmnécti jsem si udélal
fidic&k i na velkou motorku a auto. Mésic po mych osmnéctych narozeninéch jsem
dogtal vlastni auto, tak jsem jezdil a objizdél herny. NaSim jsem prestal platit ngem,
piestal jsem si sporit apod. Chodil jsem hrét hned po vyplaté, nechal jsem ji tam vzdy
celou apak jsem se désil, jak seZzenu penize na dalSi mésic. Bral jsem si zalohy.
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Jednoho dne jsem 3el po vyplaté do herny. Nechal jsem tam celou vyplatu a béhem
chvile jsem si naptijéoval 80 000 korun, které jsem hned prohrdl. Nadaval jsem si a byl
jsem psychicky Uplné nadné. Penize jsem mél vrétit do tydne, ale to bylo nemyslitelné.
M¢l jsem sice auto, kterym bych to mohl splatit, ale bohuzel bylo napsané na bratra.
Steiné jsem ho ale proda a musel jsem priznat celou pravdu.

M¢l jsem také 4,5 roku spoieni, u kterého mi chybélo jen pul roku do konce, ale také
jsem ho zrusil. Za nedodrZeni smlouvy si vzali 20 000 korun. Jet¢ jsem si vzal pajéku u
Providentu , alei tak jsem penize nestihl sehnat.

Bylo to prave tyden, kdyZ jsem Sel do Nonstopu, koupit si néco k jidlu. Byla uz
tma, kdyz ke mné pristoupili dva muzi, dali mi pistoli na hlavu atekli mi, ze jestli budu
zapominat platit, Ze by se mi taky mohlo néco stat. Byl jsem v té chvili Upln¢ v klidu,
protoZe se mi v hlavé uz delSi dobu honily mySlenky na sebevrazdu. Tak jsem jim fekl,
at’ m¢ klidné ,,odprésknou” aty penize, které dluzim uz nedostane. Nato m¢li i oni silny
argument ato, Ze mam rodi¢e a sourozence, kterym se také maze néco stét.

V tu chvili jsem byl rozhodnuty, Ze spacham sebevrazdu, protoZe kvali mému
hrani uz jde o Zivot i roding. Nemgl jsem vibec Zadné tueni, Ze existuje n¢jaké |&cebna
pro gamblery. A tak jsem splatil sviij dluh, dal si par pandka na kuréz a podiezal se...
Moji rodice mé nasli v bezvédomi. KdyZ jsem se probudil, sdla nade mnou ma ubrecena
matka a zatala do m¢ milatit a kiicela, co jsem ji to udélal. A tak jsem se dostal
k psychiatrovi, ktery mi nabidl 1ébu v Cerveném Dvoie. Nyni jsem tu sedm tydni,
nastoupil jsem v listopadu a ukonceni 1é¢by mam naplanovano na konec dubna.

AZ odtud vyjdu, budu muset najit novy smysl Zivota a vse zmenit. Musim si ngjit
novou préci, protoze v té byvalé jsem dal pred sebevrazdou vypovéd’. Musim si ngjit
néjake konicky, kterymi budu vypliiovat sviij volny ¢as. Hodné se bojim toho, Ze kdyz
vyjdu ven, lidé si mysli, Ze kdyZ mém Iébu za sebou, Ze jsem jednoduSe vyléceny.
Myslim, Ze néktefi to budou schvalné zkouset a budou mi tikat at’ si jdu zahrét.

Nejvic se ale bojim toho, Ze bych mohl mit recidivu a zklamal bych tak vSechny, ktefi

mi vetili.*
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13. Vypovéd® patologického hraée PL Cerveny Dviir, 44 let

1. Muz

2. 44 |et

3. Sttedoskolské vzdélani

4. Ztréta davery matky abratra

5. Pobira ¢astecny invalidni diachod

6. Konicky Z&dné nema

7. Prohrané aspory, celkem 350 000 korun

8. Zdravotni nésledky — zhorSeni depresi

9. Ob&vé se, Ze nebude moci zabezpeXit svou nezletilou dceru
10. Cisty hr&

11. Divod hrani — pro zébavu, pozdéji o znovuziskéni prohranych penéz
12. Motivace k 1é&¢bé — sebevrazedné sklony matky

»Je mi 44 let, mam stredoskolské vzdélani a 8letou dceru. Hré automaty jsem
zacal z dlouhé chvile. Jednou jsem poznal, Ze je jeden automat porouchany a misto 15
korun vraci 25 korun. Tak jsem toho vyuZil a vyhrd jsem tak postupné asi 100 0QO.
KdyzZ byla pravidelna kontrola automatii, tak tuto zavadu zjistili a automat opravili. Tak
jsem za¢al hrét i na ostatnich automatech. Tam jsem samoziejmé zacal prohravat a stdle
jsem hral dal, protoZe jsem chtél prohrané penize dostat zpétky.
V mém okoli nektefi hrdli o vétSi sumy penéz, tieba o 10 000 a tak jsem to zacal
zkouSet taky. Nejdiive jsem prohrdl penize na bézném U¢tu a pozdgji i Uspory, které
jsem mél v investi¢ni bance ve fondech. Béhem jednoho roku jsem prohrédl veskeré své
penize, celkem 350 000 korun. Automat m¢ nelékal jenom moznosti vyhry, alei tim, ze
byl pro mé soupefem, nad kterym jsem chtél vyhrét. Ze zacatku jsem hrél také protoz,
Ze jsem v invalidnim dachodu s depresemi a mél jsem mnoho volného ¢asu. Toto byl
zpusob, jak chodit do spolecnosti. JednoduSe to pro me bylo velké 1&kadlo, ale stimto

zdmeérem byly automaty postaveny.
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Rozhodn¢ to neni pobaveni v pravém slova smyslu. Automaty mé dostaly do
situace, kdy mi nikdo v rodin¢ nevéti. PredevSim muj bratr a ma maminka

Prohral jsem své Uspory, které mely byt pojistkou pro piipad, Ze bych prisel o
préci a nemél bych prijem. TakZze mém ted’ strach, Ze kdyZ piijdu o préci, skon¢im pod
mostem jako bezdomovec. Také mé trépi a vycitam si, Ze nejsem ted’ schopen
poskytovat své dceti takovou podporu a kupovat ji darky, jaké by si zaslouzila. Nejsem
ani schopen ji finan¢n¢ zajistit do budoucnosti.

Do Cerveného Dvora jsem se rozhodl odejit poté, co moje matka zacala
uvazovat o sebevrazdé. Zacalo to tim, Ze zjitila, kolik pen¢z jsem prohrél. Také mi to
doporugil maj lékar. Zde v Cerveném Dvore jsem jeden mésic a chtél bych ocenit
pristup vétsiny persondlu k ndm. Jsem rad, Ze se nékdo zgjima o druhou stranu, o hrani
automat a ne jenom jak na tom ziskat penize. Domnivam se, Ze by mély byt hraci
automaty zakazany, nebo alesponi vyznamné omezeny. Zvlasté pak spojeni herny a
baru, nebo herny arestaurace je velice nestastné.”
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14. Vypovéd® patologického hraée PL Cerveny Dviir, 42 let

1. Muz

2.42 let

3. Sttedoskolské vzdélani

4. Ztraa davery rodiny, ztréta pritelkyné

5. Nezamgstnany

6. Ztrata zaib

7. Prohral vice nez 70 000, hrozila exekuce, pajcky

8. Napéti, Uzkost, deprese

9. Strach z recidivy

10. Cisty hr&

11. Divod hrani — inspiroval se u otce, ktery v té dobé hrél jiz 12 let
12. Motivace k lébé — nedivéra matky, financéni situace, Ié&ba na doporuceni
psychiatra

»Je mi 42 let, mam ukoncené stiedoskolské vzdélani. Dostal jsem se do Zivotni
krize, kdy jsem mél pocit, Ze se hrouti vSechno. Proto jsem absolvoval
psychoterapeuticky pobyt, ktery mé¢ vzchopil a znovu nastartoval do Zivota. Mél jsem
zénét mozkovych blan. Z nemoci jsem se sice uzdravil, ale zastal jsem citlivejsi,
zranitelnéjSi a proto i pomalejSi. Po psychoterapeutickém pobytu jsem si jedté vyjednal
soukromé terapeutické hodiny. Ty mi ale pomahaly jen kréky cas a neStastnymi
shodami okolnosti jsem zacal ztrécet v3e co se dalo. Zacal jsem zit ve stéle vétSim
napéti a tzkosti. Na jednu stranu jsem chtél vyieSit problémy a na druhou stranu ngjit
problémy v terapii. Bylo toho moc najednou. Na terapiich jsem si I&Cil treba problém
smym otcem, se kterym jsem nemél prakticky Zadny vztah. Potom dostal otec
mozkovou mrtvici s docasnym ochrnutim na polovinu téla. Bylo mi ho moc lito a tak
jsem mu odpustil to, co mi udélal. Vypijc¢oval si ode mne postupné okolo 50 000 korun.
Obcas jsem se s nim bavil, ale byl jsem na n&j nastvany. Jednou mi zavolal, Ze ma pro

mé néco dalezitého. Chtél mi ftici, Ze ma systém vrulet¢ a abych v jeho ,dile
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pokracoval“. Béhem péti let se zadluzil miniméné 20000 korunami. Byl jsem
nastvany, protoZe ted’ chtél, abych udélal to samé. Ale najednou se ve mné néco
zlomilo, zablokovalo a neSlo odmitnout a tak jsem kyvnul. Také mi iekl, Ze kdybych
prohrd, a’ se na né¢j nevymlouvam, protoZze mé nenuti. Ale to jsem nevnimal a navic se
mi nechtélo vypadat jako slaboch atak jsem &l hrét. Hrél jsem v Grovnich o 50 az 100
korun a za dva mesice jsem prohrd 700 korun. Zklaman¢é jsem usoudil, Ze je to
k ni¢emu a s hrou jsem prestal.

Jednoho dne jsem se potkal s byvalym kamaradem, u kterého jsem kdysi bydlel.
Byl bez jidla, socidlnich davek a opustény, tak mi ho bylo lito. Zatal jsem mu poméahat
s jeho psychickymi problémy a stale ho poslouchal. Citil jsem, jak mi to bere veSkerou
mou energii. Po trech mésicich kontaktt jsem se dozvédél, Ze do herny chodi i dalSi mij
byvaly kamaréd, ktery mi uz dlouhé roky dluzil penize. Proto jsem zatal znovu chodit
do herny acekal az vyhraje, aby mi penize vrétil. A tak se stalo, Ze mi jednou vrétil 500
korun. BohuZel jsem se neudrzel a prohrdl jsem je. Bylo to pro m¢ velké rozé¢arovani a
tak jsem si vymyslel systém. Stanovil jsem si, Ze kazdy den vyhraji 50 korun a potom se
hrou skon¢im. Hrél jsem na automatické elektrické ruleté s miniméni sazkou 1 koruny.
Podatilo se mi 14x za sebou vyhrét atim jsem ziskal téch prohranych 700 korun. Ale
pres to, jsem pocitil zklamani, Ze jsem tam stravil tolik ¢asu, Ze mi to vlastné nestalo za
to. Tak jsem se nadtval atéch 700 korun jsem prohral. Zpétné si uvédomuiji, Ze jsem si
jen hledal duvod, pro¢ zase hrét.
Potom to do takhle pomalu dél a tak stadle dokola. Ze stokorun se staly tisice a z nich
desetitisice. Tak jsem vzdy v&e prohrdl a pak se chodil uklidiovat hranim rulety. Zacal
se z toho stavat zac¢arovany kruh.
Stale znova jsem se snaZil bojovat shm se sebou a tikal si, Ze uz nebudu hrét. A potom
jsem nad sebou zase prohral. Snazil jsem se hrét i ,kontrolovane”, ale duvody, kvili
kterym jsem m¢l hrét, ¢de pribyvaly. Bylato samota, moznost vyhrét a zlepsit si Zivot,
jit se ohidt, jit se zadarmo najist a napit.

Jednou jsem zposlednich 900 korun zbrigady vyhrd za tfi dny pii
»kontrolované“ hie 60 000 korun. Byl jsem nevyslovné Stastny. Mohl jsem okamZité

splatit dluhy a ztit Zit. Ale neudélal jsem to. Jel jsem do Prahy, za svoji matkou, ktera
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méla jiz druhého manzela. S mym otcem se rozvedla, kdyZz mi bylo Sest let. Sjegjim
druhem jsem se nemél moc réd a to me vycéerpalo. Vérim, Ze kdybych zustal doma,
zaviel se v byté na 24 hodin a uklidnil se, nic by se nestalo. Potom bych mohl jit splatit
dluhy, vyiesit odstiizenou elekttinu atp.
Matky druh mi za¢al v3e vycitat, hadal se se mnou ajéa nebyl po dvou dnech u rulety na
nic podobného zvédavy. Rozrusilo meé to atak jsem se sebral a Sel se uklidnit do herny.
A tak jsem prohrd 20 000 korun, které jsem stacil vyhrét zpét a k tomu jedté dalSich
70 000 korun. Rikal jsem si*: Vyhrdl jsi viechno, co jsi prohrél za cely Zivot, seber se a
jdi domua“. A hned priSla dalsi mySlenka:“ Dopadne to tak, Ze prohrajes viechno”.
Pocitoval jsem velkou Uzkost atrapila mé piedstava, Ze piijde nékdo s noZzem a vSechny
penize mi vezme. Herna byla Gpln¢ prézdnd, bylo Sest hodin rano. Vlastné to bylo &eédti,
Ze o tom nikdo nevédél auz zacinal den.

Dopadlo to tak, Ze jsem od hraciho stolu nevstal. Druhy den, jsem nemél ani na
rohliky. Po cely zbytek roku jsem n¢jak pieZival aZ jsem ,,Upiné padnul” a ocitl se tady
v psychiatrické lécebn¢. Podobnych osudi, jako mém ja, znam hodné.”
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5. DISKUZE

Na zéklad¢ poznatka ziskanych kvalitativnim vyzkumem a rozborem literatury
Ize konstatovat, Ze vek patologickych hr&ct, neni nijak omezen. V mém vyzkumném
vzorku se vék patologickych hr&ét pohybuje od 22 let a2 do 60 let. V tabulce
v teoretické c¢&sti diplomové prace (61,30), miZeme porovnat vékovy rozdil
hospitalizovanych patologickych hr&gt v roce 1994, 1995, 1996 V roce 1994 bylo
[é&ceno celkem 29 nezletilych hréci, v roce 1995 to bylo 24 nezletilych patologickych
hr&ca, dalsi rok 1996 bylo hospitalizovanych nezletilych celkem 30. V roce 1997 bylo
[é&eno 12 nezletilych patologickych hrati. (61,30). Na celkovém poctu i jinych
vékovych kategoriich Ize sledovat zvy3ujici se pocet 1é&cenych hr&ch. V soucasné dobeé u
nads neni vedena statistika patologickych hr&i, proto jsou tato uvedena cisla pouze
Spickou ledovce atykaji se jen téch, kteri se k lé&cbé po dlouhé dob¢ odhodlali. Lze tedy
piedpoklédat, Ze rednd cisla jsou mnohem vysSi. Csémy a NeSpor (35) hovori o
evropském projektu o uzivani alkoholu a drog mezi mladezi (ESPAD/NASUD). Ten
probehl v roce 2003. Slo o komplexni studii, ktera byla zamérena na zvyklosti mladeze
ve véku 16 let ve vztahu k legadlnim i ilegdlnim névykovym latkam atd. Tato studie
zjigtila, Ze alespon jednou za meésic hrédlo na automatu o penize 6,3% Sestnactiletych, ale
mezi osmnactiletymi to byl jiz kazdy desaty. Zanedbatelna nejsou ani procenta téch,
kdo hraji o penize alespon jednou tydné (2,7% Sestnactiletych chlapca, 4%
osmnéctiletych). Otézka tykajici se hrani na automatech byla soucéasti Setieni také
v jinych, ae tyto vysledky bohuzel nebyly zahrnuty do mezinérodni zpravy.

Ne3por (33) ve své knize uvadi, Ze u déti a dospivajicich vznikaji zavislosti
v3eho druhu ataké patologické hratstvi mnohem rychleji. Zaroven se ale také zminiuje o
starci, ktery prohrdl svoji rentu. Potom zcela bez prostiedkt a zoufaly sebral vnukovi
détskou pistoli z umélé hmoty a Sel vyloupit banku. V bance mu dali zvl&stni penize,
které na ulici vybuchly. Do té doby bezihonny penzista se pak na stara kolena ocitl ve

vézeni.
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V mém vyzkumném vzorku pievaZuji muzi. NeSpor (33) ve sve knize uvédi, ze
muZi jsou patologickym hratstvim ohroZeni vice. Zéroven ale také dodava, Ze Zen
stimto problémem stéle piibyva

Hr&éska vaSen tedy mize postihnout kohokoliv, bez rozdilu véku, pohlavi, ¢i
vzdélani. V mém zkoumaném vzorku me¢lo Sest ze 14 patologickych hr&t ukoncené
odborné ucilidte, dalSich pét meélo ukoncené stredoskolské vzdelani a tii stiedni Skolu
nedokongili.

Domnivam se, Ze primarnimi faktory vedouci ke hie u mého vyzkumného
vzorku byly neuspokojivé vztahy v rodiné ato vétSinou jiz od détstvi. Byl u nich ziegjmy
tlak matky ¢i otce na UspéSnost, byla u nich viditeln& socidlni bezradnost, ¢i prisnd
vychova. Tito lidé inklinujici k zavislosti na hernich automatech méli potiebu se
néjakym zpisobem zviditelnit a mit v nééem Uspéch. Neékteri uvadeéli, Ze jim hraci
automat pripada jako souper, nad kterym chtéji vyhrét a dokézat s, Ze ho uméji obelstit.
Jeden z patologickych hrast z Cerveného Dvora si béhem Iésby uveédomil, Ze se tak
snazil ,,vyhr&" nad moci svého otce. Ackoliv byl jiz dospély a jeho otec byl po smrti,
stde bojoval snésledky této dominantni vychovy. A tak déle Zivot travil v herné¢ a
ukazoval tak otci, Ze si se svym Zivotem chce délat, co sam uzné za vhodné, tiebaze
stim otec nesouhlasi.

Castym jevem bylo také $patné sebevédomi patologickych hrésa. Automat jim
prindSel pocit jistoty a byl jistou kompenzaci chybgjici sebeduvéry. Jeden
z patologickych hratu si tak kompenzoval nenaplnény vztah s manzelkou ve kterém
zaujimal submisivni roli. Komunikace mezi nimi nepiinaSela feSeni a neshodli se ani na
vychoveé jejich syna. Pri své terapii v I&cebne, si uvédomil, Zze neumi fikat ne. Neumel
odmitnout ani svou Zenu, ani poZadavky svého okoli. Diky tomu, Ze neumél vyslovovat
sva prani, hledal svoji seberealizaci u hernich automatu. Stein¢ jako on, méli mnozi
zmeého vyzkumného vzorku patologickych hracta problém v komunikaci a stim
souvisgjici problematické navazovani novych vztahi. U patologické hracky slecny M.,
zminéné v kazuistikach, byly ziejmé kratkodobé meélké znamosti, pii kterych nikdy
nebyla spokojena. Tato Zena si pripoustéla, Ze si casto hledala muze, ktefi by ji financné
zajigtili a zéroven byli schopni tolerovat jeji hru. V mnohych piipadech se jednalo o
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muze, ktefi provozovali tzv. tizené hrani. Nespokojenost se Zivotem tuto Zenu vedlo
k domnénce, Ze kdyby méla lepsi financni zajisteni, tak by ji jeji Zivot vice naplioval.
Stim byla spojena i touha po velké vyhie. Tento jev popisuje Nedpor (33), jako hragsky
blud o rychlém zbohatnuti. Jestlize je ¢lovek aktivni patologicky hrac, nemé Sanci hrou
zbohatnout. Neni nic nebezpecnéjsiho, nez vyhra. Kazda vyhra totiz patologické
hr&stvi zhorduje. Je zhruba tim, co infekce pro otevienou rénu. Po velkych vyhréach
prichazeji jesté vétsi prohry.

Dadle sle¢na M. uvadéla Spatny vztah k otci, kdy jej vnima spise jako nevyrazného ¢lena
rodiny, bez smyslu pro ochranu déti. V rodiné nemé pocit zazemi a jako kiivdu vnima
vstricnéjSi vztah rodica ke svému nejmladSimu bratrovi, ktery trpi Hyperaktivnim
syndromem. Hra ji uklidiuje a vzdy se k ni vraci, kdyZ ma pocit ztréty nekterych
socianich jistot, napiiklad problémy v zaméstnani, ¢i rozchod s partnerem. NeSpor (33),
ve své knize napsal, jak by hra& mohl zvladat recidivu a je&té v lepsim pripadé ji aplné
piedejit. PiSe, Ze udrZovat si dobry télesny a duSevni stav a Zivot bez hazardni hry
chranit je pro patologicke hréce trvalym tkolem. Da se prirovnat k jizdé na kole. Dokud
¢lovek Slape spravnym smeérem, je snadné udrzet rovnovahu. Kdyby ale Slapat prestal,
nebo kdyby s to namitil do piikopu, mél by s rovnovahou potize. Hr& by mél
likvidovat nebezpecné fantazie a snéni o velké vyhie. , piehravani si* aspésnych her jen
posiluje zavislost.

Domnivam se, Ze zwy%e uvedeného lze wyvodit prvni hypotézu a to, Ze
primarnim faktorem vedoucim ke hie mohou byt neuspokojivé vztahy vrodiné a
problémy v komunikaci.

Stginé¢ jako decna M. uvedlo vice nez 80% patologickych hr&ét mého
vyzkumného vzorku, Ze se nevénovali zadnym zgmuam ani v dobé pred vstupem do
z&vislosti. Z toho je mozné usuzovat, Ze si tito lidé neuméli najit zpisob relaxace a
smysluplné vyplnéni volného ¢asu. NeSpor (33) toto ve své knize nazyvé bludem o
Uniku a odreagovéni. Hr& si vtomto bludu mylné mysli, Ze se da hazardni hrou
uniknout pied nefeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy.
NereSeny problém v dob¢ hrani nemizi, ale vétSinou narasta a hra k tomu prispiva



Probuzeni ze svéta fantazii prijde diive nebo pozdéji tak jako tak. OvSem ¢im dale do
fantazii ¢clovek zabredl, tim bolestngjsi je navrat do skutecnosti.

Patologicti hré&i si opatiovali penize ke hie nejriznéjSim zpasobem. Nejcastéji
to bylo prohrdvéni rodinnych Gspor, legalni i nelegalni puajcky, krédeZze doma a
rozprodavani veéci.

Patologicti hr&ci byli ¢asto zaméstnani i v dobg, kdy jim naptiklad odpojili elektiinu
apod. Casto uvadgli, Ze zaméstnani se pro né stalo jistym piijmem penéz pro dalsi hru.
Ktiz (41) uvédi, Ze z hlediska forensniho neni patologické hr&tstvi nemoci ve vlastnim
slova smyslu. Jde o selhéni v urcité oblasti jednani, které neni doprovézeno snizenim
rozpoznévacich schopnosti. Pacienti musi vyvinout velmi rafinované Usili, aby ziskali
penize, objevuji skrySe, kam pired nimi rodice schovavaji cenné véci, vkladni knizky, ¢i
planuji krédeze a vloupani mimo rodinu. Jejich intelekt je ve vétsing pripadu v dobré
norme, nebo nadpramerny. Jejich rozpoznévaci schopnosti v dobé trestné ¢innosti, by
tedy nehodnotil jako snizené. Dle jeho nazoru, by mély byt ovlédaci schopnosti tzv.
patologickych hratt hodnoceny podle objektivné zjisténé psychopatologie, nikoliv jen
na zaklad¢ jejich Udaju, Ze nemohli piekonat touhu po hie a museli si proto opatfit
penize. Samotna naruzivost, v jejimz dasledku poklesly jejich morédlni zébrany, neni
patologickym fenoménem, ktery by omezoval ovlédaci schopnosti podstatnym
zpusobem.

Finan¢ni pohledavky tvorily u mého zkoumaného vzorku patologickych hr&cu
nejméné &astku 15000 korun a nejvyssi ¢astka byly 3 000 000 korun. Ctyii z téchto
patologickych hrati uvédéli kradeze doma, u jednoho z nich to byla krédeZ u jeho
babicek, kterd doséhla ¢astky 160 000 korun. Jeden z patologickych hr&a byl pro
trestny ¢in odsouzen ktrestu odnéti svobody na dobu 10 meésici. U dvou
z patologickych hr&st hrozi v sougasné dobé exekuce. Udaje o trestné ¢innosti ziskané
od pacientd PL Cerveny Dvirr nemusi byt zcela validni a mohou byt podhodnocené. O
tom sveédci skutecnost, Ze nekteri pacienti, kteri pachali trestnou cinnost, se obavaji
trestniho stihani. S. Bartlova (1) ve své knize piSe, Ze se gambler uchyluje k trestnému
jednani, zeména v oblasti majetkové trestné ¢innosti a to ve treti fazi rozvoje
patologického hragstvi.
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Dade bych se chtéla zminit o zdravotnich dusledcich, které miaze
nékolikahodinové denni hrani zpuasobit. T#i z patologickych hr&ét uvadéli znacné
snizeni véhy. U jednoho z nich vaha klesla pii vysce 182 cm aZ na 60 kilograma.
Hovotili 0 znatném télesném zanedbani, jeden z nich si nechal narist velmi dlouhé
vousy a jeho chrup byl nendvratné poskozen zanedbanou Ustni hygienou. Patologicka
hr&cka si stéZzovala na zvySeny vyskyt exemu. VSichni trpéli zvySenym napétim, Gzkosti
a nervozitou. VSichni uvédéli spankové poruchy. U jednoho znich, u kterého byla
diagnostikovana deprese doslo k jejimu zhorSeni. NeSpor (33) ve své knize pise, Ze
americti lekati prirovnavaji patologické hr&tstvi k zavislosti na kokainu. V obou
piipadech dochézi k nebezpecnému vybicovani télesnych funkci a pak ke stavam
vycerpani. Z uvedeného vyplyvaji i rizika patologického hr&tstvi pro télesné zdravi.

U patologickych hr&a také byvaji casté suicidalni pokusy, jako teSeni
bezvychodné situace. Ctyti z patologickych hr&t mého vyzkumného vzorku uvedio
pokus o0 sebevrazdu a dalSi o ni miniman¢ jednou za Zivot vazné uvazovali. Lze
piedpoklédat, Ze mezi neléenymi patologickymi hr&i bude riziko suicidélniho jednani
provinéni vaci svému okoli. Svoboda (54) ktomu ve své knize jedté dodava, Ze
patologickym hracstvim vétSinou trpi i rodina postizeného a i ta je spojena srizikem
sebevrazdy. Zahrani¢ni statistiky (1) uvadgji, Ze v porovnani sogatni populaci se
gamblefi 5 — 10krét ¢astdji pokusi 0 sebevrazdu. Patologicky hré z PL Cerveny Dvir
napsal: ,,Nemél jsem viibec Zadné tudeni, Ze existuje n¢jaka |é&cebna pro gamblery. A tak
jsem splatil svij dluh, dal si par pandki na kuréz a podiezal se...“.

Devét z klienti ve zkoumaném souboru uvedlo, Ze se vyrovnavaji se ztréou
duveéry rodiny, pét z nich hovotilo o ztrét¢ préael. Nekteti z nich byli kolegove v praci,
lidé, kteri nepodlehli hrécské vasni, nebo jini ktefi hru provozovali také. Dale uvadéli
ztrétu Zivotniho partnera, ve trech pripadech se jednalo o rozvod. Stejn¢ jako vysvétluje
Puncochar (50) pii své prednésce, Ze patologické hr&cstvi nepochybné vytvéi konfliktni
situaci v rodiné mezi jejimi jednotlivymi ¢leny a ve svych dusledcich také vytvéri
konflikt mezi rodinou jako celkem a jejim Sirsim okolim. Nelze se tedy divit, Ze

patologické hr&éstvi miZe rodinu zcela vyvratit. Také dodavd, Ze rodi¢ hr& je pro dité
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necitelny a nevypocitatelny, protoZe jeho reakce nejsou piimérenou odpovédi na
podnéty ditéte, ale vychazeji z momentalni situace kolem hrani. Déti sice citlivé vnimaji
rodinnou atmosféru, ale nerozuméji podstaté, nevyzngji se v dospélych okolo sebe.
Hrozi nebezpeti, Ze za pricinu jejich chovani budou poklédat sebe sama. Selhdvéani
ditéte ve Skole pravé v obdobi krize kolem hrani je samozigjmé dusledkem hragstvi
rodice a zvétSeného napéti doma. Potom hrozi rtizna zkratova jednani. Nemusi jit vzdy
jen o sebevrazedny pokus, mohou to byt Utéky z domova a jiné poruchy chovani, jak je
znaji pedagogové, détdti psychologove a psychiatii.

U jednoho z partnerek patologického hrace zkoumaného souboru, byly disledky
stresu z jeho hrani tak zna¢né, Ze probehl pred¢asny porod s nésledkem smrti ditéte.
V PL Cerveny Dvir jsem se setkala s Zenou, ktera se |&ila ze zévislosti na alkoholu.
Jejim partnerem byl patologicky hréc, ktery ,prohrd” firmu, jejich spole¢né Uspory a
byt. Spartnerem ukoncila veskeré styky, protoZze se bohuzel pro |é&bu prozatim
nerozhodl. NaSla si nového partnera a nyni zakldda novou rodinu. Chalupova a Lukes
(19) ve své knize upozoriuji, Ze rodina trpi poruchou patologickych hr&ct stejné a
mnohdy jedt¢ vice nez oni. Proto, chtéji — li problém tesit, je nutné, aby jejich chovani
bylo cilevédomé, ale bohuzel i tvrdé. Také uvadi, Ze se psychiatii obéas setkavaji
v |&ebnach s pacienty préavé z téchto rad.

Svoji situaci se rozhodli nekteri patologicti hraci reSit pozivanim jinych drog, ¢i
alkoholu. Kombinaci patologického hr&stvi sdrogou méli celkem 4 ze 14
dotazovanych a tzv. ,cistych* gambleri, bylo celkem 10. Ve vétsiné pripada Slo o
stimulatni drogu pervitin. Koukolik a Drtilova (20) ve své knize zduvodiuji toto
jednani, jako ztrdu smyslu Zivota, kdy si patologicky hr& chce situaci ulehcit
pouzivanim omamnych latek.

U v3ech gamblert zkoumaného souboru, je znacné dlouhodobé trvani, nez se
rozhodli klé&be. U vSech byl problém zaujetim hrou dlouhodobym problémem.
Postupné se tak dostévali do bludného kruhu problému. Silicimi dasledky hr&éstvi a na
nétlak rodiny se potom rozhodli k [&chg.

Recidiva do soucasné doby prob¢hla u jednoho z nich. Sle¢na M. spolu s dalSim

abstinujicim patologickym hracem, dosud lécbu nepodstoupili. Jeden z patologickych
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hr&ca predcasné ukonéil terapii. LéEba v PL je zal oZena na sebepoznani a pirehodnoceni
dosavadniho zpusobu. Jestlize si klient dostatecné nepripousti svij problém, téZzko se
své zévislosti miize zbavit. Behem Iésby si klienti v PL Cerveny Dvir vedli denik, kde
kaZzdodenn¢ popisovali své pocity z pobytu, &by, své obavy, starosti apod. Tento
patologicky hré¢, ktery se rozhodl po mési¢ni terapii odejit na vlastni Zadost domu.
Zaroven i dle lékari nevykazoval zmeny k lepSimu. Tento klient mél sniZzeny intelekt.
Odmital spolupracovat a sviij problém zastiral. | pii naSem rozhovoru mi opakované
zdurazioval, a’ rozhovor realizuji s jinymi, protoZze on sdm Zadny problém nema a nevi,
pro¢ by se tedy mél tvérit jako gambler. Do |é&by se dostal na préni své matky.
BartoSova (2) uvadi, Ze celkova délka Iéby je 3 mésice. Oddéleni pro 1éEbu zavislosti
je rezimové, to znamend, Ze hospitalizovany pacient se musi zlUc¢astiiovat denniho
programu a ziskava body, které hodnoti jeho pripadna selhani. Tim na jedné stran¢ jeho
Zivot opét ziskava pravidelny 1é&d, ktery vétSina pacientt pied hospitalizaci postrada, a
z&roven i dostava okamzitou zpétnou vazbu na své chovani.

Klienti v mém souboru, se ¢asto nechali sly3et, Ze jim pobyt v |&cebné vyhovuije,
protoZe jsou zde izolovani a chranéni pred recidivou. Zaroven méli velké obavy
sbudoucnosti, aZ se dostanou zpét do redného svéta a budou muset ¢elit dennim
problémam. Chtéji pracovat a predevSim se vyhybat mistam, kterd by jim hru
pripominala. Hlavné hernam a restauracnim zatizenim. Tyto mista mohou spustit
baZeni, neboli craving. Jak uvadi NeSpor (37) bazeni souvisi i sdalSimi znaky zavislosti
jakou jsou zhorSené sebeovladani nebo to, Ze nékdo v ndruzivém chovani pokracuje
navzdory Skodlivym dasledkam, které jsou mu zndmé. Pri baZeni se podle védci na
rozdil od obyc¢ejného chténi aktivuji jiné vyvojové starSi oblasti mozku. Bazeni se da
piekonat, ale bez nadsézky lze fici, ze komplikuje 1é¢bu prakticky vSech navykovych
nemoci.

Casto se patologi¢ti hrési rozhodli pro 1é¢bu aZ na nétlak rodiny. Vysledky poétu
|é&cenych patologickych hracu uvedené v teoretické ¢asti diplomové préce, jsou spise
Spickou ledovce. V soucasné dobé u nés neexistuji statistické Udaje, které by pravdivéji
ukazaly na problémy patologického hr&cstvi. Jak bylo jiz zminéno na zacatku diskuze,

ocekavané, avSak zneklidnujici, je zji&eéni, Ze k patologickému hr&éstvi dochézi i u
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nezletilych a mladistvych. Ti by k hracim automatam neméli mit vibec pristup.
Policisté ob¢as herny kontroluji. Pocet pripadt, kdy piistinli mladistvé, nebo mgjiteli
udélili pokutu, se ale neeviduje. Odbornici (14) varuji, Ze s hranim na automatech jdou
ruku v ruce také drogy, alkohol, prostituce a kriminalita. Tento fakt by mél vést k Uvaze
0 zvyZeni dozoru v hernéch a jinych zatizenich, kde jsou provozovany hraci pristroje.

Jak se pige v literatuie (28), ve vztahu k vyhernim hracim automatiim nejsou
ani mésta a obce v jednoduché pozici. Na jedné stran¢ ziskavaji z provozu automati
nezanedbatelné penize. Na druhé strané s jisté na kazdé radnici uvédomuji, Ze
gamblerstvi je negativnim spolecenskym jevem, jimZ jsou ohroZeny také déti. Penize z
automat mohou byt podle z&kona pouzité jen na nékteré Ucely, jako zdravotni, socidni,
sportovni a kulturni. Rozdéleni téchto prijmt urcuje mésto podle aktudlni potieby.
Verginé ingtituce ve vétSing zemi uznavaji vyznam sazkového, herniho a loterijniho
pramyslu pro ekonomiku, predevsim pro tvorbu prostiedki na verejné prospésné Ucely.
V Ceské republice dosahly celkové odvody tohoto odvétvi (spravni poplatky a stétni
dozor, mistni poplatky, odvody na verejné prospésné Ucely) v roce 2005 celkove 5,6
miliardy korun, tj. témét 26 procent piijmi z provozovanych sézek a her. Sazkové a
loterijni spolecnosti primo ¢ nepiimo spoluvytvareji desitky tisic pracovnich
piilezitosti, a’ uz mezi vlastnimi zaméstnanci, nebo mezi pracovniky, které
zaméstnavaji jejich obstaravatelé.

MuaZeme se také podivat na statistické informace ministerstva financi (Viz.

piiloha 7). Napriklad na pocet provozovanych vyhernich hracich pristroja a hodnotu
vybranych spravnich poplatki v krajich Ceské republiky a v kasinech za roky 2003 —
2005. (Viz. priloha 8)
Na piehledu vsazenych ¢astek sazejicimi pri loteriich a jinych podobnych hréach za rok
2005, mazeme vidét, Ze vyherni hraci pristroje tvorily celych 55%, technické hry 13%,
kursovné sézky 13% a kasina 11%. Tyto Udaje by mély pravdépodobné dale zvy3ujici
se charakter, kdybychom méli k dispozici i data nasledujicich let, tedy roku 2006 a
2007.

Pro hrani na automatech neexistuje Z&dna logickd dtrategie (46).

Pravdépodobnost vyhry na hracich automatech je stanovena formou percentuaniho
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vyjédieni navratnosti vkladii. Cim vice se blizi 100%, tim Iépe. Velkym rizikem pro
hr&e je, Ze nekteré automaty dokonce nabizeji ndvratnost ve vysi piesahujici 100%,
diky cemuz hr&i, ktefi je najdou, mohou vyhrét velké mnozstvi penéz. Tyto takzvané
.loose slots’ byvaji obvykle strategicky umistény v zdplavé ostatnich automatt
nachézejicich se v daném kasinu. Jejich Ukolem je davat dojem, Ze lidé stéle vyhravaji.
Provozovatelé kasin odedavna umist'uji automaty nabizejici nejvysSi vyhry do oblasti
svysokou cirkulaci osob (napt. do vstupnich hal ¢i bari a v blizkosti front na vstup do
restauraci a vstupenek na predstaveni). Logicky piedpoklad, na kterém je tento zptisob
umistovani skutecné vyhernich automati zalozen, je, Ze pokud nabidnou vice vyher,
vzbudi u kolemjdoucich vétsi zgem, diky ¢emuz si ndsledné u automatti s niZsi
néavratnosti umisténych v blizkém okoli zahraje vice lidi.

JestliZze k tomuto v praxi opravdu dochazi, dalo by se soudit, Ze pripadna sankce,
za nedodrZeni spravného nastaveni pristroje, se provozovatdi stéle , vyplati“. Podobna
situace se stala patologickému hr&ti z mého zkoumaného vzorku, ktery zacal intenzivné
hrét diky tomu, Ze mu ,,porouchany” automat vracel misto 15 korun, 25 korun. V dobg,
kdy se prislo na zavadu, uz byl natolik pohlcen hra¢skou véasni, Ze nedokazal prestat.
Z toho usuzuiji, Ze by byly tieba ¢astéjsi kontroly hracich pristroji. Chalupova a Lukes
(19) ve své knize popisuji postaveni Uradu. Zapojenim mestskych Grada, statni
zku&ebny i finanénich Urada do funkce sténiho dozoru nad touto oblasti a samokontrola
jednotlivymi hr&i a nav&évniky, umoznuje dosud zésadu usmérnovani a regulaci
téchto her pIné ponechat v kompetenci mistnich sprévnich organi. Tyto Grady jsou
podle zakona zmocnény pro Uzemi svého obvodu sdzkové hry tohoto typu nejen
pravomocné povolovat, ale i kontrolovat. V jejich kompetenci je v ptipadé potireby i
uréit takova zavazné opatreni pro jejich vlastni provéadéni, které zjisti, aby tyto hry
probihaly bez jakychkoliv ruivych vlivi, ae jen vrdmci kritérii platnych préavnich
predpis.

Celkové trzby z hazardnich her rostou (12). Hazardni hr& nechce chdpat
pravidlo pravdépodobnosti. Slepé véri, Ze pravé on je ten ,vyvoleny”, ktery vyhraje.
Pravdou ale zastava, Ze pokud hr& do hry viozi 1 000 korun a chtél by vyhréat zase
1 000 korun, pravdépodobnost je 1:1 miliarde. Statisticky plati pravidlo, Ze ¢im vic hr&
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do hry vloZi, tim vic ztrati. Sance na vyhru v mezistétnich loteriich je naptiklad 1 : 54
000 000. V tomto pripadé je 60x vétsSi pravdépodobnost, Ze ¢lovék bude zasazen
bleskem. Psychologicka chyba patologického hr&ge je, Ze se soustiedi na to, kolik ve
hte ziskal, ale ne uz tolik nato, kolik ve hie prohral.

Nyni bych chtéla vyvodit druhou hypotézu a to, Ze patogenetickym momentem
je ztréta ¢ deformita racionality. Ackoliv hr& vidi nezdary svého jednani ai on sam
vi, 0 nepravdépodobnosti mozné vyhry, nepiestava véiit, Ze on je ,, vyvoleny“, ktery své
penize vyhraje zpatky a mozna jesté vice. Patologicti hr&ti ze zkoumaného souboru tyto
stavy popisuji asi takto: ,,A poté u mé dodlo k Uplnému selhani mozku“. ,, Jednou jsem
vézil dlouhou cestu do banky, abych z Uétu vyzvedl poslednich sto padesé korun na
hru“. Jeden patologicky hr& vyprévél, jak ho jeho otec nabédal, aby v jeho ,dile"
pokracoval, protoze piisel na systém v ruleté, ktery zarucuje velkou vyhru. Ackoliv je
tento ¢lovek v soucasné dobé v PL Cerveny Dvar, mam pocit zjeho vypovedi, Ze
tomuto ,systému” stale néjakym zptasobem véri. O tomto hovoii NeSpor (30) jako o
bludu o vlastni genialité. Je hodné patologickych hr&ct v obtizné Zivotni situaci, ktefi si
dlouho mysli, Ze objevili , systém” jak obelstit automat nebo ruletu, jsme uz vidéli vice
neZz dost. Byli mezi nimi lidé dojemné prosti, ale i treba vysoko3kolsky ucitel
matematiky. Cim diive natento nebezpesny blud hré&s zapomene, tim Iépe pro ngj. Blud
o tom, Ze j4 to mam piece pod kontrolou Uzce souvisi s predchozim bludem. Takovy
lovék mylné piedpoklada, Ze on se prece patologickym hré&em stét nemaze. Rada lidi
se povazuje za , silné jedince,” kteti ,,do toho nikdy nespadnou.“ Hazardni hra, podobné
jako névykové Iétky, je nebezpe¢nd praveé proto, Ze ji lidé podcenuji. A patologické

hr&cstvi ¢asto vznika nepozorované pravé u lidi, ktefi si mysli, Ze jim se to nemiZe stét.

91



6. ZAVER

Hru zn4 lidstvo od nepaméti. Hazard zacal postupné ziskavat na popularité a
postupné se dokonce pro nékteré stal Zivotni filozofii, ¢i zdrojem obZivy. Prvnim
motivem nav&évy herny byva zvédavost a nebo snaha o snadny zisk. AZ po
opakovanych kontaktech s hrou, automatem, ruletou, ¢i jinou formou hazardu zacina u
hr&e dominovat tendence hrét kvili samotné hie. Pro pocity, které vyvolava. Pred
zacakem hry citi hr& neptijemné pocity, jako je nervozita, zlost, apatie, které potom
prechézeji ve vzruseni aZ euforii. Hr& se doslova snaZi zvitézit nad hrou. Postupné se
vzdava svych z&kladnich Zivotnich potieb. Neji, nespi, nedodrZuje zékladni hygienické
navyky, prestdva chodit do Skoly ¢i do zaméstndni a soustiedi se hlavné na hru.
VZechno ogtatni pied hrou ustupuje do pozadi a neni pro ngj uz tolik daleZité. Casté jsou
zdravotni nésledky, ze kterych to maze byt napriklad zvySena kazivost zubi, hubnuti,
Zalude¢ni téZkosti, nespavost, deprese, nervozita, Uzkost.

U patologickych hr&t je vhodnd reZzimova terapie v Ustavnich zafizenich.
Nejcasteji to jsou psychiatrické lécebny, kde se patologicti hré&i 1&Ci spolu s drogove
z&vislymi a lidmi zavislymi na alkoholu. KdyZ si postizeny patologicky hr& odmita
pripustit svoji zavislost, je ¢asta recidiva Iécby. Proto by méla byt Iéba uvazenym a
dobrovolnym rozhodnutim hr&ce. Aby hré& trvale abstinoval od hry, je vhodné dochézet
do svépomocné skupiny Anonymnich hr&ct. U nés je jedna v Praze v Bohnicich. Lécba
je zamétena na sebepoznéni a prehodnoceni docasného zpasobu Zivota. Pacienti maji
napldnovany program od Sesti hodin rano az do pil desaté vecer. Maji presné stanovene,
co budou v kterou hodinu délat. Existuji razné typy terapii, od néacviku zvladani
problémové situace, pres rodinnou aZ skupinovou terapii. Mozna je také terapie
relaxaéni a osvédcuje se i joga. Cilem téchto terapii je pripravit patologického hréée na
Zivot venku tak, aby se dokézal vyvarovat recidivé a zvladl takeé piipadné bazeni po hie.

Klidem by se mélo dostavat vice informaci o problémech patologického
hr&stvi a predevSim o jeho negativnich dasledcich. Ve Skoldch by mély byt castéjsi
preventivni programy zamgtené proti hazardu soucésti vyuky a také prisné dodrzovéani
z&kazu hazardu ve Skole a v jeji blizkosti. Postoj verejnosti by mél byt piehodnocen a
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hazard by nemgl byt brén na lehkou vahu. Také realizace stéle prisngjSich legislativnich
opatieni proti hazardu. Velkou moc maji media, které mohou propagovat pozitivni
modely lidi s kvalitnimi z§my a Zivotnim stylem. V uvedené souvislosti by se mélo
upozornit na dlouhodob¢ nefeSeny problém, spojeny s neleganim pusobenim
zahrani¢nich provozovateli internetovych sdzek. Chybi u nich jakékoli kontrola— préavé
véku sazejicich a bezpecnosti jejich sazek, chybi zde pojistka proti nekontrolovanému
hrani a v neposledni radé jde o Unik znatnych prostiedku, které nelegélni provozovatelé
nemusi odvéadét v podobé spravnich poplatki, poplatki statnimu dozoru nebo odvoda
na verginé prospedné Gcely. Objem nelegdlnich sazek pritom v Ceské republice
dosahuje podle neékterych odhadti az 4 miliardy korun.

dusledky, které jsou vyvolany patologickym hr&éstvim. Byly vyvozeny dvé hypotézy.
Prvni z nich je, Ze primarnimi faktory vedouci ke hie u mého vyzkumného vzorku byly
neuspokojive vztahy v rodiné a to vétsinou jiz od détstvi. Byl u nich zigjmy tlak matky
¢i otce na Uspednogt, byla u nich viditelna socidlni bezradnost, ¢i prisna vychova
Druhou hypotézou je to, Ze patogenetickym momentem je ztrda ¢i deformita
recionality. V mé praci byly nastinény problémy, které naSi spolecnost mohou
postihnout do budoucna. Napiiklad to, Ze se nyni ¢astéji do provozu zavadeji hazardni
hry, do kterych se vkladaji papirové bankovky. Hrac tak mize behem okamziku prohrét
horentni sumy. Jedna hra ho prijde i natisic korun.

Dle mého nézoru byl cil préce spinén. Tato préce, pro me¢ byla velkym prinosem,
poznala jsem hodné osobnosti, které postihla hr&cska vasen a stejné jako oni, ted’ moc
dobie vim, co s ¢lovékem tato ,, zavislost” muze udélat. Proto doufam, Ze mé préce tieba
pomiZe sloZit jeden kaminek do velké mozaiky prevence proti této spolecenské zhoubé
a zachréni tak i nekteré Zivoty. Patologicky hr& z PL Cerveny Dvir napsal vzkaz:“
Kdyby VaSe prace, méla zachranit byt jen jediny Zivot, tak m¢la smysl“. A co k tomu
dodat? Snad je&té jeden vyrok vyléceného patologického hr&te: ,, Kazdy, kdo si stoupne
k automatu, ten se pripravuje o kus Zivota. Tam Zivot neni. Zivot je o né¢em jiném ane
ur¢ité o tom, travit osm hodin u téch svétylek a ¢ekat, jestli tam vypadne sto dvacet

korun®.
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BaZeni (craving)

101



9. PRILOHY

Priloha 1: Dotaznik na patologické hracstvi organizace Gamblers Anonymous

Priloha 2: Dotaznik South Oaks Gambling screen

Priloha 3 : Bésen, autorem je abstinujici patologicky hra¢

Priloha 4: Centra pomoci

Priloha 5: Preklad z publikace ,, Gamblers Anonymous"

Priloha 6: Prehled vysledkt z provozovani loterii a jinych podobnych her za roky 2000
— 2005

Priloha 7 : Prehled vsazenych ¢astek sazejicimi pri loteriich a jinych podobnych hrach
zarok 2005

Priloha 8: Poc¢et provozovanych VHP a hodnota vybranych spravnich poplatka v
krajich Ceské republiky a v kasinech za roky 2003 - 2005

Priloha 9: Historické automaty

Priloha 10: Slovni¢ek pro hr&te - Casino Hry

102



Priloha 1: Dotaznik na patologické hraéstvi or ganizace Gamblers Anonymous

1. Ztrécite ¢asto kvali hre ¢as?

2. Ucinila hravas Zivot doma nestastny?

3. Poskodila hravasi poveést?

4. Citite po hie vycitky svédomi?

5. Hré jste nékdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo vyiesil
finan¢ni téZkosti?

6. ZmenSilo hrani vasi ctizddost a vykonnost?

7. Kdyz prohrgjete, méte pocit, Ze se musite co nejdrive vrétit avyhrat, co jste prohral?
8. KdyZ vyhrajete, méte silnou touhu se ke hie vrétit avyhrat jesté vic?

9. Hrgjete ¢asto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?

10. Pujcil jste si nekdy proto, abyste financoval hru?

11. Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hru?

12. Nechce se vam pouZivat penize ze hry pro normalni ucely?

13. Zpusobila hrato, Ze se nestaréte o prospéch rodiny?

14. Hrd jste nekdy déle, nez jste mel pavodné v umyslu?

15. Hrdl jste nekdy, abyste unikl trapeni a starostem?

16. Spéchal jste nékdy, nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezakonného ¢inu, abyste
financoval hru?

17. Pasobi vdm hra potize se spanim?

18. Vedou hadky, nespokojenost nebo zklaméni k tomu, Ze ve vas vzniké touha hrét?
19. KdyZ se na vas usméje &tésti, citite touhu to odavit par hodinami hry?

20. UvaZoval jste nékdy o sebezniceni v dusledku hry?

Spoitejte kladné odpovédi: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20
Patologicky hr&é vétSinou odpovi kladné na 7 nebo vice otézek.



Priloha 2: Dotaznik South Oaks Gambling screen
Oznacte prosim, ktery z nésledujicich druha hry jste ve svém Zivoté provozoval.

U kazdého typu zatrhnéte ,, viibec”, ,,méné nez 1x tydn¢“ nebo ,, 1x tydné a vice".

al hrani karet pro penize: viibec - méné nez 1x tydng¢ - 1x tydné avice

b/ sGzky nakong, psi dostihy nebo jina zvitata: viibec - méné nez 1x tydng* - 1x tydné a
vice

c/ sézky na sportovni vysledky: viibec - méné nez 1x tydné - 1x tydné avice

d/ hra s kostkami o penize: viibec - méné nez 1x tydn¢ - 1x tydné avice

€/ hrav kasinu: vibec - méné nez 1x tydné - 1x tydné a vice

f/ loterie, sazeni ¢isel: viibec - méné nez 1x tydn¢ - 1x tydné avice

o/ bingo pro penize: viibec - méné nez 1x tydné - 1x tydné avice

h/ hra na burze, trhu s komoditami apod.: viibec - mén¢ nez 1x tydné - 1x tydné a vice

i/ tzv. vyherni automaty, pokrové automaty a jiné pristroje na hazardni hru: vibec -
mén¢ nez 1x tydné - 1x tydné avice

jl kuzelky, stielba, golf nebo jina hra vyZadujici dovednost pro penize: vabec - méng¢
nez 1x tydné - 1x tydn¢ avice

k/ jiné hry pracujici s papirem nez jsou uvedené vySe: viibec - méné nez 1x tydné - 1x
tydné avice

[. Jina forma hry nez ty, které jsou uvedené vySe (upiesnéte prosim jakd): viibec -
méné nez 1x tydné - 1x tydné a vice

2. Sjakym nejvétSim mnozstvim penéz jste hral v jediném dni?

Nikdy jsem nehral

Do 10K¢

Vice nez 10 amén¢ nez 100 K¢

Vice nez 100 a méné nez 1000 K¢

Vice nez 1000 K¢ ameéng nez 10 000 K¢

Vice nez 10 000 a méng nez 100 000 K¢

Vice nez 100 000 K¢



3. Zaskrtnétety lidi ve svém Zivoté, kteii maji nebo méli problém shrou?
Otec nebo matka

Manzelka nebo partner

Bratr nebo sestra

Dité

Prarodi¢

Jiny ptibuzny

Pritel nebo nekdo jiny vyznamny v mém zivoté

4. KdyZ hrajete, jak ¢asto se vracite zpatky druhy den, abyste nazpét vyhral
penize, kteréjste prohral?

Nikdy

Nekdy (méné nez v poloving pripadu, kdy prohraji)

VétSinou, kdyz prohraji

Pokazdé, kdyz prohraji

5. Stalo se nékdy, Ze jste tvrdil, Ze jste vyhrdl, ale nebylo to tak, vlastné jste
prohral?

Nikdy (nebo jsem nikdy hazardn¢ nehral)

Ano, méné nez v poloving pripadda, kdy jsem prohrdl

Ano, vétSinou.

6. Mél jste nékdy pocit, Ze vam hra pasobi problémy?
Ne
Ano

V minulosti, ale ne nyni

7. Hrél jste nékdy vic, nez jste chtél?
Ano - Ne



8. Kritizovali lidé nékdy Va3 hru nebo Vam frikali, Ze mate se hrou problém, at’ uz
jstejim dal za pravdu nebo ne?
Ano - Ne

9. Citil jste se nékdy provinile kviili hie nebo kviili tomu, co se béhem hry stalo?
Ano - Ne

10. Citil jste nékdy, Ze chcete shrou prestat, ale mél jste dojem, Ze to nedokézete?
Ano - Ne

11. Stalo se nékdy, Ze jste ukryval tikety, sdzenky, vyhrané penize nebo jiné
znamky hry pied manzelkou, détmi nebo jinymi lidmi, ktefi jsou pro Vas dileziti?
Ano - Ne

12. Poh&dal jste se nékdy s lidmi, s nimiz Zijete, kvili zpasobu, jaky nakladate s
penézi?
Ano - Ne

13. JestliZze jste odpovédél na otazku 12 kladné: Tykaly se hadky kviili penézim
nékdy hry?
Ano - Ne

14. Paj¢il jste s nékdy od nékoho a penize jste mu nevrétil kvili hie?
Ano - Ne

15. Zame3kal jste nékdy préci nebo 3kolu kvili hi-e?
Ano - Ne



16. JestliZze jste s na hru nebo na placeni dluhi kvili hite pij €il, od koho, nebo kde
jste s vypujcil?

(zaskrtnéte ,,Ano* nebo ,,Ne“ u kazdého bodu)

al z penéz nadomacnost ...Ano Ne

b/ od manzela nebo manzelky ...Ano Ne

¢/ od jinych ptibuznych i ze strany manzelky ...Ano Ne

d/ od bank, spotitelen nebo kreditnich spolecnosti ...Ano Ne

e/ z kreditni karty ...Ano Ne

f/ od lichvara ...Ano Ne

o/ prodal jste akcie, obligace nebo jinéjistiny ...Ano Ne

h prodal jste osobni nebo rodinny majetek ...Ano Ne

i/ pujcil jste si z vlastniho konta ((zaplatil jste nekrytym Sekem) ...Ano Ne

j/ méte moznost pujcit si u sézkare ...Ano Ne

k/ méte moznost pujcit si v kasinu ...Ano Ne

Hodnoceni

Vysledny skér dotazniku vznikne souctem kladnych odpovedi na , rizikové" otazky:
Otézky 1, 2 a 3 se nepocitaji

Otézka4: ,VétSinou, kdyz prohrgji* nebo ,, Pokazdé, kdyz prohraji*

Otézka5s: ,,Ano, méné nez v poloviné pripadu, kdy jsem prohra“ nebo , Ano, vétsinou*
Otézka 6: ,,Ano“ nebo ,,V minulosti, ale ne nyni*

Otézky 7 az 11 ,, Ano*

Otézka 12 se nepocita

Otézky 13 az 15 ,,Ano*

Otézky 16 & az 16 i/ ,,Ano"

Otézka 16 j/ az 16 k/ se nepocita

(celkem 20 otézek se pocitd)

Celkovy soucet = ...

0 = Z&dny problém

1 aZ 4 body = ur¢ity problém

5 avice bodu = pravdépodobné patologické hragstvi (6)



P¥iloha 3 : Basen, autorem je abstinujici patologicky hra¢

v =

Nadéje

Jak hloupy ¢lovéée mazes byt
vzdyt sam dobie vis
Ze nelze zvitézit
nad strojem bez citu
jenz vzal Ti Zivot Tvaj.

Vzdyt on Ti vzal praci
domov i lasku
je z Tebe loutka
pouha loutka na provazku
Tak vzbud’ se a rychle se vzpamatuj!

Snad stokréat sis slibil
"Jiz nikdy vic"
To kricel jsi kolem
snad z plnych plic

VSak stejné jsi zklamal
aje Tito fuk
Tvé sliby - jen prazdné fraze
praskly jak bublifuk.

Sily mas dost, jen postav se tomu
prestan uz ni¢it a vrat se zas domu
kde pomocnou ruku chtéji Ti dat
zaéni zas zit a milovat lidi

Ne stroje!



P¥iloha 4: Centra pomaoci

Praha

Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc.
Ustavni 91
Oddgleni pro 1&bu zavislosti (muzi)
Psychiatricka |étebna v Praze-Bohnicich
181 02 Praha 8
Tel:02/ 84016231, 84016331, 84016249

Mudr. Dvorak
Oddgleni pro 1&bu zavislosti (Zeny)
pavilon 8
Tel. 02/ 84016655, 84016208 (oddglent).

Spole¢nost pro ndvykové nemoci
Apolinéiska 4
120 00 Praha 2.

Opava

Psychiatricka |écebna v Opaveé
Olomoucka 88
Opava
Tel: 0653 695 414 , 147, 149

Ostrava

Chvila Libor MUDr.CSc.
Lechowiczova 4
Ostrava Mor.Ostrava
Tel: 069 6622235



Brno

Sdruzeni Podané ruce
Denni psychoterapeutické sanatérium - ELY SIUM
MUDr. Jiti Dolék
Hapalova 22, Brno 621 00
Tel: +420541227704
E-mail: elysium@sky.cz

USA
Gamblers Anonymous
Post Office Box 17173

Los Angeles
CA 90017
USA tel. /213/ 386-8789


mailto:elysium@sky.cz

Priloha 5: Pireklad z publikace ,, Gamblers Anonymous"

Vydano svépomocnou organizaci Gamblers Anonymousv USA.)

Program uzdraveni

Zde jsou kroky predstavujici program uzdraveni:

1. Priznali jsme si, Ze ve vztahu k hazardni hie jsme bezmocni, Ze naSe Zivoty se staly
nezvladatelné.

2. Dogpéli jsme k zaveru, Ze Sila vétSi nez my sami, nas muze vrétit normanimu
my3leni a Zivotu.

3. Rozhodli jsme se svétit svoji vili asve Zivoty péci této Sily, jak ji rozumime.

4. Zkoumali jsme sebe a provedli jsme nebojécné viastni mordlni a finanéni inventuru.

5. Priznali jsme sobé a jiné lidské bytosti piesnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme naprosto pripraveni se téchto vad charakteru zbavit.

7. Pokorngé jsme poZzédali Boha (jak mu rozumime), aby naSe nedostatky odstranil.

8. Udelali jsme seznam v&ech lidi, kterym jsme ubliZili, a byli jsme svolni stim vechny
odskodnit.

9. Tyto lidi jsme ptimo od3kodnili, kde to bylo mozZné, s vyjimkou situaci, kde by to
poskodilo je nebo jiné.

10. Pokracovali jsme v provédéni osobni inventury, a kdyZ jsme udglali chybu,
pohotove jsme to priznali.

11. Prostiednictvim modlitby a meditace jsme usilovali o to, zlepSovat védomy kontakt
s Bohem, jak mu rozumime, a modlili se pouze za to, abychom poznali jeho vali a me¢li
silu ji provadét.

12. Ve v&ech zélezZitostech jsme usilovali tyto zasady uskutecnovat atoto poselstvi jsme
se snazili predavat

dalSim nutkavym hragam.



Program jednoty

ZkuSenost ukézala, Ze pro udrZeni jednoty jsou dilezité nasledujici zasady:

1. N&S spolecny prospéch je na prvnim misté, osobni uzdraveni zalezi na jednoté
skupiny. Pojem , nutkavé hracstvi“, ktery se v materidlech pouziva, byl v soucasnosti
nahrazen pojmem ,, patologické hrasstvi.

2. NaSi vedouci nejsou nez davéryhodni sluzebnici, neviadnou.

3. Jedinou podminkou ¢lenstvi v Anonymnich hr&ich je touha piestat hazardné hrét.

4. Kazda skupina se tidi sama s vyjimkou zalezitogti tykajicich se jinych skupin nebo
Anonymnich hr&ca jako celku.

5. Smysl Anonymnich hr&tt je jediny — predavat toto poselstvi nutkavym hracam, ktefi
dosud trpi.

6. Anonymni hr&i nesmi propujcovat své jméno Zadnému vngjSimu podniku nebo
zatizeni, ani ho podporovat nebo financovat, aby nés problém penéz, viastnictvi nebo
prestize neodvéadél od nadeho prvotniho Gcelu.

7. Kazda skupina Anonymnich hr&t ma byt piné sobéstacna a odmitat piispévky
zvenci.

8. Anonymni hr&i maji navzdy zustat neprofesiondlni, ale naSe strediska poskytujici
sluzby mohou zaméstnavat specializované pracovniky.

9. Anonymni hr&i, jako takovi, nemgji byt organizovani, ale miZzeme vytvéret rady
nebo vybory piimo zodpovédné tém, kterym slouzi.

10. Anonymni hr&i nemaji ur¢ity nézor na zevni zdaleZitosti, proto organizace
Anonymnich hr&ét nesmi byt vtahovana do vefejnych spord.

11. Nae vztahy k verejnosti jsou spiSe zaloZzeny na tom, Ze lidi pritahujeme, nez
abychom je presvédcovali. VZdy potiebujeme zachovavat osobni anonymitu, a’ na
arovni tisku rozhlasu, filmu nebo televize.

12. Anonymita je duchovnim z&kladem Anonymnich hragi, ktery nam vzdy piipoming,
Ze principy je tieba stavét vySe neZ osobnosti.



Pr¥iloha 6: Piehled vydedki z provozovani loterii ajinych podobnych her za roky
2000 — 2005
VPU - verejné prospedné Geely,VHP - vyherni hraci pristroje

v mil K¢.

Rok  Vsazeno Vyplaceno  P¥ijmy zehry Sprév’ni poplatky VPU

a stétni dozor

2000 6908,5 3400,0 3508,5 62,5 899,9
2001 6 166,1 3059,3 3106,8 50,1 952,6
Loterie 2002 6808,1 34937 33144 58,3 990,0
2003 6963,4 3488,1 3475,3 89,7 1034,0
2004 6019,3 29419 30774 85,7 1094,8
2005 6921,7 3360,9 3560,7 56,1 1290,9°
2000 6833,1 6094,4 738,6 419 70,3
2001 8072,9 7116,2 956,7 48,4 97,4
K ur sové sazky 2002 9538,6 8336,9 1201,6 54,5 148,7
2003 11 186,9 10 096,2 1090,7 53,6 111,7
2004 10627,3 9150,0 14773 57,7 177,9
2005 11 375,6 10031,9 1343,7 58,7 154,5
2000 226,7 158,6 68,1 6,8 41
2001 2214 155,0 66,4 6,6 3,6
Bingo 2002 201,8 141,2 60,5 6,1 33
2003 202,6 141,8 60,8 6,1 33
2004 198,7 139,1 59,6 6,0 3,2
2005 198,7 139,1 59,6 6,0 39
2000 10563,8 84742 2089,6 230,3 168,7
2001 106104 8369,9 22405 246,5 178,2
K asina 2002 10 074,1 7815,1 2259,0 2485 179,4
2003 10 051,4 79411 21103 232,1 164,2
2004 10980,1 8818,6 2161,2 2374 171,9
2005 10 074,1 8104,3 1967,1 216,4 161,1
2000 35546,0 27 370,0 8176,0 1240,0 440,0
2001 38328,0 29509,0 8819,0 1352,0 480,0
VHP 2002 41 200,0 30904,0 10 296,0 1405,0 490,0
2003 44 160,0 33120,0 11 040,0 1516,0 510,0
2004 47 760,0 35820,0 11 940,0 1644,0 520,0
2005 50 098,0 375740 12 524,0 1709,0 550,0”
2000 417,2 239,9 1775 19,5 11,3
2001 849,3 506,1 343,2 37,8 25,6
Technické hry 2002 2067,8 1487,1 580,7 63,9 46,8
2003 54231 4308,0 11151 111,7 94,2
2004 9010,1 7298,0 1712,1 188,4 146,3
2005 11 989,9 9837,6 21524 2374 181,8
2000 60 495,3 45737,1 14 758,3 1601,0 15%,3
2001 64 248,1 487155 15532,6 17414 17374
CELKEM 2002 69 890,4 52 178,0 17 712,2 1836,3 1858,2
2003 77 987,4 59 095,3 18892,1 2009,2 19175
2004 84 595,5 64 167,6 20 427,7 2219,2 21141
2005 90 658,1 69 047,8 21 607,5 2 283,6 23422

Zdroj: Ministerstvo financi



Priloha 7 : Prehled vsazenych ¢astek sazejicimi pr¥i loteriich ajinych podobnych
hrach za rok 2005

Zdroj: Ministerstvo financi



Priloha 8: Podet provozovanych VHP a hodnota vybranych sprévnich poplatka v

krajich Ceskérepubliky a v kasinech za roky 2003 - 2005

2003
o e Vyber
Krajsky Gfad ~ PrEPOCIENYCN - o 4 nich
VHP na colatks
kalendarni p(tﬁs Ké)“
rok (ks

Jihotesky 2160 71286
Jihomor avsky 4589 150206
Karlovar sky 2014 67 002
Kralovehradecky 2169 70 866
Liberecky 2078 68 272
M or avskoslezsky 5744 187438
Olomoucky 239 78 340
Par dubicky 1694 55 254
Plzefisky 2120 69 702
Mag. hl. m. 6372 209998
Prahy
Siedotesky 4788 156 826
Ustecky 4338 143910
Vysotina 1352 44136
Zlinsky 2325 75 664
Minister stvo 2003 67388
financi (kasina)
Celkem 46 230 1516 288

Zdroj: Ministerstvo financi

2004
Pocet
piepoctenych
VHP na
kalendaini
rok (ks

2431
4792
2013
2159
2152
5834
3186
1750
2364

6 787

5013
4963
1435
2364

2504
49 747

Vybér

spréavnich
poplatka

(tisK &)

80 956
157 844
67 472
70 744
70 866
193 078
109 646
57 296
78 212

223 868

164 654
163778
47 236
77 826

81 388
1644 864

2005
Pocet
piepoctenych
VHP na
kalendéaini
rok (ks

2587
5217
2125
2314
2299
6278
2744
1841
2553

7112

5610
5024
1512
2427

2543
52 186

Vybér

spréavnich
poplatka

(tisK &)

85 502
170978
71624
73790
75418
200 89
90 260
60 400
84 454

232 890

184 580
167 268
49 590
79234

82510
1709 394



Priloha 9: Historické automaty

Zdroj: firma Gabby spal. sr.o.



Priloha 10: Slovni¢ek pro hraée- Casino Hry

Action (Akce) — Penize vsazené hratem v pribe¢hu celého hrani.
Active Player (Aktivni hra€) —V pokeru se jedna o hr&ce, ktery je stéle ve hre.

Aggregate Limit (Celkovy limit) — Celkovy limit vyplat vyher pro jednu hru v daném
kasinu.

Aggregate Winnings (Celkova vyhra) — Celkova vyhrana ¢astka

All or Nothing (VSechno nebo nic) —V Kenu se jedna o tiket, ktery vyhrava pouze
tehdy, pokud jsou taZena vechna ¢i naopak Zzadné z vybranych ¢isel.

Anchor Man (Finidmen) — V Blackjacku se jedna o hr&ce sazejiciho v posledni sekci
stolu —tika se, Ze ,finiduje" hru.

Arm (Ruka) —V kostkach se jedna o hr&ce, ktery ma schopnost hodit kostky tak, Ze
zmeéni pravdépodobnogt, kterav této hie standardné plati. Takovyto hr& je nazyvan
»rukou* a neni obvykle u krupiéra piilis popularni.

Bag — Anglicky termin pouzivanych v kasinech pro ,jeden tisic*. Napt. , Three bag*
tedy znamena tii tisice.

Bank — V karetnich hréch se jedna o rozdavajiciho.

Barred (Zapovézeny) — Totéz co Zakazany. V kasinu nepovoleny.

Bet (Szka) — Vsazena céstka

Blackjack — Karetni hra, pii které hr&ci hrgji proti rozdavajicimu a snazi se dostat
pokud moZno co nejbliZze souctu 21 bez toho, Ze by jej preséhli. Blackjack rovnéz

znamena dvojici karet, které davaji presn¢é soucet 21.

Blind Bet (Sazka naslepo) — V pokeru se jedna o sazku, kterou hr&e ucini bez toho, ze
by se podival na kteroukoli ze svych karet.

Camouflage (K amuflaz) — Cokoli, co hras udela, aby skryl své aktivity pied zraky
kasina

Card Shark — ZkuSeny hr&c karetnich her.
Croupier (Krupiér) —Jiny vyraz pro rozdavajiciho pouzivany v Baccaratu a ruleté.

Player (Hré&¢) — Hazardni hr& v kasinu.



