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Uv,gjltjorka prace pracuje desaty $kolni rok s mladydmi — stedoskolaky. Sest
let jako Witelka odborného vycviku &tvrtym rokem na uUseku teoretického
vyucéovani. Ma ke studetin pozitivni vztah. Zvlastv doke, kdy vyuwovala praxi

— odborny vycvik debniho oboru aranZér,éha moznost fi préci diskutovat se
svymi sw¥tfenci a také si vSimat, &m mluvi oni mezi sebou . Stale vice silil
pocit, Ze jsou jaksi bezradéinékdy povrchni ve vyéru Zivotnich hodnot a s nim
neodbytnd myslenka hledat cesty auasgby, jak &¢mto mladym pomoci.
Samozejmé ne nutit hodnoty, které autorka sama povazuje @Weazde, ale
nabidnout mozZnosti, pomoci v hled&kii utiidéni toho, nacem dospivajicim
zalezi, co je pro & v Zivok podstatné a co imde naplnit jejich Zivot
smyslem.Vnimani vychovnéhaigobeni autorky se shoduje s pohledem Radima
PalouSe, ktery {sobeni vychovatele rozumi tak, Ze se snazi zZakuVstapnit
cestu k hodnotdm,avSak ne tak Ze by sejeho osobnosti dto pidavalo ci
ubiralo, nybrz on sdm mé hledat. . .“

V ekonomicky vysglych spol€nostech stoupa pet lidi, a zvlast mladych,
ktefi trpi depresemi diky absenci smyslu ZivotatSihou jsou to lidé, kig jsou
po vSech strankach di#bzajiSéni a nemaji Zadné starosti. Zoufaji si vSak, pretoz
nechapou, jaky to vSe ma smysl. Timto problémemabgva psychoterapeuticka
Skola V.E. Frankla, logoterapie, ktera pomakientd lidem objevovat cesty
k smysluplnému Zivotu pomociitkategorii hodnot- twcich, zazitkovych a
postojovych.

Hi studiu literatury Viktora Emanuela Frankla aégkho vynikajici zakyha
pokratovatelky Elisabeth Lukasové vznikla mySlenka moindtouZziti jejich
teorie a zkuSenosti ve vyuce etiky jiného vhodného spatenskowdniho
piednttu. MoZnost cesty, jak pomoci studémt v utv&eni smysluplného
hodnotového systému.

Cilem bakal&ké prace je prozkoumat pojem hodnota, hodnotov@ntaci

adolescerit, na zaklad poznatk logoterapie nastinit moznost pomoci mladym

! Srov. Palou$, RCas vychovys. 223



nachézet hodnoty, jez daji jejich Zitot smysluplnou ndpl Nasleds si klade za
cil uvést piklady zd&azeni tohoto tématu do vyuky ve speleskowdnim
vzdklavani na sednich odbornych Skolach.

Prvni kapitola uvadi do problematiky hodnaizliSuje zakladni kategorie —
hodnoty materialni a duchovni Zabyva se kratce mineguaci v konzumnich
spol&nostech. Dale vymezuje pojem hodnota, zkouma pgteedu filozofie a
psychologie.

StZejni ¢ast textu tvaé kapitola Otazka po smyslu byti, ktera popisugrite
Franklovy logoterapie, votn, ale nepiliS vystizré prekladané jako ,léba
smyslem.“PedevSim se soustluje na ti logoterapeutické kategorie hodnot, jez
mohou dat Zivotu smysl — jiz vySe uvedeneé.

Protoze se prace zabyva vychovou dospivajikibhdnotam, dalSi kapitola
charakterizuje adolescenci a jeji hodnotovou ogieint

Zavrecna kapitola rozebird zastupmmamcovy vzdlavaci program (RVP)
oboru stedniho odborného vEvani Obchodnik, mista, kterd souviseji s danou
problematikou, & jiZ v obecnych cilech, obecnyeh klicovych kompetencich.
Do vzdlavaci oblasti spot@nskoedniho vzdlavani Clovék a swt autorka
zarazuje nandt na ti hodiny v grednmetu Obtanska nauka, které vychazeji e t
logoterapeutickych kategorii hodnot

Podkladem pro zpracovani baksk® prace jsou tpdevSim knihy
o logoterapii Viktora.E.Frankla a Elisabeth Lukagpdale pak psychologicka a
filosoficka literatura a stati z vyvojové psychole@ adolescentech.

Vidéi mySlenkou a motem celé prace mohou byt Frankdbwea, které ve své
knize cituje Elisabeth LukasovaClovek se stava opravdelovekem jen tam, kde
se odda smyslu, ktery je mu dan a ktery je &gozadovan, ktery stoji za to, aby
jej naplnil, ktery jej také hned of&stni, pronikne jim a da mu pocititcému je

na swte.“ 2

Z Lukasova, ELogoterapie ve vychéys. 13-14



1. PROBLEMATIKA HODNOT

Pojem hodnota pouzivame jiz automaticky —fildad toto ma pro mne
velikou hodnotu (cenu), ale mame-li si odpdit na otazku, co je hodnota, bude
to ©zké. Vzdy v historii si touto otdzkou , jak piSe ve své pR@selova, lamalo
hlavu mnoho znamych filozof Uvadi Fiklad Nikolaje Bed’ajeva, ktery mate
¢tende tim, Ze jednou rozumi hodnotami materialni pokyla ¢inim a jindy ma
na mysli hodnoty duchovni. Toto je vlastmaprosto zakladni rozkni hodnot. Je
ovSem jisté, Ze oba dva druhy hodnot spolu @oewiseji . UZ kdysi davno —
v prawku — lidé z&inali rozliSovat materialni a duchovni hodnoty.c&eni
uptednosiiovani hodnot materialnich &ho za nasledek snahy o rovnopravnost a
spravedinost, a to uZ jsou hodnoty duchdvni.

Dnes, po zkuSenosti dvaceti let Zivota v rzhbspodestvi — a zvla&t jsme—li
lidé, ktei vnimaji ¢i uznavaji transcendentniigsah“ nasSeho Zivota, mame jisty
despekt k materii a tedy také materialnim hodnotausem jeiteba si piznat, Zze
nagiklad bez potravy a ohieni, bez sechy nad hlavou prasinejsme schopni
existovat. Tyto hodnoty jsou prélovéka zakladni — primarni , jsou to jeho
primarni Zivotni pdeby, teprve po jejich napini se vlastd mohou
konkretizovat hodnoty duchovfil kdyZ toto je svym zjsobem také sporna
otazka — jsou duchovni hodnoty (figtad vira), které mize ¢lovék uprednostnit
pied zachovanim fyzické existence. Ale otazkougint se budeme zabyvat dale
podrobrji v kapitolach o vniméni hodnot v psychologii .

Americky psychoanalytik, filozof a socialni yoholog ®meckého pivodu
Erich Fromm se ve svém¢gejnim dile ,Mit nebo byt“zabyva prévtouto
problematikou, i kdyZz nemluvi vyslo¥no hodnotach, ale ofiptupu k nim,

o0 moznych zfpisobech existencéloveéka. Nemluvi samdejmé o primarnich
Zivotnich potebach nutnych k zachovani Zivota, ale o tom, kamjsaie

v naphovani gchto poteb za staleti doSli. Tuto knihu Fromm napsal v rb2é6,

® srov. Prasolova, K. Hodnoty v pluralitni spsiesti. InJe vSe dovoleno?, 164
* srov. Rosenzweig, MZivotni hodnotys. 14



po ctyricetiletém pobytu v nejvysiejSi zemi séta (v roce 1933 byl nucen
emigrovat pro s zidovsky pivod z hitlerovského Bmecka do USA ), bohaty
na zkuSenosti ze zZivota moderni spalesti. V té dob u nas kniha nemohla vyjit,
mozna by nam byla tehdy meilizka ¢i srozumitelna nez dnes, kdy sami po
dvaceti letech od obnoveni trzniho hosgestld v nasSi zemi citeth

v kazdodennim zivétzazivame, jak touhmit (nejen ¥ci a majetek, ale i moc,
lasku) protista naSi spoteosti.

Autor poukazuje na to , Ze sice lidsky rozuovgzuje za normalni funkci
Zivota mit, véci prece patebujeme k Zivotu, ale velké osobnosti lidskyahird
mluvi jinak. Budha @i, Ze bohatstvi nAmipkdzi v dosaZzeni nejvyssiho stéipn
lidského rozvoje. Jezigka, Zze snaze projde velbloud uchem jehly nez Iyothat
Boziho kralovstvf.

Podle Fromma jsou vlastri a byti dva zakladni #goby prozZivani, dvsily,
které formuji nitro a charakt@tovéka a nasledhpak ovliviwiji i charakter celé
spole&nosti. Problém snad netkvi az tak ve vl&strmaterialnich &ci , tam je to
(ale jen v wité mite) Zejme prirozené, ale jde o touhu vlastnit ,,nevlastnitelré”
partnera, patele, moc. Pravdou ovSem je, Ze lgikhivék na materii, posouva se
mu &asem i vztah a postoj k hodnotam nemateriafhim.

Fromniv text Uzce souvisi s problematikou, kterou se zakgto bakal&ka
prace. Autorka pracuje s mladymi lidmi narozenyrairmpce 1989, kié deétstvi
jiz prozili v zemi s trznim hospotkivim a jsou tim do z&aé miry formovani.
Samozejme nelzefici, Zze jen vyhradhnegativig. Je ovSemieba mladym nabizet
jiné cesty, jiny Zivotni postoj neZz konzumni, akgmi mohli ve svém Zivét
prozZivat, Zebyt je Uplré néco jiného neinit

Bakaléska prace se, jak jiz vysvita z jejiho nazvu, bmdeyvat hodnotami
duchovnimi, protoZe je jasné, Ze materialni hodisatysl lidskému Zivotu nikdy
dat nemohou, i kdyz si torggmé mnoho lidi mysli. Je ale uz dnes vSeolgecn
znamo, kolik velmi bohatych lidi proziva a kbénsvé Zivoty v prazdneét

osantlosti, nenaplinosti a nakonec i zoufalstvi. Mozna s tim ale ssiujgst

> srovBible, Mt 19, 24
® srov. Fromm, EMit nebo bytstr.20



jeden problém modernich industrialnich spolesti — ve stale&sSi mie mnoho
lidi Zije v jakémsi “virtualnim s§te“, zamenuje untly obraz s¥ta ( vytvdeny
piedevsim médii) za opravdovy&ydava pednost smysSlencergd skuténosti,
pseudohodnotdmied hodnotami skuiaymi.”

V této kapitole bude objasn pojem ,hodnota“ v jeho nejednozmEm
vyznamu, dale se budeme zabyvat tim, jak na hgdoollizi psychologie, a

nakonec budeme zkoumat to, jak tento pojem vniloZofie a filozoficka etika.

1.1. Vymezeni pojmu hodnota

Nez se dostaneme k definici tohoto pojtiike kratké zmince o specialni
filozofické disciplire, ktera se timto tématem zabyva, je mozné velmmgddse
konstatovat s Janem Sokolem, Ze hodnota §eo,no co nam jde, &o, @
usilujeme a jsme schopni pro ni (hodnotgbo pro #co podniknout, ale také
obétovat, co nas ¢co stoji — ®kdy penize, jindy namahu a prékteré hodnoty
jsme teba schopni attovat i Zivot®

Autor poukazuje na to, Ze hodnota ipbtijeclovéka, ktery ji hleda, neidze
bez rgho existovat sama o sglpotebuje ¢lovéka ne ve smyslu zastupce lidstva,
ale jednotlivéhoclovéka. Hodnoty se ukazuji vzdy nasgem — nikdo nikdy
nevickl zdravi, ale jen zdravéhtlovéka, zdravou potravu , st&riak nelze vidt
poctivost, ale zase jen poctivétlovéka. TotézZ plati o krase, lasce atd. Diky tomu
mame ¢asto tendenci zafovat hodnotu za osobti prednet, na kterych je
patrna.

Autor také narazi na problentadst ztoto#ovani hodnoty sdakou &ci —
zhoubnost iluze, Z&im vice \&ci vlastnim, tim vice ,hodnoty* mam. Uz kdysi
davno lidé vynalezli univerzalni miru pro &mou hodnotu — penize a pro

mnoho lidi jsou opravdu symbolen#sti’

" srov. Neff,V.Filosoficky slovnik pro samoulsy,143
8 srov. Sokol, JEvropské hodnoty ve vychioa vzélavaniln Antropologie a etika, s. 100
° srov. Sokol, Evropské hodnoty ve vychioa vzalavaniln Antropologie a etika, s.101
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Podle Rosenzweiga hodnoty, o které nam w&ijde, vZdy vyjaduji vztah
¢lovéka ke skuténosti, ke spolénosti a druhym lidem, jsou Uzce spjaty
s rozvojem lidského mysleni ¢dy , ureéni, ndboZenskych a etickyctrepistav®

Pedagogicky slovnik definuje hodnotu taktd/ social psychologickém
pojeti subjektivni oceni nebo mira dleZitosti , kterou jedinec/suzuje utitym
vecem, jevim, symbalm, jinym lidem aj. Bkteré hodnoty jsou sdileny celymi
skupinami nebo celou spéteosti. Ukité hodnoty ( napmoralni) maji trvalou,
,absolutni“ platnost, jiné jsou proenlivé a maji kratkodobé trvarit?

Hodnoty jsou jednim z hlavnich pajm spol&enskych disciplin, jsou tedy
pojmem interdisciplinarnim. Tento pojem ale poujivajiné obory — nap
matematika (absolutni hodnota reéalnébisla, funkni hodnota), politicka
ekonomie , elektrotechnika (okamzita hodnota, némiMtdodnota) , potraviriatvi
(vyzivova hodnota), vodohospadévi aj., ale samdejme v jiném vyznamu — jen
pro dokresleni f@dstavy, jak je tento pojem mnohozng.*?

V teoriich hodnot ve &k védy se nejvice pouzivaji antické pojmy axiologie
(axia — hodnota, istojny) a timologie (time — hodnocenigmf). ** Psychologicky
slovnik Hartlovych tik4, Ze axiologie “se zabyva definovaningystémem
a hierarchizaci hodnot, jejich vztahy ke spolesti a strukte osobnosti**
Novy akademicky slovnik cizich slov (stotské vydani) se vyjddje
podobrE, jen teorii hodnot obe¢ji a velmi streng, vzhledem k cilové skupin

dtendt, definuje. Grac mluvi navic o nové moderni filieké disciplirg.™

1.2 Hodnoty z pohledu psychologie

Chceme-li zjisovat, jak se na pojem hodnota diva psychologidpggcke, Ze
nejprve zjistime definici v psychologickém slovnikiien definuje pojemémnito
slovy : , vlastnost, kterou jedinecriguzuje utitému objektu, situaci, udalosti

nebo ¢innosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho /pbt zajnd; hodnoty se

% srov. Rosenzweig, MZivotni hodnotys.9

1 Pricha, J., Walterova, E., MaresPddagogicky slovnjls 77

2 srov. Gréac, JPohady do psycholégie hodnotovej orientacie mladsZ§
13 srov. Cakirpaloglu, FPsychologie hodnps.15

 Hartl, P., Hartlova, HPsychologicky slovnjls 67

!> srov. Grac, JPohady do psycholégie hodnotovej orientacie mlagdez&6
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vytvaeji a postupd diferencuji v procesu socializace; gast spoléenského
vedomi; hodnoty Izedit na
a) pozitivni ( co je Zadouci) a negativni ( nezaduci
b) absolutni a relativni
c) prfimé a nepimeé
podle obsahu na :
estetické, etické , logiclg.; hodnoty odraZeji kulturu speteosti.“'°

V psychologické literate (a zde t& konkrétd mame na mysli socialni
psychologii) bychom se setkali &nymi vyjadenimi obsahu tohoto pojmu.,
napgiklad hodnoty jsou ®&fitky a normami osobniho i speéknského
rozhodovani umatujiciho &init vybér, jingymi odborniky jsou hodnoty chapany
jako oblasti duchovnicinnosti ¢lovéka, v rekterém pojeti jde o socialni
hodnoty*’

Je mozné rozliSit dvaiptupy - podle jednoho hodnota je kvalita objahti
existujicich podétia a jeva nezavisla na hodnocetiovéka nebo lidi a zarove
(dle druhého) tento pojem ozhge vyznamnost pro konkrétnihfioveka.

Chceme-li fijmout tezi, Ze hodnota je tedy pr@&koho réco podstatného,
muzeme rozliSitii vyznamy tohoto pojmu:

», hodnota jako kvalita veci, na @z se orientuje lidské usili ( z@mené na
uspokojovani paebcloveka),

hodnota jakdkladné ocew@ni objektu lidskych postij

hodnota jako obecné kritérium na jehoz zaklafl jsou hodnoceny izné
objekty.“?

Autai publikace, ze které jefpvzato tota@leréni, upozoiiuji na dilezité
a zajimaveé poznatky J.Hutk@, podle ghoZz se hodnoty stavaji vyznamnymi

prvky poznavackinnosti. Vytvaeny hodnotovy systém se pak nastedtava

® Hartl, P., Hartlova, HPsychologicky slovnik, $92

" srov. Mithov4, J., Kubikova, A., Prunner, Pybrané kapitoly ze socialni psychologie pro
witele, s.35

18 tamtéz, s. 36
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jakymsi ,poznavacim filtrem" poznalk které ¢lovék zpracovava a ¥azuje
vlastre po cely swj Zivot. *°

Zde je na mistptipomenout dlezitost Zivotnich zkuSenosti pro vyteai
hodnotového systémeélovéka — zkuSenosti  sbiranych odtstvi, asi nejast;ji
ucinénych s lidmi, jejichz charakter, postojecasto pra¥ hodnoty, které oni sami
vyznavali, nads ovlivnily - &dy na cely Zivot (nafiklad mnoho z nas nikdy
nezapomene na svého prvnihtitele). ZkuSenost nas radikélzmeni, jakoby
vrhne swtlo na skutenosti, které existovaly, ale namstavaly skryt&°

Na ocedni osobnich zkuSenosti je hitgad zaloZzen fenomenologicky
piistup  k clovéku ( = zamfeny na subjektivni zkuSenost jedince, o jeho
vnitini prozivani , sklon k vrihimu rozvoji a pdtbu seberealizace povazuje za
zakladni motivani sily ¢loveka. )?* Svym zangtenim na jedingnost vnimani a
prozivani udalosti v Zivétkazdéhoclovéka a na jeho osobni pohled natsv
vyzdvihl tento pistup Ulohu osobni zkuSenosti. Zastavali heéedpvsim
humanistiti psychologové? Odmitaji fiistup psychoanalyzy i behaviorizmu —
argumentuji tim, Ze lidé nejsou jednoduSe motivoyardy ¢i fyziologickymi
potiebami, ale touZi rozvinout &whnitini potencial a schopno$fiZastavaiji také
preswdceni o moznosti osobnihoustu kazdého ¢lovéka, jeho znminy
a sebeuskuteeni, ma-li jedinec k mu vhodné podmink$

Vyznamny pedstavitel humanistické psychologfhraham Harold Maslow
(1908 — 1970), vid problematiku hodnot v centru psychologickéhonaaj
o lidskou existenci. NepokouSel se ovSem o defihimidnot, protoZze vnimal
nejednozné&nost tohoto pojmu . Povazuje je za instinktiviipravenostlovéka
pro vyvoj vlastnich potencialv navaznosti na kulturu, ve které dany jedinee, Zij

~g o

piipomina alei jejich pudovou podstatu ziva protoi pojem intrinsické

19 srov.Minhova, J., Kubikova, A., Prunner, Wybrané kapitoly ze sociélni psychologie pro
witele,s. 36

% srov. Muchova, Wvod do naboZenské pedagogiky72-73

L srov. Hartl, P., Hartlova, Bsychologicky slovnjls. 467

2 5rov. Atkinsonova, R.L., Atkinson, R.C., SmithEEajPsycjologie s. 562

2 tamtéz, s. 557

4 srov. Kern, H.,Mehl, Ch., Nolz, H. dprehled psychologies. 205

13



hodnoty) %

Maslow je znamy svou teorii hierarchieipbt kterou znazéuoje pyramidou,
Vv jejiz spodnicasti figuruji zakladni biologické p@by — poiteby sounalezitosti
a lasky, nad nimi pak (na vysSim stupni)ipby uznani, je8tvySe kognitivni
potieby ( poteby wdét, zkoumat, rozut ), nad nimi smarem k vrcholu zgadil
estetické pdeby ( symetriefadu a krasy ) a na samém vrcholu pyramidgnitt
potreby, které jsou pravhlavnim principem humanistické psychologie -ipby
seberealizace ( nalézt sebenapima realizovat vlastni potencial)iitem museji
byt alespé cast&éné uspokojeny pdieby na nizSim stupni nez secuwjicim
motivem jednani stanou eby na stupni vy3sinf.

DalSim velmi vyznamnymigdstavitelem humanistické psychologie Rdrl
Ransom Rogerq 1902-1987) se svym nedirektivnim klientologickyatistupem
— tzn.@gistupem zarfenym naclovéka. Roger8v axiologicky systém vychazi
zjeho klinické praxe slidmi, kie méli potize se seberealizaci. Tento
psychoterapeutickyifstup dosahuje konstruktivnich Zmv osobnosti a chovani
klienta tim, Ze jej bezvyhradrpiijima, psychoterapeut je ¥&iny, empaticky,
autenticky ve svych projevechudi klientovi.. Vytvai tak potebny prostor
a atmosféru, které podporuji osobfstrklienta, jeho porozuéni sol& samému
a prekonani vlastnich vritich rozpol. Rogersovska terapie je zaloZena na
vztahu?’

Rogers stavi svou axiologii na zakladnim steésku, Ze clovék je dobry,
Zivotnim cilem kazdého jedincet adravéhoci psychicky naruseného, je jeho
individualni ist, zejména stavani se vlastni bytosti. Zanedbhdg&tmpoteby se
stava picinou staw existencialni tish a zoufalstvi. Rst osobnosti probiha
paralel@ s vytvd&enim systému hodnot, hodnotovy systém pak souwgegraci
uveédonklych a gijatych proZitki vyplyvajicich z individualnich z&di a cili

jednotlivce?®®

% srov. Cakirpaloglu, FPsychologie hodnos. 257

% srov. Atkinsonova, R.L., Atkinson, R.C., SmithEE.ajPsychologies.559-560
" srov. Vynetal, J.Rogersovska psychoterapie,9

%8 srov. Cakirpaloglu, FRPsychologie hodnos. 265-266
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1.3 Hodnoty z pohledu filozofie

Ve filozofii se 0 obsah tohoto pojmu vede R@Si se problém, zda je hodnota
odcklena od bytici je jeho souasti — stoji proti sabprotichidné teze.Hartmann
nag. hovai o hodnotach jako o dtvarech svého druhu se swviastnim
zpisobem byf®, Lotze oddluje hodnotu od dobra — dobra Hatadu byti,
hodnota je nezavisla a tticsvou vlastnfisi (hodnotovy idealismus), naproti tomu
hodnotovy realismus chce toto odteni fekonat® Jde o ( pro laika ) sloZité
filozofické Gvahy, které ovSem jiz sahaji mimo ranee (el bakaldéské prace.
Shrneme je tedy do vychodiska, Zepitimérena odpovd’ na hodnotu ( podle
intelektualniho chapani hodnot ) se nachaziancé chéni.

Této oblasti je vlastni protiklad hodnota —hwelnota arad odstupovani
hodnot. Hodnota sgdva viadu byti a jemu Uinému jednani, ne- hodnota je
odchyleni od tohotadddu a vede k mravni wWn Stupné hodnot odpovidaji
stumam byti — formalg se hodnota di na vlastni ( usiluje se o ni ki#li ni
sameé) pozitkovou (vyzawuje z vlastni hodnot a z jejiho vlastnictvi vyplypako
oblazeni) prospéSnou ( slouzi vlastni hodndfjako (Eelovy prostedek.)

Obsaho¥ ma vlastni hodnota tyto stupn: hodnoty hospodaké, vitalni,
duchovni ( pravdivé, mra¥ndobré...), nabozenskeé (svaté) — vyplyvaji ze siup
byti — ndboZenské stoji nejvyse — jde u nich bestigdrs o nejvyssi dobrd*

Ve filozofii existuje samostatny gmfilozofie hodnot, rozvijel se vSak az
v navaznosti na filozoficky systéhi.Lotze (1817-1881). U §, jak jiz bylo vySe
feceno, je hodnota odténa od byti,, ProtoZe byti je omezeno pouze na
zkuSenostni skuteost podléhajici matematickorippdowdnym zako#m, je
hodnoto¥ indiferentni. Hodnoty, v nichZ je zalozeno byt§ateo pobytu, tvd
vlastni 7iSi platnosti. Tato dvojakost odpovida dvojité smmmsti cloveka; jak
rozum poznava byti, tak citi hodnot{.“

Z Lotzeho podreta vysly dva smiry — novokantovska a fenomenologicka

filozofie hodnot. Podle novokantovstvi vedle hodmnwetindiferentni skutenosti

29 srov. Hartmann, NStruktura etického fenomérsi,67
% srov. Brugger, WFilosoficky slovniks. 162

1 tamtéz, s. 163

%2 Brugger, W Filosoficky slovniks.146
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4

stoji specifickariSe hodnot, které nepodndfié plati, ale neexistuji, jsou tedy
iredlné nebo-li neskuteé. Tyto sféry se uskutguji v hodnotovych aktech
¢loveka, ktery hodnoty realizuje.

Fenomenologicka filozofie hodnotiijpma predevsSim hodnotové é&iti..Pro
své odlodeni od byti nejsou hodnoty poznatelné rozumem,jdzachopit jen
emocionalnim naziranim préstnictvim intencionélniho ¢i - tj.snéfovanim
na hodnotu jako sy predmit.*®

Podle Hartmanna vSak hodnoty nelze poznawaha, zda jsou obsazeny ve
skut&nu ¢i nikoli. Podstata hodnoty nenipodstatou zakona byti, existuje
nezavisle na tom, v jakém stupni je versféskuténa naplgna. Etické hodnoty
nelze poznavat v jednarilovéka, ale abychom toto jednani mohli hodnotit,
musime jiz pedem odchto hodnotachadst.>*

Podle Anzenbachera hodnoty nejsou obsahyzgeracionald postihnout, ale
oteviraji se céni hodnot. Toto céni vSak neni smysl@vafektivni — je chapano
jako duchovni, ale iracionalni. Autor tvrdi, Ze mhaastanci etiky hodnot
piedpokladaji existenci apriatrstrukturovaného sta hodnot, ktery se otevira
naSemu céni hodnot.

Déle uvadi fiblizné shodnou hierarchii hodnot s W.Bruggerem (viz.yyse
Nejnizsi stup# tvori hodnoty gijemného a najjemného  (smyslové), vyssi
stupdéi hodnoty vitalni ( vitalniho aihi ) ve smyslu stugnzivotniho pocitu
( nag.v protikladu zdravé - nemocné atd.). Nad nimijisttuchovni hodnoty
(mordlni, pravni, estetické...)., nejvySe pak hodnptsvatna a neposvatna.
Anzenbacher takéijpomina Schelerovu tezi o spetifosti hodnot moralnich,
o které se zvla&tzajima etika. Na rozdil od jinych hodnot mravnidhoty
implikuji povinovani® Z filozofického hlediska jde u smyslu Zivota oc&tu

kvalitu.

% srov. Brugger, WFilosoficky slovnik, s.146
** srov. Hartmann, NStruktura etického fenoménsi 81 -82
% srov. Anzenbacher, AJvod do etikys. 212-213
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2. OTAZKA PO SMYSLU BYTI

Muze se zdat, Ze nazev této kapitoly nesouviBiSps predeslym textem, ale
neni tomu tak. Pr&vproblematika hodnot$re souvisi se smysluptnprozitym
lidskym Zivotem. Otazka smyslu vyvstava stalecipd|i, zvlaS€ ve vysglych
bohatych spolkmostech . Mohli bychom¥ici — paradox#. Lidé, kt&i jsou
finanén¢ zajisSeni, maji pohodiny Zivot, malo starosti, maji ,vSeoh, upadaji do
depresi a podit zoufalstvi. Prd ? Nevidi smysl . Pomocémto lidem se snazi
tieti videiskd psychoterapeuticka Skola, tzv. logoterapi®lfigy ale ne pilis
vystizne preloZzeno jako ,léba smyslem®), jejimz zakladatelem je V.E.Frankl,
lékar a psycholog, ktery se zabyva duchovnim razm Zivotatloveka®

On sam ale Zdlaziuje, Ze nejde o hledani abstraktniho smyslu Zivala,
smyslu Zivota uiité osoby v danéntase. Kazdyclovéek ma své specifické a

jedineiné Zivotni poslani a jeditieou $anci k jeho uskutesni.®’

2.1 Organ smyslu

Frankl povaZzuje za organ smyslu lidsk&demi.- tzn. schopnost najit
jedingny smysl v kazdé konkrétni situaciClovék je schopen odkryt formy
smyslu nejen ve skuteosti, ale také v jeji mozné, dosud neuskuiré podob.
Smysl se samadejme neneni jen véase (z hodiny na hodinu), ale takéatmveka
k ¢lovéku. Swdomi ale nize také klamat a az do posledniho dechu nevidae, z
jsme skuténé naplnili smysl svého Zivota, zda nam nasé&dswmi nepodstrkuje
smysl faleSny a zda nema pravdwdasmi druhych — cozZ jistneznamend, Ze
neexistuje pravda. Jisexistuje jen jedna pravda, ale nevime, kdo pwi&®

Kromé tohoto smyslu spojeného s jedineu situaci ale existuji univerzélie
smyslu spojené s dkkm ¢lovéka —hodnoty. . V protikladu ke vzdy jedi@ému
smyslu jsou hodnoty abstraktnimi univerzaliemi simydako takové neplati jen
pro konkrétni osoby vystavené neopakovatelnym citona ale” spiSe plati

% srov. Frankl, V.ELéka'ska pée o dusis. 232
%7 srov. Frankl, V.EClovek hleda smysls. 71
% srov. Frankl, V.EPsychoterapie a naboZenstsi 57
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v Sirokych oblastech typicky se opakujicich sittiatV nskterych situacich
¢loveék musi volit mezi déma hodnotami , mezi dwma vzajemn si odporujicimi
principy — pak je odkazan na&lomi. Ma jen dé¢ moznosti — slySet ho nebo
nedbat jeho hlastf. Nasledky systematicky utiavaného ssdomi zndme sami

z nasSi nedavné historie.

2.2 Franklova logoterapie

Logoterapie je sir existerkni analyzy patrajici v biografii nemocného po
smyslu jeho Zivotd' V ¢em spdiva podstata existencidlni analyzy? Frankl
odliSuje psychoterapii od logoterapie. Psychoteragge snazi dinit to, co se
odehrava v dusSevnim Zivotloveka, vwedomym, logoterapie naproti tomu, aby se
védomym stalo to, co se odehrava v duchovnim Zivlatvéka. Jako existencialni
analyza se snazfipéstcloveéka zvlast k védomi odpo¥dnosti. Ta je zakladnim
rysem lidské bytosti — zké se nikdy nebude tazat po smyslu své existence a o
svobod a odpo¥dnosti nema tugefif.

Frankl se ve své knize j\é k Zivotu“ tdZe, zda Ize existenci analyzovat.
Tvrdi, Zze ¥dec, ktery se snazi nahlédnout existetlovéka jako objektu ve
smyslu pgirodnich ¥d, nentize usgt.Vyswtluje, Ze nap chirurg si niize dovolit
ucinit z ¢lovéka objekt operace. Zacloje skuténost c¢lovéka jako osoby,
soustedi se na organ, ktery ma operovat a doslova jeogtani, co nesouvisi
s operaci daného mista, zakryto. Existencialalyaa ale nerize odhlédnout
od charakterw@loveka jako subjektu, musi jej pojimat jako existendidytost,
svobodnou a odp@dnou. Léka ale bude muset &nit postoj a stale vice witl
pacienta jako celéhfloveéka, coz s sebou ponese to, Ze se bude muset vady sn
do rgj vcitit a tazat se, co by sandlal na jeho mist Tato znéna postoje uz ale
znamena obrat od pouze |ésiee pée k Iékaskeé péi o dusi.

Stane se&asto, Ze chirurg objevi takovou skinest, Ze jiz neriize pro

pacienta vice udlat, musi jakoby slozit ruce v klin. Pakighazi ke slovu

% Frankl, V.E.Psychoterapie a naboZenstvi, s. 58
“Osrov. tamtéz, s. 58

“Lsrov. Hartl, P., Hartlova, HPsychologicky slovnils. 297
“2srov. Frankl, V.ELéka'ska pée o dusiS. 43
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lékask&d pée o duSi — poméhdéloveéku v situaci, kdy se vyrovnava sjakym
vaznym tlesnym omezenim nebo dokonce s netifdénou nemoci*® Ve svém
osobnim swdectvi, v knize , A pesto fici zivotu ano“ vyjaduje Frankl
pieswdéeni, Zze kazda zivotni situace je jeding a vyZzaduje odlovéka také
jedingnou a jedinou (tu spravnou) odpdiv Nekdy aktivitu, rekdy prozivani
(respektive pozivani) hodnot a jindy, aby vzaljsysud na sebe. Je tim nifo
to, Ze pokud konkrétni osudiovéku pripravi réjaké utrpeni, pak i vtomto bude
musetclovek vidét swij specificky ukol. Nikdo jej ho nefize zbavit, nikdo zad)
protrpst, prav v této situaci tkvi jedingma moznost jedir@mého vykond:* Autor
vi, o¢em hovdi, sdm pezil za druhé sstové valkyctyii koncentréni tabory.

Ve své antropologii vnima logoterapie jedndiwimenzi lidské bytosti <¢la,
duSe a logu. OvSem pojem ,logos" pouZiva ve vigenamech, népstji jej
chapeme jako ,smysl“ nebo ,duch®.V prvnich dvou adiech jsmefece jen do
urcité miry determinovani, ale naprostou svobodu vatidme ve sfi@ ducha A
praw s toutorisi nas spojuje logos.

Tato antropologicka vychodiska jsou velniiekita, protoze logoterapie je
acinnou formou terapie cestou ,shora“ - z#genim na transcendujici hodnoty,
obnovenim smyslu. Prévrozpoznani a uskutgovani hodnot ( jak jeSt
objasnime dale ), vnimani Zivota jako Ukolujfegah“ dava tomuto Zivotu
smysl. Podstatné je, ablpveék (v psychoterapeutickédge uz pacient) s pomoci
psychoterapeuta sam odkryl smysl ve svéem &jvaidci hodnoty, rozpoznal
rizikové faktory a orientoval se na pozitivni traesdujici smysf?

Sebetranscendence je zakladni pojem v logoterapii, Frankl
ze sebetranscendendlevéka vychazi. Timto pojmem mini skatest, Zeclovek
neni jen &lesrt - duSevni bytost, ktera je naprogramovana tak, @ity tyto

vix 7

dimenze udrZovala v rovnovaze ¢é&muz smiiovaly divejSi vysledky badani -

rané psychologické Skoly pré&toto pokladaly za nejvyssi terapeuticky &fIIim

je zajistno psychické i dlesné zdravi. Jako by toto byla podstétavéka.

3 srov. Frankl, V.EViile ke smyslus.42-44

“ srov. Frankl, V.EA prestorici Zivotu angs. 90
“5 srov. Frankl, V.ELéka'ska pée o dusis. 233
“% srov. Lukasova, B.ogoterapie ve vychays. 39
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Obzvlas¢ diky sowasnym zkuSenostem vime, Ze tento princip - princip
homeostazy- je dnes naprosto neudrzitelny. Je jisté, Zekgjeni vSech fani
neni tim, coclovek potrebuje pro své duSevni zdravi, ale naopakujezié to,
abyfada pani Zistavala v moznosti uskuteni, cilem jeho snatl’ Frankl stavi
svou teorii na tom, Zelovék tyto tlesné i duSevni funkce vyuZiva k pin
uréitého ukolu, ktery teprve davé lidskému Zivotu smgsplnou silou se oddava
nécemu, co je mimo ¢j, ukolu, ktery je pro & jedineiny, stejré jako je jedinény

on sam?*® Tento stav jakéhosi stalého vnitho napti , ke kterému vede hledani
smyslu a hodnot, nazyva Framidodynamikou .Je feswdéen, Ze ta je ptebna
pro dusevni zdravi, nikoli homeost&?Za.

Clovek svym myslenim, cfnim, jednanim vychazi ze sebe a dosahuje mimo
sebe, kdruhym lidem, k moznostem, které ve svéwot&imiazZe realizovat.
Prekraieni sebe tvih praw onu lidskou jedingnost, jen lidska bytost je &égna
a ma smysl v byti pro druhé. Pokudijevek zantren jen sdm na sebe, zajima se
jen o vlastni pocity, o vlastni uspokojeni vSeotieb, pak je nemocny. Protoze
neni k tomu wen, mohli bychom snadrici ,stvoien”, nedokaze to snaset.

Frankl je proto feswdcen, Ze ,realny el lidské existence néetie byt
nalezen vtak zvanéeberealizaci® , nybrz préa¢ v sebetranscendenci.
Seberalizace fite byt dosazeno jen tak, Ze se nestane cilenteler, ale
vedlej§im nezamyslenym vysledkem sebetranscendénce.

V Gvodu této kapitoly jsme zminili, ktera skog lidi je dnes v tomto smyslu
ohrozena. Lidé, Zijici vipbytku — ve spolmostech, jako je dnes uz i naSe. Nasi
piedkové Zilicasto velmi skrom& hodré pracovali, generace naSich badki a
prababtek vychovala mnoho &i — ale depresemi z absence smyslug jist
netrgli.Cim mérk ma ¢lovek prace, starostigim mére je aktivni a jen
konzumuje, tim mé&hma zdroji pro sebetranscendenci nebo-iklpoieni sebe

sama?

" srov. Lukasové, H.ogoterapie ve vychdys. 41
8 tamtéz s. 9-10

9 srov. Frankl, V.EClovek hleda smysis. 69

*0 Frankl, V.E.Clovek hleda smysks. 72

*L srov. tamtéz, s. 72

*2 srov. Lukasovéa,HB.ogoteraoie ve vycheéys. 25
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2.2.1 Noogenni neuréza

Nez se dostaneme k vyHeni samotného pojmu, nejprve vyHime dva
pojmy s timto souvisejici. Jeil@zité, aby logoterapeut rozliSil, odkud deprese
pochazeji , abyadél, jak postupovat v keni. Mohou mit totiz rozdilnywod..
Klasicka psychologie rozliSovala depremadogenni(souvisejici s organickym
onemocgnim centralni nervové soustavy ) exogenni( patologicka reakce na
zavazné v§Si zmeny — napiklad ztrata blizké osobyr zamgstnani ).

Noogenni depresebyla dlouhou dobu neznadma diky tomu, Ze se ps$ygleo
jeS€ nezabyvala duchovnim rozrem ¢lovéka. Tato forma deprese méa ugv
puvod pra¥ v nevyuziti duchovni dimenzdoveka.

Tyto deprese odhalil pr&Frankl, ale nejen to, také poukazoval na fakt, Zze
podobna duSevni onematn mohou mit #zné giciny a je teba zvolit
odpovidajici formu terapeutické pomati.

Odkud tedy noogenni deprese prameni, jaké&jjepjicina ? Frankl hovid
0 pocitu bezesmyslnosti a prazdnoty u svych paiidaery popsal a ozid jako
existencialni vakuum.Toto vakuum se projevuje hla¥fako nuda. Autouvadi
piiklad mladého muze, ktery ma akademicky titul, Emiunmiz, sexu a moci vic ,
nez sam nize zvladnout, je finaim¢ zajisS€n. Nema objektivé Zadné starosti. —
jen jednu — stéle se pt4, jaky to vSechno ma myskm

Zda se, ze jde skut® o velky problém, kterym jsou ,postizenytquevsim
vyspilé industrialni spoknosti. Podle vSech vyzkuimse existencialni vakuum
Siti stale vice a igkratuje hranice spolenskychiadi. Zde je ovSem namist
piipomenout rozdil v psychoanalytickém pojeti smysluhodnoty Zivota

u Freuda a Frankla . Patrani po smyslu Zivota mmd@mve Freudav
psychoanalyze duSevni chorobu, zatimco v existhricaénalyze je tato touha
zakladem lidskosti a kritériem dusevniho zdrdvjZaujeti pro cenu Zivota, ano i
zoufalstvi nad otadzkou, zda stoji za to zitdiehovni tisnj nikoli duSevni

chorobou.®

>3 srov. Lukasova, H.ogoterapie ve vychéys. 16-17
> srov. Cakirpaloglu, Fpsychologie hodnot, 281
*% Frankl, V.E.Clovek hleda smysk. 68
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. Jak vys¥tluje Franlkl vznik tohoto vakua? Na rozdil odigtécloveék nenitizen
instinkty, které by mu napovidaly, co musi. Dna8av¢k uz dokonce neni vadzan
ani na tradice, které by miikaly, co je jeho povinnosti. On uz dnéssto sam
nevi, co vlasté chce. Bd’ je to touha chtit jen to, caldji jini ( konformismus ),
nebo @lat jen to, co chi jini ( totalitarismus ).

Vedle &chto neblahychisledlka existencialniho vakua se objevuje ¢e&tden
— tim je specificky neuroticismus , ktery Frankl nazval pr&v noogenni
neurézou Podotyka ovSem, Ze sam o &olalespd v ptisném klinickém smyslu,
je3& nenf pocit bezesmyslonosti Zadnou neurdzou

V souvislosti s timto problémem cituje Frankké z pednasky profesora
Farnswortha z Harvardské univerzity, kterou proneshmerické Iék#ské
asociaci (v 80.letech minulého stoleti) : v dndémzové situaci se Iékanutné
musi zabyvat filosofii. \a psychiatry se obraceji pacienti, protoZze pocijiyb
o smyslu svého Zivota nebo dokonce jsou zoufalfpe nemohouitbec smysl

“>7 Frankl mluviva v této situaci o existencialni frasi.

Zivota najit

Na rtkterych univerzitach a pracovistich jizigioupili k vypracovani test,
aby bylo mozné noogenni neurbézu diagnostikovat #Sibdod neurdzy
psychogenni a od pseudoneurdézy somatogenni.rL&kexy neni schopen tuto
diagnézu uwtit, se zbavuje nejtSi psychoterapeutické zbkan- orientace
¢lovéka na smysl a hodnoty®

Podle logoterapie Usili nalézt smysl| vlastniho v nejsilijsi motiva¢ni
silou v &lovaku. *° Pojem motivace pochazi z latinského slova moveo, hybam,
pienesed vyjadiuje hybné sily chovanilovéka, jehocinitele. Podle #kterych
psycholog ji Ize definovat jako RQypoteticky vnini proces, ktery poskytuje
chovani energii a za#uje je vici specifickému cili.®® Nemame-li dostatek

motivace, &¢Zko miZzeme zvoleného cile dosahnout. Logoterapie sesento

%% srov. Frankl, V.EViile ke smyslus 7-8

" Frankl, V.E.Léka'sk& pée o du§is. 14

%8 srov. Frankl, V.ELéka'ska pée o dusis 14

%9 srov. Frankl, V.EClovek hleda smysls. 65

% Nakongny, M.Encyklopedie obecné psychologie102
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vénuje gredevsim korekci postibja vzbuzovani motivace u svych paciehta-li
ovSem cil fisobit jako motivujici sila, nesmi bykifi vzdaleny?*

2.2.2 T¥i kategorie hodnot

Ponechame stranou univerzalni hodnotgngSené kulturou a tradicemi,
jejichz vyznam Frankl nepopira., ale pokud nam gdemysl| Zivota, ten je
zéleZitosti hodnot individualnich. ®byto kategorie Frankliledré rozlisuje®?

Logoterapeuticky ifstup vychazi zigdpokladu, Zze Zivot ma smysl, ktery
neni néim podmirny, a za Zzadnych okolnosti jej neztraci. Tento $mge u
raiznych osob a v uznych situacich konkretizuje préstnictvim,t/i mozZnosti
uskuteérzovani hodnot: v t¢im konani, v milujicim prozivani a ve stai@&m a
diistojném snaseni neznitelného utrpeni.®

Alespar jedna z&chto moznosti uskut@ovani hodnot je v Ziveétcéloveka
vzdy gitomna, je stimto Zivotem spjata a dokonce i vy&i nouzi jejcini
zvladnutelnynt?

Frankl tedy mini tytaitkategorie individuélnich hodnot:

- tvardi

- zazitkové

- postojové

Prvni d¥ kategorie hodnot buduji osobnost a dodavaji smpslstojové
hodnoty jsou vSak velmi vyznamné v momentu, kdyi meozné realizovat ( nebo
alespa pln¢ realizovat ) ani jednu ze dvoueaaeslych — v meznich Zivotnich
situacich. Tuto vymezenou trichotomii charaktgeawtah subordinace, v jejimz

disledku ( a logicky ) postojové hodnoty stoji ne§e$’

%L srov. Lukasova, H.ogoterapie ve vychéys. 108-109
%2 srov. Cakirpaloglu, FPsychologie hodnos. 284

%3 | ukasova, ELogoterapie ve vychéys.202

® srov. Lukasové, H.ogoterapei ve vychéys.202

% srov. Cakirpaloglu, FPsychologie hodnos.284-285
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Casto je nezbytné ukazatilovéku bohatstvi ssta hodnot, aby vifpad
nemoznosti uskut@éni jedné skupiny dokazal pruzprejit k jiné, kde jedit se
pro rgj objevuje moznost hodnotové realizace.

Nekteri lidé maji pocit, Ze jejickkinnost postrada vyssi hodnoty, nitad [
mechanické praci v tov&nFrankl ale namitd, Ze je Ihostejné, killevek stoji

v povolani, dleZité je, jak pracuje, zda plnit§uikol.*°

2.2.2.1 Twiréi hodnoty

Twvir¢i hodnoty souviseji se zatienimclovéka na gjaky cil, na cil v podob
uskuténéni ngjakého dila.Clovek prijima a proziva obsahy z §§iho swta |
kazdy je wvniftn¢ zpracovava svym jedideym zpisobem. Ma v sab
zakodovanou bytostnou gebu gijimat a davat - ve vSech rovinach existence
( biologické, psychologické a na uUrovni rozhodovanzodpowdnosti ).TouZi
svou existenci, tim, co povazuje za hodnotné&, sbohatit, zanechat ,stopu*.

Tuvirci hodnoty zahrnuji Siroké spektrum lids&é@nosti : od ¥decké prace a
vynalézavosti az po&iné aktivity kazdodenniho Zivota. Kazdé lidské ditéa
svij vyznam, jeho hodnotu &mji okolnosti, za jakych vzniklo a také sanmejme
mira nasazeni, Usili a zodgowost twirce. Ritom individualni rozdily socialni,
vékové, pohlavni, kulturni atd. nemaji na existeiméid@mysluplnost a tvovost
zadny vliv®’

Vychazime-li z Franklovy teze, Ze po smyslinemame ptat, ale mame ng n
odpovidat pebiranim odpotdnosti za vlastni Zivot, znamena to, Ze odpidv
nejsou slova, ale jednartiny. Negastji se oblast nagbvani twaréich hodnot
shoduje obechs praci v povolani. Oviem tento smysl a hodnotauw& vykonu
viabec ( pro pospolitost) , ne v konkrétnim povoldakioj takovém.. Znamena to ,
Ze nezalezi na tom, v jakém povolétdvek pasobi, co dla, ale na tom, jak zde
pusobi. Nezalezi na tom, zdbovek pracuje jako ¥dec, ditel ¢i prodava. Je na

kazdém, zda to osobni a jediné, co tvéi podstatu naSi existence, ve svém

% srov. Frankl, V.ELéka'ska pée o dusis. 61
®7 srov. Cakirpaloglu, FPsychologie hodnos.289
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povolani uplatnime. Taini ¢lovéka v konkrétnim povolani nezastupitelnym .Je to
jeho osobni finos. Je to to, co je ,nad profed

Firozeny vztahtlovéka k jeho praci jako prostoru pro realizadirtich hodnot
muze byt pracovnimi posmy velmi pokiven. Jestlizetlovék pracuje nafklad
v tovarré s ,pasovou vyrobou“, vykonava celou pracovni dofiale stejny
monotonni pohyb, pak ji jistspiSe povaZzuje za préstliek k cili, prosedek
k vydélavani pegz. Jeho Zivot zdna vilastd az ve volnémiase, kde se tize
svobodi realizovat.. Nkteri lidé ale pracuji tak, Ze Zzadny volags nemaji, zcela
se vyterpavaji vydlavanim pewtz k dosazeni prastdki k Zivotu.To se jim stalo
samoitelem a na Zivot sam pak zapomifiaji.

Jak velmi mize byt prace a povolani smyslem Zivota vidime na tm se e
s osobnosti, kdyZz se&lovék stane nezagstnanym. Povolani ma doslova
existencidlni vyznam. Ale - ,schopnost prace neni vSechno, neni ani
dostatujicim, ani nutnymadzodem, aby byl Zivot nagin smyslem.”

PInost prace v povolani neni totozna s nagim smyslu turciho Zivota. To
lze zvlas¢ zaznamenat u lidi, kiecely tyden intenzivé pracuji a o vikendu neuvi,
co by si méli pogit. Frankl ma pro tentoifpad termin ,nedini neur6za‘Clovek

podnika vSe mozné, aby zaplasil pocit ¥mipprazdnoty’

2.2.2.2 Zazitkové hodnoty
Druha cesta k dosazeni smyslu Zivota je cesta Zekdudjaké hodnoty.
V zakouseni &eho, napiklad pirody nebo kultury, anebaskoho — v lascé?
Jist kazdyclovek zaZil v Zzivot silny okamzik zazitku krasy -tz z nadhery
krajiny, hudby, pi které aZz mrazi, krasného obrazu — ve kteréfaldi: uz jen pro

tento nadherny okamzik stalo za to #t.

% srov. Frankl, V.ELéka'ska pée o dusi, s. 114
¥ srov. tamtéz, s. 115 - 116

O tamtéz, s. 119

" srov. tamtéz, s. 120

2 srov. Frankl, V.EClovek hleda smyslks. 73

"3 srov. Frankl, V.ELéka'ska pée o dusis. 62
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Mriviw s

Peck ve své knize ,NevySlapanou cestou” se pokdefifiovat lasku, ficemz si
je védom, Ze dosud nikdo tak uspokd@imewinil. On ji vidi jako ,vili rozSiFt své
,ja“ve prospéch duchovnihoitstu, & jiz vlastniho, nebo cizihé®

Chéapeme-li lasku jako Eros, pak v této oblastirealizovat zazitkové hodnoty
zvlastnim zgsobem. Teprve kdyZz milujeme druhébilmvéka, nizeme ho
prozivat v celé jeho jedidrosti a neopakovatelnosti. V lasce existuji al€ dv
cesty naplani

o aktivni — kdy selovek v lasce vydava druhému, a

e vicemér pasivni, kdy zakouSi, Ze je milovan, kdy laskiijima.

Bez ,zasluhy“, jakoby cestou milosti. Zakousi, Ze | shledavan
jedingnym, neopakovatelnym, nenahraditelnym pro druhé&h@, pro to
néco sam udal.

Laska vSak pro#uje i pohled na okolni $¢ a propij¢uje mu gidatnou
hodnotu. Milujici vSe vidi jinak, okolni 8t dostava jiné barvy, laska zvySuje u
milujiciho vnimavost pro plnost hodnot, schopnostnikat do hloubky, pod
povrch \&ci — cely vesmir je pro milujiciho hodnotosirSim a hlubSim.

Treti cesta naphmi v lasce je pak ten neéjgi zazrak — zazrak nového Zivota.
V lasce je mozné se nastavificv vicevrstevnaté osobnostni strukdutemi
zpusoby, které odpovidajitdm dimenzim lidské bytosti. Nejprimitig$im
nastavenim je nastaveni sexualni — dotyka se doutiéveka v jeho &lesnosti.
VysSi formou je forma erotick& (z heuristickyalvddi je zde stagna sexualita
a erotika do protikladu ), a to z tohdwbdu, Zeclovek, ktery je na partnera
nastaven eroticky, pronika hlotjlh dostava se k duSevni strukeu druhého
¢loveéka. Telesné vlastnosti sexud@nvzruSuji, ale do duSevnich j&lovek
.zamilovan“. Erotické nastaveni je tedy z&eno na sféru psychickou.

OvSem k jadru osoby druhého se dostane teafetidorma mozného nastaveni
- vlastni laska. Ta ipdstavuje nejhlubSi mozné proniknuti do osobniksiry
partnera — vstoupeni s nim do vztahu jako s dudhbytosti.. Toto je posledni
mozna forma partnerstviukec.Rozdil sp&éiva vtom, Ze u fedchozich dvou

™ peck, M.SNevyslapanou cestos, 67
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nastaveni zamilovanglovék miluje néco ,na“ partnerovi, zatimco wdtim
nastaveni — lasce- miluje jeho samého, dm®nco ,ma*, ale to, kym ,je*>

V tomto tetim mozZném nastaveni k partnerovi se skryv& jesien ,zazrak"
— totiz milujici vidi v druhém i to, co je Wwm zatim jen mozné ado by byt
uskut&néno, a zarove svou laskou uscha@pje druhého tyto moZnosti
uskutenit.”®

Nelze v této souvislosti nevzpomenout na jedid@ziSe s apoStolem Petrem,
kdy muiika — ty jsi Petr,fecky skala ) a na té skale zbuduji svou cirkev’’.. .
Vime, Ze v té dobSimon — Petr rozhodrzadnou skalou nebyl — dokonce svého
Mistra tikrat zagel! Ale pak se skélou skutes stal — a pro svou viru zési
mucednickou smirti..Toto plati st&m pro opravdovy hlubokyiatelsky vztah.

Hesto, co byldeteno, je teba dodat, Ze laska je jen jedna z moznych Sanci,
jak vyplnit Zivot smyslem, a ani ne tou n&gi. Bylo by smutné, kdybychom na
z&kladt toho ozndili Zivot ¢loveéka, ktery neprozil $sti z ogtované lasky, za
nesmysiny®Zarovei ale Frankl poukazuje na to, e chceme-li jev, jaktaska,
chapat nezkracen ve swtle analyzy fenomenologické, pak se laska ukazuje
jednim ze dvou aspeakttoho, co Frankl ozriaje jako sebetranscendenci lidské
existence’?

Tvdeni a prozivani davaji Zivottlovéka smysl a mze je realizovat
v pomerng stabilnich Zivotnich podminkach? Ale Zivot miZze byt je&t stéle
smysluplny, i kdyZz neni twtvé plodny nebo bohaty na zazitky. Logoterapie
ukazuje jedt na dalSi skupina hodnot, kterélovék realizuje pray v téZkych
Zivotnich situacich a omezenich Zivota — tim, jaklsdanym omezenim postavi.
Dokonce na tomto poli se otevira nova gjisejvyssi sféra hodnot. Tyto hodnoty
Frankl nazyva hodnotami postojovymi. Zde zalezitora, jak seclovék postavi

vaci osudu, ktery nerize zngnit.

> srov. Frankl, V.ELéka'ska pée o dusis. 122-124
% srov. Frankl, V.EClovek hleda smysls. 73

" srov. Bible, NZ, Mt 16,18

"8 srov. Frankl, V.ELéka'ska pée o dusis.130

" srov. tamtézs. 147

8 srov. Cakirpaloglu, FPsychologie hodnot, s. 289
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2.2.2.3 Postojové hodnoty

Moznost realizaceéthto hodnot vznika tehdy, kdydovek jiz nemize ,nic
vic", nez gijmout s\ij nevyhnutelny osud, nez ho nést. Otazkou vSajakeho
nese. Jde o postoje statesti v utrpeni, dstojnosti, trglivosti, nesobeckosti,
vzdorovani apatii a rezignaci.

Viktor Emanuel Frankl népedklada ve svem dile Zzadné teorie odtrzené od
Zivota, on mluvi na zakla&hluboké zkuSenosti z koncentréch taboi, kterymi
proSel za druhé sgtové valky. A prag¢ diky tomu co proZil, mize s plnou

v

zodpowdnostifici, Ze ve zpsobu, jakym¢lovék nese s nezvratitelny osud, se
i, vtech nejezSich situacich a az do posledni minuty Zivota@ho moZnosti,
jak smyslupldé utvaet viastni Zivot*

Clovek se vlastnimu osudu née vyhnout . MZe ale z pouhého stavu
utrpeni «init vnitini vykon, vzepjetim ducha jpkrctit® lidskou existenci.
Z historie a #ejm¢ i kazdy ze svého Zivota znaméhghy lidi, ktei staténym
prijetim osudu — nevytételné nemoci nebo blizici se smrti — nas ohrosubu
vnitini velikosti, kterd mohla zaiit praw aZ v &chto kritickych situacich?

Je vSakieba zdraznit, Ze postojova hodnota se da uskuitgiediné tehdy,
kdyz situace, ke kteréovék postoj zaujima, je skute¢ osudova, nevyhnutelna.
Utrpeni, které neni absolwtmutné (nafiklad odmitnuti operace je€Stzcela
vylésitelného karcinomu) samtgimé nemize mit smysf® Frankl toto nazyva
spiSe masochismem nez heroismem.

Jestlize Iékanemize pacientovi pomoci, neiie vyl&it jeho chorobu ani mu
ztiSit jeho bolesti, @ by vzit na pomoc schopnost nemocného naplinit kjakie
utrpeni. O to se snaZi logoteraple.

V této kapitole jsme ipdstavili logoterapii jako psychoterapii, ktera se
sousteduje na smysl lidské existence a na lidské hleda@mioto smyslu.
Povazujeme za vhodné tuto kapitolu zakbrmvéma moudrymi myslenkami.

Jednu autor cituje ve svych knihach a pochazi edzNcheho :Kdo ma Pra@ Zit,

8 Frankl, V.E.A prestorici Zivotu angs. 79
8 srov. tamtéz

8 srov. Frankl, V.EViile ke smyslus. 45

8 srov. Frankl, V.EClovek hleda smysks. 74
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snese tédi kazdé ,Jak.® Druhé& je autorova a shrnuje viastwse, ocem on
hovai, o ¢em pojednava logoterapig Maji otazky po smyslu Zivota smys|? Zde
je nutny zvrat v tazani po smyslu Zivota: musimeiséa zoufajici lidi podovat),
Ze naprostmezalezi na tom, co my jédbéekavame od Zivota, jako spiSe na tom

co Zivot dekava od nas®®

3. HLEDANi ZIVOTNIHO SMYSLU U SoU CASNYCH
ADOLESCENTU

Adolescencge vyvojové obdobi, ve kterém se nalézajédoskolsti studenti,
0 jejichZz Zivotni hodnoty v této praci jdeV této kapitole nejprve toto obdobi
charakterizujeme, zvlaStsi budeme vSimat aspékve vyvoji osobnosti této
vékové skupiny, které souviseji s jejim utgaim hodnot a hodnotového

systému.. VSimneme si, co oviivje rekteré jejich hodnotove preference.

3.1 Charakteristika adolescence

Slovo ,adolescence” odvozujeme z latinskéhoolesto, coz znamena
dospivat, vyvijet se, ale i vzmahat se. Adolescemexistuje ve vSech kulturach a
také neexistovala vzdy. Neni jednoduché toto obgtgsre vymezit, ale obvykle
se \&tSina odbornil shoduje na rozmezi mezi patnactym a dvacatym rokémon
V této dok& je ¢lovek krasny dusSewhi fyzicky, swzi, bystry, dychtivy, pebira
pomalu zodpogdnost za skj Zivot. Zarover je to ale naréné Zivotni obdobi,
plné bodti a vnignich rozpoi , které ginasi prudké zrimy jak fyzické (z dvcete
se stava Zena, z chlapce muz), tak i psychickedyitbovék se stavi na vlastni
nohy, z&ina se fipravovat na budouci povolani. Konec tohoto obdsbineda
jednozné&né stanovit, nenabizi se Zadnyegl v biologickém ani socialnim
vyvoji. Nemize to byt ani nastup do za&stnani a s nim ekonomicka
samostatnost, protoze jde o jin@sove obdobi u idoSkoldka a jiné u

vysokoSkolaka. Dvacaty rok je tedy za hranici vaeise libovols, priblizné.

% Frankl, V.E.Léka'skan pée o dusis. 68
8 Frankl, V.E.A pestorici Zivotu anos. 89
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Dnes se dosaZeni socialni zralosti posouvéstde vySSiho &ku, oviem
zahajeni sexudlniho Zivota naopak do stale ni2gipatnicti letech jsou mladi
lidé na konci fyzického vyvoje (i pohlavniho) nplvyvinuty jsou i intelektove
schopnosti, dospivajici se é&jit spol&ensky uplatnit a také sexudliit jako
dosgli. Maji urita prava a ukoly, ale plati proé nv naSem sociokulturnim
prostedi jeS¢ fada omezeni. Adolescence se viitagako zvIastni obdobi mezi
détstvim a dosgosti. Je s ni spojen i ity styl Zivota — traveni volnéhoasu,
méda, vylsr hudby, jisty slang’

Dospivani pnési ale také celowadu pozitiv, kterd& mohou hrat roli prév
v rozhodovani, jakou Zivotni cestou se dat, jakysrdat svému Zivotu.

Mlady ¢loveék nagiklad dokaze byt idealistou, coZ je motor pro mEatani
plani, ano i ,sr“, na které jiz jeho rode rezignovali. A piznejme si, kde by
swt byl bez &ch, ktgi dokazali jit za svym idealem bez ohledu na Zivptohry
a ztraty. S tim souvisi takeé to, Ze dospivajiciimelkou davku dlesné i dusevni
energie — jsou schopni podavat vynikajici vykorybwou sférach — maji-li oéoo
uptimny zajem. Nafiklad ve sportu, veile na ®jaky hudebni nastroj, ve studiu,
v ovladani peitacové techniky atd.

Dospivajici maji sikhvyvinutou schopnost tvi. Kdo nékdy vidél napiklad
vystavu klauzurnich (kmikovych) praci studetitnekteré z vytvarné Skol, Zasne,
kolik neotelych napad, kolik fantazie je v praciché¢hto mladych lidi. Odrazeji
praw tu dychtivost, bystrost vighi, schopnost vytvain zpracovat abstraktni
pojmy, vSe, atem jsme jiz mluvili na z&tku kapitoly aéim je charakteristické
mladi.

DalSi velmi dlezity rys, ktery je vhodné podporovat , je jejizvinuty smysl
pro spravedlnost. Jsou schopni velmi cilivozliSovat morélni a nemoralni
chovani. Jsou téZ schopni velmi intenzivnicli eitjak l14sky, tak ale i odmitani.,
odporu. Mladi jsou vybaveni z&iaym potencidlem, dostane-li se jim podpory

dosglych, miZe tento potencidl vyustit do smysluplmtva&ené Zivotni cesty’®

®" srov.Rigan, P Cesta Zivotem. Vyvojova psychologie]91-193
8 srov. Melgosa, Zit naplno. Kniha o dospivard, 16-17
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Na druhé stranpodle Vagnerové adolescenti ghtvelmi ¢asto pozZivat pouze
svobody, ale brat na sebe zodgavost nechii. &

Ri¢an s trochou nadsézky poukazuje na to, ze mladhajigas”, a ze tomu
tak skuténé je, protoZze mnohatasu travi v hovorech a diskusich. Ovsem
neironizuje tyto hovory, aleriklada jim velkou dlezitost, protoze se v nichibi
nazory, cvti se umdni konverzace — to znamena émh mluvit i naslouchatiesi
se otazky smyslu Zivota.

V souvislosti s tim s®i¢an zandiuje na aktivni zajmy mladych lidi, které
samozejm¢ maji vyznam pro jejich dalSi Zivot.. Hattoo dilezitosti sportu,
aktivné provozované hudby, zajmu o ochotnické divadelhictvrdi, Ze vasni
adolescerit je ¢cetba a dopiluje, Ze dnes je jeji velkou konkurenci televizedew,
film®° - ovSem zde nam dnesni zkuSenosti spise ukaeuje ¥tsin¢ piipadi tato
konkurence viizi. Stdle mé# mladych ¢te, v této oblasti Wi pasivita nad
aktivitou.

Velkou roli v Zivo¢ adolescerit hraji milostné vztahy. Minime tim opravdu
milostné , tedy i sétesnym sblizovanim &asto jiz z&éatkem sexualniho Zivota.
Postoje spokosti k adolescentni erotice a sexwalijsou dnes rozporné — na
jedné straé tolerantijSi a benevolentjSi, na straé druhé panuje nejistota
vtom, co je spravné a v dlouhodobé perspekfirosgsné. Chybi jasna,
realisticka , os¥dcena norma, o kterou bychom seelp* **

Ze zkuSenosti doslych, ktei s €mito dospivajicimi fichazeji casto do
styku, zaleZi jim na nich , dokazali se k niiibpzit, se zda, Z€asto toto hledani
blizkého a intimniho vztahu v p@mé nizkém ¥ku prameni z absence dobrych a
laskypInych vztah v rodins. Casto vlastd rodina jako zaklad pro zdravy vyvoj
osobnosti ve své funkci naprosto selhava .Mnozthtd dosplych (ke kterym
pafi i autorka této prace) vnimaji doslova veliky ilago lasce.

Jiz jsme zminili adolescentni cit pro sprdmedt a schopnost rozliSovani
moralre spravného jednani od nespravného. Adolescent chapeobeca

pros@gsné jednani se ime stat nejvysSi normou , fascinuji hdikfady

8 srov. Vagnerova, Myvojova psychologijes. 266
% srov.Rigan, P.Cesta Zivotem. Vyvojova psycholqgie200-201
% srov. tamtéz, s. 205-206
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sebeobtovani se pro dobro druhych, dokaze se vcitit dgoemi lidi ve
vzdalenych zemich .

Mravni vyvoj v tomto obdobi ale ma vazna nglesz KdyZz dospivajici pozna
neuskuténitelnost svych absolutnich idéaimize se naopak stat bezohlednym a
cynickym egoistou. Druhé nebezpetkvi vtom, Ze adolescent tbe byt
absolutistou pouze v teorii, v praxi ovéem aniesta ani otstavy >

Jedt jedno téma je vtomto obdobi velmi ,Zhavé® — mengr&ni vztahy.
Adolescent je velmi kriticky ke svym raglim — kritika se mize tykatcehokoli,
ale smdiuje k zaklad®jSim otdzkdm — ke swtovému nazoru, smyslu Zivota,
«93

spole‘enské moralky...

Klasicka konfrontace s railje potebna a zdrava pro vyvoj osobnosti.

3.2 Hledani a budovani identity

Identita osobnosti se buduje odrtledi, ale adolescence je vrcholem zapasu
0 ni. ZvIast tézky tento zapas je pro ty, kigeS€ dolre neprosli pubertou, a také
pro ty, ktéi nechgji jit vySlapanymi cestami, nestuji se s konvenci, vse ¢t
objevit sami. Nktefi mladi se tohoto zapasu boji, couvn@adonim, obejdou ho
nebo si jej prodlouzi zbyte¢ do dalSich let..

Mit identitu znamené znat sam seligét; kdo jsem a kam jd@emu &iim a
co je smyslem mého Zivota, jaké hodnoty jsou pro nennejdileZitgjsi.** .
Znamena to zodpovidat za stigy, znat a fijmout sva ohrardieni a nedostatky —
To je obtizné zvlastpro dospivajici s jakymkoli typem handicapu. Znaééo
také byt si védom své jedin€nosti a nenahraditelnosti,své jedinéné cesty,
jedinetného poslani a kol

O tento pojem obohatil psychologii Erikson, i kdsizbyl védom, Ze identitu
nelze pesre definovat. To, co jsme uvedli , jsou jegkteré uhly pohledu a zcela

jisté ne vyterpavajici.

%2 srov.Ri¢an, P.Cesta Zivotem. Vyvojova psychologie211

% Rican, P Cesta Zivotem. Vyvojova psychologie213

% srov. tamtéz s. 216-217

% srov. Langmeier, J., Krigfova, D.Vyvojova psychologies.160
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Jldentita ma & steZejni aspekty: volbu povolani, sexualitu a virwdiii
nazor)“,% pie Julian Melgosa ve své knize o dospivaiil.bRz8im pohledu
Zjistime, Ze se viceménshoduji s Franlovymiémi cestami k napémi zZivotniho
smyslu. Sd&mito ,tématy“ se vyrovnava ve svém Zzigokazdy ¢lovek. Mlady
¢loveék si zarové ujasiuje své zakladni osobni motivy a hodnoty — odposidéa
otazky: natem mi v Zivot¥ zalezi, ¢ mi jde? Podle Langmeiera hledani identity
(Rican mluvi o budovéanéi zapase, vyraz ,hledani“ muripada pilis pasivni)
neznamena jen hledani pracovni, spehske, zajmové a sexualni orientace, ale i
orientace hodnotové — duchovni. Langmeier poukanajeto, Ze psychologie
vénovala této problematice dosud malou pozornostpZze spiritualita hraje
velmi vyznamnou roli v Zivat témei kazdéhocloveéka. K univerzalnim lidskym
pottebam podle vSeho gatouha vztahovat se v Zivok hodnotam, kterélovéka
presahuji a které davaji jeho Zivotu smysl.

Langmeier interpretuje v poznamce Kurzovatidossadni zamySleni nad tim,
jak ma mladistvy ziskat jistotu hodnot, kdyZz hodwyt systém spotaosti je tak
nejisty? Rika, Ze nedostatekéohodné duchovni a citové orientace mnohé
mladistvé odcizuje s¥u dosglych a zapicinuje jejich protesty a provokac¥.

Socialni progedi naSi ekonomicky vysfg spol€nosti neposkytuje vhodné
podminky pro osobnostni vyvoj adolesdent tykd se to médii i prastdi
v rodinach — soutdini se na konzum, pokrytectvi v moralce, preferdgzieké
krasy ¢lovéka nad jeho duSevnimi hodnotami, chapani prace faitoeho zla a
tasto jen prosedku k ziskani pemz.®® Hodnotovy systém s@asné vyspé
spol&nosti je znepokojivy — vyvySovani kultéld , ugednostiovani estetiky
pied etikou ovliviuje mnoho mladych lidi, dokonce &iaje k poSkozovani jejich
zdravi. OhrozZena jsouigdevsim dvcata, ktera diky trendu abnormalni Stihlosti
maji stalecastji problémy s pijmem potravy a néika onemocni mentalni

anorexiici bulimii. *°

% srov. Melgosa, Zit naplno. Kniha o dospivars. 99

" srov. Langmeier, J., Krdfova, D.Vyvojova psychologies, 162-163
% srov.Cép, J. , Mares$, Psychologie pro ditele, s. 237

% srov. Melgosa, Zit naplno. Kniha o dospivars, 104
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Problémem adolescénheni nedostatek hodnot, ale spi$S jejich mnoZstvi a
piedevsim neujagnost v tomgemu dat pednost. Vice nez dodlplidé potebuje
adolescent stale j&Sstabilni hodnoty, coz je praw nasi spolénosti, jak jiz bylo
feceno, problém®®

K dovrSeni zakladni charakteristiky zminimetjejeden dlezity aspekt
adolescentniho obdobi — tzwsychosocialni moratorium (moratorium=
pozastaveni, odklad). Termin pochazitopod Eriksona a znamena jakési
vyvojové provizorium*

Mladistvi se snazi jakoby zpomalit, zastawlvaj, nepospichaji do sta
dosglych, protoze zivot dosiého je dnes velmi naéay. Zarove jiz ale
nechtji byt détmi a vadi jim, kdyZ jsou zaérpovazovani. Nkteti autdi povazuji
vzhledem k naSim spalenskym podminkam toto prodlouzenfeghodného
obdobi za funéni.*®

3.3 Hodnotova orientace mladeze

Castym pedmtem diskusi o dnedni mladeZi je obava z posunudtodtteré
tito mladi preferuji. Melgosa ve své knize mjguje zajimavy graf s nazvem
.Zmeény v prioritach mladych lidi* v letech 1968 — 199¥znikl na zaklad
vyzkumu mezi vysokoskolaky v otadzce jejich Zzivomicili. Zatimco minula
generace touzila nalézt smysluplnou Zivotni fildsofineSni mladi preferuji
dosaZzeni dobré ekonomické urévriMelgosa ovSem dojlje, Ze i dnes maji
dospivajici zdjem o blaho druhych a zapojuji sefikkga do humanitarni
dobrovolnickécinnosti — nelze tedy pausSalizovat.. Pravdou alggetyto mladé
lidi nékdo vychoval a jefeba se zamyslet nad tim, jaké hodnasdavali rodie
nastupujici generaci v poslednich desetilet{¢h.

V prvni kapitole této prace byl (na zalkdad/znamného dila Ericha Fromma)
vysloven nazor, Ze ,byt" je &o jiného nez ,mit* — a ze ,mit* neiie byt

smyslem lidského Zivota. Jestlize byla v pojedn@nilogoterapii zmi#éna

1% srov. Vagnerova, MVyvojova psychologijes. 275

101 srov.Rican, P.Cesta Zivotem. Vyvojova psychologie223
192 5rov.Cép, J. Mares,. Psychologie pro ditele, s. 236

193 srov. Melgosa, it naplno. Kniha o dospivard, 180-181
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nekolikrat dilezitost odpo¥dnostic¢lovéka za svj Zivot, za splgni jedingéného
ukolu, je tebarici, Ze mame také odp&dnost za druhé, za ty, kiendm byl
swieni. Je tedy také na nas — rddh, itelich, vychovatelich, co mladym
piedame, co jim nabidneme, budeme-li jim dobrymatgi a radci v jejich
hledani. Je samigimeé dalezité i to, jaké hodnoty vyznavame a preferujerae v
svych Zivotech my .

V psychologické charakteristice adolestgame ukazali, jaka pozitivaripasi
toto stadium vyvoje lidské osobnosti. Tato pozitigauviseji stemi kategoriemi
hodnot, které mohou Zivot naplnit smyslem:

* Velky tvaréi potencial a schopnost jej smysluplryuZzit

e Schopnost intenzivnich vztah

* Smysl pro spravedinost a moralku

» Schopnost ,zapéleni“ prajaky ideél

* Velké mnoZstvidlesné i duSevni energie
Dospivani bychom mohlifpovnat k rozcesti. Je to obdobi, kdy &evek sam
ujima odpo¥dnosti za svou Zivotni cestu. Kurikularni refa nasSeho Skolstvi
- nové pojeti vzélavani - jiz reaguje na &nici se spokenské podminky.
Poskytuje prostor pro vychovnéigobeni s cilem pomoci mladémilovéku

Z rozcesti vykrdit na dobrou a smysluplnou Zivotni cestu.

4. VYCHOVA K HODNOTAM V  OBLASTECH
VZDELAVANI V RVP PRO OBORY STREDNIHO
ODBORNEHO VZDELAVANI S MATURITOU

V uéebnich planech studijnich olforstednich odbornych Skol dosud
nefiguruje etika jako samostatnyednet, proto jsem podklad k problematice,
kterou se ve sSvé praci zabyvamierpala ze vzé#ldvaci oblasti
spol&enskoedniho vzdlavani, z obsahového okruhu, ktery je ve Skolnim
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vzklavacim programu naSi Skoly ifagaen pray do vywovaciho pedmetu
Ob¢anskéa nauka.

Sama vytuji tento gednet v oborech vz#&lani s vydnim listem
( prodavé, aranzér), kde obsahovy okruh praktické filozo@bybi, takze
vychazim ve vyuce zjiného RVP. Tuto problematikavarzuji ale za tak
zavaznou a naléhavou, Ze jsem hledala prostor yalylo mozné ji ve vyuce na

stredni Skole Ziadit.

4.1 Mista v RVP souvisejici s danou problematikou

Dnes existuje mnoho oliostedniho odborného vithvani , vychazim tedy
Zz RVP obot, které nabizi naSe Skola. Nejprve uvedu vSechviyyar RVP |, které
s danou problematikou &mk souviseji, a potom obsahovy okruh ve
spole&enskoednim vzdlavani, jez se nejviceiplizuje danému tématu a 2oz
je mozné vychazet.

Mezi ¢tyfmi cili stedniho odborného vzthvani je jeden velmi vystizn
formulovany (viz.Erich Fromm):

o Udit se byt tj.rozun¥t vlastni osobnosti a jejimu utk&ni, jednat

v souladu s obechpifijimanymi moralnimi hodnotami, sesamostatnym

iu 104

Gsudkem a osobni zodpénnost

Dale mezikli ¢covymi_kompetencemicteme v bodu e) - Qdanské kompetence

a kulturni po¢domi (....absolventi by wi...):
e ,uznavat hodnotu Zivotauvédomovat si odpaidnost za vlastni Zivoa
spoluzodpo¥dnost @i  zabezpéeni ochrany Zivota a zdravi
ostatnich....... 1%

Postoupime-li dale ipmo k vzdlavacim oblastem, pak nejprve v oblasti

spole&tenskowdniho _vzdlavani je formulovan obecny cil , .sméiuje
k pozitivnimu ovliviovani hodnotové orientace zak....."a dale zobecnych

kompetenci které Z4ci maji ziskat nebo si rozvinout, vyjineém

104RVP 66-41-L/01 Obchodnik, s. 6
105 tamtéz, s. 9
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e vyuZivat svych spolensko¥dnich wdomosti a dovednosti
v praktickém zivat........ pii F'eSeni praktickych otazek svého politického
i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jethi...spol&ensko-
védni vzdlavani usiluje o formovani a posilovaschto pozitivnich cii,
postoji, preferenci a hodnot: (igitek)

e VAaZit si hodnot lidské prace, jednat hospodérmeni¢it hodnoty, ale
pe‘ovat 0 ¥, snazit se zanechat po sbiméco pozitivnihopro vlastni
blizké lidi i SirSi komunitu;

» chtit si klast v Zivat praktické otazky filozofického i etického charakte
a hledat na @ v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odgis\°®

Obecnym cilem oblastestetického vzdlavani je ,utvaet kladny vztah

k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit seéigpivat k jejich tvorld a
ochrané, vzcklavani snétuje k tomu, aby Zaci (mimo jiné):

» chapali vyznam uréni pro ¢loveka

* podporovali hodnoty mistni, narodni,evropské iewmwé kultury a n#li

k nim vytvdten pozitivni vztatf’

Posledni vzilavaci oblasti, ktera se také dotyka hodnotovéntaee mladych,
ale nejen jejich, protoze zdravi je hodnotidedita pro nas vSechny. je &évaci
oblast nazvan®zdélavani pro zdravi. Tuto oblast znfiujeme z toho dvodu, Ze

jeji problematika se také tyka usledki Spatného hodnotového systéniu
»Zzoufalstvi z bezesmyslnosti Zivota“. Toto walvani klade draz
e ,na vychowvu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyroltic
drogach , hracich automatech, ptiacovych hrach aj.), proti médii
vnhucovanému idedlu desné krasy mladych lidi a na vychovu
k odpo¥dnému Fistupu k sexd®
O této oblasti RVP hovotak, Ze by mila prostupovat celym vzthvacim
programem, rize se objevit v&kolika vywovacich pednmetech, mezi nimi je

jmenovana i Otanska nauka. Na z&vtohoto zajimavého Wu se dotkneme

18 RVP 66-41-L/01 Obchodnik, s. 20
107 tamtéz, s. 38
108 tamtéz, s. 39
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jesS€ tzvpriarezového tématu_OBan v demokratické spolé€nosti, které se

realizuje pedevSim v Otanské nauce, ale do by prolinat , steji jako
piedchozi oblast, celym vél@vacim programem .Z&ci jsou zde vedeni k tomu,

, aby byli gfipraveni siklast zakladni existeéni otazky a hledat na&
odpowdi aieSeni;

e aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot.....

v

v ,, disledré a promySled provadiné etické vycha¥ — cilem je kladny fistup
Z&ka k so samému a z toho pramenici jeho kladnkigiup k Zivotu, k ostatnim
lidem, k zivé i nezivé firod¢, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé

vytvéareji.« 199

4.2 Obsahovy okruhé&.6 — Clovék a swt (praktickd filozofie)

v oblasti spol€enskowdniho vzdélavani

Ackoli v uéivu tohoto obsahoveho okruhu se konk¥éhevyskytuje termin
» Smysl Zivota“, festo se celym blokem jaksi prolina. Jedna z moZoygowedi
na otdzku v prvnim tématu — Gesi filozofie a filozoficka etika ? by mohla
mimo jiné jist znit: i podstatu lidského byti a smyslu existence

Zvlastni draz bude ovSem kladen r@st okruhu -Zivotni postoje a
hodnotova orientace ¢lovék mezi touhou po vlastnim &Esti a angazovanim se
pro obecné dobro a pomoc jinym lidem— tedy na problematiku Zivotnich

hodnot, které mohou dat smysl Zivotu kaZzdé&loocka.

UCIVO tohoto obsahového okruhu ifagené do vyEpvaciho pedmitu
Obéanskéa naukaje ¢lergno takto:

- coresi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v Ziv@tcloveka, jejich smysl prdeSeni Zivotnich

situaci

109 tamtéz, s. 58-59
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- etika a jeji pednet, zakladni pojmy etiky; morélka, mravni hodnoty a
normy, mravni rozhodovani a odgowmost
- Zivotni postoje a hodnotova orientaédgvék mezi touhou po vlastnim

Stesti a angaZzovanim se pro obecné dobro a pro pamua jidem.

Jak je zuvedeného rozboru RVP patrn&ola zatim stedni odborné
vzklavani nedisponuje samostatnou &taslaci oblasti etického vikhvani,
celym programem se prolinad snaha o budovani spchvpostoj Zaki k Zivotu,
etickym hodnotam, snaha o to, aby se mladi lidk sbdpowdnymi dosglymi,
jejichz zivot pro & samé, ale i jejich blizké a SirSi spiest bude mit smysil.

Na zaklad vybraného obsahového okruhu , s vyuzitim pozhatkranklovy
logoterapie a psychologické charakteristiky adae$c na za¥r prace
navrhnemeit vyuéovaci hodiny z této oblasti ve W§avacim pedmétu Oltanska

nauka.

4.3  Tri vyuéovaci hodiny na zaklad tii logoterapeutickych

kategorii hodnot, které mohou dat smysl lidskému Xiotu
V kazdé zeft vyucovacich hodin je vybrana jedna hodnota, ke které/nteh
adolescentni mladez. Moznosti je saimepme vic a je mozné dale rozpracovavat

dalSi témata.

4.3.1 Prvni hodina — tvir ¢i hodnoty
Oc¢ekavané vystupy
Student:

- projevuje radost z tvorby, chierpat ze svého jedit)eého vnitniho
potencialu a uplébvat své schopnosti

-z tvarci ¢innosti vyvodi a objasniidezitost vylEru povolani pro s§ Zivot
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- v diskusi dokaze Zovodnit, pr@& hodnoti vlastni studium jakodkkZitou

piipravu na své povolani

- samostaté formuluje své ocemi studia jako moznosti seberealizace a

uplatreni svych jedinénych schopnosti
Obsah diva:

Tvaivost jako podstatatlovéka. Jedinény vnitini potencial kazdé lidské
bytosti. Zohled#ni vlastnich schopnosti a moznostii pybéru povolani a
piipraw na ré. Vhodre zvolené povolani- hodnotny zdroj smyslu Zivota.

Metody:

Rozhovor, meditace nad textem, samostatirditprace student diskuse
Prabéh hodiny

Kitel kratce uvede téma nasledujici¢hhiodin — hodnoty, které davaji smysl
lidskému Zivotu. Otdzkami uvede studenty do ténpatuni hodiny.Co rozumite
pod pojmem hodnota? Co pro vas znamena? Co se hded ivybavi? Co
vSechno mzeme zahrnout podiwi hodnoty?

Samostatna prace: Kazdy student ma libovolmghsobem vytvéit néco, co
ho charakterizuje, jakousi vyp&/ o tom, co skryva uvnit (studenti byli
informovani v gedesSlé hodi®y aby si pinesli potebné pomicky a material).
Muze se vyjatlt kresbou, malbou, prostorovym objektem, basnigjess,
fejetonem...tim, co je mu nejblizSi. Motivaci k prgc text:

.----.KdyZ pracujete, jst@étnou, v jejimz nitru se Sepot hodignnv hudbu. A
kdo z vas by chit byt remou a tichou Salmaji, kdyZz v3e ostatni sfielezpiva
v souzvuku.. }°

Hotové dilo si studenti vysmi se sousedem v lavici . Kazdy se snazi
~precist‘osobity rys, schopnost kolegy a v jakém oboyisé mohl uplatnit.

Diskuse: Otazka ttezZitosti rozpoznani mych schopnosti a moznosti pr
nalezeni Zivotniho zagfeni — povolani - a napini v ném. Studium gedni Skoly
jako pomoc pro ujagmi cile
Zawr: Kazdy si ve chvili ticha odpovi na otazku: Pogddych kritérii jsem

vybiral studium na této Skole ?

10 pzibran, ChProrok,s. 33
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4.3.2 Druhd hodina— zazitkové hodnoty. Laska
Oc¢ekavané vystupy
Student

- oceiwuje partnerskou lasku jako vyznamnou hodnotu prgstuplny Zivot

- rozliSuje mezitiznymi formami lasky (eros, charita, laskaiglska)

- dokaze objasnit rozdil mezi zamilovanosti a skube laskou

- posoudi obsah tohoto pojmu v dnesni syodeti

- aplikuje princip nesobecké lasky ve svém Zvot
Obsah diva:

Laska — jedna z nejvyznasgich hodnot davajicich lidskému Zivotu smysl.
Rizné formy lasky (eros, charita, laskaatelskd). Laska jako nezbytny
piedpoklad pro zdravy duSevni vyvoj kazdé lidské sitoPraktické projevy
lasky.

Metody.

Kratky vyklad, ¢etba pibéhu, samostatna prace, praktickdnnost ve
skupinach, diskuse.

Pribéh hodiny Na z&atku hodiny pedstavi ditel kategorii zazitkovych hodnot
a z nich vybiréa lasku. Polozi otazku, na kterokegidy student odpovi sam — vaSe
predstava, kdyZz vyslovim slovo laska? Nasleduje¢sfruvyklad o tfiznych
formach lasky, tak, jak je rozlisili jiz agti filozofové. Pro ilustraci a jako
motivaci k praci ve skupinachktitel precte kratkou ukazku z knihy jibehy pro
potéchu duse*:

Béasei o lasce
Krasnou base o lasce napsala jedna americka divka a nazvalg/jeci, které jsi
neucdlal*:
Pamatuje$ na den, kdy jsem sjdila tvé nové auto a rozbila ho?
Myslela jsem, ze #rzabijes, ale tys to nedidl.
A pamatujes, jak jserd tahla na plaz, a ty jsiikal, Ze bude prset? A prselo.

Myslela jsem, Ze mi bude&itat: ,Vzdyr jsem torikal!”. Ale ty jsi to neudlal.
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Pamatujes, jak jsem se vyzywdavila s jinymi kluky, abys Zarlil? A tys Zarlil.
Myslela jsem, Ze émechas, ale tys to neglél.

Pamatujes, jak jsem jednou vyklopila dort s jahodaankoberéek tvého auta?
Myslela jsem, Ze mi jednu vrazis, ale tys to dlald

A pamatujes§, jak jsem ti zapo#tmrict, Ze na slavnost mameijfi ve ve‘ernich
Satech, a tysifisel v dZzinsach?

Myslela jsem, Ze mne opustis, ale tys to élaud

Ano, je tolik ¥ci, které jsi neuglal. Naopak, rdl jsi se mnou trglivost, n#l jsi mé
rad, chranil jsi mne.

Je tolik \ci, za které jsemétchtela prosit o odpu@ni, kdyby ses vratil
z Vietnamu.

Ale ty ses nevratif*

Prace ve skupinach: Studenti se fzdo Sesti skupin, kazda skupina dostane
hromadku novin &asopis. Vzdy dw skupiny vyhledavaji v tisku gdectvi,
piibéh, zpravu, které howd o jedné formd lasky — tedy d¥& skupiny hledaji
piiklad charity, d¥ erotické partnerskeé lasky a zbyl&dasky gatelské. Skupina
ma& za ukol definovat charakteristické znaky hledovény. Praci skupiny pak
prezentuje jeden zastupce.

Diskuse navazuje — prostor pro nazory stuilentwitel také klade otazky —
nagiklad: Daji se pesre uréit hraniceci se formy rjak prolinaji? Dokazali byste
definovat,¢im se liSi laska od pouhé zamilovanosti? Jaky gablkiohoto pojmu
v dnesni spolmosti? LiSi se &ak sowasna pedstava od vaSiiedstavy na
zatatku hodiny?

Zawr hodiny- samostatné zamysleni (pisémnad uplynulym tydnem-objevit
situaci, kdy jsem se kékomu blizkému nechoval laskaa formulovat navrh, jak

to mohu napravit.

11 Ferrero, BPifbehy pro pogchu duses. 85-86
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4.3.3 Treti hodina — postojové hodnoty. Zdravi, sila, naddn

versus nemoc, slabost, handicap

Oc¢ekavané vystupy

Student

- projevuje odpowdny vztah k sob samému, svému zdravi, sile, nadani,

svému Zivotu

- vyhodnoti na zakladsvych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni

vliv vrstevniki, médii

- argumentuje ve progph postoje uc¢i zivotnim handicapm, ktery jim

propijcuje smysl

Obsah diva:

Zdravi, sila a nadani — sarmgmost ¢i nezaslouzeny dar? Jak s nimi
nakladame? ijeti odpowdnosti za své zdravi agvzivot. Franklovy postojové
hodnoty — pitakani nezmnitelnému utrpeni &kky zdravotni handicap,
nevyl&itelnd nemoc...) a rozhodnuti nést ho, v kontrastpanou situaci
vétsSiny mladych a postojemekterych z nich . Problém zavislosti vSeho druhu —
mozné piciny? Absence smyslu? Viiv médii na Zivotni styl adhotovou
orientaci mladeze.

Metody: vyklad, breinstorming, diskuse, samostatna prace
Pribéh hodiny Ucitel objasni termin ,postojové hodnoty* ve smyshgdterapie
a vyklad spoji stématem hodiny. NapiSe dvojicedewgch pojnd (zdravi-
nemoc...) na tabuli. Formou breinstormingu t@jig asociace, které ve
studentech tyto pojmy vyvolavaji, a zapisuje. Ndsje diskuse — nejprve se
vyjadiuji akt&i. Z diskuse by rdy vyplynout postoje studemt k této
problematice. Se zdravim mohu hazardovat, silu Ztewadani nevyuzit,
zahodit....Ovlivauje mne &co nebo skdo v mych postojich? &ikel diskusifidi,
pomaha vhodnymi dotazy. Neobjevi-li se mezi asetraaktery druh zavislosti

, Vhodnym zjgsobem — dotazem, se dotkne tohoto tématu. Diskujujeblém
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priciny, ne nasledk Ucitel shrne podstatné, co byleceno, kéemu studenti
dosgli. Nemoralizuje, nepausalizuje — poloZi stmau otazku — a co Ty?

Zawr hodiny : Witel jako podrit k zawrecné Uvaze fecte

Piibéh Terryho Foxe

Mlady Terry, student /&dni Skoly, sportujici, s velkymi cili se najednou
dozdél, Ze mé rakovinu kosti. V 18-ti letech mu byla atopana noha. Nejenze
prekonal vlastni bolest a utrpeni, ale dhvykonat @co vic, aby se pro takto
nemocné lidi usp@dala finani sbirka na vyzkum rakoviny. Proto se rozhodl

"bezet"-s protézou, nafp’ Kanadou a iniciovat sbirku.

Po tréninku vyrazil 12. dubna 1980 na maratewkje. Za 143 dni udhl 5565
km. BohuZel nemoc postupovala a v provincii Ontarithunder Bay musel jit do
nemocnice, sily mu dosly a 28.6. 1981 tento mlad¥ wmnecelychrtadvaceti
letech zernrel.

Jeho smrt nebyla marna-svého cile dosahl-ukésgatnim nemocnym, Ze
bojovat je dlezité a sympatie celé Kanady se projevila také Zarsbirka dosahla
castky 24,17 milionu dolgrdolar od kazdého Kamkanal'?

Co Ty si mysliS o svém zdravi, sile, nadanfitvava tomuto gibehu?

Y2 http:/lwww.vcelapromoravskykras.cz/beh-nadejehexi?2id=97
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ZAVER

V Uvodnicasti této bakaigké prace jsme se spéh s Erichem Frommem
zamysSleli nad problémem ekonomicky v§sh spol€nosti, mezi které Ize
v sowtasnosti poitat i naSi republiku, totiz tim, Ze #chto spolénostech ¥tSina
lidi zametuje svou existenci na vliasim a jen ¥idka se setkAvame s orientaci na
byti.113

Elisabeth Lukasova velmi vyst&ndava do souvislosti tuto skdteost
s klimatem v mnoha rodinach, kde réelibez oddechu pracuji, abyco
vybudovali, nashromazdili majetek, zvysili svou kgenskou prestiz a
dospivajici dti, vychovavané podle antiautoritativniho a libafhb vychovného
stylu, jsou zproghi vesSkeré prace, zvyklé vysedavat u televiz@ocitace. Po
skorteni skoly newdi, co si poit se sebou a svym Zivoteri.

Autorka této bakatéké prace ma osobni zkuSenosti, které se s nazorem
Lukasové shoduji . PovaZuje tento jev za zavazmgtophleda zpisob , jak
mladym nabidnout jinou cestu — cestu ke smyslupin&ivotu. Zakladnim
pojmem, mluvime-li o smyslu Zivota, je pojem hodnoPrace si kladla za cil
nastinit moZznou cestu, jak mladym nabidnoidbec samotné ipmysleni o
hodnotach, které jsou pra: rvyznamné, ale také ot otazku ¥&ch, o kterych
jes¢ tieba dosud népmysleli (napiklad Franklova kategorie postojovych
hodnot). Autorka nejprve zkoumala pojem hodnotaiznych uhii pohledu:
etického, filozofickeho a psychologického. Zvlastpozornosti se dostalo
predevsim logoterapii, ktera poméaha lidem rozpozodnbty, jeZ mohou naplinit
jejich  zZivoty smyslem. Logoterapie nehdivo o seberealizaci, ale
sebetranscendendoveéka — o jeho fekrateni sama sebe, vyjiti k druhym lidem,
0 naplréni jedin€éného Ukolu v Zivat kazdého jedinmého ¢loveka. Je velkym
piranim autorky podchytit takto mlada srdce a ,zdhpdh touhou po hledani
nééeho vic, nez jen hmotnych statlk zabavy. Nelehky ukoliejme idealisticky.
Nejde ,jen“ o Zivoty mladych lidi, ale jaké budoodnoty, které oni vyznavaiji,

tak také bude vypadat spdh®st v budoucnosti. Svou praci se autorka pokusila

113 srov. Fromm, EMit nebo byts. 30
4 srov. Lukasova, B.ogoterapie ve vycheys.118-119
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alespa o maly kiacek, gikladem navrzené ukazky w§ovacich hodin na zaklad
téi logoterapeutickych kategorii hodnot snad o ir@pipro dalSi pedagogy. Jak je
patrné z prace, z kapitoly zabyvajici se rozboremmslysného ramcového
vzklavaciho programu (RVP) , poskytuje tento i dal§Znosti zéazeni tématu
hodnot do vyuky. Zvlast ve Skolach jiného typu, kde etika zaujima ve

vzaklavacim programu vice mista — miggad gymnaziich.
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ABSTRAKT

BALASOVA, R. Smysl Zivota jako cil vychovy k hodnotam dgaolském zakladu
strednich odbornych skalleské Budjovice 2009. Bakalfka prace. Jihmska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace L. Muchova

Kli ¢ovéa slova smysl Zivota, existencialni vakuum, logoterapiednoty twir¢i,
zazitkové a postojové, ramcovy &davaci program, spotenskoedni vzdlavani

Prace se zabyva iazenim otazky smyslu Zivota do vyuky ve
spol&ensko¥dnim vzdlavani na sednich odbornych Skolach. V obsahlejsi
teoretické ¢asti se zawtuje na problematiku hodnot z pohledu psychologie a
filozofie. Dale se zabyva otazkou smyslu bytipacitem absence tohoto smyslu
(existencialni vakuum) u lidi v ekonomicky vyjch spol€nostech . Ukazuje
moznosti  napleni  smyslu  lidského Zivota na zékéad poznatk
psychoterapeutické Skoly Viktora Emanuela Franti#a, logoterapie, pomociit
kategorii hodnot.

V praktickécasti na zaklagl rozboru rdmcového vzthvaciho programu na
ttech vywovacich hodindch demonstruje moZznostazani tohoto tématu do
vyuky v pgrednmétu Oktanska nauka. Cilem je pomoci studemt v utv&eni

hodnotového systému, jenz da jejich zivotu smysl.

50



Abstract

Sense of Life as an Educational Aim in Civil Educabn Taught at Secondary
Schools

Key words: sense of life, existencial vacuum, logo therapgative, experience

and attitude values, framework education progransmeial sciences education

This work deals with incorporation of the gtien of the sense of life into
teaching social sciences at secondary schoolsthdweetical part introduces the
issue of values from the psychological and philbscgd points of view. It also
discusses the question of the sense of life andetfleng of absence of this sense
(existential vacuum) with the people in economicalleveloped societies. It
points out possibilities of fulfilling the sense adiman life on the basis of
knowledge presented by Viktor Emmanuel Frankl Psifeérapeutic School, so
called logo therapy, which is based on the thréegcaies of values.

The practical part of the work analyses tl@miework education programme
and shows the possibility of dealing with the sabjwithin three lessons of Civil
Education. The aim is to help students to form sactystem of values which
would give the sense of life to them.
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