Posudek na bakalaFskou praci
Karoliny Havlové

Socialni rozmér klimakteria

Formal droven price
Po formalni strance prace spliiuje pozadavky na bakalatskou praci. Prace je pfehlednd, logicky
uspofadana, velmi vhodné a dobie zpracované jsou ptilohy. Citace literatury odpovidaji normam.

Jazykovi stranka prace
Vyjadfovani autorky je srozumitelné, vyrazové prostiedky jsou ptimétené. Po strance dramaticke je
prace bezchybna.

Obsahova strinka prace

Cilem této prace, jak autorka uvadi, je vymezit klimakterium jako syndrom, popsat Jeho symptomy
a na zdkladé jejich analyzy vymezit socidlni dasledky klimakteria.

V praktické ¢asti pak navrhnout mozna opatfeni a porovnat je sc stavajici nabidkou na izemi mésta
Ceské Budéjovice.

Autorka praci rozdélila do tfi kapitol. V prvni osvétlujc pojem klimakterium, ve druh¢ sc zabyva
fyziologickymi, psychickymi a socidlnimi aspekty klimakteria. Ve tfeti kapitole navrhuje feSeni
problémd, které v klimakteriu nastdvaji a mapujc moZnosti aktivit, které mohou 7cny na
Ceskobud&jovicku vyuzit. Tyto moznosti srovnava se svymi navrhy.

Autorka spravné uvadi, ze problémy v klimakteriu jak na roviné fyziologické, tak na roviné
psychické a socialni spolu vzdjemné& souvisi. Nej¢astéji sc problémy v oblasti fyziologické a
psychické promitaji do rodinného Zivota a zaméstnani. Také do oblasti identity a sebevédomi.
Nezanedbatclna je také oblast zajmd a naplnéni volného Casu, ktery vznika tim, 7c diti se
osamostatnily a zalozily vlastni rodiny.

Autorka spravné konstatuje, Ze zatimco na FeSeni problémi v oblasti  fyziologické je l€kaf a na
feleni psychickych problému je psycholog nebo psychiatr, tak neni nikdo specializovan na FeSeni
problémil na roviné socialni. Vznikajici obtize Zeny fedit musi. Pfitom velmi zileZi na podminkach
jejich Zivota. N&které Zeny jsou uplné samostatné. Jin¢ si vdak poradit nedovedou, protoZe
napfiklad rozvod, jako problém socialni, se stava problémem zisadnim. Autorka spravné uvadi, Ze
7ena by méla mo7nost se obralit na instituce, které jsou schopny poradit a pomoci. Konstatuje, Ze je
v zajmu spolecnosti, aby umoZnila Zenam zajidténi pomoci a tak minimalizovala nasledky, ktere
plynou z potiZi spojenych s klimakteriem.

Autorka jde viak jestd dale a zabyva se moZnostmi prevence socidlnich dasledka klimakteria.
Hovoii o kvalitni a obsahlé nabidce alternativ jako nabidkdch aktivit, které zvysuji kvalitu Zivota.
Maji u Zen podpofit pozitivni postoj k Zivotu, ktery usnadiiuje fedcni narokd, kieré Zivot v obdobi
klimakteria klade. Navrhuje opatieni v oblasti pohybovych aktivit, kultury a vzdélavan a
poradenstvi. Uvadi, Ze v idedlnim pfipadé by tyto moZnosti mohla poskytovat komplexné jedna
organizace, kter4 by se Zenam ve véku klimakteria mohla vénovat.

Autorka déle sleduje realitu této nabidky v Ceskych Bud&jovicich. Uvadi rizné organizace, které
plisobi v oblasti pohybovych aktivit, kultury, vzdélavani a poradenstvi. Také uvadi priklad jediné
organizace v Ceskych Bud&ovicich, ktera svym projektem se blizila idealu komplexni pede o Zenu
v obdobi klimakteria. Jeji projekt vSak jiZ probéhl. Nic obdobneého v Ceskych Budgjovicich
nefunguje. Autorka vidi jako potiebné, aby podobny projekt byl opét realizovan.

Praci doporuéuji k obhajobe.
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