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Predlozena prace je, jak uz nazev napovida, zamérena na problematiku klimakteria. Autorka se
v ni vSak nezabyva prioritné zdravotnimi disledky fyziologickych zmén souvisejicich s menopauzou, o
nichZ se v této souvislosti nejcastéji hovofi, ale sméfruje svij zdjem zejména do oblasti socidlnich
vztahl. Domnivdm se, Ze tento, nebojim se fici, netradi¢ni nahled na danou problematiku je velmi
pfinosny.

Na uvod hodnoceni formdlni podoby prace je tfeba predeslat, Ze tato oblast neni pravé silnou
strankou predlozené prace. Rozsah textu, ktery ini 39 stran, splfiuje pozadavky kladené na tento typ
dokumentu. Jeho grafickd uUroven je vsak poznamenana velkym mnoiZstvim preklepl, nevhodné
pouzitych mezer apod. Odkazy pod Carou, az na nepatrné vyjimky, neodpovidaji normé, pokud tedy
vibec uvedeny jsou. Na nékterych mistech préace totiz odkazy zcela chybi, byt autorka zcela jasné
v textu z nékteré z publikaci vychazi. Naproti tomu seznam pouZzitych informacnich zdroju je sestaven
s nebyvalou peclivosti a témér bezchybné. Domnivam se tedy, Ze tento diametralni rozdil je
zpUsobeny casovou tisni, v niZz autorka svoji praci odevzdavala, nikoli neznalosti. Zminény seznam
informacnich zdroji citd 21 poloZek, coz odpovida charakteru prace. Pfevaznou cast zdroji tvofi
tisténé publikace. V nékterych pripadech se bohuZel evidentné nejedna o odbornou literaturu, ale o
literaturu populdrné naucnou ¢i o pfirucky. Tento fakt je vS8ak do znacné miry pochopitelny s ohledem
na malé mnozstvi Cesky psanych publikaci, které se vénuji klimakteriu v jinych nez medicinskych
souvislostech. Jako pozitivum lze jesté zminit, Ze prace je doplnéna o tfi prilohy, které s tématem
Uzce souvisi a jsou proto prinosem.

Dalsim problematickou strankou prace je jeji jazykova uUroven. Pres zfejmou a chvalyhodnou
snahu je pro autorku odborny styl velkou neznamou. Ale i bez tohoto méfitka je tfeba konstatovat, Ze
se vtextu vyskytuje velké mnoiZstvi nespravnych tvar( slov, $patnych vazeb, nadbytecnych slov,
slohovych neobratnosti atd. Tento vycet pak jesté doplnuji pravopisné chyby.

Obsahova stranka prace se do znaéné miry odviji od vymezeni cilli. V tomto sméru je na misté
pozitivni hodnoceni. Cile jsou v Uvodu stanoveny jednoznacné a adekvatné ve vztahu k charakteru
prace. Autoréinym zamérem bylo v teoretické ¢asti vymezit klimakterium jako syndrom, popsat jeho
symptomy a ty nasledné analyzovat s cilem vymezit socidlni disledky klimakteria. V praktické casti
pak bylo zdmérem studentky navrhnout moina opatfeni, kterd by predchdzela vySe zminénym
socidlnim dasledkdim, a porovnat je se stavajici nabidkou a pfileZitostmi na Uzemi mésta Ceské
Budéjovice. Na zadkladé vymezenych cilG autorka strukturovala text logickym zplsobem do tfi
zakladnich kapitol. V prvni z nich vénovala pozornost klimakteriu jako syndromu, v druhé pak dil¢im
symptomUm klimakteria v oblasti fyziologickych projevd, psychickych pfiznak(l a zejména socialnich
disledkd, kde se do znaéné miry obé predchazejici oblasti promitaji. Tyto dvé kapitoly spolu tvofi
teoretickou cast prace. lJiz pfi zbézném pohledu bohuzel ctendfe zaujme jejich obsahova
nevyvazenost. Domnivdm se, Ze zejména vymezeni pojmu klimakterium a jeho obecné
charakteristice mohlo byt vénovano vice pozornosti, a to napfiklad na Ukor rozsahu popisu nékterych
fyziologickych projeva.



Treti kapitola je vénovdana praktické ¢asti. Autorka se v ni nejprve pokusila na zakladé poznatk
z teoretické Casti prace navrhnout mozZnosti prevence negativnich socidlnich disledkd klimakteria.
Zde je tfeba pozitivné hodnotit snahu studentky o systematicky analyticky pfistup k problematice,
byt vysledek tohoto snazeni nakonec vyzniva podle mého nazoru ponékud plose. Vystupy této ¢asti
pak byly komparovany se stdvajicimi moznostmi a s nabidkou sluZzeb a aktivit pro Zeny ve vékové
skupiné 45-55 let v Ceskych Bud@&jovicich. Domnivdm se, 7e tato pasai by si opét zaslouZila vétsi
pozornost a hloubku zpracovani. Jisté by se tak dalo mimo jiné zamezit tomu, aby se nékteré
informace opakovaly (viz napt. charakteristiky organizaci Attavena, SONZ a Bazilika).

Z celkového pohledu je podle mého nazoru predlozend bakalarska prace tematicky zajimava,
vyznacuje se jasnou a logicky vystavénou strukturou a pfinasi nékteré zajimavé podnéty. Na druhou

stranu by jisté vice pozornosti zaslouzila formalni i jazykova stranka prace a zejména hlubsi
zpracovani stézejnich pasazi.

Na zakladé vyse uvedeného hodnoceni doporucuji predloZzenou bakalafskou praci k obhajobé.

V Ceskych Budé&jovicich dne 2. tnora 2009

Zil Tl

Mgr. Zdenék Tousek



