Posudek vedouciho na bakakifskou prici B. Urbankov¢é Workoholismus a jeho dopady na
vztahy lidi

Autorka se ujala zpracovani tématu netradiéniho, neotfelého. odborné méné frekventovancho.
které¢ ziejmé Casem vejde i do povédomi SirSi vefejnosti. Jako cil prace si stanovila pesoudit
workohotismus v riznych mozZnych souvislostech. K tomu vyuzila zejména poznatky odbornikil,
ale 1 své vlastni, ziskan¢ prizkumem. Jednotlivé Kapitoly tcorctické Casti. kterveh je sedm.
logicky navazuji a tvoii relativné uccleny poznatkovy systém. V druhé kapitole bilancuje rizika
vzniku zavislosti na praci, podinaje détstvim a konée zameéstnanim. Nevyhyba se ani dopadim
tohoto fenoménu na osobnost ¢lovéka. Z hlediska socialni prace mize zaujmout kapitola o
zavislosti na prdci v kontextu dalSich zavislosti. Teoreticky pohled  je vhodné zakoncen
charakteristikou faktori zvySujicich odolnost proti "nadmérnému pracovnimu zapalu”.

Prakticka ¢ast slouzila k ovéfeni stanovisek vetejnosti k workoholismu. Autorka uskutcentla 2
prizkumy typu poditatového dotazovani elektronickou postou (CAMI). V prvnim piipadé se sama
piesvédcila, ze pfi technice "sn¢hové koule" zafunguje samovybér a vybérovy soubor se muze
znadné vychylit. V druhém Setieni proto zvolila zamérny vybér, orientovany na ekonomicky aktivni
populaci a ofckavaného sloZeni dosahla. Vysledky naznaduji. 7¢ workoholismus zacina ziskaval
negativii “nadech”. Oviem minéni o tomto jevu je ve tazi krystalizace.

Price je napsana ¢tive, obtas s drobnymi formula¢nimi ¢ gramatickymi nepfesnostmi (s. 36
ktera zjistovala doplnit. s.38 otazky ...v mite, ve které by se dal o¢ekavat.)

Spliiuje viechny poZzadavky kladené na tento typ zavéreéné prace a proto ji doporuduji k

obhajobe.
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V Praze 22.5.2008 dr. Jan Misovie. CSe.



