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Uvod

Clovek ve svém Zivat proziva celodadou vyznamnych okamiik které
do WwtSi ¢i menSi miry ovliviuji jeho budoucnost. Kroénsamotného narozeni to
mohou byt nafiklad kitiny, vstup do matské Skoly, z&tek povinné Skolni
dochéazky, pechod na druhy stupezakladni Skoly, pjeti na stedni Skolu,
maturita, promoce... VSechny tyto udalosti jsouyalsi formalnimi inici&nimi
akty, které zakienuji c¢lovéka jako jedince do spalmosti. Jsou to ale také
vyznamné kroky na cestk dosglosti, k onomu kyZenému okamziku, kdy se
z lidského mladte” zvaného di staneclovek prebirajici swj dil odpowdnosti
za socialni i materialni prastdi, v #mz Zije, za uchovani a obohaceni kultury, za
vychovu a vzdlani svych potomk apod. Dosglost vtomto pojeti ma vSak
pramalo spokného s hranici dosfosti jak ji vymezuji pravni normy platné
v nasi republice, tedy s osmnactym rokedkuw Dospglost je tak obechchapana
spiSe nez jako dovrSeni plnoletosti jako okamzilty Ise ¢loveék ,postavi na
vlastni nohy“, kdy se osamostaje od svych rodii, aby sam mohl v blizké
budoucnosti fevzit obdobnou roli. A tak se chvile ,,opé&sit hnizda“ stava patén
nejvyznamgjSim okamzikem v dosavadnim Zig¢obdica a jejich dti, zavrSenim
dlouhého procesu vychovy. Slavnostni okamzik sek vd#@ze velmi lehko
promeénit v bolavou ranu — syndrom op&3ého hnizda. Ne kazdy r@gdizejména
pak matka, se dokaze bez vyrgéich potizi penést pes skut&nost, Ze jeji pé
jiz dosglé dkti nepotebuji. Rozhodla jsem se proto tomuto zajimavému
fenoménu ¥novat svoji bakalégkou praciCasteénym impulsem k napséani prace
na toto téma se také stala skoiest, Ze v mém okoli se vyskytuje mnoho
mladych lidi, ktéi ¥eSi ,problémy s rodi, matkou...“ napadlo mne tedy podivat
se na zmiovanou skuténost z druhé strany. Ze strany matek, které se dynoh
jevi jako ,prehnané p&ovatelky, hysterky, citové vydacky atd.”

Cilem mé prace je nejprve charakterizovat z biaheysocialniho
pohledu Zeny — matky vesku stedni a starSi dosgjosti, coz jsou obdobi, v nichz
dochéazi k odchodu do&lgch céti z domova. Na zakla&danalyzy shromazehych

informaci se pak pokusim vymezitiiny a nasledky syndromu optseho



hnizda v dnesni spdleosti a na zar navrhnout mozna opaii, kterd by mohla
pusobit jako prevence negativnichsiiedii syndromu opughého hnizda.

S ohledem na vySe stanoveny cil jsem se rozhodtderot praci doctyt
zakladnich kapitol. Prvni z nich bud&evana vymezeni zakladnich pdimedy
jmenovig termimi syndrom opughého hnizda, Btdni dosplost a starsi
dosglost. Ve druhé kapitole se pak z&tim na charakteristiku Zen veredtini
dosglosti, a to jak z hlediska psychologického, takidyagickeého a socialniho.
Podobr bude zpracovana irdti kapitola, pouze stim rozdilem, Ze bude
pojedndvat o Zenach ve starSi diegti. V posledni,étvrté kapitole se pak
pokusim shrnout dosavadni poznatky a vyjit z nicltlparakterizovani syndromu
opusEného hnizda jako vyznamného faktoru, ktery audje Zivot dosplych deti

a jejich rodéa, zejména pak matek.



1 Vymezeni zakladnich pojni

1.1 Syndrom opuséného hnizda

Syndrom opughého hnizda jako pojem se v litedsgwvadi pod mnoha
nejednozn&nymi nazvy a nebyvaifmo vymezen. Autd o ném hovdi, avSak
kazdy jej nazyva z hlediska svého oboru jinak. dedainé vymezeni rizeme
najit u Hartla v psychologickém slovniku, s jedineyjimkou, Ze hové o
syndromu prazdného hnizda:

.~Syndrom prazdného hnizda (empty-nest syndromegit pzklamani a
opustnosti rodéa potom, co sedi osamostatni a opusti rodint.

DalSi autéi se vymezenim pojmu o nezabyvaji, proto se také
rozchazeji v pojmenovani tohoto fenoménu.

Langmaier a Krejfova hovdi o ,pocitu prazdneho hnizda,” ktery se
dostavuje zejména u matek, kdyZz odchazeéji d domova, a ktery e byt
proZivan pozitivll i negativrg. 2
Timto pojmenovanim se shoduje se slovenskym autdi@maldicem, ktery jej
nazyva stej#, ale nijak podrob® pojem nerozvadi. Ho¥bpouze o tom, Ze pocit
prazdného hnizda ime vzniknout u mnohych ratli v obdobi starSi dosjwsti,
kdyZ odchéazeji &i z domova®

Kuric mluvi o ,vylétdni z hnizda“ a charakterizujej jako jev, kdy
dochéazi ke zvySenému rpmezi rodéi a dospivajicimig¢i dosglymi détmi,
které se jiz jako &i neciti a zaéinaji vyraziji prosazovat své nazory a &fitbyt
nezavislejsi. Dale se a2m zmiiuje jako o zvlaStnim problému v Zivotodiny,
ktery se odehravé zpravidla ke konci obdotgdniho ¥ku rodisi.*

Ri¢an uziva pojmu ,prazdné hnizdo* a heivo rém neobvyklym a od

ostatnich autdr liSicim se zfisobem. SnaZi se o srozumitelné a praktické

Y HARTL, P. — HARTLOVA, H.Psychologicky slovnils. 379.

2 Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJIROVA, D. s. 97.
® Srov. JAKABCIC, I. Zaklady vyvinovej psycholégie.61.

“ Srov. KURIC, JOntogenetick& psychologis. 143.



vyswtlovani, kdy pesné definice wbec neuvadi. Zabyva se jim v SirSich
souvislostech, se zatfenim na manZelsky svazek. Podlg§ muZze prazdné
hnizdo ginaSet dlevu a radost ra@dim, mezi kterymi zmizel vztahovy trojuhelnik,
nebo viceuhelnik, tedy nastava nova faze sblizopanineti. Nebo se naopak
manzZelstvi ukaZe jako bezrguk a prazdné, s#uijici k rozvodu?

Vagnerova pouziva pojmu ,faze prazdného hnizdabjadnava o ¢m ze
dvou hledisek. Z hlediska manzelstvi starnoucidh \iobdobi starSi doslosti.
Popisuje jej jako vyznamnou zmu ve sloZeni rodiny, kdyétl odchazeji a rode
zustavaji sami. Mluvi o zem¢, kterd neni jen Zenskym problémem a zabyva se i
reakci muil na odchod &i z rodiny®

Déle tohoto pojmu uziva z hlediska vztahu &adiv obdobi starSi
dosglosti a dopivajicickti dosglych déti. V ¢emz se shoduje s Kuricem. Takeé
tento pojem rozvadi z hlediska prozivani tddijako ambivalentni fazi, kdy
dokonce ztratu zivotniho smyslu. Dale mluvi oém) rodinnych vztaf, kdy se
objevi néeSené problémy partiea tato zmina miZze @gedstavovat witou zatz,

s niZ je teba se vyrovnaf.Ve své no¥jsi knize se ve vymezeni tohoto pojmu
nijak neodchyluje®

Spatenkova uvadi ,odchod deéSmh oti zrodiny* jako vyvojow
podmirgénou krizovou situaci, uziva téz pojem ,prazdné Hofz jejz vyswtluje
jako porodéovskou fazi rodinného cyklu, kteraceskych podminkach nastupuje
zpravidla jiZ ve star§imigtdnim &ku. °

DalSi autdéi vétSinou sociologové uvadi tento fenomén v souvislost
s rodinnou problematikou.

MatouSek hovi o ,rodiné ve fazi opusdiného hnizda* a zabyva se také
predevsim vztahem mezi muzem a Zenou po odchoduéjealiti posledniho
ditéte. V dok&, kdy se dosflym odleltuje od rodtovského bemene, nemuseji

> Srov.RICAN, P.Cesta Zivotems. 310.

® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie. 415.

" Srov. tamté? s. 422.

® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie II. Doglost a stéi .s. 268, 274.
® SPATENKOVA, N. a kolKrize-psychologicky a sociologicky fenomén66.



natolik respektovat své tragii postaveni a mohou si dovolit experimentovat se
svou roli anebo se vicé&novat sami sob™®

Kabatek a kol. se vyjddji o tomto pojmu z hlediska fazi vyvoje rodiny.
Jedna se tedy &vrtou fazi, které pedchazelo souziti bezthych manzei, rodina
po narozeni prvniho die a rodina s dospivajicimiéni. Tato faze je
charakteristicka upinanim se praggdik rodindAm svych &i, nebo naopak

vracenim se k odloZené seberealizHci.

Nazev syndrom opuftého hnizda volim zidodu, Ze se mi zda
z hlediska jazykového vysti&$i, nez syndrom prazdného hnizd&kadi je

vétSinou autal uvadn.

1.2 S¥edni dos#lost

Stredni dosplost je jednou z fazi dosjwsti, zpravidla fazi prosedni,
mezi dosplosti mladSi a starSi. V naSi spolesti neni jednozriaé vymezena,
ani autdi se neshoduji v pojmenovani &kevym ohranienim tohoto Useku
Zivota.

Langmeier a Krgjiova zdazuji vyvojow sttedni dosplost mezi¢éasnou a
pozdni dosgosti, a to jako fazi Zivota od 25 do 45 let. Jakeznik jejiho konce
uvadji konec reproduéni schopnosti u mua zen?

Kuric ozn&uje toto obdobi jako ,stadium fstiniho dosglého wku“a
shoduje se s Langmaierem v ohtani jeho ukodeni klimakteriem. Uvadi
piiblizné 45, 48 az 50 let. Charakterizuje jej jako procestypujici stabilizace,

kdy dochazi k vyvrcholeni spadlenské a osobni zralogtbveka®

1 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahové si. 62.

1 Srov. KABATEK, A. a kol.Sociologické textyl. s. 26.

12 Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologie s Gvodem
do vyvojové neurofyziologis. 94.

13 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologis. 139.
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Jakaldic obdobi stedni dosplosti zaazuje mezi dosflost mladou a
dosplost starsi a vymezuje ji lety od 35 do 45 ok CimZ se ve vkovém
vymezeni i pojmenovani shoduje s Vagnerovou.

Ta cli také dosplost na ti etapy. Stedni dosplost ohrantuje wkem
35-45 let, kdy ji pedchazi obdobi mladé da$psti a nasleduje obdobi starsi
dosplosti.*®

Stejre tak Skorunkova pouziva tohoto sameékitedi jako gedchozi dva
autdi. *° Ve své nowjsi publikaci se v&ak od tohotaldni odklani, obdobi gdni
dosglosti vymezuje ¥kem 40-50 let. V pojmenovani jednotlivych obdobioske
své fedchozi knihy nelist’

Ri¢an &li dosptlost nadtyii etapy, po dekadach. Obdohiestni dosplosti
tedy u rj souhlasi s obdobim ,zZivotniho poledne,” kteréaotituje wkem od 30
do 40 let a obdobim, jaké nazyva ,druhy dech* odld0do 50 let® Jeho
vymezovani jednotlivych obdobi je neformdlni, snaéi ogt o prakténost a
srozumitelnost.

V obsahu pojmu se vSichni atitshoduji. Popisuji jej jako vrchol zralosti
¢lovéka, kdy jsou na vrcholu také jeho kompetence a mbdpowdnost. Dale
hovai o relativie klidném obdobi, ve kterém se nenachazi mnoho wyoj
podmirénych znén.

Pojem stedni dosplost volim z divodu, Ze je autory n&stji pouzivan.
1.3 StarsSi dosplost
StarSi dosglosti se nazyva posledni faze &kalika fazi dosplosti. Po ni

nasleduje sth A jak nam jednozraé vyplyva z gredchozi kapitoly, ani zde se

autai neshoduji fi vékovém vymezovani a pojmenovavani tohoto Useku &ivot

% Srov. JAKABCIC, . Zaklady vyvinovej psycholégig.6.

! Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie. 301, 375, 401.

18 Srov. SKORUNKOVA, R Uvod do vyvojové psychologie 58.

7 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Il. Doglpst a st#i.s. 9, 178, 229.
'8 Srov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 271, 289.
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Langmaier a Krgjiova nazyvaji toto obdobi ,pozdni despsti a
vymezuiji je ¥kem mezi 45. a 65. rokem.

Kuric hovai o ,stadiu starSiho dosigho wku“ a jeho ¥kové vymezeni
se pohybuje mezi 45. az 50. rokem na spodni hrar6i. az 65. rokem na hranici
horni. Zdiraziuje nefesnost a nemoznost jasného vymeZ&ni.

Pojem ,starSi dosjost* a vymezeni $kem 45-60 let pouZivaji, jak jsem
jiz zminila v gedchozi kapitole, stejnSkorunkova, Jakd@c a Vagnerova. Ta se
vSak ot rozchazi s gkovym vymezenim starSi dadpsti ve své nogjsi knize,
kde ji vymezuje ¥kem 50-60 lef!

Ri¢an nazyva vyvoj od 50 do 60 let jakivrtou etapu dosfiosti a
jmenuje ji ,Jaké je to po padesatce?“Ve wskovém vymezeni se shoduje
s Vagnerovou, ale jeho pojetiiteme chapat spiSe jako poputanawtne.

Vzhledem ktomu, Ze pojem starSi délept se objevuje n&pstji a
pouziva ho také Vagnerova v jedné z nefigich publikaci, budu jej ve své praci
pouzivat a @stanu i u ¥kového vymezeni stdni a posléze starSi dekpsti,

které v této knize autorka pouziva.

2 Zeny ve stedni dosg#losti

Vyznamnym rysem tohoto obdobi v Zigateny je to, Ze se definiti¢n
uzaviraji které moznosti a jiné se redukuji. Proto se valasto stava, Ze Sance,
které jsou spabvany jako realné, jsou subjektem zatowahapany jako Sance
posledni a vynaloZené Usili na jejich vyuZiti jeahdy zn&né.?® Nejedna se zde
vSak jiZz o co nejrychlejsi, velicéasto vyerpavajici a leckdy zbrklé jednéni

vyZadujici okamzity vysledek jako tomu bylék, ale pray naopak. Vytrvalost,

¥ Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologie s tivodem
do vyvojové neurofyziologis. 97.

2 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologie. 147.

1 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi.s. 229.

22 3rov.RICAN, P. Cesta Zivotens. 313.

2 Srov. tamtéz, s. 289.
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houZevnatost a t¥ivost, to jsou vlastnosti, kterymi disponuje Zgr@adtyricitce,
jdouci si za svymi cilf?

Kazda Zena proziva 8y stredni &k specificky. Existuje nepochybn
znana individualni variabilita, kterd se tyka nagin a proziti tohoto obdobi.
Méni se velicetasto socialni kontext, ve kterém se Zena nachdei aahrnuje
dvé¢ domény, a to pozadavky sp&besti a rodiny. Ty mohou mit sanfepre
individualns rozdilny vyznam. Zivot je tim ve velké reiovlivren.

Mazeme takéici, Ze stedni wk je dobou protiklad. Clovek se nachazi na
vrcholu svych Zivotnich moZnosti a umi jich ipaie vyuzivat. Na strahdruhé
lze u rekterych lidi pozorovat pocity dgitych ztrat a Zivotnich proher. A toto
Zivotni obdobi nize byt napldno snahou o dosazeniigikteré doposudlovek
nedokéazal ziskat.

Patatek tohoto obdobi se také shoduje s tzvedem Zivota, coz je
vyvojové vyznamny meznik, kdy roste tendence zabyvani $®usesamym,
¢loveék se stava introvergsim, ocemz mizeme pedpokladat, Ze secg nejen
z divodu dosazeni uitého wkoveého mezniku, ale také kumuladizinych
zkuSenosti a pro#né v oblasti osob& vyznamnych rolf®> S gedslem Zivota,
kterého si je Zena &itym zpisobem ¥doma, souvisi také to, ze se ve vnimani
svého Zivota vztahuje ve stejnérenke své minulosti, sgasnosti a budoucnosti.

Oproti muzim byva Zivot Zzen ve s&dnim ¥ku daleko éznorodjsi, coz je
dano tim, Ze je ovliwn matéstvim. Na poatku ¢tvrté dekady Zivota jeStsilne
uréuje trajektorii jejich Zivota. Na druhé stkafe chrani ped totalnim zivotnim
propadem. Pro Zeny, které dosahly Zadouci profesmgry a zvladly matstvi,
muze byt stedni ¥k vrcholem Zivota, a proto tyto Zeny neusiluji éjaké
zavazgjsi zivotni zngény. V protikladu k nim pak stoji Zeny, kterym sepadlo
manzelstvi, dospe cti odeSly a ve svém profesnim Zigabejsou spokojeny.
AvSak z&inat znovu je pro Zenu mezi 40 a 50 lety velidié.

S bilancovanim, které se v tomto obdoBjed souvisi také motivace ke

zmené stavajiciho stereotypu. Na druhé s&rase tu projevuje i péeba

2* Srov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 289.
%% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie Il. Doglost a stéi.s. 179.
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protikladna, a tou je pi#ba jistoty. Vagnerova uvadi¢kolik konkrétnich
alternativieSeni, které mohou nastat ve vzajemné konfrontelsid poteb.

Clovek v tomto ¥ku mize o potebs zmény uvazovatgasto ale nenajde k
samotnému uskutaéni zmeény dost odvahy a energie a p@itg dole rezignuje.
Zachovani sotasného stavu je pr@&jrsnazsi, a proto iffjatelng;si.

V protikladu k tomutdeSeni stoji velka a natolik intenzivni fetta zngny,
ktera vede paitSinou ke zkratkovému jednani. Nova alternativae si@boura
stavajici stereotyp, ale nemusi mifgielnou kvalitu. MiZe se stat, Z&oveék voli
provizorium, experimentuje &igom hleda pjatelngjsi alternativu Zivota.

Co se tyka samotného rozhodovani, jsou lidé vdaowtbdobi daleko
opatrrgjSi, domysleji ¥ci do konce, zvazuji mozna rizika a dovedoedpokladat
nasledky svého jednani, které u# pktu rozhodnuti se k uskut@ni nejake
zmeny zvazuji. Proto rive poteba zngny v Zivog stimulovat i jednéni, které
piinese pozitivni zrny, pokud pro seb&ovék najde alternativu, ktera skdte
vyhovuje jeho pdebam a bude mu umidvat osobnostni rozvoj afifpm
neposkodi nikoho jiného.

Naopak negativnifeSeni tohoto problému ke souviset s pocitem
uzaweni vSech perspektiv a vysledné varianty mohowbykterych gipadech i
patologického razuf°

2.1 ldentita Zeny ve stedni dosglosti

Z&zitek identity jako takové je dan ztotéhim se sebou samym, tjigs
vSechny zrany jsem stale jeden a tentyfbvek, dale pak ztotozmim se s gkym
jinym, nebo s &im jinym (ideou, hodnotou...) a v neposledfict identita
znamena vnihi soulad s v&3imi projevy ¢lovéka (jeho autenticita)Clovek ji
nachazi neépsgji na prahu dosflosti a pra¢ v obdobi stedniho ¥ku mnozi

hovat o krizi identity?’

?® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie II. Doglpst a sté.s. 181.
%" Srov. NAKONECNY, M. Sociélni psychologies. 70.
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MuzZeme tedyict, Ze problém vlastni identity se v tomtéku jaksi znovu
otevir4. Dochazi k pt#he prehodnotit vliastniho sebepojeti a nalézt alternativu
ktera by byla takéifjatelna pro jedt pozdjsi dobu starnutiClovek v tomto wku
si ujasiuje co je pro & dulezité. Existencialni bilancovani zahrnuje fizmani
chyb, kterych sedhem dosavadniho Zivota dopustil.

V oblasti identity jsou tedy Znaziovany takové slozky, které&gustavuji
autentické vyjateni osobnostityficatnika. Vymezovani nové identity je vSak
omezeno redukovanymi moznostmi, proto vetiasto dochazi k tomu, Ze novou
identitu ovliviuje osobni zkuSenost, ktera je vSak sbtdna, a proto slouzi
pouze svému nositeli. A pak je zde mnolianych faktofi, které ovliviuji a
podmiuji ve WtSi ¢i mensi mife vznik noveé identity, a¢ini jsou fyziologické
zmeny, nekteré gemeny v psychice Zeny, které mohou nastat, a tzda faktoé
socidalnich, jako je profesni role a jeji kladfigaporné fisobeni na Zenu, rodina a
manzelstviéi partnerstvi a vzajemné vztahy, préma vztahu k viastnim rogim

atd?® V&tdinou z nich se podrobjibudu zabyvat dale.
2.2 Télesné znény u Zen v obdobi stedni dosglosti

V sowasné dob je generace Zen v obdobi mezi 40 a 50 lety zwSen
citliva na udrZeni v8ech znakmladi a vykonnostf® Telesné starnuti se jést
neprojevuje ani tak zémou vykonnosti, ale jehoddledkem je Ubytekétesne
atraktivity. A prd¢ Zeny tento estetickyidledek starnuti postihuje do zne
miry. Je to dano tim, Ze sociokulturni standardskénkrasy je nastaven na
zdaraznovani krasy ranného mladi. Prekieré Zeny mize tedy Ubytekétesné
atraktivity predstavovat silnou subjektivni Zat

LZatéz mize pedstavovat i ¥domi Ubytku plodnosti, resp. jeji ztraty,
zejména u Zen, které odlozily migtyi na poz#Si dobu a nyni jsou problémy

s pasetim ditte zklamany.®

?® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie. 396-397.
2% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie II. Doglpst a sté.s. 189.
% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dogjpst a stéi. s. 189.
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~Jsou zde v8ak velké individualni rozdilyéktefi muzi i Zeny si dlouho
udrzuji €lesnou s¥Zest a krasu. ¥k jen gidava jejich vzhledu na zajimavosti.
Vedle uvadajicichticatnic existuji i padesatileté sexbomby &meé vily, i
jejichZ spatteni se taji dech?

Na subjektivnim vniménglesné atraktivity tedy velice zaleZi. Nagatku
obdobi stedni dosplosti jeS€ mize dochazet u zen k popirani skntesti, ktera
piechazi do faze smlouvani, az do chvile nez jsoy sehopny svoje starnuti
realisticky akceptovat. Maji pi@bu udrzet si iluzi mladi jeSalespa po réjakou
dobu. To vSak nelze donekana, aby nehrozila ztrata realistického sebepojeti.

2.3 Psychické zrény u Zen ve stedni doslosti

Co se tyka zmn v oblasti kognitivnich funkci, tedy v uvaZovani,
posuzovani &eSeni probléiy maji u Zen vtomto obdobi né&gi vahu jejich
zkuSenosti, které do této chvile ziskaly. Jejicimudlace vede kighodnocovani
vyznamu mnoha Zivotnich situaci i k vyhéan preferenci zgsobu jejichieSeni.
Vtomto obdobi dochazi krozvoji praktické intelige. Ta se uplatje
piedevSim v BZnych Zivotnich situacich vramci socialnich skugnodina,
zanestnani apod.)

Nedochazi jiz krozvoji tzv. fluidni inteligencefzn. schopnosti
zpracovavat noveé informace a uzivat novychspmi mysleni. Tato kompetence
v obdobi stedni dosplosti stagnuje, nedochazi vsak g3t jejimu poklesu.
Krystalicka inteligence, kterd4 zahrnuje znalostzkauSenosti stiznymi zpisoby
feSeni problérin, se také udrzuje na stejné Urovni, mnohdy &&em zlepSovat.

Obecrt Ize fici, Ze kognitivni funkce prochazejianymi prongnami,
stagnuji pedevsim ty, které vyZaduiji flexibilitu a rychlosudrZuji anebo vyvijeji
se ty kompetence, které mohou vyuZitvgSi poznatky a zkuSenosti. Tempo
rozhodovani se v tomto obdobi jiz zpomaluje, alaliky Usudku rmize byt vyssi

nez kdy div, praw diky tomu, Ze je podgena zkusenostmi.

SLRICAN, P.Cesta Zivotens. 295.
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Meéni se také zjsob chapani probléim mnohé situace se uz jako
problémy nejevi, protoZze se staly &asti kazdodenniho Zivota, proto k nim
mnozi lidé zaujimaji stereotypni postoj. V tomtodobi nafista kognitivni
opatrnost a rigidita, kter4 odmita nové poznatkypwaaieseni bznych situaci®?

V oblasti emocionality je pro Zeny vetretini dosplosti toto obdobi
relativre stabilni. Ve ¥tSine pripadi nedochézi ani k ndpadnym etnom
vykyvim. Vyjimku miZe tvdit kolize ema@niho prozivani, kter4 je spojena
s bilancovanim, typickym pro tuto fazi zZivota. \kea&ém gipact se mohou
objevovat pocity tis# celkové vyhaslosti agkdy i deprese.

V tomto obdobi dochazi také k hlubSimu propojemioeionality a
kognitivnich funkci, k ndrstu integrace obou #pobi hodnoceni. Zena dokaze
lépe porozurt svym emonim prozitkim, dokaZze je akceptovat a spréavn
interpretovat a propojovat informace emotivnihagrkitivnino charakteru.

Intenzita prozivanych emoci je spiSéedhi a ma klesajici tendenci,
vtomto Zivotnim Useku naésta komplexita proZivanych emoci, coz v praxi
Znamena, Ze citové prozitky byvaji kombinovan&zné zabarvené ci
ambivalentni a lidé je dovedougsreji rozliSovat. Interpretaci vlastnich emoci
neovliviiuji uz tolik konvence a socidlnitifatelnost ¢i negijatelnost, tak jako
tomu bylo v gedchéazejicim zivet

Emani vyvoj c¢tyricatnic se projevuje nastem flexibility regulace
vlastnich emoci, tedy Zeélovék dokaze své pocity a nalady ovladat, nechat
probihat nebo naopak pattavat v zavislosti na tom, zdali to povaZuje za éutn
v aktualnim kontextu. To fiZe mit za nasledek natajici introverzi, ktera je
spojena pravs tim, Ze Zena nedava tolik najevo své momengélcity a prozitky.

V tomto Wku maji Zeny adaptivni snahu o udrZeni pozitivehaalespi
piijatelné nalady. TdeSi je& stale pizpasobovanim viSich podminek sat ne
naopak.

Emaini inteligence se do &ité miry rozviji i ve stednim ku, avSak zde

uz by neély Zzeny byt na jejim vrcholu, tzn. vlivem zkuSeriostit urovnané a

%2 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie II. Doglost a stéi. s. 190-191.
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stabilizované vlastnosti osobnosti, orientovat setastnich pocitech a ovladat je.
Stejrs tak i vnimat a spravninterpretovat pocity ostatnich litff.

2.4 Profesni kariéra zen dtedniho w&ku

Profese je pro &Sinu Zen dlezitou sowdsti jejich identity. Jejich
ekonomicka aktivita je ve igdnim ¥ku na svém vrcholu. Pokud Zeny piatly
sveé profesni aspirace rodjmmaji tel’ nyni Sanci zafit se na sebe a na své cile.
Tedy preferovani rodiny do &ité miry ustupuje, protozest doristaji a pocase
odchazeji a neni nikdo, kdogd&eny systematicky pt#buje.

Profesni aspirac#tyficatnic mohou byt velmitiiznorodé, lisi se i znalosti a
dovednosti, proto nachazime zZeny, které se sysigkypavénuji budovani své
pracovni pozice a vedtsi mie se orientuji na vykon a na kontakty mimo rodinu.
Preferuji praci fed rodinou.

.Stiedni ¥k je obdobim, kdy ma profesrinnost pro Zeny relativin
nejvyssi vyznam (pokud hoikiec ma), to plati zcela obegni kdyz mezi

jednotlivymi skupinami Zen jsou v postoji k praciazné rozdily.“3*

2.5 Zeny ve stedni dosg#losti a rodina

2.5.1 Manzelsky nebo partnersky vztah

Dlouhodoby vztah muze a Zeny owliyje ve velké nie v tomto obdobi
Zivota stereotyp vSedniho Zivota, mnoZstvi povitings problémy spojené
s vychovou ¢ti. VSechny tyto faktory jsou zgtujici. Vzhledem k nim se také
muze redukovat mira intimity, vzajemnétpzlivost i pocit opory jistoty i bezge
V tomto obdobi byva u Zen nejsijBi tendence ke z&né partnerského vztahu. Je
to danocasténym uvohovanim vazby na rodinu, ktera je spojena s grwmu

role matky (@dti uz nepottebuji soustavnou pe dospivaji a opousti domov). Jak

* Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie II. Doglpst a stéi. s. 193-196.
% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dogjpst a stéi. s. 203.
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uz zde byla'e¢eno, néni se celkow identita Zeny, proto v tomto obdobi &egtji
dochazi k rozvolin manZzelstvi a zsmam partnera nebo (zvldst ekonomicky
zajisenych Zen) k osamostaimi se, v takovém smyslu, Ze nové uesN
manzelstvi se stava z pohledu Zen neatraktivni.

Jsou zde vSak dwoteby, které zfisobuji tendenci ke zéné partnera, a
to 1) poteba zbavit se stereotypu a zavislosti na partnerelvo 2) pdeba zkusit
jest naposled dosahnout hlubsi vztahové intinfity.

»,Rozvod poctyricitce mize byt disledkem druhé vyvojové manzelské
krize. Ohrozuje fedevSim ta manzelstvi, ve kterych je souzitilid tésné,
uzawené.“®

Pokud Zena pt¢bu zngn ve svém stavajicim zZivbipreklene a #stane
v manZzelstvi, akceptuje kompromis a odklon od idealkdy dojde i k rezignaci.
Akceptuje vyvojo¢ dané prordny svého partnera (fyzické i psychické) a
k rozhodnuti vystoupit z manzelstvi nedojde dikyolshplivosti dlouholetého
vztahu nebo kidi zvaZzeni nefijemnosti s rozchodem spojenyc¢tasto byva tato
krize feSena mimomanzelskym (paralelnim) vztahem, ktews@g&asnosti v nasi
kultuie tolerovan, avSak u Zen stale ¢gdtisngji nez u mui. Ke konci stedniho
véku dojde ke stagnaci @&tinou ke snieni se stavajici situac.

2.5.2 Vztah k vlastnim ro¢iim

| ten prochazi v obdobiistni dosplosti velkymi znénami. Ve &tSine
piipadi je z diveéjSi doby zachovana vtéto Zivotni fazi jakasi roxdita
vzajemné pomoci a solidarity. AvSak s postupujiciasem ziskava do&ly
¢loveék ke svym roditm poprvé dominantni postaveni, protozdididé se stavaji
vice zavislymi na svém okoli. R@éi odchazeji doicthodu, dochazi k ubytku
télesnych a duSevnich kompetenci, mnohdy trpivajioickymi chorobami.

Nektefi rodice v této dob umiraji.

% grov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi. s. 207.
RICAN, P.Cesta Zivotems. 303.
3" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologis. 389.
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Pokud je pé&e, ze strany dogfg Zeny az filiS nar@&na €asow, fyzicky i
psychicky), niZe pedstavovat velikou z& i zdroj konflikti®® (s partnerem,
détmi...). Zena se iize dostat do situace, kdy musgit rekolik protichidnych
véci najednou, plnit vSechny pozadavky, které jsouindadeny z iznych stran
a vysledkem riize byt naiist pocifi viny, vlastni neschopnosti a nespravedinosti
Zivota.

Pokud rodie potebuji pomoc, byva to prdwcera, ktera ji poskytuje a
piijima za ni zodposdnost. Zeny v takovémfiipact mivaji s roddi blizsi a
intimnéjSi vztah,feSi s nimi problémy @Sinou vice s matkou nez s otcem), ani
tento vztah se neobejde bez konflikiNegasgji vznikaji z divoda, Ze Zeny
blizici se k padesatce jsdasto geswdceny, Ze nepdebuji uz zadné rady a ze
zkuSenosti maji dostatek. Nicngérzeny \tSinou poskytuji svym rodim
praktickou pomoc i emimi podporu, radu, &thu ¢ rozhovor a pomoc
v domécnosti aifip. p&i v nemoci, ktera ve &Sin¢ ptipadi neni je&t v tomto
véku tak aktualni.

VSechny zmny, které probihaji v zZiveét rodict, vétSinou Zeny velmi
citivé vnimaji a to pispiva k uédomeni si vlastni zranitelnosti a omezenosti
Zivota. Mnohé z nich se musi v tomto obdobi vyrawatazkou smrti, ktera byla
do této doby viceli méng popirdna. Proto mnoho Zeriehodnocuje vlastni

AT

Zivotniho sndrovani, skutené hodnoty atd.

2.5.3 Vztah k vlastnimétem

| v obdobi stedniho ¥ku je rodtovska role dlezitou sodasti identity
Zeny. AvSak mini se jeji obsah. zodem neni ani takék rodici, mnohem vic ji
stimuluje dospivani a postupné osamastedni dti. Rodicovska ochrana a

tendence ovladat Zivot vlastnich potairde zadchto okolnosti stava zbyteou,

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie II. Doglost a sté. s. 223-228.
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¢i dokonce neZzadouci a redisi musi zvolit jiny zpsob jejiho napléni. Rodina
v souvislosti s tim prochazi komplexni pramu.

O vztahu rodit a osamostatjicich se dti budu hovait dale a podrobji.

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie II. Doglost a sté. s. 214-215.
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3 Zeny v obdobi starsi dosglosti

Obecrt Ize fici, ze vSechny zsmy u Zen v obdobi pozdni daspsti
jakoby pokré&uji z obdobi pedchazejiciho, a stavaji se zawgzimi a mnohdy
tak vice narénymi a z&zovymi. Podivame-li se na toto obdobi z té pozitivn
strany, zjistime, Ze pozdni daspst je obdobim relativhklidngjSim. Co se tyka
partnerskych vztah mize byt bohatSi o dalSi zkuSenosti (hggichod vnodat).
VétSinou zalezi na Zzénsamotné, jak se dovede s novymi situacemi vyrovnat
,Lidé se zn&né liSi v subjektivnim zpracovanédhto a dalSich okolnosti, které

£ < 140

s sebou pozili dosgly veék prinasi.

3.1 Identita Zeny v obdobi starSi dosfjosti

.Kdykoli hovotime o identé, mame kdesi vzadu v mysli nejasnou
piedstavu harmonie, logiky, konzistence: vSeho talw,- k naSemu stalému
zoufalstvi - tok nasf existence tak h¥yimstrada.

V tomto obdobi se ¥mi postoj starnouci Zeny k sblsamé i ke svému
okoli. Je& dozniva ,krize identity* zaptata uz v pedchozim obdobi. Pojeti
vlastni identity ovliviuje prongéna mysleni, v tomto&ku jiz Zena uvazuje jinym
zpisobem, klade itaz na jiné vlastnosti, role i vztahy, a to dikyymsv
zkuSenostem. Musklit nékolika zmenam, které mize gredpokladat, aiesto jsou
pro ni zakZujici (odchod é&ti, smrt rodéa...). Ty mohou narusSit celkovou
stabilitu osobnosti. Proéna postoje k sabsameé se projevi i zknou sebepojeti a
mira této zminy je zavisla prav na vlivu tiznych faktofi. Tyto okolnosti nuti

Zenu, aby si hledala novy cil a definovala jina&svoli. **

“CLANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie s Gvodem do
vyvojové neurofyziologis. 98.

“IBAUMAN, Z. Tekutad modernitas. 132.

2 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Il. Dogjost a stéi. s. 234.
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3.2 Télesné znény u Zen v obdobi starSi dosflosti

Fyziologicky podmignych zn&én v tomto obdobi se u Zen objevuje mnoho.
Pokrauji a stavaji se vice viditelnymi zmy zapd@até jiz v fedchazejicim
obdobi stedniho ¥ku a dalSi se k nim jeStpridavaji. Klesa vykonnost plic a
dalSich zakladnich orgnubyva rkterych tkani, zejména svalovych, zpomaluje
se metabolismus. Také se v tomt&w zhorSuje smyslové vnimani, zejména zrak
a sluch®

Podobné zdravotni potiZze se objevuji stakgji, u nekterych zen se fze
objevit i chronicka choroba (hypertenze, artritide@betes atd.). Objevuji se dalSi
znaky typické starnuti, jako jsou vrasky, Sedivasyl zndny pigmentace a
proporci ¢la. Proces adaptace Zeny na vyvéj@odmirné znény mizZe trvat
né¢jakou dobu. Ze socialniho hlediska je starnuti epojs Ubytkem prestize,
kterou FinaSela &lesna krasa. Sdasny sociokulturni standard spiSe akceptuje
vrasky i Sediny u mu¥ mnohdy¢ini muze i zajima®Sim a gitazliveéjSim,
zatimco Zensky standard ulpiva na mladistvém vzhledtuto z&Z musi Zena
tedy individualg specificky zvladnout.

Asi nejzasad¥jSi telesnou zminou, ktera se zapma WtsSinou na pelomu
stredni a pozdni dogfosti, pra¥ okolo wku 50 let, je involuce vagmika a SirSi
hormonalni zmany, které asti v tzv. menopauzu.
obdobi zahrnuje fyziologické a psychologickéényy, které provazeji toto slozité
obdobi v Zivot kazdé Zeny. ifhoda rozliSujetyti etapy:

1. preklimaktérium (ovularni zény u Zen)
2. klimaktérium (od prvniho do posledniho vynecha@enstruace)
3. menopauza (gna posledni menstruaci)

4.postklimaktérium (doznivani fyzickych a psychickyzmen)* 44

“*Srov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 314.
4 CiZKOVA, J. a kol Prehled vyvojové psychologie 67.
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Casto se v literatie objevuje popis neurotickych symptdmako jsou
navaly horka, bolesti panve a fyrgocity duSeni a kratkého dechu, zachvaty

poceni, podrazmhost, deprese a vt nagti, nespavost atd.
3.3 Psychické zrény u Zen v obdobi starSi dosflosti

Kognitivni funkce, jejich Urove i strukturu ovliviuje vtomto obdobi
zejména zkuSenost atgob Zivota. Mezi 50 a 60 lety sesmi vliv genetickych
dispozic na volbu éitého Zivotniho stylu a v této oblasti uz k vyraemygmenam
nedoch&zi. Naopak na vyznamu nabyvaji ty genetit&dpoklady, které @uji
tempo celkového starnuti a s nim spojenych i negath znmén v oblasti
poznavacich schopnosti. Riziko stagnagezhorSeni kognitivnich funkci zavisi
tedy na ddicnych dispozicich, ale také na dosazené uarovni jdigoh
schopnosti a dovednosti, osobnostnich vlastnostadoha vijsich vliivech?®

Co se tyka dvou slozek inteligence a jejiho roeyogsp. v tomto Zivotnim
obdobi spiSe jejiho udrzovani, tak ani toto se¢jeetle stejné nie. Vrozena
intelektova kapacita, tzv. fluidni inteligence seaejlepSim fipac udrzuje na
stejné Udrovni, avSak étSinou dochazi kjejimu postupnému, i kdyz zatim
nepatrnému poklesu. Naopak krystalickd inteligenggjjZz podstatu tvid
uplatiovani nadeného zfpisobuieSeni viiznych situacich, je zavisla na arovni
vzklani a komplexu ziskanych znalosti a zkuSenostisetav obdobi pozdni
dosglosti zpravidla nergni a mize se dokonce jeSt n¢kterych gipadech déle
rozvijet. Udrzuje se ne vySSi Urovni nez fluidninimetence. P reSeni bznych
Zivotnich situaci ob inteligertni slozky funguji ve vzajemné interakci, tzn. ze
pripadny Ubytek fluidnich kompetenciire byt nahrazen zkuseno$f!.

Zmeény, které u Zen po padesatém rocékw probihaji v oblasti
emocionality, jsou individudth rozdilné. Mohou se objevit Zeny citov

s

se dojimaji az k slzam. U nich jétsi riziko pozdjSiho vyvinuti gjaké psychické

5 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Il. Dogjost a stéi. s. 247-248.
*® Srov. tamtéZ s. 248-249.
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nebo psychosomatické poruchy nez u zen, kterégspehicky odolgjsi, duseva
pevné, ovladajici dokonale projevy svychicitémto jejich zkuSenost a fakt, ze
centrem jejich zajmu nejsou jen ony samypze dodavat klidné ddomi
nezévislosti*’

V tomto obdobi, v nejlepSim ripact, dosahuje ¢lovék tzv. ema@ni
moudrosti. Jedna se o jakysi nadhled nad udaloatsiiuacemi, ktery zmiuje
emani dopad iiznych streg a zklamani. Velkou roli zde hraji nasbirané Zivotn
zkuSenosti, které dovoluji rozlisiadu rozlénych pociti a také picin, které je
zpisobuiji. Lidé tohoto &u je dovedou mnohdy velice di@rozlisit, vyuzit ve
suvij prosgch a nenechavaji se svymi emocemi ovladat. Prakéicastji udrzi

viN s

prijatelnjsi a stabilgjsi ema@ni lackni, neZ v #ivejsich letech?®
3.4 Profesni kariéra Zen v obdobi starSi dogjosti

Co se tyka profesniho Zivota Zen v tomto obdadk, e \&tSiné pripadi
dochazi k postupnému uzavirani profesni karf€ry.

V téchto chvilich dochazi téz kdirému zpisobu bilancovéni ohledn
svého povolani. Subjektivni pohled na vlastni karié ovlivnéin mnoha faktory,
jako jsou nafiklad vyvojow podmirgné prongny uvazovani a prozivani nebo
posun v oblasti hodnot a noretpvék téz v této dob nehodnoti svou profesi jen
z momentalni situace, nybrz na ni nahlizi komplexfo tedy znamena, ze
hodnoti drahu svého povolani tak, aby byla v sauladcelkovym pojetim
vlastniho Zivota.

VétSina zen odchazi ke konci tohoto obdobi dechddu a ¥domi této
skute&nosti s sebou fZe nést kzné komplikace, projevujici se pak figtupu
k vlastni pracovnicinnosti. Dichod gedstavuje vyraznou a nahlou &m

socialniho zgazeni, nejen Zetlovék tim preruSuje produktivnicinnost ve

“"Srov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 322.
“® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Il. Doglost a stéi. s. 258-259.
9 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie. 412.
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spole&nosti, ale téz fichazi oradu socialnich kontakt které i svém zamistnani
mél. *°

Vagnerova uvadi dkolik pristupi k vlastni profesi v obdobi starsi
dosglosti.

1. Narust vyznamu vlastni profesgéedné se o akcentaci pracovniho usili, z¥last
pak, nema-I¢lovek v tomto obdobi jiné zajmy, ulpivani, dokonce zavislost na
vlastni préaci, ktera fe byt zapicinéna iznymi faktory, nap posledni moznosti
néco dokazat, nebo naopakiie byt kompenzaci nedostatk jiné oblasti Zivota.
MuZe se stat i prosdnikem potvrzeni vlastni hodnoty, tedy jako z&edjejistoty.
2. Vyzrély postoj k profesni roliTen se projevuje nadhledem, igetim sil a
akceptaci dosazené ura@vjako definitivni. Takto vyrovnanylovek predava své
zkuSenosti mladSim a preferuje v praci i jiné hagnoez vysoky pracovni vykon,
nag. pohodu na pracovisti apod.

3. Ztrata zdjmu o profesrinnost.VétSinou vyplyva ze siltvnimané subjektivni
zatze, starSiclovék se miZze citit opotebovan, vyerpan a vice unaven.
Uveédomuije si syij Ubytek sil a &Si se na blizici se odchod dictiodu.

4. Vycerpanost a vyh@ni. Objevuje se fedevsim udch, kté¢i do své profese
vlozili mnoho sil a nili vysoké cile, které pokud nebyly naphy, mohou vést
k pocitu nesmysinosti vynaloZzeného Usili. Pokiml/¢k po delSi dobu potije
rozpor mezi vynaloZzenou energii a svymi vysledkyizento vést k vyhasnuti,
Ihostejnosti a &kdy i k odporu k pracovniinnosti. Také ji nizeme nalézt
v diisledku zndny hierarchie hodnati tbytku fyzickych sil>*

Jako i ve vSech jinych oblastech Zivota, tak iref@snim uspokojenti
neuspokojeni Zen ve starSim déiém wku, jsou znané individualni rozdily. Je
kuptikladu znamo, Ze pokud &iovék zvolil povolani, které je igvazi zalozeno
na fyzickécinnosti, prakticky¢i manuéli zaneiené, je v této dabdocela jist ve
fazi poklesu. Oproti tomu profese zaloZzen@vazri na intelektudlni¢innosti

mohou dosahovat svého vrcholu. Ale ani toto neecabplatné.

* LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie s Gvodem do
vyvojové neurofyziologie. 98.
*! Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi. s. 263.

26



3.5 Zeny v obdobi starsi dosflosti a rodina

3.5.1 Manzelsky nebo partnersky vztah

V tomto obdobi ovliiuje manzelskyi partnersky vztah gkolik vyvojové
podmirénych znén. Dochazi k dosaZzeni vysSi Urévemani zralosti, kterd se
projevi tim, Ze starSi lidé se vyhybaji s@p pocitim nepohody, nevyhrocuji
védomi hodnoty vztahu a hodnoty nejblizSiftovéka. Manzela berou Zeny v této
fazi Zivota jako pirozenou sotast jejich identity, neidealizuji si ho, naopak jej
akceptuji a hledi nagprealisticky.

Zena v této fazi svého Zivota méa ke svému partmgired ocekavani, nez
méla v diivéjSi doke. Vagnerova tatodekavani shrnuje doskolika trech bodi:

1. Partner fedstavuje jistotu socialniho kontaktu.
2. Partner je oporourpsdileni fiznych Zivotnich z&i.
3. Partner je saiasti vlastniho Zivota, Ize s nim sdilet i starmti.

Také intimita starnoucich manieti partnefi prochazi zrénou, kterou
jsou nuceni gakym zpisobem zvladnout. Vyrovnat se s redukci sexualniho
Zivota i se zminou jeho kvality. Spokojenost vztahu zavisi viceuspokojeni
zakladni paieby jistoty a bezpé. Tato prondna nebyva sama o solpfijimana
téZce, leckdy mze byt pro Zenu i Ulevna, je zde vSak riziko Spattérpretace
pri¢iny téchto prongn, a ty pak mohou byt Spa&trchapany, jako ndp ztrata
z4mu o partnera, ztrata atraktivity apoditdinou prondna intimity ginese pocit
uvolndni a znasobi pocit jistoty a bezpe’

Co se tyka rozvad ¢i rozchodi vtomto obdobi jej Zena nepovazuje za
smysluplny, pokud k#mu nema opravdu zévaZnyiubd. >* Proti rozpadu
manzelstvi fisobi pra¥ jiz zminovana pakeba jistoty a bezgé kterou poskytuje
stereotyp dlouholetého souziti. Jestlizeskeho divodu k rozpadu svazku dojde,

jde wtSinou o biladni rozhodnuti, starsSi lidé aiit mit klid a pokud se jim ho

*2 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie. 417.
*3 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi. s. 268.
* Srov.tamté?, s. 268.
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v manZzelstvi nedostava, mohou mivdd manZzelstvi ukatit. Paklize je rozchod
uskut&nén, jen maloktera Zena se snazi o nalezeni novékehwz nehleda
partnera k trvalému souZiti, ale spi$ghkeho pitele, s nimz by travila volnyas
apod. Navazani nového vztahu je jiz velice limitowaprozitym Zivotem a

zavazky k gmu.

3.5.2 Vztah k vlastnim ro¢iim

V této dold byva vztah k rodiaim stabilizovany, klidny, &dy mozna az
stereotypni. Nicmé&hnejpozdji ve véku starSi dosfosti ziskava zena zkuSenost
s €lesnym ¢i psychickym Upadkem svych r@di a s jejich smrti. Tento fakt
ovliviiuje rozumovou i citovou sloZzku zeny, kterd pa&i rozpor mezi tim, Ze
racionalré vi, Ze sté lidé umiraji, avSak neni leckdy schopna tentd figmout
emocionalg. *°

Casto se u zen objevuji ambivalentni pocity, kteyglywaji prav ze
Zivotnich zm&n jejich rodEt. Tyto pocity se stavaji soasti postoje k vlastnim
rodicim, miZe se projevit nejen soucit, ale i negativni emadteré jsou ot
v rozporu sracionalnim uvaZzovanim. \gitych situacich rnZze dojit
k neporozunini, protoZe dcera @te byt toho nazoru, Ze odliSné chovani jejich
rodict prameni z bezohlednosti toho, Ze by se mohli dhjivak, ale Ze nechii.
Tyto zmeny vSak pochazeji z celkové #ny psychiky starych rodii, a proto
tomu tak neni, coZ je ale ptadu zen&zké pochopit>®

Ztrata starého ro&e vyvola samazjme u Zen silnou citovou reakci, prav
proto, Ze v tomto obdobi byva vztah s todiodre silny. Jistota, ktera byla po
cely Zivot dana vztahem raddité, nahle kosi. Zastava pouze na symbolické
arovni. Také niZze dojit, a ve &Sin¢ pripadi se tomu tak &e, k idealizaci
zentelého rodie.

Pokud dojde k umrti obou radi, pak seclovék vtéto situaci stava

piisluSnikem nejstarsi generace. Tuto skutet si plg uvédomuje, niZze se tedy

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologis. 429.
%% Srov. tamté? s. 430.
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v zavislosti na ni citit ohroZé&j$i nez dive, nebo se naopak vice koncentruje na
Zivot acas, ktery mu zbyva, se snazi kvalifirozit. To v3ak rize nastat, az kdyz
je pozistaly ¢lovek vyrovnan s krizi, ktera prameni z amrti blizkétaveéka. Ta
muze trvat i kkolik mésiai. A az po jejim uplynuti si Zena vyttionovy vztah

k sol i ke s\tu a mize nachazet dal$i $novani pro sij Zivot. >’
3.5.3 Vztah k vlastnimatem

V tomto obdobi u &sSiny rodin, pokud k tomu nedoSlo ufivk, nastava
jiz definitivné faze prédzdného hnizda.¢D se osamostatnily, zakladaji vlastni
rodiny.>® Tento fakt fijima kazda Zena jinym #sobem.

O celkovém vztahu rodli a diti, resp. matek adti budu hovait pozdji.
3.5.4 Role prarode

Role prarodie, pokud ji Zena v tomto obdobi ziska, ma v jejinoté
velmi specificky vyznam. Zeny sestginou stavaji babkami prae v doks, kdy
ztraceji svou potencidlni plodnost, kterdelgraji jejich dti, a to potvrzuje znak
vlastniho starnuti. Ve &Sire pripadi byva prarodiovska role akceptovana
pozitivné. Méni se vztahy uvnitrodiny a vztah s vlastnim diem. Potvrzuje se
normalita rodiny, protoZe sflje socialni éekavani, ve smyslu, Ze rodina jako
takova bude pokeavat dal.

Vnowe pedstavuje pro Zenu moznost nového citového vztitauy je
Zivy a autenticky. Také spolupodileni se na vyeéhemowat je dilezité pro
potvrzeni vlastnich sil a kompetenci, kterych Zemamto wku nema jest
zdaleka malo. Vnatata jsou jednou z naplni vlastniho Zivota a molmstat i
kompenzaci fipadné nostalgie z pocitu prazdného hnizda.

°’ Srov. VODACKOVA, D. a kol,Krizova intervences. 278.
*® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie II. Doglost a sté. s. 274.
% Srov. STRASIKOVA, BV roli rodicii a prarodiii. s. 38.
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4 Syndrom opusEného hnizda

4.1 Doba vzniku

Pokud chceme alesp@iiblizné urcit vznik syndromu opushého hnizda,
musime zohlednitdk matek v jednotlivych letech a naslédindaj, v kolika letech
déti v prabéhu poslednihoidstoleti opoustli a opoustji domov.

V sowasné dob odchéazeji z domav vétSinou dti, které se narodily
koncem sedmdesatych, ale hlavie osmdesatych letech. S fisgiem pdtu
vysokoSkolak se také odsunula doba praktického odchodétediz rodiny.
Dnesni mladi lidé zakladaji své rodiny podstgtnzcji, nez tomu bylo za doby
jejich rodigt. V osmdesatych letech minulého stoleti se pohybe#a Zen i
narozeni prvniho dfte v rozmezi 20-24 &P (viz priloha I1l) Z toho vyplyva, Ze
v tomto wkoveém rozmezi se také pgatyto Zeny osamosti@bvaly. V sogasnosti
je takto mlada matka spiSe raritou. Dnes j@ém@rny vék matky @ narozeni
prvniho ditte zhruba 28 let* (viz priloha Ill). Z toho nfizeme usuzovat, Ze
Vv souwtasné dob je Zer, jejiz dit se osamostatije, okolo 48-52 let.

Z hlediska vyvojové psychologie se tedy Zena nzicha gelomu stedni
a starSi dosjposti, tedy ve ¥ku, ktery, jak je patrno zipdchazejicich kapitol, je
bohaty na celodadu dalSich udalosti, jez se vznikem syndromu épéBb

hnizda Gzce souvisi.
4.2 Fi¢iny vzniku syndromu opus&ného hnizda
4.2.1 Ri¢iny vyvojow psychologické

Syndrom opughého hnizda vznika logicky praw té chvili, kdy se rni
obsah rodiovské role, &i nejsou na rode jiz tak vadzany a zénaji se

% grov. Cesky statisticky/iad [on-line]. PrahaC'SU, © 2008 [cit. 20.10.2008]. Dostupné na
WWW<.http://www.czs0.cz>.
®1 Srov. tamtéz
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osamostaiovat. Nemusi jestnutre dojit k samotnému ,opusiti“ tj. k odchodu
déti z domova, uz jen samotny fakt, Zeédjiz nepotebuje ve velké nié
rodicovskou péi, mize byt mnohdy z&Fovy. Deti a rodice se po cely Zivot
ovliviiuji a pra¥ ve chvili, kdy se dospivajici potomek postéippdpoutava
z vazanosti na dosjgm, dosahuje toto inter&ki pisobeni svého vrcholu. Jednou
z pricin vzniku SOH nfize byt, Ze dospivajici sy dcera tl&i rodice do fiznych
pozic, které jim jsou vicei méns nefjemné, a proto se jim braff. Tim mize
byt nagiklad snaha o rovnocennost, ktera se projevi ostvion matky kestnim
jménem nebo dospivajici zvoli v kontaktu s ¢edi formu komunikace, ktera je
typicka pro adolescenty atp.

V takové chvili je potomek pro matku partnerem reohdy je pro nidzké
jeho nazory a jednani brat v&ZnNehle¢& ktomu, Ze jak jiz vime
z predchazejicich kapitol, Zena v tomtéku ma zavedené stereotypniagpby
mysSleni a nové Aysoby mysleni neuziva, diky stagnaci, nebo poklagdriich
kompetenci (zalezi, v jak pokiitem dosglém wku se nachazi). Navic zde hraje
roli jisty strach, Ze pokud matka dovoli dit aby se cito¥ odpoutalo, opusti ji
navzdy. Di¢ potebuje volnost, aviak je také v zajmu obou strahaaat si i pro
pozcjSi dobu vzajemnou blizkost.

Dalsi gicinou miZze byt jiz zmigna kolize eméniho prozivani, ktera je
pro Zeny ve sedni dosplosti spiSe vyjiména, ale objevit se fize, pro Zeny ve
starSi dosfosti mize jeS¢ byt spojena je8t s problémy, které Hmasi
klimakterium. Na to, jak Zena proziva odchodtitz domova, mohou mit tyto

Cinitele velice negativni vliv.

4.2.2. Riciny rodinné

Rodina jakozZto zakladni mala skupina, proSla zdeposch padesat let
boulivym vyvojem, kdy se rénily vztahy v rodinach, vazb§lena, autorita aj. A
praw tento vyvoj ma na syndrom op&sého hnizda, na jeho vznik aupéh

nesporny vliv.

%2 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi. s. 215.
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V padesatych letech j@éSnejvice fungovaly rodiny tradhiho typu, se
svou pevnou hierarchii, fugkim usp#adanim, jako tomu bylo ve spoét®sti po
dlouha staleti. V takovych rodinach se fenomémsymu opu&ného hnizda, jak
jej zname, wtSinou nevyskytoval, protoze Zenyéiy déti vice a ve wtSing
piipadi Zily v jedné domacnosttita vice generaci.iBlom ve vyvoji rodiny jako
takové nastava v letech Sedesatych. To dospivdammneovalenych dti, které
z&inaji s kritikou tradinich forem a rodina jakozto institucec¢zaa prochazet
radikalni zn¢nou. V této dob uz neni tolik ekonomicky orientovana, tzn. ze neni
zangiena na udrzeni majetku a zachovani sfasiskych pozic, protoz&lenové
jsou jiz dolte materiala zajiS€ni a do popedi se dostavaji vazby citové. Zartive
také probiha individualizacéleni, ktera se na dgité arovni a do ¥tSi hloubky
déje dodnes. Zhruba do 70. let jsnladi lidé nemaji v pdedi individualitu
vlastni, jako je tomu dnes, ale parovou a kazdopddio individualizaci dale
piedavaji svym &em. Ztoho vyplyva, ze patky fenoménu syndromu
opustného hnizda iiveme zeadit pra¥ do let Sedesatych, kdy mladi lidé
preferuji nuklearni, manzelské souziti élgde¢ od svych rodit.

V té dol& se je&t objevuje dalSi fenomén, se vSim vySe zmym Gzce
souvisejici, a to, Ze také §mi dti narozenych v rodinach se radik&bnizuje (viz
piiloha 11). Délo se tak zp®atku hlavig kvili vysokému pétu unmele preruSenych
téhotenstvi, pozgi, koncem osmdesatych let az po &snost, byla iicinou
hlavre maso¥¢ dostupna &nna antikoncepce, kter4 se dostala na trh. Zeny
mohly svobod# rozhodovat o narozendi nenarozeni &i. Kvalita p&e pred i po
porodu se sice neustale zvySovala, tudiz nedoahakelysokému pétu
samovolnych potrét a umrtnosti novorozeidc(viz priloha VI), ale klesajici
porodnost to neovlivnilo. Ta je jisttaké jeden z faktdr nasledné vyssi citové
vazanosti matky na dti.

V druhé polovig dvacatého stoleti préthla rodina mnoho zsm, prechod
od rodiny tradini pres moderni az do séasné doby, kdy GZeme hovtt o
roding postmoderni®® Ta se vyznéuje variabilni strukturou, jednotlivé role jsou

individualizované, stefhtak tomu je s autoritou, funkce dnesni mladé npgén

% Srov. MOZNY, I.Rodina a spoknosts. 23.
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predevSim citovA a mezigen&nd pienos je velice slaby (viz fipoha ).

V n¢kterych rodindch je tedy kladen velky citovyirdz na partnerskyci
manzelsky svazek. Jak je ale patrné&edphazejicich kapitol, v obdobi zvi&st
stredni dosplosti, je vztah muZe a Zeny zatiZzen stereotyped& tnachylny na
rozpad, nebo na hledani jinébeSeni manzelské krize (paralelni vztahy apod.)
Ten miZe byt také fi¢cinou vzniku, nebo zhorSenitighu syndromu opu&bhého
hnizda, ve smyslu takovém, Ze nenahradi vzniklaagotu po odchodu die.

DalSi gic¢inou rodinného charakterutibe byt zkuSenost se smrti vlastniho
rodice, ktera, jak vime je naop&rsgjSi az u zen starSiho dépho wku, mize
posilit pocit osamoceni, kterym Zena trpi.

Zmeény, kterymi proSla rodina za poslednich padesédedo sotasnosti,
jdou ruku vruce se ze¢nami celospolkenskymi. DnesSni spaieost je
orientovana na vykon jednotliec rodina jako jednotka nemé& uz takovy smysl,
jaky mgla diive a mnoho rodinnych p@tb a povinnosti, které rodina v minulosti
zaji¥ovala, bylo institucionalizovano. Stasna spokanost ma na svém programu
neustaly vzestup, nekéici a stale se rozvijejici pokréR.To je ficinou, Ze
dospivajici a mladi dosfp jsou nuceni velice rychle se fippasobit
spol&enskému tempu, stejak jejich rodée.

Pricinou, ktera vice nez s rodinou souvisi se SirSiesposti, miize byt pro
nékteré Zeny také odchod déahodu na konci obdobi star$i dégsti. Zena tim
ztrati ugity okruh socialnich kontakt a pokud pro ni byla profese kompenzaci za
pocit prdzdnoty po odchodwétidi coz se stava patmé casto, niize v takové
situaci nastat prohloubeni krizovéhoilpthu syndromu opu&hého hnizda, o

kteréem budu howat v nasledujici kapitole.

® Srov. KELLER, JNedomyslena spaleost s. 11.
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4.3 Charakteristika syndromu opusg&ného hnizda

4.3.1 Charakteristika z hlediska psychologického

Pokud jiz u Zzeny vznikne syndrom optr&ho hnizda, &Sinou najdeme
nekolik zasadnich &ci, pomoci kterych jej fikeme charakterizovat. Vyskytuje se
najednou tkolik ptiznaki, které jsou ¥tSinou na Urovni proZivani zeny.tideme
je také odvodit z vyvojoy podmirgnych znén, které se odehravaji vaesinim a
starSim dosgém wku Zeny. MiZze se jednat o negativni pocity, pramenici
z Ubytku tlesné atraktivity, ale také jiz zitovana eméni kolize, zvySené vriiti
napsti, vztahove konflikty, nekontrolovatelnost emotp.a/¢tSinou se to tyka Zzen
citlivgjSich, s mensi endai stabilitou.

Dalsi z charakteristik fize byt vnitni rozpor rozumu a emoci, zisku a
ztraty.®® Zena si miZze na rozumové Grovni byt zcela jista tim, Ze ossiatmni
jejich c&ti je v naprostém gadku, emocionak vSak neni schopna tento fakt
piijmout. Rozpor zisku a ztraty funguje podéb®@dchodem é&i z domova Zena
rozhodrié ztraci mnoho &ci, které je&t pred nedlouhou dobou vic&d méns
naphovaly jeji Zivot z mnoha abl Muze si také uddomovat i nahlé ulefeni
Zivotni situace, vic&asu na sebeii své zajmy a zdalezi na povaze kazdé, jak
novou situaci a spolu s ni spojené dmitnaggti, které ta situacermasi, dokaze
resit.

V psychice Zen &tSinou syndrom opudtého hnizda provazi jeéstalsi
jev, a tim je obava ze ztratyditych jistot spojenych s naazenou roli rodie.
Tim, Ze di¢ nerespektuje jejich autoritu, se myldomnivaji, Ze uz naghnemaji
Zadny vliv a jejich osamostatmi je pedtasné z tivodi nedostatku zkuSenosti,
které by je&t mohli predat. S tim vSak souvisi dalSi fenomén, ktery spmorzen
neuwdomuje a tim je obtizny mezigen&nd prenos tykajici se obecnych
zkuSenosti. Tim, jak se rychlym tempemininspol€nost, jeji hodnoty a normy,

jsou pro mladé lidi &které rodéovské kompetence a strategie chovaniétém

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a stéi. s. 215.
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nepouzitelné, nehleéd k tomu, Ze zprostdkovana zkuSenost nikdy népe

nahradit vahu zkuSenosti viastni.

4.3.2 Charakteristika z hlediska rodinného

,Stastna rodina je dnes mgpritazlivym idedlem. RleZité je, abyslovek
byl &asten sam za seb&*

To je wtSinou divod vzniku syndromu opudieho hnizda, jak jsme o tom
hovdaili v kapitole predchazejici. Nastajici individualizace lidi vSak e mit
vliv nejen na odchazejiciét, ale také na jejich rode, o které nam tu praved
kr&i. V sowasnych rodinach, kdyied tim byly Zeny rodovstvim a pé& o
potomky tl&eny viceci mérg do tradénich roli, nizeme se nyni setk&asto
s tim, Ze po odchodutl se velicetasto stavaji emancipovgiimi, vénuji se vice
mimorodinnym zélezZitostem. Do piaguli zajmu se dostava profedesocialni
kontakty.®’

Co se tyka hierarchie vzté&htak pro dosglého ¢lovéka ve stednim ku,
ma nejpodstatf)Si vahu vztah partnersky. AvSak hned na druhénméngsvztah
k vlastnim dtem, @gicemz ze strany rodii je mu gikladana daleko &Si vaha,
nez ze strany &fi. ® Z hlediska rodiny bychom tedy mohli charakterizova
syndrom opugneho hnizda jako fenomén, ktery nutiiktpaeni roli a vztah
v rodiré, mozna téz k upeni vztahu partnerského, zaeppokladu, Ze je
alespa do ukité miry funkeni.

Nebo naopak v souvislosti svySe #ovanymi gicinami miZzeme
z rodinného hlediska SOH také charakterizovat milnyocitem osaiosti Zen,
kolizi rodiny a rodinnych vztah) miZze se objevit pocit nadimé zatze, ktera je
ostatnimi¢leny rodiny na Zenu kladena najednou. Tim se ronagi p&e o své
vlastni rodée, zarové podpora dti na vysokych Skolach, partnerské problémy

atp.

% SINGLY, F. de.Sociologie soéasné rodinys. 91.
®” MATOUSEK, O Rodina jako instituce a vztahové. . 62.
8 SINGLY, F. de.Sociologie soéasné rodinys. 81.
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4.3.3 Ptibéh syndromu opushého hnizda

Syndrom opughého hnizda f¥eme z#adit do girozeného vyvoje jak
¢loveka, tak celé spobmosti. Redevsim se vSak tyka prayednotlivai. V celé
fazi Zivota proziva zenaéholik specifickych zatZzovych situaci, které jsou
podmirgny ¢ekanymi i néekanymi situacemi. SOH ideme z#adit pra¢ do
téch zmén, které jsou vyvojo¥ podmirgné, tedy do wiité miry s nimiclovek
pocita. Resto se vSak mohou stat problémem.

NactZzda Spatenkova uvadikolik fazi, stadii krizové situace, ktera je
podmiréna pra¥¢ ocekavanymi situacemi.

1. Kratkodobé zvySeni nétp - faze, ktera se @ixe objevit mnohemidve,
dokonce #kolik let pred tim, nez dé doopravdy domov opustCloveék fesi
problém automaticky, pomoci svych édienych strategii, avSak vznika pocit
napsti a neklidu. Nafiklad se nize jednat pouze o okamzik, kdy si Zen&domi,
Ze jeji dit je samostatnou autonomni osobnosti, Ze se v nwideeh vyzna a
orientuje i bez jeji pomoci a Ze jednou nastandlehkdy se osamostatni Ugin
Toto se niZe odehrat z hlediskaku ditte velice brzy.

2. PIrt uvédomované natfii - v této fazi si Zzena uz své ripuvedomuje,
snazi se jej WeSit metodou pokusu a omylu, domniva se, Ze sitnadokéze
zvladnout, niZze pocfovat nedsgch a tim se snizuje jeji seldelomi. To by mohl
byt pfipad matky a déte v puber a nasledé v obdobi adolescentnim, kdy
dochéazi k ostré vysmé nazoni, odmitani rodiovské autority, kritika zfsobu
Zivota rodtua atp.

3. DalSi zvySeni nafi, uzkost a nepohodattovék prochazejici touto fazi
mobilizuje vSechny psychické rezervy, aby naSékpp vyeSeni dané situace. A
to mize prokhnout déma zmisoby. Bu’ dojde k pekonani krize &lovék
nalezne novou entai rovnovahu nebo se vSechny moznéspbyieSeni ukazou
jako neuspSné a dojde k odmitnuti existujicich probiénZde vsSak vznika
nebezpéi, Ze se krize stane chronickou. Z hlediska odp@utiadti od rodeu,

v této fazi dochazi jiz k praktickému odpoutavaitiétd od matky, nap jeho
odchod na vysokou Skolu do jinéhasta, nebo odshovani se. Pokud je krize
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z matiny strany vyeSena a endmi rovnovaha nalezena, n&m by dojit

k zasadnimu poSkozeni vztahwasem i k nalezeni novych vztahovych Urovni.
Pokud dojde k pagni problému, riize se objevit jiz zmiiné d@&asné odloeni,
omezeni komunikace atp.

4. DalSi zvySené nap, dezorganizace, krize - toto stadium nastanlkugo
Zena krizi nepekona ani neodmitne. N&p se pro ni stavd nesnesitelnym,
navenek mze pisobit tak, Ze situaci zvlada, ovSem jeji zkreslenémani a
stazeni ze socialnich kontakvede k dezorganizaci a vimimu chaosu. NMze
volit formy chovani, které vedou k ventilaci vmitho nagti a negativnich emoci
(podrazdnost, alkohol). Zde je nutné intervence zié

VétSina Zen trpicich syndromem opungtho hnizda se nachazi ve féetit
kdy negrekonaly krizi a ta se stala chronickou, anebo ¢ dévrté, ktera nize
vést i k patologickym jewm, které rozepisuiji dale.

Zeny v obdobi $edni a pozdni dogjosti, jak je patrno z druhé aeti
kapitoly této prace, &Sinou néeSi pouze jednu z#tovou situaci, ale dkolik
takovych situaci saasré. Ty mohou mit podobny pbé¢h, charakter bdi osobni,
rodinny, nebo spotensky a mohou se nachazet takétznych fazich. Pokud
dojde je&t k negekanym, situénim zatzim, je zde jestvetSi riziko negativnich
nasledk.

4.4 Nasledky syndromu opu&iného hnizda

4.4.1 Nasledky z hlediska psychologického

Fenomén syndromu op&ggho hnizda s sebou nese cdladu nasledk,
které se projevi jak na urovni chovani, tak prodivde zde samégjm¢ znana
individualni variabilita, mohou se objevit Zeny,ei¢ odchod &i vidi spiSe
pozitivné, nag. z divodu WtSi casoveé volnosti, 8Sinou se jedna o Zeny, které

meély vic nez jedno d& Na druhé stranpokud rektera Zena &novala svym

%9 SPATENKOVA, N. a kol. Krize-psychologicky a sodigicky fenomén. s. 24.
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détem (ditti) veSkery svj ¢as a vychova se pro ni stala smyslem a rigin,
mize odchod nést velicezce.”

VétSina psychickych probléim o kterych hoviime jako o nasledcich
syndromu opughého hnizda pramenicich ze snahy o udrzeni psyehick
rovnovahy, neni na racionalnim zékladu.

Pro rékteré Zeny mize odlodeni byt potvrzenim o jejich neuZiteosti a
zbyteinosti, projevenou deidentifikaci a deidealizaciitosské role mohou brat
velice bolestn, jako projev nespravedinosti a nékd. Vzhledem k tomu, Ze Zeny
jednaji obec# daleko vice emotiwji, miZze se projevit afektivni jednani, dw
citové vydirani, vymahani pozornosti a jiné ten@escdit n¢jakym zpisobem
pridrzet, &tSinou si to vSak newdomuji, nebo nechji pripustit.

Také nmize dojit, diky vzajemnému neporozémn k omezeni komunikace,
pokud se nejedna o extrémni a vykiah gipady, kdy dochézi k zavaznym
konfliktim, tak je tento jev pouze d&asny. Na druhou stranu se vS8ak mohou
objevit pripady, Ze kdyZ se ditod rodte vzdali, tak se vzajemné vztahy zlepsi.
Jedna se ale spiSe o jistou formu formalniho vrndaleagiklad kdyz se
adolescent od&tuje na kolej do jiného &sta atp.

Pokud je Zena hodmejista, niZze se naopak vyhybat konflikh proto, Ze
se obava definitivni ztraty die. Coz nenéaste, ale jsou Zeny, které mohou touto
Gzkosti trigt.

DalSim nasledkem ide byt ztrataasti identity, pokud détbylo, jako ze
je tomu \tSinou tak, jeji sothsti. Mize dojit k osobnostni krizi. Mnoho
psychicky zatZzovych situaci, o kterych jsem jiz hdila, mohou vést od entai
rozkolisanosti az k zavagsim psychickym porucham, jako jsou mikpad
chronické deprese aj. K nim jsoucdmachylrgjsi Zeny ve starSim dodpm wku,

jak logicky vyplyva ze zrén, které se v tomto obdobi v Zi¥ateny odehravaiji.

" LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie s tvodem do
vyvojové neurofyziologis. 97.

38



4.4.2 Nasledky socidtrpatologického razu

V nejhorSim pipace mohou mit nasledky SOH sebedestruktivni nebo
patologicky raz. Nejastji v kombinaci s dalSimi problémy Huvn¢jSiho, nebo
osobnostniho charakteru. Pokud najednou Zena semaroli matky, o kterou
piiSla, nemusi se ji dostavat napinhcasu, niize ji chyt smysl svého dalSiho
smerovani, svého dalSiho zivota. Jegharkantgji to mazeme pozorovat u Zen,
které Zistaly samy v domacnosti, bez stalého partnera. pakehrozi, Ze onen
smysl najde takovato Zena ¥Bm, co nemusi byt pro jeji Zivotipnivé, ba
piimo mize byt ohroZujici.

Zde mam na mysligéba pilis velké upnuti se na praci, kter&de hrangit
s workoholismem, nebo nagjakou zcela zbytou cinnost, nap. neustalé
precizni uklizeni domacnosti do nejmenSich diet&llorsSimi zalezitostmi se vSak
muZou stat nap uzivani navykovych latek, zejm. alkoholu. Taza z&it zcela
nenapadé# sklenkou ,pro zlepSeni nalady“, pokud ovSem dastoupaji a Zena
pije tajre a sama, jeféba to vnimat jako néjemné varovani, Zzeéoo neni
v paradku. Zde je jestSance pro svépomoc. Pokud Zena propadne alkolwolu d
vétSi miry, doch&zi k mnoha problém zdravotnim, rodinnym, pracovnim,
k oploSeni z4jmi a zn€né hierarchie hodnot a Zena se stava zavislou. Vaomt
Zivotnim obdobi je u Zen alkohol zvl&stzikovy, praw kvali nakupeni mnozstvi
probléni, které se jeho pomoci snaziesit.”*

DalSi patologicky jev souvisi se vznikem sekt aénceligioznich hnuti,
které u nas od devadesatych let do¢asnosti stale nastaji. Zeny, které jsou
osantlé, bez pocitu jisteho ,napdni“, jsou snadno nachylné k tomu, aby se daly
zmanipulovat Bkterym z tym ,novych nabozZenskychc¢eni“. Pro mnoho lidi
neni jednoduché rozpoznat destruktivni vlivy sekied zpoatku, &tSinou to ani
nejde. Sekty oproti ndboZenstvimispbi na prvni pohled velicgimrg, snadno
pochopitel’, a o jejich manipulativnim, identity zbavujicinpadobré Skodlivém
vlivu pro lidskou psychiku seé&tSinou mezi lidmi zase az tolik nevigdinou se

zpatatku jedna hlavdh o kontakt seileny, nez o samotnéceni. Az pozdji se

™ Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese290.
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¢loveék stava soéasti spolku, fijima skupinovou identitu, nazor sekty za vlastni,
je nekriticky k jejimu deni apod. Vystoupit ze sekty byva velice riag

4.4.3 Nasledky a jejich projevy do rodinného Zivota

Pokud jediné d& ¢i posledni di opusti domov, ocitaji se jeho rodive
zcela noveé situaci. Jiz jsem zd&kalikrat uvedla, Ze Zeny jsou na tento problém
daleko citliwjSi, nevyli&uji v zadném fipadt, Ze muzi, tedy otcové syndromem
opustného hnizda netrpi, avSak z prim&rdané role Zeny jako matky a
petovatelky je tato skutmost 2ejm4, a proto se budu zabyvat i nad&edpvsim
jimi.

Tim, Ze di¢ se vzdali od matky, negebuje uz jeji p& a nasleda opusti
domov, vznikd v rodi& zcela nova situace a jg&Zzké najit takovou #¢dni cestu,
aby nebyly ohroZzeny vzajemné vztahy twda ckti, aby nebyly naruSeny vazby a
pouta z minulych let atpce, aby byla zachovana autonondieni, aby si ve
vztahu rodi-dit¢ ponechali svou nezavislost. Jsou rodiny, kde segoddi, jsou
takové, kde se mohou objevit nasledky syndromu tépéBo hnizda téai
patologického razu. Zalezi ovSem na mnoha faktoneghonstelaci rodiny, zda
je matka s détem samagi ne, jsou-li v rodig piitomni dalSi¢lenové (prarodie,
sourozenci rodii atp.) to vSechno nasledky SOHize velice ovlivnit.

Primar® se méni manzelsky, nebo partnersky vztah. Pdrtmauseji
nachazet nové spdieé cesty, weSeni tiznych Zivotnich otdzek. Zarolesi vSak
mohou dovolit li$it se v niié, jaka byla v fedchozi etapZivota nemysliteln&® U
n¢kterych péail se v takoveé situaci fiie objevit dimajici hodnotovy rozdil, ktery
byl do této chvile v zajmuéti potlatovan a nagti je silné do takové miry, Ze
dojde k ukogeni svazku rozvodengj rozchodem. ¥tSinou jsou v3ak starnouci
manzelé ped ukolem najit nové #goby souZziti, jejich vztah se posune do jiné
roviny. V rekterych rodinach rize naopak odchodétl pasobit jako ulebeni

hned po Bkolika strankach (psychicke, finami...).

2 5rov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese389.
8 MATOUSEK, O.Rodina jako instituce a vztahos#. s. 62.
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4.4.4 Rozvodi rozchod

Jak uz jsem se zminila vySe, Zeny okolo pades&tkygilisS casto
neuchyluji k ukoteni dlouholetého vztahu. Voli spiSe jistotu, ktesdity svazek
piindsi. Jestlize uz&l najednou nejsou jakymsi jedinym ,pojidlem” vztgh
kterym byly doposud, fZe po jejich odloteni dojit k ukogeni partnerského
souziti. Je&t castji se tento fenomén objevuje u Zen wkw stedni dosplosti,
kdy jsou je mladSi a radikalni zémou v Zivot vidi posledni Sanci na
uskut&néni svych plaf a cil.

Casto jsou to v nasi spoleosti pra¢ Zeny, které zadaji o rozvod.Tato
skut&nost je nardtna, hlave po strance psychickégtginou trva 5-6 let, nez se
Zena srozpadem vztahu srovna. Kdyz se roztiotbzchod uskutni az po
osamostatini déti, neni sdm o s@ltolik zatZujici, nebd manzelé nemuseijésit
mnoho problém, které by muselieSit dive (problémy s p& a vychovou éti
apod.).

Pokud je rozvod oboustrannou dohodou, po dlouhé@dobfunknosti
vztahu, niize naopak fsobit jako nahlé uvolmi. Mtze se objevit n4hly pocit, Ze
¢loveék miZze konéng z&it zit svym Zivotem, Ze zavazky z minulého obdoldi m
vyieseny.

V¢étsSi problém naopak nastava, pokud je souziti neéhihkale jsou zde
piekazky, které z najenéjSich divoda vedou k setrvani i v nevyhovuijici situaci.
Takové mohou byt ndp naboZenskd ifslusnost, obava z budoucnosti a
osanglosti. Nicmér trvala nespokojenostiie zase ovlivnit Zivot Zenyaznymi
zpasoby, navodit negativni pocity, nalady, které molake vést k psychickym

poruchamitzného druhu.

4.5 MozZnostireSeni
Abychom mohli problém syndromu op#&$ého hnizda &akym
adekvatnim zfsobemreSit, musime vzit v ivahu vSechny vySe zméokolnosti

a vztahy, které se k¥mu vazi. Z toho pak vyplyne, Ze v obdoliegni az pozdni

" Srov. SULLEROTOVA, EKrizerodiny. s. 50.
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dosglosti trpi Zzeny nejastji nedostatkem citovych podti. Zde se nam nabizi
nékolik moZnosti, co dat stimto psychosocialnim problémem, v zavislosti
tom, jak je tento problém u konkrétnich zen zavazny

Nektera reSeni se &i bez vrgjSiho g@icinéni. Maze jit nap. o mzné
pozitivni druhy kompenzace pocitu os#dosti (vnowata, aktivni cinnost
v obec prosgSnych spolcich apod.), socialni poradenstvi, kteagyvame
zakladnint®(rady atel atp.).

Kdyz ale vezmeme v uvahu negativni nasledky SOl&rék jsem
zminovala vyse, objevuje se nam falia tento problénesit zvewi. V zavislosti
na psychickych problémech, které tyto Zeny majibllo jistt inné odborné
socialni poradenstvi, pro danou chvili bygipbmohla krizova intervence. AvSak
z hlediska dlouhodafiho, se jako nejiinngjsi jevi skupinova prac®. Aktivity
takového druhu, které by vyuzily zkuSenosti, ktée@y okolo padesatého roku
veku maiji, zarovie aby poskytovaly jistou miru citovych paith, a aby davaly
moznost socialniho kontaktu. V této  souvislosti tZzeme  uvést ndp
dobrovolnické aktivity v otanskych sdruzenich, provazeni mladych lidi

v domech naidi cesty apod.

S MATOUSEK, O. a kolMetody aizeni socialni praces. 84.
"% Srov. tamté? s. 153.
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Zaveér

Cilem bakalgské prace bylo vymezeni syndromu opoého hnizda jako
zavazného psychosocialniho problému, postihujicieay v obdobi sedni a
pozdni dos@losti a nasledd pak ovliviwujiciho jejich Zivot. Myslim si, Ze cil byl
splren. Bakaldska prace pojima uceléizivot Zzen ve v¥kovém rozmezi 40-50 a
50-60 let a zawriuje se na vyvojo¥ i spole&ensky podmiéné znény a rizikové
faktory, které vtomto obdobi nastavaji. &&hto pak vychazi iip popisu a
zkoumani syndromu opu$tého hnizda.

Samotny tento fenomén se stava stale aktjilrDeje se tak hlavé diky
zménam ve spokenosti, ktera se zaffuje na stale vice na obdiv mladi,
vykonnosti a perspektivnich jediincS tim souvisi vysok& mira individualizace
mladych lidi, tedy zarove jejich mala vazanost natpodni rodinu. Prace se
zabyva syndromem opuéseho hnizda zdkolika hledisek. Snazi se vymezit
priciny, charakteristiky a nasledky, které, jak vySljevo spolu Gzce souvisi a
nedaji se od sebe striktndcElit a ve vSech se odrézi zavaznost tohoto jevu.

Na druhou stranu jsem vsSak zjistila, ze tyto zeajsou zdaleka na konci
svych moznosti, Ze ,prazdnota,” ktera vznika pohmdit dti z domova mze byt
I pozitivnim stimulem k novym zkuSenostem a dalSismetovani Zivota. |
syndrom opu$ného hnizda je fenomén, ktery je ve velké&emdvlivnitelny
subjektivnim pistupem k okoli i k sah

Prace slouzila hlawnk obohaceni mé vlastni informovanosti. Mohla by
byt v budoucnu rozEna na diplomovou praci, ve které by bylo dobrévést
podrobré preventivni a terapeutické&Seni daného problému. Naslegrak jeho
feSeni takeé v praxi.

Souwasni odbornici se zabyvajétéinou psychosocialnimi problémytd
dospivajicich nebo naopak seidioDosglému wku nevnuji z hlediska jeho
obSirnosti a zdanlivé nezajimavosti tolik pozorigsito také neni u nas mnoho
pramerti k jeho studiu, coz jsem i ja pocitila. Doufam,vZbudoucnosti se tento
stav zlepSi a tudiz se i snizi riziko negativnitapatiu fenoménu syndromu

opustného hnizda na Zivot Zen.
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Priloha | — Zakladni charakteristiky tr&di, moderni a postmoderni rodiny dle

MoZného:
Tradini Moderni Postmoderni
Struktura Sirok4, nuklearni, variabilni,
vicegenerani manzelska individualizovana
Zakladni kapital | Ekonomicky ekonomicky, socialni,
socialni, kulturni | KULTURNI
Legitimizace sex, di deti NELEGETIMIZUJE
Role komplementarni, | segregovane, individualizované
hierarchizované | komplementarni
Funkce Univerzalni pevatelské, CITOVE
statusotvorné,
citové
Autorita Otec otec-matka, individualizovana,
funkene slaba
segregovaneé
Reprezentace | ndbozensky, ob¢ansky masmedialni
diskursu cirkevni
Mezigenerani patrilinearni, demokraticky, slaby
pienos autoritativni smiseny

Pramen: MOZNY, IRodina a spoknost Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2006. s. 23
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Ptiloha Il- Plodnost Zen v rozmezi let 1950-2004

Uhrona Modnost v letech 1350-2004
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Ptiloha lll- Primérny vek Zen i narozeni prvniho dite v letech 1950-2004

Priamérny vék Zzen prinarozenil. ditéte vletech 19502004
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Priloha IV- Ptimérny vék Zen @i narozeni diite v letech 1950-2004

Primérny vék Zen pii marozend ditéte letech 1950-2004
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Priloha V- Unel

i téhotenstviv letech 1953-2004

rerusen

Umela p

120 000

100 00 0

&0 000

Fooe

000£

66

066

586

086

516}

0 LGk

5961

096
256

iad. Dostupné na WWW<http://www.czso.cz>

tatisticky

ky s

%

PramenCes

52



Priloha VI- Kojeneck& amrtnost 1950-2004

Kojenecka imnitnost letech 1950-2004
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Ptiloha VII- Rozvodovost v letech 1950-2004

Uhrnnd rozvodovost ' vletech 19502004
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ABSTRAKT

VAVROVA, A. Syndrom opughého hnizdaCeské Budjovice 2008. Bakak&ka
prace. Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace Z. TouSek.

Kli ¢ova slova:syndrom opugného hnizda, sdni dosplost, pozdni dosfiost,

Zeny ve gedni a pozdni dogfosti

Prace je teoretickd, rodéna nactyii hlavni ¢asti. V prvni najdeme
vymezeni zékladnich pojim Cast druha ateti se zabyva charakteristikou Zen
v obdobi gtedni a pozdni dosfosti. Vénuje se fyziologickym, ale hlaen
psychickym a socialnim zinam, které vdchto fazich dosflosti Zenu provazeji.

Ctvrta ¢ast préce je dnovana samotnému syndromu ogngého hnizda,
jakozto zavaznému psychosocialnimu problému Zemékevém rozmezi 40-60
let. Navazuje na poznatky zgéie v fedchozich kapitolach prace, a z nich také
castén¢ vychazi. Popisuje dobu &iginy vzniku syndromu opu&iého hnizda,

v dalSich kapitolach pak jeho charakteristiku a m#oxnasledky. V posledni

podkapitole nalezneme kratké nastinmoznostieSeni tohoto fenoménu.
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ABSTRACT

VAVROVA, A. Empty nest syndrome as a factor affagtilife of women in
todays society Ceské Budjovice 2008

University of South Bohemia irCeské Budjovice. Faculty of Theology.
Department of Education

Leader of thesis Z. Tousek

Key words: empty nest syndrome, mean adult age, late adujtvvagaen in mean

and late adult age

This thesis is just theoretical, divided into fonain parts. In the first part
the basic concepts are allotted. The second anthifte part feature women in
mean and late adult age. These two parts folloysiplogical, but especially
psychical and social changes, that go with thessgdhof women's adult age.

The fourth part of thesis is devoted to empty rsgsidrome as a serious
psychosocial problem of women between the age$0of 60 years. It results
from previous parts and describes time period, e€afsuprise of empty nest
syndrome and possible effects. In the last chapgecan find some possibilities

how to solve these phenomenon.
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