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Predkladana prace je zamérena na téma, které patfilo, patfi a zfrejmé i v budoucnu bude patfit
v ramci nasi spole¢nosti k aktualnim, nikoli vSsak k akcentovanym. Syndrom opusténého hnizda je
,vsednim“ problémem, jehoZ archetypalni odraz mizZeme nalézt jiz v pohadkach &i lidovych pisnich.
Jeho primé dusledky vsak nejsou ve vétsiné pripadl na prvni pohled patrné a maji spise latentni
charakter. Pozornost socidlnich pracovnikll a dalSich zainteresovanych odbornikl z tzv. pomahajicich
profesi je proto upfena jinymi sméry. Nicméné vliv, ktery ma syndrom na kvalitu Zivota je znacny a
muze tak nepfimo ovliviiovat fadu dalSich oblasti Zivota. V neposledni fadé je pak tfeba si uvédomit,
Ze vyznamné spolecenské zmény v poslednich desetiletich maji zejména pro Zeny - matky ve véku
kolem padesati let za nasledek soubéh rady existencialnich problém(. Nezvladani téchto tlakl pak
v fadé pripadl vyustuje vrizné formy socidlné patologického chovani. Povazuji proto vybér této
problematiky za vyrazné pozitivum prace. Autorka se nenechala zldkat ,mdédnimi“ tématy a pres
zfejmou obtiZnost zpracovani danou mimo jiné nedostatkem tematicky zamérenych informacnich
zdroju se problematice syndromu opusténého hnizda rozhodla vénovat, coZ je podle mého nazoru
tfeba vyzdvihnout.

Z formalniho hlediska se jedna o praci pomérné peclivé zpracovanou. Text, jehoz rozsah ¢ini 38
stran, obsahuje nevelké mnoistvi preklepl a obdobnych nedostatk(l. Kapitoly a podkapitoly jsou
prehledné oddélené. V seznamu poutzitych informacnich zdroji nalezneme 31 publikaci, coz povaZuji
za nadstandardni. VétSinu z informacnich zdroji tvofri klasické tisténé monografie od uznavanych
odbornych kapacit a v aktudlnim vydani. Pouzité elektronické zdroje jsou dlvéryhodné a vhodné
pouZité. Seznam je, az na drobné nepresnosti zplsobené ziejmé spiSe nedlslednosti nez neznalosti,
zpracovan v souladu s normou a stejné je tomu i u odkaz( pod carou. Prace je doplnéna sedmi
prilohami, které se vztahuji k tématu a jejich zafazeni Ize proto hodnotit jednoznacné pozitivné.

Predlozend bakalarska prace dosahuje také velmi dobré jazykové Urovné. Je psana Zivé a Ctivé
a prevzaté informace jsou do textu vhodné zakomponovany. Z gramatického hlediska se lze kriticky
vyjadrit pouze o nékolika pfipadech, kde chybi ¢i je naopak nevhodné pouzitd interpunkce.

Pfi hodnoceni obsahové stranky je tfeba na prvnim misté zminit, Ze v Uvodu jsou jasné
formulované cile prace, se kterymi prikladné koresponduje i struktura textu. Prvni kapitola je

.....

vevs

argumentaci pro pouZziti toho kterého terminu v kontextu své prace.

V nasledujicich pasazich se autorka snazi charakterizovat Zeny ve stfedni a starSi dospélosti
v oblastech, které vyznamné souviseji se vznikem a nasledky syndromu opusténého hnizda. Na né
pak navazuje posledni, ¢tvrtd kapitola. Ta je z hlediska cili prace stéZejni a méla by obsahovat
syntézu ziskanych poznatk( a navrzeni moznych zplsobU prevence a feSeni problém{ souvisejicich se
syndromem opusténého hnizda. Bohuzel pravé tato pasdz se ukazuje jako nejslabsi ¢lankem celé



prace. Autorce se sice dafi uspokojivé charakterizovat syndrom opusténého hnizda, jeho pribéh i
mozné dusledky, ale vyznamnéjsi myslenkové propojeni svystupy pfedchozich kapitol a jejich
zuroceni pro navrzeni moznosti feseni problému je jiz pres zfetelnou snahu patrné nad jeji sily.
Celkové hodnotim predlozenou bakaldfskou praci jako velmi kvalitni po formalni a jazykové
strance a také ve smyslu volby tématu. Obdobnému hodnoceni z hlediska obsahu brani zejména

posledni kapitola, v niz autorka naplnila vytéené cile pouze ¢astecné.

Na zakladé vyse uvedeného hodnoceni doporucuji predloZzenou bakalafskou praci k obhajobé.

V Ceskych Budé&jovicich dne 2. tnora 2009

il Vil

Mgr. Zdenék Tousek



