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UvoD

V mé bakaléské praci bych vas rada seznamila s tématem, jaer@ngieno
na poznani buddhistickéh@ani, konkréts na ,Buddhismus Diamantové cesty
s ohledem na linii Karma Kagjii“. Tradice této linmonikla také doCeské
republiky, a tak rd samotnou lakalo, dozdét se rco vice o této Skole tibetského
buddhismu. Zajimalo & za jakych podminek tato Skola vznikla a jak dipyd
jeji tradice. Chila jsem zjistit konkrét&y kdy a za jakych okolnosti setani
rozsfilo do swta nebo kdo se zaslouzil o jehinws doCeska. Utité zajimavé je
i poznani meditace a jejiho gihu. Zejména otazka co meditace vlasie,

k cemu slouzi a jaky maji buddhistévad k jejimu praktikovani. VSechny tyto
a mnohé dalsi otadzky byly hlavnim motivem gsani mé prace.

Zda se mi, Ze Buddhismus Diamantové cesty linientéaKagju si na rozdil
od jinych buddhistickych Skol (nejen tibetskych)lmae rychle prorazil cestu
do zapadniho sta. Ackoli je wueni této Skoly fivodem tibetské a &i
se v zapadnich zemich teprve par desitek let, ddk&e bez &Sich problém
(samozejme také za pomoci angazovanych lidi) infiltrovat gmlecnosti a pevi
zapustit své kieny (zejména ve statech Evropy a Ameriky). Podl@ongazoru
je to dikaz toho, Ze i takto vzdalenaani jsou ,zapadnim lidem" blizka a nabizeji
jim alternativu jiného, ale svobodnéhougpbu Zivota. Obeénje buddhismus
charakteristicky tim, Ze neuznava Zadti&gzanic¢i dogmata, naopak vse se zde
fidi svobodnou @i ¢lovéka. To podle mého vede k tomu, Ze jeho oblibd@siz:

Buddhismus Diamantové cesty je velmi Siroké témarcdo jsem se zagtila
pouze na jednu tradici tohoto buddhistickéhoiem Zaujala ms tibetska Skola
Kagjupa, pesrEji — do dneSnich dobipZivsi — linii Karma Kagju. Struktura mé
prace je nasledujici. V Uvodriasti bych se rada zatila na buddhismus
samotny, jeho zakladatele a jadro této nauky. Medag kapitole fedstavim
nejmladsi Buddhovo aeni — Diamantovou cestu. Zde bych smowala tomuto
smeru z hlediska jeho vzniku, ritualni praxesymboliky. Také bych uvedla jeho
¢tyistupiovou cestu k osviceni a zakladni literaturu. Vidatati bych popsala

vznik tibetské Skoly Karma Kagju, charakterizovag vyznamné pedstavitele



a nastinila pronikani buddhismu do Tibetu. d@té casti bych shrnula meditai
praxi této Skoly a vysitlila dalezitost postavy titele. Praci zakotuji kapitolou
pojednavajici o #ni Buddhismu Diamantové cesty linie Karma Kagjl
v zapadnim sité a také Ceské republice.

Cilem této prace by #a byt charakteristika nejmladSiho &wm Buddhova
uceni, tj. Diamantové cesty, s ohledem nigdstaveni tibetské Skoly Karma
Kagjtl, jez ma silnou zakladnu iQeské republice.

Z dostupné literatury jsem volila autorynujici se jednak buddhismu obécn
jednak Diamantové cestjsou to pedevSim: K. Werner NabozZzenské tradice
Asie: Od Indie po Japonsko giédnutim k Pednimu vychodwa NaboZenstvi
jizni a vychodni AsjeE. Conze- Struné &jiny buddhismutaké B. Knotkova-
Capkovéa —Zaklady asijskych nabozenstvi I. dil: Judaismuignis hinduismus,
dZinismus, buddhismus, sikhismus, parsisivusB. Wangu -Buddhismushebo
J. Snelling —Buddhismus Déle jsem pouzila poznatky R. BeeraSymboly
tibetského buddhismmebo J. KolmaSe Fibet: De¢jiny a duchovni kulturaZ knih
lamy Oleho Nydahla jsem vyuZilargrevsim titulyJak se ¥ci maji: Sodasny
Gvod do Buddhovacdeni a Moudrost okamziku: Buddhismus Diamantové cesty
v otazkach a odpedich Casteéng jsem cerpala i z jeho knihCtysi pripravna
cviceni: Ngondro — prvni kroky v Diamantové eestuddhismy Moje cesta
k lamim a 108 otazek a odpedi: Buddhova nauky v kazdodennim Zvot
Informace jsem ziskavala i z religionistickéldasopisuDingir a z ¢asopisu
Buddhismus dnesktery vydavajicesti buddhisté — stoupenci linie Karmu Kagjl.
Krom¢ jiz zminénych zdrofi jsem vyuzila také internetové strankgnujici
se buddhismu. Nejvice jseterpala zéeskych stranelBuddhismu Diamantové
cesty linie Karma Kagjia ze stranek jednotlivychrgrstavitel tohoto tibetského
smeru (nag. ze stranek ®@lem Nydahlovil7. Karmapovil4. Samarpovapod.).
Pouné bylo osobni setkadniceskobudjovickym praktikujicim buddhistou Janem

Latalem.



1. BUDDHISMUS

1.1 Co je buddhismus?

Buddhismus fedstavuje ¢tvrté nejroz&ensjSi naboZenstvi sta, které
ve vSech jeho podobéach vyznava 800 milioni lidi*. Jeho fivod nalezneme
v krizi, v niz se ocitlo indické narodni naboZemstzaloZzené na posvatnych
knihach véd, v obdobi kolem poloviny prvniho tikdtipi. K. V této dold zaujalo
predni misto seni SIDDHARTHY GAUTAMY (& Siddhatty Gétamy), poz{l
zvaného BUDDHA:

1.2 Kdo je Buddha?

Buddha se narodil asi 563f.pK. v severni Indii jako princ Siddhartha
Gautama a pochazel zvyznamného rodu WHakpdtud jeho fizvisko
SAKJAMUNI, mudrc z rodu Sak).2 Mlady princ vyistal obklopen fepychem
a az do svych detadvaceti let poznal jen samou radost. KdyZ pomerésvem
Zivot¢ opustil palac, setkal se veéeth po sobé nasledujicich dnech s nemoci,
st&im a smrti. Napé&tvrté spatl potulného svatého muZze, asketu, snazici ho
se dos&hnout osvobozénHIluboce ovlivién timto zaZitkem se rozhodl opustit
manzelku JASODHARU, syna RAHULU i dosavadniigpb Zivota ve shaze
dosahnout osvobozeni z kot znovuzrozeni a utrpeni.

Siddhéartha putoval severovychodni Indii, vyhledéshté muze a mudrce
a Wil se od nich zpsohim meditace. Nespokojen s dosaZzenymi vysledky, ibbréat

! Udaj prebran z WANGU, M. BBuddhismusPraha: Lidové noviny, 1996, s. 9.

Statistické odhady vSak nejsou jednotnéktifi autdi, nag. Robert S. Lester, uvéd az 500
miliond buddhist. Vice v LESTER, R. CBuddhismus: Cesta k osvicehi.vyd. Praha: Prostor,
1997. s. 14.

2 Srov. WERNER, K.NaboZenstvi jizni a vychodni Asle.vyd. Brno: Masarykova univerzita,
1995. s. 59.

% Srov. WANGU, M. B.Buddhismuss. 16.

* Srov. tamtéz s. 19.

® Srov. tamtéZ s. 19 — 20.



se k tuhé askezi. Sest let soustameditoval a jed! a pil jen tolik, aby se udrzZel
pii Zivoté. Cil ale stale ndjrhazel, a tak se Siddhéartha rozhodl, ukbisvé
sebetryzani. Pochopil, Ze je ptgéba udrzet stistou mysl a zdravi, vykoupal
se a pijal misku s jidlenf K uspokojeni dosp aZ tehdy, kdyZ v meditaci
pod stromenbddhiv Bédhgaji dosahl po 49 dnech osviceni a stakrsblzenym,
tj. Buddhou’

Své poznani zformuloval dateni dharmy) a aZz do konce svého Zivota jej
piedaval svym posluckam. Jeho prvni promluva, konana v haji Isipatana
u Benaresu, je nazyvamozta‘eni kola dharmy a obsahuije jadro buddhistického
nauky, tzv.Cty¥i vzneSené pravdy Buddha skonal ve &ku 80 let a jeho
posledni slova zfla: ,V3e stvaené je pomijejici. Usilujte horkv* *° Jeho ostatky
byly rozcleny na osm dil, nad nimiz jejich majitelé nechali vystavpohebni

mohyly zvané stapy-

1.3 Cty¥i vzneSené pravdy

Prvni vzneSena pravda definuje veSkerou existalkoi $trast a utrpeni. Druh&
odhaluje piciny tohoto utrpeni a identifikuje je jako Zadossv@o gijemnych
zkuSenostech a z&zitcichieli se tykd zaniku strasti odstéamm Zadostivosti
a koneéné¢ ¢tvrta pravda podava navod, ta¥zneSenou osmidilnou stezkujak
dosahnout odstr&ni tohoto utrpenf? Buddhova osmidilna stezka zahrnuje
vSechny oblasti lidského mysleni, usilovani a kéonélsnernuje je za jedinym
cilem, totiz za dosaZenim osvobozeni. Lze ji &skucharakterizovat takto:

spravné nazirani, spravné rozhodovani, spravnaankpravné konani, spravny

® Srov. WANGU, M. B.Buddhismuss. 20 — 21.

" Srov. tamté? s. 24.

8 Nazev pebran z LESTER, R. Buddhismus: Cesta k osvicesi. 87. Wangu ve své knize
Buddhismusnazyva tuto rozpravu obdofinnag. Rozt@eni kolesa naukynebo Promluva
v Antilopim haji

° Srov. LESTER, R. CBuddhismus: Cesta k osviceni87.

' SNELLING, J.BuddhismusL. vyd. Ikar: Praha, 2000. s. 32.

1 Viz WERNER, K.Nabozenské tradice Asie: Od Indie po Japonskéhégainutim k Pednimu
vychodu.l. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2003. s. 117.

12 Srov. WERNER, KNaboZenstvi jizni a vychodni Asie76 — 77.



zpiisob Zivobyti, spravné snaZeni, spravnédoweni a spravné sousiknit®
VSechny tyto body jsou stejmiilezité a ngly by se rozvijet satasre.

1.4 Historické formy buddhismu

Buddhismus se 8l v riznych kulturach, spotmostech i mezi najzn¢jSimi
nabozenstvimi. Na zakladtoho lze rozliSit jehoit hlavni sngry: hinajanu,

mahé&janu avadzrajanu.**

1.4.1 Hinajana

Hinajana> neboli Malé vozidlo (téZ Mala cesta) je nejstamdddhismus, jehoz
formy, weni a praktiky jsou nejblize historickému Buddhaweni® Stoupenci
této Skoly ji nazyvajthéravada tzv. ,ueni starsich?’ Tento sndr cti Buddhu
jako witele, nikoli v8ak jako nadlidskou bytost. K nirgéne podle jejich
stoupengd mozné dosft za pomoci vlastniho Usili a dodrZzovanimispych
mravnich pravidel. Ideadlem théravadského mnicharfat, dokonaly mnich —
swtec, ktery po své smrti vstupuje do stavu nirvany

Hinajanovy buddhismus se roipiedevsim na Sri Lance, v Ba¥nThajsku,

Kambodzi a Laosu.

13 Cleréni prevzato z WERNER, KN&boZenstvi jizni a vychodni Asie77 — 80.

% Clergni prebrano z SNELLING, Buddhismuss. 33 — 34.

!> Toto porgkud opovrzlivé ozngeni si vymysleli pedstavitelé mahéajany neboli velkého vozu.
'® Srov. SNELLING, JBuddhismuss. 33.

7 Viz KNOTKOVA-CAPKOVA, B. zaklady asijskych naboZenstvi I. dil: JudaismuBnis
hinduismus, dzinismus, buddhismus, sikhismus, gaus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004.
s. 203.

'8 Nirvana, doslova ,vyvanuti, ,ustani, je stav wgbozeni, vyhasnuti, ukeéeni kolokhu
znovuzrozeni. Nirvanaipdstavuje stav bez touhy a utrpeni, nejvyssi dativiaZenost.

% Srov. KNOTKOVA-CAPKOVA, B. Zéklady asijskych naboZenstvi I. dil: Judaismuknis
hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus,grauss. 203.
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1.4.2 Mahajana

Mahdjana, téZz oziavana jako Velké vozidlo (nebo Velka cesta), séalea
od pivodniho buddhismu vydbvat zhruba v 1. st.ipn. F°. V pribshu Sesti
stoleti se pak ustélila do podoby, kterou znadmes.diahgjana cti Buddhu jako
nadlidskou bytost a jejim idedlem neni arhat, alestgva bddhisattvy.
Bdodhisattva je altruisticky motivovana bytost, mdklada svuj vstup do nirvany,
dokud nebudou osvobozeny v&echny Zijici bytdsti.

Mezi nejoblibenjSi a nefasgji uctivané bytosti mahgjanového buddhismu
pati AVALOKITESVARA (bédhisattva soucitu), MADZUSRI (bodhisattva
moudrosti), AMITABHA (buddha moudrosti a milosrdériy a MAJTREJA
(buddha spojovany sfiechodem budouciha’dstného wku).22

Co se tyka samotného Buddhy, setkdvame se zdemepdrikaja — weni
o trojim €le Buddhy. Aby se Buddha mohl zjevit #%znych mistech dasech, ma
k dispozici ti zazrana €la: 1. nirmanakaju — pozemskégto, 2. sambhdgakaju
— tlo blazenosti a 3dharmakdju — tlo pravé podstaty, dharmy, jez §&sté
abstraktnf?

Velka cesta rozpracovala také pojgmazdnoty, Sunjata. ,Prédzdnota je
zakladni charakteristikou sestavenyeftiy tj. tohoto swta, kdezto jejich podoba
i vlastnosti jsou pouze iluzorni, nemaji Zadnouektiyni podstatu, jsou pouze
sowastiretszce podmignosti.“*

Mahajana postugnzakdenila vCing, Tibetu, Koreji, Japonsku, Mongolsku

a ve Vietnamu.

2 daj pebran z LESTER, R. ®uddhismus: Cesta k osvicesi7.

2l Viz KNOTKOVA-CAPKOVA, B. Zéklady asijskych nabozenstvi I. dil: JudaismuKinis
hinduismus, dzinismus, buddhismus, sikhismus,gauss. 204.

*2 Srov. WANGU, M. B.Buddhismuss. 48 — 49.

28 Srov. SNELLING, JBuddhismuss. 39.

2 KNOTKOVA-CAPKOVA, B. Zaklady asijskych naboZenstvi I. dil: Judaismugams
hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus,qrauss. 204.
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2. VADZRAJANA

2.1 Vznik vadzrajany

VadZrajdna, doslova Diamantové vozidlo (nebo Diaman cesta), jeieti
a nejmladsi $tev buddhismu. Vznikla pra¥godobré kolem 5. stoleti n. I.
v severovychodni a severozapadni Indii. N&§iho rozkétu doséhla oit stoleti
pozdji, kdy ji indicky mistr PADMASAMBHAVA uved! do Tietu?®> Motivem
ke vzniku byla reakce na strnulost klaSterniho tawoutitou potebou autenticity
a prozitku?®® V ramci toho se buddhistické hnuti vymanilo z éplravislosti
na mniSské obci a klasternichestiscich. Laicky Zivel, ktery doposud fungoval
jako podirné zézemi, se prosadil jako aktivni afivp prvek?’ Zpozsatku
se Diamantova cesta rozvijela neformndaltoz znamenalo, Ze se skupinky
posluch&u shroma#ovaly jen kolem charizmatického a nekonsimo itele.
Pozdiji doslo k jeji kodifikaci ve spisech (zhruba od 6.10. st.) a nasledn
se nevyhnula ani centralizaci v klaSterech.cd®@ni vyvoj vSak podpil
skute&nost, Ze do buddhismu &y pronikat i spodni proudy lidové religiozity
zahrnujici dzné okultni praktiky. Tyto praktiky bylg¢asto spojovany s magii,
pouzivanim kouzel, #tavanim & raznymi ritudly®® VadZrajana do sebe
vstiebala hluboce rozpracovanou symbolikétely a barev (ze SZ) a bohatou
sexualni symboliku (ze SV), coZ tento &nobohatilo o wité specifické rysy
(nagr. o esotetinost, Esné propojeni ritualu se vSemi smysly, barvami,kgyu
tvary, gesty, unémi atd. nebo o bohatou a sl@itozpracovanou sexualni

symboliku a jeji aplikaci v praxf’

% Viz WERNER, K.NaboZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskihsépinutim k Pednimu
vychodus. 201.

% Viz KNOTKOVA-CAPKOVA, B. Z&klady asijskych nabozenstvi I. dil: Judaismukinis
hinduismus, dzinismus, buddhismus, sikhismus,grauss. 225.

2" Vliz WERNER, K.NaboZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskihsépinutim k Pednimu
vychodus. 192.

28 \/iz tamté? s. 192.

29 Srov. CONZE, EStrwné dtjiny buddhismul. vyd. Brno: Jota, 1997. s. 222.
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Vadzrajana se stala s@sti buddhismu v Nepal@ing, Koreji ¢i Japonsku.
NejvétSiho rozketu dosahla ale v Tibetu.

2.2 Ritualni prvky vadzrajanoveé praxe

Diamantova cesta je buddhisticky &nvychazejici z tradic tantrismi ktery
pracuje se slozitymi symboly, tajemnymi texty a mkgmi ritualy. Ma powst
silné, ale zéarove nebezpe&né duchovni cesty, po kteréube byt zdjemce
proveden pouze po za®eni a s pomoci svéhoditele (Qurua, v tibetském
buddhismulamy). Cilem Diamantové cesty jestem jediného Zivota pomoci
medita&nich cvteni getvait télo, mluvu a mysl v plé osviceny stav. Typické
pro ni je recitovanimanter, vytvd&eni a pozorovanimandal a pouzivani

symbolickych gesmudra.®!

2.2.1 Mantra a mudra

Mantra®?, v prekladu doslova ,nastroj mysli“, je popisovana jakmgicka
formule, posvatna slabika (popslabiky), slovo (pop slova) ¢i meditani
praipowd. Piavod tohoto slova se odvozuje duz kaene mantr — mluvit,
ve vyznamu posvatného slovamodlitby, nebo z kieni man— myslet, arai —
chranit, osvobodit. Obeértedy znamena mantra slovo nebégmvd’ s bozskou
¢i magickou silou, jejimz &elem je navozeni vysSiho duSevniho stavu.
Za podminek, Ze spré¥nmeditujeme, jsou mantry chapany jako predek

ochraiuji nasi mysf?

% 0d toho vzniklo pojmenovani vadzrajany jalemtrajana (Tantrické vozidlo) nebeantricky
buddhismus

%1 Srov. CONZE, EStruné dsiny buddhismus. 222.

%2 0d tohoto pojmu je odvozeno dal$i ozewi vadZrajany smantrajana.

% Srov. CONZE, EStru'né dsiny buddhismus. 196.

13



Nejcastjsi tibetskou mantrou jgdm, mani padme, hum*, v prekladu,Om,
klenote v lotosu, hum‘ kterou je o pomoc Za&dan samotny bodhisattva
AvaldkitéSvara, patron Tibetu. V tantrismu jsounetlivé slabiky této modlitby
spojeny s bozstvy buddhovskétipe, tzv. dhjanibuddhy. Bilé OM symbolizuje
AvalokitéSvaru, zelené MA Vait@nu, Zluté NI znazéwoje AkSObhju, modré
PAD Ratnasambhaviervené ME Amitabhu aerné HUM je Améghasiddfi,

Zvlastnim druhem manter gharani (,nositelka“), coz je invokace nauky
pravdy (a tedy absolutni skdtesti, tj. dharmakaja) s cilem zaktivovat vyssy,sil
které z ni vyzalji. Zpravidla se formuje z tzv. semennych slalbileré nemaji
v mystickém (nebo transcendentnim) jazyce zjevignayn. Texty to popisu;ji tak,
Ze se jedna o vyroky Buddhovy na tGrovni dharmakaja.

Recitovani manter se poji s vizualizaci a s prénad symbolickych gest
rukama. Tato gesta zvand mudra, doslovaiefiepodpis, znameni“, pomahaji
k aktivaci probuzenéhosdomi3®

2.2.2 Mandala

Mandala (piloha Xl.), v gekladu ,kruh“, genese# ,kraj“, je medita&ni
piedntt ¢i obrazec #izné velikosti, jenZz se pouziva jako vizudlni poka
pii meditaci. Je to symbolické zobrazeni kosmu, ktaéépodobu symetrického
diagramu (kruhu nebétverce s vninimi kruhy). Redstavuje vesmir, ale také
mysl a €lo jednotlivého ¢loveéka. V tantrismu mohou mandaly pinit i funkci
ritualnich schranek, jez maji ditou nadpirozenou moc. Pak se nacité misto
v obrazci kladouttzné ritualni pedmety.

V centru mandaly se naléz& obraz Buddhy obklop&simi boZstvy, jeZ jsou
mezi sebou i &i hlavnimu boZstvu hierarchicky us@alany.

3 Srov. CONZE, EStruené djiny buddhismus. 196.

% Srov. WERNER, KNaboZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskihééuinutim k Pednimu
vychodus. 193.

% Srov. CONZE, EStruwné dtjiny buddhismus. 197 — 198.
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Mandala existuje dvojrozénnd — na sin¢, na zemi nebo na platn(tib.
thangkd, c¢i trojrozmérna ve tvaru pyramidy nebo kuzele. Kjeji vy&ob
se pouzivaji nejizrejSi materialy. Najastji ji vSak predstavuje obrazec z pisku
nebo ryze. V tibetském buddhismu seckteré mandaly bezprasdre
po vytvaeni olfadre znici, coZ ma symbolizovat nestalost a pomijivost vesthe
samsarového &i. Znikeni, a samaejme i vytvoieni mandaly, probiha vzdy
podle fresré vymezenych pravidel’

.rradici presr stanovena podoba mandaly svou zakladni strukturou

pripomina palac, ktery masstd actysi brany vectyrech setovych stranach®

2.2.3 Pudza

VSechny prvky (mantra, mudra a mandala) se ritugdoji ve vykonu
slozitého obadu nazyvanéhpudza Tento ceremonial seibe liSit podle delu
a tradice. Jeho interpretace je moznadkalika Urovnich. Cilem idealniho ritualu
ma byt hluboky meditativni proces, respektive ,#ébhéna meditace”. Vnine
se jedna o zazitek ztotom se s gislusSnymi kosmickymi silami a prvky osviceni
&ili transcendentnimi buddhy a bédhisatily.

2.3 Vadzrajanovy symbolismus — vadzra

Z&kladnim symbolem Diamantové cesty je teadZra, tib. dordze (ptiloha
X1.). Sanskrtsky termin vadzra znamena ,tvrdy“ nebwocny* a jeho tibetsky
ekvivalent dordZe igkladame jako ,pandge kamene dor)“. Tento vyraz

zahrnuje nezgitelnou tvrdost a nadheru nejtvrdSiho nerostu, diaton

3" CONZE, E.Stru’né djiny buddhismus. 195.

% Srov. KNOTKOVA-CAPKOVA, B. Zaklady asijskych nébozenstvi 1. dil: Judaismulnis
hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus,grauss. 250.

% Srov. WERNER, KNaboZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskihééuinutim k Pednimu
vychodus. 193.
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~Buddhisticka vadZra prvothsymbolizuje nez¢itelnou, nepomijejici, nednnou,
nehybnou, netlitelnou a neprostupnou absolutni realitu, jiZz jeolpuzené
buddhovstvi.4°

V Indii byla vadZra pvodné nejdilezit¢jSi zbrani, tzv. hromoklinem, mocného
boha INDRY, kterému umabvala vladnout nad hromy a blesky. Buddha si ji
adajre od reho vypijéil a zohybal jeji Spice. Tim vznikla pokojna podoksdzry
— Zezla. Buddhisté tedy rozliSuji vadzry coby Zezhadzry coby htvivé zbrar
(ty mazou byt planouci, ipadré srici bleskyj?

Ve vadZrajanovém buddhismu byva vadzraasfji zobrazovana v podab
pétihrotého symbolu (tedy disku, z jehoZestu vybihaji nahoru a dokakivené
paprsky). Mimo toho existuji vadzryit nebo devitihroté. Zakladnim materidlem
na jejich vyrobu je kov. Tyto detadnpropracované iedméty jsou bohat
vyuzivany gi meditacich a ritudlech, nagako ,predehra“ obadi pti vizualizaci
bozstev'?

V tibetském buddhismu existuje mimo jiné tzkrizena vadzra(skt. viSva-
vadzra tib. dordZe gjaday ktera je symbolem neocénosti a stability. Ta je
tvofena ctyimi sesazenymi hlavicemi vadzry, které vychazejisttedové casti
do ¢tyi hlavnich swtovych stran. Jeji #d byva obvykle teminmodry acdtyti
hlavice podle sstovych stran zdobi barva bila (vychod), Zluta (jibgrvena
(zdpad) a zelena (sever). Tyto hlavice znéajbr,ctyii aktivity nebo obady”
tantry, kterymi jsou: zklidéni (bild), obohaceni (Zlutd), podngamn (Cervend)
a niceni (modra)®

Mezi dalSi ritudlni poricky pati zvonek, dyka, reni bubinek damaru,

zaldiveny miz, miska z lebky, trubka ze stehenni kosti a tekdriul khatvanga.

“0BEER, R.Symboly tibetského buddhismuvyd. Praha: BB/art, 2005. s. 105.
“! Srov. BEER, RSymboly tibetského buddhisnsu105.

42 Srov. tamtéZ s. 105.

*3 Srov. tamtéZ s. 112.
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2.4 Vadzrajanova cesta k osviceni

VadzZrajana nespoléha pouze na VzneSenou osmidstealu (viz hinajana)
a soucitné bodhisattvy (viz mahajana), ale prakikav. tantrickou jogu. Jedna
se o cestu integrace, kterd se snazi zahrnout doodai cesty vesSkeré aspekty
lidské ¢innosti a pevést je na vySSi Uroke Nirvana zde neni chapana jako
ochuzeni, nybrz jakodtsténi ¢i umocreéni. To se projevuje jak v rituélni praxi, tak
i v meditaci™

Do ritudlu jsou aktivé zapojeny vSechny smysly, které gasrt symbolizuji
mnohé aspekty ZivotaiiPritualu je vyuzivano umni ve vSech svych podobéach,
nag. malby, sochy, hudba, tanec neboéwuapg recitace vet§ Jiné smysly
se uplatuji v ritualné provadgnych ukonech, které zahrnuji vonné latky, jidlo,
napojeci obradna gesta sffpnymi doteky kultovnich fedméta. Svou roli hraje
i fyzické provedenimaithuny® (pop:. jeji meditativni vizualizace), které téz
muze vést integraci.

Abychom mohli praxi Ginné provadt, je teba nejprve dosadhnout zaseni.
To se obvykle sklada ze slozitého symbolickéhdétitia gedpokladéa fedchozi
piipravu v podob discipliny, studia a meditai praxe. Bhem zaswcujiciho
obradu witel ustre predava esoterickécani a jisté metodické pokyny k praxi.
Zachovani tajnosti je iftom dilezitym aspektem. Podle tradice neni mozné
porozungt ttmto naukam bezipdchoziho zaseeni a vedeni pomoci pokiteho
usitele *

| tantrismus, &oli je povazovan za nejrychlejSi cestu k osviceni,

systematizoval své metody dtyi stupi:

4 Srov. WERNER, KN&boZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskihééainutim k Pednimu
vychodus. 195.

4> Maithuna je rituélni, pohlavni spojeni v pozicidsového sedu praktikované v ramci tantrismu.
Buddhovo Zzenskou partnerkou je vtomto spojeni Bwgmhramity, kterd v tomto ijpack
piedstavuje jeho transcendentalni moudrost. Vicezicpmaithuna v WERNER, KNabozenské
tradice Asie: Od Indie po Japonskoghpednutim k Pednimu vychodis. 194.

“5 Srov. WERNER, KNabozenské tradice Asie: Od Indie po Japonskihéduinutim k Pednimu
vychodus. 195.
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1. Krija-j6ga
Krijd-joga ma d¢ arovre, pricemz prvni je Gast na viéejnych ritualech
se sousednou mysli. Tyto ritudly jsou vizuddnvstebany a jejich
symbolismus se tak stane zivou,thbypodwdomou sotiasti duSevniho
proudu osobnosti. Na druhé Urovni se ucligze niZzSim zasiceni nadi
a deng provadi symbolicky ritual islusné Skoly. Pozg ho maze
aplikovat i za pitomnosti jinych uchaz& nebo jako sluZzbu prostym
vyznav&im. Nezbytnou saiésti kazdodenni praxe jsou i medita
sezeni.

2. Carja-joga
Carja-joga zahrnuje praxi esoterniho ritudlu, ktesiy uchaze osvoji
po vysSim zasiceni. Praxi pak provadi dehino samat nebo
v pritomnosti stejd nebo vySe pokkalych. Tento ritual se rive liSit
podle Skolyci ucitele, ale vzdy symbolizuje cestu k osviceni a yejtini
stadia. Winny je pouze tehdy, je-li provéd se sougedinou mysli, jak
zduraziuji zejména ustni instrukcecitele. Uchazé si zdokonaluje
vizualizatni techniky, nebt ritual se provadi pod phvé sestavenym
symbolickym oltédem nebo za pouziti mandalovych diagtam

3. Maha-j6ga
Maha-joga pedstavuje pokmily stuper praxe pro jednotlivce, kie
v meditaci vyvinuli schopnost vizualizace do té yniZe jiz nadale
nepotebuji vrejdi pomicky. Casto tedy zanechavaji prowéd ritualu
pro svou viastni poe¢bu. Zakladem vizualizai praxe jemandala péti
dhjanibuddh&*’ uspdadana v rdmci sekty podle vlastni volby. Buddha
umiseny ve stedu oznauje Adi Buddhu, ktery neni na meditd Grovni
(sambhégakéaja) ifstupny?® Na nejvy$$im stupni meditai realizace
se odehraje pro#na vizualizace na zazitek, ve kterém dojde ke Ztetd

4" podrobné informace o mandalétipdhjanibuddii Ize ziskat v WERNER, KN&boZenské
tradice Asie: Od Indie po Japonskoshpédnutim k Pednimu vychodws.197 — 200.

sidlo je dharmakaja a které se niZze promitd vZzdysjgze dhjanibuddhy. Toto pravidlo bylo
v pozctjSich staletich poruSeno ¥kterych tibetskych sektach.
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se zvolenym Buddhou. Meditujici se tak sam nachapfosted
mandalového systému dhjanibuddhPoslednim krokem je vsbani
tohoto systému do sebe a nasledné vlastni ,vyvamdi prazdna
na Urové dharmakaj&’

4. Anuttara-joga
»Anuttara-jdga je bipolarni tantrickd variace maljégy Vv plném
ritudlnim a meditativnim provedeni® Dhjanibuddhové zde maji jako
protjsky Zenské bodhisattvy, zvané dakyn Vychodiskem je ritudl,
jehoz zakladem je mandala (iapv provedeni z barevného pisku),
na rtmz jsou v praxi ,pravé ruky“ dhjanibuddhové se svypnotejSky
znazorgny symbolicky. Kona-li se pudzargd olt&éem, je jejich
znazorrgni na malbach obvykle v sexualnim spojeni v lotésozici.
VysSi stupgé aZz po koné&né vyvanuti je dokafen pomoci metody
medit&ni vizualizace bez \jSich ponticek. Pro praxi ,levé ruky” je
typické, Ze pudza zahrnuje i ritualni poziti rybasa a opojného napoje,
dale provadni symbolickych gest neboglésnych pozic a koreé
nehybné pohlavni spojeni (maithuna) v lotosové@oZio vSe jako vyraz
jednoty samsany a nirvany>*

Osobnostnim idedlem vadzZrajanového buddhismsigeha (,dokonaly”),
bédhisattva s nadipozenymi schopnostnif: Siddhové se zali objevovat zhruba

v 8. stoleti a &ktefi obzvlast vyjimeeni ziskali titulmahasiddha Tito dokonali

9 To neznamené ztotodmi se s Adi Buddhou, nybrz dosaZeni téZe G¥ovn

% WERNER, K.N&boZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskdihnddpinutim k Pednimu
vychodus. 196.

! Dakyns je Zenska ochrankyrtajnych nauk, spojovana s moudrosti.

%2 Samsara, dkdy taky sansara, je odvozena od slova ,prochazergvanici proudsni. Je to
proces opakovanych zrozeni a umirani v mnoha roibehnformach a podminkéach existence,
globalni proces byti, kola@h Zivoti a znovuzrozeni zalozeny na ka&rice o sams@& v CONZE,
E. Strwné ajiny buddhismus. 205 — 206.

%3 Viz WERNER, K.NaboZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskihsépinutim k Pednimu
vychodus. 195 - 197.

** S pojmem bédhisattva s nditpzenymi schopnostmi se setkavame jiz mahgjsiddhové byli
na rozdil od bddhisatly vyjimeéni tim, Ze za pomoci metod tantry dosahli osvidaitiem
jednoho Zivota. Bodhisattva odklad&isvstup do nirvany, dokud nebudou vysvobozeny vBgch
bytosti.
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tantrikové se vZzdy chovali pskud nekonve#né ac¢asto Sokovali svym chovanim

i po osvobozer®> Napiklad létali vzduchem, iemsiiovali bezcenné kovy
ve zlato, picarovavali chyBjici koncetiny apod. Lidé je povazovali za probuzené
bytosti, které promiovaly rizné ¢innosti v buddhovské skutky. Tradice
mahasiddh byla penesena Guru Rinpbem do Tibetu, kde se dochovala az
do 12. stoleti. Tradns se uvadi, Ze tito misttvoiili skupinu 84 mahasiddir’

2.5 Vadzrajanoveé pisemnictvi

Na zaklad dochovanych textje znamo, Ze mahajanaepavala své daeni
v sutrach, jez byly véejn¢ dostupné, a mohl si je obstarat kazdy, kdac omsil
zdjem. Dostatmné inteligentnic¢lovék jim navic bez pochyb porozun Oproti
tomu zakladni vadZrajanovou literaturou bidntry , tajné dokumenty, dené jen
hrstce vyvolenych® Vznikaly v pribshu 6. — 10. stoleti a jednalo
se 0 nesrozumitelné a nez&ssnym nefistupné texty, které ke svému vykladu
potiebovaly pokreilého witele®®. Tantry byly ritualni pirucky (nebo soubory
pokyni) popisujici a vysétlujici raizné techniky k dosazeni probuzeni.

Mezi nejvyznamyjsi tantry pati Guhjasamadzatantra (,Spolek
s tajemnem") aKélacakratantra (,Rozprava o koletasu®). Kélacakratantra je
povaZovana za nejndéi a nejpropracovaisi tantrou pochazejici z 10. stol&ti.

| tantry se tradin¢ povaZzuji za Buddhovoceni, s tim rozdilem, Ze Buddha je

tajns saslil pouze vybrané skupincecedniki.® Tantry byly po cela staleti

% Viz WERNER, K.NaboZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskiéhsépinutim k Pednimu
vychodus. 197.

% Srov. LOPEZ, D. SPribeh buddhismu: Rivodce djinami buddhismu a jehocenim.1. vyd.

Brno: Barrister & principal, 2003. s. 178.

" Viz WERNER, K.NaboZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskihsépinutim k Pednimu
vychodus. 197.

%8 Srov. CONZE, EStruené djiny buddhismus. 84.

% Jelikoz se tantry drZely v tajnosti, nebylo vyuRwoZné zahdjit bez zasovaciho rituélu
nazyvanéhoabhiSéka Takovéto zasiceni zaka mistrem bylo &eno jak jednotlivci, tak
existovaly i kolektivni zastceni. V pfibéhu takovéhoto aladu gedal witel svému zakovi
praktické metody a rady, jak dosahnout osviceni.

® Srov. CONZE, EStru'né dsiny buddhismus. 222.

®1 Srov. LOPEZ, D. SPiibeh buddhismu: Rivodce djinami buddhismu a jehocenim.s. 175.
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dukladrg streZeny, proto i dnes jsou tyto esoterické naukyaktpty velmi mélo
probadané.
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3. TIBETSKY BUDDHISMUS KARMA KAGJU

3.1 Pronikani buddhismu do Tibetu

Siteni buddhismu do Tibetu probihalo ve dvou etapasimych jako ,prvni
(tibetsky ngadan a druhé (tibetskyhidar) Sikeni dharmy“. Ngadar, Zivedjsi
vina je spojovana se jménem prvniho, tzv. ,nadbdz&ms’ krale SONGCAN
GAMPA (panoval vroce 627 — 650) a s jehoéma manzelkami ¢fnskou
princeznou WENSCHENG a nepélskou princeznou THICUN), které nechaly
do tibetského hlavniho #ata Lhasy fivézt sochy Buddhy. Prvni klaSter Samja
byl zaloZen jiz v 8. stoletia panovani druhého ,nabozenského” kradle THISONG
DECANA (vladl v letech 755 — 797), ktery je povazovza hlavniho iniciatora
prvniho &feni buddhistické viry do Tibefd. Velkou nérou se na prosazeni
buddhismu podileli indii vérozwsti, zejména &hlasny tantricky mistr
PADMASAMBHAVA (,Z lotosu zrozeny“). Tento znalec tralnich praktik
a magickych ¥d si podrobil v&echna boZstva b&ha winil z nich ochrance
buddhismu. Pozgi tradice pisuzuje mistrovi zalozeni $koljingmapa (,Stara
8kola“)** Casto se také setkavame sjeho ¢eném jako Guru Rinp@he
(,Velevzacny uitel). Ve snaze o poktmvani «itelské linie pedal
Padmasambhava své&emi 25 7akm.®® Prvni vina &eni buddhismu do Tibetu
byla ukortena za vlady krale LANGDARMY (vladl v 838 — 842)teky
podporoval fivodni tibetské naboZenstvi bBh.Po vrazd svého bratra

%2 viz KNOTKOVA-CAPKOVA, B. Zéklady asijskych naboZenstvi I. dil: JudaismuBmis
hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus,qrauss. 225.

%3 Bon je gredbuddhistické ivodni naboZenstvi Tibetu, obsahujici prvky $amaniaranimismu.
% pokladem pro &enf a praktiky ,Staré Skoly“ jsou tzv. ,skryté pally“ (terma), které adajy
sepsal sam Padmasambhava a ukryl je pro budouditipdji ,az doba uzraje“. Vice asthto
textech v WERNER, K.Nabozenské tradice Asie: Od Indie po Japonskaihdgunutim
k Prednimu vychodis. 618 — 619.

% Viz WERNER, K.NaboZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskihsépinutim k Pednimu
vychodus. 613 — 614.

% Viz KNOTKOVA-CAPKOVA, B. Zéklady asijskych naboZenstvi I. dil: JudaismuBmis
hinduismus, dZinismus, buddhismus, sikhismus,grauss. 225.
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RALPACANA (tteti ,nabozensky* kral panujici v letech 815 — 838)ndarma
nevéhal likvidovat klasterniisidiska, niit svatyré a palit texty?’

Druhé, vice organizovanéidni buddhismu do Tibetu zafao koncem
10. stoleti a je spojovano zejmén&irsosti bengalskéhocance ATISI (cca 982
— 1054)% Kromg zésluh za rozvoj buddhismu se Ati$a zaslouZila$ieni kultu
uctivani ochrankyh a vykupitelky Tara (tibetsky Dolma).®® Déle je autorem
slavného spisB6dhipathapradipd,Lampa na cestk osviceni)’® Atiovo weni
vyvolalo v zemi silnou reakci, jez vedla ke vznikady novych Skol. VSechny
smery, které vznikly aZz po jeho usobeni, byly svymi stoupenci nazvany
Sarmapa (neboli ,Nova Skola“Y* Konkrétré se jednalo o SkoljKadampa,’?
Kagjupa, Sakjapa a nejmladsGelugpa

Béhem dlouhé historie Tibetu vznikala, rozvijela sedd@e ¢lenila fada
nabozenskych linii. Svéc¢ani si Tib&ané pedavali z generace na generaci
ve snaze zachovatiypodni tradici. Rozmanitost jednotlivych Skol namugazuje
na pestrost lidskych bytosti, které ale spojovadata za stejnym cilem, tedy
dosazenim osviceni.

Z Tibetu se buddhisticka vira dalgilsi do Mongolska, Nepalu a Bhutanu.
Své kdeny zapustila ale i v Rusku, konkrétwe stat zvaném Burjatskaii
v jihosibirské Tuw. Ve druhé polovia 20. stoleti naSel buddhismus své

piivrzence i v zapadnich zemich, postupak po celém si¢.

®7Viz KOLMAS, J. Tibet: Dgjiny a duchovni kultural. vyd. Praha: Argo, 2004. s. 161.

% Viz KNOTKOVA-CAPKOVA, B. Zéklady asijskych nabozenstvi I. dil: JudaismuKinis
hinduismus, dzinismus, buddhismus, sikhismus,gauss. 225.

% Tara, doslova ,Spasitelka“, je povaZovana za ewidmadhisattvy Aval6kitésvary. Zesiuje
Zensky aspekt soucitu a je velmi popularnim Zenskgistvem v tibetském buddhismu. Existuje
21 forem Tar, které se liSi v b&rvpozici €la i jednotlivymi atributy. Tard je obrazovanadbu
v klidné, nebo ztivé podolg. Negastji formami jsou Zelend a Bila Téra, manzelky tilxétso
krdle Songcdna Gampa (jmengvithiciin a Wenicheng). Podrobnosti Ize nalézt v CONZE, E.
Struené djiny buddhismus. 214.

O Viz WERNER, K.NaboZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskihsépinutim k Pednimu
vychodus. 617.

" Stoupenci novych — reformovanych — $kol seslchudlisit od predreformnich nésledovriik
Padmasambhavy, a tak staryésroznaili za Ningmapa (téZ znama jakervenécapky) a nové
Skoly za Sarmapa.

2 Kadampa (neboli Skola ,vazan&ilmzy“) si na rozdil od ostatnich kol, které ppstu
roz8ikovaly své mocenské i politické ambice, nevyileo pevnou centralni organizaci. Jako
samostatna Skola tedy zanikla, ale ffalgmu 14. a 15. stoleti na ni navazala nejmladslask
tibetského buddhismu Gelugpa (Skola vzorné ctngstiZlutécapky).
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Tibetsky buddhismus obohaceny o prvky tantrismuonaovan jako
vadZrajana, vigkladu Diamantova cesta (nebo Diamantové vozidlo).

3.2 Kagjipa - linie Karma Kagju

Skola Kagjiipa, &dy ozn&ovana jako ,Skola Ustni tradice®, je u nas
i ve s\té zastoupenaipdevSim linii Karma Kagju. Buddhisté Diamantovétges
v Ceské republice rowz navazuji na tuto linii. Nyni tedy pojedname otdis,
struktie a pedstavenych této tradice. Ostatni Skoly tibetskéioldhismu
ponechame stranou.

Kagjupa pati mezi mladSi buddhistické Skoly, jeZz zaply svou aktivitu
ve druhé vIg Siteni buddhistické viry do Tibetu. Je jednowsg hlavnich SkdP
buddhismu Diamantové cesty a jejivod sahd az k historickému Buddhovi
Sakjamunimu. Tato Skola kladérdz na mediténi praxi a pimy prenos prozitku
podstaty mysli z¢&itele na zaka. Od 12. stoleti jgttzec linie udrZzovan
jednotlivymi inkarnacemkKarmapi.”

Kagjupa ma sij pocatek u velkého jogina TILOPY fjoha I.), tedy vice jak
200 let ed prvni inkarnaci Karmapy. Tilopa ziskdyti predani (transmisé&)

a ovladl je. Prvni, skladajici se ze dvou tangangwa dupa Densh), obdrzel
od NAGARDZUNY. Tato transmise obsahovala také nadit praxelluzorni
telo (tib. gjulju) a Prenos ¥domi (tib. phowg. Druhé gedani, které zahrnovalo
tantru Gjuma c¢henmo a meditaci Vedomé seni (tib. milam), ziskal
od NAGPOPY. Teti transmise pochazela od LAWAPY a sklddala seniry
Denthog a mediténi praxeJasné s#tlo (tib. 6se). Ctvrté predani Tilopa dostal

73 Jako dal$i velké 3koly tibetského buddhismu jseadiny Ningmapa, Sakjapa a Gelugpa.

" Srov. Linie Karma KagjiBuddhismus dne&000, ré. 2,¢. 2, s. 4.

> Riizné historické prameny uv&émirné odchylky, které se tykaji totoZnosti misspojovanych
s jednotlivymi gedanimi geni. Nejobvykleji se uvégi jako zdroje ty, které jsem popsala. Vice
v DrZitelé linie tradice Karma Kagju: Historické zadi. Buddhismus dnes000, ré. 2, ¢. 2,
s. 28 — 36.
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od dékyr KALPY SANGMO. Tento odkaz zahrnoval tant@jepa dordze
a meditani praxiVnit'ni teplo(tib. tummg.”®

VSechna tato ¢eni Tilopa pedal svému zakovi NAROPOVI fioha Il.),
ktery jej uspsadal do tzv.Sesti jog Naropy’’ Tyto nauky jsou dodnes hlavnim
pilitem linie Kagjupa. Od Naropy obdrzetani MARPA (giloha Ill.), velky
piekladatel. Marpa putoval z Tibetu do Indie, abylegal svého &itele Naropu,
obdrzel od B pokyny a mohl dale &t nauku na ,Stse s¥ta“. Jeho hlavnim
Zakem byl MILARAPA (ffiloha IV.), wenec, jenZ se stal jednim z nejzi@ich
jogind Tibetu. Tento mystik a asketa diky své vytrvalestiedit&ni praxi Velké
peseti (mahamudrya Sesti jog Naropy dosahl hluboké realizace rigivpodstaty
reality. Po Milardpovi se stal dalSim drzitelem adik GAMPOPA (giloha V.),
znamy jako ,lék& z Dhagpa“. Gampopa studoval nejprve tradici Kadamp
(postupnou stezku) zahrnujici tzwemi lamrim. Pozdji se setkal s Milarépou,
diky némuz doséhl vhledu do absolutni podstaty sideti. Tento tenec
vystawl klastery, hoda uéil a soustedil okolo sebe mnoho Zék Prag
prostednictvim jeho za&kvznikaly a rozvijely se mnohé linie této $kdfy.

Gampoyiv 24k Babrom Dharma Wadlgug zalozil liniiBabrom Kagju. Jiny
jeho vynikajici za4k Pagdu DordZe Gjalpo zavedl gkBhgdu Kagju. Linie
Cchalpa Kagju zalozil Sang Cchalpa Cchondu Dag a u zrodu posledn
Kamcchang Kagju, také znamou jaki&arma Kagju , stal 1. Karmapa DUSUM
KHJENPA (1110 — 1193). Tento Karmapa byl prvni, latb Gampopy obdrzel
Uplné gedani Velké péeeti.

Osm mensich tradic je spojovano se jményuz&agdu Dordze Gijalpa.

Konkrétre se jedna o Skolyraglung Kagju, Thophu Kagji, Dugpa Kagju,

% Srov. Drzitelé linie tradice Karma Kagjii: Histdt&pozadiBuddhismus dne000, ré. 2,
¢.2,s.28—36.

" Existuje mnoho sestaBesti jog Naropy a w&tsinou zahrnuji kombinace osmi praktik.
Konkrétre se jedna: 1. vytd@ni vnitni tepla, 2. vnimani jasnéhoétha, 3. pohlavni spojeni
s druzkou nebo druhem, 4. j6gasih 5. zakouSeni vlastnihdld jako geludu, 6. penos ¥domi,
7. mezistav a 8. nasilny vstup. VSechny tyto pkakisou povazovany za vysoce pokita uceni,
jez maji vést k dosazeni buddhovstvi. Ngpokud jogin ovladne deni vnitniho tepla, dokaze
vyvinout tolik fyzického tepla, ze umistime-li nehp €lo mokry ruenik, i za velké zimy tégf
okamzig uschne. Vice o jednotlivych praktikach Ize nalétOPEZ, D. S.Pribeh buddhismu:
Privodce djinami a jeho denim.s. 176 - 178.

"8 Srov. Drzitelé linie tradice Karma Kagjii: Histdt&pozadiBuddhismus dne000, ré. 2,
¢.2,s.28 - 36.
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Marcchang Kagju, Jerpa Kagji, Jazang Kagji, Sugseb Kagjii a Digung
Kagju. VSechny linie, & malé nebo velké, jsou si rovnocenné a stejctivané.
Oznaeni ,Ctyti velké linie“ se vzilo zejména proto, Ze tyto tieel pochazeji
od samotného Gampopy. Osm menSich mg puvod u pozdjSich misti.
V dnesni dob existuje z velkych tradic jako samostatna SkolgenZlinie Karma
Kagjui, z malych pak pouze Taglung Kagjii, Dugpa Kagpigung Kagjil?

V ramci Karma Kagju existuje tz\Zlaty retéz Kagju (priloha VIII.), ktery
se vztahuje na drzitele linie, v jejichZ transnpsiistednim bodem Velka pet.
Jedna se o indické mistry linie, po nichZ nasletioirzkarnace Karmapy a jeho
nejdilezit¢jSich Zak, kteri predavali transmisi dalSim &enim. Drzitele linie
vybird sdm Karmapaiimz je zajis¢no, Zze deni Zistavaji ¢ista a neporusena.
Podobr si Karmapa vybira i ditele, jehoz ukolem buder@dat odkaz budouci
inkarnaci. Karmapa je chéapan jako velky bédhis&tvatery mize vnimat
realizaci a vlastnosti druhych bytosti. Rrgato schopnost mu umiddje vybrat
toho spravného duchovnihcitele. Neexistuji tedy Zadnéigupisy, které by
piedem utovaly, kdo se takovymto guruem staneskidti deédicové linie byli
vzneSenymi fevttlenci, jini naopak &ni lidé bez vysokého postaveni
v ndbozenské hierarchii. Tradici v dolmezi Karmapovymi inkarnacemi udrzuje
dotasné spravni rada (pdpadt prozatimni spravce), ktera se stara také o jeho
klaster®® Tito dasasni spravcové vsak nejsou drzitelé linie. 14. Kapan
THEGCHOG DORDZE ustanovil jako prozatimniho spravcetfidg@d hlavniho
predstavitele Skoly Dugpa Kagjii, 9. Digna Miphamahokji Gjamccha (také
znamého jako Mingdzur Wanggi Gjalpo). 16. Karmapasfl touto funkci

pravnickou osobu, tz\Karmapav charitativni fond a jmenovakleny spravniho

" Srov. Drzitelé linie tradice Karma Kagjii: Histdt&pozadiBuddhismus dne&000, ré. 2,

¢.2,s. 28— 36.

8 Bodhisattva je #do, kdo usiluje o osviceni pro dobro vSech bytdsd jednu stranu je to
nekdo, kdo pochopil a rozvinul soucit, na druhou rstrge tento pojem pouzivan pro kazdého kdo
prijal slib bédhisattvi. Vice v CONZE, EStruné djiny buddhismus.179.

8 Traditnim sidlem Karmap byl klaster Cchcurphu (zaloZeny 1189) v centrélfiibetu, ktery
zalozil 1. Karmapa. Péinské okupacifenesl 16. Karmapa svoje sidlo do Rumteku v Sikkinu.
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vyboru. Ti spravovali zaleZzitosti tykajici se sidl&. Karmapy az do plnoletosti
17. Karmapy*

V linii Karma Kagji se poprvé v tibetském buddhismobjevila tradice
pieviglenal — tulku. Tuto tradici postuph pievzaly vSechny Skoly tibetského
buddhismd*

Symbolem Skoly Kagjlpa je Zluto-modré viajka sma vinkami uprosed
(priloha XI.).

3.3 Kdo je Karmapa?

Karmapa je hlavnimditelem a drzitelem linie Karma Kagji, jedné z hlam
Skol tibetského buddhismu. Je prvnigdems se znovuzrozujicim lamou Tibetu
a opakovaé se rodi na tomto s&t€. Jeho Ukolem je fpdavat deni
a zprostedkovat vSem bytostem kontakt s dokonalou podst@pch viastni
mysli. Jeho prvni inkarnace se objevila ve 12.est@ od té doby setani linie
rychle Sfilo. Nyni je ve své sedmnacté inkarnaci a za vaed00 let nedoSlo
k poruSeni procesu rozpoznavani.

Slovo Karmapa doslova znamena ,muihu”, ,mistr karmy“. Karmapa
predstavuje aktivitu vSech Budilla je chapan jako vy#éni bodhisattvy soucitu,
Avalokitédvary. Byl pedpovzen samotnym Buddhou Sakjamunim a Guru
Rinpathem a je nazyvan ,zivy Buddh&®.

Symbolem duchovni moci Karmage tzv. ¢erna koruna — odtud jejich
ozn&eni ,Lama gernou korunou“. 1. Karmapa ji obdrzel od dakynierét ji
spletly ze svych vildas na dikaz jeho velké duchovni sily. Materialni podoba
tohoto atributu vznikla az za Zivota 5. Karmapyy p¢hoz ji nechal zhotovit jeho
74k, cinsky cisa JUNG-LO (vladl vletech 1403 — 1424pd té doby ji

82 Srov. Drzitelé linie tradice Karma Kagjii: Histdt&pozadiBuddhismus dne&000, ré. 2,

¢. 2,s.28 — 36.

8 VViz WERNER, K.N&boZenské tradice Asie: Od Indie po Japonskahé&uinutim k Pednimu
vychodus. 626.

8 Viz KarmapaBuddhismus dneg005, ré. 7,¢. 10, s. 69.
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Karmapove pouzivajiipzvliastnim obadu, Bhem rthoz Fedavaji suj osviceny
stav mysli. Nktefi Karmapovy Z4ci &, Ze spaeni této koruny dstuje mysl
a vede k osvicefr.

Pred svou smrti zanechava odchazejici Karmapa detadkyny tykajici
se fesnych podminek jeho daldiho zrozetésto se jedna o dopis, ve kterém
Karmapa oznd misto acas narozeni svého néasledovnika, jeho cediebo
zvlastni okolnosti a znameni, jeZ mohou zrozenvgmet. Napomoci mohou také
zvIastni schopnosti, které dibviada®®

Zvlastni situace nastala po smrti 16. Karmapy RANMGDNG RIGPA
DORDZEHO (v roce 1981), kdy byli na misto jeho edslvnika presentovani
dva adepti. Kazdy jednim z nejvySSicltegistaviteh Kagjlupy. Tato situace
vyustila do roz&ipeni Skoly, a to i na rovénjednotlivych meditanich center.
Jednotlivé ¥tve maji odliSny charakter a zastavaizmy pistup k tradici i stylu
vyuky. Prvni z nich uctiva Karmapu jménem ORGJANINHA DORDZE, ktery
roku 2000 uprchl z Tibetu a nalezl Gt u Dalajlamy v indické Dharmasale.
Ten byl rozpoznan na zakkagredikiniho dopisfl’ 16. Karmapy a jeho stoupenci
pati do fad blize k Dalajlamovi. Druha odnoZ uznala za KamdHINLA
THAJE DORDZEHO, jez byl nalezen 14. Samarem rifii@on. Tento Karmapa
sidli v sogasnosti v indickém Kalimpongu &Si se uat fady lant a zejména
pocetnych Z&k mistra Ole Nydahl&®

Jelikoz historie Karmapcita svou sedmnactou inkarnaci a popisovat vsechny
predstavitelé by bylo iiliS slozité, zamim se v kratkosti na Zivot aipobeni
16. a 17. Karmapy. Samiggme¢ predkladam seznam vSechedchozich \eni
(priloha VI).

8 Viz Setkani s Karmapo®&uddhismus dne000, ré. 2,&. 2, s. 42.

% Srov. GOBEL, D. 17. Karmapa v EviaBuddhismus dneg000, ré. 2,&. 2, s. 14 — 16.

87 Pravost dopisu nebyla nikdy &ena, tudiZ s jistotou nelze tvrdit, Ze ho opravepsal

16. Karmapa Rangdzung Rigpa Dordze. Nutied Ze spor o 17. Karmapu nebyl jen duchovni
zalezitosti, ale dyj vliv tu méla i moc politicka. Volbu 17. Karmapy Orgjan ThinRordZzeho
podpdila predevSim okupmi ¢inska viada a hlava dalSi linie tibetského buddhigin Skoly
Gelugpa) — 14. Dalajlama. Ten je povazovan nejennahoZzenského, ale i politického
piedstavitele Tibetu. Vice VOJTISEK, Z.Encyklopedie naboZenskychesina hnuti vCeské
republice: NaboZenstvi, cirkve, sekty, duchovnlegpostvi.l. vyd. Praha: Portél, 2004. s. 371.

% Srov. VOJTISEK, ZEncyklopedie ndboZenskychestha hnuti vCeské republice: NaboZenstvi,
cirkve, sekty, duchovni spadmstvi.s. 371.
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3.3.1 16. Karmapa Rangdzung Rigpa Dordze

RangdZzung Rigpa Dordze (1924 - 1981) pochazel Kkinmyu,
vychodotibetské provincie Derge. Byl vybran na aékl dopisu, ktery jeho
predchidce s¥iil do rukou svého sluzebnika. Sluhd@egal dopis spraven
klaStera Cchurphu a nasleédhyla vyslana skupina, jeZz Gsme nalezla spravné
dit¢. Karmapa byl poté ipvezen do klastera Palpung, kde od Situpy Pama
Wangshuga obdrZel nauky, mnisské sliby a sliby bédhisétt Beru Kjence mu
navic edal nauky tykajici se tanter. U Bo Kangkara ritipgho dale studoval
sutry a od DZzamgoén Paldan Khjence Osela ziskalj§gstaropy a nauky Velké
peteti. Pra¢ Situpa Pama Wakbug a Dzamgon Paldan Khjence Osel byli
Karmapovymi nejutSimi Wwiteli. Karmapa hod& cestoval a své deni Sfil
po celém Tibetu. V roce 1959 Avbdu ¢inské invaze opustil Tibet, aby zachranil
dalSi existenci linie Karma Kagju. Usadil se v Sikk v Indii, kde nasledn
nechal vybudovat klaster Rumtek. V roce 1974 pddsiou prvni zahragni
cestu a zaloZil centra dharmy po celéndt&vS pomoci svych Zék mezi ¢z
paftili i Ole a Hannah Nydahlovi, se zaslouzil o rdegi buddhistické viry
do zapadniho sta. Zentel 5. listopadu 1981 pobliz amerického Chic&ya.

3.3.2 17. Karmapa Thinla Thaje Dordze

Souwasny 17. Karmapa Thinla Thaje DordZe se narodice r1983 v tibetské
Lhase. Je synem vyznamného lamy 3Rélggmapa MIPHAM RINP@HEHO.
Jako budouci inkarnaci Karmapy jej rozpoznal 14m&a rinp@he, druhy
nejvyssi pedstavitel Karma Kagjtt Na jae roku 1994 opustil Karmap&inou

8 glib bédhisattvy je slib dosahnout osviceni prdrdovSech bytosti a pracovat se silou
a vytrvalosti az do té doby, nez vSechny bytossiatimou vysvobozenififma se v pitomnosti
bodhisattvy a opakuje seshem meditaci, aby posiloval motivaci. Vice v NYDAHO. Moje
cesta k lanim. 2. vyd. Brno: Bily deStnik, 2005. s. 247.

% Srov.16. Karmapalonline]. Posl. Gpravy 01. 01. 2007 [cit. 2009-P8}. Dostupné na WWW:
<http://karmapa.cz/historie/16-karmapa-zivot/1981/>

°1 Srov. Kdo je KarmapaZonline]. Posl. Gpravy 01. 01. 2007 [cit. 2007-83}. Dostupné na
WWW: <http://www.karmapavpraze.cz/kdo-je-karmapa/>.
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okupovany Tibet a byl fievezen do svobodné Indie. Zdecala studovat
buddhisticka teni a dostalo se mu i zapadniho &adi (nap. se nadil

s paitatem, novymi médii a ziskal znalost ardgjly). Prvni velky obad, kterého
se z@astnilo rekolik tisic lidi, ved! ve tinacti letech v Bédhgaji (Indi€¥. V ¥jnu
1997 odcestoval na pozvani kralovské rodiny do &tuiit kde mdl predat svou
nauku a jiz na cestdo hlavniho mista hocekali tisice stouperic S mnoha svymi
Z4ky se setkal na turné po vychodni Asii a E¥rdgeré zahajil koncem roku
1999. Ri této cest predal buddhistické deni téngt 30 000 lidem. V Evrop
navstivil Francii, Spafisko, Némecko, Rakouskeéi Mad’arsko. Bi svém prvnim
vystoupeni v #dmeckém  Dusseldorfu tekl: ,Opravdovym zakladem
pro praktikovani buddhistickych praxi je ovladnuomysli prostednictvim #zeknuti
se negativnichrinz na zaklad toho, Ze dame to, co je prosgné. Buddha
Sakjamuniekl: ,Nepodilejte se na jediném negativrdimu. Privadéjte pozitivni
ciny k dokonalosti. A krbe svou mysl.K tomu je #eba pouzivat buddhisticka
uceni. Proto vam radim, abyste se vzdali negativiioti téla, /eci a mysli.
Namisto toho seeénujte dobrym skuikm podle svych nejlepSich schopnosti.
Nedovolte své mysli, aby byla ovima zatemiujicimi stavy.®® Od této doby
navitvuje Karmapa Evropu pravidein Ceska republika hostila nejvy3siho
predstavitele Karma Kagju v roce 2004 a 2007. PoprednaSel v Rimyslovém
palaci v Praze, kam zavitaldilgizné 2000 lidi. Podruhé vystoupil v T-mobile
Arérg, kde gedal &eni a iniciaci (zasiceni do nauky) tést 2600 posluchaim.
Pri posledni navsw¢ byl Karmapa fijat i prazskym priméatorem Pavlem Bémem
na Staromsstské radnici. NejblizSi setkani se 17. Karmapou pjanovano

15. — 19g&ervence 2009 na letnim kurzu ¥nbvicich u Plza.%

%2 Srov.Setkani s 17. Karmapdanline]. Posl. Gpravy 01. 01. 2008 [cit. 2008-BG}. Dostupné na
WWW: <http://www.lama-ole-nydahl.cz/default.htm>.

% Prevzato zZKdo je Karmapa7online]. Posl. Gpravy 01. 01. 2007 [cit. 2009-88}. Dostupné na
WWW: <http://www.karmapavpraze.cz/kdo-je-karmapa/>.

% v8echny navévy 17. Karmapy Thaje DordZeho jsou pod patronatiosénské spoémosti
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagju.
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3.4 Dalsi gredstavitelé linie Karma Kagju

V sowasné dob predavaji nauky mimo samotného Karmapy i jini
buddhistéti witelé. Mezi & pati predevdim Samar rinphe a lama OLE
NYDAHL. Vyraznou osobnosti linie Karma Kagju byl zesporu i LOBPON
CECHU RINPOCHE.

3.4.1 Kdo je Samar rinp@&he?

Mezi dalsi vyznané gedstavitele Karma Kagjii fatzajisté Samar ringiie.
Je druhym nejvy3Sim citlelem této linie a je zodpédny za vyhledavani
budoucich Karmap® Prvni Samarpa jménem KHADUB DUKPA SENGE byl
hlavnim Zzakem 3. Karmapy. Od toho obdrzel rub&ngarvenou korunu, jez byla
piesnou replikou Karmapovy vlasttgrné koruny. Tento akt byl znamenim jejich
neoddlitelnosti. Spolén¢ scervenou korunou mu Karmapa dal i jméno
,Samarpa — nositetervené koruny“. Tak vznikla druhé linie reinkaraoych
lami v tibetském buddhismU.V Sute Dobré kalpystoji: ,V budoucnosti pijde
mahabdodhisattva s rubinévervenou korunou k trpicim bytostem a vysvobodi je
z jejich nekon¢éného zmatku a utrpenf* Samar rinpdhe se inkarnuje
od 14. stoleti a to jako Zak ucitel Karmapy. Seznam viech Samaxiz piiloha
VII.

% Viz Samar rinpghe [online]. Posl. Gpravy 01. 01. 2008 [cit. 2009-08-3Dostupné na WWW:
<http://www.lama-ole-nydahl.cz/samar.htm>.

% \/iz 14. Samar rinpthe.Buddhismus dneg003, ré. 5,¢. 7, s. 8.

" Prevzato z14. Samar rinpehe [online]. Posl. Gpravy 06. 06. 2009 [cit. 2009-08}. Dostupné
na WWW: <http://bdc.cz/index.php?option=content&tagew&id=10&Itemid=33>.
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3.4.2 14. Samar rinpdhe Mipham Chokiji Lodd

Sowasny 14. Samar rinphe MIPHAM CHOKJI LODO se narodil v roce
1952 v tibetské Derze jako synovec 16. Karmapyyktebyl také ve ¥ku ctyt let
formalre rozpoznan. V roce 1959 #Aivbda ¢inské invaze opustil Tibet a spéie
s 16. Karmapou se usadil v Sikkinu. V nasledujicietech ziskal v klaste
Rumtek od Karmapy a jinych tibetskych mistnag. Thrangu rinpsdheho nebo
Kalu rinpatheho) kompletni transmisicani linie Karma Kagju. Nasledrezaial
cestovat po si¢ a predavat deni této tradice. Po smrti 16. Karmapy se dedst
predevsim na projekty zapaté samotnym Karmapou. Zejména diky jeho snhaze
byla rozpoznana 17. inkarnace Karmapy (konkrétrroce 1994) a nasledn
pievezena do Indie. Zde byl Samarpa odpoy pedevdim za vzgdavani
mladého Karmapy?

Samar rinpshe se zaslouZil o émvné vydani 214ti svazkového souboru
Tandzur®, skladajici ho se z tekts naboZenskou, okultnisdeckou i ryze
praktickou tématikou. ZaloziKarmapiav mezinarodni buddhisticky institut
(KIBI )*® v indickém Novém Dilli, jehoZ inaugurace se v Gnaoku 1990
z&astnil samotny indicky prezident. Tento institutednfunguje, podle fani
16. Karmapy, jako institut vysSiho w#évani v buddhistické tradici. Jeho Ukolem
je mimo jiné starat se o to, aby mezi lidmi byleevimoudrosti a soucitu. Znovu
se zde studuji patky nauky Skoly Kagjupa, dale se zkoumajtektadaji
a reviduji mnohé buddhistické text}f. 14. Samar rinpthe je roviz

% Srov. Ctrnacty Samarpa Mipharéhokji Lodo[online]. Posl. Gpravy 11. 10. 2004. [cit. 2009-05
29]. Dostupné na WWW: <http://www.karmapa.cz/sarafipsamarpa.htm>.

% pasatkem 14. stoleti do$lo v Tibetu ke kodifikaci piaim kanonickych text do dvou sbirek —
Tandzur (,Piekaldy Buddhovych slov*) &andZur (,Pieklady komentéi). Ob¢ predstavuiji
reprezentativni soubor buddhistickych fextanonickych i polokanonickych, tiigich zakladni
a po staleti jiz nesmny fond tibetské buddhistické literatury. | u nas, sbirkach Orientalniho
Gstavu AVCR, se diky Josefu Kolma3ovi nachazi od roku 1958dkar a TandZur ve vydani
klaStera Derga (Tibet).

19 vice informaci o KIBI Ize nalézt nKarmapa International Buddhist Institufenline]. New
Delhi: Karmapa International Buddhist Institute [cit 200®-30]. Dostupné na WWW:
<http://www.kibi-edu.org/>.

191 Srov. Ctrnacty Samarpa Mipharahokji Lodd [online]. Posl. Gpravy 11. 10. 2004. [cit. 2004-
05-29]. Dostupné na WWW: <http://www.karmapa.cz/agm/l4samarpa.htm>.
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zakladatelem centeBodhi Path'® po celém sits. V sowasné dob sidli

Samarpa v Indii.

3.4.3 Lobpon Ceéhu rinpoc¢he

DalSim nemé® vyznamnym pedstavitelem linie Karma Kagju byl Lobpon
Cethu rinpahe, jenz se narodil vroce 1918 v Bhutanu. V sethteéch stal
mnichem v dzongu Phunaka, n&fim klaStée v zemi. Ve 13 letech Bhatan
opustil v doprovodu svého stryce Ngawanga Palz&igpatheho, zvaného také
lama Serab Dordze, a odeSel do Nepalu, aby seilta praktikoval. Od stryce,
jenz byl witelem z linie Dugpa Kagju, obdrzel plné wihi a poté meditoval
v tvrdych podminkach Milarapovych jeskyni a na mengtosvatnych mistech
Guru Rinpgéheho. Po navratu do Bhutanu sva studiaéjestzstil. Posléze
odcestoval do Nepélu a na&kolika odosob#nich zdokonalil svou meditai
praxi. Lobpdn Céhu rinpathe absolvoval takéékolik poutnich cest ke klastan
a posvatnym mism v Tibetu a obdrZzel odkazy od mnohéiteli vSech étyr
tibetskych $kolNingmapa, Sakjapa, Kagjipa a Gelugif4).

V roce 1944 se v Bumthangu (centrélni Tibet) popsetkal s 16. Karmapou.
Karmapa se stal jednim z jeho neggZitéjSich witela a gredal mu ¥tSinu odka#n
a Weni linie Karma Kagju. V nasledujicich letech Lobp&ehu rinpahe
spravoval wkolik buddhistickych klaStér v Nepalu a bojoval za soudrznost
buddhistické menSiny v této zemi. Pro Nepalce $elt@zesporu stal velkou

192 Centra BODHI PATH zaloZil a vede 14. Samar riétpm ktery je spolew s Karmapou
sowasnym drzitelem linie Karma Kaigj Pod duchovnim vedenim Karmapy a Samarpy poskytuji
wcitelé Bodhi Path (jak rezidentni, tak hostuji¢itelé) praktické i teoretické instrukce a vedeni,
jak se dit a praktikovat buddhismus. Kazdé centrum BodhhReskytuje Siroké centrum aktivit,
véetns prednasek, vedenych meditaci a studijnich skupimpatipory 14. Samarpy vzniklo vifa
2008 centrum Bodhi Path také v Praze. Centra BBdli nabizeji tzv. curriculum, program pro
studium a praxi, sestaveny Samar risipem. Tento program prameni z autentickyafeni
dharmy a je upraveny pro peby a podminky modernich praktikujicich dharmy.cToarriculum
se &i ve vSech centrech Bodhi Path &lonby byt praktikovano pod vedenim kvalifikovaného
wcitele. Nekteré z praxi nejsou f{stupné veejnosti, protoze vyzaduji nezbytnoufigravu

a zkuSenost. Vice rdodhi Path Prahgonline]. Praha: Bodhi Path, Posl. Upravy 23. 2009
[cit. 2009-05-29]. Dostupné na WWW: <http://www.thiplath.cz>.

193 Srov. Lobpodn Céhu rinpathe. Buddhismus dned999, ré. 1,&. 1, s. 10.
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autoritou. Aktivre se také ¥noval vystavk Skol, nemocnic, obn@vstarych stup,
medit&nich mist a klaStér Také nechal na mnoha mistech vystast&ivé
mlynky s mantro®m mani padme hamt% 1

Lobpdn Ceéhu rinpahe nezapominal ani na svou vlast a byl s rodnym
Bhutanem neustale v kontaktu. AZ do své smrti zastdunkci blizkého
duvérnika tamniho krélovského dvora. Rozhodujici relrgl také i konfliktu
nalezeni nového Karmapy, kdy se postavil na straiu Karmapy Thaje
Dordzeha'%°

Evropu navstivil Lobpon Géu rinpahe poprvé v roce 1987 a to na pozvani
svych prvnich zapadnich Zék(a také blizkych fatel) Oleho a Hannah
Nydahlovych. Od té doby kaZzda@m navStvoval centra Diamantové cesty linie
Karma Kagju zaloZzena lamou Ole Nydahlem v zapadniyehodni Evrop,
Severni a Jizni Americe i Austrdlii. V centrech a velkych kurzech figedaval
svym zakim vyswtleni agetné iniciacé?®’

Lobpdn Ceéhu rinpahe nechal vybudovatihactimetrovou Stlupu Katakry
ve Spasisku (1994), Stlpu zéazrakv Polsku (2002) a mnohé dal3i po celém
swté. Jeho poslednim projektem byla stavba &8jvstiupy v zapadnim &¢ a to
ve Spatliské Benalmaderi®® Dale navitivii mnoha buddhisticka centra v Asii,
konkrétré nagiklad vCing, Tibetu, Mongolsku, Japonsku, Koreji, Thajsku,
na Tchaj-wanu, Sri Lance, v Bhutanu, Indii a Hongka

Lobpdn Cehu rinpahe zentel po dlouhé a¢tké nemoci 10¢ervna 2003
v bangkocké nemocnic? Za svou rozséhlou aktivitu v poslednich desetiteti
svého Zivota byl povaZzovan za ddivou postavu, jez vyrazn prispéla

k soudrznostiiznych buddhistickych kol v Nepalu a celém regibtimalaji *°

1% Om mani padme him je ®eptjSi mantra v Tibetu. Mantra je magicka formule, yina
slabika ¢i slova, kterd slouZi k navozeni vys3iho duSevrdtavu. Vice v CONZE, EStru’né
déjiny buddhismus. 196.

1% Srov. Lobpdn Céhu rinpathe. Buddhismus dned 999, ré. 1,¢. 1, s. 10.

19 Srov. Lobpdn Cehu rinpache. [online]. Posl. Gpravy 01. 01. 2008 [cit. 2009-28}. Dostupné
na WWW: <http://www.lama-ole-nydahl.cz/rinpoche.btm

197 Srov. Lobpodn Céhu rinpathe. Buddhismus dne®005, ré. 7,¢. 10, s. 15.

198 Tato stupa byla oficiathdokorena vifjnu 2003, tedy az po smrti Lobp6n &@e rinpatheho.
199 Srov. Lobpdn Cehu rinpache. [online]. Posl. Gpravy 01. 01. 2008 [cit. 2009-D%}. Dostupné
na WWW: <http://www.lama-ole-nydahl.cz/rinpoche.btm

10 5rov. Lobpdn Céhu rinpathe. Buddhismus dned999, ré. 1,&. 10, s. 10.
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3.4.4 Lama Ole Nydahl

Lama Ole Nydahl je pra¥podobr nejznandjSi z Evropy pochazejici
buddhisticky ditel. Je jednim zvelmi mala lidi ze zapadnihastavplns
kvalifikovany jako lama a meditai mistr vtradici Karma Kagjtt
S buddhismem se poprvé seznamil na konci 60. tBt ke Bhem své svatebni
cesty po Nepalu setkal s vyznamnyrggstaviteli tohoto naboZenskéhodsm

Ole Nydahl se narodil se 19fdzna 1941 v Kodani, kde prozil také své
détstvi. Jiz jako malému chlapci se mu podle jehov sigbavovaly zazitky
z minulého Zivota, kdy bojoval protiinskym vojakm pii obrare tibetského
obyvatelstva. Vroce 1959 absolvoval jeden rok istudv zahranii
na Hotchkiss Preparatory School v Connecticutu W U® letech 1960 — 1969
studoval filosofii na Kodaské univerzi a rekolik mésiaa stravil na vynénnych
pobytech v Tubingenu a MnichévSvé studium ukafil obhajobou disertai
prace na témaldous Huxley and the Gratifying Visioda zminku stoji jeho
divoké mladi, kdy spotes se svymi pateli experimentoval s drogarit?

S buddhismem se Ole a jeho Zena Hannah poprvéliseticce 1968, kdy
v Kathmandu (Nepal) poznali Lobpdn &e rinpaheho, vyznaného uitele
tibetského buddhismu. V nésledujicim roce se gtalinimi zapadnimi Zaky
16. Karmapy RangdZzung Rigpa DordZeho, d&haz v &eni stravili ti roky.
Karmapa je rozpoznal jako ochrance sve linie a galzé, aby penesli jeho teni
do zapadniho sta (nejprve do Evropy, od 1980 do Spojenychustatpak
i do dalSich¢asti seta)!*® Sowasre udlii Olemu titul lama neboli ,witel“.

V prabéhu rekolika let obdrzeli manzelé najtkZit¢jSi iniciace a teni linie
Karma Kagju a naslednje mohli praktikovat. Konkréth se jednalo o d¢eni
Velké Peaeti (skt. mahamudra tib. ¢hagthen) — nejvyssi buddhisticky pohled

e

na podstatu mysli &agji ngagdzo (soubor ,Poklad nejdilezit¢jSich odkaa*

1 To znamena, e obdrzel néjeitsjsi weni a iniciace linie Karma Kagjii od samotného
16. Karmapy a dal3i nauky od jinych tibetskych niist

12 5rgy. NYDAHL, O.Moje cesta k lafim. s. 9.

13v/iz VOJTISEK, Z. Profesionalni buddhist®ingir, 2002, ré. 5,¢&. 3, s. 12 — 13.

35



linie Karma Kagijii) od 16. Karmapy® Od Samara ringheho naslednziskali
slib bdédhisattvy a od Kalu rinpsheho Ngondro (,Ptripravna cueni®).
Od jinych vyznénych mistfi (nag. od DZamgona Kongthula ringleeho, Tengy
rinpocheho, J. S. Dalajlamy, Lobp6nadde rinpatheho, Situ rinpgheho, Ajanga
rinpocheho, Beru Khjence ringbeho, Dilgo Khjence rinptheho, Gjalcchaba
rinpocheho, Orgjana tulku ringbeho, Bokara rinpheho nebo Gijalthula
rinpocheho) déale fevzali weni zvandKagji ngagdzg Kalagakra, Sest nauk
Naropy, Védomé umirani (tib. phowa),**> Chik She kiin drol, Rin¢hen terdzo
a mnoha dalSi. Vroce 1982 (po smrti 16. Karmagydrbel Ole Nydahl titul
buddhisticky mistr a lama i od Samarpy, ktery j@javer pozadal, aby iedaval
praxi phowy zadpadnim &nskym zZakm. O rekolik let pozdiji vedl Nydahl swj
prvni kurz phowy v Rakousku. Do dneSniho diedpl tuto meditaci desitkam
tisic zak.'®

Ucitelsk& ¢innost Ole Nydahla zagala roku 1972, kdy se s manzelkou
Hannah Nydahlovou vrétil do KodanSpolé&né byli piijati danskou kralovnou
Margaret, které darovali soSku ,Bilé vysvoboditélky Karmapova klaStera
v Rumteku. TéhozZ roku poprvé Ole Nydaliilna Taechers College v Dansku.
Od té doby lama cestujefgquindsi, vede mediai kurzy a zaklada buddhisticka
centra po celém $t&.'*" Pomoci svych f@dnasek pnesl buddhismus Karma
Kagjit'® do Danska (1972), Svédska (1972), Norska (197akoRska (1972),
Némecka (1974)Recka (1974), Finska (1975), Belgie (1975), Polska7b),
Ceskoslovenska (1976), Jizni Afriky (1978), Malty98B), Malarska (1988),
Sowtského svazu (1989) a po jeho zaniku do Ruska (199Rrajiny (1992),
Estonska, LotySska a Litvy (1996), Peru (1990),03layie (1991), Rumunska
(1991), Bulharska (1992) a Guatemaly (1999)efwt téchto zemi zaklada

114 v/iz Zivotopis Lama Ole Nydahljonline]. Posl. Gpravy 01. 01. 2008 [cit. 2009-Ba}.
Dostupné na WWW: <http://www.lama-ole-nydahl.czétivpis.htm>,

15 Phowa je praxefgnosu ¥domi, kterou buddhisté pouZivaji v okamZikirgzené smrti.

118 v/iz Zivotopis Lama Ole Nydahljonline]. Posl. Gpravy 01. 01. 2008 [cit. 2009-Ba}.
Dostupné na WWW: <http://www.lama-ole-nydahl.czétivpis.htm>,

117viiz PESTA, J. Lama Ole Nydahl v Praze zase po.Muwir, 2005, ré. 8,¢. 2, s. 71.

18| ama se snaZi buddhismus co nejvitiegisobit pro Zaky zapadniho &&. Neobléka se ani
jako jini misti tibetského buddhismu do tr&diho odtvu. Jeho velkou vyhodou jsou zejména
jeho silnérenické schopnosti.
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spol&né se svymi zaky centra Karma Kagju v Italii, Velké&itBnii, Nizozemi,
Sparglsku, Portugalsku, Svycarsku, USA, KadaMexiku, Venezuele, Kolumbii,
Argentirg, Salvadoru, Uruguaji, Brazilii, Australii, Novémélandu, Thajsku
a Japonsku. V s@asnosti existuje vice jako 700 center a kl&@Steo celém
swts. ' Samostatné ipdnasky vede Ole Nydalibké v Irsku, Indii, Nepalu,
Hongkongu, Tchajwanu, Malajsii, Singapuru, Ekvadarwma Tabhiti. Diky jeho
aktivitam byl buddhismus linie Karma Kagju uznakgaoficialni nabozenstwi
nabozenska skupina riay Polsku, Rusku, Ukrajiy Rakousku, Danskkecku
a v neposlednfads také vCesku'® U nas byl Buddhismus Diamantové cesty
linie Karma Kagju =zaregistrovan jako samostatné onahska skupina
Ministerstvem kultunCeské republiky v roce 2007+

Od roku 1975 Ole a Hannah Nydahlovi pravideloestovali s fateli
Diamantové cesty do Indie a Nepalu, kde se setkawglznamnymi pedstaviteli
nejen své linie (nap se Samarem ringhem, Beru Khjence ringbem, Lobpon
Cethu rinpathem, Dilgo Khjence rinpthem apod.). V roce 1986 se manzelé
podileli na znovuvybudovani klastera linie KarmagKiav Cchurphu, ktery byl
znigen kshemginské revolucé?®?

V poloving 80. let po¥iil Ole Nydahl vybrané Z&ky zkolika zemi
(konkrétre z Némecka, Rakouska, Svycarska, Danska, Polska, lt&lieska,
Kolumbie, Venezuely a USA), abyili buddhistickou filosofii a meditaci linie
Karma Kagji. Moderni doba umiile Olemu Nydahlovi &it uceni také
prostednictvim rozhlasu a televize (viz video zaznanjgho gednasek). A to
zejména v Nmecku, Svycarsku, Poslu, Marsku, Dansku, Velké Britanii,
Rusku, USA, Kanaf Australii, Ceské republice, Slovenské republice a Latinské

Americe. Od roku 1973 organizovali Ole a Hannah &hjdvi cesty

119 v/iz Centra [online]. Posl. Gpravy 01. 01. 2007 [cit. 200728} Dostupné na WWW:
<http://karmapa.cz/centra/>.

120v/iz Pesta, J. Lama Ole Nydahl v Praze zase pa Biogir, 2005, ré. 8,¢. 2, s. 71.

121 vice naData registrace cirkvi a naboZenskych spotesti a svaz cirkvi a naboZenskych
spole’nosti [online]. Praha: Ministerstvo kultury [cit. 200%®2]. Dostupné na WWW:
<http://www.mkcr.cz/cz/cirkve-a-nabozenske-spoletitodkazy/data-registrace-cirkvi-a-
nabozenskych-spolecnosti-a-svazu-cirkvi-a-nabozgrskpolecnosti-11263/>.

122 viiz Zivotopis Lama Ole Nydahljonline]. Posl. Gpravy 01. 01. 2008 [cit. 2009-8}.
Dostupné na WWW: <http://www.lama-ole-nydahl.czftpis.htm>.
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N 1

s prednaskami nejvysSich tibetskych mispro Evrog, Severni a Jizni Americe
a Australii**®

Diky neustdlému cestovani areii nauky po sité¢ pomohl Ole Nydahl
vybudovat silné zazemi této tibetske tradidapsal také &kolik knih, nag. Jak
se ci maji, Velka Peéer, Moje cesta k laiim, Jizda na tygroviCtysi pripravna
cvicni apod**

Ole Nydahlovi je ¢asto vytykan jeho pahkud uvolreny Zivotni styl
(vyjadieny jeho zkratkou ,hezké siey a rychld auta®) i jeho ffmocaré, az
konzumni pojeti buddhismu. Sdrkritizovan je také pocit vyknosti, ktery je —
jak se zd& — v jeho skupinach citdeme budovan. S tim souvisi i Nydahlovo
kritické smysleni o jinych sémech buddhismu a zejména jinych nabozenskych
skupinach (naip o islamu). V sotasnosti zastava lama pozici nekriticky
obdivovaného &itele, do jehoZ suverénni podoby distaji i rektefi jeho zaci-?

Lama Ole Nydahl nav&tuje ¢asto také& eskou republiku. Od roku 1994, kdy
pod jeho praktickym vedenim a pod duchovni sprat@u Karmapy Thaje
DordZeho vzniklo prvnteské centrum Buddhismu Diamantové cesty linie Karma
Kagjil, mijizdi nejmér jednou za roR?® Jeho aktivity se odehravaji pouze
v ramci linie Karma Kagjl a to pod zastitou 17. ikapy.

Na cestach lamu doprovazela jeho Zena, Hannah Nydah(zentela
na nemoc v 2007), kteraigobila jako pekladatelka a komentatorka tibetského
buddhismu.

Spolen¢ s Hannah Nydahlovou, Caty Hartungovou a Tomkemnkelem
vytvoril Ole Nydahl tym TCHO (T — Tomek, C — Caty, H —eh, O — Ole),

ktery mu pomaha s organizaci jeho cestovani pdatésvnagiklad

123 Viz Zivotopis Lama Ole Nydahljonline]. Posl. Gpravy 01. 01. 2008 [cit. 2009-8}.
Dostupné na WWW: <http://www.lama-ole-nydahl.czfpis.htm>.

124 Knihy lamy Ole Nydahla vy$ly doposud ahto zemich: Bulharsko, Déansko &MNecko,
Finsko, Recko, Nizozemi, ltalie, Japonsko, Kolumbie, Lotysk.itva, Rakousko, Polsko,
Rumunko, Rusko, Srbsko, Slovensko, Sitelto, Svédsko(eska republika, Ukrajina, Maarsko
a USA. Vroce 1989 zalozil Ole se svyminmeckymi zakycasopis Kagyu Life, ktery od roku
1999 vychazi pod nazvem Buddhismus heute. Jakostatné narodni vydani vychazi Buddhism
Today (USA), Diamentowa Droga (Polsko), Budhismeagld(Dansko), Buddhismo Hoy
(Sparslsko), Buddhismus dne€'R) a mnohé dalsi.

125 Srov. VOJTISEK, Z.Encyklopedie naboZenskych esth a hnuti vCeské republice:
NabozZenstvi, cirkve, sekty, duchovni sfeistvi.s. 379.

126\/iz PESTA, J. Lama Ole Nydahl v Praze zase po.®ugir, 2005, ré. 8,¢. 2, s. 71.
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i s uskuténovanim mezinarodnich projeékt koordinovanim spoluprace

jednotlivych center apod.).
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4. MEDITA CNi PRAXE BUDDHISMU DIAMANTOVE
CESTY

4.1 Meditaéni praxe linie Karma Kagju

Ze c¢tyt tibetskych Skol klade na meditaci n&fi diraz linie Kagjlupa.
Stoupenci tuto praxi vyuZivaji jako metodii praci s vlastni mysli. Meditace jim
umoZiuje prongnit prijaté informace na prozitek. Na zakladni arovnicjeem
meditace zklidnit mysl, naslediji udrzet na jednom mista vytvaet prostor mezi
prozivajicim a jeho zazitky.

Kazd& meditace Skoly Karma Kagju se sklada ze daau Prvni jefaze
budovani. V této ¢asti meditace se v prostoued meditujicim objevuje forma,
ktera representujesjaky aspekt osviceni (tj. buddf(), jehoZ vlastnosti v sab
chceclovek probudit. Poté opakuje meditujici mantru, kteyéveii spojeni mezi
touto vlastnosti samotného prostoru a jeho proditkéto vlastnosti. Nasledna
druhd faze +faze dovrSenije pain, kdy ¢lovek rozpousti buddhu, na kterého
meditoval, ve sitlo a splyva s nim. Vtomto okamziku meditujici Jing
prézdnotu, jasnost a neomezenost miy&li.

Zakladem pro vSechny meditace jsou vEtii tzv. Pripravna cviéeni (tib.
¢hagéhen ngodndrg. Meditujici je provadi jednak pro sebe, jednak piobro
druhych. Smyslem prvniho @&ani, prjimani Gtaiiste a rozvijeni osviceného
pristupu mysli béhem poklon, je &Sténi vnitrnich energetickych drah,
vybudovani sily a ivéry. Druhé cvéeni — meditace na Diamantovou mysl
rozpousti dojmy finasejici utrpeni. i ttetim cvieni nebolidarovani mandaly
necha meditujici nejprve mandalu vzniknout. Potéojipusti a pitom vénuje
vSem buddhm v prostoru ty nejkras§si veéci. Posledni cvieni je meditace
na lamy kdy ¢lovek splyne sdlem, feci a mysli jeho titele Karmapy. Prohlubuje

127 Buddha reprezentujici ity aspekt osviceni se tibetsky nazyjidam.
128 Srov. NYDAHL, O. Moudrost okamZiku: Buddhismus Diamantové cestyazkéth
a odpovdich.1. vyd. Brno: Bily destnik, 2006. s. 122.
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zde vdc¢nost aci linii a svému diteli. Kazdé z &chto ¢tyi cviceni se opakuje
111 111 krat?®

Po skoieni Ripravnych cuieni existuji i moZzné cesty meditace, které
vedou k rozpoznani podstaty mysli. Jsou jPeista metod Cesta vhleduaCesta
oddanosti (neboli Cesta identifikace. Mysl| tak rozeznava sebe samulbpres
svou energii, b&lost nebo skrze silu identifikace. N&$i kontakt s osvicenim
nabizi meditujicimu Cesta oddanosttj gteré se medituje nacitele, ktery
zastupuje buddhu. Praktikujicthem ni splyva sditelem a pebira jeho osvicené
vlastnosti. V tibetstit se jitikd lama naldZor v sanskrtugurujoga. Tato cesta je
praktikovana pedevsim v linii Karma Kagju a zahrnuje také Cesaiad a Cestu
vhledu. Gurujoga zarovieprobouzi schopnost poznavat vlastnosti mysli \exks$
Zivotnich situacich. Tento smpafi k nejroz&fersjsim na Zapa#l**°

Cesta vhledu zahrnuje meditace, které pomahajietdngs! v klidu (tib.sing
skt. Samathd a néasledé vedou k pronikavému vhledu (tidhagthong skt.
vipassan} DileZita je zde také podpora zkusenéhitele 13! Tieti cesta — Cesta
metod je wena lidem, kt# chtji pracovat s vninhimi energiemi (viz Sest jog
Naropy). VyuZiva izné mantry, dechova &éni a formy buddin diky nimz
se objevuji #izné osvicené vlastnosti. Na Urovni anuttara-jo@cpje s formami
buddhi v parovém spojeni. Tato &eni Ize provagt pouze za uitych
podminek, navic s partnerem na stejné Udrovni rezvd@esta je uzZitma
predev&im pro lidi, kié maji moZnost meditovagjaky ¢as v Ustranf>?

Zakladni meditaci linie Karma Kagju j#editace 16. Karmapy“. Sestavil ji
sam 16. Karmapa RangdZung Rigpa DordZetedg ji Olemu a Hannah
Nydahlovym. Jedna se o formu gurujogy, ktera seraai 16. Karmapy pouZiva

v centrech Karma Kagju na Zapa@ko hlavni praxe ip spole&nych meditacich.

129 Srov. NYDAHL, O. Ctysi pripravna cvieni: Ngondro — prvni kroky v Diamantové eest
buddhismul. vyd. Brno: Bily deStnik, 2002. s. 12 — 13.

130 Srov. NYDAHL, O.Jak se wci maji: Sodasny tvod do Buddhovaweni. 1. vyd. Brno: Bily
destnik, 2007. s. 72.

131 Srov. tamtéZ s. 132.

132 Srov. tamtéZ s. 133.
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Mezi dalSi meditace pat,Meditace na sétlo a dech”, ,Meditace duhového
swtla“ nebo Meditace davani a branf®

Buddhisté linie Karma Kagju praktikuji také medit@¥enosu ¥domi (tib.
phowa), kterou pouZzivaji v okamzikufipozené smrti. Jejim dglem je natit
¢loveka prejit v okamziku smrti do stavu nejvysSi radostie s vyhne dalSimu
znovuzrozeni. Phowa také osvobozuje od mnoha stractébran, kterélovéka
v Zivots suzuji*** Tuto meditaci vytuje lama Ole Nydahl zhruba na deseti
pétidennich kurzech km¢. Medituje se zdetikrat deng tri hodiny a pitom
se cvii vysilani mysli, jez ma Zpsobit otvor na vrcholku hlavy. Jedna se tzv.
vnéjSi znak, ktery ma podobu malé krvavé skvrny, trhlinky nghehyku. Lama
obdrzel odkaz phowy od tibetského mistra Ajangyaineho jiz v roce 1972.
Od roku 1987, kdy ji z&ml vywovat, gedal &eni desitkam tisic Zék Jako
piipravu na kurz dopotwje lama dlat meditaci na Buddhu neomezenéhétlsv
(skt. Amitabhu), i které se sto tisickrat opakuje mantru OM AMI DEVA
HRIH.™° Phowa je také s@dsti Cesty metod. Seznam vsech driitislie phowa
viz priloha IX.

DuleZitou sowésti meditace je také spravna mettitapozice. Praktikujici
sedi zpima, bu’ na Zidli, nebo se #Kenyma nohama na podlaze v klidné,
piijemné mistnosti. Ruce ma v klimebo poloZzené na kolenou. Zardverzi
malu — provazek se 108 koralky, jeéhbm meditace odgitava. Mala ma navic
pomahat udrZzovat sotdstEnou mysl. @i muze mit zavené, nebo pootégné —
pak se diva mighdolii. Ve ostatni s&di mantrou, ktera je préwdikavana:®®

Meditace Diamantové cesty jsou podle Ole Nydahtany lidem, kt& usiluji
o dosazeni osviceni. Nejsou tedy pekaho, kdo chce jenom relaxovat. Obé&cn
je pak meditace vhodna pro ty, Ktemaji ve své mysli dostatek vhledu, aby

dokazalicelit setkani s vlastnim po&domim. Naopak nevhodna je pro lidi, kte

133 Srov. NYDAHL, O.Jak se vci maji: Sowasny Gvod do Buddhovaeni.s. 161.

134 Srov. tamtéz s. 77.

%5 Srov. NYDAHL, O. PhowaBuddhismus dneg002, ré. 4,¢. 5, s. 39.

1% Srov. NYDAHL, O. Moudrost okamZiku: Buddhismus Diamantové cestyazkéth
a odpovdich.s. 128.
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maji psychické problémy.&m Ole Nydahl doportuje nejprve otikavat mantry
a uvoliovat mys| pomoci ifiemnych &ci. Pak teprve z4t meditovat->’

4.2 Vyznam Witele

Buddhismus Diamantové cesty je zaloZzen na printipasmise, tj. fedani
uceni a metod zditele na Zaka, ktery pak nasleédosredava nauky svym vlastnim
posluch&im.

Na rozdil od ostatnich buddhistickych Skol, ktegé apiraji o #i zakladni
aspekty, a to buddhu, dharmu a sanghu, vyZadujecedta jest ctvrty, a to
realizovaného titele (takového, s kterym imde byt Zak v fmém kontaktu).
Tedy rekoho, kdo ma prozitek fpozenosti mysli, peda deni a je schopen
odkdzat metody, které Zak otewou dvee k jejich svobodnému proZzitku
podstaty mysli. Jinymi slovy jim ukaze cil — podatanysli a cestu — meditace,
diky nimZ se podstaty myslii#ou dotknout>®

V Buddhismu Diamantové cesty Karma Kagju existiji druhy witela —
vngjsi, vnitini a tajny.VnéjSi ucitel musi byt sotésti linie odkazu a jeho spojeni
s jeho vlastnim &itelem by n&lo byt neporuSené. Je tockdo, kdo Zakm
predstavi zakladni nauky a uvede v kontakt podstefichj mysli s podstatou
mysli v&ech buddh (tj. prijme Gtcsiste u lamy, buddhy, dharmy a sangf?.

V jeho gritomnosti mohou Zaci slozit sliby bodhisattéynawiit se praxi phowy.
V piipact meditaci od & mohou ziskatlung (povoleni k vykonavani praxe
neboli Gstni pedani dané praxe) nebo také iniciaci nétyiraspekt buddhyCas
od ¢asu se 74k musi setkat @telem a ovfit si, zda jde spravnym sirem.
VnéjSi witel je schopen viet vSechny tendence mysli a dovéstenmce

ke kon€énému cili.

137 Srov. NYDAHL, O. Moudrost okamziku: Buddhismus Diamantové cestyazkéth
a odpovdich.s. 139.

138 Srov. KADLEC, J. GurujégaBuddhismus dneg004, ré. 6,¢. 8, s. 48 — 49.

139 Utotists neznamena zadny zavazek, ale jettesth v cil, plny rozvoj lidské mysli (neboli stav
probuzeni), v metody, které k tomuto stavu vedou reeposlednitad divéra v praktikujici,
jejichz stav mysli se jiz ne¢ni, tedy bodhisattvy.
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Ukolem vrgjsiho witele je probuditvnitiniho utitele, tedy zakovo vlastni
pochopeni dharmy. Naslegljsou Z4aci schopni vid, jak se ¥ci maji, jak funguje
piicina a nasledek. Dokazou si&lmovat vlastni emoce a jsou schopni je
pietvaet v uzit€né energie. | jevy a kazdodenni situace se gretanou mé#
obtiznymi.

Pozdji se vnitni Wwitel rozvine natolik, Ze se stam@nym uditelem. Tento
ucitel je Zakova vlastni buddhovska podstata, tedychBy jeho vhledy a zazitky
.-aha“ (ve smyslu ,Aha, tak proto to tak je.”). Jkngeceno je to okamzik Uplného
vnitiniho cistého vidni. Pokud je s praktikujicim tento tajnyitel poad, je
lovek osviceny:*°

Obecr je kazdy lama zrcadlem Zakovy vlastni mysli, ztead pro jeho
vlastni potenciadl. Ukazuje mu jeho ®adovou podstatu a tim pro¢jn
ve skuténosti representuje buddhu. alBZitym aspektem je byt s guruem
v kontaktu (s jehoétem, reci, reakcemi na okolni 8V apod.) a mit filezitost
se s nim ztotoznit.

Ole Nydahl zdraziuje, Ze ditel ma byt silny, neohroZeny a jednat v souladu
se situaci. Nema vyzadovat zvlastni chovani, alebytapro své Zzaky lehce
pristupny. Podle jeho slov by sesihucitel sam neustéle kontrolovat a tip&at
se, Ze v sobnerozviji sobectvi, fale§, pyckujiné nevhodné chovani.iezité je
i dal3i jeho sebevzthni. Ukolem ditele je nadit Zaky rozvijet se individuatn
Konkrétreé rozvinout v nich schopnost spoléhat se sam na seligt silny
a nezavisly. Jedintak jsou schopni Ugpns utkat se vim, co je v Zivoteka**

Pro 7aka je prvotni vybrat si spravnéhiitele!*? Prowit si ho a zhodnotit
jaky opravdu je. Vyhovuje-li mu, fize se zéit Wit a tvrdé pracovat. Fungovat by
to melo ale i op&né. Také witel musi byt peswdcen, Ze mezi nim a jeho Zakem

existuje rjaké spojeni, anebo Ze je Sance vybudovat takowsojeni

10 Srov. KADLEC, J. GurujégaBuddhismus dneg004, ré. 6,¢. 8, s. 48 — 49.

141 Srov. NYDAHL, O. Zpisob tplného &eni, vztah titel — 2ak.Buddhismus dnef004, ré. 6,

¢. 8,s.16 -19.

142/ Tibetu bylo vybrat si &itele pongrng slozité. Udajis si bshem i let 74k prowioval witele

a potom ditel tfi roky prowioval Zaka. Pak se teprve rozhodli, zda spolu bugpmiupracovat.
Vice v NYDAHL, O. Moudrost okamziku: Buddhismus Diamantové cesty azkéth
a odpovdich.s. 50.
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v budoucnu. Pocit wréry v gurua pak fichazi postupt s zakovou vlastni
praxi*®

Podle Ole Nydahla fZe byt @itelem kazdy, kdo se neboji twgracovat
a jehoz slova &iny se od sebe nelisSi. Ndklad mluvi-li néjaky guru o radosti,
musi ji s&m citit, mluvi-li o Prozeném soucitu, musi byt sam laska¥A/Spravny
ucitel by tedy nél ucit pouze to, co opravdu vi, a bytilladem, za ktery
se pozdji nebudou muset jeho Zaci stgdNeni vyjime&né, Ze ditelem se stava
I Zena.

V¢étSina zapadnichgitela, véetns lamy Ole Nydahla, presentuji laickytgob
Zivota. Nedodrzuji tedy Zadné mniSské sliby a mhavi Dilezité je propojeni
jejich vlastni praxe (na niz je v ramci linie kladgtSi diraz nez na studium)

S veejnym Zivotem.

% Srov. NYDAHL, O. Moudrost okamZiku: Buddhismus Diamantové cestyazkéth
a odpovdich.s. 50.
1% Srov. tamtéZ s. 52.
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5. ROZVOJ BUDDHISMU DIAMANTOVE CESTY
NA ZAPADE

5.1 Pronikani linie Karma Kagju do zapadniho s¥ta

K prvnimu blizkému kontaktu zapadni kultury s buddiem Diamantové
cesty doSlo na konci Sedeséatych let dvacatéhotistdiberané z dvodu ¢inské
invaze odchazeli do Indi@ Nepalu a ve snaze zachovat tibetské duchovnictad
pienesli do &chto zemi i sva teni. Postuph se zdali setkavat se stalestgim
mnozstvim zajemico buddhismus. V j@béhu rekolika let @ijali vysoci lamové
své prvni zapadni Zaky dqalali jim weni s takka tisiciletou tradici. Timto doSlo
k propojeni dvou zcela odlignych kulttfr.

Rozhodujicim momentem pro rozvoj Diamantové cedtgnkrétrgé linie
Karma Kagju) na Zapa&dbylo bezesporu setkani Oleho a Hannah Nydahlovych
s nejvySSim fedstavitelem tibetské Skoly Karma Kagji — 16. Kgma
Na paatku sedmdesatych let je duchovniidee pozadal, aby ienesli
Diamantovou cestu do zapadniha@tav Oleho Nydahla navic jmenoval prvnim
zapadnim lamou — ofici&ruznanym dgitelem tibetského buddhismu. V této dob
zapa@ali manZzelé novou Zivotni éru (mimo jiné lama pdkija az dodnes)
vénovanou &eni a rozvoji buddhismtf®

Cilem Ole Nydahla je podle jeho slovepaSet buddhistické nauky a metody
takovym zmisobem, aby vyhovovaly véthnym a nezavislym lidem ze Zapadu.
Neznamena to, Ze byteni obohacoval o nové prvky, pouze hidzjpisobuje
Zivotnimu stylu ,,zapadnihotloveéka. Snazi se nauky oprostit od vSech kulturnich
rith a zvyklosti, a jesto pedat lidem autentické a hlavrsrozumitelni metody

pro praci s vlastni mysli. S&m tvrdi, Ze &&ka hodg nikoliv proto, Ze by byl

195 Srov. VOJTISEK, Z.Encyklopedie naboZenskych ¢sin a hnuti vCeské republice:
NaboZenstvi, cirkve, sekty, duchovni sfesistvi.s. 361.
16 Srov. tamtéz s. 377.
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n¢jak vyjimetny, ale pouze proto, Ze naSel styl vyuky, ktery amdga dnesni
dobs. 7

Také hierarchie tradin¢ panujici v tibetskych klaSterech se v ramci zagaain
swta premenila na demokratické uspadani laickych organizaci. Sami stoupenci
Karma Kagju se shoduji, Ze jejich centra funguji maklad pratelstvi
a dobrovolné spoluprace svyeéteni.'*® Ti neskladaji mnisské sliby, ale naopak
vnimaji buddhismus jako sdést svych kazdodennich aktivit. Majiels, ijdou
do centra a medituji. Nemaji-li ho, rozvinouipduSevni potencial o sanoti
nékdy jindy. Cilem v8eho co Zaci¢khji, je podle Ole Nydahla vyt¥eni
svobodnéhasloveka*® Volba wnovat se buddhismu je tedy u kazdého jedince
¢ist¢ dobrovolna.

Rozvoj Buddhismu Diamantové cesty se opira o mé&diteentra a o postavu
vyznamneho titele, v tomto pipact lamy Ole Nydahla. Jeho Ukolem je cestovat
a Wastnit se viejnych vyklad a kurzZi po celém sité. Nezastupitelna je i role
cestujicich ditela (lamovych Zzak), ktei byli jmenovani samotnym Olem
Nydahlem. Také oni maji zmo&mi cestovat a igdavat nauky. Mezi épati
mimo jiné polsti ditelé Karol Sleczek¢i Tadeusz Uchto. Jiny #gob
presentovani nauky jergkladatelska a publikai ¢innost. Do dneSni doby vyslo
nékolik knih Oleho Nydahla (viz oddil Lama Ole Nydahl mnoho broZur a tekt
raiznych weni. Dilezité texty jsou z tibetStinyipkladany do maiskych jazyki
s ohledem na mentalitu jednotlivych naidd® Nejintenzivigji Ize ale weni
rozvijet na znych meditanich kurzech (nap na kurzu ngéndra nebo kurzu
phowy). Zpravidla trva kurz &kolik dni a &astni se ho dktery z nejvySSich
lami. V Ceské republice probihaji kurzy v meditém centru v Enovicich
u Plzré. V dnesni dob umoziuji Sikfit buddhistickou nauku i moderni technologie

(rédio, internet apod.).

147 Srov. NYDAHL, O. Moudrost okamziku: Buddhismus Diamantové cestyazkéth

a odpowvdich.s. 155.

148 Ole Nydahl popisuje vztahy medieny jako meritokracii — vladu zaslufiim vice toho #las

pro druhé, tim vice toho mas podle jeho slov kégemni.

149 Srov. NYDAHL, O. Moudrost okamziku: Buddhismus Diamantové cestyazkéth

a odpovdich.s. 146.

%0 Napiklad preklada-li se kniha daieského jazyka, je dbano na to, aby byla co nejvice
srozumitelna préeskéhatloveéka. Lidé museji &dét, co znamenaji slova, kterikaji.
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Financovani a budovani novych center je prémadpedevSim ze zisku
Nydahlovych pednaSek. Diky jeho populatitjisou véejné vyklady hojs
navtvovany a vyjimkou neni anigkolik set posluch&. Cast vyalku je vydano
za prondjem salu (haly apod.), zbytek se &hathezi nadaci podporujici rozvoj
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagju veét&sw centrum, které
piednasSku organizuje. Sam Ole Nydahl k tomu dod4vé& skute’hosti moc
perez nemame. Podivejte se n& mMiemam dm a obec# nemam skoro nic.
Organizace ma dkolik aut a motocykl, které mohu pouzivat. Manmekolik
pokoj: v rniznych castech ssta, kde lezi mé obfeni. Mizu tam pijet,
prreviéknout se a jet dal ... Tak utrdcime jen maleepenpitom jsme schopni
toho hodd uddlat.” *>*

V dnesdni dob existuje vice jak 700 center a klastéinie Karma Kagju v 51
zemich s¥ta*? Jejich cilem je zistupnit Buddhovo &ni nezavisle na kulte i
politice. Centra vzajen#n spolupracuji na iekladatelskych a vydavatelskych
aktivitadch a jsou pod spravou 17. Karmapy. Mezidafm centreméchto aktivit
bylo ustanovencEvropské centrum buddhismu Diamantové cesty® které

se nachéazi v &mecku.

5.2 Buddhismus Diamantové cesty ¢eské republice

Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii s€eské republice
objevil koncem sedmdesatych let, kdy popr¥gepdo naSi vlasti Ole Nydahl,
dansky buddhisticky ditel. Lama zde &kolikrat prednasel v soukromém syt
v Praze, av8ak k 7adné trvalé spolupraci z pofitibk divodi nedosld:>*

Oficialni zatdtky Buddhismu Diamantové cesty tedy spadaji dmippoloviny

51 NYDAHL, O. Moudrost okamziku: Buddhismus Diamantové cest@zkéach a odpaedich.

S. 148.

132 \/iz Centra [online]. Posl. Gpravy 23. 08. 2008 [cit. 200728} Dostupné na WWW:
<http://karmapa.cz/centra/>.

133 Vice naEurope Center — International Diamond Way Buddifisvject [online]. Germany:
Europe Center [cit. 2009-06-01]. Dostupné na WWWitps//www.europe-center.org/>.

134 podle informaci uvedenych na oficialnich strankBedizského centra BDC se mimo jiné setkal
s poz&jSim poradcem prezidenta V4clava Havla, SaSou Neema
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devadesatych let, konkrétrdo roku 1994, kdy # lama Ole Nydahl esku
svou prvni véejnou ednédsku. Sveé aeni gedaval v Mstské knihova Praze
a kratce nato vzniklo v hlavnim &sts prvni meditani centrun>> Od té doby
se centrum &kolikrat s€hovalo a k dneSnimu dni sidli ve Vikoulici v Praze 10.

Jiz viée 1995 vedl lama Ole Nydahl prvni meditd kurz v Pecce
na Kralovehradecku, kam dorazilo zhruba 68@rven tibetského buddhismia®
Diamantova cesta ziskavala na obliba proto byla zaloZena dalSi centra
v riznych ¢astech zerh (v Brng, Plzni, Ceskych Budjovicich, Hradci Kraloveé).
Dnes existuje eské republice kolem 50 meditdch center a skupin, které
podle odhadu praktikujiciho buddhisty Jana LatdtaZuji na 50&lena (mySleno
dlouhodolg praktikujicich buddhist nikoli pouze pilezitostnych zajemc
o buddhismus)>’ Centra tvéi zazemi pro pravidelnéigdnasky a pro vejné
i soukromé meditace. VeétSich centrech se iheme seznamit s vyznamnymi
buddhistickymi texty v knih&ch, které jsou psanyegtire, anglitiné a réméing.
Z4ajemci o Diamantovou cestu sem mohdijitpa dozwdét se vice o buddhismu
(z pohledu linie Karma Kagju). Pod odbornym vedenéké zkusit meditovat.
Centra také organizuji soukromé ifemé vyklady cestujicich citeli z Cech
a zahrariii.

V posledni dob se 3kola Karma Kagjii rozviji Geské republice velmi
a pravidelg vede letni medimi kurz v Tnovicich u Plzi. K rozvoji této Skoly
zajisté pispely navstvy sowrasného nejvyssihagdstavitele linie Karma Kagju —
17. Karmapy Thinla Thaje Dordzeho. Jeho Svatosttiaia Cesko jiz dvakrat
a pokazdé na jejirfpdnasky zavitalo tisice zakvice v oddile 17. Karmapa Thinla

s s

Thaje DordZe). V letoSnim roce 17. Karmapa nav&tiasi republiku paééti.

135 Viz tiskova zprava Buddhismus Diamantové cestyeské republice, kterou lze nalézt na
Buddhismmus Diamantové cesty linie Karma Kdgjiline]. Posl. Upravy 06. 06. 2009 [cit. 2009-
06-07]. Dostupné na WWW: <http://www.bdc.cz/indéwpp.

10 v/iz tamtéz.

157 Viz rozhovor sseskobudjovickym buddhistou Janem Latalem. Rozhovor sepstagem Skoly
Karma Kagju probhl ve velmi atelském duchu,cioli v zadném fipads jeho piibéh nesplnil
mé fredstavy. Domnivala jsem se, Ze poloZim otdzku dadesse mi jasnd afima odpoed.
Realita byla ale patkud jina. Jeho odp@di byly celkem obsahlé, ale zaraveelmi obecného
charakteru (nikoli nafiklad nsjaka konkrétni data).
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Sireni nauky je podporovano takéepnaskamiceskych ditela a nav&vami
cestujicich titeli ze zahrarii.

Jak jsem vySe uvedla, Buddhismus Diamantové casty Karma Kagji byl
v Cesku zaregistrovan Ministerstvem Kkultury jako sataipss naboZenska
spole&nost v roce 2007. Stal se tak z pohledu statu mwdtim jedinou oficialni
naboZenskou organizaci buddhistCeské republicé>® Tato spolénost zastiuje
fungovani center linie Karma Kagju v nasi zemi.

Cesti buddhisté se taktéz podileji naekpadani a vydavani knih
s buddhistickou tématikou {t8inou se jedna o knihy Oleho Nydahla). Od roku
2000 funguje nakladatelst®&ily destnik™®, které pravidel® vydavéa také&asopis
Buddhismus dned®® V ramci tchto aktivit se neustale pracuje na twoteské
terminologie pro dosud neznamé pojmy.

Mezi nejznangjSi ceské ditele pati Radek RzZicka, Roman Virt a Jakub
Kadlec, ktery je od roku 1997tgdsedou spobmosti Buddhismu Diamantové
cesty linie Karma Kagji C¢R. Z&eskych center bych jmenovala &v
nejdilezit&jSi — Ténovice a Vyhlidky.

Dulezitym mistem pro setkavani nejéaskych buddhist je jiZ zmiiované
medit&ni centrum v €novicich u Plza. Misto pro vybudovani centra bylo
vybrdno v roce 1996 lamou Olem Nydahlem a to zegmpro svou snadnou
dostupnost z okolnich statEvropy. Sam lama ho pojmenovgPaprsek
nejvyssiho dosazenf®* V nasledujicich letech byly odkoupeny pozemkyrace
1999 se zde konal prvni kuPhowa 19990 rok pozdji kurz Mdhamudra 2000
V roce 2001 si zde buddhisté vysthvnalou dewnou chatku, odkoupili dalsi
pozemky a ziskali povoleni pro stavbu hlavni budoWavic uskuteénili
Meditacni kurz 2001 Hruba stavba byla dokodena v roce 2003, kdy se konal
Letni mediténi kurz 2003 Vroce 2004 byl dokafen interiér budovy,

1% podle Gdaj na oficidlnich strankadch Ministerstva kultury nkbyv Ceské republice
zaregistrovana zadna jina buddhisticka spubst.

%9 Vice o nakladatelstvi a jefsinnosti naNakladatelstvi Bily destn{lonline]. Praha: Bily destnik
[cit. 2009-06-01]. Dostupné na WWW: <http://wwwybilestnik.cz/index.php>.

10 vice o tomtosasopise n@Buddhismus dngenline]. Brno: Buddhismus dnes [cit. 2009-06-01].
Dostupné na WWW: <http://www.bdc.cz/buddhismusdres/

1 Srov. POPOME, M. Meditaini centrum Enovice. Buddhismus dnes2002, ré. 4, &. 6,

S. 42 — 43.
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zprovozréno topeni a zorganizovdvaly letni kurz V nasledujicim roce prehl
druhy ra@nik Malého letniho kurzua také Phowa 2005 Centrum bylo
zkolaudovano v roce 2006, kdy se buddhist&nolicich sesli oft na Malém
letnim kurzua na kurzuMahamudra 2006V roce 2007 ziskalo centrum dalSi
pozemky a uskutmily se dva meditni kurzy ¢tvrty Maly letni kurza Phowa
2007. Na rok 2008 fchystali buddhisté patyaly letni kurza v témze roce
do3lo k setkani s vyznamnym lamou linie SHERABEMNROCHEN. Letos
navstivi Bnovice nejvyssi fedstavitel linie, 17. Karmapa. V stasné dob chce
centrum dostast socialni zazemi, sklad a dilnu. V budoucnu by tamddhisté
radi vybudovali stipu, na jejiz vystavbu sig@ nékolik let.

Meditatni centrum v €novicich je oteieno celoroéng, nejvice praktikujicich
buddhist prijizdi o vikendech. ®odre bylo zaloZzeno za dglem pdadani
mezinarodnich letnich kuizsceskymi witeli a lamou Ole Nydahlem. Postupn
piibyl Maly letni kurza jiné vikendové kurzy s naSimi a zahtaifini witeli.
Pro pravni a finafi zastigni projektu byl v prosinci 1996 zaloZen
Nada&ni fond Nydahl*®? (pivodrs Nadace Nydah), jenZ je vlastnikem pozerink
a zarové majitelem celého projekttf?

V jiznich Cechach funguje jiz dkolik let buddhistické centrum Vyhlidky
u Ceskych Budjovic. Skupina praktikujicich buddhistzde vroce 1999
zakoupila byvalé hospotkké staveni za¢élem vybudovani centra pro meditaci.
V souwasné dob je spravovano atanskym sdruzenim Buddhisticka kulturni
spole&nost, jejizé¢lenové se aktivé podileli na celém projektu. Staveni samotné
bylo vénovano Nadéimu fondu Nydahl. Od roku 2000 je centrum pos&upn

renovovano. Mimo jiné zde probihaji mediasoustedni, untlecké workshopy

162 vice naNadani fond Nydahl: Podpora buddhismu Diamantové cestiechach [online].
Brno: Nad&ni fond Nydahl [cit. 2009-06-01]. Dostupné na WW4ittp://nfn.cz/>.

163 7ajemci mohou ziskat podrobné informace o centfignovicich (provoz centra, ubytovani,
doprava, podpora centra apod.) @antrum pro meditaci v Ustranieffovice [online]. Ténovice:
Centrum pro meditaci v Ustrani [cit. 2009-06-01psBupné na WWW: <http://bdc.cz/tenovice/>.
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¢i semin&e o buddhistické filosofii. Bkolikrat navstivil misto také lama Ole
Nydahl®*

Ceska centra aktivnspolupracuji i s polskymi admeckymi buddhisty. Je
dulezité zminit, Ze $Sina center a projektby nevznikla bez dobrovolné prace
a ochoty svychileni. Samozejmé za finagni pomoci jinych fyzickych osob
a pravnich subjekt

164 \Vice naBuddhistick& kulturni spol@ost & Centrum buddhismu Diamantové cesty Vyhlidky
u Ceskych Bugovic [online]. Vyhlidky: Buddhisticka kulturni spalaost & Centrum buddhismu
Diamantové cesty [cit. 2009-06-01]. Dostupné na WWhitp://bks.cz/>.
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ZAVER

Moje bakaléska prace se zabyva buddhismem Diamantové cestyy kt
se pomalu stava seaésti nasi kultury. Ukazuje se, Ze spojeni starélehadniho
uéeni s moderni zapadni kulturou neni nemozné, bpakaodole funguje. Skola
Karma Kagju je zajimavymifkladem toho, Ze tibetské duchovni tradice mohou
existovat i v ,zapadnim §t€“. Lidé touzici po praci s vlastni mysli Ziji veech
zemich, a tak si i tato Skola ziskava své stoupevietkou nErou se na jejim
Siteni podili, mnohymi stoupenci obdivovany, lama @lgdahl, jehoZz hlavnim
»poslanim* je na Zadost 16. Karmapy cestovatia $auky této tradice. Podleén
muze svymi pednaSkami zaujmout, a tintilakat do svychad nové piznivce.

Pri préaci s literaturou a zejménatiprozhovoru s Janem Latalem jsem
se [eskdcila, Ze tato tibetskd Skola neklade tak velldrat na studium, ale
zantiuje se spiSe na praktickou stranku ZivotaleBité neni roky studovat a mit
detailni grehled (samazjmé uréitd znalost tématu je nutnd), ale podstatné je
meditovat. Meditace —tauZ o samdat nebo s pateli — jsou zakladni praxi této
linie. Ugast na iiznych meditanich kurzech (vCesku i zahrawi), kde
se buddhisté setkavaji s vyznamnymedstaviteli této tradice, umbdje jejich
vlastni rozvoj.

Mam-li své poznatky shrnout, musimiizmat, Ze studium buddhismu
Diamantové cesty a také samotné Skoly Karma Kagjt banejvys zajimavé.
Dozwdéla jsem se také vice o buddhismu okiearziskané informace mi pagi
pomohly ucelit si nadzor na totoc¢eni. Myslim si, Ze buddhismus celkem
prirozerg, nikoliv néjakou nasilnou formou, usta do celého sta a ziskava stale
vétSi popularitu. Zejména diky jeho svobodnénistppu k Zivotu.

Pro buddhisty (nejen stoupence Karma Kagjl) jeckéi ze vSe co dhji
(meditace, tast na kurzech apod.) §@st¢ dobrovolné a zavisi na samotnéiv
¢lovéka. Nema-liclovek ¢as, napiklad z pracovniclEi osobnich évodi, kazdy
den cca 2, 3 a vice hodin meditovat, neznamendeaeni pravy buddhista.

Dulezité je spiSe jeho osobnidit a souzéni s touto tisice let starou tradici.

53



Sama jsem seiesw¥dcila o tom, Ze ne kazdy buddhista (zejména ten
.Zzapadni“) je holohlavy mnich #erveném rouchu, navic Zebrajici o jidlo, jak
si rektefi lidi v dnesni dob stéle je&t mysli. Mnozi z nas se podle mého nazoru
s buddhistou jiz setkali, aniz bychom hibec poznali. Na prvni pohled se od nas
.Zzapadni buddhisté" totiz tbec neliSi. Pracuji, pep studuji, steji jako my,
oblékaji se stefhjako my a zajimaji se o i stejné€cv (hudbu, modu, jfrodu
apod.). Od ostatnich se odliSuji pouze v tom,&ewBuddhovo deni a proto ho
také praktikuiji.

Buddhismus samotny je téma velmi zajimaue,zadlediska svého vzniku,
zakladatele, &veni nebo fstupu k Zivotu. Mnoho z nas ho ale stéle povazuje
pouze za ,vychodni ndbozenstvi“, které se v ,zapadwte" prilisS nevyskytuje.

Je to podle mého nazoru tim, Ze lidé nemaji o bigduln dostatek informaci
a netouzi ani nové poznatky ziskav@asto odmitaji, v horSimiipact primo
odsuzuji, ¥ci, lidi ¢ nabozZenstvi, kter& neznaji. Myslim si, Ze v dhesn
spole&nosti chybi witd vsticnost wici nééemu novému, resp. jinému a také
ochota se vzflavat.

Psani této prace obohatilo moji osobu o zajimagénmé poznatky, které by
pro mé pravépodobré zustaly skryty. | pes vSechna poznéani,énBuddhova
nauka nezaujala natolik, abych i j& sama se stalgpencem buddhismu.
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PRILOHY

Priloha I. — Tilopa

Tilopa (988 — 1069) je spojovan se samotnynigtkem linie Karma Kagju.

Byl brdhman pochazejici z vychodni Indie. Jiz jakaly chlapec se setkal

s whlasnym mistrem Nagardzunou, diky jehoz rfadpenym schopnostem byl

pozckji jmenovan viadcem malého indického krélovstvi. &se, kdyZz uz ho

- krdlovsky Zzivot omrzel, se stal mnichem

v tantrickém chramu Somapuri v Bengalsku.
Pii  vidéni pry kremu pistoupila Zena
a zeptala se ho, zda chce dosahnout
opravdoveho osviceni. Tilopa v ni rozpoznal
dakyni, pozéadal ji o deni a pijal zaswceni
do  Cakrasamvaratantry  Toto weni
praktikoval 12 let v S6mapuri. V této dob
pfijal za partnerku joginku a byl nucen
klaSterni spoléenstvi opustit. Po svém
vyloucéeni putoval Indii, setkaval
se svyznamnymi diteli a Wil se od nich

zpisohim meditace. Aby se Tilopa uzivil,

lisoval olej ze sezamovych seminek (4kt— od toho je udaghodvozeno jeho

jméno). Jeho hlavnim guruem se stal buddha Dottiang, od kterého obdrzel

primou transmisi nauk, zejména pak Velk&gqie Tilopa se proslavil zejména

jako velky mistr meditace a zvolil za udrZzovatéted svého Zaka Naropu.
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Priloha Il. — Naropa

Néaropa (1016 — 1100) se narodil do kralovské rodiBengalsku a dostal
jméno Samantabhadra. O&stvi byl p&livé vychovavan tak, aby po smrti svého
otce, gevzal jeho krélovské povinnosti. V osmi letecitaaprojevovat zajem
0 buddhismus a doZadoval se, aby mohl odjet do KaSe ziskat tak vySSi
vzaklani. Kdyz tam o if roky pozdji dorazil, z&al u vyznamnych titeltu
studovat umani, pfirodni wdy, gramatiku, rétoriku a logiku. Po navratu dohyl
prinucen oZenit se s brahmanskou divkou Vimaladigngglstvi trvalo pouhych
osm let a poté se Néaropa vratilégp
do KasSmiru, kde byl ustanoven
novicem ait roky studoval. Ve svych
osmadvaceti letech odesel
do Pullahari a na nedaleké univefzit
v Nalan& prohluboval své vzdani.
Pozdji se stal opatem této Skoly
| a pijal jméno Abhajakirti Jednoho
dne se mu zjevila velmi oSkliva Zena,
- jez byla  vyz&enim dakys
Vadzravarahi. Ta vystlila Naropovi

dulezitost mediténi praxe a vyzvala

. ho, aby wvyhledal mistra Tilopu.
Naropa opustil Nalandu, vzdal se svych knih a vyskalhledat svéhocitele.
Nalezl jej ve vychodni Indii, kdyZ jiz na konci sty sil uvaZzoval ze zoufalstvi
vzit si zivot. Tilopa podrobil Naropu dvanactzkym zkouskam, z nichz kazda
vedla k gedani dlezitych weni. Naropa Zil posledni roky v odk®ni a zjevoval
se jen vyjimeéné svym nejblizSim Zakm. Jako pokréovatele linie wil svého

Z&ka, Tibéana Marpu.
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Priloha Ill. — Marpa

Marpa (1012 — 1097) se narodil v jiznim Tibetu 2 yi mladi se setkal
s buddhismem. U lamy Drogmiho ze Skoly Sakjapecgesanskrtu a kdyz ¢eni
ovladl, vymenil vS8echen majetek za zlato a vydal se do Indie.cHst zavital
do Nepalu, kde se setkal sédva Zaky Naropy, ki¢ na rgj silné¢ zapsobili.
Rozhodl se tedy vyhledat samotného mistra, coz s@ondlouhé acké cest
povedlo. Stal se jeho Zzdkem a po dobu Sestnactidetj ziskaval tajna &eni.
Krom¢ toho se také vzthval u jinych
mistri tehdejsi Indie, ndap
u DZianagarbhy, Kukuripyi Maitripy.
Po navratu do Tibetu mnoho laegladal
rukopisy tantrickych nauk, jeZ skipesl
ze svych cest. Marpa zaloZil k&St
v Lhodagu a oZenil se s Dagmemo ;
s niz zplodil ®kolik syni. Do Indie
se vydal jest dvakrat, aby do Tibet
prinesl vicero nauk. Za svého Zakidjg
Milarépa (dalSiho poktamvatele linie),
kterého podrobil opakovanym tést

a zkouskam. Az po spini se rozhodl, Ze

mu s&li sva tajpa uteni. Marpa EEEEEE

se proslavil zejména jakdgkladatel a zakladatel tradice Kagjipd@ibetu.
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Priloha VI. — Milarapa

Milardpa (1052 — 1135) pochéazel z provincie Gunggha zapadnim Tibetu.
V sedmi letech fiSel o otce a majetek rodinyipadl lakomym pibuznym. Ti
s nim a jeho matkou zachazeli velmi hruBatrpkla matka se proto rozhodla,
vyslat syna natit tajaim cerné magie. Doufala, Ze skrze syna pomsitrdly,
kterych se na nich rodina dopustila. Milardpa oWmlaitivé sily velmi rychle
a nedlouho na to, #pobil smrt mnoha lidi. Jehocitel magie ale dchto ¢ina

zalitoval a poslal Milar&pu

za Rongténen, lamou 3koljingmapa.
Jeho Ukolem bylo Milardpu zbav
negativnino  vlivu  jeho  karmy
zpasobené kletbamierné magie. Lam
ho ale brzy poslal k Marpovi, ktery h
podrobil velmi tvrdym zkouSka
(napiklad mel vlastnima rukam
vystawt devitipatrovou ¥Z). Kdyz 3
zkouSky  zvladl, Spatnd  karm

v odloweni, zrealizoval nauky a dosat%
plného osviceni. Potom & prijimat s

Zaky, ale nadale zil skromnym Zivotem. Proslavizegména svymi mystickymi
pisremi, v kterych objasoval své nauky. Milarapa za sebou zanechal mnoho

Zaka, z nichz pokréovatel linie se stal Gampopa.
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P¥iloha V. — Gampopa

Gampopa (1079 — 1153) se narodiN&lu ve vychodnim Tibetu jako syn
skwlého lékde. Rozhodl se poktavat v otcovuiemeslu, oZenil se adindve
déti. V okoli se objevila epidemie a ®loléti nahle zenely. Onemoc#ni postihlo
i jeho manzelku. | kdyZ se Gampopa snazil sebewjtécit ji uz nedokazal.
Na smrtelném tZzku ho Zena poZzadala, abyuagwivot zasetil buddhistické
dharng. V Sestadvaceti letech byl tedy Gampopa ¥gem na mnicha (podle
tradice Skoly Kadampa) a &l studovat
u mnoha vyznamnych mistr Netrvalo
dlouho a buddhistickéceni zcela pochopil.
Ve dvaaticeti letech zaslechl o Milarapovi
a ihned poznal, Ze tento muz musi byt jeho
pravym uitelem. Vydal se tedy na cestu
a po mnohaé&kostech ho korimé nalezl.
Poté, co itinact nesiai piijimal mistrovo
uceni, rozhodl se odjet do Dhagpasmevat
se hluboké meditaci. Po letech osaim
zalozil klaSter Daglha Gampo, jenZitghl
pozornost mnoha Zzak Gampopa proslul

jako vynikajici spisovatel, jehoz hluboky

vhled do Buddhova daeni byl ohromuijici.
Jeho hlavni Zaci zalozittyti velké Skoly Kagjupa, osm mensSich vzniklo pgkd
Gampopa intenzivhrozvijel weni Kagjupa a po jeho skonu se stal drzitelem linie

jeden z jeho nejblizSich Zaku Disum Khjenpa, 1 nkapa.

63



Pfiloha VI. — Linie Karmap a

© © N o o s~ w DB

Dusim Khjenpa (1110 — 1193)
Karma Paksi (1204 — 1283)
Rangdzung Dordze (1284 — 1339)
Rolpa Dordze (1340 — 1383)
Desin Segpa (1384 — 1415)
Thongwa Dondan (1416 — 1453)
Chodag Gjamccho (1454 — 1506)
Mikjo Dordze (1507 — 1554)
Wanghug DordZe (1556 — 1603)

10.Chéjing DordZe (1604 — 1674)

11.JeSe Dordze (1676 — 1702)
12.Cangshub Dordze (1703 — 1732)
13.Dudul Dordze (1733 — 1797)
14.Thegihog DordZe (1798 — 1868)
15.Khakhjab Dordze (1871 — 1922)
16.Rangdzung Rigp& Dordze (1924 — 1981)
17.Thinla Thaje DordZe (*1983)

P¥iloha VII. — Linie Samarp

© N o O A Wb BRE

Khadub Dagpa Senge (1283 — 1349)
Khathog Wangpo (1350 — 1405)

Chopal JeSe (1406 — 1452)

Chokiji Dagpa JeSe Pal Zangpo (1453 — 1524)
Kodnchog Jonlag (1526 — 1583)

Mipham Chokji Wanghug (1584 — 1630)
JedeNingpo (1631 — 1694)

PakhenChokji Dondub (1695 — 1732)
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9. Konchog Dzungna (1733 — 1741)

10. Mipham Chédub Gjamccho (1742 — 1792)
11.Samarpd®®

12.DZamjang rinpohe (cca 1880 — 1947)

13. Thinla Kirthub (1948 — 1950)

14. Mipham Chokji Lodo (* 1952)

Piiloha VIII. — Zlaty Fetéz Kagju

Tilopa (988 — 1069)

Naropa (1016 — 1100)

Marpa (1012 — 1097)

Milarapa (1040 — 1123)

Gampopa (1079 — 1153)

Dusum Khjenpa (1110 — 1193)

Dogon Rehen (1148 — 1218)

Pomdagpa S6énam Dordze (1170 — 1249)
Karma Paksi (1204 — 1283)

10. Dubthob Orgjanpa (1230 — 1300)
11.RangdZung DordZe (1284 — 1339)
12.Gjalwa Jungttn Dordze Pal (1296 — 1376)
13.Rolpéa Dordze (1340 — 1383)

14.Kh&hog Wangpo (1350 — 1405)
15.Desin Segpa (1384 — 1415)

16.Rin¢hen Zangpo (15. stoleti)
17.Thongwa Dondan (1416 — 1453)
18.Pengar DZampal Zangpo (15./16. stoleti)

© © N o g s~ w DB

%5y jedenéactého Samarpy se linie Samarpstavila. Byl to 1éka— bddhisattva Zijici v severnim

Tibetu, ktery Iéil pacienty pomoci 1&k jeZ sam zdarmaiipravoval. Dohlizel na fyzické zdravi
lidi i na jejich duchovni p#eby. Studoval i meditoval. Neexistuji Zadné zaznaktgré by
popisovaly jeho dalSi buddhovské aktivity.
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19.Paldzor Dondub (1427 — 1489)
20.Choddag Gjamccho (1454 — 1506)
21.Denma Dubthob TaSi PaldZor (1457 — 1525)
22.Mikj6 DordZe (1507 — 1554)

23.Kdn¢hog Jonlag (1526 — 1583)

24 Wanghug Dordze (1556 — 1603)

25. Mipham Chokji Wanghug (1584 — 1630)
26.Chéjing Dordze (1604 — 1674)
27.Je3eNingpo (1631 — 1694)

28.JeSe Dordze (1676 — 1702)
29.PakhenChokji Dondub (1695 — 1735)
30.Cang:hub Dordze (1703 — 1732)
31.Chokji Dzungna (1700 — 1774)

32.Dudul Dordze (1733 — 1797)
33.MiphamChédub Gjamccho (1742 — 1792)
34.PamaNin¢hé Wangpo (1774 — 1853)
35.Theghog Dordze (1798 — 1868)

36.Lod06 Thaje (1813 — 1901)

37.Khakhjab Dordze (1871 — 1922)
38.Pama Wanthug Gjalpo (1886 — 1952)
39.Paldan Khjence Osel (1904 — 1953)

40. Rangdzung Rigpa Dordze (1924 — 1981)

Priloha IX. — Drzitelé linie odkazu phowa

Klntu Zangpo
DordZze Sempa
Garab Dordze

Dzampaél Sgen

a r N e

Palgii Senge
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6. JeSe Do

7. Drime Séien

8. Pama DZungn&d/Guru Ringoe

9. Thisong Decéan (790 — 858)

10.JeSe Cchogjal

11.Nang Tingdzin Zangpo

12.Dangma Lhungjal Gjalcchan
13.DZeciin Senge Watug

14.Gjalwa Sangton (1097 — 1167)
15.KhapaNibum (1158 — 1213)
16.GuruChdéber (1196 — 1231)
17.ThulSik Senge Gjalpa

18.Melong Dordze (1243 — 1303)
19.Kumaradza (1266 — 1343)
20.Longthen RabdZzam (1308 — 1363)
21.Dzigme Lingpa (1729 — 1798)
22.Dzigme GjalwaNugu (1765 — 1843)
23.Dzamjang Khjence Wangpo (1820 — 1892)
24.0sel Nacchog Rangdol (1842 — 1924)
25.Dzigme Tenp&ima (1865 — 1926)

26. DzamjangChokiji Lodd (1893 — 1959)
27.Khjence Do Ngag Lingpa (1910 — 1991)
28.Lama Ole Nydahl (*1941)
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Priloha X. — Seznam center Karma Kagjiu \CR

Bechyrg
BeneSov
Blatna

Brno

Ceské Budjovice
Cesky Tesin
Dé&gin

Hradec Kralové
Chomutov
Jihlava
Jilemnice
Jindkichiv Hradec
Karlovy Vary
Karvina

Kladno

Klatovy
Kralupy nad Vitavou
Kraslice
Kroméiiz

Kyjov

Liberec
Nymburk
Olomouc
Opava

Ostrava
Pardubice
Pisek

Plzen

Praha
Prachatice
Prerov

Ptibram

RoZnov pod Radhao®n

Semily

bechyne@bdc.cz
benesov@bdc.cz
blatha@bdc.cz
brno@bdc.cz
ceskebudejovice@bdc.cz
ceskytesin@bdc.cz
decin@bdc.cz
hradeckralove@bdc.cz
chomutov@bdc.cz
jinlava@bdc.cz
jilemnice@bdc.cz
jindrichuvhradec@bdc.cz
karlovyvary@bdc.cz
karvina@bdc.cz
kladno@bdc.cz
klatovy@bdc.cz
kralupy@bdc.cz
kraslice@bdc.cz
kromeriz@bdc.cz
kyjov@bdc.cz
liberec@bdc.cz
nymburk@bdc.cz
olomouc@bdc.cz
opava@bdc.cz
ostrava@bdc.cz
pardubice@bdc.cz
pisek@bdc.cz
plzen@bdc.cz
praha@bdc.cz
prachatice@bdc.cz
prerov@bdc.cz
priboram@bdc.cz
roznov@bdc.cz

semily@bdc.cz
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www.bdc.cz/brno

www.bdc.cz/ceskytesin

www.bdc.cz/hradeckralove

www.bdc.cz/jihlava

www.bdc.cz/jindrichuvhrade

www.bdc.cz/karlovyvary

www.bdc.cz/kladno

www.bdc.cz/kraslice

www.bdc.cz/liberec

www.bdc.cz/olomouc

www.bdc.cz/ostrava

www.bdc.cz/plzen

www.bdc.cz/praha

www.bdc.cz/prerov

www.bdc.cz/semily



Sumperk
Tabor

Ténovice u Plza (medita&ni ¢

retreatové centrum)

Teplice

Trojak (medit&ni a retreatov

centrum)
Trutnov

Tyn nad Vitavou
Uherské Hradist
Usti nad Labem
Vsetin

Vyhlidky u
Budgjovic
Vyskov

Zlin

Znojmo

Zd’ar nad Sazavou

Ceskycl

sumperk@bdc.cz
tabor@bdc.cz

tenovice@bdc.cz
teplice@bdc.cz
trojak@bdc.cz

trutnov@bdc.cz

tyn-nad-vitavou@bdc.cz
uherskehradiste@bdc.cz

usti-nad-labem@bdc.cz

vsetin@bdc.cz
ceskebudejovice-
vyhlidky@bdc.cz
vyskov@bdc.cz
zlin@bdc.cz

znojmo@bhbdc.cz

zdar-nad-sazavou@bdc.cz
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www.tenovice.cz

www.bdc.cz/trojak

www.bdc.cz/trutnov

www.bks.cz

www.bdc.cz/znojmo



Piiloha XI. — Galerie

17. Karmapa Thaje DordZe v Praze

4 4:

17. Karmapa Thaje Dordze 17. Karapa Thaje Dordze
na Staroméstskeé radnici
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16. Karmapa Rangdzung Rigpa Dordze Lobp6d@ethu rinpo¢he
béhem ceremoniiCerné koruny

14. Samar rinpathe Mipham Chékiji Lodd
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Ole a Hannah Nydahlovi
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Vadzra

Kala¢akra mandala — posvatny model vesmiru z barevného pisku, ktery
piedstavuje palac obyvany 722 bohy a batmyn

Vlajka Skoly Kagjipa
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ABSTRAKT

CHVOSTOVA, V. Buddhismus Diamantové cesty s ohledea linii Karma
Kagjii. Ceské Budjovice 2009. Bakaléka prace. Jik@ska univerzita ¢eskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra filosofie @ligionistiky. Vedouci
prace — Mgr. Martin Klapetek.

Kli¢ova slova: Buddhismus, Buddhismus Diamantové cesty, Kagjifsma
Kagju, Karmapa, 16. Karmapa Rangdzung Rigpa DordlZe Karmapa Thinla
Thaje Dordze, Samar rinplee, Ole Nydahl, meditace, medita centrum, titel —

lama.

Prace se zabyva popisem nejmladSih@éranBuddhova teni — Diamantové
cesty. Konkréta priblizuje jednu z tibetskych Skol — Kagjlpujegrgji linii
Karma Kagju. Prvni kapitola se za&fuje na buddhismus samotny, jeho
zakladatele a jadro této nauky. Drutégstavuje buddhismus Diamantové cesty,
jeho vznik, ritudalni praxiéi symboliku, také literaturu a cestu k osvicenieti
kapitola popisuje vznik tibetské Skoly Karma Kaggi charakterizuje jeji
vyznamné fedstavitele. V Gvodu tétgasti je také nastémo pronikani buddhismu
do Tibetu.Ctvrta ¢ast shrnuje meditai praxi této Skoly a vys#luje dilezitost
postavy ditele. Za¥recna kapitola je ¥novana §eni Buddhismu Diamantové

cesty linie Karma Kagjil v zapadnimegyva také \Ceské republice.
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ABSTRAKT

The Diamond Way Buddhism in relation to the line ofKarma Kagyu

Keywords: Buddhism, Diamond Way Buddhism, Kagyupa, Karma \Kag
16th Karmapa Rangjung Rigpe Dorje, 17th Karmapanldyi Thaye Dorje,

Shamar Rinpoche, Ole Nydahl, meditation, meditatientre, guru — lama.

The bachelor thesis is about the youngest parthef Buddha’s teaching —
Diamond Way. In particular it describes one of fhbetan school — Kagyupa,
strictly speaking the line of Karma Kagyu. The tfichapter is focused on the
Buddhism itself, it’s founders and the heart of tkeiaching. The second part deals
with the Diamond Way Buddhism, it’s origin, rituplactice or symbology,
literature and the path of enlightenment as welle Third chapter describes the
Tibetan school Karma Kagyu and it’s leaders. Theralso explained how the
Buddhism infiltrated to Tibet. The fourth part suemzes meditation practice of
the school and it explains the important role @& thachers. The final chapter is
dedicated to propagation of the line Karma KagyDiamond Way Buddhism in

western world and Czech Republic.
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