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UvoD

V sowdasné dob populace starne a problematika starnuti & s stava velice
aktualnim a diskutovanym tématem. ddedité, aby seni neztraceli elan do Zivota
a stdi proZivali co mozna nejakti¢ji. Aktiviza¢ni techniky, které senidrnabizi
fada organizaci a #iaeni, maji vliv jak na psychickou, tak i fyzicketranku zdravi
seniora. Aktivita ve st miZe pisobit jako prevence zavislosti seniora, prodluzuje
jeho zivot a zlepSuje jeho adaptaci v instituci.

Nekteti senidgi v domovech pro seniory by byli velice radi akiivale setkavaji
se stiznymi pekazkami jako nap nedobry zdravotni stav, neinformovanost
0 moznostech traveni volnéldasu. Jini zaujimaji k aktivnimu gt&egativni postoj
a pra¢ zde je nutna motivace senioV dnesni dob existuje Sirok& Skala moznosti,
jak mohou seniid svij volny ¢as vyuZzivat. Mezi nejzna}si formy pati univerzity
tretiho ¥ku, avSak i domovy pro senioryj kluby aktivniho st& nabizeji Siroké
spektrum aktivizénich ¢innosti.

Téma bakaldké prace jsem si zvolila na zalkdadvych zkuSenosti s praci
se seniory v Do s byty a pe&ovatelskou sluzbou v BatelévDo tohoto z#zeni
jsem poprvé fsla v ramci pibézné praxe ve druhém doiku stedni Skoly. Prace
se seniory ravelice zaujala. Mj zajem o tuto problematiku se stale zvySoval a$ra
z toho divodu jsem si zvolila téma bak#ské prace ,Zivot a volngas klienfi
v Domow pro seniory Tel*. Domov pro seniory v Tél jsem si vybrala, neligsem
chitla zjistit, jaké moznosti volr@sovych aktivit nabizi kliedtn domovy
pro seniory s malou kapacitotizek. A pra¥¢ kapacita Domova pro seniory Tel
je ponerné mala, tj. max. 60 kliert

Bakaléska prace je roztena do dvoucasti, teoretické a praktické. Cilem
teoretickécasti je popsat starnuti a Htéperiodizaci std, zmeny spojené se diien

(t¢lesné, psychické, socialni), aktivnii$ta voln@asové aktivity (muzikoterapie,



trénovani panti, arteterapie, canisterapie, ergoterapie, pohgbtarapie ve st
reminiscefini terapie a tar@¢ pohybova terapie).

Prvnim cilem praktickéasti je zmapovat, jaké moznosti traveni volnéasu
seniofim nabizi Domov pro seniory ®elDruhym cilem praktick&asti je zjistit,
jak jsou seniti spokojeni s volndasovymi aktivitami a jakd volasova aktivita
je mezi klienty Domova pro seniory Behejoblibewjsi. Tretim cilem praktickéasti
je zjistit, zda rodinni fisluSnici nav&vuji klienty Domova pro seniory Té&la jestli
se &astni volngasovych aktivit ptadanych Domovem pro seniory TeNa zaklad
polofizeného rozhovoru s klienty znéimeho domova chci zjistit, zda Klienti
navsEvuji volnocasové aktivity a jak jsou s nimi spokojeni; jestt klienti stykaji
s rodinnymi @islusniky a zda se zajimaji o to, jakymigpbem travi sento swvij
volny ¢as v domov.

Primérni literaturou pro zpracovani této précelou odborné publikace tykajici
se problematiky gerontologie a geriatrie a ttedevSim od autér Kalvach,
HaSkovcova, Vagnerova a Stuart — Hamilton. V kadpitpopisujici volntasové
aktivity budu vyuzivat pedevSim literaturu za#enou na jednotlivé aktivity.
Pro zpracovani praktické¢asti budu vyuzivat metodu dotazovani, techniku
polofizeného rozhovoru s klienty Domova pro seniory¢T8lale vyuziji informaci
ziskanych studiem z viiitich gedpisi domova pro seniory Té&la rozhovorem

se zamistnanci tohoto domova.



|. TEORETICKA CAST

1 Starnuti a sta Fi

Za paéatek sté je vesmds povaZovan &k 65 let! Starnuti je proces zakonity

a fyziologicky, kterému se nikdo néde vyhnout. Jednd se o proces zcela

individudlni, ktery probiha u kazdéhdovéka zcela odlis& St&i a starnuti neni

nemoc, ale naprostdipzeny fyziologicky proce8V souwasné dob dochazi a bude

dochazet k pbyvani senioi (viz. tab.¢. 1) a to pedevSim z @vodu nizké porodnosti

a poklesu umrtnosti lidi ve rsdnim ¥ku. V dnesni dob vyrazré pribyva velmi

starych lidi ve ¥ku 85 a vice let.

Tabulka ¢&. 1 - Podily osob v % vedku 60 a vice let (muzi, Zeny a celkem{R,

1950-2030

Rok Populace 60+ (z muii) 60+ (z zen) Celkem 60+
1950* 8 896 133 11,1 13,7 12,5
1961* 9571 531 12,6 16,9 14,9
1970* 9 807 697 15,6 20,8 18,4
1980* 10 291 927 13,9 19,4 16,9
1991* 10 302 215 14,6 20,8 17,8
1995# 10 321 344 14,8 21 18

2000 10 267 668 15,3 21,4 18,4
2005 10 246 699 17,2 23,2 20,3
2010 10 243 530 20,4 26,4 23,4
2015 10 200 431 23,2 29,1 26,2
2020 10 098 028 24,7 30,6 27,7
2025 9927 102 26,3 32 29,2
2030 9691 185 27,7 33,3 30,6

* data ze &itani lidu; # z bilanci k 31.12.
Zdroj: Ministerstvo prace a sociélnick¥ei, Dostupné na: < http://www.mpsv.cz/cs/1058>.

! Srov. KALVACH, Z.Gerontologie a geriatrigs. 47.

2 Srov. HASKOVCOVA, H.Manualek sociélni gerontologis. 10.

% Srov. KALVACH, Z., ONDERKOVA, A.Sté&f, s. 8.




1.1 Vymezeni zakladnich pojma

,P0od pojmenstarnuti se zpravidla rozumi souhrn Zmve struktiie a funkcich
organismu, které podifiji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti
a vykonnosti jedince a jez kulminuji v terminéingtadiu a ve smrti* Dle Stuarta
Hamiltona je starnuti zéwecnou fazi lidského vyvoje, kterou jéeba posuzovat
jako sowdast plynulé zmny.> V psychologickém slovniku je starnuti definovano
jako involuce, proces, ktery se projevuje émami v piibshu ¢asu® Vysledkem
procesu starnuti je $f4senium)’

Staii je posledni etapou, fazi naSeho Zivotangsejici nam nahled a moudrost,
pocit naplini, ale také Ubytek enerdieVlatousek definuje stéjako wkové obdobi
zasinajici v sodasné zapadni kulte v 60-65 letech, kdy lidé odchazeji dicbodu®
Dle Gruberové je sté poslednim ontogenetickym vyvojovym obdobim v ¥vo
¢loveka. Jedna se o biologicky proces, ktery je charaktean tim, Ze je nezvratny
a korf smrti jedince?

,Gerontologie je souhrn poznatko starnuti, sta a Zivot ve stéi.“'* Klasicky
byva clenéna na i ¢asti: gerontologii experimentalni (teoretickou), cisdni
a klinickou. Experimentalni gerontologie se zabyi&inami starnuti, soustd’uje
a tdi poznatky o starnuti a & Tato ¢innost je nezbytna proigdvidani proces
starnuti a jejich prevenci. Socialni gerontologi®#Ema spoléenskych a socialnich
faktord ovliviujici proces starnuti. Gerontologie klinicka se yzeb specifickymi

chorobami ve staa jejich l&bou?

* LANGMAIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologie,. 202.

® Srov. STUART-HAMILTON.Psychologie starnutg. 18.

® Srov. HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnils. 561.

" Srov. KALVACH, Z. Geriatrie a gerontologies. 67.

8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II: doglost a sté, s. 299.
° Srov. MATOUSEK, OSlovnik socidlni prages. 226.

19 Srov. GRUBEROVA, BGerontologies. 5.

" KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. St&f, s. 7.

2 Srov. GRUBEROVA, BGerontologies. 5.

13 Srov. HASKOVCOVA, H.Manualek sociélni gerontologis, 9.



1.2 Periodizace stari

Stdi, tj. od kdy jeclovék pokladan za starého, jmsto obtizné vymezit. Nyni
se nefastji vychazi z kalendiéiho wku, ktery je dany datem narozeni. Kalefmia
st&f je vymezeno dosaZzenimgitého wku.**
Podle navrhu World Health OrganisatiognHO) z roku 1980 se za stézn&uje wk
od 60 let vySe.
Periodizace stapodle WHO:

a) rané stari (senescence) = 60 — 74 let,

b) vlastni st&i (senium) = 75 — 90 let,

c) dlouhovékost = 90 let a vy$e®

V anglosaskych zemich je pouzivana tato periodizace
a) mladi staii = 65 — 74 let,
b) stari = 75— 84 let,

c) velmi staif = 85 a vice let®

Existuje téZ dleni do pouhych dvou obdobi:
a) mladsi st&i = 60 — 75 let,

b) pokro¢ilé stéi = 75 a vice let!

Na lidsky ¥k nahlizime z &kolika aspeki. Krom¢ véku kalendéniho hovdgime

také o ¥ku biologickém, ktery odpovida stavu jednotlivyclg@novych systéin

4 Srov. GRUBEROVA, BGerontologies. 8.

15 Srov. Tamtézs. 8.

% Srov. HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnils,. 562.
1" Srov. Tamtézs. 562.
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nag. stavu cév, o socialniméku dle role, kterowlovek zastava ve spalaosti

apod*®

2 Zmeény spojené se sta Fim

K BZnym, pondrné patrnym zmindm nesouci s seboucity veék, sefadi ztrata
sily a Zivotni energie, kratkozrakost, ochlupeni dasud nebyvalych mistech
jako v uSich a nosnich otvorech, zhorSeni kratkédphndti, vypadavani viag
Ubytek kostni hmoty, ubyvanglésné vysky a ztrata sluchu. Jéloveék starne,
dochazi k mnoha z&nam nejen ve vSech organech a tkanich, ale i \ojdych
bunkach a pojivu, které hiky drzi pohroma& Starne také nas imunitni systém,
ktery postups prestava byt schopen nasginné chranit a projevuji se vem Vétsi,

& mensi mezery? Je dileZité si zde ale wdomit, Ze jak zrny viditelné, tak zrsny

ne tolik Zejmé je nutné povaZovat za normalni a nikoliv zerehny stav*’

2.1 Télesné zmény

~Jak gibyva let, odliSujeme obtiZji, které znény jsou gimym nebo nefimym
nasledkem &aké nemoci a kteréék drive, ¢i pozdji piinese kazdému, i tomu
nejzdrawj$imu.®*

Tempo starnuti ovlilji vnejSi faktory a ddi¢cnost. Standardni proces starnuti
meéni jak tizné funkce, tak i vzhled starSikktoveka a tim ovliviuje jeho socialni

status. V dsledku této zreny ho z&ind okolni s¢t vnimat jako starce a dle toho

18 Srov. HOLMEROVA, |. et. alVybrané kapitoly z gerontologis, 18.
19 Srov. HAYFLICK, L.Jak a pr@ starnemes. 65-66.

2 Srov. Tamté?, s. 65.

ZRICAN, P.Cesta Zivotens. 333.
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se k imu chovajf? Pichaud a Thareauova upoimgji na to, e dle skterych nazai

se od witého wku uz nemluvi o muzich a Zenach, ale o starychpddavnich)
lidech — jako kdybylovek ztratil pravo na pohlavi a sex, protoze je stary.

Stejié jako vnitni télesné funkce, tak i proéna vzhledu méa sy individuélne
typicky prabéh. Rychlost a mira proény zevrgjSku je zcela individuélni, u kazdého
jedince je naprosto jina. \Ekterych gipadech mZe nastat tak rychle, Ze stary
Clovek postupi ztraci své typické rysy, vypada zcela jinak, ne#ve]
jako by se prommila cela jeho bytost!

S pokrailejSim wkem se dostavuji zejména tyto fyziologickéenyr

a) kuze se svra¥ije, vysusuje,

b) vlasy a chlupy Sedivi a ubyvaji,

c) uSi obtizrji vnimaji vysoké tény a jsou citlé§Si na Sumy,

d) zrak slabne, obti&ji se adaptuje na stlo a tmu, obsdhne mensildi,

e) svalstvo ochabuje, ubyva kostni hmoty,

f) dychaci soustava se rychleji unavi, hkapii namaze,

g) meéni se hormonalni produkce, sekrece a aktivita,

h) pretv&i se imunitni systérfr

2.2 Psychické zmény

Ve st& se meni mnohé psychické funkce. ¢které z&chto znén jsou
podmirény biologicky, jiné jsou tisledkem psychosocialnich vy mnohdy jde
o vysledek jejich interakcé® Stejrt jako je tomu i starnuti &lesném,

tak i v duSevnim vyvoji nesnadno odliSujeme émyy které jsou zcela fpozené

22 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojovy psychologie II: dogjost a stéi, s. 311-314.
% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, ISoufziti se star$imi lidms, 29.

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie II: doglost a stéi, s. 314.

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, ISoufziti se star$imi lidms, 23

% vAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II: doglost a sté, s. 315.
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adané vkem od zmin, které jsou satasti, ¢i nasledkem duSevni poruchy.
Psychickou involuci lze chapat jako $adaré probihajici demontdZ osobnosti.
Starnuti byva spojeno se zjednoduSovanim a&nmon osobnosti. Psychiatricka
zkuSenostika, Ze se u senibprojevuji negativni vliastnosti a sklony, které ladi
ave stednim wku c¢lovék dokazal tlumit, nebo je projevovatiijatelnym

zpasobent’

Charakteristicky obraz psychiky setiiale Jedkky tvori:

a) psychické znény sestupné povahy — pokles elanu, vitality, snizeni
schopnosti  navazovat a p@jgd udrzovat vztahy, zpomaleni
psychomotorického tempa, sniZzeni vybavnosti, w&tfii a pozornosti, atd.

b) psychické zn€ny vzestupné povahy— zvySeni vytrvalosti, tiivosti,
zvySena tolerance k druhym, aj.

c) psychické funkce, které se sékem neméni — nag. slovni zasoba, jazykove

znalosti, intelekt®

2.3 Socialni zmény

Std&i postihuje prorénu socialnich roli a p&gb, Zivotniho stylu i ekonomického
zajiseni. Socialni zminy u seniol s sebou fnasejiradu moznych rizik, napztrata
spole&enské prestize, osatost, pokles Zivotni Urow) hrozba ztraty saistaznosti
apod? Jakym zjisobem jsme Zili, takovym #gobem i starneme. Pokud se tedy
u ¢loveéka nahle zrani chovani, postojéi povaha, je to pro nas varovanim, jelikoz

nahlé znény mohou byt figinou zainajiciho fyzickéhasi dusevniho onemoeni.*

27 Srov.RICAN, P. Cesta Zivotens. 337-338.

% Srov. JEDLCKA, et. al.Praktick& gerontologies. 14-15.

2 Srov. KALVACH, Z. Geriatrie a gerontologies. 47.

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, ISouziti se starimi lidms, 26.

13



Clovek stale astava clenem své skupiny. Vztahy k druhym lidem senim
ale nezanikaji. ¥tSina senial si zachovava sva pouta k partnerovi, ke svyterd
akjejich rodinam, kiateiim a sousetm. S v¥kem €chto vztali ubyva, starSi
¢lovék se musicasgji vyrovnavat se ztratou nejblizSich. Tyto ztratg feba
kompenzovat vytd@nim novych vztah Senior niZze stale fispivat
ke spoléenskému vyvoji a to fiedevSim vzhledem k jeho zkuSenostenétswa
senioil zistava az do vysokéhaku zcela aktivnimi ve svém povolani. Velkast
starSich lidi stale pok&aje ve své spotenské angaZovanosti, ktera jiniin&si
ve Wt8i &i mensi mie proZitek vnitniho napleni3*

Existuje cel&ada doporéeni, jak realizovat uggné starnuti: byt stale aktivni,
udrZzet si dosavadni iSizajmi, byt oteweny Wici novym poznatkm, adaptovat
se nanové pozadavky, udrzovat diatplské vztahy a navazovat nové vztahy,
pomahat i vychow dsti, mit radost z dobryché&ei apod®? Bshem naseho Zivota
se setkavame $§znymi zvraty a ztratami. Tim, Zeé¢eo nebo #koho ztracime,

opoustimei odmitame, tim se vyvijime a rosteffe.

3 Aktivni sta Fi a volno éasové aktivity

Vyznamnym faktorem aktivniho st§e spravny vybr aktivity. Dle Kalvacha
by zvolena aktivita rda odpovidat pgdebam a osobnostnimu z&feni cloveéka, dat
smysl Zivotu, zvysit kvalitu Zivota a podiitojeho sociélni rolé* Ve veku starnuti
a stdi nabyva volnycas specifikou tlohu. Népla vyuzivani volnéh@asu je tady
velmi dilezith a asgsSné traveni volnéhdasu je zde vipmém vztahu k pocitu

31 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojovy psychologies. 210-211.
32 Srov. Tamtéz, s. 211-212.

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, ISoufiti se star$imi lidms, 26.

34 Srov. KALVACH, Z. et. alGeriatrie a gerontologies. 440.
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Zivotni pohody a vyrazn se podili na celkové psychofyziologické kondici
starnoucihaloveka.“*®

Telesny pohyb ma pozitivni vliv na psychiku a orgamis starnoucihdloveka.
Pohybové aktivity a c¥eni mohou byt prevenci psychosomatickych obtizi
a poruch’® Nejhlavrejsim aspektemifpravy na sté je poskytnuti starnoucim lidem
véas informace o celkové problematiceistanadit je st&i spokojew proZivat
a informovat je o Siroké nabidce votiasovych aktivit, které maji moznost vyuzivat.
V ramci aktivizaénich technik dochazi ke smyslupinému naghh volného ¢asu
seniofl. V nekterych institucich jsou aktivizai techniky nazyvané jakenlno¢asové
aktivity .*’

Dle Stilce je usgné starnuti ovlivno prevenci I&telnych chorob, desnou

a psychickou kondici, vlivem Zivotniho predi a psychickym staverfi.

3.1 Aktivizace a volnoCasové aktivity

Dilezitou sodasti dnesSni p& o seniory tvii tzv. aktivizace. MatouSek uvadi,
Ze aktivizace je terapie, jejimz cilem je, aby Eenki bez velkého Usili citili dale
pii n¢jaké cinnosti (i hrani na hudebni nastroj, &, pri vytvarnych ¢innostech,
gymnastickém cwieni, tanci apod.) a zaraveri tom byli ve styku s jinymi Kklienty,
resp. terapeuty’

Snaha o aktivizaci lidi vysSihotku musi respektovat individualni moznosti
seniora a jeho ifani. Podstatné je pomoci mu nalézt motivaci provareni
kratkodobych i dlouhoddaisich cili, umoznit mu prozit zazitky usphu a posilovat

jeho sebedcttf Fii aktivizaci hraje motivace senibzasadni a nepostradatelnou roli.

% SPOUSTA, V. et. alTeoretické zaklady vychovy ve volnéme,s. 32.

% Srov. STILEC, M.Program aktivniho stylu Zivota pro seniosy,21-22.
37 Srov. STILEC, M.Pohybov-relaxacni programy pro starsi aany,s. 15.
% Srov. Tamtézs. 16.

39 Srov. MATOUSEK, OSlovnik socidlni praces. 24.

0 Srov. LANGMAIER, J., KREGIROVA, D. Vyvojovéa psychologis, 213.
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Vyznamnym aspektem v motivaci je informovanost ggno jednotlivych aktivitach.
Pri vlastnim programu musi mit vSichni pocit, Ze jgamn dobrovold, a musi mit
pocit bezpai. Program jetebacasem obriiovat, aby se klienti nenudfit.

Novodobym oznignim pro aktivizaci je programovani aktivit. Cilem
programovani aktivit je vyt¥@ni podiirného prosedi a to ve smyslu materialnim,
psychologickém a duchovnim. Priesti, ve kterém senior Zije, byétn pomahat
pii hledani vyznamu a smyslu gt by inspirovat a ushadvatéinnost:*?

Aktivita predstavuje pr@lovéka prostor, kde se projevuje jeho osobnost. Abg byl
nabidka cinnosti v institucich pro seniory kvalitni, musispektovat vSechny
individud@lni rozdily kliend. Kazdy senior zde musi mit takovy prostor, abyojeh
aktivita mohla odpovidat jeho osobnostnimu &@mi a patbam. Aktivita
ma g@irozenym zpisobem navazovat na to, co bylofreuSeno nemoci
¢i institucionalizaci, nebo rozvinout to coistalo skryto jako vnihi moZznost
a pilezitost k fAstu. Prostdi podporujici aktivitu ¢lovéka by n€lo byt
CO nejifirozerejSi, ma vyvolavat fijemné vzpominky a igozenym zfisobem
vzbuzovat paebu aktivity. Aktivita musi bytlovéku mila, n€la by podporovat jeho
spokojenost se sebou samym a vyvolavat v klientgdtity sounalezitosti

a soudrZnosti &i $irsimu spoleenstvi®®

3.1.1 Muzikoterapie

Dle Hartla je muzikoterapie déni hudbou; psychoterapeutickd technika, ktera
navozuje pomoci hudby zaZitky, které pacienta nlienta gelad’uji do lepSiho
stavu. Také je vyuzivana k odkryvani pacientavaklientova ne¥domi. Hartl
rozckluje muzikoterapii nareceptivni, kter4 se uskut#éuje poslechem vybranych

aryvka klasické i jiné hudby s néslednou diskuzi o pragixch pocitech

1 Srov. RHEINWALDOVA, E.Novodoba pée o seniorys. 34-36.
2 Srov. KALVACH, et. al.Geriatrie a gerontologies. 437.
3 Srov. Tamtézs. 437-440.
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a muzikoterapiiaktivni, pii niz se vyuziva zwu, prace s hlasem a hry nézme
nastroje nebo fedmity, s nimiz Ize vyjatbvat alespt rytmus; pomoci zvuku
Ize vyjadovat pocity, vztahy k sagbsamému, k druhym lidem, pocity radosti, Zalu
apod*

Mezi hlavni cile muzikoterapie dle Zeleiovétipabnoveni, udrzeni a rozvoj
zdravi, rozvoj osobnosti a komunikace, soulad skosesamym a s okolim,
odstrarni zpisohi chovani branici procés weni, podpora socialni interakce,
obohaceni zkuSenosti a uvahi VSechny cile muzikoterapie se navzajem tiapl
a prolinaji*®

Existuji ti zakladni formy muzikoterapiéndividualni, skupinova a hromadna.
Individualni forma zahrnuje samostatnou praci klienta s terapeuii této forne
dochazi k zpracovavani zivotniho tématu klienta goinzvukové projekce. Vedeni
skupinové muzikoterapie vyZzaduje od terapeuta hlubsi znalkgpinové dynamiky.
Klienti se @i této forne navzgjem domluji a jejich vzajemna interakce se stavaji
slySitelnymi. Hromadna forma se vyuziva ip spole&enskych vystoupenich,
kde je @ast tSi nez ticet klienti. Terapeut spote¢ s klientem rozhoduje,
kterd z uvedenych forem je po klienta vzhledem hlojgpotebadm a moZznostem
nejvhodrjsi.*®

.Poslech hudby jecinnost nenartna a v mysli lidi nmiZze vyvolat ¢etné
vzpominky. Hudba podicuje gedstavivost a jedina skladbaibe stimulovat mnohé
myslenky a city. Schopnost vnimat hudbu a mit mdbst se mnohdy udrZi i tehdy,

kdyZ schopnosti jiné uz vymizely v nenavrat{(.

*“HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovnils,. 331.
> Srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 38-39.

“© Srov. Tamtézs. 40.

*"WALSH, D. Skupinové hry @innosti pro seniorys. 125.
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3.1.2 Trénovani paméti

Pangt nam slouZi k nalezeni identity a formovani vlassdbnostf? Kiivohlavy
definuje pamit jako schopnost fpimat a uskladovat informace, vyhledavat
uskladrgné informace a znovupoznavit.

Schopnost d¢eni a plasticita mozku trvaji po cely Zivotcahi je nejdinngjsi,
pokud je zapojeno vice kaihdlslysSet, vidt, mluvit acinit) a jsou-li posileny vSechny
prozitkové dimenze (motoricka, afektivni, socialnkognitivni). Mozkovy trénink
obsahujefadu metod od neformalnichiefeni kiZovek, samostudium, Sachy)
az po cilené, do kterych paimj. trénink paniti. Trénink pandti je tedy soudasti
mozkového tréninku, ktery gak oblibenymzinnostem senidir>°

U starSich lidi je trénovani patineden z prosedki zaji¥ujici dostéujici stupeé
mentalni nezavislosti pro jejich kazdodentfihnost. V Ustavni p& piedstavuje
trénovani parti pro seniory kvalitgjSi vyuZziti jejich volnéhaasu. Aby toto cvieni
bylo &inné, je nutné mit naieteli specifické rysy klieiit seniofi. Zadné cuieni
neni stejd vhodné pro kazdého seniora. Ukolem terapeuta kg, \alil vhodné
a pimé&rené cvéeni vzhledem k moZnostem a schopnostem Kiiseniofi.>

,Cviceni vSech schopnosti pebnych pro uchovani sebejistoty je uaité
zejména fi radikélnich zndnach zgisobu Zivota a ustalené soustavy povinnosti

a vZzitych navyk. ZvIase ve vy$sim nebo dokonce pokilejsim wiku.“>?

8 Srov. LAIROVA, S.Trénink pardti, s. 7.

9 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravk. 120.

0 Srov. KALVACH, Z. et. alGeriatrie a gerontologies. 443.
®1 Srov. POSPISILOVA, ACviceni pandti pro seniory,s. 7-23.
2 Tamtéz, s. 23.
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3.1.3 Arteterapie

.Vytvarna arteterapie je cileny terapeutickyoges, realizovany zejména
individudlrg, ale také skupinay jenz tidi ¢i usmernuje speciald Skolena osoba,
tj. arteterapeut™  Sickova-Fabrici uvadi, Ze arteterapie jecbi vytvarnym
umenim; soubor urgleckych technik a postup které maji kror jiného za cil zrénit
sebehodnocenilovéka, zvySit jeho seb&domi, integrovat jeho osobnost &ngst
mu pocit smyslupIiného nagni Zivota®>

Arteterapii je mozno aplikovat formou indivéai ¢i skupinovou.Individualni
arteterapie je vhodna tehdy, pokud problem kliemy@aduje celou pozornost
terapeuta, nebo pokud by chovani klienta mohlo prdtdruhé negativni nasledky.
Skupinova arteterapie je sice mnohem n&wjSi predevsSim pro arteterapeuta,
ale Ize zde zadit mnohem zajima&&i techniky a cweni oproti arteterapii
individudlni. Arteterapie musi preélovéka predstavovat fedevSim smysluplnou
¢innost, kterd mu ifin4si zabavu a radost z tvorbyulEzita je zde Ziva komunikace
mezi lidmi, legrace a zabava. Interakde \ytvarné tvorls zvySuje sebehodnoceni
a sebetivéru.®

Arteterapie napomaha serior v prizpasobeni se nové Zivotni situaci, poklesu
fyzickych sil, ztré¢ zdravi, specifikm dichodového ¥ku a s nim spojenym zZimam
v oblasti socialni a ekonomické. Hlavni strategigetarapie se seniory jsou v praci
s klientem, vjeho momentalnim aktualnim problémprace s technikami,
které odpovidaji &ku klienta a pedevSim posileni smyslu prasdojnost. Arteterapie
se seniory usiluje o aktivizaci zbyikejich vitality, flexibility a stimulaci jejich

kreativity >°

>3 JEBAVA, J.Arteterapie,s. 5.

¥ Srov. SICKOVA-FABRICI, JZ&klady arteterapies. 32.

% Srov. WALSH, D.Skupinové hry @innosti pro seniorys. 130.
% Srov. SICKOVA-FABRICI, JZaklady arteterapies. 65-67.
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Mezi charakteristické rysy vytvarného projekiienti trpicimi Alzheimerovou
chorobou pat vétsSi Usgchy v koldZzovych technikach, vyrazmprodlouzené tvary

objekii, chaotické usp@dani objekt a ornamentalizac¥.

3.1.4 Canisterapie

Canisterapie je terapie pomociipkterd ma Siroké uplaini. Je to metoda
podpirna, dophkova a alternativni, ktera se pouzivdegevSim v oblastech,
které péuji o lidské zdravi. Vyuziva pozitivnihoapobeni psa na zdraelovéka.
Canisterapie five vyuzitélovek v kazdém ¥ku — neni zde zadné&kové omezeni
(od batolat az po seniory). Zata zivot lidi obohacuji a funguji jako terapetRole
zvitat, tedy i p8 se svymi charakteristickymi rysy, uspokojuje zéklapsychické
potreby, nap. dodani citové jistoty a beziie Uzky kontakt se zvaty ma na lidi
blahodarny vliv. V praxi se vyuziva dvou forem cdarapie, tj.individualni
askupinové Vybér formy terapie zavisi na dopaeni |ékde, ¢i odbornika
a na moznostech, ebach a fanich klienta® Pro provozovani této terapie je vzdy
za potebi krong psovoda (canisasistenta) a jeho psa také odbdktéky klienta
vede, tj. terapeut

Mezi |&ebné W@inky canisterapie p#t rozvijeni jemné a hrubé motoriky,
podrécovani verbalni i neverbalni komunikace, rozvijenéntace v prostoru éase,
pomoc i nacviku koncentrace a pé&th) rozvoj socialniho céni a gispivani
k duSevni rovnovaze a motiv&di.

V domovech pro seniory navéy psi pasobi jako pijemné zpeseni
stereotypniho dne. Setiiovzpominaji na své psy a i ti, ktenechtji bézne

komunikovat, vyprégji piibéhy ze svého Zivota, kdyz j€Smeli svého ¢tyfnohého

5" Srov. SICKOVA-FABRICI, JZ&klady arteterapies. 67.

%8 Srov. MOJZISOVA, A., KALINOVA, V.Pravda o zooterapiis. 30-33.
%9 Srov.Pomocné tlapky o. p. ponline]. Dostupné na WWW:

< http://www.canisterapie.cz/ct-lecebne-ucinky-caaiapie.htm>

%0 Srov. Tamtéz.
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pritele. Tito lidé se paebuji na gco €Sit, mit z kceho radost a nav&ty psi jsou

pro rs pifjemnym rozptyleninf?

3.1.5 Ergoterapie

Kalvach definuje ergoterapii jakodgu praci. Jejim cilem je dosahnuti maximalni
sokEsta’nosti a nezavislosti klieita tim zvySeni kvality jejich Zivota. Sédtatnost
ma pro seniory velky vyznam, nabse od ni odviji napbvani obvyklych socialnich
roli a socialniho fungovéani. Jakat$ina aktivizénich technik, tak i ergoterapii
Ize aplikovat formoundividualni ¢i skupinovou. Pro hodnoceni schopnosti klignt
vyuZivaji ergoterapeuti standardizovanychtiiestlientovi je zadan prakticky ukol,
ke kteréemu ziska dostéte instrukce. Po spini Ukolu terapeut hodnoti motoriku,
gnostické funkce (prostorovou orientaci, pravolewoientaci), fatické funkcet{eni,
psani, prace &sly), kognitivni funkce (mysSleni, pamy pochopeni smyslu ukolu),
efektivitu, emoce, smyslové funkce, strategii my&ke motivact

V ergoterapii je nutné dodrzovani zasady deblresti, pozitivnosti, tstojnosti,
smysluplnosti, individualizace,idazu na socialni fungovani a na kvalitu Zivota.
Pro seniory je veliceideZité, aby po ukareni své préaci vidi jeji vysledek®

Ergoterapie u senibije ukena pedevsim k [&bé poruSenych fyzickych funkci -
zlepSovani fyzické sily, drobné motoriky, koordiegmohytii, nacvik pop. obnova
pohybovych stereotypv oblasti poruSené i neporuSené. Déle jeenma k Iéb¢
psychickych poruch (nesoisténost, vytrvalost, deprese), k testovani zbylych
funkci (nacvik nahradniclinnosti, co mozna nej{si solistatnost), k nacviku

vSednich dennichinnosti (sebeobsluhy), k obnbzapomenutych dznych ¢innosti,

®1 Srov.Podané ruce, o. §online]. Dostupné na WWW:

< http://www.canisterapie.info/portal/alias__ Raimlflang__cs/tabID__ 3328/DesktopDefault.aspx>
%2 Srov. KALVACH, Z. et. alGeriatrie a gerontologies. 423-427.

8 Srov. Tamtézs. 431.
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eventualg nahradnichtinnosti a v neposledriiad® k nacviku pouzivani vhodnych

kompenzanich ponticek®

3.1.6 Pohybova terapie ve stari

Pohyb je nepostradatelny pro udrzetii,zlepSeni sebeobsluhy a socialnich
kontakti. Pravidelny pohyb poskytuje ziskat takovou fyzigkkondici, ktera jim
umozni byt nezavislymi na permanentnéipg/ého okoli. Lidi vySSiho&ku je teba
k pohybu peswdcovat delSi dobu, proto je zapebi dostatené trlivosti. VétSina
téchto lidi je pgeswdcena, Ze oslabeniéla a chronické nemoci jsou jevem
prirozenym, se kterym se neda niélal. AvSak opak je pravdou, sedavyugpb
Zivota u seniaf podporuje vznik a vyvoj chronickych nemoci, ktegév tomto ¥ku
vyskytuji. Vhodré zvolené pohyboveé aktivity zpomaluji procesy stéirfidského
organizmu a vyrazh zlepsuji kvalitu Zivota senidr Lidem v raném obdobi sia
je dopor@ovano cvteni, které podporuje fyzickou zdatnost. Lidem vgigdam stéi
se doporduji aktivity, které jsou jest schopni provagt — domaci prace, prace
na zahrad apod®®

Dle Vostrovské jsou pro seniory nejvhe@dnh nasledujici pohyboveé aktivity -
chiize, vychazky, cwenti, vylety, odpdinek a relaxac&® VV&echny pohybové aktivity
je vhodné Bhem tydne stdat. Stidanim cviki je zabraovano nud. Na aktivni
zpasob Zivota starSih®loveéka miZze mit vyrazny vliv jeho rodina, pokud psychicky
podporuje rozhodnuti seniora ¢#a s cvienim a pomaha mu s dodrzovanim

zdrawj$iho Zivotniho styl§’

64 Srov.Domov pro seniory Elisky Purkgvé. online]. Dostupné na WWW:
<http://www.ddpraha6.cz/index.php?0=57>

% Srov. ROSLAWSKI, AJak zstat fit ve stéi, s. 10-11.

% Srov. VOSTROVSKA, HSocialw aktiviza'ni programy pro klienty pevatelské sluzb,. 10-13.
%7 Srov. ROSLAWSKI, AJak zstat fit ve stéi, s. 15-16.
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3.1.7 Reminiscenéni terapie

Jedna se o aktivigai metodu vyuZivajici vzpominek a jejich vybavovani
prostednictvim tfiznorodych podéta. Je vhodna jak pro zdravé seniory, kde méa
piedevsSim vyznam preventivni a aktivied tak pro seniory s demenci, Kterpi
poruchami kratkodobé paitn Cilem této terapie je zlepSeni stavu klientaiea,
posileni lidské tistojnosti a zlepSeni komunikace. Reminiscgrterapii nemizeme
v Zadném fipadt zan€novat s trénovanim pati. Obé terapie jsou zcela odliSného
charakterf®

Na pe@atku terapie je vstupni rozhovor terapeuta s ldiemtjehoZ cilem je zjistit
skut&nosti dilezité pro dalSi terapii. Po této vstupni fazi phdbvlastni terapie,
kterd mize byt bd’ individualni, neboskupinova Pro formu terapie se terapeut
rozhodne na podkladvstupniho rozhovoru. Mezi zakladnieppoklady Usgsné
reminiscelini terapie pdt: empatie, naslouchani, citlivé chovani, projevovajmu
o klienta, undni zvladani negativnich emoci ze strany pacientmzamenavani
si udalosti klientova Zivota jsou zakladni. Jakio kmzdé terapii i zde je nutné
dodrZovat zasady dobré komunik&ge.

Mezi ponicky reminiscetini terapie pa&t rizné pednety starSiho data,
nag. fotografie, knihy, obrazky, kalent® Nesmi se vSak jednat dili staré
piedméty, na které si ani ti nejstarSi klienti nemohou pemenout.

K nejoswdéensjSim témalm reminiscetni terapie pat moji kamaradi z &stvi,

rizné fihody z @tstvi, prvni lasky a svatb.

% Srov. Reminiscamni terapie Gerontologické aktuality]993,¢. 2, s. 29-30.
%9 Srov. Tamtéz,, s. 30-31.
0 Srov. Tamtéz, s. 31-34.
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3.1.8 Tanec¢né pohybova terapie

.Payneova definuje tade¢ pohybovou terapii jako uZiti kreativnhiho pohybu
atance v psychoterapii, kdy je vztah mezi pohyb@memocemi vyuzivan
jako prostedek k dosaZeni integrace osobnoSti.“Taneéni pohyb ma svou
specifickou hodnotu a hodnotu estetickou. Kazdye¢ama utity zamer. Tanec
je souborem komunikaich symbai, ktery mize srozumiteltéy reprezentovatasti
psychického Zivotd® Tato terapie se vyvinula z vyuky tance a pohybskepinach
lidi se specialnimi psgbami’® V tan&né pohybové terapii nenfideZité nadani
Ci predchozi zkuSenost s tancem Kklientdi této terapii je ocetn kazdy pohyb,
neklade se zdeudaz na estetnost pohybu, ale na vyp&¥, kterou o sob klient
svym pohybem ¢&ini. T¢lo je prostedkem vyuZivanym k vytweni vztahu k sab
sameému. NejtSi diraz je kladen na vriiti prozitek klienta seniora¢bhem tance,
na sebevyjéeni.*

Tato metoda umanje klientovi, aby lépe poznal svéld, svij pohybovy styl
a jeho souvislost s osobnostnimi rysy a aktualnimocaim stavem. Podstatné
je propojeni pohybu, atmosféry a emocea@spého pojmenovani. Hlavnim aspektem
procesu této terapie je integrace ¢dmych obsalndo wdomi. Skrze pohyb a tanec
se pro klienta seniora stava jeho imitswt patrnym a hmatatelnym. Cilem této
terapie je umoznit senitm jasrgjSi vnimani a orientaci ve vztazich, vztah k&ob
sameému ve smyslu porozdm a fijeti sebe sama, moznost provadolby a jednat

Vv rAmci oteveného vyjatbvani sebe sanfa.

"L CiZKOVA, K. Tanehé-pohybova terapies. 33.

2 Srov. Tamtéz, s. 31-32.

3 Srov. PAYNEOVA, H Kreativni pohyb a tanes, 16.
" Srov.CiZKOVA, K. Tanené-pohybova terapies. 32.
> Srov. Tamtézs. 34.
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Il. PRAKTICKA CAST

4 Domov pro seniory Tel €

4.1 Pojem domov pro seniory

Nez z#&nu hovdit o konkrétni pé& a sluzbach poskytovanych Domovem
pro seniory Tdl, je nutné nejprve vymezit pojem domov pro senidly platné
legislativy, tedy zakona&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

V 8§ 49 z&kona&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se defidajaov pro seniory
jako Ustavni zdzeni, v @mzZ se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maiji
snizenou safstanost zejména zivodu &ku, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou

pomoc jiné fyzické osob{f

Podle tohoto zakona sluzba obsahuje tyto zakk&dnsti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

¢) pomoc pi zvladani Bznych Gkord p&e o vliastni osobu,

d) pomoc pi osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

f) socialre terapeutické&innosti,

g) aktivizani ¢innosti,

h) pomoc pi uplatiovani prav, oprawnych z4jni a @i obstaravani osobnich

zalezitost{’

6§ 49 zakon&. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach.
T Tamtéz.
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4.2 Historie Domova pro seniory Tel¢

Starostlivost o0 chudé a nemocné se ¥iTehtuje jiZ od roku 1414, kdy Jan
z Hradce nechal zbudovatéstsky Spital pi kostele Svatého Ducha. Asi o 150 let
pozctji, kdy kapacita stavajiciho Spitalugstala stit a budova znén¢ chatrala,
nechal ZachariaS z Hradce postavit na énpgtbliz kostela Matky bozi Spital novy,
ktery z&al slouZzit svému &elu pravépodobré roku 1579. V néasledujicich stoletich
byl Spital fiznym zpisobem roz$ovan a jeho kapacita vzrostla @vpdnich deviti
obyvatel na 7 mu¥a 6 Zen, kt# zde byli ubytovani na konci 19. stoleti. V obdobi
mezi valkami ve stoleti dvacatém se o klienty $tabazantstnand — léka, Spitalni
faré, Gcetni, hajny a kuctia.”®

V roce 1953 zZmlo ministerstvo kultury Spital renovovat. Upravilg ti mistnosti
v jedné zeif budov, kuchys, jidelna a kanceta Vybudovalo se sociélni #iaeni
a Ustedni topeni. V roce nasledujicim byli obyvatel&€én a 2 muzi) festhovani
do €chto mistnosti a zala generélni oprava hlavni budovy. Celkem byl@two t
budow renovovano 9 loZnic a kapacita Spitalu vzrostla3fa+ 1 fizko. V tomto
obdobi pevzal spravu Spitalu od obce stat &zni se fejmenovalo na Domov
dichodd Tek.”

V roce 1955 byla zahgjena opravatit budovy — d¥ mistnosti pro 13 osob,
takze ke konci roku byla kapacita domova dZek a o obyvatele se staralo celkem
sedm zaréstnand. V roce nasledujicim byly opravy dok&my s tim, Ze byla dana
do uzivani nova jidelna, kuchyn socialni z&zeni a ti loZnice s 16 tzky,
takZe kapacita dosahla dnesni Growrtzn. 60 izek®

Vroce 1973 byla uskutena vystavba verandy s kovovou konstrukci

a v devadesatych letech byly dokeny stavebni Upravy vybudovanintigtavku

8 Srov.Domov pro seniory Tél[online]. Dostupné na WWW:
<http://www.domovproseniorytelc.cz/?IDp=1&ID=19&keHistorie_a_soucasnost&Lang=cz>
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s novou kuchyni a pigbnym zdzemim. Byla provedena plynofikace koteloyam
1. 1. 1995 pevzalo nésto Tek domov dichoddi do své spravy®

V souladu s ustanovenim zakana 08/2006 Sb. o socialnich sluzbach byl dnem
1.1.2007 zmanén nazev z#éizeni na Domov pro seniory TelV sowasné dob
toto zd&izeni poskytuje pobyt 55 klieimh, z toho je 32 Zen a 23 muZrtimeérny vék
obyvatel Domova pro seniory Tk 75 let®

4.3 Sluzby poskytované v Domové pro seniory Tel¢

Poslanim tohoto #aeni je postarat se o klienta, ktery se ocitl gdeim ke svému
zdravotnimu stavuci krizi v osobnim Zivot v situaci, kdy pdebuje péi,
kterd mu nerfize byt zaji&na jinym zgisobem. Domov pro seniory Teposkytuje
svym klientim sluzby, které nigzuje zakon¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach.
Nabizené sluzby umoznémto lidem Zistat sodasti spolénosti, vyuzivat mistni
instituce a firozenou vztahovou §i prozit spokojené aidtojné sté. Sluzby jsou

poskytovany v ramci materialnich a provoznich me#ifd

Cilem sluzeb je:

a) udrzet kontakt s rodinou a domacim predtm klienta (vlastni obrazky,
fotografie, polStéek, hrné€ek, navatvy rodiny a @atel bez omezeni, moznost
pokratovat ve svych kowtich),

b) pomoci klientovi i jednani s tady (posta, socialni odborgstsky Gad),

C) zajistit navstvy lékare, pop. ndvstvy na zdravotnim sedisku,

81 Srov.Domov pro seniory Tél [online]. Dostupné na WWW:
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d) pomoci klientovi szit se s novym pretiim a pekonat poateni osanslost
(predstavit stavajici klienty a navazat noveé vztalegnamit klienta s dennim
fadem, upozornit na jeho prava a povinnostinovat klientovi zvySenou
pozornost v adaptaim obdobi),

e) zapojit klienta do mistnich aktivizaich ¢innosti (krouzky, cveni, vylety,
besedy),

f) wvyuZivat nabidek sluzeb mistni komunity (kédetvi, kino, restaurace,
cukrarna, obchody}!

Tyto sluzby jsou ufeny pro:

a) osoby, které maji snizenou sstanost zejména zibodu wku a jsou
pozivateli starobnihoithodu,

b) pozivatele invalidniho ithodu, kté pro trvalé zminy zdravotniho stavu
potrebuji pomoc a p#, kterd jim neniZze byt poskytnuta jinak,

c) obcany, kté&i nejsou schopni zajfisvat své zakladni Zivotni peby
ve vlastnim prosedi (domacnosti) a p@buji soustavnou pomoc druhé osoby
ve WwtSine ¢i vSech Zivotnich Ukonech a tuto pomoc nelze zgjistinou,
ani terénnimi sluzbami,

d) obzany, ktéf jsou ohroZeni socialni osatuosti, ¢i socialni krizovou situadf

O spokojenost klietit seniofi se stard 27 zatstnand, tj. feditel domova
pro seniory odpovidajici za @mi hlavniho delu a gedmétu ¢innosti, &etni,
technicky pracovnik, pracovnice obchodniho provolgka:, 6 zdravotnickych
pracovniki, 8 pracovnilt socialni pée, 4 kuchiky, 1 kregi — pradlena, 2 ukliziky
a domovnik. Sluzby jsou poskytovany pefpzitt po cely rok. Z&zeni poskytuje

84 Srov.Domov pro seniory Tél[online]. Dostupné na WWW:
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sluzby maximéala 60 klientim. Zdravotni pé&e klienti je zabezp&na v souladu
s ustanovenim 836 zakona 108/2006 Sb., o socialsiickbach prosednictvim
vlastnich zamstnand, ktefi maji odbornou zjsobilost k vykonu zdravotnického

povolani®®

4.3.1 Ubytovani

Klienti jsou ubytovani ve dvolitkovych, tilazkovych, ¢&tyrlazkovych
a petilazkovych pokojich se standardnim vybavenim. Do t8tioavy pati postel,
noéni stolek a Satni sk, ktera je umisha bul’ na pokoji nebo naipehlé chodk.
K dalSimu uzivani slouZzi klieintn jidelna, denni mistnost, kaple, veranda a itergv
dvar. Socialni z&zeni a koupelny jsou spaéleé pro vice klierit. Na pokojich jsou
ubytovani muzi i Zeny zvI&#§ Spol&né souZiti manzél je mozné, jen pokud
to dovoluji ubytovaci podminky domova. $ésti této sluzby je uklid pokoje, prani

a Zehleni osobniho a lozniho praglarobné opravy poskozeného pratfia.

4.3.2 Stravovani

Klienti maji zabezpgenou celodenni stravu v rozsahdech hlavnich
a dvou vedlejSich jidel,¢etre dietniho stravovani. Jidlo se podava na jiclémnmou
samoobsluhy, pdp obsluhy personalem. Imobilnim kliégm se jidlo podava
na pokoji. Stravnici maji vdakterych dnech moznost wytu jidel ze dvou variant.
Jidelni listek v rozsahu jednoho tydne je vidéalmisgn na jidelg. Na jeho tvord

se podileji vedouci stravovaciho provozu a kilkchaDo skladby jidelniho listku jsou
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zahrnuty nanity klienta, ktefi maji moznost svarpni tykajici se stravovani napsat
na nasinku, ktera je rovéZ umistna na jideld. Podréty a grani imobilnich klienk
jsou prezentovany prasdnictvim kl€ovych pracovnik. NavrZzeny jidelni listek
schvaluje vrchni sestra, zastupce obyvatelditel Domova pro seniory TelUhrada
za stravovani se sklada z ceny potravin a rezijné&tiadi (65 K¢ + 33 Kg); snidart

— 9 K&, dopoledni swiina 6 K&, obsd 26 K&, odpoledni swina 6 K, vesefe 18 K.

4.3.3 Hygiena

K udrZovani osobni hygieny mohou klienti vyuZikoupelny a umyvarny. Ranni
a veterni toaletu provagli imobilni klienti na pokojich za pomoci o$evatelského
personalu. Celkova koupel se provadi minimgédnou tyde za dohledu a pomoci
personalu. Na zaklgdsvého pani a schopnosti setre klient koupat sam &astji.
V ramci koupele mize personal klientovi pomoci se zakladnéipg vlasy a nehty.
RozséahlejSi p& o nehty — pedikaru, pak zabezpg jedna z pracovnic socialniqeé
— pedikérka. Termin poskytnuti Ukonu je vhodnéisidpm domluvit. Tato sluzba
je klientim poskytovana zdarma.iftani vlag a holeni si mohou klienti objednat
u kadeénice, kterd do domova dochazi dvakréat tyanitery a patek v dopolednich
hodinach?®

4.3.4 Prani pradla
Poskytovatel zabezfige ve vlastnich prostorach prani a Zehleni osabnih

ilozniho pradla. Pouzité a zistené pradlo mohou klienti fpdat k vyprani

prostednictvim oSetijiciho personalu kdykoliv v fibéhu tydne nebo v den koupele.

8 Srov.Domov pro seniory Tél[online]. Dostupné na WWW:
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Prijaté pradlo pisenthzaeviduje oSétijici personal aieda do pradelny.iBjimka
Cistého pradla z pradelny je porovnana s evidenpiéallo je pedano klientovi,

popE. je na jeho Z&dost uloZeno do jehaisk®

4.3.5 Zdravotni a oSetfovatelska péce

Pravidelnd |1ékaka pée je zabezpmna smluvnim |ékem dvakrat tydé
zpravidla v pondi a vecétvrtek. V piipadt potreby jsou klienti odesilani k vydeni
¢i léceni do zdravotnickych #&eni. V Echto pipadech je pro klienta zaj&t
doprovod Zad pracovnik piimé obsluzné p&. Podle pdeby klientt do z&izeni
dochazi také odborny léka— psychiatr. Zdravotnickd a oBmtatelska pé&e
je zabezp&ena vysSkolenym persondlem tepzit 24 hodin den&i P nahlém
zhorSeni zdravotniho stavu povolava aféati personal léke z RZP (Rychla
zachranna pomocd}.

Léky pedepsané |ékam vydava klientovi vrchni sestra, goppowteny
zdravotnicky pracovnik. Za uziti 1éku je zodgdmy sam klient (neuZiti 1éku e
mit vliv na zhorSeni jeho zdravotniho stav). Déptaza 1éky si hradi klient sam,

ze svych finatnich prostedki.®?

4.3.6 Rehabilitacni péce

Souwasti oSdbvatelské p&e je i p€e rehabiliténi. Jejim cilem je zachovat

co nejdéle maximalni samostatnost,&st&nost a mobilitu klientd®
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Zakladni nacviky dlze a sobstanosti provadi oSétjici persondl. Specialni
rehabilitaci podle ordinace |éte&a provadi sestra petend rehabilitaci. VyuZiva
dostupnych fyzikalnich metod, jako je aplikace #&epthladu, magnetoterapie,
perlickova koupel dolnich karetin a také pouziti masaznich stifojiSestavuje pro
klienty kratkodoby rehabilitai plan, do kterého *azuje kondini cviceni, dechova

cviceni, nacvik relaxace, pasivni rehabilitaci, ergapéra polohovan{?

4.3.7 Volnocasove aktivity

Klienti Domova pro seniory T&l maji moznost nav&tovat krouzek,
kde se mohou dastnit iznych aktivit a terapii, tj. ergoterapie, artetéeap
a muzikoterapie. V ramci ergoterapie vyivklienti rizné vyrobky z keramické
hliny, papirui jinych snadno dostupnych matetidPrevazrie zeny také v rizna
jidla ¢i pecou mouniky. Fi arteterapii zde vytwh rizné koladze¢i vykresy na dana
témata. Velmi oblibenou technikou je také muzikapér, kde klienti nejragi
pii doprovodu harmoniky zpivaji znamé pisn

Kulturni a spol&nsky Zivot je zastoupen spéhgmi oslavami narozenin klieint
tzv. narozeninovy den, kdy se vSichni Klienti spote sejdou ve spotenské
mistnosti, oslavenci jsou obdarovani kytici a dsghndarkem, je zde zaji&to
olXerstveni a zivd hudba. Tato aktivita je v dogawezi klienty velice oblibena
a kona se pravideinjedenkrat za dva &sice. Mezi dalSi spaleé aktivity paii
opékani bitt na grilu, besedy s pozvanymi hosty, ndwgtmuzei, vystav a zanik
Kazdor@né¢ Domov pro seniory Tél porada Tetsky desetiboj seniér kterého

se @astni senifi ze v&ech okolnich doméro seniory?®
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Kazdy den zde probihad ranni @i, na kterém se Kklienticastni zcela
dobrovolré. Pokud maji klienti tzné néavrhy a ipominky k voln@asovym
aktivitam, tak je sdi ¢lenam tzv. vyboru obyvatel domova, kiezastupuji vSechny
klienty a gipominky konzultuji geditelem domova. Pro voldasové aktivity chybi
odpovidajici prostory. Tyto¢innosti jsou provéaghy v prostorech, které jsou

vyuzivany k jinym @elam, nag. jidelna, mistnost pro prové&ui rehabilitacé’

7 Srov.Domov pro seniory Tél[online]. Dostupné na WWW:
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5 Cile prace a hypotéza

5.1 Cile prace

Prvnim cilem bakaiéké prace je zmapovat, jaké moZznosti traveni valri@su
seniofim nabizi Domov pro seniory Tel

Druhym cilem je zjistit, jak jsou seriospokojeni s volngasovymi aktivitami

a jaka volngasova aktivita je mezi klienty Domova pro senioglcnejoblibegjsi.

Tretim cilem je zjistit, zda rodinnitiglusnici nav&vuji klienty Domova pro

seniory Tet a jestli se dastni volngasovych aktivit v Domoy pro seniory Tel.

5.2 Hypotéza

Hypotéza: Senidgi v Domow pro seniory Tel jsou spokojeni s vol@@asovymi
aktivitami.

Volnatasovymi aktivitami se rozumi ergoterapie, muzikapée, arteterapie,
vychazky, vylety, relaxace, narozeninovy den a&mutErgoterapie, muzikoterapie a
arteterapie probihaji v Doméwro seniory Tel vramci tzv. ,krouzku®“, ktery se
kona dvakrat tyda Zalezi vzdy na klientech domova, které aktividgatechnice se

chtgji vénovat.

Spokojenosti se rozumi spokojenost s délk@plnm a personalnim zajitim
volno¢asovych aktivit.
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6 Metodika

6.1 Popis metodiky

Informace pdebné pro zpracovani bak&dké prace byly ziskdny metodou
dotazovani, technikou pdi@aeného rozhovoru se seniory Zijicimi v Doréopro
seniory Tet.

Poldizeny rozhovor pro klienty Domova pro seniory febsahuje 20 otazek
uzawenych, polozakenych i otewenych. V prvnic¢asti poldizeného rozhovoru
zjistuji zakladni informace o respondentovi, tj. idakiéni Udaje. V druh&asti
polorfizeného rozhovoru se dotazuji na valasové aktivity, které Domov pro seniory
Tel¢ svym klienim nabizi. Dale v tét@asti zji¥uji spokojenost klierit s €mito
aktivitami. V poslednicasti poldizeného rozhovoru se dotazuji na to, zda klienty
navsevuji jejich rodinni gislusnici. Pokud tomu tak je, jestli secastni
volnocasovych aktivit pgadanych Domovem pro seniory Tel

Dale bylo vyuzito studium viiitich dokumerit a gedpisi Domova pro seniory
Tel¢, studium odborné literatury a informaci ziskanyeh zaklad rozhovofi se

zamestnanci Domova pro seniory Eel

6.2 Sbér dat

SkEr dat probihal formou potizeného rozhovoru (viz.tfpoha ¢. VI) s klienty
Domova pro seniory Te| ktery byl provadn béhem nésice ledna a unora 200&i P

ziskavani dat byla respektovana anonymita respafden

6.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnuje klienty Domova praiiegy Tek. Celkem bylo

osloveno 26 klierit, z toho 11 Zzen a 15 muzPrimérny vék responderit je 72 let.
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Osloveni byli pouze klienti, ki zcela dobrovol& chgli na mé otazky odpovidat
a vzhledem Kk jejich psychickému a fyzickému stawlp krealné s nimi polizeny
rozhovor vést. Zkoumany soubor pro totoidet byl vybran ve spolupraci
s persondlem na zakkadyzického a psychického stavu kli@ntPersonal vylotil

klienty s demenci a nedobrym zdravotnim stavem.

7 Vysledky

Vysledky uvadim v absolutni¢slech a pro ilustraci jsou vysledky zpracovany
ve forme grafa (viz. piilohac. V). Poldizeny rozhovor obsahoval celkem 20 otazek,
rozcklenych doitech oddi.

1. Pohlavi:
Z 26 dotazovanych kliehDomova pro seniory Té&bylo 15 mu# a 11 Zen.

2. Vék:

Z 26 dotazovanych klieintoylo v Domow pro seniory Tel 7 klienti ve wkove
kategorii 45 — 60 let, 4 Kklienti veckové kategorii 61 — 74 let, 10 kliehtve wkove
kategorii 75 — 84 let a 5 klielhve wkové kategorii 84 a vice let.

3. Vzdélani:

Z 26 dotazovanych klientDomova pro seniory T&€lnema dokotené zakladni
vzcklani 5 klienfi, zakladniho vz#élani dosahlo 10 kliedt vyuceno je 9 klieni
a stedoskolského vzidni doséahli 2 klienti.
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4.V Domow pro seniory Zijete?
Z 26 dotazovanych klientDomova pro seniory Té&lzde Ziji még nez jeden rok
2 Klienti, 7 klienti zde Zije v rozmezi 1 — 3 let a 17 kligmxde Zije déle neZitroky.

5. Jaky byl divod Vaseho odchodu do Domova pro seniory T&t
Z 26 dotazovanych klientDomova pro seniory Té&lbyl divodem odchodu
do tohoto z#zeni pro 14 klierit Spatny zdravotni stav, pro 10 kliémesoksstainost

a pro 2 klienty ztrata vlastniho bydleni.

6. Myslite si, Ze mate hodévolnéhocasu?
Z 26 dotazovanych klieintDomova pro seniory Teé&lsi mysli 22 kliend,
Ze ma hodévolnéhocasu a 6 klienit si mysli, Ze nema hodmwolnéhocasu.

7. Jste informovan/a o volndasovych aktivitach v Domo¥ pro seniory Tek?
Z 26 dotazovanych klielhtDomova pro seniory Teé&lsi vSech 26 klierit mysli,

Ze jsou dostate¢ informovani o moznostech traveni jejich volnéagu.

8. Myslite si, Ze Vdm Domov pro seniory Té&l nabizi Siroké spektrum
volno¢asovych aktivit?
Z 26 dotazovanych klielhtDomova pro seniory Te&lsi vSech 26 klierit mysili,

Ze jim Domov pro seniory Té&habizi Siroké spektrum voldasovych aktivit.

9. Ukastnite se nabizenych volr@msovych aktivit?

Z 26 dotazovanych klientDomova pro seniory Té&l 20 klienti navstvuje
nabizené volngasvé aktivity a 6 klierit tyto aktivity nenav&vuje ze zdravotnich
divod.
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10. Jakéasto navSévujete volnotasoveé aktivity?
Z 26 dotazovanych Kklieint Domova pro seniory Teé&l 3 klienti nav&vuji
olnocasové aktivity 2 x tyd¥& 10 klienti 1 x tydrg, 4 klienti 1 x ngsiéné, 3 klienti

1 x 2 nesice a 6 klierit nenav&tvuje Zadné volngasové aktivity.

11. Jaké je VaSe nejoblibegjSi volno¢asova aktivita?

Z 26 dotazovanych klieint Domova pro seniory Tél 9 Kklienti shledava
za nejoblibe§Si volnatasovou aktivitu krouzek, 1 klient narozeninovy d2rklienti
vychazky, 1 klient pleteni, 4 klienti relaxaci, liekit malovani, 2 klienti soée

a 6 klienti nenav&tvuje zadnou volngasovou aktivitu.

12. Davéte rednost individualnim, nebo skupinovym volnéasovym aktivitam?
Z 26 dotazovanych klielhtDomova pro seniory Téldava 8 klieni prednost
individuélnim voln@asovym aktivitam, 12 kliedtskupinovym aktivitam a 6 klietit

nenav&vuje Zadné volngasové aktivity.

13. Jste spokojen/a s personalnim obsazenim, naplai délkou volnaasovych
aktivit?

Z 26 dotazovanych klieint Domova pro seniory Teé&lje vSech 20 Kklierit
spokojeno s personalnim obsazenim, naplni a délkolnotasovych aktivit

a 6 klienfi nenavavuje Zadné volngasove aktivity.

14. Je réco, co byste chil/a v nabidce voln@&asovych aktivit zmgnit?
Z 26 dotazovanych klielntDomova pro seniory Telby 20 klienfi na sodasné
nabidce a gibéhu voln@asovych aktivit nic negmilo a 6 klienfi nenav&tvuje zadne

volnotasové aktivity.
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15. NavSévuje Vas Vase rodina?
Z 26 dotazovanych klientDomova pro seniory 21 Klieintrodina nav&ivuje

a 5 klienfi rodina nenavstuje.

16. Jakéasto Vas nav&vuje VaSe rodina?
Z 26 dotazovanych klieintDomova pro seniory Té&l2 klienty nav&ivuje jejich
rodina 2 x tyds, 6 klienth 1 x tydreé, 8 klienti 1 x za 14 dni, 2 klienty 2 x rok,

3 klienty 1 x r@n¢ a 5 klienfi jejich rodina nenav8tuje.

17. Kdo z rodiny Vas navSévuje?

Z 26 dotazovanych kliehtDomova pro seniory T&l5 klienti navstvuje syn,
4 klienty nav&vuje dcera, 1 klienta nawstuje partner/ka, 1 klienta na¥suje
synovec, 9 Kkliert navStvuje sestra, 1 klienta na¥Suje bratr a 5 Klierit

nenav&ivuje nikdo.

18. Zajima se VaSe rodina, jak travite Vs volngas v Domo¥ pro seniory Tek?
Z 26 dotazovanych klielhDomova pro seniory Télse u 19 klient zajima jejich

rodina o to, jakym zjisobem v Domo¥ pro seniory travi 9yj volny ¢as a u 7 klierit

se jejich rodina nezajima o to, jakymugpbem travi sy volny ¢as v Domo¥

pro seniory Tal.

19. Wastni se VaSe rodina &kterych volnofasovych aktivit poradanych
Domovem pro seniory Tet?

Z 26 dotazovanych klielhtDomova pro seniory Té&lse u 3 klient jejich rodina
Gcastni rkterych voln@asovych aktivit ptadanych domovem au 23 kliént

se jejich rodina neastni Zadnych volrasovych aktivit ptadanych domovem.
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20. Travite Vas volnyc¢as se svou rodinou i mimo prostory Domova pro senip
Tele?

Z 26 dotazovanych kliehDomova pro seniory Te&l7 klient travi swij volny ¢as
se svou rodinou i mimo prostory Domova pro sen@r§9 klienti swvij volny ¢as

se svou rodinou mimo prostory Domova pro seniotyavé
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8 Diskuze

V poldizeném rozhovoru, ktery jedan klientim Domova pro seniory T&l maji
otazky ¢. 1, 2, 3, 4, 5 (viz. floha ¢. VI) identifika¢ni charakter. Z otazky. 1,
kterd se tyka pohlavi dotazovanych klientyplyva, Ze vice bylo muiZ nez Zen
(viz. prilohac. V, grafé. 1). Jako v jinych domovech pro seniory, tak takgomow
pro seniory Tdl Zije wtSi paet Zen, nez muiz Vysledek Sétni ze kterého vyplyva,
Ze bylo vice Zen, nez muzZbyl ovlivnén vybérem respondeitpro mé Séeni,
ktery probihal s personalem na zaklairavotniho stavu kliefit Personal vylogil
klienty s demenci a nedobrym zdravotnim stavem ikteré paitily pravé Zeny.

Otazka:. 2 se tyka vkove struktury respondentZ 26 dotazovanych kliettoylo
v Domow pro seniory Te&l 7 klienth ve wkové kategorii 45 — 60 let, 4 klienti
ve wkove kategorii 61 — 74 let, 10 klienve wkové kategorii 75 — 84 let a 5 kliént
ve wWkové kategorii 84 a vice let (viziippha¢. V, grafé. 2). Z vysledk vyplyva,
Ze \&tSi polovina respondeintj. 15 dosahlo &u vyssiho 75 let.

Otazkaé. 3 zji¥uje, jakého vzélani respondenti doséahli. Z 26 dotazovanych
klientt Domova pro seniory Té&lnema dokotené zakladni vadani 5 klienf,
zakladniho vzd#ani dosahlo 10 kliedt vyuéeno je 9 klieni a stedoSkolského
vzcklani doséhli 2 klienti (viz. filohag. V, graf¢. 3).

Otazkac¢. 4 se zabyva délkou pobytu respondemtDomow pro seniory Tel.
Vysledky vyzkumného Sini ukazaly, Ze nejvice dotazovanych Kkiient
tj. 17 respondeiitZije v Domow pro seniory Tel vice jak ti roky (viz. priloha¢. V,
graf¢. 4). Z vysledk je tedy zjevné, Ze&Sina respondef tj. 17 zde Zije jiZadu
let.

Otazka. 5 zkouma, jaky byl@lvod odchodu respondéntio Domova pro seniory
Telé. Z 26 dotazovanych klieatDomova pro seniory Te&lbyl divodem odchodu
do tohoto z#zeni pro 14 klient nedobry zdravotni stav, pro 10 Kkliént
nesolistatnost a pro 2 klienty ztrata vlastniho bydleni (\p#lohac¢. V, grafé. 5).

Je obecé znamé, Ze klienti do domavpro seniory dochazi k¥ zhorSenému
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zdravotnimu stavu a sniZzené &stia‘nosti. Tomu zcela odpovidaji také vysledky
Seteni — u 24 respondeéntoyl zhorSeny zdravotni stadi snizena sadstatnost
divodem odchodu do Domova pro senioryclel

Otazky 6 — 14 jsou zafeny na volnycas respondefif volnoctasoveé aktivity
v Domow pro seniory Tel a zapojeni klienta dathto aktivit. Volnycas je doba,
kdy si svécinnosti¢lovék mize svobod# vybrat, ¢la je dobrovolg a rad, pinaseji
mu pocit uvolgni a uspokojeni® Na zaklad odpowdi responderit vyplyva,
Ze 22 respondeint se domniva, Ze ma hagdnvolného ¢asu (viz. piloha ¢. V,
graf¢. 6). Odpo¥di jsou velmi subjektivniho charakteru. Myslim &g celarfada
seniofi ma mnoho volnéhatasu pro své konky, kterym se nemohli anovat
ve stednim ¥ku. Nekteri senidi se vSak ¥nuji tolika zalibam &innostem, Ze jsou
zcela zaneprazdni a volnéhoc¢asu maji porérné malo. VSichni respondenti jsou
informovani o moznostech traveni jejich volnélasu v Domov pro seniory Tel
(viz. prilohac. V, graf¢. 7).

Dale je z vysledk zjevné, Zze Domov pro seniory €ehabizi Siroké spektrum
volnocasovych aktivit a samotni klienti se zapojuji dohto ¢innosti a jsou s nimi
spokojeni. (viz. piloha¢. V, graf¢. 8, 9, 10). K nejoblibefjim aktivitam pat
krouzek, relaxace, saifte a vychazky (viziploha¢. V, graf¢. 11). 12 respondeint
dava pednost skupinovym volasovym aktivitm a vSichni respondenti
navstvujici volnatasové aktivity jsou zcela spokojeni s personalnibsaaenim,
naplni a délkoueéchto aktivit (viz. giloha ¢. V, graf ¢, 12, 13, 14, 15). Klienti
preferujici individuaini volnéasové aktivity maji vazné zdravotni problémy
a z tohoto dvodu swij volny ¢as travi radji o samog.

V prabéhu a nabidce volr@asovych aktivit by vSichni respondenti nawggici
volnocasové aktivity nic nesmili (viz. piiloha ¢. V, graf ¢. 16). Hlavnim Ukolem
téchto voln@asovych aktivit je odpoutat pozornost klienta odbesesama,

od negiznivého vlivu nemoci, podporovat duSevni pohoduhlavré navazat

% Srov. PAVKOVA, J. et. alPedagogika voléhdasu,s. 13.
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pratelsky vztah mezi klientem, zdravotnim personékerkolektivem. Na zaklad
otazek¢. 7, 8, 13, 14 (viz. ifloha ¢. VI) se potvrdila hypotéza ,Serfiov Domow
pro seniory Tal jsou spokojeni s volr@asovymi aktivitami®.

Oproti jinym a ¥tSim domowm pro seniory se Domov pro seniory delrazre
liSi v organizaci aktivizénich technik. V jinych domovech jsou aktivira techniky
realizovany samostatna rekolikrat tydré. V Domow pro seniory Tel nejsou
aktivizatni techniky (arteterapie, muzikoterapie, ergotexppiuskuténovany
nesamostatf) realizuji se v rdmci tzv. krouzku, ktery se kalvakrat tyds. VétSinou
zalezi na samotnych klientech, kterou technikugjcht urcity den realizovat.
Na z&klad rozhovofi se zamstnanci a samotnymi klienty si myslim, Ze domov
nabizi Siroké spektrum volsasovych aktivit, se kterymi jsou klienti spokojeni.

Myslim si, Zze sth by mélo byt distojné a kvalitni a #o by mit rgjakou
hodnotnou napl a obsah. Jednd se sice o obdobi zaslouzenéhocikipo
ale odpginek mize mit také formu aktivni, kdy je naghy smysluplnowinnosti
a ijemnymi prozitky.

Otazkamt. 15 — 20 (viz. gloha¢. VI) zjistuji vztah klienta a jeho rodiny. Gia
jsem zjistit, kdo z rodinnychifslusniki (tj. partner/ka, bratr, sestra, matka, otec, syn,
dcera, synovec, ndteteta, stryc, Svagr, Svagrova) klienta nawsfe. Velice
pozitivnim vysledkem je, Ze z 26 dotazovanych kiieldomova pro seniory
21 klienti rodina nav&vuje a 5 klient rodinni gislusSnici nenavsvuji (viz. piiloha
¢. V, grafé. 17).

Samoejmeé u kazdého respondenta se tidsova frekvence, jakasto ho rodina
navseévuje. Z 26 dotazovanych kliehDomova pro seniory T&l2 klienty nav&tvuje
jejich rodina 2 x tyd#, 6 klienti 1 x tydrg, 8 klienti 1 x za 14 dni, 2 klienty 2 x rok,
3 klienty 1 x r@né¢ a 5 klienti jejich rodina nenav&tuje (viz. @iloha ¢. V,
graf¢. 18). Na zéklagl rozhovoru se za#stnanci Domova pro seniory Eejsem
zjistila, Ze ¢im déle zde respondenti ziji, tim ndéfe jejich rodinni pislusnici
navstvuji. Vzhledem k ziskanym informacim od personakikierych vyplyva,
Ze navatvy rodinnych pislusniki maji velmi pozitivni dopad na psychicky stav
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klienta si myslim, Ze vysledky Seni nejsou az tak optimistické. Sice
z 26 respondeiitjich 21 jejich rodina nav8tuje, ale 10 respondeénjejich rodinni
prislusnici nav&vuiji 2 x rok a mé#¢i vibec.

Negastji respondenty nav&tuje sestra, syn, dcera, synovec, partner/ka a brat
(viz. priloha ¢. V, graf ¢. 19). Dale z vysledk vyplyva, Ze ¥tSina rodinnych
prislusniki se zajima o to, jakym #pobem respondenti travi gvvolny c¢as
v Domow pro seniory Tel (viz piiloha¢. V, graf¢. 20). Rodinni gslusnici pouze
tiech respondefitse &astni volndasovych aktivit, které gadda Domov pro seniory
Tele a 7 respondefttravi swij volny ¢as srodinou i mimo prostory Domova

pro seniory Tel (viz. prilohac. V, grafé. 21, 22).
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ZAVER

Cilem teoretickéasti bylo popsat starnuti a gtgeriodizaci sté, zmeny spojené
se stéim (tlesné, psychické, socialni), aktivni i$taa voln@asové aktivity
(muzikoterapie, trénovani pd&tn arteterapie, canisterapie, ergoterapie, pohgbov
terapie ve st reminiscenni terapie a tar@é pohybova terapie). Domnivam se,
Ze stanoveny cil teoretickd@sti byl splgn.

Prvnim cilem praktickéasti bylo zmapovat, jaké moZnosti traveni volnéasu
seniofiim nabizi Domov pro seniory TKel Druhym cilem mé bakaigké prace
bylo zjistit, jak jsou seniid s volnatasovymi aktivitami spokojeni a jaka vokfasova
aktivita je mezi klienty Domova pro seniory TehejobliberjSi. Domnivam se,
Ze oba stanovené cile praktickasti byly splgny. Obyvatelé Domova pro senior
Tel¢ maji dostaténé pestrou a bohatou nabidku aktivit, kterymi mohgplrit swij
volny ¢as. Z vysledi praktickécasti vyplyva, Ze obyvatelé Domova pro seniorycTel
jsou zcela spokojeni s nabidkou vatasovych aktivit a z 26 dotazovanych
responderit se &chto aktivit aktivié Gcastni 20 respondent Jako nejoblibesSi
volnocasovou aktivituitetina dotazovanych klielnbznaila krouzek, v ramci kterého
se realizuji aktivizeni techniky, tj. muzikoterapie, arteterapie a eegapie.

Tretim cilem praktick&asti bylo zjistit, zda rodinniifslusnici nav&vuji klienty
Domova pro seniory Té&la jestli se fastni volngasovych aktivit v Domo¥ pro
seniory Tet. Domnivam se, Ze i tento stanoveny cil byl 8plnZ vysledk
polatizenych rozhovdr vyplyva, Ze z 26 dotazovanych responde?it respondeiit
jejich rodina nav&vuje a voln@asovych aktivit v Domoy pro seniory Tel
se &astni rodinni fisludnici pouze 3z 26 dotazovanych resporident

Byla stanovena hypotéza ,Sefi@ Domow pro seniory Tel jsou spokojeni
s volna@asovymi aktivitami.“ Na zaklad provedeného Seini byla hypotéza
potvrzena. Vysledky prace ukazaly, Ze obyvatelé Dampro seniory Téljsou
spokojeni s nabizenymi voltasovymi aktivitami. Vysledky bakaieké prace mohou

slouzit redevsim jako zfiné vazba pro Domov pro seniory Jel
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P¥iloha¢. |

Prava umirajicich

1. ,Mam pravo na to, aby se semnou az do smrti zathgak&o s lidskou
bytosti.

2. Mam pravo na nagi a vibec nezalezi na tom, zda s€ninmoje zivotni

perspektiva.

Mam pravo vyjatit po svém pocity a emoce tykajici se blizké smrti.

Mam pravo podilet se na rozhodnutich tykajicicp&e o ne.

Mam pravo na stalou zdravotnickouwpérestoze se cil uzdraveni mé nemoci

meéni v zachovéani pohodli a kvality Zivota.

Mam pravo nezefit opusén.

Mam pravo byt uSéen bolesti.

Mam pravo na poctivé odpdsi na me otazky.

© © N o

Mam pravo nebyt klaman.

10.Mam pravo na pomoc od rodiny a na pomoc pro rodirgpuvislosti
S [ijetim mé smrti.

11.Mam pravo zetit v klidu a distojre.

12.Mam pravo uchovat si svou individualitu a nebyt zu pro gkterd ma
rozhodnuti, ktera serigi preswdéenim ostatnich.

13.Mam pravo byt oSé&van pozornymi, citlivymi a zkuSenymi lidmi, kfese

pokusi rozunit mym potebam a jimZ bude zadostinénim, kdyZz mi budou

pomahat tvé v tva smrti.«*°

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.Souziti se star&imi lidms, 152.



Piiloha &. Il

Desatero komunikace se seniory

o k& 0D

Respektujeme identitu pacienta adskkdre jej oslovujeme jménem
nebo odpovidajicim titulem.

Dusledrg se vyhybame infantilizaci (2dnstovani) staréhglovéka.

Pri komunikaci se seniory chranime jejictistbjnost.

Respektujeme princip zpomaleni a chranime seni@gdasovym stresem.
zpasob uzivani lek) nekolikrat zopakujeme a r&f jeSte napiSeme na list
papiru.

Aktivng, ale takt® owetime mozné komunikai bariéry (porucha sluchu,
zraku apod.) a tomurzpasobime komunikaci.

K usnadini komunikace se zdrzujeme v zorném poli pacientiyvime
srozumitel® a udrzujeme éni kontakt.

Bez ovteni nedoslychavosti nezesilujeme hlas.

Dopomoc pi pohybu, odkladani adu ¢i pri ulehani na vySébvaci lehatko

vzdy nabizime (Ugrn¢ zdravotnimu postiZzeni klienta) ale nevnucujeme.

10.Pri dstavnim osébvani by komunikace i oSetatelskd aktivita rla

cilewkdome smerovat k podpée a udrZzeni (obn@y sokestainosti kehkého
starého¢lovéka se zdravotnim postizenim, nikolieptasré predpokladat

jeji ztratu a vést k imobilizadf?

100 5oy, KALVACH, Z., ONDERKOVA, A.Stad, s. 42.



Priloha ¢. Il

Jidelniek
Jidelni listek ¢. 10 na dobu od 3.3.2008 do 9.3.2008

Drult Snidané Svacina ovéd Svacina Veéeie II veéeie
Normalni |Bila kava. Caj Pol. s hradkem, Ovoce Caj
Po méslo. dzem. SyT. kuieci platek v tést., miizkovy kold¢,
petivo peéivo bram. kaSe, salat kakao
D- piirodni plitek
Dietni IL. |RyZovy nakyp se Studena veceie:
Svestkami pastika, chléb
Dia Bila kava nesl dia Syr Ovoce Caj nesl., sorbit Pastika
dzem. chléb
Normélni |Bila kdva Caj Pol. kvétakovi, Migko, pecivo Caj
) sardinkova pomaz med hovézi rosténa, ovoce selskd omeleta.
. pecive pecivo podmasli
Dietni 11 |Spagety s masem a
kecupem, syr
Dia Bila kava nesl. Dia dzem Ovoce Caj nesl Puding
Normalni |Bila kava. Caj Pol. s drobenim, MIéko, pecivo ("aJ
st mislo, jogurt, pecené kuieci stehno, |ovoce saldmovd pomaz.,
pedivo petivo brambor, kompot chléb, rajée
Dietni
Dia Bild kiva nesl. Dia jogurt Ovoce Caj nesl. Syr
Normalni |Bila kava Caj Pol. vleckova, Miéko, pecivo Caj
& pastikova pomaz maslo, 3penit, vepf. maso  |ovoce opeéena sekana.
petivo petivo pecené, bram. kned. chléb, hoictice
Dietni II. |Zapecené tést. s uz.
masem a brokolici
Dia Bila kava nesl Maslo Ovoce Caj nesl Salam
Normélni |Bila kava Caj Pol. gulasova, Mieko, pecivo Caj
Pi pomaz. maslo koladek. kynuté buchty s ovoce vepi maso dusené
peciva pecivo povidlim, kava v zelening, bram.
Dietni II. |Kufe pikant se
Sunkou, téstovina
Dia Bila kava nesl Kolacek Kiva nesl Ovoce Caj nesl. Maislo
Normalni |Bila kava Caj Pol. se zelen.a krup., | MIéko, petivo Caj
So méslo, pastika, vepi. rizoto, syT, ovoce téstoviny zape-
h pecivo peciva okurka Gené s tvarohem
Dietni
Dia Bila kava nesl Pastika Ovoce Caj nesL, sorbit |Lanémit
Normalni |Bila kava. Caj Pol. francouzska, Mléko, pecivo. Caj
Ne vanocka méslo, vepi'. plec bratisL., ovoce méslo, salam.
° pecivo houskovy knedlik , chiéb
kiva
Dietni
Dia Bila kdva nesl, Maislo Kiva nesl. Ovoce Caj nesl. Slané peéivo
Vrchni sestra: kuchaika: za vybor obyvatel: reditel DpS
¢ diet: 2 Seti_ 4 zlué._ 9 dia doba vydeje stravy 11.30 — 12.45 101

191 bomov pro seniory Tél[online]. Dostupné na WWW:
< http://www.domovproseniorytelc.cz/default.asp2itip&id=14&kod=jidelnicek&Lang=cz>



Prilohaé. IV

Denni rezim Domova pro seniory €el

6.00 — 7.45
— vstavani a ranni hygiena, stlaizka, u imobilnich klient za pomoci oSétjiciho
personalu;
7.45-8.30
— snida®, na Z&dost Kklienta podavana na jidelmebo na pokoji

(odebirana samostd&tnebo s pomocii obsluhou personalem);

8.15-8.30
— skupinové cuenti;
9.00-11.30

— moznost koupele nebo sprchy, rehahihfecviceni, nacvik chze;
11.45-12.30
— obkéd, na Zadost klienta podavany na jidelfpopr. s obsluhou personalem)

nebo na pokoji;

12.30 - 17.00
— odpoledni aktivity dle fani a pedstav klienta;
17.00 - 17.45

— vetere, na zadost klienta podavana na jidefpopr. s obsluhou personalem)
nebo na pokoiji;

18.00 — 22.00

— sledovani televiznich programnwvecerni toaleta, fiprava na spani;

22.00 - 06.00

— naeni klid:1%?
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Piilohaé. V

Vysledky — grafy

Graf ¢. 1: Pohlavi

42%

O muzi

W Zeny

58%

Zdrglastni Sateni

Graf €. 2: Vék

19% 27%

@45 - 60 let
m61-74let
O75-84let
084 a vice let

Zdrejastni Sateni



Graf &. 3: Vzdélani

8% 19%

@ nedokonéené zakladni vzdélani
m zakladni

0O wucéen/a

O stedoskolské s maturitou

35%

Zdrejastni Sateni

Graf ¢. 4: V domow pro seniory Zijete?

8%

27%

O méné nez jeden rok
B 1-3roky
O vice jak tfi roky

65%

Zdrglastni Sateni



Graf €. 5: Jaky byl diivod VaSeho odchodu do Domova pro seniory Té&?

8%

@ Spatny zdravotni stav
@ nesobéstacnost
54% O ztrata Vastniho bydleni

38%

Zdrugjastni Sateni

Graf €. 6: Myslite si, Ze mate hod&volnéhoéasu?

21%

O ano
| ne

Zdrejastni Sateni



Graf. &. 7: Jste informovan/a o volndasovych aktivitach v Domo¥ pro seniory

Tel¢?

0%

O ano
| ne

100%

Zdroj: vlastni i&ati

Graf ¢. 8: Myslite si, Ze Vam domov pro seniory Télnabizi Siroké spektrum

volnogasovych aktivit?

0%

O ano

B ne

100%

Zdrglastni Sateni



Graf &. 9: Utastnite se nabizenych voréasovych aktivit?

23%

O ano
| ne

Zdrglastni Sateni

Graf €. 10: Jak¢éasto navSévujete volnotasové aktivity?

12%

@2 x tydné
m1x tydné
01 x mésic
01 x 2 mésice
W nenastéwije

12%

15%

Zdrglastni Sateni



Graf ¢. 11: Jaké je VaSe nejoblibe§Si volnotasova aktivita?

O krouzek

W narozeninow den
O wchazky

O pleteni

m relaxace

@ malovani

| soutéze

15% 4% 8% O zadna

23%

34%

8%

Zdrojastni Seeni

Graf ¢. 12: Davate grednost individualnim, nebo skupinovym aktivitm?

23%
31%

O individudlni
m skupinové
0O zadné

46%

Zdrejastni Sateni



Graf ¢. 13: Jste spokojen/a s personalnim obsazenim votiasovych aktivit?

23%

0% @ ano
B ne

O nenavStéwje Zadné aktivity

7%

Zdrgjastni Saeni

Graf ¢. 14: Jste spokojen/a s napini volnéasovych aktivit?

23% O ano

0%
mne

O nenavstéwije Zadné
7% aktivity

Zfradastni Sateni



Graf €. 15: Jste spokojen/a s délkou volngasovych aktivit?

23% O ano

0%
mEne

O nenavstéwje Zzadné
7% aktivity

Zirdastni Sateni

Graf €. 16: Je réco, co byste chil/a v nabidce voln@asovych aktivit zmeénit?

@ nic
B nenavitéwije Zadné aktivity

Zdrejastni Sateni



Graf €. 17: NavStvuje Vas VaSe rodina?

19%

O ano
mne

Zdrejastni Sateni

Graf ¢. 18: Jakéasto Vas nav&vuje Vase rodina?

@2 x tyden

m 1 x tyden
01x 14 dni
02 x rok

B 1 x rok

O nenavstéwje

12%

30%

Zdrojaekni Saeni



Graf ¢. 19: Kdo z Vasi rodiny Véas navatvuje?

@ syn
m dcera

19% 19%

4% O partner/ka

O synovec
15% W sestra
0 bratr
35% 49 4% av!
® nikdo

Zdregjastni Sateni

Graf €. 20: Zajima se VaSe rodina o to, jak travite VaSalny ¢as v Domo¥ pro

seniory Tek?

O ano
mne

73%

Zdrugjastni Sateni



Graf & 21: Wastni se Va3e rodina #kterych volno¢asovych aktivit paradanych

Domovem pro seniory Tet?

12%

O ano
mne

88%

Zdrgjastni Sateni

Graf ¢&. 22: Travite Vas volny¢as se svou rodinou i mimo prostory Domova pro

seniory Tek?

27%

O ano
mne

Zdrujastni Sateni



P¥iloha¢. VI

Poloiizeny rozhovor pro klienty Domova pro seniory Tet

Vazena pani, vazeny pane,

jsem studentkou 3. &niku oboru Pedagogika volnéltasu na Teologické fakult
Jihoteské Univerzity \Ceskych Budjovicich. Tématem mé bakatké
prace je Zivot a volnygas klienfi v Domow pro seniory Tel. Jednim z cil této
prace je zjistit spokojenost klignttohoto domova s volasovymi aktivitami.
Vysledky budou slouzit pouze pro zpracovani tétwpra bude zachovana anonymita

responderit.

1. Pohlavi
a) Zzena

b) muz

2. Vék

a) 45 - 60 let
b) 61 — 74 let
c) 75— 84 let
d) 85 a vice let



3. Vzdélani

a) nedokotené zakladni vzadani
b) zakladni

C) vywen/a

d) stedosSkolské s maturitou

e) vysokoskolské

€) jIna mozZnost .............oeviiinnnn.

4.V Domow pro seniory Tek zijete:
a) mér nez jeden rok
b) 1 — 3 roky

c) vice jak ti roky

5. Jaky byl divod Vaseho odchodu do Domova pro seniory T&t

6. Myslite si, Ze mate hodévolnéhocasu?
a) ano
b) ne

7. Jste informovan/a o volndasovych aktivitach v Domo¥ pro seniory Tek?
a) ano
b) ne

8. Myslite si, ze Vam Domov pro seniory Té&l nabizi Siroké spektrum
volno¢asovych aktivit?
a) ano



9. Ukastnite se nabizenych volr@msovych aktivit?
a) ano
b)ne, uvete diVOd: ...

JestliZze jste odpeéuél/a ano, pokréujte otdzkows. 10, pokud jste odp@dél/a ne,
tak pokr&ujte otazkow. 15.

10. Jakéasto navSévujete volnotasoveé aktivity?

11. Jaké je VaSe nejoblibegjSi volno¢asova aktivita?

12. Davéte fednost:
a) individualnim volngasovym aktivitam

b) skupinovym volndasovym aktivitam

13. Jste spokojen/a s :
- personalnim obsazenim votiasovych aktivit:

a) ano

- naplni voln@dasovych aktivit:

a) ano

- délkou volngasovych aktivit:

a) ano



14. Je réco, co byste chil/a v nabidce voln@&asovych aktivit zmgnit?

15. NavSévuje Vas Vase rodina?
a) ano
b) ne

JestliZze jste odpeéuél/a ano, pokréujte otdzkow:. 16, pokud jste odp@dél/a ne,

tak Vam velice #kuji za Vascas.

16. Jakéasto Vas nav&vuje VaSe rodina?

17. Kdo z rodiny Vas navsévuje?

18. Zajima se VaSe rodina, jak travite Vas volngas v Domo¥ pro seniory Tek?
a) ano
b) ne

19. astni se VaSe rodina &kterych volnofasovych aktivit poradanych
Domovem pro seniory Tet?

a) ano

b) ne

20. Travite Vas volnyéas se svou rodinou i mimo prostory Domova pro senip
Tel¢?

a) ano

b) ne



Zde méate moznostjakého sdleni, pokud tak chcet&init.

Velice Vam akuji za ochotu a Vas drahocenny¢as, ktery jste rozhovoru

vénoval/a.



ABSTRAKT

KLUBALOVA, L. Zivot a volnycas klienti v Domo¥ pro seniory Tel. Ceské
Budjovice 2008. Bakal&ka prace. Jihmska univerzita Ceskych Budjovicich.

Teologické fakulta. Katedra praktické teologie. Wadi prace Mgr. Lenka Motlova.

Kli ¢ové pojmy: senior - sté - volny ¢as - Domov pro seniory Tel aktivizani
techniky .

Bakaldéska prace se zatiuje na Zivot a volngas klienfi v Domow pro seniory
Telé. Teoretickacast popisuje starnuti a Htéperiodizaci std, zmeny spojené
se stim (lesné, psychické, socialni), aktivni i$taa voln@asove aktivity
(muzikoterapie, trénovani p&tn arteterapie, canisterapie, ergoterapie, pohgbov
terapie ve std, reminiscenni terapie a tari@é pohybova terapie).

V praktickétasti je popsan Domov pro seniory d éhistorie Domova pro seniory
Tel¢, popis poskytovanych sluzeb a vatasovych aktivit). Nedilnou sdasti
praktické casti je Sakeni, které bylo realizovano ¢bem ledna a Unora
roku 2008 v Domo¥ pro seniory Te&l. Prvnim cilem Séeni je zmapovat, jaké
moznosti traveni volnéhdasu seniarm nabizi Domov pro seniory KelDruhym
cilem je zjistit, jak jsou senid spokojeni s volntasovymi aktivitami a jaka
volno¢asova aktivita je mezi klienty Domova pro senioglcTnejoblibeisjSi. Tretim
cilem je zjistit, zda rodinniffslusnici nav&vuji klienty Domova pro seniory Té&l
a jestli se Gastni volngasovych aktivit v Domovpro seniory Tel.

Byla stanovena hypotéza: “Sefig Domow pro seniory Tel jsou spokojeni
s volna@asovymi aktivitami”, ktera byla Senim potvrzena.



ABSTRACT

KLUBALOVA L., Seniors” life and leisure time activities in theni®e Home in
Tek’. Ceské Budjovice 2008. Bachelor Thesis. University of SoutbhBmia,Ceské
Budkjovice. Faculty of Theology. Department of Pradtitheology. Supervisor Mgr.

Lenka Motlova.

Key words: senior — senility — leisure time — Senior HomeTielc — methods of

activizing.

This Bachelor work focuses on seniors” lifed deisure time activities in the
Senior Home in Tl Czech republic. The theoretical part describesgagrocess,
senility, its periodical division, and physical, yphological and social changes
connected with this process. It also concerns aatiays of seniors” life and informs
about possible leisure activities as music therapgmory training, art therapy,
canisteraphy, ergotherapy, reminiscents therapydance and movement therapy.

The practical part describes the history & 8enior Home in T&] as well as
services and leisure activities it offers. It alsoludes an inquiry carried out at the
institution during January and February 2008. Theangry goal of the inquiry was to
identify leisure activities the senior home offeBecondly, it attempted to find out
what leisure activity are the most popular among thents. Thirdly, the survey
concentrated on frequency of family members” vigigi as well as whether these
visitors take part in the leisure activities.

The findings support the previous hypothelsa the clients of the Senior Home

in Tek are satisfied with the leisure activities provided









