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UvoD

V dobé¢, kdy jsem si vybirala téma své bakalarské prace, travila jsem cas na
rodicovské dovolené¢ se svym synem. Problém, ktery jsem spolu s nim feSila,
spocival v tom, jak uspokojit snahu svého ditéte po dal§im rozvoji a uplatnéni
mezi vrstevniky. V disledku toho jsem prosla n€kolika institucemi a snazila se
zacit fesit problém v kontextu volnocasovych aktivit rodin s malymi détmi.

Rozhodla jsem se svoji praci zaméfit pouze na mateiskd centra, kterych
v ramci Ceské republiky neustéle pfibyva a jejich zabér je velmi Siroky. Najdou
zde uplatnéni déti z celého vékového a intelektudlniho spektra.

V teoretické casti predkladané prace se zabyvam nejprve pojmem obcanska
komunita, ktery je hlavnim ¢initelem pfi vzniku a provozovani mateiského centra.
Déle se prace zabyva volnym Casem a s nim izce souvisejici socialni situaci rodin
s malymi détmi. V zavéru teoretické Casti jsem se zaméfila na napli Cinnosti
a funkce matetského centra. Nasledné jsem si z téchto aktivit vybrala pfedporodni
kurzy, jakoz i plavani kojenct a batolat, tedy aktivity, o kterych dostupné zdroje
informuji nejvice.

V praktické ¢asti své prace se chci zabyvat problémem traveni volného ¢asu
rodin s malymi détmi. PredevSim jsem se zaméfila na navstévu rodicovského
centra v Tabote a jeho pravidelny program. Mym cilem je ovéfit, zda vychozi
domnénky ve smyslu informovanosti a motivovanosti ve vztahu k ¢innostem
sledovan¢ho centra jsou opravnéné, anebo zda si rodice radéji sami organizuji
svij volny Cas, respektive takto ovliviiuji volny ¢as svych déti.

Bakalarska prace neda samoziejmé odpovédi na vSechny otazky, které jsem si
v pritbéhu jeji tvorby kladla... Snad nékdy ptiSt€ nékdo tuto praci doplni nebo
roz$iti o dal$i poznatky, které pfinesou odpoveéd na otazky, které zde byly

zminény okrajove nebo zustaly nevyiceny.
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1.1 KOMUNITNI UROVEN PECE O OBCANA

Pojem komunita mizeme definovat z rtiznych hledisek. Definice z pohledu
sociologického znamena ,,souhrn osob, které ziji v urCitém vymezeném prostoru,
kde vykondvaji kazdodenni aktivity a obvykle tvofi autonomni jednotku;
psychologicky jako typ organizace, kde jsou odstranény vztahy nadiizenosti
a podfizenosti (napf. mezi pacienty a personalem), ¢imz se dosahuje lepsi
komunikace a spoluprace.'

Komunitu miizeme povazovat za pospolitost danou zvlastnim typem vnitinich
vazeb a jejim zatfazenim do SirSiho socialniho prostfedi. Lze rozliSovat komunity
sidelni ¢i mistni, i komunitni hnuti. Ptikladem jsou komunity umélecké, védecké,
profesni 1 zajmové. Proti pfirozenému procesu piebirani tradicnich komunit
nadkomunitnimi globalnimi institucemi plsobi snaha profesiondlné Skolenych
komunitnich pracovnikli budovat a pouzivat komunity jako ucinny néstroj pro
dosahovani lepsich socialnich podminek minoritnich skupin i pro spoluvytvareni
lepsich vztaht v sousedstvich a §ir§ich spoleGenstvech.’

Komunitni prdce mé za ukol zvySovat toleranci, dobré sousedstvi a socidlni
odpovédnost, snizovat intoleranci, pfedsudky a strach. V radmci komunitni prace
se rozhoduje o prioritach, které je potieba podpofit naléhavou potitebu skupiny,
ktera stoji v pozadi.’

Komunitni prace si klade nékolik cild. PfedevSim to byva ovliviiovani
socialnich zmén v urcité lokalité, a to nejlépe tak, aby sami clenové komunity tyto
zmény zadali a uskutecnovali. Obecné lze fici, ze jde o usilovani o socialni
zménu, kterd se uskutecituje prostiednictvim dvou procesi a to analyzou socialni
situace a utvafenim vztahii v ramei komunity.*

Ceska republika nema pevné danou historii komunitni prace. Jako prvni
zminky o komunitni praci mizeme vidét utvareni zdjmovych spolki, které se
objevily v 19. stoleti a v prvni poloving 20. stoleti. Tyto lze zahrnout do oblasti

komunitni prace jen velmi okrajové. Po tinoru 1948 se postupné vSechny zajmové

"HARTL, P. Komunita obcanskd a komunita terapeutickd, s. 24
% Srov. tamtéz, s. 24
3 Srov. tamtéz, s. 71
* Srov. tamtéz, s. 68
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aktivity dostaly pod hlavicku Narodni fronty, coz znamenalo, Ze aktivita a zajem

lidi uCastnit se takovych Cinnosti nardzela na myslenkové stereotypy komunistické
ideologie. Tyto stereotypy lze i v soucasné dobé povazovat za jednu z piekdzek
rozvoje komunitni prace v Ceské republice.

Pravé zideologickych divodi se komunitni prace v pravém slova smyslu
(blizkd euroamerickému pojeti) u nas zacala rozSifovat az od =zacatku
devadesatych let 20. stoleti. I kdyz neni podstatné, kam patii iniciator
komunitniho rozvoje, lze fici, Ze naprostou vétSinu programil, pii kterych se
pouziva nektery z postuptt komunitni prace, zacaly u nas v devadesatych letech
20. stoleti rozvijet nestatni neziskové organizace. Na nckolika mistech nasi
republiky se staly inicidtory zmén v komunit€ instituce vetejné spravy (obecni
a mestské urady), ojedinéle se objevily ptipady, kdy se k vyvolani mistni zmény
sdruzili podnikatelé (napt. v Chebu a okoli). V dalsi fazi rozvoje komunitni prace
bude potieba spojit se s predstaviteli dalSich sektort a pokusit se vytvofit s nimi
partnerské vztahy.’

V uvedeném kontextu se vlastné¢ dotykame problematiky tzv. obcanskych
komunit.® Jde o ,spoletenstvi osob, které ve spole¢ném prostoru vykonavaji
kazdodenni aktivity«.”

Vramci obCanské komunitni prace jde o metodu sméfujici k vyvolani
a podporovani zmény v ramci mistniho spolecenstvi. Jednotlivymi znaky této
komunitni prace muize byt to, ze se pouziva pii feSeni problému v mistnim
spoleCenstvi, fesi se zde problémy jak jednotlivei tak celych skupin, do feSeni se
zapojuji jak clenové komunity tak i ostatni organizace a instituce. Komunitni
prace prerozdéluje zdroje, odpovédnost i kompetence a v neposledni fadé¢ dava
moznost lidem ovlivnit déni v jejich okoli.

Dilezitym znakem je rovnéz citlivy pfistup k lidem, umét je zaujmout

a aktivizovat pro to, aby sami byli schopni fesit dany problém.®

> Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 257
® Srov. Tamtéz, s. 254

" Tamtéz, s. 254

8 Srov. Tamtéz, s. 254
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Komunitni praci Ize povazovat za velmi univerzalni metodu, jelikoz pomoci ni

muzeme feSit mistni problémy v oblasti socidlnich sluzeb a zdravotni péce,
etnického napéti, vzdélavani, ale i sousedskych vztahii, Zivotniho prostiedi atd.
To klade velky diiraz na kreativitu komunitniho pracovnika, jeho realiza¢ni tym
i obyvatele dané komunity.’

V ramci pojmu komunitni prace mtizeme déle rozlisit i pojem komunitni péce:
»jde pii ni o sméfovani k takovému uspofddani sluzeb (zejména zdravotnich
a socialnich, ale napt. i vzdé€lani, doprava atd.) pro skupiny ,,na okraji (osoby
hendikepované, seniory, dusevné nemocné atd.), aby mohly zlstat se svym
hendikepem ve své komunité a zit vni plnohodnotny zivot. Tento pfistup je
opakem institucionalni péce, ktera predpoklada, ze péce v stavu je lepsi (levngjsi,
efektivngjsi atd.)«.'?

Neékdy se miizeme rovnéz setkat s pojmem komunitni pFistup: ,,ten akcentuje
ty stranky komunitnich procest, které se tykaji spoluprace sektorti - vetejného
sektoru (statni sprava a mistni sprava), podnikatelského sektoru (velkych i malych
podniki v mistni komunité, drobnych podnikatelll) a mistnich obfani (at’ uz
organizovanych v riiznych neziskovych organizacich, nebo neorganizovanych)
— pfi vyvolani zmény na mistni trovni‘.

Se vzriistajicim poctem rGznych komunit roste i pozadavek na profesni
vzdélani komunitniho pracovnika. Jeho vzdélani by mélo byt jak v oblasti
socialnich véd, tak 1 voblasti ekonomie. DalSim ptfedpokladem je jeho
profesionalita, ktera spo¢iva v tom, ze dokaze Zit v konfliktnim prostiedi, dokaze
naslouchat potfebam ostatnich, snazi se podporovat jedndni mezi riznymi
skupinami. RovnéZ musi byt schopen napsat projekt, ktery dokaze poté naplnit.''

Samotnd komunitni prace na jakékoli urovni se skladd zanalyzy situace,
planovani samotného projektu, z pfimé prace a v neposledni fad¢ také propojuje

o / v v e v .o r v . 12
riznd pracovisté, jako napt. rizné druhy poraden, urady prace, atd.

? Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 255

' Tamtéz, s. 255

' Srov. tamtéz, s. 266

2 Srov. HARTL, P. Komunita obcanska a komunita terapeuticka, s. 70
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(Aktudlni je dnes vytvofeni tzv. komunitnich projekti v souvislosti

s komunitnim planovanim a zfizovanim komunitnich center. Tento trend odpovida
jak postupnému piesouvani kompetenci v oblasti socidlni prace a socidlnich
sluzeb smérem ke komundlni trovni, tak ivicezdrojovému financovani v této
oblasti.)"

Jak vlastné pozname, ze jsme na ,spravné cesté“, Ze realizujeme dobry
komunitni projekt? Na tuto otazku neexistuje jednotna odpovéd’. Navod na to, jak
postupovat pii realizaci komunitniho projektu musi vychazet ze situace v kazdém
misté, kde vznika neopakovatelna situace, ktera se tyka odlisnych cilovych skupin
sriznymi potiebami. Pfesto vSak je mozné vymezit znaky dobrého
komunitniho projektu.

Projekt by mél obsahovat myslenku Sifeni hodnot oteviené spole¢nosti, coz
znamena, Ze spolecnost je schopna permanentni reformy pifi feSeni svych
problémti. Dal§imi znaky by mélo byt rozvijeni zdjmu lidi, otvirani novych
dimenzi feSeni problémi, pomahéni pii formulaci priority zdjmu, ptfedjimani
budouciho stavu. V neposledni fad¢ je velmi dilezité, aby byl projekt dobie

v , v . . 14
pripraven a prezentovan na verejnosti.

" Pozn. autora
' Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 267 - 268
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1.2 VOLNY CAS JAKO HODNOTA

Charakteristika volného ¢asu podle Pavkové je opak doby nutné prace
a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Jedna se o dobu, kdy si své Cinnosti
muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaSeji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni. Mezi takové Cinnosti mizeme zatfadit napt. odpocinek,
rekreaci, zabavu, zajmové Cinnosti, ale 1 Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené.

Z hlediska déti a mladeze, na které je tato prace zamétfena, do volného Casu
nepatii vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, napt. sebeobsluha, zakladni péce o
zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti.
Soucésti volného Casu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci
&lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce)."”

Traveni volného Casu détmi je velmi rGznorodé. DéEti jej travi ¢asto mimo
domov, kdy se jednd o rtzné spoleCenské organizace ¢i instituce. V téchto
organizacich travi déti volny cas pod dohledem vedoucich, ktefi jim zajistuji
napln volného casu. Dal§im mistem traveni volného Casu déti jsou vefejna
prostranstvi a ulice bez jakéhokoliv dohledu. Tento zplsob vyuzivani volného
casu s sebou nese negativni dopady, jako je nedostateCny dohled dospélych,
vzristajici kriminalita. S timto problémem se Casto setkdvame v ramci velkych
mést a paneldkovych sidlist. "

Péavkova se diva na volny €as z riznych pohledl. Z ekonomického hlediska je
nutnosti zabezpecit dostatek prostfedkli spolecnosti, které jsou poté investovany
do zafizeni pro volny ¢as.'” Volny &as se stal trhem prace a zdrojem pracovnich
prilezitosti nejen pro pedagogy. Prostiedky pro traveni volného casu jsou napf.
htiste, centra mladych, stfediska rGznych spolecenstvi, socio-kulturni centra,
domy obcanti, mista rekreace atd. Ve vSech uvedenych a dalSich objektech se

Y r v . ) .y I r ~ 1
uplatiiuji a kli¢ovou roli sehravaji pedagogové volného ¢asu.'®

' Srov. PAVKOVA, I. Pedagogika volného c¢asu, s. 13

' Srov. tamtéz, s. 14

17 Srov. tamtéz, s. 15

'8 Srov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 91 - 92
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Dalsim z hledisek je hledisko sociologické a socialnépsychologické. V ramci

tohoto hlediska je zapotiebi sledovat, jak Cinnosti ve volném cCase prispivaji
k utvafeni mezilidskych vztahd, zda poméhaji tyto utvafené vztahy kultivovat.
Proto se volny cas stal pfedmétem, na ktery se zaméfili jak rodice, tak
pedagogové a dalsi profese, které se zabyvaji problematikou spojenou s travenim
volného Casu.

Utvareni zplsobu, jak vyuZit volny ¢as je do velké miry ovlivnén sociadlnim
prostfedim, ze kterého Cloveék pochézi. Zvlast silny je vliv rodiny, kdy rodice
slouzi svym détem jako vzory. Rodiny, které neplni dobfe svoji vychovnou
funkci, se velmi Casto vyznacuji nezdjmem o to, jak dit¢ travi svlij volny cas.
Domnivaji se, Ze Skoly a vychovna zatizeni maji moznost nedostatek dohledu nad
détmi do ur¢ité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim."

Na volny ¢as se mizeme také podivat z politického hlediska. Zde zalezi na
tom, do jaké miry se ma stit a jeho organy zapojovat do volného cCasu
obyvatelstva, jakd bude Skolskad politika, zda v ramci Skolské soustavy bude
vénovana patfi€na pozornost i zafizenim pro ovliviiovani volného Casu. Stat by
mél sehravat dilezitou roli v zakladani, financovani zafizeni pro volny cas,
vytvaret podminky pro uspokojovani aktivit déti mimo organizovanou ¢innost,
v neposledni fadé rovnéz v konstituovani pedagogiky volného Casu a ptipravy
profesionalnich pedagogt.

Nabidka aktivit pro volny cas by ve méstech a obcich méla tvofit funkéni
systém. Na nabidce organizace volného Casu by se méli podilet vSichni partnefi na
zéklad& dohod a vyuZivat statnich a obecnich zdroji.

Statni a vefejné organy vSech stupnid stile naléhavéji musi plnit tkoly, mezi
které patii vytvareni legislativy pro napln volného casu, uplatiovani
ekonomickych nastroji, posilovani uloh regionti, podpora kladného postoje
dospélych k vychové déti ve volném Case a v neposledni fadé zajistit dostatek

informaci.?!

% Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 15
0 Srov. tamtéz, s. 15 - 16
I Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 164



15
Zdravotné-hygienicky pohled na vyuzivani volného ¢asu podporuje zdravy

télesny 1 duSevni vyvoj Cloveéka. Zdravotnici maji za ukol sledovat usporadani
rezimu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygienu prostiedi
1 socialnich vztaht, hygienu dusevniho zZivota. Spravné vyuzivani volného ¢asu se
pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu clovéka.

Poslednim dulezitym hlediskem je pedagogické a psychologické hledisko.
Vramci n¢j se berou vuvahu vékové 1 individudlni zvlaStnosti a jejich
respektovani ve volném case. Pedagogické ovliviiovani volného Casu by mélo
podporovat aktivitu déti, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat
potieby novych dojmi, seberealizace, socialnich kontaktli, kladné citové odezvy,
ale poskytovat i pocit bezpeci a jistoty. Spravné vedeni a organizace volného ¢asu
poskytuje prilezitost pro rozvoj vsech stranek osobnosti, t€lesnych a dusevnich
vlastnosti i socialnich vztaht.*”

Volny cCas déti a mladeze a péce o n€j ma z tohoto hlediska dva ukoly, kterymi
jsou: bezprostiedni napliiovani volného Casu aktivitami rekreacnimi 1 vychovné-
vzdélavacimi a vychova k volnému c¢asu, kterd jedince sezndmi s mnoZzstvim
zdjmovych aktivit a d4 mu mozZnost uspokojeni a seberealizace.”

Rozvoj volného Casu vyzaduje soubor vzajemné sladénych opatieni a instrukci
zpozic vladnich Ciniteld, zastupcl nestitnich a dobrovolnych organizaci,
primyslu, vzdélavacich instituci a hromadnych sdélovacich prostredk.
Volnocasova vychova znamena vychovu ve volném ¢ase, pro volny ¢as a volnym
¢asem. VolnoCasova vychova podléhd lokalnim potfebdm 1 regionalnim
pozadavkiim, sohledem na rozdilné socio-kulturni, politické a ekonomické
systémy, legislativni poméry a Groven zivota. Volnoc¢asova vychova ptedstavuje
celozivotni proces, v némz vaznou roli zastavaji mnoha zafizeni a instituce. Dlraz
je kladen na Skolu, obec, vzdélavaci a osvétové instituce, ale i masmédia.**

Osobnost ¢loveka a jeho individualita, se utvaii v prib&hu ontogenetického
vyvoje pusobenim riiznych Ciniteld. Na dité zacinaji plsobit vlivy prostiedi jiz

24 2

v okamziku poceti i v ramci prenatalniho vyvoje. Dité si pfindsi na svét uz pfi

2 Srov. PAVKOVA, I. Pedagogika volného c¢asu,s. 17
B Srov. tamtéz, s. 18
** Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 112
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svém narozeni nékteré predpoklady, napt. vrozené piedpoklady, vlohy, které

mohou byt zdédéné po piedcich, nebo dispozice ziskané v pritbéhu prenatalniho
vyvoje. Zvlast’ velky vliv na vyvoj jedince ma socialni prostiedi. Klicovou roli pii
vychové déti hraje rodina jako primarni socidlni skupina se svymi bohatymi
a intimnimi citovymi vztahy. Rodinnou vychovu dopliuji piedskolni zafizeni
a pozdé¢ji Skola jako jeden z nejvyznamnéjSich vychovnych ¢initeld. Vychovna
zatizeni si nekladou za tkol odpoutavat déti od rodin, ale naopak se snazi
o doplnéni spolupréce, véetné zapojovani rodict a jinych dospélych do ¢innosti
déti ve volném &ase.”

Poslanim pedagogiky volného casu je vytvofeni takové soustavy
vzdélavani, ktera se stane nepostradatelnou soucasti obecného systému vychovy
zahrnujici proces individualniho a spolecenského vyvoje €loveka. Cilem je zména
postoje jedince k lidem, pfirod¢€, spolecnosti, sobé samému i k volnému casu,
renovace celkového Zivotniho stylu, hodnot a norem. Siroké rozpdti sfér
uspokojivého vyziti volného casu vytvaii jedineCnou pftilezitost pro pedagoga
nalézt, navrhnout, pfipravovat, organizovat, zabezpecit, uskutec¢nit a hodnotit
rtizné akce, pofady, programy, soutéze a hry.*

Nejvice se pedagogika zazitku vztahuje k aktivitim pii pobytu v piirodé. Pfi
téchto aktivitich dochédzi ke zvySovani sebediivéry, schopnosti spolupracovat,
zvySovani pocitu zodpovédnosti za cleny skupiny a skupinové soudrznosti,
schopnost vyrovnat se se zatézovou situaci. Intenzivni, emociondln¢ bohaté,
spolecné prozivani situaci, vede k dokonalejSimu chdpani druhych, porozumeéni
potiebam ostatnich. Soucasné¢ také umoznuje naplnit seberealiza¢ni touhy jedince,
pochopit jeho misto v Zivots.”’

Poznéni predpokladl pro adaptaci zménénym podminkam, k provérce zvladani
naro¢nych okamziki vSedniho dne napoméhd plejada rozmanitych zdmérné
volenych postupli a smysluplnych opatfeni. Cilem téchto opatfeni je vyzkouSeni
pozice, ve které se posiluje pohotovost ¢loveka pustit se do zazitku. Proziti urCité

akce predstavuje cilovou zapojenost jedince. Veskeré zamérné a planované

 Srov. PA’\V/KOVA,’J . Pedagogika volného casu, s. 33
% Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu ,'s. 163
¥ Srov. tamtéz, s. 139
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zazitky se vyznacuji pochopenim dil¢ich konkrétnich prvki prozivanych situaci,

aktivizaci a zpracovanim podnétli a pocitli, pfenosem vjemi do pamétoveé sféry

o, 08
a silnym emociondlnim nabojem.

¥ Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 140
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1.3 RODINY S MALYMI DETMI A JEJICH SOCIALNI
SITUACE

V rodinach hraje nezastupitelnou roli vychovna funkce, ktera je doplnéna
o dalsi funkce rodiny, jako je ekonomickd funkce, kdy dochdzi v rodiné
k pterozdélovani ekonomickych hodnot, emociondlni funkci, kterd zabezpecuje
uspokojovani citovych potifeb. Soucasnd doba posilila vyznam rodiny jako
utociste pred vetejnym svétem. Rodina se stala protivahou vetejného prostoru.
Rodinné vazby jsou v jistém smyslu nezruSitelné a nesménitelné. Rodina je
spoleCenstvi, které dava prilezitost k uplatnéni trvalych hodnot. Nejcennéj$im
statkem, uz neni majetek, ale vzdélani.*’

V soucasné dobé ceska spole¢nost zaznamenava prudky demograficky zlom —
meéni se demografické chovani ceské populace ve smyslu poklesu porodnosti
a siateCnosti, zaroven vzrustd pocet déti narozenych mimo manzelstvi. Méni se
celé populacni klima, které lze charakterizovat poklesem zdjmu o rodiovstvi,
jakoz 1 niz§im zdmérem planovaného poctu déti v rodinach. Dité a zejména vice
déti jiz nejsou v preferenci hodnot rodiny na pfednim miste.

Uroven rozvodovosti v CR se v 90. letech minulého stoleti relativng
stabilizovala (pfi maximalni v roce 1996). V Evropé patfime mezi staty s nejvyssi
rozvodovosti, tfebaze udaje musime vnimat v kontextu pfibyvani nesezdanych
partnerstvi. Jednim z diisledkti rozvodovosti 1 dalSich shora popsanych jeva je
velky vyskyt netplnych rodin, zejména rodin bez otce.

Nutno jest€¢ dodat, ze v naSich podminkdch — zdivodu vysoké miry
zaméstnanosti Zen — je nebyvale velky zdjem rodi¢t o vefejnou predskolni péci,
ktera je ve vét§ing pripadt pé¢i celodenni.*

V posledni dobé se za¢ina ptihlizet i k vrozené rozdilné psychické vybave
muzl a Zen, urcujici moznosti jejich piinosu do rodiny i zisk z rodinného souziti.
Jednotlivé rodiny piejimaji dobové idedly, nékdy se pokouseji je pretvaret.

Rodiny si mohou stanovit své zasady pifi spolecném souziti, napt. se dohodnou

¥ Srov. MATOUSEK, O. Rodina Jjako instituce a vztahova sit, 2003, s. 34 - 35
3% Srov. Ndrodni zprava o stavu predskolni vychovy, vzdélavani a péce o déti predskolniho véku v
Ceské republice, s. 15 - 17
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ohledn¢ pouzivani televize, ¢teni novin, navstév kulturnich podniki. Kazda rodina

ma svij styl, jak zachazet s jednotlivymi institucemi jako jsou Skoly, urady,
obchodni sit, cirkve.’!

Schopnost rodiny vychovavat déti je zavisla v dnesni dobé predevsim na tom,
jak je rodina napojena na své socidlni okoli. Tomuto spojeni se fika socialni sit’
rodiny. Socialni sit’ rodiny je spoluprace jednotlivych rodin na sob¢ zavislych. Do
takovychto rodin se pocitaji pfibuzni, ale 1 neptibuzni lidé (ptatelé, znami,
pfipadné i1 profesiondlové pracujici v institucich, jeZ srodinou piichdzeji do
styku). Jiz v 80. letech 20. stoleti sociologové varovali, Ze nelze zkoumat
nuklearni rodinu bez ohledu na jeji vazby v $irsi roding.*

Velikou pomoci pro matky s malymi détmi byvaji matky matky, které nabizeji
pomoc s pé¢i o rodinu. Mlada rodina si v§ak musi miru této pomoci regulovat, aby
velka angazovanost neohrozila sebevédomim mladé matky a zaroven nenarusila
harmonii mezi manzeli. Jednim ze zatézkavacich momentl pro matky je ptichod
druhého ditéte do rodiny. Matka ma sice jiz urcité zkuSenosti, ale narokd, které
jsou na ni kladeny, pfibude. Tuto situaci snasSeji hif vzdélané zeny (jejich
pracovni drdha je pferusena) a zeny zijici na méstskych sidlistich (citi se
izolované). V soucasné dob¢, kdy se prodluzuje odchod lidi do dichodu, byvaji
prarodiCe jesté zaméstnani a nemohou ve vétsi mitfe prebirat péci o deti. Mladi
manzelé stoji pred dilematem, kdo ekonomicky zajisti rodinu. Vétsinou to byva
otec, i kdyz vsoucCasné dobé se objevuji i matky, které¢ se podileji na
ekonomickém zabezpeéeni rodiny a otcové zistavaji s détmi doma.™

V ,porevoluénich® podminkach se vCR zménil i systém socialniho
zabezpeCeni rodin s détmi (od transformace nékterych davek nemocenského
zabezpeceni do noveé vznikajiciho systému statni socialni podpory az k zavedeni
zdravotniho pojisténi). Témét samoziejmou vyhodou rodin s détmi, kromé
mnohych dévek zuvedené statni socialni podpory (napf. ptidavku na dit), je
uleva na dani ze mzdy jednoho zrodici v pfipadé nezaopatienosti alespoil

jednoho ditéte, znacné dotace do oblasti predSkolni péce apod. Neni bez

31 Srov. MATOUSEK, 0., Rodina jako instituce a vztahova sit, 2003, s. 47
32 Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jjako instituce a vztahova sit, 1993, s. 39
33 Srov. MATOUSEK, O., Rodina Jako instituce a vztahova sit, 2003, s. 69
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zajimavosti ani ,,zrovnopravnéni* obou rodicli v ramci péce o dit€¢ v raném véku

zavedenim tzv. rodiCovského piispévku, oproti predchozimu piispévku
matetfskému.

Jestlize finan¢ni pfijem rodiny nestaci k zabezpeceni rodiny, dopliuji se piijmy
rodiny podle zakona o Zivotnim minimu a zdkona o socialni potiebnosti davkami
socidlni péce odpovidajicimi vysi zivotniho a existenéniho minima. Zde je
zvlastni pozornost vénovana nejen rodindm s malymi détmi, ale
1 rodindm s nezaopatienymi détmi.

Pii zabezpeceni optimdlnich podminek pro vychovu a péfi o déti hraji
vyznamnou roli 1 sluzby socidlni péce, stitem je stanoven systém socidlnich
sluzeb zahrnujicich vychovnou a poradenskou péci, peCovatelskou sluzbu,
mimot4adné vyhody pro ob&any t&zce zdravotnd postizené a bezuroéné pijeky.*

Ke konci 1. roku zivota se dit¢ projevuje v socialni interakci jako aktivni
Cinitel. Vztah k lidem v jeho okoli je diferencovany, dit¢ dava piednost matce
1 dal$im zndmym ¢lentim rodiny, ale ¢im je star$i, tim se okruh zndmych osob
rozsifuje. V socializaci ditéte se odrazi obecné platné pravidlo, Ze vyvojove se
prolind na jedné strané strach z nezndmého a na druhé strané zvidavost, kterd
stimuluje détskou aktivitu. V prabehu interakce s dospélym se stabilizuji urcité
aspekty vzdjemného vztahu, které znamenaji dosazeni vyssi vyvojové Urovné.
Dité mé vrozené dispozice pro rozvoj socidlnich vztahti, ale tyto dispozice se
mohou rozvinout jen v prostiedi, které je dostateCnym a pfiméfenym zptisobem
v této oblasti stimuluje.*

Celkovy vyvojovy trend ovliviiuje v tomto obdobi i oblast socializace. Béhem
2. — 3. roku Zivota dochdzi ke zméndm danym jednak osamostatiiovianim, ale na
druhé strané potiebou rozsirit oblast socidlnich vztaht na jiné tGrovni. Dité
zaCind zaujimat urCité misto ve své socidlni skuping, piedev§im v roding.
Navazuje kvalitativné nové vztahy s vétSim mnozstvim lidi ve svém okoli. Nova
kvalita vztahil je dana jejich vétsi diferenciaci, chapanim odliSnych socidlnich

roli riznych lidi. Z toho vyplyva i vyvoj pojeti vlastni role a vlastniho postaveni

3? Srov. Narodni zprava o stavu predskolni vychovy, vzdélavani a péce o déti predskolniho véku v
Ceske republice, s. 19
3 Srov. VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita, s. 35
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v rodiné. Dité tohoto véku velmi dobie diferencuje, co je jeho a kam patii,

a dovede svou pozici hgjit. V obdobi kolem 2 let zalinaji vznikat 1 vztahy
s vrstevniky, pfestoze vzajemnd interakce je zatim jesté jednoduchd a kratkodoba
a omezuje se napf. na sledovani jiného ditéte, podani hracky, pohlazeni nebo
placnuti. Hra dvou mladSich batolat je jesté pouze paralelni, déti si hraji vedle
sebe, ale nikoliv spolecné. Socidlni kontakt se stejné starymi détmi je pouze
dyadicky. Ve 3. roce Zivota dochazi ke zméné charakteru vztahli s détmi. Zacina
se zde uplatiiovat tendence k diferenciaci a preferenci urcitych deti.*®

Pti styku s neznamymi lidmi v novém prostredi je starSi batole schopné
navazat kontakt a adaptovat se, pokud je jeho socialni zdzemi pevné, stabilni
a pokud jeho vztahy klidem obecné nebyly nécim naruSeny. Batole se
v podminkach zivota a primarni socialni skuping, kterou je rodina, uci respektovat
urcité prikazy a zékazy, i kdyz vzhledem k obdobi negativismu mnohdy dost
obtizné, a vytvaii si tak predstavu urcitého radu svéta. Dodrzovani takového
fadu, pravidelnosti a potadku usnadnuje ditéti adaptaci ve svété a spliuje se tak
jedna ze zakladnich psychickych potieb, potieba ti¢inného uceni.

Prestoze v batolecim veéku dochazi k urCit¢é emancipaci ditéte a rozSiFeni
okruhu socialnich vazeb, dité je stale jest¢ hodn¢ zavislé na matce ¢i nejblizSich
dospélych. Aktivni separace je tehdy, kdy se dité samo vzdaluje od matky a samo
si reguluje frekvenci i dobu, po kterou matku opousti. V tomto pfipadé nedochazi
k zddnym neadekvatnim reakcim a dité tak projevuje urcitou zralost, potiebu
zvidavosti, potfebu ziskat novou zkuSenost a navazat nové vztahy. Pocit bezpeci
a jistoty, kterou mu matka poskytuje, je zachovan v predstave. V piipadé
nebezpedi se dité k matce vraci.”’

Socializa¢ni proces, ktery se v piedskolnim véku rychle rozviji, obsahuje tii
zékladni slozky, a to vyvoj socidlni reaktivity, coz znamend souhrn jiz dost
diferencovanych vztahi a zplsobl chovani k riznym lidem. Dalsi slozkou je
vyvoj socidlnich kontrol a akceptovani norem spolecenského chovani, které se

dit¢ postupné uci na zaklad¢ prikazti a zakazi dospélych. Spolecnost urcuje

%% Srov. VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita, s. 51
37 Srov. tamtéZ, s. 52
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normy chovani, které musi dité pfijmout, aby se do této spolecnosti odpovidajicim

zpusobem zallenilo. Jako tfeti slozka je oznaCovano osvojeni socialnich roli.
V souvislosti s expanzi ditéte mimo rodinu, do riznych socidlnich skupin
a rozSifenim kontaktu s rliznymi lidmi, zaujimé dit¢ rizné role, které se musi
naucit uspokojivé zvladnout. Kazda role, jako soubor uré¢itého chovani a postoji,
ma své typické rysy a dité musi rozliSovat své chovani podle situace, ve které je.*®

Dalsi dutlezitou slozkou zivota ditéte je potieba socidlniho kontaktu, ktera
v pfedSkolnim vé€ku vzrista. V tomto véku sice stile jeSté prevazuje kontakt
s dospélymi, ale rozsifuje se mimo ramec vlastni rodiny. Socidlni vztahy
3 — Sletého ditéte s dospélymi jsou jiz diferencované, dité rozlisuje rtizné socialni
role a akceptuje jejich charakteristické rysy. Dovede se napt. jinak chovat
k ucitelce v matetské Skole a jinak k sousedce. Zaroven roste i potFeba kontaktu
s détmi, ktera se realizuje vétSinou ve form¢ hry. Vztahy k détem jsou v tomto
veéku jiz pomérné Cetné, ale jsou vesmes nahodilé, kratkodobé a pielétavé. Pro
rozvoj socidlnich roli jsou vSak naprosto nezbytné. V détské skupiné dochazi
k dalsi a trochu odlisné diferenciaci a specifikaci socidlnich roli. Dit¢ zacina ve
skupiné zaujimat urcité postaveni, ziskava roli hvézdy, vedouciho, je oblibené, je
odmitané atd. Ve vztazich mezi détmi tohoto véku se uplatiuje jak spoluprace, tak
soupefivost.”

,Piestoze se vztahy a role pfedskolniho ditéte znacné rozsifily, zlstava
1 vtomto véku nejvyznamngjSim socidlnim prosttedim rodina. Citova vazba
k rodi¢lim a ostatnim ¢lenim rodiny je i nyni zdrojem jistoty a bezpeci. Rodina je
mistem primdrni socializace ditéte, kterd urcuje do znaéné miry charakter
socializace ditéte 1 v dal$im Zivoté. Rodice ¢i dalsi ¢lenové rodiny, k nimz ma dité

. ’ .7 ’ FoN Ny 7 . 4
citovou vazbu, se stavaji vzorem, ktery dité& p¥ijima a napodobuje.*’

* Srov. VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita, s. 66
% Srov. tamtéZ, s. 67
40 Tamtéz, s. 67
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1.4 NAPLN A FORMY VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
RODIN S DETMI

1.4.1 Co nabizeji mateiska centra

,»Na prvnim misté jde o to, jak si matky samy piedstavuji své souziti s détmi.
Tuto pfedstavu samy rozvijeji a nemusi se fidit predstavami, které jsou bézné
v kulturni vefejnosti«.*!

Proto vznikaji matei'ska centra (dale jen MC), jejichZ sit’ je v CR zaloZena za
Gi¢elem koordinace, propagace a rozsifovani hnuti MC v CR a jeho zapojeni do
mezinarodnich organizaci. Tato centra posiluji hodnoty rodiny, tlohu rodi¢t
a mateiské role zeny ve spolecnosti. Rovnéz podporuji pravni ochranu rodiny,
matefstvi a rovné pfileZitosti muzi a zen.*

MC vznikaji jako klasicky piiklad aktivit obcanské spolecnosti z potieby
a zajmu obCand. Nezalezi na jejich pravni subjektivité, mohou byt samostatnym
obc¢anskym sdruzenim nebo pod zastitou jiné organizace. Dulezité je, aby ziistala
oteviend a dostupnd vSem socidlnim skupindm. Tato centra zfizuji zpravidla
matky na matetské dovolené, zaroven se podileji na jejich samospraveé a zajistuji
programy, posiluji matetskou roli Zeny, pomahaji zenam udrzovat jejich profesni
orientaci a posiluji jejich sebevédomi, poskytuji spolecenstvi, solidaritu
a otevienost vSem generacim. MC je mistem, kde jsou dé€ti vitany a nachazeji tu
ptirozené spolecenstvi vrstevnikli a vidi svoji matku v jiné roli nez v domécnosti.
MC pomahé nalézt nové pratele.*’

Mateiské centrum mj. nabizi vzajemné naslouchani, vyménu zkuSenosti,
vzajemnou sluzbu. Rovnéz poskytuje laické poradenstvi. MC spolupracuje
s neziskovymi organizacemi 1 statnimi zafizenimi, partnerskymi organizacemi
v zahranici a statni spravou a samospravou. Programy v jednotlivych MC se od
sebe lisi, ale jejich programy jsou vétSinou tvofivé, vzdélavaci, sportovni,
rekvalifikacni, ale 1 jednorazové akce a dlouhodobé projekty. MC umoziluje

rovnéz pracovat na prevenci, kdy v€as pojmenovava problémy a snazi se najit

* KOLINSKA, R. Mateiskd centra, s. 33
42 Srov. Sit materskych center v CR, s.3
“ Srov. tamtéz, s. 4
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jejich feSeni. Snazi se predchazet konfliktnim situacim, uci rodiny zachézet

s volnym Gasem.**:

K nejbéznéjsim aktivitdm patii ,,volné hry*, pohybové aktivity rodicii s détmi,
tvofivé programy, zpivani, jazykové kurzy. K dal$im béznym aktivitdim MC patii
»sluzby*, mezi které patfi obCerstveni, moznost ohfivani, vatfeni, popovidani,
nekdy spojené s hlidanim déti. MC mimo béZzny program potadaji 1 mimotradné
akce: besedy, kurzy, vylety. Nckteré akce jsou zaméfeny tematicky — vdnocné,
velikono&n& apod., coz se &asto stava mistni tradici.*’

(Jako ptiklad programového zaméieni jsou v Pfilohach ¢. 2 a 3 uvedeny
programové nabidky RC Radost z Tébora.)*

Ndjem a provozni naklady matefskych center jsou dany mistnimi
podminkami. Je-li pronajimatelem piislusny méstsky urad, mize mit ndjem pouze
symbolickou podobu. Provozni naklady vSak zatézuji financovani MC vétSinou
vice a dosti tiziv€. Néktera centra hradi tyto ndklady pouze z vlastnich zdroji,
jinde finanéné participuje mésto. Casté je financovani vicezdrojové (vlastni
zdroje, komunalni zdroje, sponzofi, prodej vyrobki, ...).*"

1.4.2 Aktivni innost mateiskych center

Zakladem kazdého MC je aktivni Zena, kterda ma 2-4 dalsi spolupracovnice,
s kterymi vytvaii podminky pro praci 5-15 dobrovolniki. Dobrovolnici se podileji
na uklidu spolecnych prostor a vedeni klubu se sportovni, vytvarnou ¢i jinou
naplni. Existuje piima iméra mezi poctem dobrovolniki a poctem aktivit. Nektera
MC vytvotila ve spolupraci s tfady prace placené misto za minimalni mzdu, coz
s sebou pfinasi ndro¢né zajisténi daného mista. Toto misto je uceno pro aktivné se
zapojujici maminku béhem matetské dovolené. Nektera MC ztizuji absolventska
mista nebo placené¢ misto ve spoluprici s méstskym tufadem. Odmeénou pro

maminky je potfadani odbornych kursii. Né&ktera centra financné zvyhodiuji

* Srov. Sit materskych center v CR,, s. 5
* Srov. tamtéz, s. 11

4 Pozn. autora

47 Srov. Sit materskych center v CR s. 12
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aktivni maminky tim, Ze maji napf. vstupné zdarma, nebo mohou vyuzivat

sponzorské dary.*®

Pokud byly dotazovany matky zapojené do aktivni ¢innosti MC, odpovidaly
jak ve smyslu toho, co jim matefské centrum ,,dalo“ (nova ptatelstvi, moznost
seberealizace, kontakty se zajimavymi lidmi, nové zkuSenosti, pocit
sounalezitosti, sdileni), ale 1 ,,vzalo* (stereotyp na matetské dovolené, lenost
a pasivitu, nudu)®.

,MC je vyborné vyuziti ,,volného* ¢asu maminek a déti spojené se ziskanim
novych kontaktli napt. i na psychologa, logopedickou péci, ¢i predavani riznych
informaci napf. o mistnich Iékatich, sportovnich a kulturnich aktivitaich apod.,
patii sem ale 1 velmi dilezité tzv. socidlni informace. Nebot’ sdé€lena starost je
polovi¢ni starost a sdélena radost je dvojnasobnid. MC je skvélym nédpadem, jak
pomoci maminkdm i détem na matefské dovolené nezabtfednout do stereotypu
vSednich dnl a opakujicich se tkont, je mistem setkavani, vymény zkuSenosti,
sbirkou novych népadi, inspiraci, novych zkuSenosti a pohledil na vychovu déti,
naplni volného ¢asu. Pro déti je moznosti vyzkouset si pobyt v kolektivu, ucit se
prizptisobivosti, ohleduplnosti, poslusnosti. Je pro né¢ moznosti pripravit se na
nastup do MS, zagit se zlehka osamostatiiovat, odkoukavat a odposlouchavat nové
dovednosti, ziskat nové kamarady. Pro maminky je pfilezitosti prodiskutovat své
problémy, trapeni, t¢zkosti a uskali vychovy malych déti, vyposlechnout si nazory
a zkuSenosti ostatnich. V nemadlo pfipadech je MC inicidtorem vzniku novych
kamaradstvic.”

(Vstupni branou do matetskych center byvaji kurzy ptedporodni ptipravy
a cvideni pro téhotné. Podivejme se struéné na jejich poslani.)’!

Kurzy obvykle obsahuji ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Probihaji ve vice
lekcich, které provazeji celé¢ obdobi t¢hotenstvi az do porodu. V teoretické ¢asti je
popisovan pribéh téhotenstvi a porodu, porodni asistentka zodpovi na otazky

budoucich rodic¢li v této problematice, takZze mnohdy se jedna o piijemnou besedu.

* Srov. Sit materskych center v CR, s. 13
¥ Srov., tamtéz, s. 14

50 sir materskych center v CR, s.17

S Pozn. autora
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Teorie byva dopliovana obrazovou dokumentaci a videem. V praktické Casti je

vénovana pozornost t¢hotenskému cviceni, nacviki dychani, pouziti dychani pfti
porodnich bolestech, nacviku uvoliiovacich poloh pii porodu, nacviku tlaceni pii
porodu dét’atka, relaxaci. Soucasti praktického vycviku je také pomoc tatinka pfi
porodu, ale i masaze v té¢hotenstvi ¢i ,,baby masaze“. Soucasti predporodniho
kurzu by méla byt také prohlidka porodniho salu a poporodniho oddéleni, aby
budouci rodic¢e védeli, do jakého prostiedi se dostanou a jak bude probihat pobyt
v ném.*?

V ramci ptedporodnich pfiprav nebo paralelné¢ snimi funguji cvi¢eni pro
té¢hotné. Mohou je navstévovat téhotné Zeny od samotného zacatku te€hotenstvi az
po porod. Procvi¢i si vSechny svalové casti téla zatézkdvané téhotenstvim
a porodem, nauci se spravné dychat a relaxovat. Jsou zvyklé na urcitou télesnou
zatéz a porod se jim snasi po fyzické strance lépe. Mnohdy trva i krat$i dobu.
CviCeni by mély vést opét porodni asistentky, aby mohlo slouzit zaroven jako
jakasi poradenska ¢innost. Pokud budouci maminky navstévuji cvic¢eni pravidelné,
ziskéavaji k porodni asistentce diivéru a mnohdy se svéfi i s problémy, o kterych se
stydi mluvit jinde. Ty jsou pak &asto vyfedeny v klidu a pohod&.>

Jednou z velmi oblibenych aktivit pii MC je mj. ,plavani kojenci a batolat®,
jehoz hlavnim smyslem jsou spolecné piijemné prozitky déti a rodic¢i ve vode,
pfimefena pohybova stimulace ditéte. Hlavnim prostiedkem v piipravné plavecké
vyuce tohoto typu je hra, ¢asto spojend s rytmizaci ¢innosti pomoci tfikadel nebo
pisni¢ek. Pohybova hra ve vod¢ miize dobie podporovat celkovou aktivitu malého
ditéte a vhodnym zpisobem tak napoméhat plnému individualnimu rozvoji ditcte.
Zasadng by ale neméla pFirozeny psychomotoricky vyvoj ditéte urychlovat.>

Vytvofeni navyku na aktivni odpocinek pohybem a otuzovanim ma pro
Clovéka velky vyznam. Moznosti, jak aktivné odpocivat, je hodné. Jednim
z nejzdravéjSich a nejvyhledavanéjSich sporti v poslednich letech je plavani.

Pohyb ve vod¢ je velmi obliben u déti, které se pomoci hravé formy seznamuji

32 DOCKALOVA, J. Pfiprava na porod psychicky i fyzicky [on-line]. Dostupné na www:
<http://www.ordinace.cz>

> Tamtéz

** Srov. CECHOVSKA,I. Plavdni, s. 81
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s vodou. Plavani pfiznivé ovliviiuje fadu télesnych funkci a zékladnich

pohybovych vlastnosti. Prokazuje neocenitelné sluzby v oblasti rehabilitace. Ma
velky vyznam pro vychovu k hygienickym ndvykiim, pro otuzovani a upevnéni
zdravi. Slouzi k vytvofeni télesné a psychické pohody. Koupani a plavani pfinasi
radost, dava pocit upokojeni a sebedtivéry. U déti Ize predpokladat, ze se plavani
pro né stane zvykem, ktery nepifimo omezi psychické vykyvy a vychovné
problémy v dobé dospivani. Uméni plavat pfinasi pocit bezpecnosti ve vodé
a Casto je i prostfedkem k zachrané Zivota™.

Musime pamatovat na to, ze ¢innost ve vodé¢ by méla byt pro dité radostnym
zazitkem, proto je nikdy k nicemu nenutime. S ditétem je nutno pracovat jisté, ale
klidn€ a rozvazné. Neustdle s nim udrzovat slovni kontakt a usmivat se na n¢j.
V kojeneckém a batolivém veéku je mozno ziskat cit pro vodu a zdkladni
dovednosti daleko pfirozenéji a snadnéji. Ditéti staci jen upravit podminky,
v nichZ mize uplatnit své ptirozené dispozice.’

OtuZovani ditéte probiha pfirozenou cestou - je to nutnost jiZ od narozeni,
kdy dochazi k vyrazné zméné venkovni teploty. Termoregulaci organismu pak
napomaha cilené otuzovani, které¢ souvisi s piimétenosti oblékani, pobytem na
Cerstvém vzduchu, koupele a specialné plavani. Jedinec vedeny od rané¢ho véku
k plavani, tak jako k jinym formam aktivni ¢innosti, je odolngjsi a pfipravené;si
obstat v naroénych podminkach zevniho prosttedi (vzdorovat infekci apod.).”’

Plavanim, cvi¢enim a otuzovanim ziskava dité nejen z hlediska zdravotniho,
ale 1 vychovného. Tim, Ze se u¢i vyrovnavat s nepfiznivymi podminkami
a ptekondvat je, rozviji se u n¢ho viile, vytrvalost a upeviiuje kdzen. M4 radost ze
zivota a citi se svézi. Jsou to Cinnosti pro dit€ zajimavé, pti nichz vétSinou
spolupracuji oba rodi¢e. Upeviniuji psychickou vazbu mezi matkou, otcem
a dité¢tem. Maminky jsou diky odreagovani zajimavym dénim spokojené,

7 r +r58
vyrovnané, déle koji™".

3Srov. KIEDRONOVA, E. Jak se rodi vodnicci, s. 28 - 29
%6 Srov. tamtéz, s. 27

57 Srov. tamtéy, s. 33 - 34

8 Srov. tamtéZ, s. 31
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Cilem plavani je vhodné zatfazeni pohybu ve vodé do denniho rezimu ditéte,

navozeni spokojenosti a radosti formou hry, odstranéni nudy, podpora
psychomotorického vyvoje a otuzeni organismu. I pro maminku jsou pravidelné
vychovné okamziky zpestfenim Casto stereotypni matetské dovolené. Dité se 1épe
nauci orientovat a komunikovat se svym okolim, rychleji a dokonaleji pozna své
t&lo, jez zatne viestrann&ji pouZivat k poznani svéta kolem sebe™.

V prvnim roce Zivota klademe zéklady osobnosti ditéte, proto je tieba vyuzit
maximaln¢ tohoto obdobi a neztracet ani minutu v pusobeni na vyvojové
moznosti dfimajici v ditéti. Zdravy novorozenec se rychleji a Iépe adaptuje na
okolni prostfedi, je spokojeny a dobife se vyviji. ZvySeny zijem o dit¢ je
podminén cast&j$i fyzickou blizkosti, jeZ napomdha prohloubeni vzijemného
vztahu (nejdiive matky k ditéti, pozd&ji i opacn¢). Na zakladé vrozenych reflexi
muzeme vyuzit fadu vyvojovych moznosti. Pokud na né nebudeme pisobit
vhodnymi podnéty véas, postupné vymizi®.

(Plavanim a otuzovanim byly v této kapitole pfedstaveny jedny z osvédcenych
forem aktivit matetfskych center. Zamérem praktické €asti této prace je nabidnout
dalsi vhled do problematiky volnocasoveé zamétenych instituci slouzicich rodindm

s malymi détmi.)"'

%% Srov. KIEDRONOVA, E. Jak se rodi vodnicci, s. 33
0 Srov. tamtéy, s. 34
% Pozn. autora
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1.5 SHRNUTI TEORETICKYCH VYCHODISEK PRACE

o Pojem komunita a s ni souvisejici pojmy provazeji ¢loveka jiz od 19. stoleti.
V pribéhu let doslo k upfesnéni a vymezeni tohoto pojmu. V soucasné dobé
se komunitni péce, resp. komunitni pfistup vyuzivd pro feSeni urcité¢ho
problému, napi. zdravotniho (drogové zavisli a jejich 1é€ba v komunité) nebo
socialniho (feSeni situace zen na matetské a posléze rodicovské dovolené a
jejich napln volného Casu, coz je tématem této absolventské prace). S piesnym
vymezenim pojmu komunita a komunitni pfistup jde ruku v ruce i narok na
odborné vzdélani pracovnika, ktery ma danou problematiku na starost.
Pracovnik by mél mit socidlni vzdélani, ale i zaklady napt. v oboru ekonomie,
coZ je nutné, protoze dobrd komunita si musi zpracovat dobry projekt, ktery
obhajuje pii zadosti o dotace.”

o Co je to volny cas? Mnoho lidi si mysli, Ze volny Cas je ten, ktery neni
vyplnén pracovnimi povinnostmi. Pokud se podivame na jeho odborné
definice, zjistime, ze volny ¢as ma sva specifika. Spradvnému zachéazeni
svolnym casem je nutné ucit déti jiz od utlého véku, aby v kritickych
obdobich svého vyvoje dokazaly ptedchazet spoleCensky negativnim vlivim,
se kterymi se mohou ve spolecnosti setkat. Nesmime zapomenout, ze na
tvorbé a traveni volného Casu se podili n¢kolik hledisek, jako je ekonomicka
situace spole€nosti, vychovné prostfedi, ze kterého jedinec pochédzi a do
kterého se sam zaradi. Dalsim hlediskem je i pedagogické vedeni. V soucasné
dobé je pedagogika volného Gasu u¢ebnim oborem na vysokych $kolach.®

a S vyvojem spolecnosti dochazi k vyvoji rodiny, zejména ve smyslu promény
rodinnych funkci a postaveni rodiny ve spolecnosti. Plvodné, pted
historickym vznikem rodiny, se jednalo o souziti ve skupiné¢ bez vyrazného
vymezeni roli. Postupné se vyhranily role dvou jedinci opa¢ného pohlavi
s rozdélenymi funkcemi, ¢imz vznikla rodina v pravém slova smyslu. Rodina

vvvvvv

zaznamenala rodina posun od pevného souziti dvou lidi jako zdkladu rodiny

62 viz kap. 1.1
5 viz kap. 1.2
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1 k souziti volnému. Ptibyva tzv. nesezdanych partnerstvi. I k tomuto typu

vztahu vSak mnohdy neodmyslitelné patii déti a jejich vyvoj, vzdélani
a vychova. Nasi dobu charakterizuje 1 fenomén rozvodovosti a malého poctu
nové narozenych déti. Je to disledkem velké nezaméstnanosti, problému
zaméstnanosti zen s malymi détmi, ale téz nedostateCné sité zafizeni
pecujicich o déti, v neposledni fadé se jedna i1 o otazku davek poskytovanych
rodindm s détmi, touhy mladych Zen dale studovat apod. Celkové jde
pfedevsim o nastaveni pracovnich podminek pro zZeny na rodi¢ovské dovolené
nebo s malymi détmi.**

a Jednou z forem pomoci rodindm s malymi détmi a hlavné Zenam na matetské,
resp. rodicovské dovolené je vznik matefskych center a jinych obdobnych
zafizeni. Ugelem téchto center je pfipravit program pro matky s jejich détmi.
Vétsinou se zacina jiz v obdobi, kdy je zena téhotna a za¢ne navstévovat
predporodni kurzy. Poté se nauc¢i dochézet do centra 1 s malym ditétem.
Smyslem téchto center je to, Ze si zde mohou Zeny ptredavat své zkuSenosti,
mohou si pohlidat déti a samy vyfidit své zalezitosti. Kazdé centrum ma svij
dany rezim a rozsah ¢innosti, ktery je rozsifen o nepravidelny program. Pfi
vedeni MC se uplatiiuje znalost komunitni prace a porozuméni potiebam
napliiovani volného Casu. Dobry vedouci takového centra musi znat dobie
komunalni situaci, a to na pozadi situace socidln¢ politické. M¢l by mit
1 pedagogické zkusenosti, aby dokézal vhodnym programem naplnit ¢innost
centra. Jednou z nejvice rozsitenych aktivit pii MC je plavéani. Jedna se jiz
o kojence, ktefi navstévuji kurzy. Tyto déti postupné prechazeji do dalSich
pokrocilych kurzii. Hlavni vyznam plavani je v upeviiovani vztahu mezi
dit¢tem a matkou, potazmo i otcem. Nemlizeme pominout ani zdravotni
hledisko, kdy se dit& stava otuZilejsim a lépe &eli zdravotnim problémiim.*

(Na tato teoreticka vychodiska je napojen cil Setieni a jeho piedpoklady.)®

% viz kap. 1.3
% viz kap. 1.4
5 Pozn. autora
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2 PRAKTICKA CAST
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2.1 CIL SETRENI A VYZKUMNE HYPOTEZY

Cil setifeni

Cilem mé prace je zjistit, zda rodiny s malymi détmi vyuZivaji ve volném case
aktivit, které jsou jim v soucasné dobé nabizeny prostirednictvim mateiskych

center.

Pracovni hypotézy (stanoveni a zdivodnéni hypotez)
Hypotéza ¢. 1 (dale jen H1)

H1 Domnivam se, Ze vétSina mladych rodin (zejména matek) ma aktivni zkuSenost

s rodi¢ovskym centrem v misté bydlisté.

Zduvodnéni H1:

,Komunita je nejb&n&ji vymezena na zakladé lokality &i sdileni zajmu*.%’

Za kliCovou schopnost komunity je schopnost vytvaret a sdilet spole¢né
hodnoty: ,,Komunita je jakékoliv vnimani spole¢né¢ho ,,dobra®, které¢ miize byt
mezi obCany vytvoreno. Komunita je néco, ¢eho se da dosdhnout usilim obc¢anil,
ne néco daného napt. geografickymi podminkami. Komunita neni statickd, méni
se vysledkem zkuSenosti nebo cilenym usilim. Mlze se dokonce ménit na zakladé
problémil, kterymi jsou ob&ané osloveni.«®®

V socidlni praci se slovem komunita mimo jiné oznacuje: ,,... komunita z4jmu
— organizovana zajmova asociace, kterd vyslovuje své zajmy a pracuje na nich.“%’

Mateiska centra vznikaji jako piiklad aktivit obéanské spolecnosti z potieby
a z4jmu obcCanil. Ziizuji je zpravidla matky na matefské dovolené, které se
zaroven podileji na jejich samospravé a zajiStuji programy. DéEti tu nachézeji
ptirozené spolecenstvi vrstevnikli. Programy mnohdy i pro celé rodiny skytaji

prostor pro tvofivé vyuziti volného c¢asu prostiednictvim organizovani

vzdélavacich, sportovnich aj. c¢innosti. Néapli programu vyplyvad ze zdjmu

7 pPRIHODOVA, A. Koncept komunity v komunitni socidlni prdci, s. 47
%8 Srov. tamtéZ, s. 48
* Tamtéz, s. 51
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navstévniki téchto center. Cinnost téchto uskupeni je Castokrat soucasti realizace

jednorazovych i dlouhodobych komunitnich projekti.”

Hypotéza ¢. 2 (dale jen H2)

H2 Plavani s détmi je nejoblibenéjsi spolecnou aktivitou matek na rodicovské

dovolené.

Zduvodnéni H2:

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze je velky zdjem o plavani kojencli a batolat.
Naptiklad v Tébote je kapacita bazénu naplnéna. Nékteré matky nenavstévuji
rodicovské centrum, ale pravé nabidku plavani hojné vyuzivaji mj. diky
medializaci této osvédCené formy cinnosti rodin s détmi. Tuto hypotézu budu

zkoumat pouze v rodiovském centru v Tébofte.

Hypotéza ¢. 3 (ddle jen H3)

H3 Predporodni kurzy jsou za¢atkem pro dalsi nav§tévu rodi¢ovského centra.

Zduvodnéni H3:

Rozhovorem s vedenim rodicovského centra jsem se dozvédéla, Ze tato aktivita
je vstupni branou pro dalsi spolupréci. V téchto kurzech navazuji matky nova
ptatelstvi, kterd se dale rozvijeji a pokracuji v détech vramci dochdzky do

matetskych skol a poté do skol zékladnich.

7 viz kap. 1.4 Napln a formy volnocasovych aktivit rodin s détmi
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2.2 POPIS TERENU SETRENI A VZORKU
RESPONDENTU

Respondenty pro svoji praktickou ¢ast jsem si vybrala v mist¢ svého bydliste,
kterym je historické mésto Tabor. Sbér dat probihal v mésicich zafi a fijnu roku
2008.

Prvni respondenty jsem hledala v rodi€ovském centru RADOST, které se
nachazi v historickém jadru mésta v Dékanské ulici. Toto centrum je soucasti
komunitniho centra CHEIRON. Rodicovské centrum vramci pravidelného
tydenniho programu navstévuje 80 — 100 dvojic rodi€ - dit&. O cely chod centra se
stard jedna maminka, kterd vymysli program a shdni odborniky na rtzné
prednasky. S vedenim centra ji pomahd cca 5 dalSich maminek. Spoluprace
spoc¢iva v organizaci akci a jejich propagaci. Rodicovské centrum se nachazi v 1.
patfe budovy. Jsou zde k dispozici 3 mistnosti a mistnost na odkladani kocark,
svrskli a bot, jejiz soucasti je také kout pro pfipadnou burzu odévi. V jedné
mistnosti je kuchynisky kout a stil se zidlemi, kde si mohou navstévnici ohtat jidlo
v mikrovinné troub¢ nebo uvarit ¢aj a kavu. Soucasti prostorového zazemi centra
je herna, kde jsou rizné matrace, klouzacka, bazén s micky a dalsi pomiicky na
hrani a cviCeni. Tteti mistnosti je keramicka dilna, kde se uskuteciuji veskeré
rukodéIné prace.

Mapka ¢. 1
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Skupinu respondentti z rodiCovského centra jsem si pro svoji praci oznacila

jako skupinu A - aktivni ¢lenové (dale jen AC). Jedna se tedy o osoby
dochazejici do rodi¢ovského centra na pravidelny program.

Zakladni informace o respondentech jsem ziskala na zaklad¢ vyhodnoceni otazek

¢. 1, 2 a 3 mého dotazniku.

Tabulka & 1 Vzorek respondentii (sk. AC) podle pohlavi

ZENY 30
MUZI 1
CELKEM 31

Tabulka & 2 Vzorek respondentii (sk. AC) podle véku

ZENY MUZI CELKEM
18 —20 0 0 0
21-26 3 0 3
27 -35 26 1 27
36 a vice 1 0 1
CELKEM 30 1 31

Tabulka & 3 Vzorek respondentii (sk. AC) podle bydlisté

ZENY MUZI CELKEM
TABOR 24 0 24
SEZIMOVO USTI 1 1 2
OSTATNI 5 0 5
CELKEM 30 1 31

Pozn.: Ve skupiné , ostatni* byly zastoupeny obce Radimovice u Zelce (2x),

Turovec (Ix), Zarybnicna Lhota (1x), Malsice — Marsov (Ix).
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Druhou skupinu respondentii jsem hledala mezi lidmi, ktefi nenavstévuji
se tak domnivala.

pravidelny program rodicovského centra nebo jsem
Respondenty pro tuto skupinu jsem si vybirala ndhodné na ¢tyfech mistech.
Nejprve to byli respondenti v okoli mého bydlisté ve Vozické ulici, ktefi maji

malé déti.

Mapka ¢. 2

Dalsi podskupinu tvofili respondenti, ktefi dochdzeji na cviceni rodici s détmi

v Masarykové domé v Tabofte.

Mapka €. 3
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Tieti podskupinou respondentt byli rodice, ktefi dochédzeji se svymi détmi na

plavani rodict s détmi do plaveckého stadionu v Tébote.

Mapka ¢. 4

Stadion

PJsoftsro

Posledni podskupinu tvoii respondenti, kteti chodi se svymi détmi na oddil

gymnastiky pii 5. ZS v Tabote. Tato $kola je sportovné zaméfena a je zde nékolik
sportovnich tfid rozd€lenych podle druhu sportu.
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Druhou skupinu jsem si pro svoji praci oznacila jako skupinu B - neaktivni

¢lenové (dale jen NC). Dle dotazniki mohu skupinu popsat podle zékladnich

identifika¢nich znaki ziskanych z odpovédi na otazky €. 1,2 a 3:

Tabulka & 4 Vzorek respondentii (sk. NC) podle pohlavi

ZENY 30
MUZI 1
CELKEM 31

Tabulka & 5 Vzorek respondentii (sk. NC) podle véku

ZENY MUZI CELKEM
18 -20 0 0 0
21-26 3 0 3
27-35 27 1 28
36 a vice 0 0 0
CELEKM 30 1 31
Tabulka & 6 Vzorek respondentii (sk. NC) podle bydli§té
ZENY MUZI CELKEM
TABOR 27 0 27
SEZIMOVO USTI 2 1 3
OSTATNI 1 0 1
CELKEM 30 1 31

Poz.: Ve skupiné ,,ostatni* byla zastoupena obec Malsice (Ix).
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Pocet starSich matek (termin ,,starSi“ oznacuje zenu rodici po dosazeni 35 let)

se rok od roku rapidné zvySuje. Zena, kterd v soucasnosti ve svych 35 letech
zvazuje téhotenstvi, je pravdépodobné v mnohem lepsi fyzické kondici nez stejné
staré zeny v minulosti.”!

(Redlny vzorek respondentli skuteéné naznacuje, ze vék rodicti malych déti se
zvysuje. Ve svém dotazniku jsem méla v nejvyssi vékové kategorii respondenty
do 35 let. Objevila jsem tam jednoho respondenta, kvili kterému jsem musela
vékovou hranici rozitit.)”

Z obecngjsich sociodemografickych hledisek je potfeba uvést, ze se zvysSuje
vzd€lanost a zaméstnanost Zen, roste rozmanitost forem rodinného zivota

a existuje kontrola porodnosti.”

"' Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 154 - 155
72 Pozn. autora )
7 Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 155
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2.3 POPIS NASTROJU SBERU DAT

Jedna se o terénni vyzkum, ktery byl realizovan pomoci techniky dotazniku
s védomim vyhod i nevyhod tohoto nastroje sbéru dat. Vysledky vyzkumu byly
zpracovany pomoci matematicko — statistické metody. Dale jsem s nékterymi
respondenty vedla fadu volnych rozhovori na dané téma. Vysledky volnych
rozhovorti maji spiSe podptirny charakter, nejsou statisticky zpracovany, ale jsou
zuzitkovany zejména v interpretacni cCasti prace. Dale jsem u vybranych
respondentli pouzila metodu pozorovani, kdy jsem sledovala, jak se dany
respondent chova pifi vypliovani dotazniku. Ani tyto vysledky nebyly
sumarizovany, ale je jich téz vyuzito zejména interpretacne.

Dotaznik byl uren pro ob¢ skupiny respondentli, pfiCemz obsahuje 16
poloZzek. Jsou zde pouZity otdzky uzaviené (alternativni) i1 oteviené. Vé&tSina
otevienych otazek dopliuje zdkladni uzaviené otazky. K vyzkumnym ucelim

slouzi téz otazky identifikac¢ni charakterizujici jednotlivé respondenty.

Zduvodnéni poloZek dotaznikového Setieni ve vitahu ke stanovenym

hypotézam

H1 Domnivam se, Ze vétSina mladych rodin (zejména matek) ma aktivni zkuSenost

s rodi¢ovskym centrem v misté bydlisté.

K H1 se vazi polozky ¢. 4, 5,7, 8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16 z dotazniku.
* Polozka €. 4: ,,Slysel(a) jste nekdy o rodicovskéem centru? *

Tato otézka je predevsim u skupiny AC otdzkou naraznikovou, ktera upoutéva
pozornost respondentti. Utelem této otazky je prozkoumat, jak jsou rodide
informovani o existenci rodicovskych center v okoli svého bydlisté. Respondenti
vybirali mezi moznostmi ano, ne. Tato otdzka byla doplnéna o dodatek: ,,Pokud
ANO, vyplnte prosim dalsi otazky, pokud NE, prejdeéte k otazce ¢. 16.

* Polozka €. 5: ,, Existuje rodicovské centrum ve Vasem meste (Vasi obci)?
Zde jsem chtéla zjistit, zda rodiovské centrum existuje pouze ve vétSich

meéstech a zda jsou lidé z vesnic ochotni jezdit se svymi détmi za aktivitami do
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mest, kde tato centra existuji. Respondenti vybirali z odpovédi ano, ne. Tato

otazka byla rovnéz roz$itfena o dodatek: ,, Pokud NE, chtel(a) byste, aby existovalo
iuVas?“1zde si respondenti vybirali z odpovédi ano, ne.
e Polozka ¢. 7: , Dochazite do rodicovského centra s ditétem na néktery

z pravidelnych programii? “

Respondenti vybirali mezi moznostmi ano, ne a vypovidali o tom, zda jsou
aktivnimi ¢leny rodi¢ovského centra (AC) nebo &leny neaktivnimi (NC).

* Polozka ¢&. 8: ,, Uvedte, kterych cinnosti jste se s ditétem (detmi) ucastnil(a)
nebo ucastnite:

Zde se jedna o otevienou otazku, kde respondenti vypisuji aktivity, kterych se
Géastni jako AC pravidelné nebo jako NC pouze narazové. Jedna se o mozny
vycet jednotlivych pravidelnych programii nebo jednorazovych akei (poradanych
v ramci dopliitkového programu).

e Polozka ¢. 9: , Podilel(a) jste se na organizaci nékterého programu
rodicovského centra?“

Respondenti vybirali z moznosti ano, ne. Zde jsem chtéla zjistit, kolik lidi se
podili na organizaci jednotlivych programt.

« Polozka ¢&. 10: ,, Ucastnil ¢i ucastni se téchto Cinnosti nékdo jiny z Vasi
rodiny?

Opét si zde respondenti vybirali z moznosti ano, ne. Rovnéz tato otdzka je
doplnéna o dalsi ¢ast: ,, Pokud ANO, uvedte, kdo: “. K této otazce chci zjistit, zda
navstéva rodiCovského centra je pouze predmétem zajmu matek, nebo zda do
centra dochazeji také otcové ¢i dalsi piibuzni.

* Polozka ¢. 12: ,, Vyhovuje Vam program rodicovského centra? *

Také odpovéd na tuto otdzku byla z moznosti ano, ne. Tato otdzka byla
rozSifena o 2 oteviené polozky: 1. ,, Pokud ANO, uvedte, proc¢:“a 2. ,,Pokud NE,
uvedte, proc:“, kde respondenti vypisovali divody, pro¢ jim program vyhovuje
nebo nevyhovuje.

* Polozka €. 13: ,, Zmenil(a) byste néco na chodu rodicovského centra? “
Zde méli respondenti rovnéz moznost volit mezi alternativou ano, ne. Rovnéz

tato otdzka je doplnéna o podotazku: ,, V pripade, ze ANO, upresnéte, co byste
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zmeénil(a): . Odpovédi na tuto otdzku by mély slouzit pro dalsi vyuziti v rdmci

daného rodicovského centra. Musime si vSak uvédomit, ze odpovédi respondentli

skupiny NC nebudou mozné dostateéné prikazné s ohledem na to, Ze nevime, zda

znaji podrobnéji problematiku chodu centra.

* Polozka ¢. 14: ,,Je program dostatecné pestry (snadno si z ného vyberete pro
sebe isve dite)? “

Opét jde o uzavienou otdzku, kde byla moznost odpovédi ano, ne. Jde o to, zda
respondenti piijimaji pfedem dany program nebo by si ptali, aby nabidka byla
pestiej$i. Polemika by mohla byt vedena ke zjiSténym udajim od téch jakoby
malo kritickych respondentii (odpovidajicich ano). Vzdyt mozna jejich mala
obezndmenost s provozem rodi¢ovského centra u nich ani nepfedjima dtvod
uvadet ndméty na jeho vylepsSeni.

* Polozka ¢. 15: ,, Doplite, kterou cinnost v centru postrdadate a pral(a) byste si

Jji mit v programu zarazenu:*

Zde se jedna o otevienou otazku rozSifujici moznost zjisténi, a kterd navazuje
na polozku ¢. 14. Respondenti mohli vypsat sva prani, o ktery druh programu by
meli zajem.

* Polozka ¢. 16: ,, Pokud se neucastnite akci rodicovského centra, napiste, co

delate ve volném case spolu se svym ditétem (svymi détmi): *

Rovnéz zde jde o rozSifujici otevienou otdzku, ve které respondenti méli
napsat, jak travi svlij volny Cas se svymi détmi. Chei zjistit, jak pestrou nabidku

aktivit poskytuji rodi¢e svym détem v ramci volného casu.

H2 Plavani s détmi je nejoblibenéjsi spoleénou aktivitou matek na rodicovské

dovolené.

K H2 se vaze identifika¢ni polozka €. 11.
* Polozka €. 11: ,, Navstévujete ¢i navstévoval(a) jste plavani pro kojence? *
Otazka ma zjistit, zda rodice hojné navstévuji kurzy plavani pro rodice a déti.

Respondenti odpovidali na uzavienou otdzku vybérem z moznosti ano, ne. Tato
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polozka byla doplnéna o navazujici Casti, a to: 1. ,, Pokud ANO, napiste, co Vas

k tomu vede (vedlo): ““ a 2. Pokud NE, napiste, proc:*

H3 Piedporodni kurzy jsou za¢atkem pro dalsi nav§tévu rodi¢ovského centra.

K H3 se vaze identifika¢ni polozka €. 6.
e Polozka ¢ 6: , Ucasmil(a) jste se predporodnich kurzii v rodicovském
centru?
Respondenti odpovidali na uzavienou otazkou na zakladé opovédi ano, ne.
Pozn.:
K H2 a H3 se budou logicky vztahovat i mnoh¢ jiné polozky uvedené pod H1
— de facto odpovéd’ na otdzky ¢. 6 a 11 vzdy mize respondenty rozdélit na 2
skupiny a jejich dalSi reakce tak bude mozné porovnavat v kontextu dalSich

odpovedi.
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2.4 PREZENTACE VYSLEDKU SETRENI

H1 Domnivam se, Ze vétSina mladych rodin (zejména matek) ma aktivni zkuSenost

s rodi¢ovskym centrem v misté bydlisté.

K H1 se vazi otazky ¢. 4, 5,7, 8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16 z dotazniku.

Otazka ¢. 4: |, Slysel(a) jste nekdy o rodicovskem centru? “

Tabulka ¢. 7

AKtivni ¢lenové Neaktivni ¢lenové
ZENY | MUZI | CELKEM ZENY | MUZI |CELKEM
ANO 30 1 31 ANO 30 1 31
NE 0 0 0 NE 0 0 0
CELKEM | 30 1 31 CELKEM| 30 1 31

Jak je patrné z tabulky ¢. 7, vSichni respondenti zvolili odpovéd’ ANO, bez
ohledu na to, jedna-li se o ¢leny aktivni nebo neaktivni. Z vysledki je zfejmé, ze

existence rodi¢ovskych center je i §irsi vefejnosti dobfe znama.

Otazka ¢. S: ,, Existuje rodicovské centrum ve Vasem mésté (Vasi obci)? “

Tabulka ¢. 8

Aktivni ¢lenové Neaktivni ¢lenové
ZENY | MUZI | CELKEM ZENY | MUZI |CELKEM
ANO 28 1 29 ANO 28 1 29
NE 2 0 2 NE 2 0 2
CELKEM | 30 1 31 CELKEM| 30 1 31

Jelikoz dotaznikova forma sbéru dat probihala v ramci mésta Tébora, vétSina
respondenti odpovédéla ANO. Pouze ve vyjimecnych piipadech byla odpoveéd
NE. V jednom piipadé se respondent ze Sezimova Usti nepovazoval za obyvatele

Tabora a odpovédél, ze NE. Dalsi 3 respondenti byli z vesnic v okoli Tabora.
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Otazka ¢&. 7: , Dochazite do rodicovskeho centra s ditétem na néktery

z pravidelnych programii? “

Tabulka ¢. 9

AKktivni ¢lenové Neaktivni ¢lenové
ZENY | MUZI | CELKEM ZENY | MUZI |CELKEM
ANO 30 1 31 ANO 10 0 10
NE 0 0 0 NE 20 1 21
CELKEM | 30 1 31 CELKEM| 30 1 31

Z vysledkil je patrné, ze aktivni ¢lenové dochézeji do rodicovského centra na
pravidelny program. V odpovédich neaktivnich ¢lenit jsou jiz rozdily oproti
skupiné aktivnich ¢lentl. Ve skupiné NC dochézi do rodidovského centra pouhych
10 respondentt, pii¢emz tito respondenti povazuji plavani s détmi za pravidelny

program a jiny program vlastn€ v rdmci rodi€ovského centra nenavstévuyji.
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Otazka ¢. 8: ,, Uvedte, kterych cinnosti jste se s ditétem (detmi) ucastnil(a) nebo

ucastnite: *

Grafé. 1-AC

6% 3% 3%

10%

o
11% 2%
29%
13%
16%

O Broucci (19x) B Pojdte si hrat (10x)
I Plavani (8x) [0 PFednasky (7x)
M Cviceni (6x) O Keramika (4x)
B Mikula$ska (2x) O Martinska (2x)
M Drakiada (2x) B Vytvarné ¢arovani (1x)
[ Letni tabor (1x) O Zavody odrazedel (1x)

Odpovédi na tuto otazku byly velice riiznorodé. Nékteii respondenti AC uvedli
pouze jednu ¢innost, nékteti nékolik: Broucci (19x), Pojd’te si hrat (10x), Plavani
(8x), Prednasky (7x), Cviceni (6x), Keramika (4x), Mikulasskéa (2x), Martinska
(2x), Drakiada (2x), Vytvarné ¢arovani (1x), Letni tabor (1x) a Zavody odrazedel
(1x). Vysledky grafu ukazuji, Ze nejvice respondentti bylo z téch, ktetfi navstévuji
Broucky, coz je aktivita uréend pro déti od 1,5 do 2 let.

Z predlozenych vysledkil jasné vyplyva aktivni zapojeni vSech respondentl

skupiny AC.
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Graf¢. 2 -NC 59, 59, 2% 2%

5%

12%

12%
23%
O Zadna aktivita (12x) B Cvieni (9x) [0 Vytvarné ¢arovani (5x)
O Plavani (5x) M Pojd’te si hrat (2x) O Broucci (2x)
B Keramika (2x) OO Divadelni hratky (1x) B Drakiada (1x)
B Jednorazové akce (1x) [Sraz dvojcat (1x)

Rovnéz respondenti ze skupiny NC odpovidali riiznorodé. Bez zjevné aktivity
sledovaného druhu je 12 respondentt, coZ &ini 39 % ze skupiny respondentii NC,
nikoli 30 % uvadénych aktivit. Ostatni respondenti se nékdy Ucastnili nékterych
akci, a to CviCeni (9x), Vytvarného carovani (5x), Plavani (5x), Pojd’te si hrat
(2x), Brouckl (2x), Keramiky (2x), Divadelnich hratek (1x), Drakiady (1x),

Jednoréazovych akci (1x), Srazu dvojcat (1x).

Otazka ¢. 9: ,, Podilel(a) jste se na organizaci nekterého programu rodicovského
centra? “

Tabulka ¢. 10

AKktivni ¢lenové Neaktivni ¢lenové
ZENY | MUZI | CELKEM ZENY | MUZI |CELKEM
ANO 14 0 14 ANO 4 0 4
NE 16 1 17 NE 26 1 27
CELKEM | 30 1 31 CELKEM| 30 1 31
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Z vysledkli je patrné, ze na chodu rodiCovského centra se podili nekolik

respondenti ze skupiny A C. RovnéZz ve skupiné NC se nasli respondenti, ktefi se

nékdy podileli na chodu centra. Jedna se o respondenty, ktefi dochdzeli do centra

se svymi malymi détmi, které jsou jiz dnes velké a toto centrum nenavstévuji.

Podivame-li se na procentualni zastoupeni, ve skupiné AC se 45 % respondentli

podilelo na organizaci nékterého programu a ve skupiné NC pouze 13 %.

Otazka ¢&. 10: , Ucastnil ¢ uicastni se téchto cinnosti nékdo jiny z Vasi rodiny?

Tabulka ¢. 11

Aktivni ¢lenové

Neaktivni ¢lenové

ZENY | MUZI | CELKEM ZENY | MUZI |CELKEM
ANO 7 1 8 ANO 5 0 5
NE 23 0 23 NE 25 1 26
CELKEM | 30 1 31 CELKEM| 30 1 31

Z tabulky je ziejmé, ze rodicovské centrum ve velké vétSin€ navstévuji pouze

maminky. Toto je zjevné v obou skupindch respondenti. Jen v ojedin€lém piipadé

se podili nékdo ze SirStho okruhu rodiny. Jeden respondent uvedl nékolik

rodinnych pfislusnikti. Jak je ddle zobrazeno v grafech, nejcastéji se jako dalsi

prislusnik ucastni manzel(ka). V obou skupindch je patrné, ze srovnatelny podil

respondentl se t€astni ¢innosti bez pomoci ¢leni rodiny.
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Grafé.3-AC 8%, 8% 8%

8%

8%

8% 30%

8%

14%
O manzel(ka) (4x) M babicka (2x)
[Jdédecek (1x) O stryc (1x)
M prababicka (1x) O teta (1x)
M Svagrova (1x) O neter (1x)
M sestra s rodinou (1x)
Graf&.4-NC
14% 14%

14%

14%

44%

O manzel (3x) M syn (1x) Ostarsi dcera (1x) O déti (1x) Mbabicka (1x)

Otazka ¢. 12: ,, Vyhovuje Vam program rodicovského centra?

Tabulka ¢. 12

AKtivni ¢lenové Neaktivni ¢lenové
ZENY | MUZI | CELKEM ZENY | MUZI |CELKEM
ANO 30 1 31 ANO 17 0 17
NE 0 0 0 NE 13 1 14
CELKEM | 30 1 31 CELKEM| 30 1 31

Jak je patrné ztabulky, skupina AC je spokojena schodem rodiovského

centra a jeho programem. Proto se ostatné uvedenych programi ucastni. Ve

skupiné NC je vidét, Ze respondenti nejsou spokojeni s organizaci a programem
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centra. Podle dalSich dopliujicich otazek je patrné, s ¢im nejsou respondenti

spokojeni. Tyto odpovédi byly velmi rtznorodé, bylo vSak mozné v nich najit

spole¢né znaky, z nichz byly vytvofeny kategorie pro nasledujici 3 grafy.

Graf & 5 - AC - diivod, pro¢ ANO (program MC vyhovuje)

30%

O pestrost (19x) M kolektiv (13x)
L navyk novych véci (7x)  [Ivhodny ¢as (2x)

H finan¢ni nenaroc¢nost (1x) drelaxace (1x)

Graf &. 6 - NC - ditvod, pro¢ NE (program MC nevyhovuje)

8% 8%

33%

51%

O daleko od bydlisté (6x) B ¢asovy rozvhr (4x)
O malo vhodnych programu (3x) [ vék ditéte (1x)
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Graf & 7 - NC - diivod, proé¢ ANO

24%

12%

64%

O pestrost (11x) M kolektiv (4x) O zajimavé akce (2x)

Otazka ¢. 13: ,, Zmenil(a) byste néco na chodu rodicovského centra? *

Tabulka ¢. 13

Aktivni ¢lenové

Neaktivni ¢lenové

ZENY | MUZI | CELKEM ZENY | MUZI |CELKEM
ANO 5 0 5 ANO 4 0 4
NE 25 1 26 NE 26 1 27
CELKEM | 30 1 31 CELKEM| 30 1 31

V ramci skupiny AC by respondenti ve velké vétsing nic na chodu a programu

nemeénili, pokus ano, jednalo by se pouze o navrh organizanich zmén. Ve

skupiné NC by rovnéZ respondenti vétSinou nic neménili, pouze néktefi navrhuji

zmény zejména v programu centra.




Graf & 8-AC

Graf & 9-NC
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40%

60%

O vétsi prostory (3x) M misto pro koordinatora (2x)

25%

25%

25%

25%

wewr

O lepsi dostupnost (1x)

O pesti-ejsi program (1x)

Otazka ¢. 14: ,,Je program dostatecné pestry (snadno si z neho vyberete pro sebe

i sve dite)?

Tabulka ¢. 14

AKktivni ¢lenové

Neaktivni ¢lenové

ZENY | MUZI | CELKEM ZENY | MUZI |CELKEM
ANO 29 1 30 ANO 24 1 25
NE 0 1 NE 6 0 6
CELKEM | 30 1 31 CELKEM| 30 1 31

Jak je ztabulky patrné, vétsina respondentil ze skupiny AC je s programem

a jeho naplni spokojena. Ve skupiné NC je pétina respondentii nespokojena.
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Otazka ¢. 15: ,, Dopliite, kterou cinnost v centru postradate a pral(a) byste si ji

mit v programu zarazenu: *

Graf & 10 - AC

13% 12%
12%
12%
13% 12%
O cviceni pro matky (1x) M hlidani déti (1x)
O anglic¢tina (1x) O cviceni pro déti (1x)
M beseda s détskymi lékari (1x) Ocviceni s hlidanim (1x)
M hudebni programy (1x) Ovice ¢innosti pro déti do 3 let (1x)
Graf & 11 -NC 25%

25%

50%

O cviceni rodica s hlidanim déti (2x) M logopedie (1x)

O ruéni prace pro predskolaky (1x)

Odpovédi na tuto otazku byly opét velmi riznorodé. Ve skupiné respondentti
AC se jednalo spise o doplnéni programu o &innosti cvieni pro matky (1x),
hlidani déti (1x), angli¢tinu (1x), cviceni pro déti (1x), besedu s détskymi 1ékaii
(1x), cvi€eni s hlidanim (1x), hudebni programy (1x), vice ¢innosti pro déti do

3 let (1x). U skupiny respondentii NC se jednalo nékdy o &innosti, které zajistuji
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jiné organizace: cviceni rodi€ii s hlidanim déti (1x), logopedie (1x), rucni prace

pro piedskolaky (1x).

Otazka €. 16: ,, Pokud se neucastnite akci rodicovského centra, napiste, co déldate

ve volném case spolu se svym ditétem (svymi détmi). “

Graf & 12-AC

6%
13%
25%
13%
19%
O prochazky (4x) M cestovani (3x) O divadlo (2x)

M kresleni (1x) Ohry (1x) M plavani (1x)

Okrmeni zviiat (2x) B Skola hrou (1x) O setkani s détmi (1x)

Graf & 13 -NC 3% 3%2%—29,

8%
9% 25%
12%
15% 15%
O prochazky (16x) M sport (10x)
Ovytvarna vychova (10x) O piskovisté (8x)
M plavani (6x) O cviceni rodic¢u s détmi (5x)
M ¢teni (4x) O divadlo (2x)
M hudba (2x) H pousténi draki (1x)

O skauting (1x)
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Na tuto otazku odpovédéli i nékteti respondenti skupiny AC. Jak je patrné

z grafu, hlavni cCinnosti, které potadaji tyto rodiny, se odehravaji v ramci
rodi¢ovského centra a ostatni jsou pouze doplikové. Prochazky (4x), cestovani
(3x), divadlo (2x), krmeni zvifat (2x), Skola hrou (1x), setkani s détmi (1x),
kresleni (1x), hry (1x), plavani (1x). U skupiny respondentti NC organizuji volny
¢as rodice, proto je zde také vétsi pestrost aktivit. Prochazky (16x), sport (10x),
vytvarnd vychova (10x), piskovisté (8x), plavani (6x), cviceni rodi¢i s détmi (5x),

¢teni (4x), divadlo (2x), hudba (2x), pousténi drak (1x), skauting (1x).

H2 Plavani s détmi je nejoblibenéjsi spolecnou aktivitou matek na rodicovské

dovolené.

K H2 se vaze identifikac¢ni otazka ¢. 11 z dotazniku.

Otazka ¢. 11: ,, Navstevujete ¢i navstévoval(a) jste plavani pro kojence?

Tabulka ¢. 15

AKtivni ¢lenové Neaktivni ¢lenové
ZENY | MUZI | CELKEM ZENY | MUZI |CELKEM
ANO 23 1 24 ANO 16 1 17
NE 7 0 7 NE 14 0 14
CELKEM | 30 1 31 CELKEM| 30 1 31

Z tabulky je patrné, Ze respondenti ze skupiny AC ve vét§ing piipadd
navitévovali kurzy plavani. Skupina respondenti NC se rozdélila na dvé
poloviny. Jedna polovina dochazela na kurzy plavani a druhd nikoliv. Opét nazory

na tento druh aktivity se velmi rizni.
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Graf & 14 - AC - ditvod, pro¢ NE 14%

43%

43%

Oobsazen kurz (3x) M zdravotni diivody (3x) [Inevyhovujici ¢as (1x)

Graf & 15 - AC - diivod, proé¢ ANO

22%

22%

28%
28%
O lepsi motorika (10x) M ziskat navyky ve vodé (10x)
O otuZovani (8x) O prekonani strachu z vody (8x)

Graf & 16 - NC - ditvod, pro¢ NE

21% 7%

29%
43%

O daleko od bydlisté (6x) M hygienické divody (4x)
O nedostatek ¢asu (3x)  Oucili jsme sami (1x)
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Graf & 17 - NC - ditvod, pro¢ ANO
12% 12% 8%

16%

52%

O pi‘ekonani strachu z vody (13x) B otuZovani (4x)
O kolektiv déti (3x) O pohyb (3x)
M zdravotni stav (2x)

Opét zde byly odpovédi riiznorodé. Skupina respondentii ze skupiny AC nagla
nasledujici klady: lepsi motorika (10x), navyky ve vodé (10x), otuzovani (8x),
prekonani strachu z vody (8x). Objevilo se zde také zaporné hodnoceni kurzu, a to
zdravotni divody (3x), obsazenost kurzu (3x) a nevyhovujici ¢as (1x). Prvni
polovina skupiny NC hodnotila kladné p¥ekonani strachu z vody (13x), otuzovani
(4x), kolektiv déti (3x), pohyb (3x), zdravotni stav (2x). V druhé poloviné skupiny
NC se objevily tyto odpovédi: daleko od bydlisté (6x), hygienické divody (4x),

nedostatek ¢asu (3x), n¢ktefi ucili své dité sami (1x).
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H3 Predporodni kurzy jsou za¢atkem pro dalsi nav§tévu rodi¢ovského centra.

K H3 se vaze identifikaéni otazka ¢. 6.

Otazka &. 6: ,, Ucastnil(a) jste se predporodnich kurzii v rodicovském centru?

Tabulka ¢. 16

Aktivni ¢lenové

Neaktivni ¢lenové

ZENY | MUZI | CELKEM ZENY | MUZI |CELKEM
ANO 27 0 27 ANO 14 1 15
NE 3 1 4 NE 16 0 16
CELKEM | 30 1 31 CELKEM| 30 1 31

Odpovédi na tuto otazku byly témeét shodné s odpovéd’'mi na otazku predeslou.

Ve skupiné respondentii AC se témér vétSina castnila predporodnich kurzd. Ve

skupiné respondenti NC je navstévnost téchto kurzii poloviéni.
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2.5 INTERPRETACE VYSLEDKU SETRENI

H1 Domnivam se, Ze vétSina mladych rodin (zejména matek) ma aktivni zkuSenost

s rodi¢ovskym centrem v misté bydlisté.

K H1 se vazi otazky ¢. 4, 5,7, 8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16 z dotazniku.

Otazka ¢. 4: |, Slysel(a) jste nekdy o rodicovskem centru? “

Z vysledkti Setfeni vyplyva, ze 100 % respondenti nékdy slySelo
o rodi¢ovském centru ve svém bydlisti. Samoziejmée ,,mimo hru* jsou vysledky
skupiny respondenti AC, u kterych je tato odpovéd’ piedem dana a odpovidali de
facto pouze na naraznikovou otdzku. Musime vzit v uvahu, Ze medializace centra
je velmi dobrd. Aktivity jsou vhodné prezentovany jak medidlné, tak
v matetskych Skolach a dalSich institucich. Ztejmée se zde podileji také konkrétni
zkuSenosti lidi s centrem, coZz pfispiva k neformalnim zpsoblim ziskavani dalSich
zajemcl o ¢innosti nabizené MC.

Vysledky u této polozky dokresluji kontext sledovanych ukazatelii. Nebudou

zahrnuty do verifikace.

Otazka ¢. 5: ,, Existuje rodicovske centrum ve Vasem mesté (Vasi obci)?

Respondenti se v odpovédich na tuto otdzku lisili od ptedchozi polozky.
Nekteti respondenti jsou z obci v okoli Tabora. Predpokladali, Ze spadaji pod
mésto Tabor. 1 respondent ze skupiny AC cht&l, aby v jeho obci existovalo
rodicovské centrum, jiny si to ve svém piipadé nepial. Ve skupiné respondenti
NC si ptali oba respondenti odpovidajici ne, aby centrum u nich existovalo.
Musime si uvédomit, ze existence center na vesnici je utopisticka vize, jelikoz
finan¢ni zajisténi dobrého chodu centra neni v silach samotnych maminek ani
v rozpoCtech malych obci. Na vesnicich obvykle centrum nahrazuje naves, kde se
maminky s détmi setkdvaji a travi zde sviij volny Cas.

Polozka ¢. 5 jednoznacné vypovida o tom, ze mladé rodiny s détmi maji

aktivni zkuSenost s MC ¢i povédomi o jeho existenci.
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H1 potvrzena

Otazka ¢&. 7: , Dochazite do rodicovskeho centra s ditétem na néktery
z pravidelnych programii? “

Z vysledkii Setfeni vyplyva, ze uéast respondentii ve skupiné AC je 100%. Ve
skupiné respondentil je ti¢ast v rodi€ovském centru 32%. Ostatni respondenti si
organizuji sviij volny &as sami. V piipadé skupiny AC byla hypotéza potvrzena,
v piipadé skupiny NC se hypotéza potvrdila pouze z 1/3. Z obou skupin
respondentli do rodiovského centra dochazi 66 % respondentii, celkové tedy

polozka €. 7 svéd¢i ve prospéch sledované hypotézy.

H1 potvrzena

Otazka ¢. 8: ,, Uvedte, kterych cinnosti jste se s ditétem (detmi) ucastnil(a) nebo
ucastnite?

Respondenti ze skupiny AC vyjmenovali riizné akce, at’ jednorazové nebo ty,
které jsou v pravidelném tydennim programu rodicovského centra. Nejvice bylo
respondentt], ktefi nav§tévuji program Brouéci. Ve skupiné respondentii NC se
tretina respondentii nikdy neucastnila zddného programu. Ostatni se ucastnili
jednordzovych i pravidelnych programt, ale pouze narazove. Néktefi respondenti
tyto aktivity navstivili pouze nékolikrat a pfestali tyto aktivity navstévovat
a hledali jiné, které by jim a jejich détem vyhovovaly.

Podivame-li se na aktivni ucast vSech respondentii, miizeme konstatovat, ze je
patrnd z konkrétn¢ uvadénych aktivit v 81 %, coz potvrzuje piedpoklad aktivni

zkuSenosti.

HI potvrzena




61
Otazka €. 9: ,, Podilel(a) jste se na organizaci nékterého programu rodicovského

centra? “

Z vysledkt je patrné, Ze asi polovina respondentii AC se nékdy podilela na
chodu rodi¢ovského centra. VétSinou jde o respondenty, ktefi maji chod na
starosti po cely rok. Piekvapivym vysledkem jsou 4 respondenti ze skupiny NC.
Jedna se o Cleny, ktefi do centra dochazeli jiz diive s détmi, které jsou dnes jiz
vEtsi, pfiemZ nyni jiZ toto centrum nenavstévuji. Tito respondenti maji dnes dalsi
(mensi) déti, ale na organizaci MC se jiz nepodileji.

Vyrazem skuteéné aktivniho podilu na cinnosti rodicovského centra je
spolupodileni se na organizaci nékterého z programi, a proto pouze 29 %
celkového zapojeni sledovanych respondentit do takovychto aktivit rodi¢ovského

centra nelze vnimat jako potvrzeni H1.

H1 nepotvrzena

Otazka ¢&. 10: , Ucastnil ¢ vicastni se téchto cinnosti nékdo jiny z Vasi rodiny?

Z vysledki mizeme vysledovat, Zze dochdzeni do rodi¢ovského centra je
vysadou maminek. To ostatné¢ nabizi samotné znéni HI1. Jen v nékterych
ptipadech se i v odpovédich respondentii objevuje jiny &len rodiny. Casto to byva
manzel (tatinek ditéte), dale v pofadi nasleduje babicka. Piekvapivé je, zZe
navzdory vzrastajicimu véku rodicek se ve vysledcich objevila i jedna prababicka,
ktera se UiCastni akci rodicovského centra se svym pravnoucetem.

Namétem k diskusi je interpretace odpovédi ,,NE*“ u 26 NC, jak vyplyva
z kontextu pfedchazejicich polozek. Ani zdanlivé malé % ucasti jinych Cleni
rodiny na ¢&innosti MC (26 % u AC a 16 % u NC) neznamena popieni
sledovaného predpokladu. Naopak umoznuje aktivni zkuSenost samotnych

respondentli v rdmci zajmu o dalsi rodinné piislusniky.

H1 potvrzena
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Otazka €. 12: ,, Vyhovuje Vam program rodicovského centra? “

Z vysledktl je patrné, Ze obé skupiny respondenti se od sebe 1isi. Ve skupiné
AC plné vyhovuje program viem respondentiim pro svoji pestrost, aktivity jsou
organizovany ve vhodném ¢ase. Ve skupiné NC program vyhovuje zhruba jedné
poloving ze stejnych diivodii jako u skupiny AC. Nevyhodou pro tuto skupinu je
horsi dostupnost centra, jelikoz toto lezi v samém stiedu mésta, kam je tézky
pfistup pro maminky s détmi, které bydli na okraji mésta (jde o problém Spatné
autobusové obsluznosti).

14 odpovédi ,,NE*, a to vyhradné u skupiny NC, je logickym vyusténim mensi
miry zkuSenosti téchto respondentii s rodi¢ovskym centrem. Ostatnd NC ne vzdy
asi znaji veSkery program centra, a proto je tfeba v této skupiné respondentli
zuzitkovat kladné odpovédi. Pidame-li 17 kladnych odpovédi skupiny NC
k vysledkiim skupiny AC, pak tyto kladné odpovédi (77 %) jsou vyrazem aktivni

zkuSenosti svych nositelt.

HI potvrzena

Otazka ¢. 13: ,, Zmenil(a) byste néco na chodu rodicovského centra?

Vysledky této odpovédi jsou zdanlivé piekvapivé zejména u skupiny
respondentti NC, ktefi by na chodu centra nic nezménili. Skute¢nym piekvapenim
v§ak byl vysledek ve skupiné respondentii AC, kde se téZ objevila mala mira
konstruktivity. Hlavni problém centra vidi pouze v malych prostorach a chybé&jici
funkci koordinitora centra. Respondentim NC nevyhovuje zejména <as
jednotlivych akci a vzdalenost centra od jejich bydlisté.

Vysledky k této polozce jsou zajimavym materidlem zejména pro pracovniky
rodicovského centra, ale nejsou ve zcela pifimocaré vazbé ke sledované HI, a

proto jsou vyjmuty z verifikace.
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Otazka €. 14: ,,Je program dostatecné pestry (snadno si z ného vyberete pro sebe

a sve dite)?

Z vysledkti miizeme vidét, Ze respondenti obou skupin si snadno vyberou pro
sebe a své dite. Jen v ojedinélych ptipadech si respondenti nemohou vybrat nebo
jim program nevyhovuje z jiné¢ho divodu.

Je zde moznost diskuse k opravnénosti polozky. Namitka by mohla byt vedena
opét k tomu, zda NC dobfe znaji program, aby mohli posoudit jeho pestrost.
I presto se vSak v jejich skupin€ vyjadiilo 25 respondentii ve smyslu potvrzeni
pestrosti nabidky rodicovského centra. Skute¢né vSak =znaji programy

rodi¢ovského centra?

HI potvrzena

neprikazné

Otazka ¢. 15: |, Dopliite, kterou cinnost v centru postradate a pral(a) byste si ji
mit v programu zarazenu: “

Jelikoz z predchozi odpovédi vyplyva, Ze respondenti skupiny AC jsou
s programem 100% spokojeni, jejich doplnéni akci je velmi sporadické. Jedna se
vétSinou o hlidani déti, nékdy spojené se cvicenim matky. Ve skupiné
respondentd NC dotazovani rovnéz postradali cviéeni rodi¢t s hlidanim déti.
Dalsi aktivitou je logopedie, kterd dle mého ndzoru do aktivit mateiského centra
nepatfi, jelikoz tuto sluzbu poskytuje jind organizace, napi. i materska Skola.
A 1 vtakovém piipadé je potom na rodic¢ich, zda nasledné¢ doma s ditétem fec
procvicuji.

Otazka slouzila vyhradné pottebam sledovaného rodicovského centra — a to

pro dalsi planovani ¢innosti, proto i jeji vysledky jdou mimo verifikaci H1.

Otazka €. 16: ,, Pokud se neucastnite akci rodicovského centra, napiste, co deldte
ve volném case spolu se svym ditetem (svymi detmi): *
Tuto otizku méli vypliiovat pouze respondenti ze skupiny NC, ale vyplnili ji

i n&kteii respondenti ze skupiny AC. Z vysledkii je patné, Ze vétsinu aktivit ve
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volném ¢ase skupina AC provozuje v ramci rodi¢ovského centra. Zbylé aktivity

jsou pouze doplikové, jako prochéazky, cestovani, divadlo. Jedna se o aktivity,
které nenajdou v ramci programu centra. Naopak respondenti ze skupiny NC si
volny Cas organizuji ve velké mife sami. Z toho také vychéazeji druhy aktivit
téchto respondentii jako prochazky, sport, vytvarnd vychova, ,,piskovisté“ atd.
V této posledni odpovédi se obé skupiny znacné 1iSi a je zde viditelny rozdil
v traveni volného Casu jednotlivych respondenti.

Vysledky této polozky dokresluji celkovou miru aktivity oslovenych
respondenttl, ,,neméti” piimo aktivni zkusenost s rodi¢ovskym centrem, jdou opét

mimo verifikaci sledovaného piedpokladu.

H2 Plavani s détmi je nejoblibenéjsi spole¢nou aktivitou matek na rodi¢ovské

dovolené.

K H2 se vaze identifikacéni otazka ¢. 11 z dotazniku.

Otazka ¢&. 11: ,, Navstevujete ¢i navstévoval(a) jste plavani pro kojence? *

Z vysledkii $etieni je patrny rozdil mezi obéma skupinami. Skupina AC ze
77 % navstévuje plavani pro kojence. Tato akce je organizovdna v ramci
rodi¢ovského centra. Ze skupiny respondentii NC dochazi na plavani cca 55 %.
Zbylych 45 % do kurzu nedochazi. VSechny skupiny maji na tuto aktivitu sviyj
nazor a jejich pfislusnici nasli kladné i zaporné stranky této aktivity. Vysoka
procentudlni ucast respondentd na sledované aktivit¢ jakoby sama o sobé
potvrzuje platnost piedpokladu H2, avSak dle vysledk polozky €. 8 (viz. Graf
¢. 1 a Graf ¢ 2) neni plavani nejfrekventovanéj$i sledovanou cinnosti
respondentt.

Pro dtkladné prosetieni hypotézy H2 bychom pottebovali vice otazek.
V dotazniku zasadnim zpiisobem absentuje otazka po nejoblibenéjsSich aktivitach,

ktera by ptimo reflektovala ,,zadani* H2.

H2 nepotvrzena
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H3 Piedporodni kurzy jsou za¢atkem pro dalsi nav§tévu rodi¢ovského centra.

K H3 se vaze identifikaéni otazka ¢. 6.

Otazka &. 6: ,, Ucastnil(a) jste se predporodnich kurzii v rodicovském centru?

Respondenti ze skupiny AC v 87 % dochézeli do predporodnich kurzii a jejich
aktivita se poté pievedla i na jejich malé déti. Respondenti ze skupiny NC
dochazeli do kurzi pouze ze 48 %. V této skupin€ se nepotvrdilo to, Ze
pfedporodni kurzy jsou vstupni branou do rodi¢ovského centra. Celkové, za obé
skupiny, vSak plati, Ze pfedporodni kurzy znamenaji pocatek aktivit
v rodi¢ovském centru.

Tato hypotéza a otdzka slouzily pro doplnéni hlavni hypotézy HI. Pro
podrobngjsi prosetfeni bychom potiebovali vice informaci, ov§em hlavnim cilem
této prace nejsou zjisténi tykajici se piedporodnich kurzl, ale informovanost
o ¢innostech a provozu rodi¢ovskych center. Piesto lze konstatovat, ze se

predpoklad o startovaci funkci pifedporodnich kurzti ve vazbé na MC potvrdil.

H3 potvrzena
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2.6 VERIFIKACE HYPOTEZ

H1 Domnivam se, Ze vétSina mladych rodin (zejména matek) ma aktivni zkuSenost

s rodi¢ovskym centrem v misté bydlisté.

Tabulka ¢. 17

Cx¢
(V]

(@]

(@]

¢. 10

¢. 12

¢. 14

Legenda: + hypotéza potvrzena

- hypotéza nepotvrzena

+ hypotéza potvrzena neprikazné

Z vysledku Setfeni je patrné, ze ze 14 % tato hypotéza nebyla potvrzena

prikazné. Pokud bychom dali tuto polozku stranou pro jeji neutralitu, dosli

bychom k zavéru, ze hypotéza H1 byla u zbylych polozek z 83 % potvrzena.

H2 Plavani s détmi je nejoblibenéjsi spolenou aktivitou matek na rodicovské

dovolené.

Vysledky se v kontextu s udaji v polozce €. 8 jevi sporadicky. Hypotéza H2

nebvyla potvrzena.

H3 Predporodni kurzy jsou za¢atkem pro dalsi navs§tévu rodicovského centra.

Z vysledku 3etieni je patrné, ze hypotéza H3 byla ze 68 % (tyka se vsech

respondentti, AC i NC) potvrzena.
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2. 7 POZNAMKY K PROVEDENEMU SETRENI ANEB
CO SE DO PRACE NEVESLO...

Kratce pred zadvérem celé studie bych se chtéla ohlédnout za jeji praktickou
¢asti. V prubéhu Setieni mi na mysl vytanuly nékteré dalsi otazky, které mohly byt
vyuzity pii sestavovani dotazniku. V priibéhu Setfeni a vyhodnocovani odpovédi
respondentli jsem napiiklad zjistila, ze dalsi identifikacni otdzka se mohla tykat
poctu déti a jejich véku, a to vzhledem k vys$s$imu véku mnohych respondentd.
Z téchto odpovédi bychom mozna, v kontextu s oddalovanim matefstvi, 1épe
porozuméli zjisténi, Ze v€k navstévniki MC je prevazné ve skupiné 27 — 35 let.

Dalsi dopliikovou otazkou jsme mohli zjistit, zda plavani kojencii a batolat je
aktivitou, o které se respondenti dozvidaji v rdmci dochazky do MC ¢i je jiz
vefejné rozsifenou aktivitou, a to diky medidlni propagaci, 1 bez ohledu na to, zda
rodice navstévuji MC nebo ne. Zarovenn mohlo byt zjiStovano, kterd z aktivit MC
je nejoblibené;jsi a pro¢ tomu tak je. Toto bylo sledovano pouze nepiimo.

Novym namétem, se kterym jsem se v pribéhu tvorby prace setkala, je
odkladani déti v nakupnich centrech do détskych koutki. Nékteré rodiny fesi sviij
volny ¢as odkladanim déti v dobé svych vétSich ndkupl pravé do tzv. détskych
koutkt. Tento problém by bylo zajimavé hloubé&ji prozkoumat, ale mésto Téabor
nedisponuje zadnym takovym koutkem, kde by vyzkum mohl prob&hnout.
Myslim si, ze jako doplnéni ¢i zpestieni prace podobného zaméteni by to byl
zajimavy namét. Takovych naméti se mi jist¢ v dobé po odevzdani této
bakalarské prace a pfedevsim v ramci jeji obhajoby vynoii v mé mysli vice a rada

se o n¢ s pripadnymi zéjemci podélim.



68
ZAVER

Jak se jiz zmifiuji v Uvodu své prace, zamérem bylo zabyvat se volno¢asovymi
aktivitami rodin s malymi détmi. Domnivam se, ze mtlj zamér se podatilo naplnit.

V pribéhu kompilace v rdmci teoretické ¢asti bakalarské prace jsem se snazila
vybirat takovou literaturu, kterd se vaze k tématu, a vnimat dulezit¢ véci pro
celkovou strukturu textu, i kdyz jsem nékdy obtizné nachézela vhodnou literaturu,
ktera by splnovala mé pozadavky pro dané téma. Pozitivem bylo, ze jsem se
naulila spravné pracovat stextem a pouzivat pfesnou a volnou citaci s jejim
spravnym odkazovanim na zdroje. Pii dokonceni teoretické casti jsem se
domnivala, Ze nejtézsi ikol mam jiz za sebou.

V pribehu dalsiho zpracovavani tématu jsem ovSem zjistila, Ze tomu tak neni
a nebude, jelikoz praktickd cast je obtiznd ve smyslu tvofivosti, népadi,
zpracovavani vysledk a zvlaste jejich interpretace.

Dalsim velice obtiznym krokem pak byla i grafickd stranka prace. V teoretické
casti Slo pouze o psany text s odkazy, ale v praktické ¢asti jsem se musela
vyrovnat s vklddanim tabulek, grafii a v neposledni fad€¢ i s vklddanim map.
Grafickd podoba této prace je dal§im dikazem toho, jak lze jeji praktickou
i teoretickou ¢ast zvladnout pomoci vypocetni techniky. Nejen toto jsou
dovednosti, které jsou dobie upotiebitelné v oblasti socidlni prace, naptiklad pfi
tvorbé projektl na trovni komunitni prace.

Zavérem lze konstatovat, ze stanoveny cil Setieni a hypotézy se vcelku
prokazaly jako opodstatnéné. Bylo by do budoucna jist¢ zajimavé zopakovat
takové Setfeni ve stejném rodiCovském centru, ale nasledn¢ i v podobnych
centrech, abychom mohli porovnat, jak rodiovska centra vyvijeji a zdokonaluji

svou ¢innost.
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Tabor. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.
Teologickd fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace Mgr. Jana

Simeckova.

Klicova slova: komunita, komunitni planovani, volny cas, rodina, materské

centrum, plavani

Prace se zabyva volnocasovymi aktivitami rodin s malymi détmi. Teoreticka
¢ast charakterizuje komunitu jako misto, které poskytuje prostor pro traveni
volného ¢asu. Déle popisuje volny ¢as jako hodnotu z riznych hledisek. Posledni
kapitolou teoretické¢ cCasti je charakteristika matetského centra a popis jeho

¢innosti.

Praktickd ¢ast je zaméfena na vyzkum, zda rodiny travi svilj volny ¢as v rdmci
matefského centra nebo zda si jej vypliuji samy svymi aktivitami. Vysledek
vyzkumu ukdzal, ze vétSina rodin (zkoumanych v rdmci mésta Tébora a jeho
okoli) méa zkuSenosti s mateiskym centrem, a Ze vstupni branou pro navstévu
centra byvaji ptfedporodni kurzy Zatimco plavani rodin s détmi neznamena vstup

do centra. Plavani si rodice vétSinou zajist'uji sami.
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ABSTRAKT

The Social Context of free time activities of families with small children.
Tabor. Bachelor Thesis. The University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice.
The Faculty of Theology. Department of Practical Theology. Consultant Mgr.

Jana Simeckova.

Key words: community, community planning, free time, family, community

centre, swimming

This Bachelor Thesis deals with free time activities of families with small
children. The theoretical part describes a community as a place providing the
possibility of spending free time. Then I describe free time as a value from many
different standpoints. The last chapter of the theoretical part is the characteristic

features of the community centre and the descrtiption ot its activities.

The practical part deals with the research work whether families spend their free
time in the community centre or they fill their free time with own activities. The
result of the research ( in the town of Tébor and its surroundings) shows that the
majority of the families has experience with the community centre and that the
first contact with the centre is in the antenatal courses. Whereas swimming with
children does not mean the entrance to the community. The parents organize

swimming themselves.
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1. Informace o Dubajské cené 2002 i pro Sit’ matefskych center v Ceské republice
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Program jednorazovych akci RC Radost na rok 2008

Eall
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Piiloha ¢. 1

Dubajska cena 2002 i pro Sit mateFskych
center v Ceské republice

Kazdé dva roky ocefiuje OSN v programu Habitat deset projektli, jejichZ realizace pfinasi
nejlepsi zkuSenosti ve zlepSovani Zzivotnich podminek, Dubajskou cenu (The Dubai
International Award for Best Practices to Improve the Living Environment). Jednu z deseti
lofiskych cen, které mezinarodni komise vybrala ze stovky programd, pfevzala 3. listopadu
2002 v Dubaiji Rut Kolinska spolu se svoji némeckou kolegyni Andreou Laux. Obé byly
vyslany MINE (Mezinarodni siti matefskych center), kterd cenu dostala za posilovani
ob&anské spolednosti k obnoveni sousedskych vztahti a komunitniho Zivota a za podporu
rovnych prileZitosti Zen a muzi rozhodovacich procesech. Sit MC v CR se podilela na
vzniku MINE a Rut Kolinska byla zvolena do jejiho predstavenstva. Diky tomu byla i Ceska
matefska centra pravem ocenéna Dubajskou cenou.
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Rodicovské centrum RADOS'I:I,O
0.S.

Adresa: Kozeluzska 140, Tabor 390 01
Tel.: 777 105 097

E-mail: rc.radost@centrum.cz
www.rcradost.cz

RIJEN 2008

sobota 11.fijna, od 15 hodin

DRAKIADA

Na louce mezi zelezni¢ni trati a Jordanem (vedle Upravny vod RytiF).

Velky slet a pousténi nejriznéjsich draki! Odménén bude nejlepsi drakokormidelnik a drak, co vylétne nejvys!

Zazpivate si u ohné s kytarou, opecete brambory nebo jiné dobroty, které si ptinesete. V piipadé desté se akce

nekona.

¢tvrtek 23. Fijna, od 9.30 do 11.30 hodin
ZNAKOVA REC PRO BATOLATA Program Baby Signs ®

Uz jste nékdy pfemysSleli o tom, co vam chce vase nemluvné fici nebo pro€ plae? Znakova fe€ pro
batolata je snadny a pfirozeny zpUsob, jak se dorozumét s ditétem jesté predtim, nez je schopné
mluvit. Programem Baby Signs ® vas provede nezavisla certifikovana instruktorka MUDr. Helena
Codrova. Kurz je vhodny pro rodi¢e déti, které jesté plné nemluvi. V cené kurzu je kniha, DVD

s videoslovnikem a DVD pro déti, rychly pfehled znakd na magnetu a 4 leporela. Na kurz mlzete vzit
své déti i partnery. Kurzovné je 799 K¢. Pfihladky do 20.10. na tel. 775 905 401 nebo
hcodr@seznam.cz, info na www.babysigns.cz

¢tvrtek 30.fijna, 9 — 13 hodin

PREZENTACE PRIPRAVKU DETSKE VYZIVY A DALSIHO SORTIMENTU PRO DETI

Zajima Vas z Ceho a jak se vyrabi pfipravky détské vyzivy? Pfijdte se podivat na prezentaci firem Hipp
a Nutricia do lIékarny U bilého jednoroZce (Palackého 351, Tabor), kde ziskate informace nejen o
novinkach na trhu. V$e budete moci i ochutnat :-). Dozvite se, jak sestavit détsky jidelniCek, jaké jsou
zasady pro pfipravu détskych pokrm(, pitného rezimu a vyzivu déti bé€hem nemoci.

Porada lékarna U bilého jednorozce, Tabor a RodiCovské centrum Radost, o0.s. ve spolupraci s firmou
Hipp a Nutricia.

PRAVIDELNE PROGRAMY

Herna pro rodice s détmi:

Pondéli (9.00 — 11.30) - SLUNICKA (1 — 2 roky)

Utery (9.00 — 11.30) - SKRITCI (2 - 3 roky)

Stieda (9.00 - 11.30) - SLUNICKA (1 — 2 roky)

Ctvrtek (9.00 — 11.30) - KULISCI (0 — 1 rok)

Patek (9.30 — 11.30) - HERNA s BROUCKY (1,5 — 3 roky) — vstupné 55K¢&

Vstupné na dopoledni hernu bez programu je 40K&.
Organizovany program:

Pondéli

14 — 16 hodin a 16.30 — 18.30 hodin

KURZY PREDPORODNI PRIPRAVY

18.45 — 20.45 hodin

CVICENI DLE PANi MOJZISOVE s povidanim pro zeny, co chtéji otéhotnét
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Budou probihat od 6. fijna. Vice informaci — Kvéta Cermanova — tel. 728 769 097,
www.kvetadula.estranky.cz.

Utery

14 — 15 hodin

ANGLICTINA PRO NEJMENSI DETI
Angli¢tina tvofivou a zabavnou formou s prvky Montessori pedagogiky pro déti od 4 let s Mgr.

15.30 — 16.30 hodin

HRICKY SE SLOVICKY

Prevence vad ve vyslovnosti a rozvoj slovni zasoby formou hry s Janou FiSerovu. Pro déti od 4 let.
Vstupné 45K¢.

Streda

15.30 — 16.30 hodin (déti od 4 do 6 let)

16.30 — 17.30 hodin (déti od 2 do 3 let)

VYTVARNE CAROVANI

Prace rdznymi vytvarnymi technikami pod vedenim Veroniky Melounkové. Vstupné 55K¢.

18 - 19 hodin

ANGLICTINA PRO RODICE

Angli¢tina pro zacate€niky i pokrocilé s lektorkou Terezou Perrotovou, kterd ma desetiletou
zkuSenost s vyukou angli¢tiny v USA. Ve skupiné je 6 - 8 osob. Kurzovné 60 K&/60 min. lekce. Blizsi
informace na tel. 731 322 642, Terezaperr@seznam.cz.

Ctvrtek

15.30 — 16.30 hodin

BROUCCI aneb Hrajeme si u maminky

Veselé fikanky, hry a pohadky s Janou ValeSovou. Pro déti od 1,5 do 3 let. Vstupné 45K¢.

17 — 18 hodin
PRINCEZNICKY
Zaklady orientalniho tance pro hol€icky od 4 let s Pavlinou Véle z tane¢ni Skoly Atak. Prvni lekce

Informace na tel. isle 777 105 097 (Katefina Blahova).
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Ptiloha ¢. 3

PI.AN «IKC1
N RoOK: 2,008

ZARI
12. - 13. zafi _
LEDEN ZAZEMI PRO DETI v RC RADOST b&hem
19. ledna, 9.00 - 11.00 hod. Taborskych setkani.
BURZA kojeneckého a détského oblecent, 13.zafi

sportovnich potfeb, kocarkd a hracek

7€ Bernarda Bolzana, Skolni nam. 199 Stanovisté v Détském raji na Taborskych

slavnostech 2008

s Holeckovy sady
BREZEN 20. zafi, 9.00 - 11.00
9. bfezna, 15.00 - 17.00 hod. BURZA kojeneckého a détského oblecent,
Vynaseni Morany - tradi¢ni slavnost sportovnich potfeb,
louéeni se se zimou a vitani nového jara ko&arka
Nabre¥i v Celkovicich u Hotelu Lazné. a hragek
7S Bernarda Bolzana,
DUBEN Skolni nam. 199
19. dubna, 9.00 - 11.00 hod. v Tabore.
BURZA kojeneckého a détského obleceni, o
sportovnich potfeb, kocarkl a hracek RIJEN
7€ Bernarda Bolzana, Skolni nam. 199 11. fijna, 15.00 - 18.00
v Tabore. hod.
Drakiada
25. dubna Velky slet nejriznéjsich
VYTVARNA drakd! V pripadé desté se akce nekona!

DILNA pro dé&ti
ke Dni matek
V prostorech RC
Radost.

LISTOPAD

8. listopadu, od 16 hod.

Martinska slavnost

Privod méstem s rozsvicenymi lucernickami,

KVETEN zpivani podzimnich pisnic¢ek, povidani
24. kvétna, martinské legendy a prijezd Martina na
od 15.00 hod. bilém koni. Park pod Kotnovem u kostela sv.
ZAVODY odstrkovadel, trikolek Filipa a Jakuba

a kolobézek v Tabore.

Piijdte si s détmi zazavodit, odmeény Cekaji .

nejen na ty nejrychlejsi. Vlastni stroje 29. 'lls'topadu )

s sebou! Vazani adventnich

Dopravni hfisté u Jordanu v Tabore. Yeneis

14.¢ervna 4. prosince,

DEN JAKO V POHADCE v RC RADOST <l ?:§°kr,‘°d' e

Porada Rodicovské centrum RADOST. o s

Dékansky kostel na
ZizZkové namesti.
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] Priloha ¢. 4
DOTAZNIK

Vézena/y pani/pane, prosim Vas o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky budou pouzity
vyhradné pro zpracovani mé bakalaiské prace. Dotaznik je anonymni. Prosim o co
nejpresnéjsi zodpovézeni vSech otazek.

1. Jste: ZENA MUZ (zaskrtnéte)
2. Vase veékova skupina je:

18-20 let

21-26 let

27-35 let

3. Uved’te obec nebo mésto, ve které(m) Zijete:

4. Slysel(a) jste nékdy o rodicovském centru?
ANO NE
Pokud ANO, vypliite prosim dalsi otazky, pokud NE, piejdéte k otazce €. 16.
5. Existuje rodicovské centrum ve Vasem mést¢ (Vasi obci)?
ANO NE
Pokud NE, chtél(a) byste, aby existovalo i u Vas?
ANO NE
6. Uastnil(a) jste se predporodnich kurzi v rodi¢ovském centru?
ANO NE
7. Dochézite do rodicovského centra s ditétem na néktery z pravidelnych programti?
ANO NE

8. Uved'te, kterych Cinnosti jste se s ditétem (d€tmi) ucastnil(a) nebo ucastnite:

9. Podilel(a) jste se nékdy na organizaci n¢kterého programu rodic¢ovského centra?

ANO NE
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10. Utastnil & uéastni se téchto &innosti nékdo jiny z Vasi rodiny?
ANO NE

Pokud ANO, uved’te, kdo:

11. Navstévujete ¢i navstévoval(a) jste plavani pro kojence?
ANO NE

Pokud ANO, napiste, co Vas k tomu vede (vedlo):

Pokud NE, napiste, proc:

12. Vyhovuje Vam program rodi¢ovského centra?
ANO NE

Pokud ANO, uved’te, proc:

Pokud NE, uved’te, pro¢:

13. Zménil(a) byste néco na chodu rodicovského centra?
ANO NE

V ptipadé, Ze ANO, upiesnéte, co byste zménil(a):

14. Je program dostatecné pestry (snadno si z n€ho vyberete pro sebe i své dit¢)?
ANO NE

15. Dopliite, kterou ¢innost v centru postradate a pral(a) byste si ji mit v programu zatazenu:
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16. Pokud se neucastnite akci rodicovského centra, napiste, co délate ve volném Case spolu
se svym ditétem (svymi détmi):

De¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Jitka Mackova, DiS.
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