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Abstract

Influence of commercials advertisement on eating Hts of children

The bachelor work summarizes basic midron on healthy nourishment and
the influence of the advertisement on teenage renild feeding.

Theoretical part is concentrated on dasformation on rational nutrition,
advertising and its impact on school children. &ai nutrition is characterized with
proportional food intake, which is composed ide&lbm the point of view of quantity
and quality. Regular and various food representsnoon not only for school children.
It is possible to avoid many health troubles bylowing conventions of healthy
nourishment during your life.

The advertisement assaults childreraimlund. Regarding food, children attach
to the advertisement and an opinion of their pe¥t the advertisement mostly
promotes unhealthy fat foodstuff. According to istigations, children are different
from adults in the fact that they don't refuse #uvertisement, they even like to watch
it, they also better remember it and enjoy it. Kiiske a difference between reality and
fiction already from the age of four or five, fraitme age of seven they understand very
well what the advertisement means and that itsqaais promoting a product or some
brand name.

In a practical part there are presemé=ailts of the investigation aimed at the
problems mentioned above. The investigative patized by questionaires is devoted
to the type of feeding of school children and e ittnpact of the advertisement on them.
The investigation confirms that the influence o erdvertisement on children’s choice
of food is very high. Most of school children prefproducts known from the
advertisements. | have managed to approve thabbkchddren shop according to the
advertisements which they like to watch and thaytiprefer boarding in KFC or
McDonald’s. Comparing answers from the questiosaitdas obvious that most school

children prefer boarding at home to other kindsbo&rding. My investigation also



shows that children consume minimum fruit and vablet on the other hand they
consume plenty of sweets.
Total results evidence that the impddhe advertisement on feeing of children

is huge and lead up to a cogitation about adjustroethe advertisements promoting
unhealthy and fat food.



Abstrakt

Vliv reklamy na stravovani déti

Bakal&ska prace shrnuje zakladni informace o zdrave ¥y&ivlivu reklamy na
stravovani starSich Skolnicktt

7

ast je zarfena na zakladni informace o racionalni vyzireklans

2w

Teoretickac
a jejim vlivu na Skolaky. Racionalni vyzivu chamaktuje vhodny a jiméreny @ijem
potravy, ideald rozlozeny kvantitativé i kvalitativné. Pravidelna a pestra strava
piedstavuje optimum nejen pro Skolaky. DodrZovanireadazdravé vyzivy po cely

Reklama na &i utoci ze vSech stran. di daji @i vybéru potravin na reklamu a
nazor vrstevnik. V reklamach jsou vSakétSinou propagovany nezdravé ana
potraviny. Podle vyzkuinse dti od dosglych liSi v tom, Ze reklamu neodmitaji, rady
se na ni divaji, l1épe si ji pamatuji a bavi $erp. Déti umi jiz od ¢ty peti let velmi
dohie rozliSovat mezi realitou a fikci, od sedmi lelnviedobe chapou, co je to reklama
a Ze jejim cilem je propagovat vyrob&yznaky.

V praktickécéasti jsou pak prezentovany vysledky vyzkumu &@mého na vyse
zminénou problematiku. Vyzkumnéast prace, realizovana formou dotaznie ¥nuje
zpasobu stravovani Skoléka vlivu reklamy na &. Vyzkum doklada, ze vliv reklamy
na Skolaky p vybéru potravin je velmi vysoky. ¥Sina Skolak uprednosiiuje vyrobky
znamé z reklam. Potllo se mi prokazat, Zze Skolaci, kieadi sleduji reklamy, podle
nich nakupuji a preferuji stravovani v KFC nebo MaBld’s. Z porovnani odpédi
v dotazniku také vyplynulo, Ze¢t§ina Skoldk uprednostiuje stravovani domaied
jinymi typy stravovani. Dale z mého vyzkumu vyplmu Ze Skolaci konzumuiji
minimum ovoce a zeleniny, ale sladkosti konzumaghbytek.

Celkové vysledky dokazuji, Ze vliv reklamy na stre@ni dti je velky a vedou
k Gvaze, zda by ne#to dojit k regulaci reklam na nezdrava &ré jidla.
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Uvod

V souwasné dob na nas reklama tbze vSech stran. Vliv reklamy nétdkou a
dospivajici populaci je dlouhoddlpiredmétem soudtdiného zajmu odborné i laické
verejnosti. | n¢ tato otazka zajima, proto jsem se, po delSi Uaazwostudovani
dostupné literatury, rozhodla za&t svoji praci na oblast vyzivy a vliv reklamytip
vybéru potravin u starSich Skolnickitd

D¢éti se stravuji nejen nepravidélnale vybiraji si filiS mnoho sladkosti, piji
kolové limonady s nezadoucim obsahem cukru a kofatravuji se v rychlych
obxerstvenich fevazre potravinami obsahujicimi mnozstvi uzenin, solirapalenych
tuka. To vSe pispiva k nadbyi&nym kilogranim, které maji za nasledek mnoho
nebezpeénych nemoci. NiZe za vybr nezdravych a tinych potravin reklama? Jak moc
reklama ovlivni Skolakaipvybéru potravin?

Podle novych poznatk vyziva ovliviiuje zdravotni stawlovéka az z 80%.
Zdrava vyZiva je nedilnou s&asti zdravého Zivotniho stylu nejeétidale i dosplych.
Pro cti vSak pestry a vyvazeny jidetek predstavuje daleko vic — spravné stravovaci
navyky ziskané vdstvi prispivaji ke zdravi nejen vtomto obdobi Zivota, td&é
v dospivani aigdevSim v dosfposti. Dodrzovanim zasad zdravé stravy po celytzeo
Ize snadno vyhnout négn¢jSim zdravotnim komplikacim.

Pokusila jsem se o z&kladni sondédz stravovani \au vieklamy u starSich
Skolnich dti. Podotykdm, Ze tato prace je pouzecidibrientaci v této Siroké

problematice a z tohoto hlediska je nutné ji posaro



1. Sowasny stav

1.1. Reklama

Ottiv slovnik nadny definuje reklamu ,,Reklama je viejné vychvalovani
predmeéti  obchodnich, umleckych a podobfy jeZz se dje prospekty, plakaty,
obchodnimi §tity, vyvolavaci, né@shawsti atd., zvlastpakéasopisy*.
rozhodovani. Nkteré prvky reklamy existovaly uzigd vznikem senného procesu.
NejstarSi formy reklamy byly Ustni (vyvolavani néu). DalSi formou byly tzné
vyvésni tabule, které seznamovaly zakazniky s druhemnipani majitele. Jsou
dochovany rytiny na egyptskych stavbach oznamgiodej chleba apod. Ve starém
Rimé ohla3ovaly plakaty na narozich nové zakony stspmévy, hry a fedstaveni v
arenach.

Kardinalni zlom ve vyvoji reklamyimesl vynalez knihtisku 1450. Tisk ro#§i
vyrazové prosedky reklamy. Zé&aly se objevovat plakaty, inzeraty.

Zacatkem 19. stoleti se reklamach@a oddlovat od obchodu. Vznikaji prvni
reklamni agentury (v roce 1800 v Anglii, v USA 1840CSR 1927). Reklat se
zainaji wnovat specialisté. Prvni plakatyfigominajici dnesni techniku barevné
litografie se z&aly pouzivat v Pidzi v roce 1866.

V Ceské republice je meznikem vyvoje reklamy rok 19@¥y byl zalozeny
Reklamni klub se sidlem v Praze. Vydaval i vlastitbornou literaturu. Vyvoj reklamy
po roce 1945 byl poznamenan neexistenci trznihstipdi, toto obdobi je pro reklamu
ozna&ovano jako doba temna reklamy. Reklama s@enmpnila na propagaci

s omezenymi funkcemi. (10)
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1.1.1. Formy reklamy

Druhy reklamy podle funkce, kterou reklama pini:

* informani reklama — zejménaiavadni vyrobki na trh, také alefpzasadnich
zmenach (nap oteweni noveé prodejny)

e preswdcovaci reklama — ve faziastu, kdy chceme fpswdéit zakaznika o
vyhodnosti nasich vyrolikoproti konkuretinim

e pripominaci reklama — dostét& zavedeny a znamy vyrobek jéigpminan a
udrzovan v podsdomi spotebitele (Coca-cola). Reklamautge pisobit i na
posilovani peswdceni spatebitele, Ze jeho rozhodnuti o koupi bylo spravné.

» srovnavaci reklama je zaloZzena na porovnavani produktu jedné firmyoslukty
firmy konkurergni. Do roku 2000 byla Weské reklamni praxi zakonem
zakazana(10)

Druhy reklamy podle f@dmstu reklamy:

» vSeobecna reklama — je to reklama Z@mma na zvySeni poptavky pociiém
druhu zboZzi bez ohledu na zka, provadi ji i instituce, cilem reklamy nemust by
jen zvySovani zisku, ale i mimoekonomické cile gnagravotni navyky, Zivotni
prostedi)

» znakova reklama — za#iuje se na odliSeni &ité znaky

e institucionalni reklama— vytwé vztah k firn€, ne k utitému vyrobku, protoZze

mnoho firem vyrabitizné druhy vyrobi (Allianz, Ceska televize(EZ). (10)

Z vyzkumi vyplynulo, Ze véejnost vyZzaduje reklamu pravdivoujwtryhodnou,
informativni, vtipnou srozumitelnou. Stme feteno, pravdivé informace, u kterych

nevadi vtipna nadsazka, podané srozumitelnou maegiu formou. (21)
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1.1.2. Reklamni média
Jednim z nejilezit¢jSich rozhodnuti tvorby reklamni strategie je rahati o
vybéru meédia, které bude pouzito préepos reklamniho gteni. Reklamni progedky

délime do dvou skupin:

0 Masova meédia
a) vysilaci (transmisivni) - rozhlas a televize
b) tiskovdmédia - novinygasopisy, venkovni ti8ha reklama
o Specifickd médigvenkovni reklama, reklamnigdméty, vykladni skin¢ apod.). (3)

V literature se setkame sgenénim podle kriteria isobeni na emoc#oveka:

o Horka meédia- intenzivré pasobici na emoce. fieti informace je zavislé na
expozici, spolufisobi obraz, hudba, mluvené slovo.
o Chladna média rytmus gijeti informace si volilovék sam, vnimani je nezavislé

na expozici, omezemusobi na emoc&oveka. (16)

S rozvojem elektronickych médii se pouziva i kdedi na:

o Elektronicka médigTV, rozhlas, internet, teletex)

o Klasickd médigcasopisy, noviny, obaly, venkovni reklama) (vitiléha 1)

Zvlastni kategorii tvti prostedky tzv. Direct Mailu. UZivajici poStovnich sluzebbo
distribuce reklamnich letékdo postovnich schranek firmanfimého marketingu. (10)
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1.1.3. Reklama a pravo
NejdalezitejSimi pravnimi pedpisy jsou: Zakow.138/2002 Sb., kterym seémi
zakon ¢.40/1995 Sb. o regulaci reklamy, Zakam68/1991 Sb. o provozovani
rozhlasového a televizniho vysilani, Zako®34/1992 Sh. o ochrarspotebitele.
Zakladnim institucionalnim subjektem samoregulatéamy vCeské republice
je Rada pro reklamu. Zasady etické reklamni praa jvydané formou Etického
kodexu reklamy v roce 1994. V dalSich letech 199997 nasledovaly novely Kodexu.
Pti interpretaci zakona o regulaci reklamy se vychiakzistiny zakladnich prav a

svobodjako sowésti Ustavniho padkuCR. (10)

Reklama nesmi, pokud jde o osoby mladSich 18 let:

1. podporovat chovani ohroZujici jejich zdravi,qisgky nebo moralni vyvoj,

2. doporgovat ke koupi vyrobky nebo sluzby s vyuZzitim jejisbzkuSenosti nebo
duvétivosti,

3. nabadat, abyipmlouvaly své rode nebo zadkonné zastupce nebo jiné osoby ke
koupi vyrobki nebo sluzeb,

4. vyuZivat jejich zvlaStnitdséry vici jejich rodicim nebo zakonnym zastujpo
nebo jinym osobam,

5. nevhodnym zijsobem je ukazovat v nebezpgch situacich. (13)

1.1.4. C¥ti a reklama

Vliv reklamy na d@ti a dospivajici je dlouhodébpiednttem soustdiného
z&mu odborné i laické vejnosti. Prvni vyznamijsi vyzkum na toto téma pochazi ze
sedmdesatych let (Biblow 1973 a Choate 1975) atismlisse na to, jakati reklamy
sleduji a jak si je pamatuji. Vyzkumyemnwijici se schopnostiétl zapamatovat si
reklamni sdleni se vesrs shoduji v tom, Ze jiz odtyt let jsou si dti schopny na
z&klad snimki z reklamy asociovat ifsluSnou komoditu, kterou reklamni ¢gehi

13



nabizi, a rozliSit meziiznymi reklamami na srovnatelné komodity, zwgsvkud jde o
reklamy na potraviny. Teprve mezi patym a sedmykemo diti prestavaji reklam verit
a za&inaji ji konfrontovat se skuteosti. StarSi &i rozliSuji mezi funkci reklamy a
ostatnich prograth vcelku snadno a umi smysl jednotlivych dypdleni popsat s
vysokou davkou spolehlivosti. SchopnostéwitrozliSit reklamu od jinych program
tedy roste s &kem. Kolemcétvrtého patého roku Zivota dokazeedibzpoznat zakladni
rozdil mezi reklamou a jinym padem. Az do devatého roku Zivota vsalkétliticla
potize rozeznat a popsat vyrazove gemty reklamy - svérazna pojmenovani,
humor, fantazijni prvky. (24)

Divky vénuji reklamam $tSi pozornost nez chlapci (tento rozdil mezi poimav
pietrvava az do dosjosti).

Zcela opravinou a nadohyej citlivou otazkou je to, zda reklamajak obeci
ovliviiuje chovani &ti, zvlas¢ jejich dlouhodobou spi#bitelskou orientaci jako

souast Zivotniho stylu. (22)
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1.2. Stravovani a Zivotosprava

1.2.1. Racionalni vyZiva
Raciondlni vyZivou rozumime vyzivu, kterd odpoviaa strance kvality i po

strance kvantity ps¢bam organismu. (20)

1.2.2. SloZeni potravy

VSechny Zivotni projevy jsou spojeny &ep¥nou energie. Energii jefdba
dodavat, nebo se upfafe v phibéhu latkové vyminy. Ziskana energie je vyuZita
k udrzeni latkové vyRny a je spdebovana p svalové cinnosti. Rijem energie
potravou a jeji vydej musi byt vrovnovaze. Endgjein hodnotu Zivin vyjatlje
mnozstvi tepla, které se uvolnifi pjejich spaleni. Toto mnoZstvi vyjageme
v kilojoulech (kJ) nebo v kilokaloriich (kcal)jgdstavuje tzv. energetickou (kalorickou)
hodnotu zakladnich Zivin nebo smiSené potravy. éya jednoho gramu Zivin se
uvolni: 1g sacharid— 17,1 kJ (4,1 kcal); 1g bilkovin — 23,1 kJ (5@K; 19 tuk —
38,9 kJ (9,3 kcal). (5)

Denni poteba energie

Vek dittte | kcal/kg Elesné hmotnosti
do 1 roku 60 — 100 kcal
2. rok 70 — 90 kcal
3.—-5.rok 60 — 70 kcal
6. —10. rok 50 — 60 kcal
10. — 14. rok 50 kcal

1.3. Za&kladni slozky vyzivy
Zakladnimi slozkami vyzivy jsou: sacharidy - 50%ky — 35%, bilkoviny —
15% denniho energetickéhdjmu. (20)
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1.3.1. Sacharidy (uhlovodany)

Jsou nejlépe vyuzitelnym zdrojem energie z¥lggb svalovoutinnost ditte.
VétSina vstebanych sachanidse v jatrech gni na zasobni polysacharid glykogen,
ktery se v pipadt poteby ot rozSepi na jednoduchy sacharid glukézu. &em
ditéte se nini poteba gijmu sacharid. (5)

1.3.2. Tuky

Tuky predstavuji hlavni energetickou rezervu organismwouJsaké jeho
tepelnou a mechanickou ochranou. Tuky se v organistohou vytvéet z tuki, které
bézre prijimame v potrav, ze sacharii ale i z gkterych aminokyselin. (19)

Je dilezité nahradit ve stravZzivocisné tuky rostlinnymi. Zivéisné tuky
obsahuji velké mnoZzstvi nasycenych mastnych kysalicholesterolu. Esencialni
mastné kyseliny jsou obsazeny v iskych rybach, wechach, semenech a
rostlinnych olejich. (9)

1.3.3. Bilkoviny

Podle Dylevského jsou bilkoviny zékladenttské vyZivy. Bilkoviny jsou
stavebni hmotou pro tkan(5)
neztracel bez nahrady vlastni bilkovingtici svalovou hmotu. (5)

Rostlinné bilkoviny jsou mén hodnotné nez Ziwisné bilkoviny protoZze
neobsahuji vSechny esencialni aminokyseliny nebo jsnesprdvném pafru. Mezi
biologicky plnohodnotné bilkoviny patvSechny Ziveéisné zdroje bilkovin — maso,
mléko a mléné vyrobky, vejce. Rostlinné zdroje jelba kombinovat. VyuZziti bilkovin
neni zavislé pouze na sloZeni stravy, ale i naevadg¢m poréru bilkovin, tuki a cuka,
na casovém sledu, ve kterém jsou podany, néira obdobi (v &t klesa pateba
bilkovin) a nafracdk dalSich faktak. Nadnerny peivod bilkovin nendZze byt organismem
vyuzit. (17) Bilkoviny nelze ukladat do zasoby, peuz rekterych aminokyselin se

muzZe vytvdit glukéza a pravépodobrg i mensi mnoZstvi mastnych kyselin. (5)
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1.3.4. Vitaminy

Vitaminy jsou dlezitou sodasti vyzZivy. Jsou to latky, které gia neumi samo
Vytvoiit a @itom je nezbytd potebuje. Zejména organismus dét je na nedostatek
vitamini citlivy. Vitaminy jsou mimo jiné dlezité i pro spravny rozvoj a funkci
obranyschopnosti (imunity). dkteré vitaminy jsou rozpustné v tucich (vitaminy
A,D,E K), jiné ve vod (vitaminy skupiny B, vitamin C). Pestra smiSermavst je pro
dosglého i pro di¢ dostaténym pirodnim zdrojem zakladniho mnozstvi vSech

vitamini. (9)

1. Vitaminy rozpustné v tucich

Vitaminy rozpustné v tucich jéld schopné ziskat ze zazivaciho Ustroji pouze
tehdy, jsou-li zarove v potra¥ obsazeny tuky a organismus je schopen jéelat.
Vitaminy rozpustné v tucich jsou skladovany v gomd zna&ném mnoZstvi v jatrech,
¢imz je umozino oddaleni vzniku projévjejich nedostatk Jejich vylodeni z tla
v pripact nadnérného givodu je vSak obtizfSi, protoZe se nevytuji do mai, a proto
muze snaze dojit k onemasm zpisobenych jejich nadbytkem. (20)

Vitamin A (axeroftol) je obsaZzen ve veSkeré barevné (Rlakinté a zelené)
zelenirg a plodech. V rostlinné potréye obsazen ve forén z nichZz @inny vitamin A
v tucich, v jatrech, ve vejcich a v oleji. VitamArje nezbytny pi tvorbé barviv v sitnici
oka. Nedostatek vitaminu A vyvolava poruchy &t za Sera, nadkkmé rohovaini
ktze a poruchy vazivovych struktur. (5)

Vitamin Dma vyznam pro spravnyst a vyvoj kosti. Chybi-li v &stvi vitamin
D (obvykle z nedostatku UV #éni), vznika porucha mineralizace kosti (rachitis).
Hlavre proto, Ze hlavnim Ukolem vitaminu D je zvySovasarpce vapniku a fosforu
ve stevni sliznici. V dosplosti se kosti a zubyipnedostatku vitaminu D odvagji,
kosti jsou nachylgsSi ke zlomeninam a zuby ke vzniku zubniho kazundieezpeny
i nadneérny privod vitaminu D, vapnik se pak na&me vstrebava a uklada veéstach

cév a organ (zvlast ve stné srdce a mozku). (5)

17



Vitamin E(tokoferol) je dostata¢ zastoupen v ZiwaSnych tucich, rostlinnych
olejich a v obilnych zrnech. Vf{mérné stra¥ je zajiStno vyhovujici mnozstvi
vitaminu E. Ve fyziologii vitaminu E jé¢ada nejasnosti. Nedostatek vitaminu E se
projevuje pedevsim poSkozenim jaternich Bkra malou odolnostiervenych krvinek,
které se snaze rozpadaji. (5)

Vitamin K (antihemorhagicky) jeiftomen v zeleni#, zejména v k&taku, dale
v obilovinach a v hrachu. Malé mnozstvi je i v n@décNedostatek vitaminu K,
v disledku nevhodného slozeni potravin, prakticky neeje. Dostai@né mnoZzstvi
vitaminu K se totiZ tvid ¢innosti bakterii v tlustém i®\. K nedostatku proto dochazi
az i poruchach sgevni funkce. Vitamin Kidi tvorbu latek nutnych pro srédzeni krve.
Nedostatek vede k prodlouzeni doby nutné k zéskavaceni nebo také Kzkému

krvaceni pi minimalnim poraani. (5)

2. Vitaminy rozpustné ve véd

Vitaminy rozpustné ve veédneni schopen organismus skladovat w#Sim
mnozZstvi, proto se jejich nedostatekiza projevit pormrné brzy. Jejich rozpustnost ve
vodk umo#iuje jejich rychlejSi vyloteni mai, a proto jsou onemoeni zpisobena
jejich nadmérnych gisunem por&rné vzacna. ZvySena opatrnost je nutnd pouze u
vitaminu C. (20)

Vitamin B1 (thiamin) je obsaZzen ve veSkeré Zidmé a rostlinné potray
Zvlase bohatym zdrojem jsou obiloviny, srdce, jatra, liegva libové vepové maso.
Vitamin Bl zasahuje do latkové v¢ny cukii v centrdlnim nervovém systému.
Hypovitamindéza vznika ip jednostranné vyziv nebo @i nevhodném \vieni.
Hypovitamindza vede ke zvySené Unavnosti a Ktam svah a nena. (5)

Vitamin B2(riboflavin) je obsazen v mléce, zele&ifatrech, srdci a ledvinach.
Zasahuje do butného dychéani. #® nedostatku ma netypické projevy: zarudly
(malinovy) jazyk, bolavé Ustni koutky a poruchynistliznice.

Vitamin B6 (pyridoxin) je v mléce, kvasnicich a mase. Podjgoratkovou
vyménu bilkovin a funkce vitamin B1 a B2. Nedostatek vitaminu B6 vyvolava
zpomalené hojeni zéti, obzvlast hojeni sliznic. (5)
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Vitamin B12(kobalamin) je pedevSim v ZivéiSné potraw, zvlas€ v ledvinach,
jatrech a v mléce. Uplna absence vitaminu ve &tijav vyjimesna, prakticky se
vyskytuje pouze uifisnych vegetaridn Vitamin B12 je nezbytny pro udrZzeni normalni
krvetvorby. K jeho uplaténi v organizmu nesta jen dostatény prisun vitaminu
potravou, ale i dostated resorpce vileu afipomnost tzv. vniniho faktoru —
bilkoviny, ktera vznika ve sliznici Zaludku. Tepnapojenim vnitniho faktoru a
vitaminu B12 z potravy vznikacinny komplex. Nedostatkem vitaminu B12 vznika
anemie. (5)

Vitamin PP(kyselina nikotinova) se vyskytuje nejvice v kviasth, v libovém
mase, Vv jatrech, v mléce a v listové zeléniditamin PP je satésti enzym, které se
podileji na penosu elektrol v chemickych reakcich (na hbeimych oxidacich).
Nedostatény prisun kyseliny nikotinové vede k z&am nend, k duSevnim porucham,
zaretim sliznice a k velmigkych pajmam. (5)

Vitamin H (biotin) je obsaZzen vdiné stra¥ a jeho nedostatek se vyskytuje
pouze u nemocnych gipnou dietou. B nedostatku biotinu dochazi ke zpomalerstu
u ckti, objevuji se za#y kize a sliznic, Unava a bolesti ve svalech. (5)

Kyselina listovAma v organismu vyznamigdevSim pro tvorbu bgk a
spolg&né s vitaminem B12 je nepostradatelna pro tvotlewvenych krvinek. Denni
potteba je porérné mala (0,1 mg). NejbohatSimi zdroji jsou ¥nibsti, gedevSim jatra,
listova zelenina, sojové boby, kvasnice, brokol{@€)

Kyselina pantotenovde obsaZena ve vSech potravinach. Pro organisnas m
velky vyznam. Wastni se latkovéipmeny tukii, cuki a fiznych aminokyselin, tvorby
mastnych kyselin, cholesterolu, latek igiinych ktvord krevniho barviva
hemoglobinu atd. Dale s&astni pochodl odstraujicich Skodlivé latky a ¢které 1éky
z organismu, zvySuje odolnost sliznic proti infeltd. BEZn& vyvaZzena strava zajie
dostaténé zadsobovani organismu kyselinou pantotenovaejire pedostatkem se proto
za normalnich okolnosti nesetkavame. (20)

Vitamin C (kyselina askorbova) je pebny pro tvorbu a spravnou funkci
pojivové tkar, kosti a chrupavek,ipdevsim pak jejich slozky kolagenu. PoZadavky

organismu na ifivod vitaminu C jsou po#mné vysoké, zasoby jsou vSak minimalni.
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Vitamin C se rii pouZzitim kow pii pripraw pokrmi a vaenim. Vitamin C fispiva

k rychlejSimu hojeni ran, posiluje odolnost orgamis proti infekcim, podporuje
pochody latkové femeny atd. (20) Zdrojem vitaminu C jeq@evSimcerstvé ovoce a
zelenina. Nedostatek vitaminu se projevuje sniZemidolnosti proti infekcim,
krvacivosti, nechutenstvim, Gnavou, vypadanimuzabv krajnich pipadech vznika

smrtelné onemoemi — kurdije. (5)

1.3.5. Mineralni a stopové prvky
Mineraly predstavuji dalSi nezbyinnutnou sloZzku naSi potravy. Vijpze 2

udavam pehled nejdlezitéjSich mineral, jejich vyznam, zdroj a projevytipnadbytku
¢i nedostatku. (20)

1.4. Skladba potravin

1.4.1. Vyzivova pyramida

zakladnu tvei potraviny, které se maji detiobjevit na talfi. Nad nimi se v pyramitl
vyskytuji maso a masove produkty — nemusi byt eljilku den®. Na vrcholu
pyramidy jsou tuky a sladkosti, které by se&lynvyskytovat v jidelntku ditte jen
ob¢as (viz. Riloha 3). (8)

Zakladnu pyramidy tedy t¥d zelenina a ovoce, které by se ve zdravém
jidelnicku meély objevovat nejasgji. Kazdy druh zeleniny nebo ovoce je cennym
zdrojem vlakniny, vitamifi a mineralnich latek. Vs ovoce a zeleniny v jideléku by
tedy nEl byt co nejpesejSi. Zelenina je vhodysi, protoze ma podstatnmére
vyuzitelné energie a také mgednoduchych sachafid

Dalsi skupinou potravin, které by seglgnve zdravém jideldku objevovat
casto, je pé&ivo, v pripac starSich é&ti a dosplych celozrnnéPati sem také &které
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potraviny z druhého poschodi, ale protoZe je za alwrykle nejime vice nez jednou,
nejsou umisiny v dolnim poschodi. Jedna se o obiloviny, migtobky, €stoviny a
ryzi. VSechny tyto potraviny jsou zdrojem snadngkatelné energie, ale také vlakniny,
mineralnich latek a vitamin predevSim skupiny B.

Mléko a ml€né vyrobky jsou velmi @leZitou sloZzkou stravy rostouciho &,

v pyramict jsou umistny ve druhém arétim poschodi. Proétsky organismus jsou
nepostradatelnym zdrojem vapniku a fosforile#itych pro spravny vyvoj aist kosti
a zulh. Zakysané mkné vyrobky jsou také cennym zdrojem probiotickyakterii,
které podporuji spravnouist/ni fléru.

Mezi ml&nymi vyrobky se také objevuji rostlinné oleje aywuKy jsou vhodné
jak pro zdravou vyZzivu dosgfych, tak dti. NejenZe neobsahuji cholesterol, ale navic
jsou zdrojem tzv. esencialnich nenasycenych malstkyselin, které u &i podporuji
spravny &lesny fist, duSevni vyvoj a podporuji proces zapamatovanamy je také
piiznivy vliv nenasycenych mastnych kyselin na zdsad&né-cévni soustavy.

Predposledni poschodi patmasu a masnym vyrobin. Za nejvhod§si se
povazuji ryby. Najdeme je o jedno patro nize aawe Istras pyramidy. Do zdravého
jidelnicku dkti i dosglych pati asi 2x tydd. DribeZi acervené druhy masa se
nachazeji vyse, nejmé&whodné jsou pak uzeniny a jiné masné vyrobky éitajdeme
dokonce az v nejvysSim patMaso do jidelniku pati jako zdroj kvalitnich bilkovin a
dulezitych mineralnich latek, neni tedy vhodné masditzkého jidelniku zcela
vyradit.

Posledni patro pyramidy obsadily potraviny, kterpghmélo byt v jidelntku co
nejmeért. Jsou to ZivdisSné tuky, cukr, nejiznéjSi sladkeé i slané pochutiny, zakusky
apod. V jidelntku by se tato jidla ne¢ta objevovat denf) vétSina z nich totiz zbytaeé

zvySuje pijem energie. (25)
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1.4.2. Pitny rezim a napoje

Nedilnou sodasti zdravé vyzivy &i a dosplych je spravny pitny rezim.
Dostatek tekutin je podminkou spravné latkové &yyma zvySuje také vykonnost
détského organismu. (15) Bez vody lzepit ukitou dobu, podle literatury az sedmnact
dni. Zatimco pro doste se Wzn¢ doporkuje vypit 2,5 — 3 litry tekutin. Mnozstvi
tekutin dopordované dtem je zavislé nadku ditte, v ivahu se ale bere také jeho
hmotnost. Kolik toho maji @i za den vypit, Ize zjistit podle tabulky dopéemého
piijmu tekutin: (7)

10— 13 let 13 - 15 let 15-19 let
Celkem (l/den) 2,15 2,45 2,8
Z napoj (ml/kg/den) 50 40 40

Pokud 12leté détvazi nap. 45 kg, pgitame: 45 x 50 ml = 2 250 ml. (26)

1.4.2.1 Vylr ndpoji

Déti davaji wtSinou gednost ochucenym namop, napoim obsahujici #tSi
mnozstvi cukru (Coca-cola, Kofola, Sprite, Fant@yto limonady jsou pro ¢to
piedevSim zdrojem energie z jednoduchych sachaXitivem reklamy je konzumace
téchto napaj velmi vysoka. Pitny rezimati by mél byt hrazen hlavéneperlivou stolni
vodou, ovocnymi dzusy neba’&amifednymi vodou, ovocnymi, zelenymi nebo
bylinnymi ¢aji, slabym¢ernyméajem nebo mknymi napoji. (6) Silnyernycaj a kava
se nezapd@tavaji do pitného rezimuet ani dosglych, protoZze organismus odvagi,
mohou také zjisobovat podrazohi Zaludku. Pro pitny rezimétd nejsou vhodné také
Z divodu obsahu kofeinu (Salek kavy obsahuje 80 mglifou Coly obsahuje 62,5 mg
kofeinu). Alkohol je pro dti zcela nevhodny a &h by zistat zaleZitosti dosfych.
Alkohol u dti zpisobuje nevratné poskozeni mozkovych dikinjater a vede snadno

k zavislosti na alkoholu v dosjosti. (8)
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1.5. Pravidelny stravovaci rezim

Pro ditskou zdravou vyzivu jetdezité volit spravnou skladbu jidetku a jist
pravidelré. Optimalni pdet je 5 — 6 menSich jidel za den. Timtoisabem se
rovnonerné rozvrstvi fijem energie aéto pak nema poebu si jejicast ukladat do
zasoby. Je wezité, aby dit jedlo pravidelg nékolikrat den v rozmezi asi 3 hodin.
Pravidelna strava rozkkna do celého dne také zamegéjjulani se v odpolednich a

vecernich hodinach. (26)

Snidar

Zacatkem dne by &a byt vydatna snid&nV noci se dti sice aktivie nehybou,
ale i ve spanku spi@bovavaji energii na funkci viitich orgafd, na udrzenidesné
teploty, srdéni akce atd. Proto je¢dba dodavat dostatek energie i po ranu, sgitgn
mela tvait asi 20 — 25 % celkového dennihfijmu energie. Neni vhodné&til do jidla
nutit. Dalezité je také doplnit tekutiny po &oi pauze. Jejich nedostatek sepden

muzZe projevit Unavou, bolestmi hla¥ynepozornosti. (11)

Dopoledni svéina (presnidavka)

Skolni svainy déti jsou v posledni dabvelmi aktualnim tématem r&nidavka
by meéla tvarit asi 15 % celkového dennihdijnu energie. Kvalitni swanou lze
pozitivne ovlivnit détskeé studijni vysledky. B, které se pravidetha kvalitre stravuiji,

jsou ve Skole pozoujsi. (11)

Obked

Obed by nEl byt jakymsi zavrSenim prvni poloviny dneshlem které bychom
meli snist asi 60 % z celkového dennihtijmpu energie, 2ehoZz na oéd pripada
asi 30 — 35 %. Neni nutné, aby &asti olgda byla vzdy také polévka, pokud je jidlo
samo o sob vydatné. Ale co by u zdravého @la chykt nenglo, je zelenina nebo

ovoce. (26)
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Odpoledni sv&na

Odpoledni svéna by ntla tvait uz jenom 10 % energetickéhorijmu.
Odpoledne a vr uz €lo nemusi stihnout vyuzitétsi mnozstvi energie atbe si ji
ulozit do zasoby. Neniuatezité jen mnoZstvi jidla, které k odpoledni &ma déti snedi,
ale spravny vyér. Je vhodyjSi zangiit se na potraviny, které maji nizsi energetickou
hodnotu a glykemicky index. Zasyceni z nich délelrizy a organismus nebude mit

problémy s nadbytkem energie afi ptSim objemu jidla. (26)

Veceie

Posledni jidlo dne ipdstavuje véefe, ktera by rdla pokryt cca 15 — 20 %
denniho energetickéhoripnu. Stejré jako odpoledni swana by i ve&efe nela byt
dostatén¢ objemna a fitom také méa energeticky vydatna. Nemusi byt kazdy den
tepla. Je dlezité vychazet z toho, catil pres den stdly, a veefi doplnit, co ve stray
chybilo. Vhodny je dostatek zeleniny a kvalitnich bilkmvnag. v podold mlé&nych
vyrobka, ryb nebo lugnin. (26)

VI. jidlo dne
Naposledy by dé mélo jist asi 3 hodiny f&d spanim. f&devSim pohybay

velmi aktivnim dtem je mozné podavat menSi porci jidla i paeite VI. jidlo dne

nemusi byt ale vzdy jen druhéacege, miZe se jednat i o druhou odpoledni@ma. (26)

1.6. Vyziva ved&kovych kategoriich

Od 2 let je strava dite podobna stravostatnichélena rodiny. Ritom musime
mit na paniti, Ze zdrava vyZiva neni jen mensi porci obvyklguikrmu dosplych.
Zvlastni poteby ditského ¥ku jsou dany pdgebami nezbytnymi pro intenzivniist a
vyvoj détskeho organismu, proto takéijpm energie a&kterych Zivin musi byt vyssi
nez jejich vydej . Rst i kvantitativni zniny nekterych organ i celého organismu die

podmiiuji vySSi naroky naijvod kvalitnich bilkovin, vapniku a Zeleza. (8)
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Starsi Skolni ¥k (10 — 14 let)

Mezi 10. — 13. rokem dochazi wtd k nastupu puberty. Ta je spojena

s rychlejSim #istem, ¢élesnym vyvojem aradou hormonalnich z&n, nez tomu je
v pitedchozim obdobi. Aby nedoSlo k porugstu a vyvoje, jefeba ¥novat pozornost
nejen dostatmému pijmu energie, ale také dalSich latek. Dogeny denni
energeticky pijem energie je pro divky 9 200 kJ a pro chlapce@@ kJ. Dochazi
k vySSi tvorld hormori — predevSim pohlavnich, je také&ildzité dodrzet paebne
mnozstvi tuku (hlavé u divek). V tomto ¥ku i nadale dochazi k mineralizaci kosti,
proto by n&la byt pozornost énovana dostat@ému gijmu vapniku v podobmléka a
mléinych vyrobkKi.

U divek nastupuje puberta, jednim zjejich projgg paatek menstruace.
Nemely by tedy vynechavat potraviny bohaté na Zeletny, ¢ vyhnuly fipadnému
pocatky alternativniho stravovani.

U chlapd@ prichazi puberta pozgl. | v jejich pripact je vSak nutné dbat na
dostatény energeticky fijem, stejg jako na to, aby strava byla celkopestra a
vyvazena. U chlafc¢astji nez u divek chybi dostateé mnozstvi ovoce a zeleniny,
castji jedi uzeniny a sladkosti. Problémemire byt roviZz nadnérnd konzumace

slazenych napaj (26)

Dospivajici (14 — 18 let)
VyzZiva dospivajicich se jiz téka neliSi od dosflych. Ale protoze se i tak

organismus nadale vyviji a dozravaglanby i vtomto ¥kovém obdobi odpovidat
zadsadam racionalni vyzivy. Je nutné dodrzenitepoeho energetickéhofijnu
10500 — 13 000 kJ. Na jedné stftase mizeme setkavat Fipmem nadbytenym,
dospivajici maji nezvykle velkou chik jidlu (to je &tSinou skuténé dano tistem a
vyvojem), na druhé stramgkteré dti stalecastji sleduji energeticky ifjem a dodrzuji

nejrizngjSi diety s cilem udrzet si co nejniz8iesnou hmotnost. (26)
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1.7. Poruchy pijmu potravy a potravniho chovani u starSich Skoiak

Nadvaha a obezita

.....

spoleé&nosti. Definuje se jako nadimé ukladani tuku v tukovych tkanich. Je vyrazem
poruchy systému, ktery reguluje energetickou bilatlovéka. Energeticky fivod
potravy gesahuje fyziologické ptby organismu, coZ vede k nadvaze. Obezitou se
rozumi vysSi stupenadvahy. Vedle zdravotnich problémmaji obézni &i i dospgli
problémy socialniho a psychického charakteréti Bhohou mit malé seb&gomi, trygt
spole&enskou diskriminaci, depresemi, Uzkostmi, sebemwinim, poruchami

motivace apod. Jsoduife @ijimany kolektivem a&asto Sikanovany. (6)

Poruchy pijmu potravy

Poruchy pijmu potravy, to je fedevSim strach z tlotiy. Zejména divky
v obdobi starSiho Skolnih@ku se &Zko vyrovnavaiji s kilogramy navic.

Mentalni anorexie je charakterizovana umysinyma®rahim &lesné hmotnosti.
Anorekticky neodmitaji jidlo proto, Ze by neig chuw’, ale proto Ze necéjt jist. (12)
Mentalni anorexie m& souvislost s hormonalnimézami, Fipadré s psychosocialnimi
poner chlapd@ a divek 1:10. Porucha seife projevit jednou epizodougtginou vSak
miva chronicky pibéh. V krajnim gipadt miZze byt ohroZen i Zivot takového
pacienta. (18)

Mentalni bulimie je nemoc charakterizovartégevsim opakujicimi se zachvaty
piejidani, spojenymi siphnanou kontrolou ékesné hmotnosti v podébzvraceni,

zneuzivani projimadel, diuretik a dalSichtékteré maji zamezit zvySovani vahy. (12)
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2. Cil prace a hypotézy

2.1. Cil prace

Cilem prace je zjistit vliv reklamy na stravovaitarSich zak na zékladnich
Skolach. Prace by &a zmapovatzpisob stravovani i a prokazat vliv reklamy ip

vybéru potravin.

2.2. F'edpokladana hypotéza

Na zéaklad zjisttnych skuténosti jsem zformulovala pracovni hypotézy, které
se pokusim vyzkumem ¢fkit. Dana problematika je velmi Siroka. Zvolila jsetin

hypotézy, abych co nejlépe obsahla vSechilgzité oblasti své prace.

Hypotéza 1: Domnivam se, Z&t§ina dti je pri vybéru potravin ovliviena reklamou.

Hypotéza 2: Redpokladam, Ze velka¢iSina Skolak se bude ragji stravovat
v restauracich, KFC a McDonald’s nez doma.

Hypotéza 3: Myslim si, Zze Skolaci, kiegadi sleduji reklamy, zaroueadi zkouSi nové

véci z reklam.
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3. Metodika

3.1. Kvantitativni vyzkum

Prace byla zpracovana na podkladotaznikového Sgni, dotazniky byly
rozdany ve dvou zakladnich SkolachwaakSestych az devatychid, ktei byli rozckleni
do ¢ty skupin. Dotaznik byl sestaven z 24 otazek (vidloRa 5), diky nimz jsem &
moznost zjistit Bkteré stravovaci navyky uétd a prokazat vliv reklamy na vgb

potravin.

3.2. Charakteristika zkoumaného souboru

Sledovany soubor twito 323 Skolak nahodg vybranych ve dvou zakladnich
Skolach a to v Zakladni Skole T. G. Masaryka vaiihla v Zakladni Skole ¢eském
Rudolci, 83 Zak 6. fid, 74 Zak 7. fid, 75 Zak 8. tid a 91 2ak 9. fid.

Navratnost dotazniku Zaki oslovovanych fimo byla 100%. U Skolak jimz
byly dotazniky zaslanyips prostednika, byla navratnog0%.
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4. Vysledky

4.1. Pohlavi

Otazka 1: Celkovy pet Zaki byl 323, za 6.ifdu dotaznik vyplnilo 36 divek
a 48 chlapg, za 7. tidu 37 divek a 37 chlapgc za 8. tidu 34 divek a 41 chlapa za
9. fidu 36 divek a 55 chlapqviz. Graf 1).

Graf 1
60

m divky

m chlapci

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.2. Hodnoceni a porovnani odpaidi ve ¢tyiech kategoriich

Hodnoceni odpo¥di na otazku¢islo 3 dotazniku

Otazka 3: Jakasto snidas, sv, oledvas, svais, veeris?

Z vysledki vyplyva, Ze pravideksnida 51% z4k6. tid, 36% zak 7. tid, 49%
Zaki 8. tid a 29% 74k 9. fid, oktas snida 39% Z&l6. tid, 42% Zaki 7. fid, 32% Zaki
8. trid a 55% Z&k 9. fid, nesnidao% 2aki 6. tid, 22% Zak 7. tid, 19% Zak 8. tid
a 16% zak 9. tid. 23% Zak nesnida nikdy, z toho je 45% divek a 55% chiapc
(viz. Graf 2).

Graf 2
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Z odpowdi na tuto otazku je patrné, ze z @&k tid pravidelg svai 22%,
obtas svai 60% a nesvd 18% zak. Zaki 7. id pravidel@ svasi 33%, oltas svai
63% a nesvud 4%. Z zak 8. tid pravidel® svai 43%, oldas svai 46% a nesvd
11% 7&k. Zaka 9. tid pravidel svasi 48%, oltas svai 31% a nesvd 21%. 29%
Skolaki si kupuje svéinu samo, z toho je 66% chlapa 34% divek (viz. Graf 3).
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Z vysledki na tuto otadzku vyplyva, Ze &tiva pravideld 97% zak 6. ftid,
85% zak 7. tid, 97% Z4ak 8. tid a 92% Zak 9. tid, ok¥as olkkdva 3% Zzak 6. tid,
15% Zaka 7. tid, 3% Zaki 8. tid a 8% zak 9. fid. Nikdo neoznél odpowd, Ze
neokédva nikdy. Okd si kupuji sami 2% Skoldk(viz. Graf 4).
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Z odpowdi na tuto otazku je patrné, Ze z &k tid pravidelf odpoledne sva
17%, olas svai 70% a nesvd 23% zak. Zaka 7. tid pravideli svasi 13%, oltas
svai 67% a neswd 20%. Z zak 8. tid pravidelg svai 21%, oltas svai 66% a

nesvai 20% 74R. Z&ak 9. tid pravideld svasi 12%, oltas svai 62% a nesvd 26%
(viz. Graf 5).
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Z vysledki odpovdi na tuto otazku plyne, Ze da#i pravidel 78% Zzak
6. tid, 51% zak 7. fid, 80% zak 8. tid a 62% Zak 9. tid, oktas veéeri 21% zak
6. tid, 48% zaka 7. tid, 20% zaki 8. tid a 27% zak 9. tid a nevéeti 1% 24aki 6. tid,
1% Zaki 7. tid, 0% Zak 8. tid a 11% z&k 9. tid. VétSina Skoldk pravidelrg veceri
(viz. Graf 6).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 4 dotazniku

Otazka 4: Snidas ve sSkole, doma nebo nesnidas?

61% zak 6. tid, 70% zak 7. tid, 73% Zak 8. id a 69% 24k 9. tid uvedlo,
Ze snida doma. Ve Skole snida 23%tz6k tid, 9% zak 7. tid, 1% zak 8. tid a
5% Zaki 9. tid. Nesnida 16% zak6. tid, 21% zak 7. tid, 26% 74k 8. fid a 26%
Zaki 9. tid. Z vysledk na tuto otazku je patrné, Ze pravidebnida 42% Skolak
vétSina dotazovanych snida doma (viz. Graf 7).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 5 dotazniku

Otazka 5: Suénu dostavas doma, kupujes si sam/a nebo desva

Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, ze 63% #ak. tid, 77% zak 7. tid,
61% 74k 8. tid a 49% zak 9. tid dostava swanu doma. 30% zak6. tid, 20% zak
7. tid, 27% Zzak 8. fid a 36% zak 9. id si kupuji svaéinu sami. Nesu& 7% zaki
6. tid, 3% 24k 7. tid, 12% Zak 8. fid a 15% zak 9. tid (viz. Graf 8).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 6 dotazniku

Otéazka 6: Pokud si s¥i@u kupuje$ sam/a, koupis si?
20% 74k 6. tid, 21% z4ak 7. tid, 26% Zz4ak 8. tid a 40% Zak 9. fid si na své&nu
koupi bagetu, hamburgd?eivo 67% Zak 6. tid, 18% zak 7. tid, 36% zak 8. tid a
18% zak 9. #id. Ovoce nebo zeleninu 4% ZéK. tid, 0% zak 7. tid, 25% zak
8. tid a 2% z&k 9. tid. Oplatky, cokoladu, bramtirky 2% Zaki 6. tid, 61% Zak
7. tid, 11% 74k 8. tid a 35% zak 9. tid. 7% Z4k 6. tid, 0% Zak 7. tid, 2% Zak
8. tiid a 15% Zak 9. fid si koupi jogurt, miéné vyrobky. Z odpo&di na tuto otazku je
ziejme, Ze 27% Skoldksi koupi na swanu hamburger nebo bagetu, nejvice této
svain¢é davaji ednost zaci 9.fid. Alarmuijici je téZ Gdaj, ze 61% Zak. tid svai

oplatky, cokoladu nebo brantioky (viz. Graf 9).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 7 dotazniku
Otazka 7: Kde néastji obedvas?

Z odpowdi na tuto otazku je patrné, ze 36% wd&k tid, 21% zak 7. tid,
42% Zak 8. tid a 18% Zak 9. fid obsdva doma. 64% Z&k6. tid, 76% zak 7. tid,
57% Zak 8. tid a 78% zak 9. tid obsdva ve Skolni jideln Obid si kupuji sami
0% Zaki 6. tid, 3% Zak 7. tid, 1% Zak 8. tid a 4% Zak 9. #id. VétSina Zak se

nejradji stravuje doma (viz. Graf 10).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 8 dotazniku
Otazka 8: Kde se nejrgdstravujes?

Z odpovdi vyplyva, Ze 78% Z&ak6. tid, 37% zak 7. tid, 71% zak 8. fid a
64% zak 9. tid se nejradi stravuje doma. 2% zak6. tid, 3% Zak 7. tid, 2% zak
8. tid a 7% Zak 9. tid nejradji stravuje ve Skolni jidekh V restauraci nejragi
stravuje 9% 2zak 6. tid, 23% zak 7. tid, 9% Zak 8. t#id a 15% zak 9. fid.
Stravovani v KFC, McDonald’s igdnostuje 11% zak 6. fid, 17% zak 7. ftid,
18% zak 8. tid a 14% zak 9. &id (viz. Graf 11). KFC a McDonald’s temnostuji
castji chlapci (59%).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 9 dotazniku

Otazka 9: Jaké mnozstvi ovoce za den snis?

Z odpowdi na tuto otazku je patrné, ze 20% &k tid, 18% zak 7. tid, 25%
Zaka 8. tid a 37% zak 9. tid konzumuje maximathl kus ovoce za den. 37% #Hak
6. trid, 63% Zak 7. tid, 47% zak 8. tid a 48% zak 9. tid konzumuje za den 1-2 kusy
ovoce. Nejmé# 3 kusy ovoce za den konzumuje 43%wék tid, 19% zak 7. tid,
28% zak 8. fid a 15% Zak 9. fid. VeétSi ¢ast dotazovanych konzumuje 1-2 kusy

ovoce za den a to 49% (viz. Graf 12).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 10 dotazniku

Otazka 10: Jakasto jiS zeleninu?

31% zak 6. fid, 29% zak 7. tid, 25% Zak 8. tid a 26% zak 9. fid
konzumuje zeleninu nejmé&nednou za den. 42% 27ake. tid, 33% zak 7. fid,
39% z4ak 8. tid a 36% Zzak 9. fid konzumuje zeleninu¢Rolikrat tydre. 27% Zak
6. tid, 38% zak 7. tid, 36% zak 8. tid a 44% zak 9. #id konzumuje zeleninu
vyjimeéné. Z odpovdi na tuto otazku jeiejmé, Ze zeleninu konzumuje vyijitmng
37% Skolak, nejmér zaci 9. fid (viz. Graf 13).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 11 dotazniku

Otazka 11: Jakasto jis sladkosti?

Z vysledki odpovdi na tuto otazku plyne, Zze 39% a&k tid, 32% zak 7. tid,
33% Zak 8. fid a 26% Zak 9. tid konzumuje sladkosti nejm&rednou den&
33% Zak 6. tid, 48% z4ak 7. tid, 38% Zak 8. tid a 50% Zak 9. tid konzumuje
sladkosti ®kolikrat tydrs. 28% z&k 6. tid, 20% zak 7. tid, 29% Zak 8. tid a
24% zak 9. tid konzumuje sladkosti jen vyjimiee. Nejmért jednou den& konzumuje
sladkosti 31%, coinni 101 dotdzanych (viz. Graf 14).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 12 dotazniku

Otazka 12: Kolik tekutin vypijeS za den?

37% zak 6. tid ozn&ilo odpowd’, Ze vypije asi 2-3l/den, 29% vypije 1-2l/den
a 34% vypije maximak 1l/den. 19% 74k 7. tid vypije asi 2-3l/den, 57% vypije
1-2l/den a 24% vypije maximanll/den. 18% respondent8. id odpowdélo, Ze
vypije asi 2-3l/den, 52% vypije 1-2l/den a 30% ygpmaximalg 1ll/den. 25% zak
9. tid vypije asi 2-3l/den, 65% vypije 1-2l/den a 10%pie maximalg 1l/den.
Z vysledki této otazky je patrne, Ze pitny rezim dodrzuje A&dlaki (viz. Graf 15).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 13 dotazniku

Otazka 13: Jakym tekutinam dav&sgnost?

Z odpowdi na tuto otazku je patrné, Ze z @dk fid 10 % pije pevazr
neslazené napoje, 64% pije slazené i neslazengend@26% Zak pije prevazr slazené
napoje (Coca-cola, Kofola). 7% korespondent tfid pije grevazi neslazené napoje,
65% pije slazené i neslazené napoje a 28% [fgeairt slazené napoje (Coca-cola,
Kofola). Z zaki 8. tid 13% pije pevazr neslazené napoje, 68% pije slazené
I neslazené napoje a 19% Bnakije prevazre slazené napoje (Coca-cola, Kofola).
15% korespondett9. tid pije pevazré neslazené ndpoje, 68% pije slazené i neslazené
napoje a 17% pijeipvazit slazené napoje (Coca-cola, Kofola). 23% dotazostampjje
pievazre slazené napoje (Coca-cola, Kofola), ztoho 57%apmill a 43% divek
(viz. Graf 16).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 14 dotazniku

Otazka 14: KdyZz mas chimacokoladu, vyberes si?

27% zak 6. tid, 24% 74k 7. tid, 42% zak 8. tid a 35% z&k 9. fid ozn&ilo
odpovd, Ze si vyberou &akou levnoucokoladu, na zn&e jim nezalezi. 36% zZak
6. tid, 19% zak 7. #id, 15% zak 8. tid a 20% Zak 9. tid zvolilo Studentskou get.
22% 7ak 6. tid, 49% 74k 7. tid, 34% Zak 8. tid a 36% zak 9. fid dava pednost
znace Milka. 15% Zak 6. tid, 8% zak 7. tid, 9% Zak 8. tid a 9% zak 9. tid
ozna&ilo Kinder ¢okoladu a posledni mozZnost neoshaikdo. Z této otazky je patrné,
Zze 32% dotazovanych nenakupugkoladu podle zriky. 35% Skolak dava vyhradé

piednost znéce Milka, ktera ma velmi silnou reklamni kamip&iz. Graf 17).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 15 dotazniku

Otazka 15: KdyZz mas chimacokoladdovou tyinku, vyberes si?

Z vysledki na tuto otazku vyplyva, ze 7% Zal6. tid, 20% zak 7. tid,
27% zak 8. tid a 12% zak 9. #id nedava fednost Zzadné ztee a vybere sidakou
levnou ¢okoladovou tyinku. 33% zak 6. tid, 19% zak 7. tid, 42% zak 8. fid a
44% Z7ak 9. t#id ozn&ilo MilkyWay, Twix, Snickers, Mars. KinderBueno, ider
mlé&iny fez (Maxi King, Pingui) oznidlo 28% Zak 6. tid, 37% zak 7. fid, 12% Zak
8. tid a 11% 74k 9. tid. 32% z4k 6. tid, 24% zak 7. tid, 19% zak 8. tid a 33%
Zzaka 9. tid zvolilo Deli, 3 Bit. Posledni moZnost neozihanikdo (viz. Graf 18).
NejoblibergjSimi cokoladovymi tginkami jsou MilkyWay, Twix, Snickers, Mars,

ozn&ilo je 35% dotazovanych.
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 16 dotazniku

Otazka 16: KdyZz mas chima suSenky, vyberes si?

Z odpowdi na tuto otazku je patrné, ze 19% &k tid, 19% zak 7. tid,
38% zak 8. fid a 27% zak 9. #id nedava fednost Zzadné ztee a vybere sidjakée
levné suSenky. 19% zal6. frid, 19% Zak 7. tid, 25% Zak 8. tid a 27% zak 9. tid
ozna&ilo Disko, Diskito. SuSenky Bebe zvolilo 46% #dk. tid, 51% zak 7. fid,
32% Zak 8. tid a 37% Zak 9. tid. 16% Zak 6. tid, 11% Zak 7. tid, 5% Z4k 8. tid
a 9% zak 9. tid si vybralo suSenky Kolonada, tatranky, horalRgsledni moznost
neozndil nikdo. Pouze 26% Skolék udalo, Ze jim na zwmae suSenek nezélezi
(viz. Graf 19).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 17 dotazniku

Otazka 17: KdyZz mas chima chipsy, vyberes si?

12% 74k 6. tid, 28% Zak 7. tid, 20% 74k 8. tid a 18% zak 9. tid ozndilo
odpovd, Ze si vybere ¢aké levné chipsy, na zéee jim nezalezi. 51% Zak6. tid,
52% zak 7. tid, 61% Zzak 8. tid a 67% zak 9. fid zvolilo Bohemia chips, tra¢hi
bramhirky Bohemia. 36% 74ak6. tid, 18% zak 7. tid, 18% 74k 8. fid a 13% Zak
9. tid dava pednost zné&e Lays. 1% Zak6. tid, 2% Zak 7. tid, 1% Zak 8. fid a
2% zaki 9. tid ozn&ilo Chio chips a posledni moZnost neadhaikdo. Z tchto
vysledki vyplyva, Ze 80% Skoldk je ovlivréno i vybéru chipsi reklamou
(viz. Graf 20).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 18 dotazniku

Otéazka 18: Jakému jogurtu dava&sgnost?

Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, ze 43% #a&. tid, 36% Zak 7. tid, 48%
Zaka 8. tid a 56% zak 9. tid nedava fednost Zzadné ztee. 6% Zak 6. fid,
13% zak 7. #id, 11% zak 8. tid a 10% zak 9. #id ozn&ilo Prince. Activii uvedlo
22% Zak 6. tid, 18% Zak 7. tid, 9% Zak 8. tid a 8% zak 9. fid. 24% Zak 6. tid,
14% Zak 7. fid, 29% 74ak 8. tid a 21% 2&k 9. fid zvolilo Jogobellu. MozZnost jiny
jogurt ozndgilo 5% Zaki 6. fid a to jogurt Dobra mama a Florian, 19% ¥ak tid,
3% 74k 8. tid a 5% zak 9. #id. Skolaci doplovali nabizené jogurty, jogurty Dobra

mama, Florian, Vitalinea (viz. Graf 21).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 19 dotazniku

Otazka 19: Jakeé jogurty kupuiji rodf?

67% Zak 6. tid, 57% Zak 7. tid, 71% Z4ak 8. tid a 64% Zak 9. tid ozn&ilo
moznost ,, Ty, které mam nejigid.4% zaka 6. tid, 17% zak 7. tid, 11% Zak 8. &id
a 12% zak 9. tid zvolilo moznost ,, Ty, které jsou levné®. , Ty kterych si rodie
mysli, Ze jsou nejzdr&8i" zvolilo 29% zak 6. tid, 26% zak 7. tid, 18% zak 8. fid
a 24% zak 9. tid (viz. Graf 22).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 20 dotazniku

Otazka 20: Sledujes rad reklamy?

Z odpo¥di na tuto otazku je patrné, Zze 23% ®a&K tid, 14% zak 7. id,
11% zak 8. tid a 11% zak 9. tid radi sleduji reklamy a bavi je. 46% nafk ftid,
44% zak 7. tid, 36% zak 8. tid a 43% Zak 9. fid udava, ze je reklamy nebavi, ale
televizi kuvili nim nepgepinaji. Reklamy fnebavi a vZdy jeippnu oznélo 31% zak
6. tiid, 42% zak 7. trid, 53% Zak 8. tid a 46% Zak 9. tid. 15% Skolak rado sleduje

reklamy a nakupuje podle nich (viz. Graf 23).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 21 dotazniku

Otazka 21: Kupujes si noveé potraviny nabizenélareach?

Z odpovdi na tuto otazku vyplyva, Zze 33% #ak. tid, 15% z4ak 7. fid,
8% zak 8. tid a 15% zak 9. tid zkouSi rado novégei z reklam. 35% 238k6. fid,
32% zak 7. tid, 36% zak 8. tid a 39% zak 9. tid ozn&ilo, Ze WtSinou vyzkousi to,
co je zrovna v ,akci“. Reklamyé&Sinou odradi od kowp32% zak 6. fid, 53% zak
7. tid, 56% zak 8. tid a 46% Zak 9. tid. 18%. Nové potraviny nabizené v reklaméach
nakupuje 18% dotazovanych, z toho 42% divek a S8%pa1 (viz. Graf 24).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 22 dotazniku

Otazka 22: Nakupuji ro¢k potraviny, které znaji z reklamy?

22% Zak 6. tid, 11% zak 7. tid, 25% Zak 8. tid a 11% Zak 9. tid uvedlo,
Ze rodte nakupuji podle reklamy a mysli si, Ze jsou tyraahy nejlepSi. 52% Zdk
6. tid, 28% zak 7. tid, 29% zak 8. tid a 35% Zzak 9. #id odpowdelo, Ze rodée
nakupuji podle reklamy, kdyZ jsou tyto potravinywma v ,,akci“. Rodie reklama
odradi oznéilo 26% zak 6. tid, 61% zak 7. tid, 46% zak 8. tid a 54% zak 9. tid.
Reklamy ¥tSinou odradi od koup4 7% rodét dotazovanych (viz. Graf 25).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 23 dotazniku

Otazka 23: Jaké reklamy na tebe nejvigsobi?

Z odpodi na tuto otazku je patrné, Ze reklamy na sladlpdsobi na 22% Zak
6. tid, 38% zak 7. tid, 28% zak 8. tid a 43% zé&k 9. tid. 25% Zak 6. tid,
21% Zzak 7. tid, 6% zak 8. tid a 5% zak 9. tid oznd&ilo reklamy na syry. Reklamy
na jogurty @isobi na 10% Zak 6. tid, 7% zak 7. tid, 17% Zak 8. tid a 5% Zak
9. ttid. Na 43% zak 6. tid, 34% zak 7. tid, 49% Zak 8. tid a 47% zak 9. fid
nejvice misobi reklamy na napoje. Z této otazky fejmé, Ze nejvicetsobi a Skolaky

reklama na napoje, ozt ji 43% dotazovanych (viz. Graf 26).
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Hodnoceni odpo¥di na otazku ¢islo 24 dotazniku

Otazka 24: Jaké tvrzeni vyplyvajici z reklam payjez za pravdivé?

Z odpowdi na tuto otazku je patrné, ze 33% ¥ak tid, 9% zak 7. tid,
25% zak 8. t#id a 18% Zzak 9. tid povaZzuje za pravdivé tvrzeni ,,Nutella obsahuje
velké mnozstvi mléka aridka”. ,,Kinder ¢okolada je zdraySi nez Wzna cokolada,
protoze obsahuje hodmmléka“ ozngilo 12% zak 6. tid, 7% zak 7. fid, 4% zak
8. tfid a 3% Zz&k 9. fid. 12% Zak 6. tid, 12% z4ak 7. tid, 19% 74k 8. tid a 11%
Zaki 9. tid povaZovalo za pravdivé tvrzeni ,, Prétidsou nejlepSi jogurty Prince a
pudinky Monte*. ,, Zvykani zvyksek bez cukru (po jidle) snizuje riziko vzniku zuboi
kazu“ ozngilo za pravdivé 43% zak6. tid, 72% zak 7. tid, 52% zak 8. tid a
68% Zak 9. tid. 59% dotazovanych ozt spravné tvrzeni, Ze Zvykani Zvyiek bez
cukru (po jidle) snizuje riziko vzniku zubniho ka2leiasgji spravré odpovidali Zaci
7. tid ato 72% (viz. Graf 27).
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4.3. Celkové hodnoceni odpadi

Porovnani otazek 20 a 21 dotazniku

Skoléci, ktéi radi sleduji reklamy, podle nich zkousi now&ivz reklam, tento
Gdaj potvrzuje 55% dotazovanych. 27% #akdava, Ze &Sinou vyzkousi to, co je
zrovna v ,,akci* a 18% dotazovanych reklamy od kooghradi (viz. Graf 28).
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Naopak 60% dotazovanych, ktedpowdéli, Zze je reklamy nebavi a vzdycky je
piepnou, udali, Ze reklamy je od kaumdradi. 33% Skolak udava, Ze &sSinou
vyzkousSi to, co je zrovna v ,,akci® a 7% dotazowdmykousi nové &ci z reklam
(viz. Graf 29).
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Porovnani otazek 20 a 8 dotazniku
Z otdzek 20 a 8 vyplyva, Ze Skolaci, teadi sleduji reklamy, se nejrgd
stravuji v KFC nebo McDonald’s a to 45%. 28% dotanych se nejragi stravuje

doma, 4% ve Skolni jidetra 23% v restauraci (viz. Graf 30).
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61% dotazovanych, kite odpowdéli, Ze je reklamy nebavi a vzdycky je
piepnou, udali, Ze se nejrgistravuji doma. Skolni jidetndavaji gednost 4% 3kolék
19% ugrednosiiuje restauraci a 16% KFC nebo McDonald’s (viz.fG3.
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Porovnani otazek 20 a 13
Z otdzek 20 a 13 jetgmé, Ze dotazovani, kieradi sleduji reklamy, piji
pievazre slazené napoje (Coca-cola, Kofola), tento Udajvigoje 52% Skolak.

Slazené i neslazené pije 39% & &9% pije pevazrit neslazené napoje (viz. Graf 32).
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Skoléaci, ktei odpowdéli, Ze je reklamy nebavi a vzdycky jergpnou, piji
slazené i neslazené napoje a to 60%. 24% dotazowanglalo, Ze piji fevazr

neslazené napoje a 16% pijeyazi slazené napoje (viz. Graf 33).
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Porovnani otazek 20 a 24
Z otadzek 20 a 24 vyplyva, Ze Skolaci, ktedi sleduji reklamy, ozidi castji

spravneé tvrzeni vyplyvajici z reklam a to v 61%z(\Graf 34).
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Dotazovani, kt# udali, Ze je reklamy nebavi a vzdycky jgepnou, oznéli
spravné tvrzeni vyplyvajici z reklam n®ertasto rz dti, které sleduji reklamy
(viz. Graf 35).
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5. Diskuse

Dotaznik, ktery jsem si pro Skolakyipravila, byl rozalen do ti tématickych
¢asti podle zawteni otazek. V prvniasti byly otdzky orientovany na pravidelnost
stravovani, zfisob stravovani, pitny rezim. Druliast néla odhalit, jak velky vliv ma
reklama na dotazované&ipvybéru potravin. Poslednéast byla zamfena na postoj
Skolaki a jejich rodéa k reklang, jak oni sami reklamu vnimaji.

Z odpovdi na otazky prvni skupinygmované stravovani, jggmeé, Ze pravideth
snida 42% Skolak veétSina dotazovanych snida doma. V porovnani s vyzkanktery
provedlo Forum zdravé vyzivy a spatest Unilever v cel€eské republice vyplyva, Ze
mezi 2aky zakladnich Skol témpolovina Zak 6. tid pred odchodem do Skoly snida
jen rekdy nebo wibec, coz nesouhlasi s vysledky mého vyzkumu, kel jgjistila, Ze
snida obas nebo wbec 25% zak 6. tid. Alarmujici je téz, Zze 23% dotazovanychak
nesnida nikdyg¢asgji chlapci. Z odpoedi na otdzku 5 jeiejmé, Ze 29% Skoldksi
kupuje svainu samo (66% chlafy. Pokud si Skolak sam kupuje girau, pouhé
1% udava, Ze si koupi ovoce nebo zeleninu. V pdaiovis vyzkumem zagtenym na
svainy déti v Sestychifidach zakladnich Skol, ktery provedla sgalest Unilever ve
spolupraci s Diabetologickou spotesti, vyplyva, Ze fgvaZzuje zajem zak6. tid o
hamburger, chipsy a sladkosti. Zaci #dtz mého vyzkumu n&hstji udavali, Zze si
koupi na své&inu pe&ivo, hamburger nebo bagetu. Skoro polovinaiZaktid ozndila
odpowdi bagetu, hamburger nebo oplatkgkoladu, bramirky. Z odpowdi na otazku
7 je patrné, ZedtSina dotazovanych zalobedva ve Skolni jidel Obsd si kupuji sami
2% Skolaki. VétSina Zak se nejradji stravuje doma. KFC a McDonald’s igolnosiuji
Skolaci, ktéi se radi divaji na reklamyastji chlapci (59%). Tyto vysledky nepotvrdily
moji hypotézu¢. 2. Z odpowdi na otdzku 9 plyne, Zeétgi cast dotazovanych
konzumuje 1-2 kusy ovoce za den a to 49%. Zelehkiomzumuje vyjimeéné 37%
Skolalki, nejmér zaci 9. tid. Nejmért jednou den& konzumuje sladkosti 31%, coz
¢inni 101 dotdzanych. Pitny rezim dodrzujgSina Skolak. 23% dotazovanych pije
pievazrié slazené napoje (Coca-cola, Kofola), jsou tedevSim Skolaci, kte radi

zkouSi nové &ci z reklam.
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Druh& skupina otadzek odhaluje vliv reklamy na &kgl @i vybéru potravin.

Z otazky 14 je patrné, Zze 32% dotazovanych neng&upmkoladu podle znky, ale
podle ceny a 35% Skolakdava vyhradé prednost znéce Milka. NejoblibesjSimi
¢okoladovymi tyinkami jsou MilkyWay, Twix, Snickers a Mars. Skomwolovina
Skolaki dava pednost suSenkdm Bebded ostatnimi. Z otazky 17 je patrné, Ze
nejobliberjSimi chipsy jsou Bohemia chips, trédi bramliirky Bohemia, oznélo je
58% dotazovanych. Mezi jogurty byla s&$tji oznatena Jogobella. Té#h polovina
dotazovanych udava, Ze jim na Zoa jogurtu nezalezi. Cela skupinghto otazek
potvrdila moji hypotézy. 1.

Treti oblast otdzek se orientovala na postoj Sko#jejich rodéa k reklant, jak
oni sami reklamu vnimaji. Z otazky 20 vyplyva, Z%d dotazovanych sleduje reklamy
rado a také podle nich zkouSi noviv Tato otazka potvrdila moji posledni hypotézu.
Témei polovina dotazovanych oztil, Ze je reklamy nebavi, ale televizithvnim
negepinaji. Nové potraviny nabizené v reklamach najuh8% dotazovanyckastji
chlapci. Reklamy &Sinou odradi od koup 47% Skolak a 47% rodit zakh.
17% rodta dotazovanych nakupuje potraviny, které znaji famka mysli si, Ze jsou
nejlepsi. Z otdzky 23 vyplyva, Ze nejvicéspbici reklama na Skolaky je reklama na
napoje, oznélo ji 43% dotazovanych. &Sina Skolak, ktefi ozna&ili reklamu na
napoje, piji pevazr slazené napoje (Coca-cola, Kofola). Otazka 24 deald
pravdivosti tvrzeni vyplyvajicich z reklam. 59% anbvanych ozrglo spravné tvrzeni,
negastji spravre odpovidali zZaci, kté radi sleduji reklamy, nebo je reklama nebauvi,
ale televizi kvili nim nepgepinaji.

Domnivam se, Ze tyto Udaje jsou alarmujici, prote#eér potravin nezapada do
spravné Zivotospravyétl a potvrzuje se velky vliv reklamy na Skolakyi pybéru
potravin.
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4. Zawr

Cilem mé prace bylo zjistit vliv reklamy na straaow cti na zakladnich
Skolach. Prace #éha zmapovatzpisob stravovani di a prokazat vliv reklamy ip
vybéru potravin u starSich SkolékTento cil byl podle mého nazoru sgin

Ve své teoretickéasti bakaléské prace jsem se pokusila st priblizit
rozsahlou problematiku vyzivy a stravovardtidvlivu reklamy na Skolakyip vybéru
potravin podle nejnaySich wdeckych poznaik a informace srozumitelnou formou
prezentovat. VSechny uzité zdroje jsou uvedenywrzamé prace.

Hypotéza¢. 1 byla potvrzena. Z mého vyzkumu vyplynulo, Zir veklamy na
Skolaky g vybéru potravin je velmi vysoky. &Sina Skoldk uprednostiuje vyrobky
znamé z reklam. Potllo se mi také prokazat, Ze Skolaci, fkteadi sleduji reklamy,
podle nich nakupuji, coz potvrdilo moji hypotézu 3. Tito Skolacicastji nakupuji
slazené napoje (Coca-cola, Kofola) a stravuji $&C a McDonald’s. Hypotéza 2
nebyla potvrzena. 8Sina Skolak se radji stravuje doma nez v restauracich, KFC nebo
McDonald’s.

Z mého vyzkumu déle vyplynulo, Ze Skolaci konzummjinimum ovoce
a zeleniny, ale sladkosti konzumuji nadbytek. Doémi se, Ze jeiudezité uplatiovat
preventivni opaeni vzhledem k sprdvnym stravovacim néiuyka vS¢povani zasad
racionalni vyzivy k ¥ku a moznostem dite. Pojeti stravovani a motivace Kpé
o vlastni zdravi se totiz hlagiormuje v dtstvi.

Ze zdravého dite miZze vyifist zdravy dosgly.
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Priloha 1:

Reklamni prosedky - charakteristiky vyhod a nevyhod pouZiti

Druh prostfedku

Vyhoda

Nevyhoda

Televize Siroky dosah pomijivost sdleni
celoploSné pokryti vysoké celkové naklady
moznost opakovatelnosti | dlouhodoby horizont
ptsobeni na smysly

Rozhlas operativnost nekomplexnost
nizké naklady pomijivost sdleni
moZnost segmentace problém néteni zgtné

vazby

TISTENE

Noviny nizké naklady na osloveni| Spatn& kvalita reprodukce
pokryti mistniho trhu velka konkurence
moznost segmentace problém ngfeni zgtné
vysoka ¥rohodnost vazby

kratka Zivotnost
Casopisy kvalita a barevnost tisku | nedostaténa pruznost

moznost segmentace
moznost se vracet ke
sBleni

dostupnost - vysSi cena

Venkovni reklama

mistni pokryti
moznost se vracet ke
scleni

flexibilita

kontroverzni akceptace
média problém bezpposti




Priloha 2: Minerdlni a stopové prvky

Prvek

Doporucena denni
davka

Zdroj

Funkce

Priznaky
nedostatku

300-500 mg déti,

Mléko, mlécné
vyrobky, brokolice,

Je soucasti

Vapnik dospivajici a dospéli | celer, hrasek, kostl, zubu, Odvapnéni kosti
. . . prevence
800-1000 mg porek, listkové ,
o osteoporozy
orisky
Podporuje
Déti do 700 mg, Mléko, maso, tvorbu Odvapnéni
Fosfor dospivajici a dospéli | vejce, kvasnice, kosti, zubu, |kosti, inava
800-900 mg lusténiny preména svall
zZivin
Nvebylia.stanovenva . Kuchynska sl (na | Podporuje |
presné; doporucuje den cca 3-5 stalost Unava,
Sodik se cca 180-550 mg pro s e nechutenstvi,
< podle doporuceni | vnitrniho v v
deti a 450-550 mg pro N krece
<) WHO) prostredi
dospélé
Podporuje
Celer, kapusta, preménu
Draslik 1-3 g déti, 2-6 g kvétak, zelené bilkovin a Svalova
dospéli fazolky, ananas, sacharidi, |ochablost
hroznové vino snizuje
krevni tlak
. Je soucasti
Jatra, maso krevniho
5 8-15 mg déti, 10-12 (hlavné Cervené), .
Zelezo v < barviva Chudokrevnost
mg dospéli zloutek, ovoce, .
. hemoglobin
zelenina u
Listova Je soucasti | Poruchy svalové
HoF&ik Do 100 mg déti, 300- |zelenina,obiloviny, |kosti, ¢innosti,
350 mg dospéli lusténiny, aktivatorem | nespavost,
mineralni vody enzymu Unava
... Je soucasti v .
Jod ;801 20 gg d€tl1,’ 150- | Morska voda, sl hormonu ng{ﬁcéhiyl;;nnosu
Hg dospeti $titné zlazy y
Fluoridovana pitna Podporuje Vznik zubniho
Fluor 1 mg v tvorbu
voda, morske ryby ; . | kazu
kosti, zubu
Nebyla stanovena Je soucasti
. presné; doporucuje se | Vajecny bilek, enzymd,
Med do 2 mg u déti a 1,5-3 | maso podporuje Chudokrevnost
mg u dospélych tvorbu vlast
P,o dporuje Vypadavani
. . . latkovou .
Zinek 15 mg Zelenina, lusténiny | - vlasu,
preménu, ,
nechutenstvi

hojeni ran




Priloha 3: VyZivova pyramida

mang vhodna

Jak s pyramidou pracovat:

v zékladr jsou vyzngeny potraviny, které bydti mély jist negasgji, ¢im vySe jsou potraviny umisty,
tim mérg by jich melo v jidelntku byt. Na vrcholu jsou pak ty, které bychondlinmy i naSe dti jist spiSe
vyjimeéng,

smérem zleva doprava v ramci jednoho ,patra“ pyranjsbu potravinytazeny podle toho, které jsou pro
zdravou vyzivu vhod¥§si; prednost bychom #i davat potravinach umigtym vievo ged €mi uprosted
nebo vpravo,

mnozstvi stravy je také nutnéizpiasobit fyzické aktivi¢ ditéte (sportujici di pottebuje vice energie nez
ditg, které travi ¥tSinu dne u pdtace nebo televize).

Na co bychom nendli zapominat:

strava by nila byt co nejpes$gjSi a vyvazena

déti do 4 let by ndly jist deng 4 porcezeleniny a ovocenad 4 roky 5 — 6 porci. Jedné porci odpovida 150
g vaené zeleniny, 1 kus ovoce nebo zeleniny, miskdisalasklenice zeleninové nebo ovocriavy,
obiloviny, téstoviny, ryze a peivo (u starSich &i by milo prevazovat celozrnné nad bilym) bylgnbyt

v 2 — 3 porcich do 4 let; ut starSich 3 — 4 porce. Jedna porce je krajichehlkopéek ryze atd.,

v jidelnitku diti by melo byt dostatené mnozstvimléénych vyrobkii odpovidajici asi2 — 3 porcim denn
Jednu porci fedstavuje 250 ml mléka, 1 jogurt nebo 50 g syra,

piednost mamaso libové, vice bychom #ii détem podavat silé druhy, jako je kieci nebo krati a
nezapominat také na ryby,

k vareni, fipraw pomazanek a k namazani n&ipe pouzivejte pevazrt kvalitni rostlinné tuky a oleje,
pokrmy pro d@ti by se nemély prisolovat kvili vysokému obsahu soli je dobré omezit také instian
potraviny a jidla ze stafika restauraci rychlého &érstveni,

déti by nely dodrzovatpitny rezim. Déti do 6 let by mély vypit 1,5 — 1,8 | za den, starSitdpak 1,8 — 2 |,
pokud ale dit sportuje, jeifeba mu dodavat tekutin vice.



Priloha 4

Desatero vyzivy dti

N o g A

Dopejte dtem pestrou arozmanitou stravu, bohatou na ovozeleainu,
celozrnné potraviny, méé@é vyrobky, dibez a ryby.

Nenechte &i se gejidat, ale ani hlad@t — jist by ngli pravidelré 5 — 6x deng,
velikost porce fizpasobte jejich #istu, hmotnosti a pohybové aktiit
Dodavejte &em pravideld kvalitni zdroje bilkovin (dibezi arybi maso,
lusteniny, cerealie).

Nekolikrat denr détem podavejte midé vyrobky, upednosiiujte polotiné.
Davejte pednost kvalitnim rostlinnym tukn a olepm pred Ziva@isnymi tuky.
Wete ddti stiidmosti v konzumaci cukrovinek, sladkosti a slazbnyapoj.
Nedosolujte uz hotové pokrmyiilsa solené potraviny dlem nabizejte jen
vyjimeéne.

Naute déti spravnému pitnému rezimu,éhg by vypit alespa 1,5 az 2,5 litru
tekutin dena.

Wte ckti zdravému zfisobu Zivota svym vilastnimtiladem a aktivé se

zajimejte o to, co jedi mimo domov.

10. Pravidela konzultujte zdravotni stav dfe (hladinu cholesterolu, krevniho

tlaku, nadvahu aj.) s jeho praktickym |é&m



Priloha 5

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuiji se Michael@erstva a jsem studentkou 3¢miku Zdravots socialni fakulty
v Ceskych Budjovicich. Pro svoji zatrecnou bakaléskou praci jsem si vybrala téma:
,,Vliv reklamy na stravovaniéti“. Dotaznik je uéen dtem od 6. do 9ridy. Jestlize se
nachazis v tétoékové kategorii, rada byche tpozadala o jeho vypéni. Dotaznik je
anonymni a vysledky budou vyuZzity v mé baksk& praci.
Vybranou odpowd’ zakrouzkuj, pofipact dopk.
Za vyplreni dotazniku pedem dkuiji!

1. Pohlavi:  a) divka

b) chlapec

2. Trida: a) 6.itida
b) 7. tida
c) 8. tida
d) 9. tida

3. Jakcasto: Snidas? pravidéin...... oktas........ nikdy
Svais? pravidels........ okxas........ nikdy
Obsdvas? pravidek....... oktas........ nikdy
Svais? pravidels........ okxkas........ nikdy
Veceris? pravidela........ oktas........ nikdy

4. Sniddm:  a) doma
b) ve Skole
€) nesnidam

5. Svd&inu:  a) dostdvam doma
b) kupuji si sam/a
C) nesvaim

6. Pokud si swanu kupujeS sam/a, koupis si?
a) bagetu, hamburger
b) pe&ivo
C) ovoce, zeleninu
d) oplatky,cokoladu, bramirky
e) jogurt, mléné vyrobky



7. Okedvam:
a) doma
b) ve Skolni jidel&
c) oked si kupuji sam/a

8. Kde se nejragi stravujes?
a) doma
b) ve Skolni jidel#
C) v restauraci
d) v KFC, McDonald’s

9. Jaké mnoZstvi ovoce za den snis?
a) maximalg 1 kus
b) 1-2 kusy
c) nejmér 3 kusy

10. Jalkgasto jis zeleninu?
a) nejmén jednou dené
b) nekolikréat tydne
C) vyjimetné

11. Jalk¢asto jiS sladkosti?
a) nejmen jednou dené
b) nékolikrat tydns
C) vyjimecné

12. Tekutiny:
a) vypiji asi 2-3 litry za den
b) vypiji 1-2 litry za den
C) vypiji maximalrg 1 litr za den

13. Tekutiny:
a) piji prevazrt neslazené napoje
b) piji slazené i neslazené napoje
C) piji prevazri slazené napoje (Coca-cola, Kofola)

14. KdyZ mas chuinacokoladu, vyberes si:
a) ngjakou levnowokoladu, na zngce mi nezalezi
b) Studentska get
c) Milka
d) Kindercokolada

€) JINE (JAKE? ..,



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kdyz mas chiuinacokoladovou tyinku, vyberes si:
a) ngjakou levnou tyinku, na znéce mi nezalezi
b) MilkyWay, Twix, Snickers, Mars

c¢) KinderBueno, Kinder miiny fez (Maxi King, Pingui)

d) Deli, 3 Bit

€) JINE (JAKE 2 . )

Kdyz mas chiina suSenky, vyberes si:
a) réjaké levné suSenky, na zZrt@ mi nezalezi
b) Disko, Diskito
c) susSenky Bebe
d) Kolonada, tatranky, horalky

€) JINE (JAKE 2 .. )

Kdyz mas chiina chipsy, vyberes si:
a) réjaké levné chipsy, na zéee mi nezalezi
b) Bohemia chips, traéii bramliirky Bohemia
c) Lays
d) Chio chips

€) JINE (JAKE? ..,

Jakému jogurtu davagepinost:
a) je mito jedno
b) Prince
c) Activia
d) Jogobella

€) JINY (JAKY 2 eniei i e

Jakeé jogurty kupuji roék:
a) ty, které mam nejrég
b) ty, které jsou levné
c) ty, o kterych si rode mysli, Ze jsou nejzdr&éi

Sledujes rad/a reklamy?
a) ano, bavi &
b) nebavi m, ale televizi kwli nim negrepinam
c) nebavi m a vzdycky je pepnu

Kupujes si nové potraviny nabizené v reklamach?
a) ano, rad/a zkouSim novécvz reklam
b) wétSinou vyzkousSim to, co je zrovna v ,akci®
c) ne, reklamy rvétSinou odradi



22. Nakupuiji rodie potraviny, které znaji z reklamy?
a) ano, mysli si, Ze jsou nejlepsi
b) ano, kdyz jsou zrovna v ,akci”
c) ne, reklamy rodie wtSinou odradi

23. Jaké reklamy na tebe nejvidespbi?
a) na sladkosti
b) na syry
C) najogurty
d) na népoje

24. Jaké tvrzeni vyplyvajici z reklam povazujeprvdive?
a) Nutella obsahuje velké mnozstvi mlekaigla.
b) Kinder ¢okolada je zdraysi nez WZzna éokolada, protoZze obsahuje hedn
mléka.
c) Pro cti jsou nejlepsi jogurty Prince a pudinky Monte.
d) Zvykani zvykéek bez cukru (po jidle) snizuje riziko vzniku zubmikazu.



