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Volba tématu: (17 Aktudlni
2. Uzite¢né a prospésné
3. Standardni
4. Neobvykle

Cil prace a jeho naplnéni: (12 Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: (1) Originalni — zdafila
2. Logickd — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebéZné prameny
¢ Velmi dobra, pouzity nejnoveéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&Zné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkcni
@) Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Prinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
() Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
(17 Préci 1ze uplatnit v praxi
. Praci 1zc uplatnit ve vyuce
. Praci nelze pfilis vyuZit ani v praxi ani pi1 vyuce
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Formalni stranka; @ Vyborma
2. Prijatelna
3. Nevyhovujici



Jazvkova stranka; L. Stylistika (@) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici
2. Gramatika (@) vybomna
b) velmi dobra
c¢) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalatské préci:
) nemam
2. mam tyto:

Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: (D ano

2.ne

Navrhovana klasifikace: (D vyborné
. velmi dobfe
. dobfe

. nevyhovél
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Otazka k ustni obhajobé prace:
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Prace si klade za cil zmapovani problematiky snizovani nadvéhy, a to v riznych kurzech snizovani
nadvahy nebo s vyuzitim komerénich vyrobki na hubnuti. Vzhledem k tématu se jedna o praci vysoce
aktualni a jeji vysledky by mohly rozsifit obzor Siroké vefejnosti, zvlasté pak zenam, které se zajimaji
o problematiku nadvahy.

Diiraz je kladen predevsim na dietni chovani a stravovaci zvyklosti, experimentovani s dietami a vztah
k vlastnimu télu,

Prace je rozdélena do deviti ¢asti. V teoretické Casti se autorka vénuje problematice nadvahy a obezity
véetné jeji 1é¢by a dile struéné informuje o komerénich vyrobcich na hubnuti, které fadi dle
jednotlivych typd, aby bylo mozné jejich porovnani.

Prakticka ¢ast obsahuje velké mnozstvi prehlednych grafii, které znazoriuji vysledky dotaznikového
Setfeni a nasledné jsou vysledky zhodnoceny v diskusi. Autorka porovnava skupinu Zen, které hubnou
s pomoci kurzi snizovani nadvahy se skupinou Zen uzivajicich komer&ni pfipravky na hubnuti, ob¢
skupiny jsou jesté rozdéleny dle véku respondentek.

Celkové se prace jevi jako prehledna, logicky Clenénd, zhlediska jazykové spravnosti, kromé
drobnych pieklepii, rovnéz bez vyhrad. Seznam pouzité literatury je vypracovan piehledné a zavérem
autorka pfiklada nékolik pfiloh k doplnéni své prace.

V ramci daného tématu je bakalafska prace vypracovéna peclivé a dostate¢né podrobné. Domnivam
se, ze uvedené vysledky jsou zajimavé a Ze prace bude mit v tomto rozsahu jisté pozitivni dopad.
Proto doporucuji bakalaiskou praci k ustni obhajobé a navrhuji hodnoceni znamkou vyborné.

V Ceskych Budgjovicich dne 25.5.2007
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