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UvoD

Uvodem bych rad ocitoval pér uryvka z knihy zachycujici vzpominky
odsouzeného na Zivot ,, za mrizemi“, které koresponduji s dale v textu uvadénymi
negativnimi jevy ve vézeni:

.,V prvé fade bych mel zacit u sebe. Jsem Rom a nebyl jsem Zadny
svatouSek. Vezenskému prostredi jsem se musel prizpisobit. Nekolikrat jsem
uvazoval o sebevrazde, byl jsem psychicky na dné. Nekolikrat jsem s sahl na
viastni zdravi. Daval jsem s napriklad do oc¢i inkoustovou tuhu, jen abych se
alesposi na chvili vymanil z tohoto prostredi..." .

... odsouzeny, zvany Patnact ran se zamiloval do spoluvézné a jednoho dne
se s nim pohéadal ze Zarlivosti, Ze se casto bavil snéjakym jingym odsouzenym.
Potom nekde jeste zadechl, Ze jeho parréak chce jit za vychovatelem a pozadat
o preloZeni na jinou celu. Toto Patnact ran strasne pobourilo, nevedel, Ze to
spoluvezen rikal umyslne, aby Zitil, jak bude reagovat. Veédel dobie, Ze se
Patnact ran zamiloval a proto mu délal takové naschvély. Pri nasledné hadce se
Patnact ran stradne rozilil a vzal na n¢j Zidli. KdyzZ videl, jak krvéaci, dostal se do
transu. Mlatil ho tak stradné, Ze ani sam nevedél, kam ho tluce. Chodbari, kteri
dyaeli haddku nastesti okamvite privolali bachare...

...apeloval jsem na to, Ze to musi udélat, protoZe jsem se dozvedél, Ze Beny
nam kazi prestehovani. Kdyz bylo koupani, vzal ssebou tedy do ruchiku
Sroubovak, hned pri prichodu na koupani ho wytahl a dal ho Benymu na krk.
A zacal jsem mluvit j&: ,, OkamZite stdhneS vSechny intriky nebo pridti koupani uz
budeS mezi mrtvymi.“ Fanfanovi jsem 7ekl, aby trochu pritvrdil, tak mu udélal
pekny dilek pod krkem. VSichni ostatni byli vrohu a nechali celou vec
probéhnout. Byli trochu vyplagen....“ *

Téma a problematiku bakaldrské préce jsem si zvolil predevSim pro
skutecnost osobni  zainteresovanosti - pii feSeni  prakticky  kaZzdodennich

konfliktnich situaci mezi odsouzenymi.

! Herdk, L. Za m#iZemi. Brno, 2003, s. 5,14,21.



doby datilo néjak zasadné eliminovat agresivni projevy odsouzenych - viz priloha
¢. |. Vyhodou pti zpracovéni pro mne byla znalost vézenského progtiedi ziskana
kazdodenni praci ve funkci vychovatele oddéleni vykonu trestu. Cilem této prace
je, shrnout problematiku agresivnich projevii mezi odsouzenymi ve vykonu trestu
odnéti svobody. V jednotlivych kapitolach budou postupné popsény nejcastéjsi
formy agresivity odsouzenych a nasledn¢ rozebrany mozneé priciny ¢i stimulanty
k tomuto jednéni. Samostatné kapitola bude téZ vénovana nastinéni pripadnych
preventivnich opatieni, kterd mohou smétrovat k minimalizaci agresivnich projeva

Zaverecné vyzkumne Setieni pak bylo provedeno s cilem zpresnit mozné priciny
vzajemného agresivniho chovani odsouzenych ve sledovaném obdobi let 2006 —
2007. Orientace celého vyzkumného Setieni byla zdZena vyhradné na heteroagresi

odsouzenych.

Mam zato, Ze zavaznost uvadéné problematiky je znaéné a jeji feSeni se stava
pro majoritni spole¢nost duleZité. Tuto skutecnost nemeéni ani fakt, Ze popisované
jevy jsou ukryty pied zraky spolecnosti za zdmi véznic. Je nutné si uvédomit, Ze
vétSina odsouzenych je ve vykonu trestu odnéti svobody na dobu ur¢itou a mensi
cetnost agresivity a nasili se miZe pozitivné promitnout do socialniho ovlivnéni
jednotlivych ¢leni vézenské subkultury a tim i do ur¢ité miry na efektivité
nasledné resocializace odsouzeného. Nelze ani opomenout, Ze znatna ¢ast
agresivnich projevii odsouzenych je zésadnim poruSenim Listiny zakladnich prav
a svobod i samotné litery zakona o vykonu trestu odnéti svobody. Tomuto je pak

nutne ¢elit vdemi moznymi preventivnimi opattenimi, represivni nevynimaje.



1. AGRESE, SIKANA A SOUVISEJICIi TERMINY

Téma lidské agresivity se dnes jevi velmi aktudlni. Agrese a agresivita jsou
piredmétem bouilivych diskusi na poli verejném i védeckém. Spolecnost se zda
byt pobouiena stale se zvy3ujici agresivitou a brutalitou. TiebaZe se jedna o téma
tolik diskutované, pievazna vétSina populace ma o pricinach tohoto jevu velmi
nejasné a mnohdy znatné zkreslené predstavy. Postoje spolecnosti k agresi
aagresivité se ¢asto omezuji na pouhou kritiku médii a napodobovanych vzoru.

Na poli védeckém rovnéZ neni situace jednoznatna Spory o pric¢inach
agresivniho chovani trvaji snad od vzniku tohoto pojmu. N&zory na pticiny
agresivity se u riaznych autori liSi @ mnohdy jsou piimo protikladné. Trebaze jesté
dnes existuji zastanci dil¢ich teorii, ktefi pripoustéji pouze své pojeti a ostatni
razné odmitaji, priklani se vétSina modernich odbornika k nézoru, Ze agresivita je
jev znan¢ doZity a na jeho vzniku se podili jak faktory vnitini, tak faktory
spolecenské, tedy vnéjsi.

Clovek prichézi na svét jako biologicka bytost svyraznou dispozici
k socializaci. Pod vlivem prostredi se konkrétni dispozice bud’ rozvine, nebo
vyhasne, ato plati i o agresivnich dispozicich. Agresivni chovani jedince je tedy

vzdy ovlivnéno komplexem pricin.

1.1 AGRESE A SOUVISEJiCI POIMY

Agrese. VétSing definic je spolecné to, Ze agrese predstavuje Skodlivé
chovéni, ¢imz jsou zminény jak psychické, tak fyzické skody. , Agresi rozumime
destruktivni chovani, smerujici k fyzickému (brachialnimu), slovnimu (urézka,
pomluva) nebo symbolickému (pomoci gest) Utoku wici jinému jedinci
(predmetu).“ 2 F. Hacker® ji definuje: ,,... jako onu v ¢loveku spocivajici dispozici

a energii, ktera se projevuje piivodné v aktivité a pozdéji v ngirozmanitéjSich

2 Kocurova, M. Agresivita a Sikanovani. Plzei, 2002, s. 2.
% Spurny, J. Psychologie nasili. Praha, 1996, s. 17.
4in Nakonesny, M. Motivace lidského chovani. Praha, 1996, s. 201.



individualnich a kolektivnich socidlné naucenych a socidlné zprostiredkovanych
formach od sebeprosazovani az ke krutosti.“ ,, Agrese je zabudovana do celého
Zpusobu naSeho Zvota. Sabost pro surove jednéni, které nas vzruduje, je jednim
ze zakladnich lidskych instinktiz. Nekteri autori povazuji agresi za zakladni hnaci
silu veSkerého lidského konani, za wili kmoci, za podstatnou dozku Usili o
individualizaci jedince" .

Nekteré teorie predpoklédaji, Ze agrese je vrozend a neodvratitelnd, jiné
tvrdi, Ze vzniké na z&kladé nepriznivych podminek prostiedi, u¢ime se ji, atak je
moZné se ji zbavit nebo ji prewtit.® Asi nejobsahlejsi monografii o agresi napsal
E. Fromm’, ktery sam prispél k diskusi na toto téma rozdglenim agrese na benigni
(nezhoubng, Ucelovd) a maligni (zhoubnd, samoucelnd, specificky lidska krutost
neslouzici fyziologickému pieziti ¢loveka). , Viastni ,, 20" v c¢loveku miZze byt
nejen ryzi pudové jednani, ale i racionalné promy3ené, planované jednani proti
moralnim zasadam. Takové jednani je pak doztéji motivované a je nutno jg
posuzovat jinak nez jednani pudové (jinak se posuzuje zabiti v afektu a jinak
amysiné usmrceni — vrazda).“ ®

»Agresivita je tendence k nasilnému jednani, tedy to, co jedince k agresi
vede. V uz8im slova smyslu se tento termin vztahuje k bojové povaze, v SirSim
pojeti charakterizuje dynamismus jedince, ktery se osvédcuje, ktery neutika ani
pied potizemi, ani pred bojem. ,, Za prredpokladu chapani agresivity jako dispozice
k agresivnimu chovani se lze pravem domnivat, Ze clovek svysokou mirou
agresivity je nachylny v riiznych situacich snadno a casto i agresivné jednat* .°
Nakonecny upozoriiuje, Ze ,clovek, steiné jako néekteré druhy zvirat, hleda pri
meéstnani agresivniho pudu jeho odreagovani, coz snizuje prah pro vyvolani

viows

agrese vnéjSimi podnety a objevuje se spontanni agresivni chovani, projevujici se

> Spurny, J. Psychologie nasili. Praha, 1996, s. 17.

® Kern, H. et.al. Prehled psychologie. Praha, 1999, s. 69.

" Fromm, E. Anatomie lidské destruktivity. Praha, 1997, s. 189, 221.

® Drvota, S. Od zvirete k cloveku. Praha, 1979, s. 148,

® Cermék, |. Lidska agrese a jeji souvidosti. Zd'ar n. Sézavou, 1998, s. 12 — 13.



vyhledavanim prilezitosti k Gtokizm na druhé, ale také zvySenou vztahovacnosti,

zejména kornou, a predrézdenosti."

» Nasili je nekterymi autory oznacovano, jako niZsi stuperi agrese. Jde o ¢in
nebo c¢innost, kterou jinému prsobime Skodu, Ujmu, kdy ublizujeme — na zdravi, na
majetku atd. Soucasné, modernejSi pojeti nasili chape jako prostredek ¢i zprisob,
jak donutit jedince ¢i jinou socialni skupinu ¢init neco, co sami nechtéji,
popripadé znemoznit vykovavat néco, co by vykonavat chtéli..“**

Koukolik (1996, s. 200) uvadi, Ze: , nasilim rozumime druh lidského chovani,
které lidi zamérne ohrozuje fyzickou Ujmou, pokouSi se ji privodit anebo ji

privodi.*?

» Hostilita je nepratelsky postoj zamereny proti sobe nebo jinym osobam
sprojevy nepratelstvi a agrese. Je casto vyvolana Zarlivosti, zavisti, pripadné
chorobnymi  dugevnimi pochody jako jsou paranocia aj.“.** Hodilita je svou
podstatou postoj osobnosti stypickymi projevy nepiatelstvi, zatrpklosti,
negativismu, odporu vici okoli. OvSem narozdil od agresivity, ktera je do znatné
miry determinovana biologicky, je hostilita formovéana pievazné psychosocialnimi
vlivy.** Cermék uvadi, Ze: , pro hostilniho jedince je typické, Ze jiné lidi hodnoti
témer wlucne kriticky a negativne. Lze rici, Ze tak dava najevo swviij negativni
vztah k nim.“*

»Afekt vzteku je silny, bourive, ale kratce probihajici citovy stav; napr.
hnév.“ projevujici se vegetativnimi reakcemi.“'® , Afekt vzteku vznika nahle, je
naléhavy atézko oviadatelny. Jedinec v takovém stavu nerespektuje spolecenské

normy a tendence k nasili jsou extrémne patrné.“ *’

2 Nakonesny, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha, 1997, s. 11.

' G4, F. Nasili. Praha, 1994, s. 85.

12 1n Kocurova, M. Agresivita a Skanovani. Plzei, 2002, s. 3.

3 Hartl, P. Psychologicky slovnik. Praha, 1994, s. 64.

1% Heretik, A. Zaklady forenzni psychologie. Bratislava, 1994, s. 145.

15 Cermék, I. Lidska agrese a jeji souvidosti. Zd'ar n. Sézavou, 1999, s. 13.
18 Hartl, P. Psychologicky slovnik. Praha, 1994, s. 7.

1 Cermék, |. Lidska agrese a jeji souvidosti. Zd'ar n. Sézavou, 1998, s. 13.
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1.2 SIKANA JAKO SPECIFICKY DRUH AGRESE

Sikana je télesné, psychické nebo kombinované ponizovani, pripadng tyrani
jedinct jinymi, nejcastéji mezi vrstevniky. Pavodci Sikany byvaji jedinci
nadprameérné télesné zdatnéjsi, silngjsi, starsi, vyspélejSi ¢i v pocetni pievaze (pro
sviij zamér si ziskaji skupinu). Mnoho vice ¢i méné presnych definic vychézi
z préce Nora Olweuse, ktery Sikanu definoval jako opakovanou agresi jedince
nebo skupiny agresora (vétSinou malé) proti jedinci nebo malé skuping ob¢ti. Je
zde vk patrny uréity vyznamovy posun proti pavodnimu francouzskému
.chicane*, které je chapano jako zlomysiné obtéZovani, tyrani, suzovani
a pronésledovani, a to zejména politické &i byrokratické Ipeni na litefe predpisi. *8
,Skana je nebezpecny socidlné patologicky jev, pi némz je zejména omezovana
osobni svoboda rozhodovani, je poniZzovana lidska distojnost a cest, mnohdy je
obétem ublizovano na zdravi ¢i na majetku. Jedna se o dozty a komplexni
problém, ktery neni mozno pravnée pojmout jako jeden celek, nebor svymi znaky
a diidedky zasahuje do riznych pravnich odveétvi.“* Sikanovani je zvla&nim
samoucelnym, asymetrickym typem agrese, kdy agrese p¥i Skanovani neni
pouze prostiedkem alei cilem chovani.

Proragtanim Sikany do vSech socidlnich skupin spolecnosti se k jejimu
rozliSeni zacaly pouzivat terminy bullying pro Sikanu mezi mladezi; mobbing,
bossing a sexual harassment pro Sikanu mezi dospélymi na pracovisti.

Bullying oznatuje Sikovani Z&kia mezi sebou, a to nejcastéji
posméchem, nadévkami, pomluvami, hrozbami, vypraskem, okradanim i
vyobcovanim z kolektivu.

Mobbing lze stru¢né charakterizovat jako: ,systematické zakulisni
intrikovani, nadavky, pomluvy a riizné naschvaly mez kolegy na pracovi&ti,
jejichz cilem je doty¢ného donutit, aby opustil pracovi&eé z viastni viile.

B Rican, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha, 1995, s. 18, 25— 32.
19 |_ovacova, L. Skana. Praha, 2006, s. 6.
2 Bendl, S. Prevence a ieeni Skany ve kole. Praha, 2003, s. 19.
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Bossing je obdobou mobbingu, aviak Sikanovani se dopoudi piimy
nadiizeny wvaci podiizenym. (napt. zadavani nesmysinych Ukola i

pozadavki na spinéni ogividné neredinych termina).

- Sexual harassment je zvla&tni formou mobbingu. Jde o Umysiné,
sexuané motivované jednani (sexudni poc¢inani, vybizeni k nému, sexuéné

motivované t&lesné dotyky, vyroky jednoznainé sexuédlniho obsahu apod.).??

1.3 STADIA SIKANY

K vlastnimu zrodu Skany nejsou nutné zcela vyjimecné podminky,
napiiklad absence kézné a pritomnost patologického sadisty. Sikana miize vznikat
v kazdé skuping, kde se agresory mohou stét zcela normélni, mnohdy pedagogy ¢i
vychovateli velmi oblibeni jedinci. Kézen vtakové skupiné byva dobra
ainiciatori Sikany nejsou nemocni sadisté, ale , obyeejni“ jedinci. Sikanu je nutno
chdpat jako onemocnéni celé skupiny. Neni jen zalezitosti dvojice Sikanujici-
Sikanovany, pripadné nékolika jedinci, které se na ni primo podileji. Neni moznd,
pokud nema ,, podhoubi“ v tom co se odehrava v celé skupiné. Vztahy pri Sikané
maji svoji vnitini dynamiku a sviij z&konity vyvoj, ktery zacind od zérodecné
podoby tzv. ostrakismu k nejvysSimu, paému stupni systémového niceni
pozitivnich vztahi mezi ¢leny skupiny, ktery jiz v mnohém népadné pripomina
fasistickou totalitu.”®
Nasledujici schéma zachycuje negativni proces vyvoje skupinové dynamiky, jimz
se ni¢i amrzasi vztahy mezi &leny skupiny:?*

Prvni stadium : zrod Sikany - ostarkismus
V pocaecnim a ngimirngjSim stadiu se jedna zejména o izolaci postizeného
jedince. Obét’ nemé Z&dné kamarddy a nikdo je nebere vazné. Komunikace

21 Bendl, S. Prevence a ie3eni Skany ve kole. Praha, 2003, s. 19.
22 K ocurové, M. Agresivita a §kanovani. Pizei, 2002, s. 9.

> Kolét, M. Bolest Skanovani. Praha, 2001, s. 35-36.

' |ovacova, L. Skana. Praha, 2006, s. 6 —8.
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probiha prevézné znevazujicim zptisobem. Obét’ je zesmeSnovana, miva hanlivou
piezdivku a na jgji Ucet se délgji rizné ,préatelské” legracky a vtipky. Tyto situace
jsou jiz zérodetnou podobou Skanovani a je zde riziko dalSiho negativniho
vyvoje.
Druhé stadium : fyzické agrese a p¥itvrzovani manipulace

Agresor mapuje situaci a testuje, kam aZz manipulace maZze zajit. Zkousi takzvané
pritvrdit a manipulace nabyva podoby télesnych Gtokd. Posléze agresor zjistuje,
Ze mu toto jednéni piindSi nejen pocit uspokojeni, ale i obdiv a respekt ostatnich
¢leni skupiny, coz jej samoziejme déle povzbuzuije.

, Dalsi wvoj do znacné miry zavisi na mire poztivniho zamereni skupiny a na
postojich jednotlivcii k Sikanovani. Pokud ve skupine prevazuje soudrznost,
kamaradské vztahy a poztivni moralni hodnoty, pokusy o Skanovani neuspéji.
Pokud jsou vSak pokusy o Sikanovani trpeny je témer jisté, Ze nasli v néjaké

«25

podobé zakoreni.
Treti stadium : kli¢covy moment — vytvoreni jadra

V tomto stadiu se sympatizujici jedinci sagresorem spoji a vytvori spolecnou
strategii vybéru obéti. Sikanovani tak nabyva na organizovanosti. Rozdéleni roli
je jiz pevné a pokud se nyni nevytvori silna pozitivni podskupina, kterd bude
alespon rovnocennym partnerem ve vlivu, jsou vytvoreny predpoklady pro to, aby
se Sikanovani stalo normou celé skupiny. Silné podskupiny charakterové slusnych
jednotliven se viak vyskytuji velmi ojedinéle a pokud ano, tak jsou v nevyhodg,
protoZe dodrZuji narozdil od agresora pravidla.

Ctvrté stadium: MI&ici vétSna - vétSna p¥ijima normy agresora
» V pripade, Ze neni ve skupine silna férova podskupina, ¢innost jadra agresorii
bude bez odporu pokracovat. Normy agresoru jsou prijaty vetSnou a stanou se
nepsanym zakonem.“ %°Sili tlak ke konformité na dosud neangaZované &leny
skupiny, ktefi se nakonec vétSinou aktivné zapojuji. Hlavni roli hraje samoziejmé

% Kolar, M. Bolest §kanovani. Praha, 2001, s. 36.
% Tamtéz, s. 39.
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strach, Ze pokud by ztstali stranou, mohli by na sebe upoutat pozornost agresort
adogat setak do pozice obéti.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Skana
V tomto paém stédiu normy agresori jiZ prijimaji nebo alespon respektuji vsichni
¢lenové skupiny — veetné tyranych a terorizovanych. StéZovéni si vede u obéti
nejen k velkému strachu, ale i pocitam viny. ,, Postupem ¢asu dochazi k narzistani
a zdokonalovani nasili. Agresori ztraceji i podedni zbytky zabran, smyd pro
realitu, jsou puzeni (nutkéni) k opakovani nasili. V malé skupiné na celé cae
vitezi Zo... Puvodne neutrdlni ¢i mirne nesouhlasici ¢lenové skupiny jsou stale
konformnejsi, kdyz ze zajmem prihliZgji a pozoruji situaci, popr. se stale aktivngji
pripojuji ktyrani nebo samostatne Skanovani realizuji. Brutalni nasili se ve
skupiné zacin& povaZovat za néco normalniho, pops. za vybornou legraci.
Netinosnost viastniho utrpeni €S obeti Unikem do nemoci, zaskolactvim, pokusem
0 sebevrazdu, eventualne se zhrouti. Nekdy se v disledku velkého nasili a tezkého

zranéni existence Skanovani provali“ %

Tyto nejbrutdnéjSi formy Sikany se odehrévaji tam, kde je obét’ nucena Zit
spolecné s agresorem a kde je uplatiiovan tvrdy autoritativni pristup, pro ktery je
piizna¢né tuhd vnéjsi kazen. Nejvyssi stupen Sikanovani je priznacny spise ve
vychovnych Ustavech pro mladez, véznicich a vojenském prostiedi.

1.4 PROTAGONISTE SIKANY — AGRESOR!I

Agresoii — jako agresor je oznacovan jednotlivec ¢i skupina, kterd Sikanuje.
Osobnost agresora miZze mit nékolik raznych podob. Jedné se ve vétsing pripada
0 o0sobu nadpramérné télesné zdatnou a silnou. Jednim zmajoritnich
spolecenskych znak:i je téZ snaha dominovat a oviadat okoli. DalSim typickym
nakem je nedostatek moralniho citeni, absence jakychkoli pocitiz viny, litosti.

Mohou byt nadprizmerné inteligentni nebo praveé naopak — primitivni a omezeni,

%" Bendl, S. Prevence a ieeni Skany ve &ole. Praha, 2003, s. 29 — 32.

14



maji sklony ksadismu, sobectvi a sebestiednosti.®® Obst hodnoti jako
ménécennou bytost, pro niz plati jina pravidla a ¢asto presouva zodpovédnost za
Sikanu na obét. Zpasob, kdy agresor svaluje vinu na obét, lze ozntit jako
racionalizaci. VétSina nasilniki vykazuje vysoky stupen sebevédomi a ve
spolecnosti byvaji oblibeni a obdivovéani. Agresivni chovani se u nich zpravidla
projevuje jiz od raného veéku. Rodice agresort byvaji k agresivnimu jednani
tolerantnéjSi nebo jej podporuji. V rodindch agresora je castéji nez v jinych
piitomno télesné i psychické nasili, a to nejen ve vztahu k détem, ale zefména ve
vztahu mezi rodi¢i. OhroZeny jsou ale i déti z rodin pln¢ zaméstnanych rodici,
kteri nemohou détem vénovat dostatecnou pozornost. Existuje viak i nebezpeci,
Ze se tlaku Sikany podda i docela obycejny ¢lovek, ktery seiniciatorem Sikany
stane v zoufalé snaze na sebe strhnout pozornog, touZici po obdivu a uznani.
Svou roli zde sehravaji také informacni média a premira nasili v nich, kterd v
¢lovéku posiluje jeho slaba mista a miaze jegf vyprovokovat k napodobovani.
Televize, pocitacové hry a tiskoviny zahlcuji mladez nésilim kdy ve vétSing
piedkladané produkce ¢lovék nenalezne vérohodné zobrazeny soucit, bolest,

utrpeni ani pocit viny.?

Na zaklad¢ analogie uréitych rysa, charakterového rozdéleni atypologie iniciatori
Sikany se agresori déli na nasledujici typy:

Prvni typ je hruby, primitivni, impulzvni se silnym energetickym
pretlakem, kazesiskymi problémy - naruSenym vztahem k autorite, nekdy zapojeny
do gangi pachajicich trestnou cinnost. Skanuje masivné, tvrdé a nelitostne,
vyZaduje absolutni posludnost, pouZiva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.

Druhy typ ,, oblibenec* je velmi sludny, kultivovany, narcisticky Sechteny,
sevieny, 2vySene Uzkostny, nekdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslul.
Nasili a muceni je cilené a rafinované, deje se siSe ve skrytu, bez pritomnosti
svedkii.

% | ovasova, L. Skana. Praha, 2006, s 12.
2 Koldk, M. Skryty sveét Skanovani ve Skolach. Praha, 1997, s. 49,66.
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Tietim typem agresora je ,srandista“, optimisticky, dobrodruzny se
znacnou sebediverou, vymluvny, nezddka oblibeny a wlivny. Skanuje pro
pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha zdiraznit , humorné* a , zabavné
stranky.*

1.5 OBETI SIKANY A JEJi DUSLEDKY

Popsat osobnost obéti je mnohem obtizngjsi. Neexistuje totiz Zadny
univerzalni typ obéti, coz pomérné vystizné vyjadiil Kolar: , Témer kazda skupina
s najde n¢jakou mensi ober a kritéria jsou velmi rozmanita. Nekdy neni diilezite,
jaké ober viastné je, wyber je naprosto nahodily. Pri troSe smiily se miiZe obeti stat
kdokoliv.“3! Presto je alespon do jisté miry typizace ob&ti mozna, nebot’ existuji
ur¢ité rysy v chovani a jednani obéti, které agresofi umi velmi dobie vycitit
azcela efektivneé vyuzit. Velice ¢astym motivem byva fyzicka odlidnost. Jedinci
pritahujici nasili byvaji télesné slabsi, neobratni, obézni ¢i jinak hendikepovani.
Specifickym druhem Sikany, kterd se zaklada na fyzické odliSnosti, je Sikana
rasova. Nebude jist¢ Zadnym piekvapenim, Ze provokujicim faktorem muze byt
jakdkoliv psychicka odlisnost. Je to piedevSim priliS viditelnd bojacnost, slaba
reaktivita v zétéZzovych situacich — jedinci, ktefi snadno propadaji panice,
vycitkdm svédomi, priliSné sebekriti¢nosti. Napadenymi se tak mohou stéat
i jedinci zkuSeni a kompetentni, nekonfliktni, ne vyrazné¢ provokativni nebo
autoritativni ve svych postojich, fyzicky zdatni, ve svém konani rozhodni. Z toho
byl vyvozen prakticky zavér, Ze pro stanoveni stupné pripravenosti sté se ob¢ti
Sikanovani nejsou rozhodujici pouze osobnostni vliastnosti ¢i jednani obéti, ale
existence a pasobeni vSech faktora utvéarejicich situaci nasilné interakce,
tj. agresivni jednéni pachatele, pasivni chovani ob¢ti a podminky (zejména
sociélni klima Ihostejnosti a nevSimavosti ostatnich Ucastnikt situace), v nichz

%0 Kolar, M. Bolest §kanovani. Praha, 2001, s. 86 — 87.
3l Tamtéz, s. 87.
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k nasilné interakci dochézi. Pri vhodné ,konstelaci“ spoustécich faktori (a za
mirného vlastniho prispéni) hrozi komukoli z nas.

Prakticky vSechny druhy &kany jsou projevem patologickych
interpersondlnich vztaha, které vyvolavaji u obgti obvykle dlouhodobgsi,
stupnujici se psychické zatizeni a snahu uniknout ze situace jakymkoliv
zpiisobem. Vyjimky nejsou ani pokusy o sebevrazdu. Ujma zpasobena obéti se
vS8ak nezastavuje na hranicich postizené skupiny. MuZe zasdhnout kohokoliv.
Prvni na rfadé byva rodina obgti, kterd je zasazena tragédii obéti i dalSimi
traumatickymi okolnostmi (treba nevhodné vedenym vySetiovanim). Jsou znamy
piipady, kdy se rodi¢ zhroutil, po sezndmeni s podrobnostmi 0 muceni svého
ditste. V nekterych pripadech miiZe psychické poskozeni zistat trvalé. >

Zavamost poskozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani
dosdhlo a zda bylo kratkodobé nebo dlouhodobé. Duleztad je i mira
obranyschopnosti obeti. Tragické je, kdyz dojde ke Zomeni obeti, rozbiti jgi
identity a nastoleni trvalého pocitu bezmoci. Pak poskozuje ¢asto dlouhodobe
a nekdy i trvale psychické a télesné zdravi. Pri brutalnich formach a v pokrocilych

stadiich ohrozujei Zvot obeti. *

1.6 PRICINY SIKANY

Sikana ma vice pricin. Nekteré jsou zigmé na prvni pohled, jiné objevime
az pri bliz8im prozkoumavani vzniklého problému.

Jednou z pricin mazZe byt tlak kolektivu. Tlak, ktery nuti napt. chlapce Ci
muze, aby byli muzné tvrdi (coz se od nich ocekavd), aby se nebdli rany a aby ji
piipadné take dovedli dé&t. Zmekeilost se nepiipoudti.

Jsou tu V&K i jiné pEiciny. Prvni z nich miaZe byt touha po moci, piéni ovlédat
druhého ¢loveka. Rican k tomu pige: ,, ...kdyzZ lidi oviadame, pomize nam to splnit

jin& prrani, uspokajit jiné potreby (napr. zmocnit se nejaké veci, vynutit s ruzné

% Bendl, S. Prevence a ieeni Skany ve kole. Praha, 2003, s. 35-36.
B Koldt, M. Skryty svét §kanovani ve $kolach. Praha, 1997. s. 68.
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duzby a vyhody). Je to viak doztejSi. Ve hie byva i cisté mocensky motiv, moc
sama ndm ,, chutna“, citime se dobre, kdyZ miZeme nekoho oviadat, kdyZ je ndm
vydan na milost a nemilost.“ >

Dal&im je motiv krutosti. Clovéku prosté nékdy pisobi potéSeni, kdyz vidi
druhého trpét. Psychoanalytikové zjitili, Ze tento motiv diima ve vétsing lidi aje
mozné to probudit.

Jisté misto zde ma i zvédavost. Nékomu ubliZzovat, 1ze brét i strochou nadsézky,
jako experiment. Opét budu citovat: ,, Jak se clovek (ober) zachova ve strachu,
bolesti a ponizeni, k cemu se da prinutit? Mucitel (i muceny) citi, Ze takovato
situace cloveka duSevne obnaZi, takZe je moné podivat se aZ na dno jeho bytosti,
ktera je v tu chvili jakoby rozoZena.” *°

A posledni dle mého soudu ta nejéastéjSi pri¢ina je nuda a touha po stale
singSich vzrudujicich zaztcich, po senzaci. K tyrani bezbranného zde vede

primitivni touha bavit se a mit néjakeé vzrugeni

3 Rican, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha, 1995, s. 30.
® Tamtéy.
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2. UCELAMISTOVYKONU TRESTU ODNETI
SVOBODY

JelikoZ se chci ve své bakaldrské préci zamérit na agresivni projevy mezi
odsouzenymi v tak specifickém prostiedi, jakym véznice bezesporu jsou, na
nasledujicich rédcich bych alespon ve struénosti vysvétlil pojmy jako Géel vykonu
trestu a misto vykonu trestu odnéti svobody.

Trest mél od samého pocétku slouzit lidem jako prostiedek (nastroj) nétlaku,
scilem zmenit jednani jedinci, ktefi se chovaji nezédoucim zptisobem. Spatné
¢iny byly trestény scilem vychovavat; zafadit osobu do skupiny a vytycit ji
obecné akceptovany smér vyvoje. Postupné béhem let byly modifikovany druhy
aformy uplatiiovanych protiopatieni a trest se ve svém pojeti vyvijel od
prostiedku socidlni msty, pomsty a odplaty, aZ po ingtitut trestniho préva, které
v soucasné dob¢ zmeénilo chapani trestu z odvetného na trest vychovny jako
moznost napravy. Pohledy na trest a jeho Ulohu ve spolecnosti byly a jsou
ur¢ovany predevsim arovni pravniho védomi, chapanim moralnich a filosofickych
hodnot i celkovou politickou a ekonomickou situaci.*®

Vykon trestu odnéti svobody je nejzavaznéjSi sankci vyplyvajicim z naSich
trestnich z&konu. Jeho Ucel je dan Trestnim zakonem ¢. 140/1961 Sh. Hlava 4,
§ 23, odst. 1, kde je uvedeno: , Uéelem trestu je chréanit spolecnost pred pachateli
trestnych cini, zabranit odsouzenému v dalSim pachani trestné cinnost a vychovat
jg ktomu, aby vedl 7adny Zivot a tim pusobit vychovné i na ostatni cleny
spolecnosti.“ Toto je tieba dodrZet za podminky odst. 2 téhoz zakona, ktera hovori
o skute¢nosti, Ze: ,, Viykonem trestu nesmi byt poniZena lidska diistojnost.”

Dle mého nézoru Ize konstatovat, Ze ochrana spolecnosti i zabrénéni pachani
dalSi trestné ¢innosti jsou po dobu vykonu trestu odnéti svobody stoprocentné
dodrZeny. Vyjimky jsou vesmés spojeny sZzivotem odsouzenych a jedna se
otrestné c¢iny, které pachaji ve vétsiné piipadi mezi sebou. Neni to prilis

% Stankowski, A. Nastin problematiky etopedie a socialni patologie. Ostrava, 2004, s. 37.
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optimistické zkonstatovani, ale tyto pripady tizi spiSe nas, zaméstnance véznic,
piipadné samotné odsouzené nez spole¢nost vné véznic.

U dalsi z danych podminek G¢elu vykonu trestu je situace sloZitéjsi a jeji
pinéni diskutabilngjSi. Treti zyisob napliovani regulativni  funkce trestu
predstavuje Usili zmeny chovani, eventualne osobnosti provinilce. Zejména
v pripadé od souzeni k trestu odneti svobody ma byt takto vytvoreny casovy
prostor intenzivne vyuzit k Utlumu nezadouciho chovani a naopak k rozvijeni
ngriznéjSich forem prosocidlniho chovani.” Nésledné pusobeni samotného
institutu vykonu trestu na zménu chovani v pozitivnim slova smyslu je
piingjmenSim problematické. Smutnou pravdou totiz je, Ze pri pohledu na
zvy3ujici se pocty recidivujicich pachatelt trestné ¢innosti, nevychazi tato ¢ast
plnéni zakona piilis kladné. Nutno s vSak uvédomit, Ze samotné uvéznéni muze
fatdlné zmeénit cely dalSi Zivot jedince a v nékterych pripadech pravé byt i do

znatné miry piicinou recidivy jeho krimindniho chovani.®

Steginé mohu
zkonstatovat i preventivni pasobeni vykonu trestu odnéti svobody na ostatni ¢leny
spolecnosti. Opétovné dochézi krozporu mezi Umyslem z&konodérci
avysledkem. O tomto svéd¢i jak zvy3ujici se pocty trestnych ¢ind, tak i masova
podpora vefginosti nékterym medidné zndmym odsouzenym. Zde je ovSem
potieba uvést, Ze Ucinnost ogtatnich trest je na tom obdobné snad i hire. Presto
se spolecnost pred pachateli trestné ¢innosti bréanit musi, a to i v pripade, Ze
puvodné zamyslena vyslednost neni stoprocentni.

Vykon trestu odnéti svobody upravuje Zakon o vykonu trestu odnéti
svobody ¢. 169/1999 Sh. ve znéni pozdéjSich piredpisa (dale jen zékon o vykonu
trestu) a Vyhlaska M S ¢. 345/1999 Sb., kterym se vydava réd vykonu trestu odnéti
svobody (déle jen rad vykonu trestu) déle pak Vnitini ¥ad véznice, ktery formuluje
a schvaluje teditel konkrétni véznice a nasledné aprobuje generdni reditelstvi
Vézenské sluzby CR. VSechny tyto pravni normy tvori systém, ktery upravuje
organizaéni chod véznice a do nemenSich podrobnosti zpasob Zivota
odsouzenych veetné specifikace jednotlivych prav a taktéZ povinnosti po dobu

3" Hala, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi. Ceské Budgjovice, 2005, s. 44.
% Netik, K, Netikova, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro pravniky. Praha, 1994,
Str.25.
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jejich pobytu ve véznici. Samozigime stanovuje i nakladani sodsouzenymi ze
strany personalul.

VS&ichni odsouzeni jsou stémito pravnimi normami podrobné seznameni
ajsou jim po celou dobu vykonu tresu kdispozici k nahlédnuti. V¢etné

seznameni a upozornéni na piipadné novelizace.

Mistem vykonu trestu odnéti svobody jsou v Ceské republice véznice nebo
zvl&&tni oddéleni vazebni véznice. Véznice ziizuje a zrusuje ministr spravedinosti
(dale jen "ministr") a jejich spravu vykonava V &zeiska sluzba.*® Veznice se &leni
podle zpasobu vnéjSiho streZeni a zajisténi bezpecnosti do ¢ty zakladnich typa:

A. Véznice sdohledem

B. Véznice sdozorem

C. Véznice s ostrahou

D. Véznice se zvySenou ostrahou.
Vedle uvedenych zakladnich typt véznic se ztizuji jesté zvl&Stni véznice napt. pro
miadistvé

Umistovani  odsouzenych v jednotlivych  véznicich je upraveno
diferenciacnimi pravidly. Tato skutetnost se téZ nazyva vrgjsi diferenciace
véznic, nebo vnéjsi diferenciace vykonu trestu.(Za vnitini diferenciaci se naproti
tomu povaZzuje individualizované pisobeni na jedince, nebo skupiny vézit uvniti
té které véznice). O zarazeni odsouzeného do konkrétniho typu véznice rozhoduje
vyhradné soud vynesenim rozsudku, podle zvladtniho z&kona (trestni z&kon
atrestni rad). Jednotlivé druhy véznic se liSi zpasobem ostrahy vézii a prisnosti
stanoveného rezimu a kézné. Rozdilna je i ¢etnost nekterych prav (vyhod). Soud
také maze své rozhodnuti piehodnotit i v pribehu vykonu trestu odnéti svobody.
Jsou zde dvé moZnosti. Odsouzeny suUspéSnou resocializaci je prefazen do
mirngjSiho typu a naopak odsouzeny s problematickou ndpravou ¢i pachatel
dalSiho trestného ¢inu i v prabéhu vykonu trestu, maze byt pierazen do
prisngjSiho typu véznice. Konkrétni véznici, kde bude odsouzeny vykonévat trest
odnéti svobody, uréi dispecer na Generdlnim feditelstvi Vézenské sluzby CR

39 Z&kon ¢&. 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody, § 5, odstavec 1.
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podle pohlavi, délky trestu, véku, zdravotniho stavu, pracovni zpasobilosti
aVv neposledni fadé téZ podle blizkosti bydli&té odsouzeného a tedy mistu pobytu

jemu blizkych osob.*

,CO vémice, to (¢asto pohnuta) individualni historie, v podednich letech
pak viem spoleché Usili o stavebni rekonstrukce, modernizace a rozsrovani,
pricemz se v&k nardZi na celou radu limitz (zgména financnich, ale
i prostorovych a dalSich). Aktualni stav je proto necasteji nesourodym
konglomeratem iz zastaralého a nevyhowujiciho (presto z diivodu nutnosti
udrZeni nebo dokonce zvySeni ubytovaci kapacity stdle provozovaného) se
stavebnimi segmenty vice ¢i méné se priblizujicimi modernimu evropskému
vézeiskému standardu.“** Nelze tektéZz nezminit, Ze krom¢ nemodernosti
a$patného umisténi nekterych veéznic, je zde zésadni problém s pieplnénosti

véznic, kdy jejich kapacita je vesmes u vSech prekrocena

*0 Matédek, V. Lexikon klicovych pojmi z penologie. Opava, 2000, s. 17.
* Hala, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi. Ceské Budgjovice, 2005, s. 46.
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3. PROBLEMATIKA AGRESE A SIKANY MEZI
ODSOUZENYMI

V podminkéch vézenstvi realna podoba téchto dvou pojmu ¢ini z vlastniho
vykonu trestu nekterym odsouzenym takiikgjic ,peklo“ a druhym wvytvari
podminky, jak co nejlépe a bez Ujmy pieckat vykon trestu.

V této kapitole se pokusim popsat projevy agrese jak mezi vézni navzajem,

tak vaci zaméstnancim a taktéZz se budu zabyvat peniternciarni problematikou
Sikany skrytou pod pojmem druhy Zivot odsouzenych (kap. 4.1).
Agrese je ve vézeni velmi ¢astd. Nutno oviem podotknout, Ze se zde vyskytuji
viechny typy agrese stejné jako v bézném Zivoté. Utoéniky jsou ve velké vétding
odsouzeni sagresivnimi  sklony, nesndSenlivi a popudlivi, trpici poruchami
osobnosti. Vylowcit nelze ani Utok ve formé instrumenténi agrese, napt. za
Ucelem Utéku nebo jako dasledek aktudlniho psychického stavu jinak klidného
abezproblémového vézné. VSechny mozné stupné agrese, které nalézame
v penitencidrnim prostredi 1ze rozdélit do dvou skupin. Na agresi obracenou na
venek (heteroagrese) aagresi zameienou na sebe (autoagrese).*

Pro orientaci uvddim moZzné stupné agrese, které se nalézaji
Vv penitenciérnim prostiedi:

Agrese obréacena navenek
Verbani agrese
Agrese namitrena proti predmeétam (vécem)

Agrese namitena proti zvitatim

w w W W

Agrese namitena proti lidem ( spoluvéziiim nebo persondlu) — od Gtoku az
po vrazdu

§ Sadismus (agrese obracena navenek v sexudlni oblasti)

2 Matédek, V. Lexikon klicowych pojmi z penologie. Opava, 2000, s. 7.
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Agrese zamérena na sebe
8 Sebeobvinujici (autopunitivni) postoje
8 Sebeposkozovani, sebevrazdy
§ Masochismus (agrese obracena na sebe v oblasti sexuélni)

3.1 AGRESE PROTI PERSONALU

Agrese proti persondlu, tedy prisludnikam ¢i ob¢anskym zaméstnancim Vézenské
sluzby se vyskytuje jak v podobé verbalni, tak fyzické. Verbalni agrese je dosti
Castym jevem. Jde o formu hnévivé agrese jako vydsténi konfliktu at’ uz
krétkodobého ¢i dlouhodobého. Za dlouhodoby konflikt zde mohu uvést
napr. zamitnuti Zadosti odsouzeného, pricemz fakt, Ze mu jeho Zadost byla
zamitnuta opréavnéné, pro n¢ho nehraje Zadnou roli. V naprosté vétsing jde vsak
0 nepiimérenou reakci na opravnény postup zamestnance ¢i nezvladnuti pro vézné
zéeZzove situace (napi. uvedené zamitnuti Zadogti ¢i poZzadavku). Spociva
v ptimych vypadech vézné vici zaméstnanci ¢i prislusnikovi a nemusi jit pouze
o vulgarni nadavky, ale i o kii¢eni, vyhroZovani stiznostmi, pomstou apod.
Nutno zde také zminit neptimé (a pomerné casté) formy verbdni agrese
odsouzenych viac¢i zaméstnancam vézenské sluzby. Nékteré tyto formy znamenaji
pro zamgstnance Vézenské sluzby znacnou psychickou zatéz a nékdy vedou az
k v&Znym psychickym obtizim persondlu. Jde o organizovéni stéZovatelskych
kampani, vymysleni polopravd a 1Zi, osocovani personalu z riaznych nepravosti se
zamerem 3kodit organizaci (Vézenské sluzbd CR) &i uréitému élenovi vézeriského
persondlu, a to vétSinou na principu znesnadnit nékomu Zivot ¢i vyvolat
o doty&ném zamgstnanci pochybnosti.*®

Fyzické agrese vuc¢i zaméstnancim predstavuji v soucasnosti ve véznicich
sice ojedinélé, aviak spoletensky vysoce nebezpecné piipady excesniho jednani
véziu. Jde vétSinou o piepadeni v ramci pokusu o Uték scilem ziskat klice,
vyzbroj ¢i jen eliminovat jednu z prekazek utéku. Nicmeéneé k fyzickému Utoku na

3 Matédek, V. Lexikon klicowych pojmi z penologie. Opava, 2000, s. 68.
Sochirek, J. Kapitoly zpenologie, I11. Dil. Liberec, 2007, s. 28.
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personal mize dojit i jako vyusténi nazorové neshody. Témto Gtoktm lze vétSinou
predejit. BohuZel nutno konstatovat, Ze v nékterych pripadech konflikt nemusel
vyvrcholit  fyzickym napadenim zaméstnance, kdyby tito postupovali
profesionalng, takticky mnohdy vice empaticky.

V situaci, kdy dojde k fyzickému napadeni personélu, opraviuje prislusniky
Vézenské sluzby CR zékon o Vezeiské suzbé a justicni strézi Ceské republiky
pouZzit vtéchto pripadech (za presné vymezenych podminek dle § 17 z&kona
CNR, ¢&. 555/1992 Sh. ve znéni pozdgjsich predpisi) tzv. donucovaci prostiedky
(hmaty, chvaty, Udery a kopy sebeobrany, obusek ¢i poutd). Pri zakroku je vSak
dulezité nezapominat ani na ustanoveni § 6, odstavce 2 téhoz zékona, kde se
uvadi, Ze: , Pr provadeni duZebnich zakroki a duzebnich Ukonu je prislusnik
povinen dbat cti a distojnosti osob, s nimiZ jedna, i své a nepriputit, aby temto
osobam vznikla bezdiivodna Ujma a aby pripadny zasah do jejich prav a svobod
prrekrocil miru nezbytnou k dosaZeni Ucelu sledovaného dluzebnim zakrokem nebo
sduzebnim Ukonem.” Tento paragraf se vztahuje nejen na prislusniky, ale téz na

obcanské zaméstnance V ézeiské sluzby CR.**

3.2 AGRESE PROTI MAJETKU

Niceni zarizeni cel, rozbijeni ndbytku, ni¢eni vystrojnich sou¢astek, nadobi,
piibord na jidlo ¢i laZkovin, je v prostiedi véznice pomeérné castym jevem.
Pohnutky ¢i motivace k takovému chovani mohou byt razného charakteru. Za
jednu z nejcastéjSich Ize oznatit nudu. DalSi pricinou je odreagovani, kdyZ rozbiti
cely nebo poskozeni véci vézni velmi ¢asto chapou jako pomstu persondlu ¢i se
jedna o pienos a nasmérovani agrese na nahradni objekt. Skody zpisobené timto
jednanim sahaji v rdmci celé vézenské sluzby roéné do statisict. Napriklad ve
Véznici Plzen byly v roce 2007 Skody na stavebné ubytovacim a intendantnim
materidlu véznice zpusobené vézni vycisleny ve vysi 27 574,- K¢, Bohuzel
vymahatelnost takto vzniklych pohledavek je velmi mala a jesté podminéna

* Hala, J. Uvod do teorie a praxe vezeiistvi. Ceské Budgjovice, 2005, s. 99 — 100.
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odhalenim agresora, ktery je navic solventni (tedy odsouzeny, ktery je zaméstnany

¢i majiné prijmy).

3.3 AGRESE PROTI SPOLUODSOUZENYM

Agrese zamerené proti spoluvéziim jsou ve vykonu trestu odnéti svobody
podstatné castejSi nez zminené agrese viici vézeniskému personalu (mj. i proto, Ze
odsouzeni s jsou velmi dobie vedomi toho, Ze pripadné napadeni zamestnance
Vezeiské duzby CR s sebou nese riziko prisnéj&iho potrestani nez napy. rvacka se

spoluvezni na cele).”

3.3.1 Verbalni agrese mezi odsouzenymi

Za ngjmén¢ zavaZnou lze opét oznatit agres verbalni. Pricinou byvaji
b¢Zné situace, které se pii souZiti lidi vyskytuji. Svoji roli zde hraje osobnostni
rozdilnost vézid, ktefi spolu museji v podstaté z donuceni sdilet celu, sympatie
aantipatie mezi nimi i tzv.“ponorkova nemoc*. V¢étSinou jde o héadky, razné
nadavky, urdzky, které vi&ak mohou nékdy pierust az ve vzgemné fyzické
napadeni. Oviem jako mén¢ zavaznou ji lze povaZzovat pouze v pripadé, Ze se
jednd o kratkodobou v podstaté epizodickou udalost. V pripadé dlouhodobé
a opakované verbalni agrese by vySe uvedené vykazovalo spiSe znamky Sikany.
| mezi odsouzenymi se objevuji nepiimé formy verbalni agrese, kdy podobné jako
u persondlu jde o vymysleni nepravd na ,, nepohodiného” spoluvézng, u kterého ve
VétSing pripada chtéji dosahnout jeho premisténi na jinou celu, oddil, pripadné do
jiné véznice. Bohuzel je nutné podotknout, Ze rozeznat skutec¢nost od Ucelove |Zi,
nebo polopravdy je ¢asto velmi tézké. Tzv."intrik* je ve velké vétsSiné velmi dobie

pripraven.

> Hala, J. Uvod do teorie a praxe vézernstvi. Ceské Budgjovice, 2005, s. 105.
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3.3.2 Fyzicka agrese mezi odsouzenymi

Zde je zavaznost podgtatné vysSi nez u predchozi subkapitoly. VétSinou jde
0 razné rvacky, vzaemné napadeni mezi dvéma nebo i vice vézni a to bud’
jednorazoveé (,facka, odstréeni, Uder pésti) nebo jiz zminovanou rvacku.
Uvedené pripady jsou nej¢astéji zapricinény vyvrcholenim déle trvajicich neshod,
momentalni rozepii, vzagemnych dluhi, boje o pozici v kolektivu odsouzenych
vramci ,druhého Zvota“ (viz. 4.1), Sikany a neziidka i ze Z&livosti v ramci

homosexudlnich vztaht ve véznici.

3.3.3 Sikana mez odsouzenymi

Ve vézenskych podminkéach je Sikanovani pievazné typem anomélniho,
velmi ziidka abnormalniho chovéni. Specificky anomanim chovanim vézné ve
vykonu trestu odnéti svobody je pravé Sikana, tedy takové chovani, které neni
duSevni poruchou ¢i nemoci, ale vyznacuje se vyjimecnosti a odchylnosti jak od
obecn¢ lidské formy, tak i od béZné normy ve vézenské populaci. Anomalni
chovani se véZze pricinng k vézenskym podminkam ¢i vézenskému prostiedi. Proto
néktefi autori chdpou anomélni chovani vézné i jako béZnou reakci na nenormalni

podminky uvéznéni.*®

Jak jiz jsme si v vodu fekli, Sikanovani neni pouze specifikou vézenského
progstiedi, jde o jev mnohem obecnéjSi do vézeni spiSe ,exportovany”.
NejbéZzngjSim typem Sikany ve vézeni, je tzv. Sikana skryta (socidni izolace
obéti ze skupiny). ,,V podminkach vézeni to je napr. oznaceni vezné za ,, bonzaka"
(donaSece), homosexuala (kodte, buk) nebo rozumove isucientniho (neandrtalec,
pako) apod. DIuzno dodat, Ze nekdy se néekteri veziové o tuto pozici sami pricini
nap#. nedostatecnou hygienou.“ * Objevuje se zde i tzv. fenomén bilé vrany. Kdy

skupina rychle vyciti né¢i jinakost a zacne nenapadné zkouset, kolik toho doty¢ny

6 Matadek, V. Lexikon klicowych pojmi z penologie. Opava, 2000, s. 9, 58.
" Sochiirek, J. Kapitoly z penologie, 111. Dil. Liberec, 2007, s. 28.
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vydrzi. Tento jedinec néjakym zpusobem odliSny od ostatnich, budi nelibost,
nebot’ svym chovanim vlastné neguje uzndvany vézensky stereotyp. ,, Skanovani
tak byl napr. vystaven mladistvy obvineny, ktery pred ostatnimi spoluvezni na cele
(samozgimé rovnez mladistvymi) priliS wyrazneé daval najevo svoji  viru
v Boha).“*® Zjevny typ Skany v penitenciarnim prostiedi maZze mit podobu
fyzického nasili, psychického nétlaku, vydirani a poniZzovani. Zde si lze pod
pojmem ,vydirani“ predstavit odevzdani jidla, balicku, provadéni ponizujicich
Gsluh ¢i obéti odmitanym sexudlnim praktikam.

» V nekterych pripadech (a v prostredi dneSnich malo clenénych ceskych
veznic i vazebnich vémic lze takovéto pripady castéji zaznamenat) niize byt
Skanovani zaloZzeno na mechanismu scapegoating (, obéetni beranek*): douzi
k upevnéni skupinové soudrZnosti na Gcet obeti.“ *°
Bohuzel i v penitenciarnim prosttedi muZe Sikana neziidka dosahnout

razantnich forem.

3.33.1 Moznosti odhaleni

Moznosti odhaleni, ae i samotné eliminace tohoto jevu, jsou

ve vézenském prostiedi znacné omezené. Duvodu je hned nékolik.

Mozna z vlastni zkuSenosti, nebo rtiznych publicistickych porada vite, Ze obét’
Sikany i pripadni svédci, zobavy dalSi fyzické, ¢i psychické Ujmy, se na
pachatele boji upozornit.

TaktéZ jsou zde tendence popirat Sikanu, coz Ize chdpat jako obranou reakci
v situaci, kdy se proti ni jedinec citi bezmocny a nedovede tento problém resit.
Dale obéti velmi ¢asto védi, Ze jde o piechodnou zal€Zitost, nebo se snazi
uniknout do nemoci, do jiného kolektivu, jinou celu apod. Problémem pfi
odhalovani Sikany je téZ tolerance vézenské subkultury vacéi témto jevam.
Odsouzeni, kterych se Sikanovani bezprostiedné netyka, velmi casto zastavaji

8 Hala, J. Uvod do teorie a praxe vezeristvi. Ceské Budgjovice, 2005, s. 107.
* Tamtéz, s.108.
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postoj, Ze to neni jejich véc a omlouvaji to tvrzenim, Ze se nechtéji stét donaSei,
udavaci, ,bonzéky“. Témito zcela nekorektnimi postoji se v3ak stava pro
pracovniky véznice odhaleni Sikany dlouhodobou zaleZitosti. Tato skutecnost
neni ovdem piekvapujici. TotoZzné problémy sdiagnostikovanim vykazuji
piipady Sikany v armédé i na Skolach. TaktéZ je nutné si priznat, Ze fada forem
azpusobi Skany zastdvad vézenskému personalu skryta, i kdyZz je této
problematice vénovana zna¢né pozornost.

Chtel bych zde také zminit jeden smutny fakt, a tim je ur¢itd mira nechuti
k feSeni problému Sikanovani v radach nékterych zaméstnanci vézenské sluzby.
Bohuzel i zde se objevuje jisté procento téch, kteri oznameny pripad Sikany
bagatelizuji, nez aby jej disledné prosettili aieSili. Toto neprofesionalni chovani
maZe mit nékolik davodi. VétSina persondlu jsou muzi po absolvovéani zakladni
vojenské sluzby. Zde se velka ¢ast z nich se Sikanou setkala. Sikana v armad,
ma charakter ritudlu, ktery je prijiman jako nutné zlo, ktery si kazdy musi
protrpét a ze strany fady vojaku z povolani byla tato praktika piehlizena nebo
tolerovana. Za téchto podminek se v3ak Sikana prenesla socialnim uc¢enim dal.
Tato skutecnost pak u nékterych zptisobuje v dalSim Zivoté (tedy i v pripadé
feSeni Sikany mezi odsouzenymi), Ze se nejednd o nic mimoiadného. Tento jev
navic nelze pozitivné ovlivnit, zabéhnuté praktiky Sikany prijimaji v podstaté
automaticky, vzdyt' se stejnym zptasobem reSeni se setkali pii vykonu vojenské
sluzby.*® Tento fakt viak nelze zobeciiovat, jelikoZ takovych kolegi, je dle mych
zkuSenosti menSina. Naopak vétSina persondlu ma snahu individudliné poméhat
achrénit vSechny obéti (zndmé i potencionalni) bez ohledu na mnohdy strasné
¢iny, pro které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody.

% Bendl, S. Prevence a ieeni Skany ve kole. Praha, 2003, s. 17-18.
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3.3.3.1.1 Lékaiské a vizualni prohlidky odsouzenych

Snaha o0 prevenci agrese a Sikany u mne jako vychovatele spociva
piedevSim ve vytypovani prislusnych odsouzenych (moznych agresora ¢i obéti
Sikany) ¢astymi pohovory sodsouzenymi a vlastni observaci déni v kolektivu
odsouzenych béhem piimého kontaktu s nimi vétSinou béhem zgmovych aktivit.

Samotn& opatieni, ktera by meéla predchazet nésili mezi odsouzenymi, jsou
stanovena predevdim Natizenim generalniho feditele Vézenské sluzby CR (déle
jen NGR) & 82/2006, o predchazeni a vcasném odhalovani néasili mezi
obvinenymi a mezi odsouzenymi. Toto nafizeni uklada povinnost pracovnikam
Vézenské sluzby, konkrétné lékaram pii vstupni prohlidce a ¢lenam odborné
komise pii zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném, vyhotovovat seznamy
odsouzenych, ktefi jsou vytypovani jako moZzné objekty napadeni, tedy zejména
odsouzené svyrazné snizenou télesnou hmotnosti a zjevnou nizkou mentalni
arovni, a na druhé strané odsouzené jako mozné pachatele nasilného jednani.
U odsouzenych, ktefi byli vytipovani jako mozné objekty nasili, a u mladistvych
odsouzenych se provadgji preventivni lékarské kontrolni prohlidky jedenkrét za
mesic scilem zjistit, zda na jejich téle nejsou patrny stopy po fyzickém nasili.
Nejméne jednou za sedm kalendainich dna provadéji dozorci oddéleni vykonu
trestu na pokyn vychovatele daslednou zrakovou kontrolu se stejnym cilem jako
prohlidky Iékaiské. U obvinénych se zrakova prohlidka provédi zpravidla pri
koupani a u odsouzenych v uréené a naleZité vybavené mistnosti. Taktéz je nutné
podotknout, Ze béhem zrakové prohlidky véznénych osob musi byt respektovana
jgjich dustojnost a nesmi v jejim praubéhu dochézet mezi nimi a dozorci
k fyzickym kontakttm nebo ke slovnim projevim, které by mohly byt
odavodnéné vnimany jako ponizovani lidské dustojnosti. VeSkeré lékarské
i zrakové prohlidky se podrobné eviduji. Byly-li zji&ény na téle odsouzeného
stopy po fyzickém nasili, je kazdy pracovnik, ktery tuto skutecnost zjistil, povinen
neprodlené oznamit toto zjidteéni svému piimému nadiizenému a zpracovat

zéznam o zjigteném fyzickém nésili na predtidteném formuléti. Odsouzeny, na
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jehoz téle byly zjisteny stopy po fyzickém nasili, musi byt neprodliené vySetien
Iékaem a poté samostatné psychologem tak, aby mohly byt provedeny vSechny
nezbytné Ukony smeéiujici k objektivnimu objasnéni vSech okolnosti zji&éného
nasilného jednani a zabezpetena preventivni opatieni potiebna k zabranéni
dalSimu fyzickému nésili.

K vySe uvedenému nutno dodat, Ze ne vSechny obéti Sikany a agrese se
rekrutuji pouze z vytypovanych jedinci. To samé plati sasmoziejmeé i u agresoru.
Paradoxem je i skutetnost, Ze pii spolecném ubytovani vétSiho poctu
vytypovanych ,moznych obéti nasili“ na jedné cele, dochazi velmi ¢asto i mezi
nimi k dalSim naslednym projevim agrese véetné Sikanovéani. Dulezité je, Ze diky
vySe uvedenym pravidelnym prohlidkdm jsou tyto pripady casto v kréatké dobé
odhaleny.

34 AUTOAGRESE —SEBEVRAZEDNE JEDNANI A
AUTOMUTILACE

Sebevrazedné jednani v podminkach vézeni neni vétSinou patologickym
fenoménem, ale ve vétSing pripadi jde o Ucelové jednani, které je jednim ze
zékladnich znaka chovéni podstatné casti vézenské subkultury. | Marédek™ ve
svém Lexikonu kli¢covych pojmia z penologie k sebevrazdam v penitenciarnim
progiedi uvéadi, e mnohé chovani oznacované jako sebevraZzda, vlastné
sebevrazdou neni. Za sebevrazdu |ze povaZzovat pouze takové jednani, pii kterém
se ucini konec svému Zivotu umysiné a védome, spranim a ocekavanim, Ze si
smrt svym pocinanim ¢lovek privodi. V prostiedi véznic jde tedy ve vétsi mire
piipadi spiSe o sebezabiti. ,, Sebezabiti nema znaky sebevrazdy. Schazi zde vedomeé
rozhodnuti ukoncit sviij Zivot a také zamerna volba situace a prostedkii, které

smrt zarucuji.« >

1 Marédek, V. Lexikon klicowych pojmii z penologie. Opava, 2000, s. 12.
% Tamtéz, s. 12.
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Samozigjmé uvedend charakteristika nemusi byt pravidlem. Spou&técim
mechanismem sebevrazedného jednani ¢asto byva ndhla, ovsem zavazna nebo
nevratna zména osobni situace (rozvod, Umrti blizkého c¢loveka, zamitnuti

odvolani apod.)

Negj ¢astéj Si motivace sebevrazedného jednani ve véznicich:
teatrdlni gesto snazici se vyvolat litost,
nétlak na persondl,
~pomsta’ persondlu zato, Ze vézni nebylo vyhovéno,
zatéZova situace uvézneni,
citové vydirani rodiny a blizkych osob,

vycitky svédomi (nej¢astéji napi. u vraht partnera).

Automutilaci neboli sebeposkozeni zngji psychopatologie a psychiatrie
vétSinou ve spojeni s psychdézami, nebo tézkymi psychopatiemi, kdy se tézce
nemocny ¢lovék sebeposkozuje. Ve vézenskych podminkach je sebeposkozovani
velmi ¢asté a nemusf byt piiznakem psychotického onemocneni.*

Mezi nej ¢astéjSi druhy sebeposkozeni ve vézeni patfi:
polykani cizich predméta — jde vétSinou o knofliky, hrebiky, kusy skla,
kusy drétu, 1Zic, ¢asti ,eSusi” (jidelni miska),
poiezani predlokti, zapeésti ¢i v loketni jamce. K poiezani nejcastéji
VyuZiji stiepy sklaa Ziletky z holicich bfita,
intoxikace léky nebo chemikaliemi (napr.vypiti obsahu monoélanku),
umyslné zpasobovani hnisavych zanéti, kdy si pod kazi vstéikuji sliny,
mydlo ¢i obsah tuhy,
vpravovani naplné propisovacich tuzek do oci,
vyvolani infekéni nemaoci

strangulace (obéSeni)

%3 Matadek, V. Lexikon klicowych pojmi z penologie. Opava, 2000, s. 52.
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drZeni hladovky a odmitani prijmu tekutin

Ve znatném poctu piipada jde u sebeposkozovani ,, o druh , pomsty”, a to
za , nereSeni problémi  (7eSeni problémui, do nichZz se obvinény nebo jiz
odsouzeny viastnim jednanim postupne dostal, ovsem poZaduje od nekoho jiného

a navic pouze zpiisobem, ktery s sdm chce urcovat).” >

M otivaci sebeposkozovani u odsouzenych je nefastéji:
nétlak na persondl kdy se chce odsouzeny domoci néjakého cile (napt.
premisténi na jinou celu, jiny oddil),
nétlak na blizké osoby (napt. kdyZ se dozvi o z&méru manzelky se
s odsouzenym rozvést, nebo druzky o ukonéeni vztahu),
natlak na soud (napt. pri Zadosti o podminéné propu&eéni, jako , dikaz",
Ze vykon trestu nezvladne),
odstranéni vnitini psychické tenze vétSinou jako reakce na zétéZovou
situaci,
unik do nemoci - odsouzeny se snazi dostat na oSetrovnu nebo do
vézenské nemochice aby unikl ze stereotypu vykonu trestu, k oddaeni
soudniho li¢eni ¢i Utékem pired dluhy.

Kazdy piipad sebeposkozeni reSi vézensky persondl, specialisté a lékari
avede se 0 ném piredepsana dokumentace. Napi. hladovkarum je od okamziku
vyhlaSeni hladovky vénovana potrebna Iékarska i psychologicka péce. Hladovka
sama vSak neni ni¢im zvyjimecnovana. Jak totiz konstatuji sami vézensti lékati,
zdravotni stav hladovkéii je vétSinou dobry a jen velmi vyjimedné je zaznamenan
skutesny vyznamngjsi hmotnostni dbytek. *°
Av&ak |ékeni nasledka fady dalSich sebeposkozeni je slozZité a ¢asto i nékladné.
Mnoho tzv." sebepodkozovacu“ se sebeposkozuje opakované atoto demonstrativni

nétlakové jednani berou jako béZnou népli svého vézenského Zivota

> Hala, J. Uvod do teorie a praxe vézeistvi. Ceské Budgjovice, 2005, s. 110.
® Tamtéz, s. 112,
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4. FAKTORY OVLIVNUJICI AGRESIVITU U
ODSOUZENYCH

V této kapitole, bych se rad zamyslel nad moZznymi faktory, které ovliviuji
¢i podminuji agresivni chovani odsouzenych piimo v penitencidrnim prostiedi.

Jak jsme si jiz v avodu naznatili agresivita jako lidsk& vlastnost je jak
vrozenou (jako vrozeny pud osobnosti), tak i nau¢enou. Jako vlastnost naucenou
si agresivitu jedinec osvojuje jednak v procesu u¢eni se disledkam svého chovani,
tak i u¢enim se seberegulaci. Tedy v ramci socidniho uceni. Déje se tak, kdyz
prvotni skupiny rozhodujicim zptasobem ovliviuji jedince a jejich Zivotni styl je
nefidit se normami. Agresivité se pak ucime prostiednictvim posilovani
agresivnich postoji ditéte, kdy za agresivni jednani nenadsleduje Zédny trest
anapodobou, kdy dité délato, co vidi ve svém okoli. Vysledkem je pak agresivni
osobnost, kterd je v podstaté produktem patologického socidlniho uceni. Velkou
skupinu tak tvori odsouzeni, u nichZ je prévé agresivni jednéni jako nauceny
vzorec chovani. Jejich osobnost byla patologicky formovana v procesu socidniho
uceni v prostiedi nejbliZsich osob (rodina, okoli apod.), prostiednictvim nasili
v médiich, ale i ndzorem a postojem samotné spolecnosti k nésili a agresivite,
ktera v dneSni dobé nasili urcitym zpasobem provokuje a je k nému jistou mirou
tolerantni.*

Z predeSlého tedy miZeme odvodit, Ze nelze davody agresivity mezi
odsouzenymi hledat pouze v samotném veézenském prostiedi, nebot’ u vétsSiny
znich byla agresivita divodem nebo jednim ztady diavoda pro¢ se ocitl ve
vykonu trestu odnéti svobody.

% Stankowski, A. Nastin problematiky etopedie a socialni patologie. Ostrava, 2004, s. 43.



Pro naSe potieby si hlavni priciny, které objektivné ovliviiuji mozny vyskyt
negativnich - anomélnich jeva ve véznicich, rozdélime do nésledujicich skupin,

které zaroven déle v textu sru¢né vymezim a popisi.

Ubytovaci zazemi véznic (nedostateénd kapacita véznic) — vétSinu
negativnich ¢innosti véznd, tzv. ,druhého Zivota“ umoziuje hromadné ubytovani
véziu. Ti jsou v ¢eskych véznicich ubytovani v naprosté vétsing po ¢&tyiech a vice
na jedné cele, vyjimkou nejsou ani cely o deseti a vice ubytovanych. Oddélené
ubytovani nebo ubytovéani po dvou je vyjimkou.

o} Kdyz se zamerim konkrétné na Véaici Plzesi, ve které jsem zamestnan tak toto

» privilegium* méa pouze jeden oddil kde jsou v soucasné vytypovani odsouzeni ,, MON*

(mozné obeti nasili). Toto oddeleni bylo od zakladu zmodernizovano (piivodné pro

odsouzené se zvySenou ostrahou). Diky stavebnim Upravam jsou zde odsouzeni ubytovani

po dvou na kaZzdé cele, samozrejm¢ s vlastnim socialnim zasizenim. Mnohem hor§i situace
je na oddélenich s ostrahou. Je to celkem 9 oddils, z nichz kazdy obsahuje 5 velkych cd,

kde je ubytovano 14 odsouzenych. Na kazdém oddile jsou je&¢ 3 menSi cely pro 6

odsouzenych. Sgna nepotedujici situace je i na tzv. nastupnim oddeéleni. Na kazdém

oddile je viastni kulturni mistnost stelevizi a taktéz miniaturni ,, klubovna“ urcena pro
praci s odsouzenymi v ramci plnéni programu zachazeni.

Charakter véznic — je dan sloZzenim véznd, typem véznice (pripadné
oddéleni), délkou vykonavanych trestu, ztizenim specializovanych oddéleni atd.

Penitenciarni zachézeni svézni ze strany personalu — je definovano
piedevsim délkou ¢asu, po ktery jsou véziioveé pod primym vlivem zaméstnanci
VS. véetné doby kdy pracuji, strukturou a obsahem nabizenych aktivit vcetng
specidlnich metod zachézeni (skupinova a individudni terapie, zaméstnavani
odsouzenych apod.).

Celkova aktudlni situace a atmosféra ve véznici — ta se meéni v case
acinit v penitenciarnim prostiedi jakékoliv progndzy je velmi obtizné. Je zavisla
na momentalni vnéjSi situaci ve spole¢nosti, vnitini situaci ve véznici, aktudlnim
sloZeni véznt napt. ve véznici se soustiedi vétsi skupina véziu ,, rvaca” atd.

Nutnost zaji&éni vnitini i vnéjSi bezpefnosti véznice — z tohoto pohledu

musi byt véznice bezpecné (tzv.“vnitini bezpecnost) a zabezpecené (vngjSi
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odraha). Néktera standardni bezpecnostni opatieni ssebou piindsegji fadu
nepopularnich Ukont a opatieni (prohlidky cel, osobni prohlidky atd.) a tim se
vyznamné podileji na stavu a vySi napéti mezi vézni a personélem.

,Dnes je viak ve vezenstvi vyspelych stéti jiz prekonana koncepce pouhé
pasivni, technickymi prostedky, tj. vysokymi betonovymi zdmi, dratenymi
prekdzkami a predevSim dumysine konstruovanymi  elektronickymi  signélnimi
a streZicimi systémy zajiSfované bezpechosti. Nutne musi byt doplizovana aktivni
dynamickou bezpecnosti, kterou miZzeme definovat jako bezpechost dosahovanou
prubéznym monitorovanim a poztivnim ovliviiovanim psychosociélniho klimatu
konkrétni veznice zeiména prostrednictvim intenzivni a v3estranné komunikace
vezenského personalu sveznenymi osobami zamerené na prevenci a 7eSeni
probl émi.* >’

Problematika zneuzZivani drog, alkoholu a I|é&iv ve véznicich —
zneuzivéni uvedenych ldek ma za nasledek predevSim sniZzené sebeovladani
aztradu zébran kdy jsou odsouzeni ve stavu zvy3ené agresivity. Vyzkumy
vézenské drogoveé scény prokazaly ziejmou souvislost s drogovou problematiku
vné véznic. Vézni, kteri v civilnim Zivoté zneuzZivali drogy se dostavaji do
prostiedi ve vézeni, které jejich ndvyk favorizuje. Rizika, ktera prindseji drogy ve
véznicich lze chapat v uzSim slova smyslu jako rizika bezpecnostni a rizika
penitenciérni, které podrobnéji uvedu v subkapitole 4.2.

Z vySe uvedeného je zigjmé, Ze se ve véznicich vyskytuji i jevy, které jsou
v rozporu se snahami o korekci chovani a postoji odsouzenych a jejich odklonu
z kriminalni drahy. Proto pobyt odsouzenych ve véznicich s sebou nese i nekteré
negativni jevy a rizika, kterymi jsou zejména projevy prizonizace a ,druhého

Zivota“ .

" Hala, J. Nekolik poznamek k pojmu dynamicka bezpecnost. In Ceské vézenstvi &.1/2006, s. 31.
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41 DRUHY ZIVOT ODSOUZENYCH

Je nutné si uvédomit, Ze hodnotovy systém znatné ¢asti véznéné kriminalni
subkultury (zejména u dlouhodob¢ nebo opakované véznénych) je odlisny ¢i
zménény od systému hodnot a norem, tak jak je chape majoritni spolecnost.
Kazdy vézen, at’ se nachazi v kvalitnim nebo Spatném vézenském zasizeni, se vice
nebo méné obtizné musi vyrovnavat s faktem vynucovaného zaclenovani do novych
vzorci chovani.

Ztr&a zakladni socidni vazby na rodinu vede ve svych disledcich k hledani
zézemi v homogennich kriminalnich partach, coz vede k fixaci na ,vézenské
znamosti. Uspedné , preziti* tradi¢niho vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje
adaptaci na Zivot vézenské subkultury. Adaptace v tomto smyslu znamena prijeti
subkulturnich norem a pravidel, znatn¢ odliSnych od obecné platnych a nasledné

osvojeni si novych, z hlediska ,, pieZiti“ vyhodngjSich vzorci chovani.

Tzv. ,druhy Zvot® zahrnuje vznik specifické neformalni struktury
(a)socidnich vztahi a pozic, hierarchie odsouzenych s piresné vymezenymi rolemi
a korespondujicimi préavy a téZ socian¢é patologickych forem chovéni, které
v mnoha ohledech vykazuji znaky Skany, vydirani, piizvovani a agrese
jakéhokoliv druhu.>®

V ramci druhého Zivota odsouzenych lze tak rozlisit pozici (aroli):

- neformélniho wvitdce na rizné drovni (cely, oddeéleni), v kriminalnim
argotu nazyvaného , kralem*. Jeho chovani je charakteristické
nadrizenosti, nadrrazenosti a az krutym oviadanim okoli. ,, Krél“ ma pravo
od podrizenych vyzadovat riizné Gsluhy, véetne homosexualnich stykii. Je
reprezentantem kriminalni subkultury a nositelem jeji ideologie. Obvykle
se, kralem" stava nejvice naruseny jedinec;

%8 \/&gnerové, M. Psychopatol ogie pro poméhajici profese. Praha, 2004, s. 822.
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- déedouZciho, v kriminalnim argotu nazyvaného ,, kmetem'* . Tato role se
vyskytuje zviaste u mladistvych. Jde o jedince, ktery travi v Ustavu jiZ delSi
dobu, je obeznamen s jeho chodem i vztahy v nem panujicimi. Néekdy byva
poradcem , krale" , nekdy ,, krdlem . Jako “ poradce” je viici krali loajalni
a ma podobna, ale mensi prava;

- FFadového pridusnika skupiny, ktery ma ,, krdlem vymezenda prava a /adu
povinnosti;

- outsdera, v krimindlnim argotu nazyvaného , pakarna‘ nebo
, neandertalec”, tj. podrobivémo jedince s c¢asto snizenym intelektem,
nekdy az do pasma defektu. Jeho Ukolem je oddane douzt , kréli“,
v podstate v otrockém vztahu; Ve vézenském progiedi se ve vztahu
k nému maZeme setkat srozlicnymi projevy Skany v podob¢ raznych
Gsluh jako vynéSeni ko3 a uklid svétnic, dondSeni stravy, odevzdani ¢asti
¢i celého balicku doSlého od rodiny, odevzdani nékupu z vézenské
prodeiny. Neziidka jsou u téchto jedinci vynucovany homosexudlni
sluzby.

- reprezentant protivnika skupiny. Nemusi se v kazdé skupiné vyskytovat.
Byva jim relativne malo naruSeny jedinec s nedostatecnou adaptacni
kapacitou pro takove prostredi. Smeéruji proti nemu agrese ostatnich ¢lenii
skupiny. Sejn¢ jako outsider se miiZe stat obetnim berankem, odpovednym
za véechny potize “ krle* ¢i ostatnich.*

Adaptace na ,druhy Zivot* ve vézeinskych podminkédch se nazyva
prizonizaci a ma dvé slozky: ingtitucionalizaci a ideologizaci.
Ingtitucionalizace oznatuje adaptaci na vysoce organizovany vézensky Zivot,
spojenou se ztréou vlastni aktivity a iniciativy. |deologizace pak predstavuje
prijeti subkulturnich norem a pravidel, prijeti subkulturniho systému racionalizaci
a osvojeni si — a uzivani — specifického jazyka, tzv. kriminalniho argotu — viz
piiloha ¢. I1l. Smutnou pravdou ov3em je, Ze prizonizace je proces, ktery

% Netik, K, Netikova, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro pravniky. Praha, 1994, s. 28.

38



podstatné sniZzuje, aZz anuluje pravdépodobnost reintegrace odsouzeného do

spolegnosti po propugeni z vykonu trestu.

Vy%e uvedené neplati samozigfmé vSeobecné. U vézni odsouzenych ke

krétkodobym trestim odnéti svobody negativni forma adaptace nenastane nebo se

fatdlné nerozvine. Tito se po propudéni bez problému zarazuji zpét do

spolecnosti.

Abychom dale mohli posuzovat projevy Skany uvniti vézenskych kolektivi

v rdmcei socianich vztaht a pozic ,, druhého Zivota“ odsouzenych, v nasledujicim

piehledu uvadim ty specifické hodnoty a normy, které zvy3uji socidni status

vézng uvniti vézenske subkultury. Mezi né patti:

§

Zavaznost spachaného trestného ¢inu. Znacné prestizi u vetSiny veziui se
teSi pachatelé zdarilych loupeZi a prepadeni bank, po&, transportii penéz.
U pachatelsz vrazd neni situace jednoznacna. Céast veézneéné subkultury
vysoce ceni tyto trestné ciny spachané na policistech zefména
v prestielkdch  atd., naopak negativné hodnoti vrazdy starych
a bezmocnych lidi, déti atd.

Vézeiiskd demografickd osobni historie véné — zda vykonéval trest
v nekterém ,, povestném vezeni* , napr-. Mirov, Valdice, v zahranici.

Doba — stravena celkove ve wykonu trestu i délka pobytu v konkrétni
veznici.

Participace na forméch organizovaného Zo¢inu.

Solventnost vézné, jeho schopnost opatrit zakdzané a nedovolené veéci
nebo disponovani téemito vecmi.

Schopnost nebo moznost ovlivnit rozhodovani zamestnanci VS, styky
a vazby na zameésthance (pozor, nezamériovat s korupci personalu)

Vézi poztivné hodnocené vnéjSi znaky — vyvinutd muskulatura, oviadani
bojovych umeni, schopnost Zednat s respekt nasilim, tetovaz.

% Netik, K, Netikova, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro pravniky. Praha, 1994, s. 27.
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§ Osobni penitenciarni historie vémné — znamy Utekds, organizator i

Ucastnik vzpoury, pachatel itoku na zamestnance VS.

Medidlné znami vézni — najemni vraz, pachatelé loupeZi, Utekar,
podvodnici, atd. a jegich castAd nekritickd popularizace sdélovacimi
prostiedky

Prestiz pracovniho zaFazeni vémné — vysoce jsou hodnoceni vézi
zvnit/nich provozi — Gdrzbasi, kuchasi, chodbarii apod., ve slangu tzv.

T

, tAborové myS“. Dluzno dodat, Ze vétSina znich se viak od béznych
vezui ostentativne distancuje a spiSe se snaZl dobre vychazet se
zamestnanci. Takovéto zarazeni jim totiz veétSinou nese radu vyhod —
kulturni wyZiti, delSi nav&évy, opousteni veznice, vysSi pravdepodobnost

Zkraceni trestu atd.®*

Naopak negativné jsou hodnoceni a lze fici, Ze je va¢i nim uplathovana

ostrakizace (viz prvni stupen Sikany) uvnitt vézenskych kolektivi. Nekteri z nize

uvedenych skupin odsouzenych jsou ,automaticky“ zafazovani do seznami —

moznych objekti nésili oznatovanych v dokumentacich jako ,MON* - dle NGR
¢.82/2006. Patti sem :

§

w w W W

Pachatelé sexualneé motivovanych (mravnostnich) deliktiz spachanych na
detech (ve dangu tzv. ,, prcackdsi* ) — (MON)

Vezni podezirani ze spoluprace s policii nebo VS (,, bonzaci“, ,, praskaci® ,
» donaSeci” , , vterky” , ,, zpévaci“)

Mentalné insuficiemntni (MON)

Se sniZenou télesnou hmotnosti (MON)

Psychicky oslabeni nebo odchylni jedinci (MON)

Veémi se snizenou adaptacni kapacitou, nekomunikativni, obtiné se
chovajici

Vezni majici potiZe s hygienou.

Vezni s napadnymi neurotickymi projevy (napr. tiky)

¢ Sochiirek, J. Kapitoly z penologie, 111. Dil. Liberec, 2007, s. 19.

40



§ Vezni sviditelnymi kosmetickymi vadami nebo napadnostmi

§ Veémi sviditelnymi koZznimi onemocnenimi ¢i defekty ( vyrézky, lupénka
apod.)

§ Veémi sodlisnou sexudlni orientaci ( neni jednoznacné)

§ Vezni trpici prenosnymi infekénimi onemocnenimi (HIV, hepatitis B,C,
atd.)

§ Veémi sobtezujicim nebo podivinskym chovanim®?

Z vy%e uvedeného je zigimé, Ze jiz samo prijeti (a)socidlni role v rAmci
druhého Zivota odsouzenych ma za nasledek zvySenou agresivitu, kterd agresivitu
vyZaduje a v zavislosti na tom pak déle i posiluje. Nutnost chovat se agresivné
pak vyplyva z ,prestiznéjsi“ role v této vézenské asocidlni skuping, kdy ,, timto
zpusobem musi vidce (viz ,krdl“, ,kmet") potvrzovat své postaveni. Jde
o specificky signdl pro ogtatni cleny skupiny, ktefi jsou ve vztahu knému

v podrizené pozici“ .

4.2 VLIV ZNEUZIVANI DROG, LECIV A ALKOHOLU

Tyto latky jsou vyznamnym fenoménem, ovliviujicim nejen psychiku
jednotlivcy, ale i vétSich kolektiva vézii. Ablzus drog nebo toxikomanie jsou ve
svych dusledcich pri¢inou poklesu Urovné osobnosti, zejména ztréty eticky
uréenych zpusobt chovani a psychostimulujicimi G¢inky zvy3uje aktivitu vézna
i agresivitu nekterych z nich. Lze mit za to, Ze tyto psychiku ovliviujici latky
u osobnosti predisponované k agresivnimu chovéni se stava cinitelem, ktery
spoudti v dané situaci a to tim, Ze potlacuje nebo zcela odstranuje zabrany.
Odsouzeny pak agresivné jedna i v situacich kde by jindy tuto preSel bez
povSimnuti. Tato agrese muze mit smér heteroagresivni i autoagresivni, pricemz
heteroagrese se muze obrétit jak proti persondlu, tak proti spoluvéziam i zatizeni

cely. Agresivni chovani muze mit i podobu agrese v souvislosti s drogou, napi. je-

62 Sochiirek, J. Kapitoly z penologie, 111. Dil. Liberec, 2007, s. 20 - 21.
83 v &gnerova, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha, 2004, s. 761.
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li droga nalezena pii prohlidce, miZe vézen "ze vzteku" zaltocit na zaméstnance
apod.

Z dokumentace vyplyva, Zze mezi odsouzenymi je velka fada osob, které spachaly
tresny ¢in pravé pod vlivem alkoholové intoxikace. U jinych nebyl akohol
bezprostiedni pricinou trestné cinnosti, ale vytvotil pro ni priznivé podminky.®*
Nelze nezminit, Ze zavislosti na alkoholu, narkotikéch ¢i Iécivech s sebou ve
véznicich ptinaSgji i dalSi neZzédouci socidlné patologické jevy. Jednim z nich je
obchod sléky spsychotropnimi G¢inky. Tento tvoii vyznamnou soucast
nedovolené c¢innosti vézii a je pricinou mnoha konflikta, rvacek, Sikany ¢i
vydiréni. Drogy se stavaji predmétem obchodovani mezi vézni a ¢asto jsou tak
pricinou mnoha mimoradnych udédlosti véetné zhorSovani psychického a hlavné
zdravotniho stavu vézia. TotiZ prvni cesta, kterou se dostévaji odsouzeni k [ékam
spociva v obchodu a sménéch psychiatrem predepsanych medikamenti piimo ve
véznici. Tyto Iéky, které by méli uZivat na svoji nemoc déle prodavaji nékterému
ze spoluvézini za cigarety, potraviny atd. a ten s jg aplikuje vétSinou
v nékolikandsobné vysSich davkéch, nez je predepsano. Cest kterymi se léky,
drogy i alkohol paduji do véznice je samoziejmé vice. VétSinou jde o zaslani
téchto latek v rdmci obsahu balicka pro odsouzené, kde je nepreberné moznosti
pro ukryti malého mnoZstvi drogy. Z vlastni praxe mohu zminit nalezeni drog
alé&siv v propiskéch, fixech, vazbach knih ¢i pervitin ukryty ve vlaSském orechu.
Oblibeny je také akoholem naplnény prezervativ umistény do lahvicky se
sprchovym gelem ¢i drogy v zubnich pastach. PrestoZe jsou dodlé zésilky
kontrolovany sluzebnim psem cvi¢enym ve vyhledavani drog. Uspéch odhaleni se
zna¢né sniZzuje umisténim drogy se silné aromatickymi latkami jako je napr. kéva.
Ani naumisténi doSlych zasilek do rentgenu se nelze pIné spolehnout.

Nakonec nelze opomenout moznost lidského selhéni zaméstnanci a dalSich lidi,
kteri prichazeji svézni do styku. VétSinou jsou to civilni zaméstnanci na
pracovidtich odsouzenych ¢i zaméstnanci firem vykonavagjicich rozlicné préce
uvnitt objektt véznic. Smutnymi piipady jsou pak jednotlivAd selhani osob

vézenského persondlu ¢i advokata.

6 Cepeldk, J. Penitenciarni psychologie. Praha, 1982, s. 141-143.
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4.3 DIFERENCIACE (KLASIFIKACE) ODSOUZENYCH

Dle mého minéni Sikané v naSich véznicich velkou mérou prispiva Spatna
diferenciace odsouzenych, kterd za¢ina jiz u soudt a je zpisobena zastaralym
trestnim systémem. V naSem trestnim préavu se uzivaji pojmy vnitini a vnejsi
diferenciace. Vnitini diferenciaci provadi sama vézenska sluzba, a to na zaklade
komplexnich zpra&v o odsouzenych. VngjSi diferenciaci realizuji soudy
zarazovanim dospeélych odsouzenych v odsuzujicim rozsudku do jednoho ze ¢tyr
typt véznic. Mezi vyspelymi stéty patfime k posednim, které tento postup
uplatiuji. Zahrani¢ni zkuSenosti jednoznacné ukazuji, ze systém zarazovani
odsouzenych do jednotlivych skupin vnéjsi diferenciace prednostné podle
trestnépravnich kritérii je jiz prekonan a v zemich s vyspélymi penologickymi
systémy neni uplatnovan. Pozadavek pristoupit k novému zptasobu klasifikace
odsouzenych je tedy dostatecné odivodnény.

Myslim si, Ze by ndm v , boji“ proti Sikané v rdmci ,,druhého Zivota“ odsouzenych
pomohlo, aby o jejich zafazeni do konkréniho typu véznice nerozhodoval soud,
ale sama vézenska sluzba, kterd nato mé odborniky a ma konkrétni poznatky jak
se odsouzeny ve vézeni chova ¢i v minulosti choval. Tak to chodi v celé radé
zemi, u nichz hleddame inspiraci a je to jen ku prospéchu prace s odsouzenymi.
Soud odsoudi pro méné zavazny trestny ¢in jiz 10x soudné trestaného, agresivniho
jedince, a protoZe tentokré nejde o zavazny trestny ¢in poSle ho na tii roky do
niZsi skupiny. Tento jedinec zde bude tii roky délat problémy, vyhleda si stejné
zameiené jedince a zpasoby, na které jsou zvykli budou uplatiovat na téch, kteri
jejich pseudohodnoty nevyznévaji. Soud totiz do stejné skupiny poSle i jedince,
ktefi nejsou agresivni. Odrazem celoploSnych zmeén v ¢eské republice je totiz
i zména struktury krimindlni delikvence. Vedle pachatela brutdlnich, nasilnych
trestnych ¢inti se ve zvySené mife pomérné dlouhou dobu vyskytuji pachatelé
napt. majetkove trestné ¢innosti. V- mite nikoli zanedbatelné jsou to dnes i lidé,
jgjichz prohteSek souvisi s podnikatelskou ¢innosti. V' ¢eském trestnim
zékonodarstvi jsou tyto skutky s vySSi mirou zpusobené Skody ozna¢ovany za
"zavazné trestné ¢iny" naprosto shodné, jako brutalni a nasilné trestné ¢iny
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sméiujici proti Zivotu a zdravi ob¢ani. Stejné tak jsou souzeny a odsouzené osoby
jsou v fad¢ pripadt zafazovany do nejtézSich diferen¢nich skupin, mezi nejtézsi
zlocince. Ve svém dusledku to znamend, Ze obchodnici, bankéri, podnikatelé jsou
jako pachatelé podvodt odsouzeni k vykonu trestu do stejné skupiny, jako
nasilnici a vrazi. A stené tak je diky médiim a jimi ovlivnénému
celospoletenskému klimatu, vnimana i zavaznost jejich provinéni. Vézenské
sluzbé nezbyva nez rozhodnuti soudu akceptovat, a tak vytvéri dalSi vnitini
diferenciaci. Ta ma viak spiSe motivatni charakter — i kdyZ v redlném systému je
i ten diskutabilni — ale nijak neochréni bezpe¢i mirnych vézmu pied jejich
agresivnimi kolegy. Spolu chodi na stravu, do sprch, do préce a na vychazku.
Casto jsou spolu i ubytovani. Nechci tim samozigjmé zlehcovat celospoledenskou
nebezpecnost tohoto druhu trestné ¢innosti, ale tato anomélie je "realisticky
ceskd' a pouze ceskd, protoZe v ogtatnich zemich nema obdobu. Nejde o vysi
trestt samotnou, jde o zarazeni takto odsouzenych osob mezi otrlé a brutni
vézné, kde jsou casto vystaveni jejich nasili, které nemusi spocivat pouze
v primém fyzickém napadani, ale stati poniZovéni, vyhroZovani, donucovani.
Hospodaiska trestna ¢innost je nepochybné zavazna, ale jeji trvalé spoletenské
nerozliSeni od brutdni a nasilné trestné ¢innosti je kontraproduktivni.

PoZadavek pristoupit k novému zpasobu klasifikace odsouzenych je tedy
dogtatecné oduvodnény. Podstatou Uspésné Klasifikace bude spréavné a objektivni
stanoveni kritérii. Na z&kladé vysledka zahrani¢nich vyzkuma byly v poslednich
letech vyvinuty a jsou za takové povaZzovany néastroje hodnoceni rizik a potieb,
jak je tato metoda nazyvana.

Uvodni hodnoceni rizik a potieb pachatele trestného ¢inu bude zaméreno na
komplexni prezkouméni jeho minulosti a dale aplikovano opakovan¢ v prab&hu
vyvoje odsouzeného. Timto jsou respektovany soudni nalezy Evropského soudu
pro lidsk& préva, jez zduraznuiji, Ze nebezpetnost neni ani nezbytnym, ani trvalym
rysem pachatele trestné cinnosti. Prechod od konceptu komplexnich zprav ke
konceptu posuzovani rizik a potreb predstavuje zasadni, v podstaté revolu¢ni



zménu v pojeti klasifikace i zachézeni s véznénymi osobami. Nicméné bude

vyzadovat personal se specifickymi znalostmi .%®

4.4 NEVYHOVUJICI PROSTREDI VEZNIC

ZvyZené riziko agresivnich projevi v prostiedi véznic je zde takeé proto, Ze

prinéSi razné zatéZujici podnéty. At uz jde o omezeni soukromi, rusivé pasobeni
vétSiho mnoZstvi lidi na malém prostoru v dlouhotrvajicim ¢asovém Useku bez
moznosti toto prostiedi opustit, 0 omezeni pohybu, nudy a ne¢innosti.
Pom¢rné zasadnim faktorem se jevi taktéz architektura véznic, kterd v mnoha
piipadech neumoZiuje vytvorit dostatecné vhodné podminky pro nékteré druhy
aktivit programa zachazeni, napt. sportovnich. DalSim ovlivaujicim faktorem je
stari a ptivod budovy véznice. Je samoziejmé, Ze nejlepsi véznici je véznice, kterd
je pavodné stavéna jako véznice. Vézenska sluzba v3ak disponuje nekterymi
budovami, které byly do jeji spravy pievedeny z jinych resorta st&ni spravy. Ty
vSak nebyly svym vybavenim uzptasobené potiebam vykonu trestu, proto zakladni
investice do nich plynouci byly pochopitelné uréeny na zajidteni vnejsi a vnitini
bezpecnosti budov a aredlu téchto véznic, nikoli na vytvoieni prostor pro
programy zachazeni ¢i jejich vybaveni. Pritom stéfi aredlu véznice je také
pomérné zasadnim faktorem ovlivaujici kvalitu vykonu trestu odnéti svobody.
Véznice, které byly pavodné vystavény ve 40. a 50. letech minulého stoleti jako
tabory nucenych praci, tedy ve stylu kolektivniho ubytovani odsouzenych, nejsou
v soucasné dobé kdy je prosazovan trend humanizace vézenstvi prilis vhodné.
Jejich nedostatky spocivaji jednak ve zminéném kolektivnim ubytovani ackoli
v sougasné dobé VS CR investuje finanéni prosttedky do snizovani tohoto
fenoménu, ale také v nedostatku vhodnych prostor pro aktivity programa
zachézeni. V dusledku toho Ize nalézt napt. zcela nevyhovuijici posilovnu pro cca
350 odsouzenych na konci chodby ubytovny.

& Ceské veézenstvi. Klasifikace odsouzenych a jejich zarrazovani do programii. €.5/2006, s. 13.
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DalSim vyraznym stresorem v dneSnim prostiedi ¢eskych véznic je bezesporu
hluk. ,Pritom v hluénych podminkach je obecné Zi&ovana podrazdenost
v interpersonélnich vztazich a zvySen& agresivita. Naopak klid a ticho patri k zdkladnim
pozadavkiim kazdého |é&-ebného rezimu, tedy i programii zachazeni s veézni. Rada véznic
(2v1&Ste vazebnich) nema v dneSni dobé vhodnou polohu ve méste, prestoZe v dobe svého
vzniku, ¢asto na prrelomu devatenactého a dvacatého stoleti, tomu mohlo byt zcela jinak.
Veézeriské objekty se nachézeji v blizkosti rugnych ulicasilnic.* ®°

Nevyhovujici prostiedi véznic tedy prindSi problémy s poradkem a bezpecnosti
(nedostatecnd  hygiena, nedostatetné mnozstvi persondlu, napéti  mezi
odsouzenymi, nedostatecné moznosti rekreacnich aktivit atd.). Coz i zahrnuje
rovnéz nevhodné mnohdy stresujici pracovni prostiedi pro persondl.

45 NEDOSTATECNA KAPACITA VEZNIC

Jednim ze stéZejnich stresort je prekracovani ubytovaci kapacity v ¢eskych
vézenich.
Vzhledem k vysoké preplnénosti véznic zpasobené mimo jiné automatickym
ukladanim trestu odnéti svobody soudy, nelze uvSech vézina dostatecné
respektovat poZzadavek dustojnosti. Nakupeni vézia, kdy v nejhorSich piipadech
vézen nema pro sebe ani stévajici normou uréené 4,5m ¢ctverecni ubytovaci plochy
je vrozporu svézenskymi pravidly apredpisy tuzemskymi i evropskymi. To
ve svych dusledcich zpisobuje celou fadu negativnich jevi, které vézenské sluzbeé
znemoznuji naplnovat Ucel trestu, pokud do n¢j zahrnu ireintegraci pachateli
tretné cinnosti  do spolecnosti.  Stisnény  prostor  vyvolava celou  fadu
psychologickych problémi a Ize ftici, Ze je jednim z diavodu piitomnosti nasili
aSkany ve véznicich. Nadmérna naplnénost navic neimeérné zatéZuje vézensky
vykonny, odborny i vedouci persond tak, Ze z nich mnohdy ¢ini administrativni

pracovniky, ktefi jiZ nemaji ¢as ani energii napraci svézném.

% Hala, J. Uvod do teorie a praxe vezeiistvi. Ceské Budgjovice, 2005, s. 48.
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V dasledku preplnénosti véznic dochézi k vyclenovani prostor pavodné uréenych
k zgjmovym aktivitam pro ubytovani dalSich vézna. V soucasnych podminkach
pieplnénosti véznic se stavaji Uvahy o zlepSeni préce svézném ao zefektivnéni
vykonu trestu akademickymi.

Prekracovani kapacity véznic je tieba co nejdiive zamezit. ReSeni tohoto
problému maze byt nyni i v rukou soudu, které jiz urcité prostiedky k dispozici
maji. Je v3k nutno provést systémové zmeény alegislativné doresit stavajici
alternativy k trestu odnéti svobody, aby jejich vykon byl bez obtizi mozny ataké
smysluplny. BohuZel v soucasné dobg, jsme v jakémsi bludném kruhu, kdy
mnoho alternativnich tresti kon¢i narizenim vykonu trestu odnéti svobody
z davodu jejich nevykonani. Je rovnéZz nezbytné prohloubit ¢innost v oblasti
dohledu nad podminecné odsouzenymi, aby se Iépe predchézelo recidivé apod.
Samotna vézenské sluzba ma v rdmci své koncepce ¢eského vézenstvi (Koncepce
rozvoje ¢eského vézenstvi do roku 2015) k tomuto problému vytyceny tyto kroky:

Planovat vystavbu nowvych kapacit a rekonstrukce stavajicich tak, aby
umoziovaly dosaZzeni ubytovaciho standardu reprezentovaného ubytovaci
plochou 6 m2 na jednu véznenou 0sobu;

¢init kroky k systematickému vylepSovani vezerniské architektury, a to pri
uplat;zovani prredevdim penologickych kritérii. Vytvorit standardy vnitinich
i vn¢jSich prostor prostredi vykonu trestu, a to jak co do jegjich podoby, tak
i cetnosti vzhledem k poctu odsouzenych;

uplatiiovat v planovacich dokumentech financni prostiedky pro rozvoj
novych a modernich zarizent;

v bezprostiedni navaznosti na soucasny isprofinovy plan pripravit zahdjeni
vystavby nejméne jedné nové veznice, prip. i za Ucasti privatniho sektoru;
pripravit strategii obnovy vezeiiskych objektii nebo jegich ndhrady objekty
nowmi s realizaci pripadné prresahujici ¢asovy horizont prisobnosti
koncepce.

47



K uvedenému problému mohu uvést, Ze konkrétné ve Véznici Plzen na
oddeéleni, které bylo kompletné zrekonstruovano, cely byly prestavény na
ubytovani po dvou a jejich vybaveni bylo vyménéno za nové, estetictéjsi, je
feSeno mnohem méné pripadu agresivniho jednani odsouzenych jak mezi sebou
tak vaci vybaveni cel (viz. 3.2.).

5. MOZNOST| PREVENCE AGRESIVNiICH PROJEVU

Jednou z prioritnich snah a Ukola vézenskeé sluzby je mj. v co nejvétsi mire
eliminovat formy nésili a agrese mezi obvinénymi a odsouzenymi (viz.
subkapitola 3.3.3.1.1). Mnoho erudovanych v otazce agresivnich projeva
odsouzenych hleda nejriznéjsi ,cesty”, jak agresivitu snizit, omezit piipadné
i védomeé kontrolovat. Jisté je, Ze bude velmi obtizné redukovat agresivitu
determinovanou endogennimi pricinami. VétSi ispésSnost Ize o¢ekavat u agresivity
nauc¢ené, biologicky a hormondlné nepodminéné. Méné povzbudivé zni taktéz
slova Ivo Cerméka (1999) ktery piSe, ze moznosti, jak kontrolovat agresi, jsou
omezené, a proto i vize do budoucna vyznivaji spiSe pesimisticky. Jako divody

k tomuto pesimismu uvadi:

»Agrese je geneticky predurcena jako dispozice a v Zvote lidské
spolechosti se vZdy najdou podminky k jejimu oZiveni. Navic tato jegji
» neviditelnost” znesnadsiuje piisobeni protiagresivnich intervenci.
Dosud se negjednoznacne neprokdzala Ucinnost metod zviadani
agrese.

| vpripade nalezeni velmi efektivniho prostiedku kontroly agrese
nelze ocekavat Uspesnost jeho zavedeni do praxe. Agrese vzdy

zistane velmi pritaZlivym zpisobem dosahovani cili, a to zpiisobem
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rychlym a vinou nedostatecné legidativy také relativné
bezpecnym.. . %

Proto jak jiz jsem naznatil vy3e, v penitenciarnim prostiedi mohou byt
snahy o potlageni agresivity smérovany bud’ k piipadné resocializaci jedince
asnaze odstranit jim prijaté agresivni vzorce chovani a dale také ke zmirngni
stresovosti samotného vézenského progstiedi ¢i minimalizaci udalosti, které by se
mohly stat spoudéjicim momentem pro agresivni jednani.

V nésledujicich kapitolach uvadim stéZejni oblasti, které miaze samotna

vézenska sluzba nejsnaze ovlivnit.

5.1 PROGRAMY ZACHAZENI

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody, vymezuje druhy a obsahy ¢innosti,
které jsou pro jednotlivé skupiny odsouzenych bud’ povinné ¢i dobrovolné (8 40,
odd. 1).

Konkrétné jsou tyto ¢innosti stanoveny v tzv. programu zachézeni. Program
zachazeni by meél byt zpracovavan na zékladé komplexni zprédvy o odsouzeném
sohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a priciny trestné ¢innosti (8
41 odg. 1). ,,Zde Ize oprédvnené ocekavat, Ze program zachazeni bude obsahovat
casoveé rozvrzeny sed vhodnych ¢innosti (aktivit odsouzeného i konani vézeiiskych
pracovnikiz) sledujicich dosaZeni Zadoucich cilu, tj. poztivnich zmen v chovani
a osobnosti odsouzeného® .®® Réd vykonu trestu odnéti svobody, &leni programy
zachazeni na aktivity pracovni, vzdélavaci, specidné vychovné, zgmové a na
oblast utvareni vngjSich vztahu, které zéroven dale specifikuje § 36. Kazdy
odsouzeny ma moznost si vybrat z nabizenych aternativ programi, které
vychézeji z moZnosti véznice, a zaroven z téch, které vedeni véznice uznalo pro

konkrétniho odsouzeného vhodné. Pokud s odsouzeny nezvoli nékterou

°" Cermak, |. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zd'ar n. Sazavou, 1999, s. 160.
% Hala, J. Uvod do teorie a praxe vezeristvi. Ceské Budgjovice, 2005. s. 123.
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z navrZenych alternativ programi zachazeni, G¢astni se miniméniho programu
zachazeni, ktery je stanoven vnitinim radem véznice. Jeho z&klad tvoti pracovni
aktivity, které museji odpovidat zdravotnimu stavu odsouzeného.

5.1.1 Zaméstnavani odsouzenych a volno¢asove aktivity

» Pracovni aktivita odsouzeného prispiva zasadnim zpisobem ke sniZovani
jeho pripadné agresivity, k celkovému zklidneni a harmonizaci psychosomatickych
funkci i psychosocialni adjustaci. Poméha tak optimalizovat vykon trestu odnéti
svobody i ve smyslu prevence mimorradnych udalosti.“ ©
Prace vede obecn¢ k vytrvalosti, psychomotorické koordinovanosti, sebekazni,
rozvoji manudlnich dovednosti a védomosti. Osvojeni uré¢itého druhu pracovni
¢innosti vede k ziskéni pocitu sebelicty, posileni sebediveéry, celkového vyzrani
osobnosti a sniZeni si tak frustracni tenze z nenaplnéni potieb majici za nasledek
nejriizngj& formy agresivity a destruktivni impulzivnosti.”

Praci v&ak |ze realizovat pouze u téch odsouzenych, ktefi jsou zarazeni do
préce a jsou k préci zdravotné zpasobili (8 29, Zakona o vykonu trestu).
Zaméstnavani odsouzenych je pro Vézeinskou sluzbu CR jiZ vice nez deset let
problémem, ne vSak vzdy jeji vlastni vinou. Vice jak polovina odsouzenych ve
vykonu trestu odnéti svobody neni zaméstnana, ma velké mnoZstvi nevyuzitého
volného ¢asu, ktery vétSinou prolezi. Pouze ti aktivnéjSi se zapoji do neékteré ze
zgmovych aktivit. V nekterych pripadech se objevuji komplikace i se samotnou
motivaci odsouzenych zafazenych do préce k vykonu svych pracovnich
povinnosti, za které jsou honorovéani, ackoli se piedpoklada, Ze jako motivace by
mohla poslouZit vize nezadluZzeného vykonu trestu. Z jejich odmeény za préci se
hradi cela fada poloZzek od nakladii na vykon vazby a trestu odnéti svobody,
néklady trestniho rizeni az po vyZzivné pro déti odsouzeného pripadné pro umotreni
dluhi navyZivném.

% Hala, J. Uvod do teorie a praxe vezeristvi. Ceské Budgjovice, 2005, s. 124.
™ Drvota, S. Od zvirete k clovéku. Praha: Panorama, 1979, s. 156.
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Jednim z dalSich prvku k vyplnéni volného ¢asu odsouzenych jsou zgmové
aktivity vrédmci programu zachazeni (viz. kapitola 5.1), které nabyvaji na
duleZitosti predevSim u nezaméstnanych odsouzenych. Jde o razné sportovni,
vytvarné, kulturni, hudebni a dalSi ¢innosti provadéné odsouzenymi, zpravidla
pod vedenim persondlu véznice. V podstaté je nutné se snaZit o sniZzeni doby,
po kterou nesou vézni pod piimym vlivem zaméstnancia VS na minimum.

V soucasné dob¢ si odsouzeni v plzenské véznici mohou vybrat z oblasti
specidlné vychovnych aktivit z této nabidky: arteterapie — malba, keramicky
krouzek, krouzek relaxace, pravniho minima, spolecenského chovéni, sociané
prévniho poradenstvi a ¢asopis pro odsouzené. V zgmoveé oblasti se jedné o tyto
aktivity a krouzky: sportovni, Sachovy, hudebni, videokrouZek, ctenéisky,
motoristicky, myslivecky, rybaisky, modeldisky, péstitelsky, maliisky
aanglického jazyka. Da se fici, Ze nejoblibengjSi jsou sportovni aktivity
a u nekterych odsouzenych, obzvlaste raznych etnickych skupin, hudebni aktivity.
Télocvicna a dvé malé posilovny jsou vSak kapacitné nedostacujici - viz
kapitola4.5. Skute¢nost je viak bohuZel i takova, Ze pracovnici, ktefi se podileji
na vykonu programi zachazeni s odsouzenymi jsou zcela pretizeni a maji na
starosti nekdy az 10 kr& vice vézii nez mohou zvlddnout. Dalsi smutnou
skute¢nosti je, Ze velka cast véziu radéji nez aktivni vyuzivani volného casu
v rdmci zgmovych aktivit preferuje pouze pasivni sledovani televize (druhou
nejoblibengjsi , aktivitou“ je videokrouzek). Toto tvrzeni vyché&zi z mych
nékolikaletych zkuSenosti na postu vychovatele. Pricinu tohoto stavu vidim
piedevSim v pomérné velké slozitosti odsouzené motivovat k jakékoli aktivité.
Vétdinou jedinou motivaci pro odsouzené je moZznost podminéného propudéni,
diky niz se fada z odsouzenych ¢asto chova Ucelové s cilem podminéného
propu&éni dosahnout. U odsouzenych zarazenych do mirngjsSiho typu véznice
maze byt motivaci povoleni opustit véznici v souvislosti s nav&tévou nebo
programem zachazeni az na 24 hodin, piipadné preruSeni vykonu trestu. Ostatni
zé&konem taxativné vymezené odmeény ukléddané za radné chovani a plnéni

povinnosti byvaji vétSinou malou motivaci pro naplnéni volného ¢asu aktivitami.
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5.2 DIFERENCIACE ODSOUZENYCH UMISTOVANYCH
SPOLECNE NA CELY

DalSi z moZnosti jak piedejit agresivité a Sikanovani mezi odsouzenymi ze
strany personalu véznice, je co nejzodpovédnéjsi diferenciace odsouzenych pri
umistovani na jednotlivé cely. | kdyZ toto je, a myslim Ze nejen v plzenské
véznici, dosti sloZitou otazkou.

Ubytovani odsouzeného na tu kterou celu uréuje vychovatel Kkolektivu
odsouzenych na prislusném oddile. Podminek, které jsou pro tuto diferenciaci
stanoveny je cela fada (vzhledem ke stavajici nedostacujici kapacité cel Véznice
Plzen v3ak pasobi v celku potize). Pri vlastnim rozhodovéni vychovatele
o umisténi konkrétnich odsouzenych spolecné na celu je nutné se v prvni fadé
drZet znéni Zakona o vykonu trestu, konkrétné 87, ktery stanovuje, Ze:

,Oddéelene se umisfuji odsouzeni muz od odsouzenych Zen a déle
zpravidla odsouzeni:
a) mladistvi od dospelych,
b) recidivisté od odsouzenych, kteri jsou ve vykonu trestu poprve,
C) za Umysiné spachané trestné ciny od odsouzenych za trestné ¢iny z nedbal osti,
d) trvale pracovné nezaraditelni,
€) s poruchami duSevnimi a poruchami chovani a
f) s uloZzenym ochrannym |écenim.”

Jak jste si jisté vaimli, slovem zpravidla pfipoudti i samotny zakon jisté
vyjimky. BohuZel uvedend zékladni pravidla nemohou byt mnohdy dodrZena,
i kdyZ vétSinou z objektivnich divodi (napt. kapacitnich).

Problém taktéZ nastava se spravnym zarazenim u cizinci. Ac¢koli jsou v CR
prvotrestanymi, vykazuji jinak jasné znamky zkuSenych "krimindlnika", resp.
vysokého stupné naruSeni osobnosti. Zarazeni takovych osob mezi skutecné
prvotrestané vede k destrukci rezimu a ifadu. Situace pak byva mnohdy ieSena
naslednymi presuny do piisngjSich diferencnich skupin v ramci konkrétni véznice.
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Vyjma uvedenych kriterii je déle téz prihlizeno k témto skute¢nostem:
§ zdasejednao kuidka ¢i nekuraka
§ zdabude ve véznici pracovné zarazen a na jaké pracovisté
§ zda byl vytipovan na zékladé Natizeni GR - o predchazeni a véasném
odhalovani néasili mezi odsouzenymi a obvinenymi do nekteré
z naddedyjicich kategorii:
a) osoba s vyrazné snizenou télesnou hmotnosti
b) osoba se zevné nizkou mentalni Grovni
c) mozny objekt nasili
d) mozny pachatel nasili.

Uvadéna zéakladni kritéria vSak nejsou samoziemé konecnd Nutnou
podminkou je i skutec¢nost, aby spole¢né ubytovani odsouzeni na cele, ale
i vrdmci celého oddilu byli schopni spolu vychéazet predevSim po lidské strance.
Zde mnohdy vystupuji na povrch nejen povahové rozdily, ale i minulé vzagjemné
spory mezi jednotlivymi odsouzenymi ¢i rodinnych klana, které si sebou prenesli
za zdi véznice.

Zavérem nutno konstatovat, Ze pripadné pozitivni zmény z hlediska uvadéné
diferenciace budou moZzné pouze v souvislosti se zménou ubytovacich podminek
azlepSenou situaci v oblasti kapacitni preplnénosti véznic. Tedy predevsim
sniZzenim poc¢tu odsouzenych ubytovanych na jedné cele.
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5.3 PROFESNE ZDATNY PERSONAL

Ze svych dlouhodobych zkuSenosti mohu jen potvrdit fakt, Ze celkovou
ndladu mezi vézni muze velmi vyrazné ovlivnit samotny persond veéznice.
Samozigjmé jak pozitivng, tak negativné. Mnohokrét se iz stalo, Ze spusténi
agresivniho jednéni odsouzeného melo za pric¢inu neprofesionalni chovani
zaméstnance vaci vézni. Tito pracovnici si mnohdy neuvédomuji, Ze musi ¢elit
velmi zkuSenym, ¢asto o mnoho let starSim recidivistam nebo pachatelim nésilné
nebo jinak zavazné trestné ¢innosti.

Pokud chceme ve véznicich zajistit bezpecny provoz bez mimoiadnych udalosti
anaplnovani Ucelu vykonu trestu odnéti svobody, vznikd zde potieba
spolehlivého a odborné erudovaného personalu, ktery bude schopen veskeré
teoretické poznatky vyuZivat i po praktické strance.

Vézenska sluzba piipravuje své pracovniky pro svou naro¢nou préci, kterou maji
vykonavat na profesiondlni drovni vramci vypracovaného Programu
celozivotniho vzdélavani v Ingtitutu vzdélavani VS CR, nebo pripadné ve
spolupréci  snekterymi vysokymi  Skolami. Program vytvéii razné nérocéné
vyukové, vycvikové a sebevzdélavaci celky, které zahrnuji nové poznatky
z odborné oblasti, psychologie, profesni etiky, préava ¢i znalosti osobnosti
avhodné komunikace. Ve vSech téchto vyukovych programech jsou téz
posucha¢i vedeni k dodrZzovani lidskych prav, a to v konkrétnich situacich
béZného vykonu sluZzby nebo zaméstnéni. Dulezitym piinosem pak je zlepSeni
vnimavosti k sob¢ i ostatnim lidem a zdokonaleni interpersondlnich dovednosti,
které pracovnikam usnadni jednani s vézni. Je nutné si uvédomit, Ze mnoho vézii
jen obtizné akceptuje ,,moc”, kterd je napt. vychovateli, dozorci dana ato i tehdy,
Ze se chovéa sludné a korektné.

V neposledni fadé kvalitni a dobie vySkoleny persond miZe kladné prispét svym

profesionalnim piistupem k motivovani odsouzenych v resocializa¢nim procesu.



5.4 REPRESIVNI OPATRENI

Ke sniZeni ¢etnosti agresivnich projeva mezi odsouzenymi, maze byt i jejich
védomi, Ze takovéto jednani bude persondlem odhaleno a nasledné kézensky
feSeno (viz. nize — druhy kézenskych trestt). Pripustime-li, Ze hrozba trestu maze
mit néjaké odstradujici Gcinky, pak samotny trest muize agresi snizit, ale i zvysit.
Zda bude vyhroZovani trestem G¢inné a agresora odradi od nasilného chovani,
nebo ho naopak k agresi je&té vice podniti je, dle Cerméka™ zavislé na nikolika
faktorech:

§ Urovni hnévu u agresora - KdyZ je provokace a nasledujici hnév slaby
nebo ma stredni intenzitu, pak je vyhroZovani trestem G¢inné. AvSak méli
hnév znacnou intenzitu, pak se vyhroZovéani trestem maze minout svym
acinkem.

§ Instrumentélnost agrese - KdyZz miaze odsouzeny ziskat agresi ze svého
hlediska velmi mnoho, pak jef od néasili neodradi ani velkd mira
zastraSovani trestem. Naopak, kdyz odhadne, Ze zisk bude maly, mize jej
trest od agrese odradit.

§ Vdikost trestu - Cim je trest vétsi, tim vice je jedinec od pouziti
agresivniho chovani odrazovan.

§ Pravdépodobnost trestu - Jestlize si odsouzeny mysli, Ze existuje mala
pravdépodobnost potresténi za agresivni jednani, nebo océekava, ze
moznost potrestani ¢i jeho absence jsou vyrovnané, odstradujici Ucinek
tohoto trestu je maly.

" Cermék, |. Lidska agrese a jeji souvidosti. Zd'& n. Sazavou, 1999, s. 148.
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v 8 ¢.
ulozit
a)
b)

c)
d)
€)

f)

9)
h)

i)

Druhy kazenskych trestt a jejich ukladdani upravuje Zakon o vykonu trestu
46 a ¢. 47. Kazeinskymi tresty, které |ze odsouzenému ve vykonu trestu
jsou :
dutka
sniZzeni kapesného nejvwyse o jednu tretinu aZz na dobu 3 kalend&rnich
mesicii
zakaz prijeti jednoho balicku v kalend&™nim roce
pokuta az do vy3e 1000 K¢
propadnuti veci
umisteni do uzavi-eného oddeleni az na 28 dniz, s vyjimkou doby stanovené
k plnéni urcenych Ukolz programu zachazeni
celodenni umisteni do uzaviFeného oddéleni az na 20 dri
umisteni do samovazby az na 20 dnii

odneti vyhod vyplyvajicich z piredchozi kazesiské odmeny.

Za dualezité pri uloZeni samotného kézenského trestu povazuji dodrzeni

podminky dané v § 47, odst. 2, kdy uloZeny kézensky trest musi byt Umeérny

zévaznosti spachaného kazenského prestupku a musi byt v souladu se zgimem na

dosaZeni Gcelu trestu u odsouzeného. A také, aby doba mezi spdchanym skutkem

a kézeinskym potrestanim byla co mozna nejkratsi.
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6. VYZKUMNE SETRENi PREDPOKLADU AGRESE

@.1 VTEMA, CiL A CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO
SETRENI

Tématem tohoto vyzkumného Setieni je analyza predpokladt agrese
vyplyvajici z multifaktorového pohledu pii objasiiovani agresivniho chovani
odsouzenych. Predpokléddané kategorie budou vyplyvat jak z biologického
z&kladu, tak i ndsledného psychosocidlniho vyvoje jedince. Mé osobni zkuSenosti
z oblasti vézenstvi poukazuji na skutecnost, Ze momentalni frustrace vyplivajici
z uvéznéni a pripadny spoustéci moment agrese spiSe v pIné nahoté odhaluji jak
fenotypické danosti jedince, tak i charakter osobnogti utvareny vychovou a jinymi
vlivy prostredi, nez Ze by jen sami 0 sobé zdavodiovaly agresivni projevy.

Statistické Setreni bude zaméieno na vzéjemné projevy agresivniho chovani
odsouzenych ve Véznici Plzen. Davodem je skute¢nost, Ze vzajemné agresivni
projevy jsou mezi odsouzenymi zdaleka nej¢etnéjsi, a proto i rozbor jednotlivych
piipadi za posledni dvaroky bude dostate¢ny pro nasledné statistické zpracovani.
Orientace na aktualni ¢asove obdobi je vhodna z hlediska dostupnogti potiebnych
dokumenta.

Cilem vyzkumného Setteni je zpresnit mozné priciny vzgemného
agresivniho chovani odsouzenych ve sledovaném obdobi let 2006 — 2007.
Orientace celého vyzkumného Setieni je zUZena vyhradné na heteroagresi
odsouzenych.

Dalsim mozna je&té¢ vyznamngjSim cilem je nastoleni pripadnych
preventivnich opatieni kterd budou smeifovat k minimalizaci agresivnich projevi
na zaklad¢ zji&énych dat.
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@.2 VHYPOTEZY A POUZITE METODY STATISTICKEHO
SETRENI

Hypotéza H1: U vice nez 50 % odsouzenych vykazujicich agresivni prvky
chovani budou zjistény alesponn 4 zcelkovych 8 vytipovanych predpokladi
k agresivnimu chovani.

Zdivodnéni: Na zakladé multifaktorového pristupu Ize piedpokladat, Ze
jednotlivé vytipované znaky agresivniho chovani se budou vyskytovat soucasné

u jednotlivych agresori ajejich vyskyt se bude vzgemné nepiimo podminét.

Informace o vyskytu a cetnosti agrese budou ziskany v kategoriich: dle
predchozich zkuSenosti s alkoholem a drogami, vychovnych podminek v détstvi,
druhu péchané trestné cinnosti (nésilné), problémt ve kole ¢i ptipadnych
poruchéch osobnosti. Uvedené predpoklady agresivniho chovani budou ziskany
pii dikladné analyze dokumenti popisujicich jednotlivé pripady agrese.

Zdivodnéni vybéru metody statistického Seti‘eni

Po zvéZeni vech planovanych kroki pri realizaci Setieni a s prihlédnutim ke
skutecnosti, Ze se bude jednat piredevSim o sbér souboru dat procesi jiZ
uplynulych, byla zvolena metoda ,rozboru dokumenti“. Jde o analyzu,
kategorizaci a kvantifikaci dat a naslednou vyznamovou interpretaci nasledujicich
dokumenta:

sluzebni zaznamy dozorci

Uiedni zdznamy vychovateli a ostatnich zaméstnancti véznice;
zéznamy o zji&téném fyzickém nésili;

zéznamy z Setieni pracovnikia oddéleni prevence a stiznosti;
navrhi ke kézenskému fizeni;

osobni karty odsouzenych

osobni spisy odsouzenych;

z Vézenskeho informacniho systému (V1S).
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6.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU
ODSOUZENYCH

Ve Véznici Plzen jsou umisténi odsouzeni zarazeni do ostrahy i zvySené
odrahy. Z ¢ehoz vyplyvd, Ze se zde nachazi odsouzeni za zévaznou nebo
opakovanou trestnou ¢innost rozlicného charakteru. Zakladnim souborem je
celkovd suma odsouzenych, u kterych bylo odhaleno (a prokézéno) agresivni
chovani proti spoluodsouzenému v obdobi let 2006 a 2007. Tato celkova suma
agresoru je, co se tyka shora uvedenych znaku, velmi podobna celkové subkultuie
odsouzenych ve véznici.

Oznaceni arozdéleni vSech kategorii pro nésledné statisticke Seteni je:

a) CSA - celkova suma agresoru;

b) RCO - recidivujici odsouzeni;

c) NAD - odsouzeni, jejichZ trestna ¢innost souvisela s nadmérnou

konzumaci alkoholu a drog;

d) ZPO - odsouzeni se zji&énou poruchou osobnosti;

€) NTC - odsouzeni zanésilnou trestnou ¢innost;

f) PRV - odsouzeni s problematickou rodinnou vychovou v détstvi (domaci
nasili, rodice alkoholici, prilis , tvrda“ vychova, rodice pachagjici
trestnou ¢innost);

g) SUV - odsouzeni s Ustavni vychovou v détstvi;

h) TVC - odsouzeni, ktefi meli v détstvi problémové traveni volného asu
(détska kriminalita, zavadove party);

i) SSP - odsouzeni se &olnimi problémy (zaskoléctvi, problémy s autoritou

vyucujiciho, rvacky se spoluzaky).
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6.4 REALIZACE

Naplanovany harmonogram vyzkumu, byl ovlivnén skute¢nosti, Ze uvadéna
data byla ziskavana analyzou diive zpracovanych dokumentti z prabéhu
poslednich dvou kalendanich roki. Nésledné vyhodnoceni a interpretace dat bylo
provedeno v meésicich brezen — duben 2008.

Z uvedeného rozboru dokumentt vyplynuly nasledujici tdaje.

V obdobi 2006-2007 bylo ve Véznici Plzen odhaleno celkem 84 piipadi
agresivniho chovani mezi odsouzenymi. Ztohoto poc¢tu Slo v 34 piipadech
0 vzgemne napadeni mezi 2 odsouzenymi a v 4 pripadech, 2 respektive 3 ¢i 4
agresofi napadli jednoho ze spoluodsouzenych. Déle je treba uvést i 45 pripad,
kdy jeden agresor napadl jednu obét, aniz by se tato néjak vyrazngji fyzicky
branila. Z uvedenych kauz agrese byl sestaven soubor celkem 123 agresoru, kteri
byli zarazeni do celkové sumy CSA.

Nasledné byla provedena dikladnd analyza dokumentti souvisgjicich piimo
s osobnosti a popisem psychosocidlniho vyvoje vytipovanych agresivnich jedinc.
V prvni fadé byla prostudovana komplexni zprava, ktera je soucasti osobni karty
vSech odsouzenych. Na jejim zpracovani se podili tym specialistt véznice tj.
Iékar, psycholog, specidlni pedagog a socialni pracovnik. Nékteré Udaje byly
doplnény taktéZ zosobnich spisi. Uvedenou analyzou byl ziskan nejdiive
absolutni a nasledn¢ i procentudlni vyskyt jednotlivych predisponujicich kategorii
v ,celkové sumé agresori“. Dale zde uvadim zjiténé Udaje u jednotlivych
kategorii, které jsou pro prehlednost oznaceny a stru¢né specifikovany — viz.
tabulkaagraf ¢. 1.
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Tabulkaagraf €. |

kéd pocet
K ategorie odsouzenych kategorie| respondentu | v procentech
celkova suma agresori CSA 123 100
recidivujici odsouzeni RCO 102 83
s naduZivanim alkoholu a drog NAD 79 64,2
s poruchou osobnosti ZPO 51 41,5
odsouzeni za nésilnou TC NTC 76 62
s problematickou rodinou PRV 45 36,6
s Gstavni vychovou Suv 44 35,8
svolno¢asovymi problémy TVC 48 39
s problémy ve 3kole SSP 51 41,5
Celkové zastoupenijednotlivych kategorii
1401
1201
100
.. 80
pocet
60-
40
20
O’ v
CSA RCO NAD ZPO NTC PRV SOV TvC SSP

Kategorie odsouzenych

61




Mimo uvedenych ¢etnosti jednotlivych ¢initelt byla vypracovana statistika
vyskytu kumulovaného poctu piredpokladi, které byly vybrany jako zésadni pro

projevy agrese odsouzenych.
Byly vybrany nasledujici predpoklady:

a) Recidiva odsouzenych;

b) ablzus alkoholu a drog v primé souvislosti s pachanim trestné ¢innosti;
C) Zzjisténa porucha osobnosti;

d) nésilnétrestnd cinnost;

€) problémy v rodinné vychoveé v détstvi;

f) Ustavni vychovav détstvi;

g) problémove traveni volného ¢asu;

h) problémy ve Skole.

Z celkového poctu byly vyclenény cinitelé pozitivneé ovliviujici ¢i aktualné
pusobici a vek, kde je déleni zavislé na stanoveni kategorii, které bylo mnou
individualné ovlivnéno.

Mnozstvi zapornych piedpokladi zjisténych u absolutni ¢i procentualni ¢asti
»celkové sumy agresort“ CSA - viz tabulkaagraf ¢. 3.

Tabulka¢. 3
pocet piredpokladi u po¢tu odsouzenych procentulné %

0 3 2,43
1 7 57
2 9 7,32
3 30 24,39
4 25 20,3
5 20 16,26
6 21 17,08
7 8 6,52

Cekem 123 100
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Graf ¢ 3

poéty pfedpokladt agresivity u vytipovanych odsouzenych
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Je nutné uvést, Ze vyskyt viech osmi predpokladi agresivniho chovani nebyl
mozny. Davodem je skutecnost, Ze kategorie problémt v rodinné vychové
austavni vychovy se vramci své gpecifikace nevyskytovaly zéroven.
U jednotlivych odsouzenych byla vzdy vybrana bud’ vyznamové, nebo ¢asové
podstatnéjsi.

6.5 ZHODNOCENIi PLATNOSTI HYPOTEZY A DALSICH
DAT

Platnost hypotézy H1 se potvrdila

Byl potvrzen predevSim vysoky vyskyt vice vybranych predpokladi agrese
u jedinci celkového souboru (CSA) obecné. DoSlo tak ke statistickému potvrzeni
piedpokladané skutecnosti, Zze u vice nez 50% agresorti se bude vyskytovat 4
avice typovanych znaki. Z kvantifikovanych dat |ze ovétit, Ze vice neZz 60%
agresori vykazovalo alespon 4 znaky (piedpoklady) agresivity, coz znamena, ze
hypotézu H1 Ize oznafit za pravdivou. Neméné zajimavym vysledkem je
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i Zji&teni, Ze 3 predpoklady agresivity se pak vyskytuji u vice nez 83 % celkového

souboru agresoru (viz tabulka a graf ¢. 4).

Tabulkaagraf ¢. 4

Pocet predikant Suma odsouzenych V procentech %

1 avice 120 97,6

2 avice 113 91,86
3avice 103 83,73

4 avice 74 60,16
5avice 49 39,83

6 avice 29 23,57

7 avice 8 6,5

Kvantifikace vyskytu pfedpokladu agresivity

1
Kategorie vyskytu

100+
90-
801 o1 avice
70 |2 a vice
60 ,
O3 avice
% 50+ )
401 04 avice
307 B5 a\ice
20 ,
10. 06 avice
o |7 avice

Zji&ena fakta poukazuji na slozitost provedené analyzy jednotlivych pripada
agrese, pii kterych se u odsouzenych zkoumaného vzorku vyskytuje soucasné
hned nékolik predpokladi agresivity. Potvrzuji tak spravnost multifaktorialnino
piistupu pricemz nelze opomenout ani daleZitost spoudéciho okamziku.

Uvedené zji&éné skutecnosti potvrzuji opravnénost diferenciovaného pristupu pii
umistovani odsouzenych, které jsou popsany v piedchozi ¢asti - viz kapitoly 4.3
ab5.2.



ZAVER

Zavérem nutno konstatovat, Ze boj proti agresivité a agresivnimu chovani by

mél zatinat uz pred tim, nez se jeho nositelé dostanou do vézeni.
Fakt agresivnich projevii mize byt ¢astecné zdavodnén zvysujici se toleranci
alhostginosti  k nékterym agresivnim projevim ve spolecnosti.  Tomuto
spoletenskému postoji prispivaji t€&2 masmedia, kterd nas jiz od Utlého véku
natolik syti agresivitou a nasilim, Ze i pres védomi Skodlivosti téchto jeva, je ve
své podstaté prijimame jako béZnou soucédst naSich Zivoti, kde nelze nic
podstatného zmeénit. V souvislosti s vy3e uvedenymi spolecenskymi jevy dochazi
u déti jiz od narozeni k rozvoji a podpote pripadnych genetickych dispozic
k agresivnimu chovani. Agresivni vzorce chovani jsou pak socidlné upeviiovany,
piijimany jako Zédouci a vyhodné a stavaji se standardnim zpusobem ieSeni
mezilidskych konflikta.

KdyZ se do vézenského prostiedi dostane jedinec s takto socidlné narusenou
osobnosti, mohou se v ném znaky agrese déle posilovat vézenskou subkulturou
(tzv. , druhym Zivotem odsouzenych”) nebo se sam stane obéti napr. Sikany.

V praxi spada ieSeni jednotlivych pripadi agrese do pravomoci
zaméstnanca prislusnych véznic. Zde je velmi nutny individuani pristup ke
kazdému pripadu. Jako z&kladni opatieni lze zaradit snahy o co nejucinngjsi
diferenciaci, vyuZiti z&konnych represivni opatieni ¢i rozSireni specializovanych
oddeéleni pro odsouzené s poruchami chovani, duSevnimi poruchami a déle pak
pro zévislé odsouzené na akoholu, drogéch ¢i dalSich navykovych létkéch.
Uvedené postupy spolecné s modernizaci  ubytovacich  podminek,
profesionalizaci personalu a vétsim dirazem na smysluplné tréaveni volného ¢asu
véznu jsou zakladem alespon ¢astecné eliminace nezédoucich agresivnich projeva
mezi odsouzenymi.

Tuto préci povaZzuji pouze jako z&klad, kdy si je nutné priznat, Ze se zde
vénuji jen viditelné ¢asti agresivnich projevi odsouzenych, tedy pomyslinou
Spickou ledovce. Jak uz bylo receno, stéle zde zastava fakt malého procentudniho
podilu ohldSenych pripadi samotnymi odsouzenymi, a to jak obétmi, tak
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i ptipadnymi svédky Sikany ¢i dalSich agresivnich projeva. Latentni ¢ést, kterou
piedpokladame, je mozné rozkryvat jen velmi obtizné, coz je vcelku logické pri
tak specifickém prostiedi jakou véznice je.

Uvedené jevy se samoziejmé netykaji vSech odsouzenych, nekteré (napr.
fyzické napadeni zaméstnance) se z véznéné populace tyka jen jednotlivci. Presto
je nutné negativni jevy v penitencidarnim prostiedi pozorné studovat, protoZe bez
poznani vlastnosti kteréhokoliv socialniho jevu nelze stanovit ani jeho prevenci.
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PRiLOHA |

Pokty zjisténych piipadii nasili v letech 2001 — 2007

V nize uvedené tabulce a grafu jsou vycisleny zékladni Udaje o poctech
obvinénych a odsouzenych a poctech pripadi nasili zaroky 2001 — 2007.

Rok Pocet Pocet pFipadu Pocet Pocet pfipadd | Celkem
obvinénych | u obvinénych | odsouzenych | u odsouzenych | pfipadu
2001 5739 199 15514 314 513
2002 3412 136 13881 295 431
2003 3410 123 13559 306 429
2004 3323 103 14773 334 437
2005 3045 106 16122 401 507
2006 2582 74 16542 400 474
2007 2369 104 16734 442 546
Pocty zjiSténych pfipadu nasili v letech 2001 - 2007

600 513 S0 on 546
500 ~ 431 429 437
400 -
300 -
200 -
100 -

0 |

2001 2002 2003

2004 2005 2006

2007

V roce 2007 doSo ve véznicich celkem k 546 piipadim nésili. Z udaja v
tabulce vyplyva, Ze se vyrazné zvysil pocet piipadi nésili u obvinénych(+ 30) a
taktéz se zvysil pocet pripadi nésili u odsouzenych(+42). Celkem tedy doSlo ke
zvySeni o 72 pripada zjisténého nésilného jednani.

1 Zdroj: vnitini materidly VS CR. Podklad pro gremiélni poradu konanou dne 31. biezna 2008.



PRiLOHA 11

Vyvoj stavii odsouzenych muzi a Zen v letech 2002 — 20077

Stav k 31.12.
2002 2004 2005 2006 2007
M uZi 12321| 14437 15336| 15376 15 792
Zeny 508 637 741 803 855
Celkem 12829| 15074 16077| 16179 16 647
16000 -
14 000
12000
10000 -
8000 + ! W Mugi
6000 - mZeny
4000
2000
0 HE———————— e A=t —"
2002 2004 2005 2006 2007

2 7droj: vnitini materidly VS CR. Podklad pro gremiélni poradu konanou dne 31. biezna 2008.




PRILOHA |11

VEZENSKY ARGOT?

|deologizace znamena prijeti norem a pravidel vézenského prostiedi.
Akceptace skupinové identity je pro vézné oporou, a proto ji piijima, pokud nema
zvlé&%t dobre fungujici zdzemi nebo silné vnitini presvédéeni. Adaptace na nové
prostiedi se projevuje také prijetim specifického Zargonu, ktery je jednim ze

znaku potvrzujicich specifi¢nost skupiny véziu a jejich vymezeni.

amina amnestie

apartma cela

bengo dozorce

bonzak udava¢

bronx vézeni

buk homosexudl

dostacék pomérné vysoky trest

cert policista

dojet byt usvédéen a zajistén

holub dopis bez cenzury

katr dvere ve véznici

konovat podat néco z cely do cely pies okno
kosté viz. buk

kukacka strazny majici dozor

mrskat s to vyraz pro psychické stradani

mukl vézen

mys nové prichozi vézen

nasup trest ziskany navic ve vézeni
pampeliska osoba se dabsi psychikou

piskoty husta m#iz na oknech cel

pohiebak dopis, ktery obsahuje zpravu o rozchodu s blizkou osobou
prcackar pachatel mravnostnich deliktia spachanych na détech
feminky pouta

ranec vysoky trest

oddélang oznaceni pro osobu v nebezpedi

% Végnerova, M. Psychopatol ogie pro poméhajici profese. Praha, 2004, s. 822.




ABSTRAKT

KRZAK, J. Skana, agresivita a agresivni projevy mezi odsouzenymi. Ceské
Budgjovice 2008. Bakalaiska préce. Jihoceska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci préce PhDr.
Hala Jaroslav.

Kli¢cova dova: agrese, agresivita, Sikana, nasili, zneuZivani navykovych latek,
penitenciérni prostiedi, odsouzeny,

Predklddand bakaldrskd préace se zabyva popisem agresivnich projevi
odsouzenych a rozborem moZnych pri¢in téchto negativnich jevi za zdmi véznic.
Pozornogt je vénovana jak agresi mezi vézni navzajem, tak vici zaméstnancam.
Zabyvadm se téZ penitenciérni problematikou Sikany a zneuZivani névykovych
latek vézenskou subkulturou.

V prvni ¢ésti je pozornogt vénovana jednotlivym formam agrese
v penitenciarni prostiedi, které jsou zde ¢lenény dle agresorem ohrozovanych
objekti a zpusobem agresivniho projevu.

Dalsi kapitoly se vénuji jednotlivym faktoram ovliviwujicim agresivni
chovani piimo v penitercidrnim prostiedi. Jsou zde podrobnéji popsany priciny,
které objektivné ovliviiuji mozny vyskyt negativnich jevi ve véznicich. Narozbor
piicin agrese navazuje ¢ast, ktera se zabyva nékterymi moznostmi prevence
nezadouciho chovani od pomoci zé&konem danych prosttedka aZ po vlastni
profesionalizaci personalu Vézenské sluzby CR.

Statisticky vyzkum v zavéreCné c¢asti je zaméien na mnozstvi vyskytu
jednotlivych predpokladanych ¢initelt, které negativné ovlivauji ¢i ovlivnily

agresivitu odsouzenych.



ABSTRACT

Vexation, aggressiveness and aggressive behaviour in the community of convicted

prisoners.

Key words. aggression, aggressiveness, vexation, violence, substance misuse, penal

enviroment, convicted

This thesis describes agressive behaviour of convicted prisoners and reasons of these
negative events behind the prison’s walls. The attention is payed to the aggressiveness
between prisoners as same as the aggressiveness towards workers. | aso analyse the penal
problems of vexation and substance misuse by prisoners.

In the first part is payed attention to each form of aggressiveness in penal enviroment
which is sorted according to the objects endangered by aggressor and a kind of aggressive
behaviour.

Next chapters follow an each factor influencing aggressive behaviour right in the penal
enviroment. There is a deeper description of reasons which objectively affect possible
occurence of negative events in prisons. The consequential chapter explains some prevention
possibilities of undesirable behaviour from help of law to profesionalization of workersin the
Prison service of Czech Republic.

Statistic research in the last part is focused on the amount of occurrence of each expectant
factors which negatively affect or have affected the aggressiveness of convicted prisoners.



