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Ivana Douhková

Informovanost vysokoškolských studentu a dospelých epileptiku o problémech souvisejících
s epilepsií

Problematika epilepsie je velice závažná, pocet nemocných s tímto onemocnením stále
narustá, presto však je tato diagnóza spojena stále s velkým množstvím predsudku. Toto téma
bylo proto zvoleno velice dobre.

V první cásti jsou uvedena nekterá fakta o epileptickém záchvatu a o epilepsii, je zmínena
historie, jsou uvedeny príciny epilepsie, podán prehled o charakteristicejednotlivých záchvatu
a o diagnostice epilepsie. Kladne hodnotím dobre zpracovanou etiopatogenezi epilepsie
s uvedením prícin epilepsie, strucne a prehledne zmínenou lécbu a velice dobre popsanou
první pomoc pri epileptickém záchvatu. Zvláštní kapitola je venována sociální a posudkové
problematice, je zde zmínena i otázka rízení motorových vozidel dle vyhlášky z r. 2004.

Druhá cást je venována vlastnímu výzkumu. První cíl práce, týkající se inlormovanosti
vysokoškolských studentu o problematice epilepsie a s tím související schopnosti poskytnutí
první pomoci pri epileptickém záchvatu, považuji za velice zajímavý a originální. Druhý cíl,
týkající se informovanosti epileptiku o režimových opatreních, považuji za velice užitecný.
Z techto dvou cílu vyplývají dve hypotézy. První- studenti vysokých škol umí poskytnout
první pomoc pri epileptickém záchvatu a druhá- dospelí epileptici mají informace o
režimových opatreních a rídí se jimi. Byla použita metoda dotazování, byly použity dva
vlastní dotazníky, jeden pro pacienty s epilepsií, druhý pro studenty, oha s vhodne volenými
otázkami.

Obe hypotézy se potvrdily. V prvním prípade byly výsledky cástecne dle ocekávání -
potvrdila se informovanost vysokoškolských studentu, avšak objevily se i nekteré prekvapivé
závery- zejména týkající se stále prežívajícího postupu pri epileptickém záchvatu, kdy je
nemocnému násilím vsouván pevný predmet mezi zuby. Ve druhém prípade bylo pro me jako
epileptologa príjemné zjištení o vysoké informovanosti pacientu týkající se režimových
opatrení. Bohužel však zde musím podotknout, že se tato vysoká informovanost týká práve
tohoto vybraného souboru pacientu, kterí pravidelne docházejí k neurologovi, jedná se tedy o
pacienty disciplinované. Pak však existuje veliká skupina pacientu nedisciplinovaných, kterí
na kontroly nechodí, režim nedodržují, léky užívají nepravidelne ci vubec, casto se jedná o
chronické alkoholiky. Tuto skupinu však samozrejme není možné hodnotit.

Celkove považuji tuto práci za zdarilou a prínosnou.

Otázka: Co si predstavíte pod pojmem" status epilepticus"?
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