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Canistherapy practisized in Ceské Budéjovice

This bachelor thesis is focused on canistherapy practisized in Ceské Bud&jovice.
Canistherapy is a way of therapy, which uses a positive influence of dogs on the health
of human beings. It places emphasis mainly on solution of psychological, emotional and
social-integrative problems.

For the bachelor thesis was used a method of qualitative research. For the data

collection was used a method of questioning, a technique of questionaries and
interviews.
A basic group is created by the institutional facilities in Ceské Budgjovice, which offer
to its clients one of the forms of canistherapy. The examined group is created by three
chosen facilities — USP Maj — House for seniors, Special pedagogic center for deaf
people and a children center ,,Svétluska“.

The main goal of this work is to elaborate a description of a canistherapy method
used in the given facility and to describe, how this method is combined with other
rehabilitative methods. The partial goal is to find out the awareness of clients and staff
about canistherapy and their attitude to this method. The other partial goal is to get a
feedback from parents (in the case of children clients) and dog handlers.

In the House for seniors M4j is practisized a group and an individual
canistherapy, in the Special pedagogic center for deaf people is practisized an individual
canistherapy and in the children center ,,Svétluska“ an individual canistherapy, as well
(concretely positioning).

From the results of this survey is clear that the staff in above mentioned facilities and
the parents of the children clients have enough information about canistherapy. But not
all of them have practical experience with it.

Briefly summarized, we can say that dogs have a significant value for both the
clients and the its family. They help to improve the welfare of the clienst and to get in
touch with the environment. The research proves that the effect of canistherapy is
demonstrable and significant. The clients show during the canistherapy especially

positive emotions and it helps them to feel joy.



On the basis of the learned results the author has stated following hypothesis:

H 1: The goals of canistherapy are chosen according to the specifics of the given
client’s infliction.

H 2: The canistherapy in the given facilities is closely connected with other
rehabilitative methods.

H 3: The staff in the facilities and the parents of the children clients have enough
information about canistherapy.

I have chosen this topic of the bachelor thesis, because this problematic woke up
my interest and I wanted to get more information about the above mentioned field
through this work.

The work could serve as an information source for public and could be a

contribution for those, who have closer interest in canistherapy.
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Uvod

V dnesni uspéchané dobé chybi mnoha lidem laska, ptatelstvi a moznost si
s nékym popovidat, nedostatek uznani a ptatelského fyzického kontaktu. Spolecnost od
nas vyzaduje spolehlivost, rychlost a ptredevSim znalosti, a pravé na to lidské
porozuméni moc ¢asu nezbyva. Lidé ¢asto neradi hovoti o svém trapeni a zstavaji stale
vice sami. Pes tyto chybéjici aspekty dodava. Ma cCloveéka vzdy bezvyhradné rad.
Nevnimad, jestli jsme stafi, mladi, osklivy nebo krasni. Celé hodiny dokaze trpélivé
naslouchat trapeni ¢loveéka a nikomu je nepovi, mizeme ho pohladit kdykoliv chceme a
on nam oplaci stejnou n¢hou. Mimo to jesté nuti clovéka na chvili zpomalit.
Vyznamnou pomoc predstavuje zejména pro osamé¢lé lidi. Nuti cloveka premyslet nad
nékym jinym a nejen nad svym zdravotnim stavem ¢i smutkem. Vidét, jak pes pfinasi
nemocnym, starym a opusténym lidem radost, pfedava jim svou lasku, a to vSe déla,
aniz by za to sam néco chtél, tak nesobecky, nadchne jisté kazdého. Je sice pravdou, ze
se canisterapie u nas rozmohla v oblasti specidlniho Skolstvi a také v domovech pro
seniory, ale jisté velika Skoda je, Ze canisterapie neni samoziejmosti i ve zdravotnictvi.

Tato bakalafska prace je zaméfena na canisterapii praktikovanou v Ceskych
Bud¢jovicich. Téma, jemuz se vénuje tato prace, m¢ zaujalo pro svou diilezitost pfi
soucasném, stale se rozsifujicim vlivu zooterapii na 1é¢ebnou praci s klienty. Povazuji
za dulezité nastinit a zmapovat dosavadni poznatky o canisterapii a ptiblizit je tak nejen
ostatnim studentiim, ktefi maji o tuto problematiku zajem, ale i jinym lidem o toto téma
se zajimajicich.
Vzhledem k povoldni, na které nas tato Skola ptipravuje, tedy jako budouci socialni
pracovnik mohu napomoci pfi jejim rozvoji. Ve vétSin¢ organizaci, instituci a na
uradech jsou pravé socialni pracovnici témi, co spolurozhoduji o aktivitach, které se
budou v daném zatizeni realizovat.

Ve své praci nejdiive vylozim soucasné pojeti zooterapie a nékterd jeji blizsi
rozdéleni, a samoziejm¢ konkrétn€j$i charakteristiku pojmu canisterapie. Dale se
zaméfim na historii této terapie. V dalsi kapitole se nabizi pohled na cile canisterapie, at’

uz jde o rozvoj jemné, hrubé motoriky, oblast socidlné emocni, a taky v posledni dobé



hodné diskutované polohovéani se psy. V poslednich ¢astech prace se zabyvam napiiklad
vybérem psa pro canisterapii a také predpoklady pro psovoda a celkovym shrnutim, kde
vSude se mliZe canisterapie uplatnit.

Toto téma pro bakalafskou praci jsem si vybrala proto, Ze m¢ tato problematika

v v

zminované oblasti.



1. Soucasny stav

1.1. Zooterapie

Zooterapie je pomérné mlady védni obor, ktery se zabyva rlznymi formami
terapeutického vyuziti zvirat s predpokladem, ze klient/pacient navaze pozitivni vztah
s danym zvifetem a pomoci tohoto vztahu bude motivovan k zddouci zmén¢. Pocatky
zooterapie mizeme nalézt ve druhé poloving 20. stoleti. (14)

B.M. Levinson, ktery dal védecky zéklad zooterapii, tvrdil, ze: ,,zvifata sice nemohou
vylécit, ale pasobi jako socidlni katalyzator, ktery zahaji a podporuje socialni kontakty
klienta.” (9)

Pfinosy zooterapie jsou u kazdého jedince rizné. Zooterapie je predevSim o
hledani cest k aktivizaci zdravotné postizeného Clovéka a prostiednictvim zvifat co
nejvyssi stupenn zaclenéni do bézného zivota. V principu mize jakékoliv zvife splnit
lécebny cil. Pro zooterapii jsou nevhodnd zvifata, ktera mohou néjakym zptisobem
ublizit cloveéku. Prevazné ma za kol udrzovat dobrou fyzickou i psychickou kondici.
Nuti ¢loveéka premyslet nad nékym jinym a nejen nad svym zdravotnim stavem ¢i
smutkem. (16)

Majitelé psi méné stonaji. Odbornici zjistili, Zze pouha pfitomnost psa zmirfiuje
nasledky stresu. Lidem, ktefi se mazlili s svymi psi, stoupla hladina endorfint a dalSich
latek ovliviiujici pocity spokojenosti, pohody a S$tésti. Tyto latky se vSak zaroven
zvySovaly 1 u mazlenych psii. To znamena, ze i pro n¢ je kontakt s clovékem pozitivnim
zazitkem. Americky psycholog A.H. Katcher zase zjistil, ze akvarium s rybkami, které
si lékar da do cekarny své ordinace, pacienty zklidituje a zvySuje jejich ochotu
spolupracovat. Kupodivu snizuje i vnimani bolesti. Objektivni védecké vyzkumy
dokladaji, ze kontakt se zvifaty snizuje lidem krevni tlak a puls. Stejné jako to, ze

majitelé psti a kocek méné stonaji a mivaji pozitivni ptistup k zivotu. (26)



1.1.1. Piehled nékterych druht zooterapie

Zooterapie se dale d€li do nékolika podskupin, které nesou jméno podle zvitete, které¢ho
se vyuziva k terapii. Nejdéle pouzivana je hipoterapie, canisterapie se jiz zacina
sjednocovat. Felinoterapie je relativné malo zastoupena, ale zagina se objevovat i v CR.
Terapie s jinymi zvifaty neni piili§ zastoupena, proto pro né nejsou specialni

pojmenovani a zlstava tedy nadzev zooterapie.

Felinoterapie — terapeutickd metoda s vyuzitim kocky je pomérné malo
rozsitena. Hlavnim diivodem je ¢asta alergie na kocky. Na rozdil od pst totiz i ko¢i¢i
sliny pasobi jako casty alergen. (8)

Hipoterapie — ( z teckého hippos — kun, terapie — 1éCba) je specialni formou
lécebné rehabilitace, kterd idedlné spojuje fyzické a psychické prvky. Specidlné
vycvic¢eny kin slouzi jako terapeuticky prostfedek diky trojrozmérnému pohybu svého
téla ( frontalni, sagitalni, horizontalni). Pfi tomto pohybu dochazi k neustalému stiidani
napéti a uvolilovani téla pacienta/klienta, ktery je tak nucen se neustéle prizptisobovat
pohybové sinusoid€ konského hibetu a to i pti naprosté pasivite. (18)

Hipoterapie je jiz uznanou soucasti rehabilitace a psychologickych ¢i socialnich

sluzeb. (17)

Hipoterapie se vétsinou deli do tii okruhti:

Hiporehabilitace je postavena na bazi fyzioterapie a vyuziva se prevazné pro
pacienty s télesnym postizenim. Pacient nedokdze vétSinou sam ovladat, ale musi
aktivné udrzovat sezeni v sedle. Cilem je zlepSovani rovnovahy apod. (14)

Lécebné pedagogicke jezdeni — ma dvé samostatné etapy. V té prvni se fizeni
pohybu koné pfenechava jiné osobé. Pacient se v této fazi u¢i vnimat pohyb koné,

navazuje kontakt.
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Tato etapa je spojena se silnymi psychickymi zazitky. Ve druhé fazi se pacient uci
vysilat signaly, na které kun reaguje a akceptuje je. Tato faze je podminkou vytvoreni

partnerské dvojice koné a jezdce. (18)

rrrrr

stavu handicapovanych. Klienti jsou vedeni k tomu, aby ovladali kon¢, coz ma za

nasledek, ze si klienti vice duvétuji i v bézném zivoté. (14)
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1.2. Canisterapie

Ten, kdo rekl, Ze Stésti se neda koupit, zapomnél na stenata.

...pSi moudra...

Ptesny vyznam slova canisterapie by se dal vyjadfit jako terapie psem.(1)
Ale definici canisterapie je velké mnozstvi. Naptiklad ,,lé¢ba psi laskou® , jak uvadi
Galajdova L., avsak podle nejjednodussi definice je canisterapie 1€cba za asistence psa.
(14)
Podle definice A. MojziSové je canisterapie ,,soucasti metod, které slouzi k podpoie
psychosocialniho zdravi lidi vSech kategorii, pfi niz se vyuziva ptitomnosti psa. (15)
Jde o specidlni formu zooterapie, ktera se pouziva jako netradicni podplrna
terapie u klientd s riiznym druhem a stupném postizeni. (8) Jedna se o plisobeni psa na
Clovéka prostrednictvim jejich vzajemné interakce. Uplatiiuje se hlavné jako podptirna
psychoterapeutickd metoda v ptipadech, kdy jiné zptsoby terapii selhavaji. V nékterych
ptipadech miize pes slouzit ,,pouze® jako prostfedek k navazani prvniho kontaktu, jindy
slouzi jako motiva¢ni prostfedek. (1)
Pes uz svou pritomnosti dokaze vyvolat dobrou naladu vSude tam, kde je ji nedostatek.
A o tom, ze usmév léci, neni pochyb. Toho vyuzivaji odborni terapeuté a vodi psy na
,navstévy“ do: domovil pro seniory, détskych domovil, sanatorii a hospicti, Gistavil pro
télesné nebo mentaln¢ postizené a do jinych podobnych zatizeni. Neéktera zatizeni maji
dokonce i své stalé terapeutické psy, ktefi bydli na misté a péfe o né je svéfena

konkrétnim pracovnikiim. (5)
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1.2.1. Historie canisterapie

,,Pes je mnesporné nejstarsi, nejpromenlivéjsi, nejvsSestrannéjsi a clovéeku
nejblizsi domdci zvire. Je to zvire, které se vymklo z kategorie uzitkovych
hospodarskych zvirat a postoupilo mezi jesté nepostradatelnéjsi spolecniky cloveka. Je
to vsak stdle jesté zvire, které nesmime polidstovat. V zasadeé se chova stejné jako jeho
prapredci, volné Zijici psovité Selmy, predevsim vici. Po nich zdédil pes svou
inteligenci, kterd nds tak prekvapuje, jemné smysly, na néz jsou ty nase kratke, a hlavné

I3

spolecenské chovani‘

Riizné formy terapii za ucasti zvifat mély své misto odnepaméti. (1)
,Existuji doklady o tom, ze jiz ve stiedovéku byl pes vyuzivan jako spole¢nik,
pomocnik a ptitel ¢lovéka. Tehdy zil Clovék v tésném spojeni s ptirodou a umeél
pouzivat i jeji prirozené 1écebné moznosti. K nim patfilo i vyuziti zvitat. Ve stfedoveku
pak Kkatolicka cirkev postupné zménila nahled na postaveni psa. Uloha psa jako
spole¢nika byla potlatovana a pes se zaradil jen mezi zvitata uzitkova. Vyjimku méli
pouze lidé bohati a §lechta. Jen ti se mohli t&Sit ze psa jako spole¢nika.
Prvni dokumentované pouziti zvifat jako doplikové terapie se datuje do 9. stoleti
v Gheelu v Belgii u zdravotné postizenych. Canisterapie se provozovala ptikladanim
malych psikli na nemocnd mista. To se stalo oblibenym zptisobem 1é¢by revmatismu na
hradech ve sttedovéku. V této dobé vSak probihala zooterapie a jeji jednotlivé slozky
jako nahodilé a nezdmérné plsobeni. Dal$i zdznamy pak pochazeji az z 90. let 18.
stoleti, kdy byla v Anglii zaloZena Spolecnost ptatel kliniky York Retreat pro dusevné
nemocné. Ta si kladla za cil peCovat o duSevné nemocné zptisobem, ktery by pacienty
aktivizoval. Od této doby muizeme mluvit o canisterapii, jak ji chapeme v dneSnim
slova smyslu. (6)

Zlomovym bodem se pak stavaji svétové valky, po nichz po nichz se pouzivani

zvitat v nemocnicich rozsifuje a je jasné prokazan obrovsky ucinek pritomnosti psa
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(ptipadné jin¢ho zvifete) na psychické zdravi pacientd ( tehdy véale¢nych veterant),
s ¢imz se samoziejme spojuje i jejich rychlejsi rekonvalescence a navrat do Zivota. (1)

Béhem 60. a 70. let 20. stoleti se canisterapie dostava do stiedu zdjmu odborné
vefejnosti, vznikaji centra zabyvajici se zvifecimi terapiemi. V roce 1969 Boris M.
Lewinson, americky psychiatr, na zdklad¢ svych pozorovani vyslovuje teorii o funkci
zvitete (psa) jako socialniho katalyzatoru, ktery umoziuje rychlej$i navazani kontaktu
mezi terapeutem a pacientem. (6)

To vSe se tyka predevsim zapadni Evropy a USA, u nés k rozvoji canisterapii
dochazi hlavné po roce 1989. Od pocatku devadesatych let se v Casopisech objevuji
Clanky o canisterapii, vznikaji obCanskd sdruzeni zabyvajici se touto cinnosti. A
samoziejm¢ C¢innost canisterapeutli se rozSifuje, fada instituci si opatifuje vlastni
rezidentni psy, jinam psi pravideln¢ dochazeji. (1)

Canisterapie jako obor vznikla v nasi republice v roce 1993 v Brn€. Dva roky na
to byla zpracovana prvni ¢eskd metodika canisterapie — kontakt velké skupiny pst
s velkou skupinou déti (Sdruzeni Filia). V roce 1999 se zacala uplatiovat a §itit metoda

,polohovani“ (Zakladni skola specidlni v Blansku). (14)

1.2.2. Metody canisterapie

S postupnou profesionalizaci canisterapie se zacaly v 80. letech rozliSovat dvé metody:

1.2.2.1. Animal Assisted Activities (AAA)

AAA - aktivity za asistence zvifat - probihaji v zafizeni vétSinou formou navstév
proskolené¢ho dobrovolnika se specidlné vybranym zvifetem. USelem AAA je zlepsit
uroven zivota pacienta ¢i klienta, tedy pfinést lidem spokojenost a radost. Nema
naplanovany urcity lécebny cil a proto lze vysledky vyjadtit pouze v pojmech radosti,

spokojenosti a Stésti. (12)
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AAA se dale d€li na pasivni a na interaktivni.

Pti pasivni AAA ptinasi kladny G¢inek pouhd pritomnost zvifete. Zptijemnuje pracovni
prostiedi personalu a ptinasi potéseni obyvateliim. VétSinou to je akvarium s rybickami
nebo klec s ptackem. Tato forma zooterapie se zaCina rozSifovat napt. v domovech
dichodci. (9)

Pti interaktivni AAA dochazi ke kontaktu mezi klientem a zvifetem. Tato forma se dale
déli na rezidentni a navstévni typ. (9)

Pii rezidentnim typu je zvife nastalo v instituci. S timto jsou v CR problémy,

nebot’ je tento typ AAA Casov€é naro¢ny pro personal. V zahrani¢i to je castéjsi a
vétSinou jsou vyuzivany kocky, morcata a kralici. Pes je méné vhodny, protoze
potfebuje stalého pana a pravidelny rezim. (19)
V 90. letech byla v Cechéach specidlné vycvitena fenka $vycarského ovéaka Carmen,
aby pobyvala v domové diichodcti ve Smréné nad Sazavou. Fena tam byla pouze pul
roku, protoze ji obyvatelé prekrmovali. Tento projekt prokézal moznost pomoci zvifete
v zafizeni. (24)

Navstevni typ AAA - v tomto piipadé dochazi dobrovolnik se svym zvifetem do
zatizeni. Velmi dilezitd je spoluprace s persondlem zafizeni. Nejcastéji vyuzivan je
jako navitévni zvite pes. V CR se mizeme jests setkat s kotkou. V zahrani¢i se b&zné
pouzivaji morcata, kralici, ale i lamy, prasata ¢i oslové. (21)

Tento navstévni typ AAA jsou vhodnéjsi formou a mnohem vitanéjsi ze strany

personalu. (21)

1.2.2.2. Animal Assisted Therapy (AAT)

AAT - terapie za asistence zvifat - je cilené fizend intervence. Zvife je nedilnou
soucasti procesu. Profesiondl v rdmci svého zaméstnani fidi tuto terapii, kterou se snazi

zlepsit télesné, socidlni, emocialni ¢i kognitivni funkce pacienta ¢i klienta.

15



AAT se miize provadét skupinové nebo individualné. Cile jsou urceny pro kazdého
pacienta zvlast’ a cely postup je pfesné zaznamenavan a hodnocen. Vysledky AAT jsou

objektivné pozorovatelné a métitelné. (12)

Zvire mize vlastnit terapeut nebo dobrovolnik, ktery se tidi presn¢€ pokyny terapeuta.

1.2.3. Moznosti vyuZiti canisterapie

Canisterapie se da vyuzit ve velkém mnozstvi instituci, jako napf.
v nemocnicich, ve véznicich... Canisterapie byva Casto Uspésna u pacientd, kde jiné
terapie selhavaji, protoze pes navazuje sim kontakt. Vyznamna pomoc psa je dilezita
pro déti i seniory, pro télesné ¢i mentalné postizené. (13)

., Autismus je psychické onemocnéni, pti kterém pacientovi chybi schopnost
veitit se, porozumét lidskym citim. Zije jakoby v jiném svété a nerozumi svému okoli.
Autist¢ komunikuji na zcela jini Grovni, nez jsme zvykli, proto se k nim chovame
nepiirozené, coz jim je neptijemné.“ (7) Avsak v pfitomnosti psa, ktery se k nim chova
naprosto pfirozen¢, s nimi mize komunikovat 1épe. Mnoho mladych autistii ma sklony
k sebevrazd¢, protoze nechapou svoje okoli, nejsou schopni mu porozumét. Vsechny
citové projevy se musi nejprve naucit, a potom se je teprve uéi rozeznavat u ostatnich.
Pes je pro n¢ naprosto pochopitelny, a proto mize napomoci ptiblizit je ke zdravym
lidem. Autisté kteti maji psy, maji mensi sklony k sebevrazdam a Castéji se podileji na
aktivnim zivoté. (6)

Deti, které¢ byly tyrany ¢i zneuzivany, byvaji velmi uzaviené a nechtéji se
nikomu svéfovat. Ale kdyz se stakto postizenym ditétem zacne komunikovat
prostfednictvim zvifete, povi zviteti dité¢ téméf vSe ( u soudu se takovato vypoved
povazuje za plnohodnotnou, pokud je zvukovy zdznam). Velmi casto maji takové deti
problém zaclenit se do spolecnosti, protoze maji strach ze svého okoli. V takovémto

ptipad¢ je vhodné, aby se nékomu vypovidaly, aby mély néjakého stalého spolec¢nika,
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ktery je nikdy neodmitne. V pritomnosti psa si ptipadaji silnéjsi a vice si véfi. Postupné
zacinaji komunikovat a ve vétsing ptipadi se znovu zacleni do spolecnosti.(6)

Pes vyrazné¢ zlepSuje psychiku c¢loveéka pii posttraumatech. Posttraumatické
stresové poruchy nastavaji s neodhadnutelnym casovym odstupem po postizeni. Poprvé
se mohou objevit nékolik tydnd, ale i nckolik let po stresové udalosti. Dal$im
problémem jsou nejasné piiznaky — mohou to byt bolesti zad ¢i bficha, ale i tfes rukou,
atd.- vSe bez organického podkladu. Pes vtomto piipadé vyciti naladu clovéka,
naslouchd mu, nechd se pohladit, nevyvoldva napéti tiebaze dobrymi, le¢ obtizné
realizovatelnymi radami. (6)

Vyuzivani pst k ndpravé vézinu zacind byt ¢im dal vice popularngjsi. K prvnim
ptipadim patfily Zenské veéznice s minimdlni ostrahou. V programu se pracuje
s vézni,kteti jsou odsouzeni za nenasilny trestny ¢in. V€zni zatazeni do programu ,,Psi
za miizemi“ dostanou psa, kterého je tieba ptipravit na vycvik psa pro nevidomé.
Vézen ma u sebe psa po dobu jednoho roku a socializuje ho. S vycvikem jim poméhaji
dobrovolnici. (27)

V neposledni tfadé je pes velmi vyznamny pro seniory. Pokud jsou seniofi
umisténi v domovée dichodci, citi se velmi osaméle. Nekteti byli zvykli mit psa, nyni
se jim po ném styska. Stafi lidé maji Casto potiebu se vypovidat. Pokud za nimi zajde
dobrovolnik se psem, pes ma zpocatku pouze roli namétu k rozhovoru a jako
sblizovaci prostfedek. Pokud za nimi dochazi dobrovolnik pravidelné, seniofi se na jeho
navstévu pripravuji a ¢as jim proto rychleji ubiha. (2)

,Programy navstévnich pstt vdomovech diichodcti se nekladou za cil vyléceni, mnohdy
celozivotnich chronickych nemoci klientt, ale chtéji ptispét jejich psychické pohodé,
coz se jim dafi. Psi do domovu dichodct piinaseji radost, lasku, pohodu, pocit

spokojenosti.“ (28)

17



1.2.4. Utinky canisterapie

, Kazdy den nam pes prinasi uzitek a radost tisicerym moznym zpiisobem.
Muizeme ho pouzivat k praci nebo pro sport, miiZzeme ziskdavat ceny v soutézich psi krdsy
... A nas pritel nas znovu a znovu vita ve dverich, jako bychom se prave vraceli
z predaleké cesty. Trochu nasi vlidnosti opldaci nekonecnym mnozstvim lasky. Hreje
nam nohy v posteli, poklada hlavu do klina ... A pres ruce, zaborené do jeho srsti,

pocitujeme ulevu nasi rozbolavelé dusi*

O blahodarném vlivu zvitat na ¢lovéka se vi uz davno. Bylo tedy jen otazkou
casu, kdy n€koho napadne cilené tohoto vlivu vyuzivat. Ve Velké Britanii nebo v USA
a dalsich zemich ma canisterapie uz dlouholetou tradici, u nés se s ni zaciname sekavat
zejména v devadesatych letech. Jiz diive urcit€¢ mnohde zvifata sehravala dtlezitou roli
v zivoté pacientd, ale bylo to jen jaksi mimochodem. Na skutecnou zooterapii si zvitata
1 pacienti museli pockat. Canisterapie dodnes prochazi fadou zmén, zejména stale vétsi
profesionalizaci. (1)

Na rozdil napt. od hipoterapie je plisobeni psa na fyzické zdravi ¢lovéka az na
druhém misté. Dalo by se fici, ze zlepSeni fyzického stavu klienta vznika jako vedlejsi
produkt této terapie. Canisterapie zahrnuje spi$ slozku motivace k rehabilitaci a
povzbuzeni imunity prostiednictvim psychiky. Canisterapie se uplatiiuje zejména jako
pomocna (podpurna) psychoterapeutickd metoda pfi feSeni situaci, kde jiné metody
nelze pouzit. Naptiklad pfi navazovani kontaktu s obtizn€ komunikujicimi klienty, pti
praci s lidmi rizného postizeni. (2)

Je prokazatelné, ze pritomnost psa ma fadu pozitivnich u¢inku nejen na lidskou
psychiku, ale celkové na jeho zdravotni stav. Hned prvni se obvykle projevi zlepSeni
nalady pacientll, najednou je o ¢em mluvit, na koho se tésit, koho pohladit. Mnohdy
sta¢i pouze piitomnost psa, aniz by muselo dochazet k pfimé interakci s pacientem
a dojde ke zlepseni. (6)

Na tadu neurotickych pacientti plisobi pes zklidiiujicim dojmem.
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V disledku zlepseni nalady jednotlived samoziejmé dojde ke zlepsSeni socidlniho
klimatu mezi vSemi zic¢astnénymi. Nejenom ze pacienti mezi sebou spolu vychazi Iépe,
ale podle zkusenosti dochazi i k lepsi spolupraci s osetfovateli, terapeuty, zkratka témi
na ,,druhé strané“. (1) Pes je zivy tvor, takZe nabizi uspokojeni béznych lidskych
potieb jako je naptiklad potfeba lasky, néznosti, ¢i rodiCovské péce. Pes navic snasi i
nadmiru téchto projevli, coz by jakéhokoli lidského partnera mohlo nakonec zacit
obtézovat. Hranim se psem se rozviji pohybové schopnosti, jemnd motorika se
procvicuje ukony spojenymi s péCi o psa (napf. Cesani). Dochdzi ke zvySovani
nonverbalnich i verbalnich komunikac¢nich schopnosti. Pes zvysSuje sebevédomi,
zodpovédnost 1 samostatnost. Mize byt zdrojem bezpeCi a jistoty. Zaroven také
vychovava k vétsi empatii, respektu vici jinym zivym bytostem, sebeovladani. Péci o
psa se postizeny ma Sanci naucit mnoho véci, které vedou i k jeho vétsi sobéstacnosti.

A v neposledni fad¢ je to uzasny prostiedek k zjednoduseni a urychleni integrace do
spole¢nosti. (6)

Lidem s télesnym postizenim, krom¢ vSech jiz jmenovanych ucinki, pes také
ptinasi podnéty k pohybu a rehabilitaci. Navic pes upoutava pozornost na sebe a odvadi
ji tak od problému postizeného. V geriatrii funguje pes zejména jako spole¢nik a pftitel.
Pro mnoho seniorti se pes stava i divodem pro dalsi zivot. Nékym, kviili komu se rano
musi probudit, o koho se musi starat, kdo jim dava pocit smysluplnosti a potiebnosti.
Nelze opominat dotykové kontakty, které lidem v domovech diichodcti mohou skute¢né
schazet a byt pric¢inou fady somatickych projevii. Pes pomaha fesit i takovy problém,
jako je nespavost, prokdzané uklidnujici ucinky vedou ke snizeni spotieby
psychofarmak. Nelze si myslet, ze by pes byl zazranym Iékem na cokoli, ale pii

spravné indikaci dokaze fadu problémt zmirnit a ucinit snesitelnéjsi. (6)
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1.2.5. Cile canisterapie

»Nauci-li se deti laskavosti ke zviratim, budou laskavejsi
nejenom k nim, ale i k sobé navzajem *

(George T. Angella)

1.2.5.1. Oblast socidlné emocni

Hlazenim psa a mazlenim lze uspokojovat potfebu néznosti, kterd je u téchto
jedinct mnohdy zvysena. Dité zjistuje, ze oproti hracce je pes zivy tvor, reaguje na hlas
a dotyk, hybe se, ji, pije, ma svoje potfeby a pfani, miize byt smutny i vesely, a také
nemocny. Pes lasku oplaci, dité citi, Ze je tu zpétna vazba, Ze je milovano.(29)

., Tim, Ze davame pejska k ,,dispozici* pri canisterapii, uspokojujeme potiebu
deti — mit nékoho rad*“ (29)

Citové potieby ditéte, predevsim potiebu télesného kontaktu — mazleni a
hlazeni, ptijima pes velice ochotné a bezvyhradné, protoze odpovidaji i jeho potfebam a
v odpovidajici podobé¢ je vraci (6)

Prostfednictvim navozované komunikace ditéte se psem se lze pokusit snizit
nesmélost a uzavienost a podpofit spontannost projevu ve vztahu k jinym osobam.
Pfitom je mozno vyuzivat dalSich pomicek (manasci, obrazky, pohadky, hudba).

., Pokud si dité se psem hraje, prebira nové perspektivy a role a vznika tak jistd
pravdépodobnost, ze diky hie se psem miize dité opustit sviij egocentrismus. A to je
dulezity krok na cesté ke schopnosti komunikovat“ uvadi Galajdova L. (6)

Pes je vhodnym prostfedkem k integraci — ¢asto je iniciatorem ¢i
zprosttedkovatelem komunika¢niho i herniho kontaktu s ostatnimi détmi, pro které je

téz atraktivni, bofi bariéry. (29)
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1.2.5.2. Hruba motorika

Psa zde pouzivame jako motivacni prostiedek, plni funkci jakéhosi netradi¢niho
cvi¢ebniho naradi. Velmi klidné, pasivni nebo liné dit€¢ je psem donuceno k pohybu.
Chce se k pejskovi dostat a vyvine proto znacné nasili. Naopak hyperaktivni déti se
zklidni, aby byly ke psu pustény. (29)

Hruba motorika je zajistovana velkymi svalovymi skupinami, jde o pohyb
celého téla ditéte. Pes je pro dit€¢ motivaci k pohybu (napt. piekazkové drahy,
podlézani, prelézani, slalomy, hazeni hrac¢ek, hazeni mice, vodéni psa, pfinaSeni misek
atd). Pes udrzuje jedince v aktivité, protoze je proménlivym zdrojem podnéti. (29)

Dité¢ se musi k psovi napf. doplazit nebo dolézt po ctyfech, podlézt ho,
napodobovat ho napt. pfi zvedani hlavy, lezeni, chlizi po ¢tyfech (stfidani koncetin),
couvani po ¢tyfech. Zajimavou zpétnou vazbou a motivaci pro déti je v canisterapii
moznost shlédnuti ,,hry“ se psem na videu. Velmi dobrym integraénim momentem je

vytvareni terapeutickych skupin s détmi intaktnimi. (29)

1.2.5.3. Jemnd motorika

Jemna motorika je fizena aktivitou drobnych svald. Zahrnuje aktivitu ruky, mluvnich
organti pfi artikulované teci (logomotoriku), pohybovou aktivitu obli¢eje (mimiku),
pohyby dutiny ustni (oromotoriku) a pohybovou aktivitu se zpétnou vazbou zrakovou
(vizumotoriku). (29)

., K procvicovani jemné motoriky lze samoziejmée pouzivat stavebnice, rizné diimysiné
hracky, ale prace s Zivym tvorem — psem, je pro deti vzrusujicim a velkym zaZitkem *

uvadi Zouharova M. (29)

Stimulaci jemné motoriky l1ze provadéet napt. hlazenim otevienou dlani,
krmenim piskoty a granulemi riznych velikosti, lamanim piskott. Lze nacvicovat
ptipinéni voditka, zapinani obojku nebo davani ndhubku. Vhodné k procviceni je i

vyndavani pamlski pro psy z riznych typt krabicek, ¢esani, kartdCovani a drbani psa.

(29)
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1.2.5.4. Polohovadni

,Polohovani je metoda zaloZena na ptimém kontaktu klienta se psem.* (psy)
jedna se o polohy vleze na mékké podloZce. Psovod navede psy tak, aby si lehli tésné
vedle klienta — na mista urend fyzioterapeutem. DalS$i mista jsou dopolohovéna
rehabilitacnimi pomickami a volna mista jsou ptikryta tak, aby neunikalo teplo.
Polohovani trva individualné dlouhou dobu ( vétSinou 15-20 minut). Plsobi zde
zejména prohtati, dechova stimulace psa, stimulace srsti psa, klidna atmosféra, vztah
k psovi, aj. zjisténymi dopady jsou piedevsim zklidnéni, prokrveni, celkové uvolnéni
(uvolnéni spasmi), relaxace, ptijemné prozitky, prohfati. Vhodnd je néasledna
fyzioterapie, kde je vyuziti uvolnénych spasmt.

,Polohovani je nejCastéji praktikovano u klientd s DMO, kombinovanym postizenim,
roztrouSenou skler6zou, Parkinsonovou chorobou, u klientli se snizenym perifernim

prokrvenim, mentalnim postizenim.“ (10)

1.2.6. Vybér psa pro canisterapii

,, Canisterapeuticti psi opravdu pomahaji a nejsou na utoceni a délani Sramu na

lidském téle, jsou tu proto, aby pomdahali Sramy hojit... “ (20)

Kritérii pro vybér canisterapeutického psa je mnoho. Volba spravného plemene
je jen prvnim krokem a i pfi velmi peclivém vybéru je tieba pocitat stim, Ze jsou
plemena pro canisterapeutickou praci vhodnd a najde se v nich zcela nepouzitelny
jedinec, a naopak jsou plemena jako celek nevhodnd, ze kterych muze vyjit pes
schopny odvést v této oblasti velky kus prace.(32)

Canisterapie nepreferuje urcitou specialni rasu psa, uptednostiiuje spise jeho povahové

vlastnosti. Doporucend jsou plemena spoleenska. Canisterapeutické testovani by mélo
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byt ovéfovanim vhodné povahy zvifete, aby i jemu tato cinnost byla k radosti a
prospéchu. (32)

Z velkého mnozstvi plemen, kterd jsou k dispozici, se zatim v canisterapii nejvice
uplatiiuji plemena retrivrii. Nejobliben€jsi je zlaty retrivr a stejn¢ vynikajici vlastnosti a
neuveétitelnou schopnost veiténi vykazuje flat coated retrivr. (22) Pro svou pratelskou
povahu a vynikajici schopnost vycviku se oddanymi pomocniky télesné postizenych
lidi stali také labradofi. (4) Je tieba hledat plemeno klidné, dobie ovladatelné,
neustékané a také plemeno, které neni fixované na svého majitele, ale vita lidskou
spolecnost obecné. M¢l by byt neagresivni, spole¢ensky a dobracky, mel by mit dobrou
fyzickou i psychickou kondici. Tyto vlastnosti lze rozpoznat jiz u $ténéte ve véku 2 — 3

mésicl. Toto je také nejvhodnéjsi doba pro vybér psa k ucelim canisterapie. (25)

., Pamatujte si, Ze pes pri terapii musi snést i néjaké to placnuti, Stouchnuti a
tahani. At uz jde o umysl nebo o nahodu, pes si rozhodné musi takové jednani nechat
libit. Navic kazda nemocnice je plna hlasitych a neznamych zvukii a prudkych pohybui,
pes musi byt natolik vyrovnany, aby se klidné protdahl kolem rachoticiho voziku nebo
vzrusené pobihajicich doktorii. Musite se spolehnout na jeho pochopeni a ochotu
vyhovét vam a poslechnout na slovo za vsech okolnosti. Tak konkrétni a uzitecné cile,

které predstavuje terapie, vas budou motivovat, abyste se psem neustdle a poctivé

cvicili“ (3)

Prvnim predpokladem canisterapeutického vycviku je vyborna ovladatelnost psa
na volno, vyrovnand povaha, aktivni kontakt viidce se psem se schopnosti tvofit tym a
ochota k praci. (5) Vycvik psa pro terapeutickou praci, i kdyz se to na prvni pohled
mize zdat, neni jednoduchy a mél by probihat od §ténéciho véku. Presto vSak je mozné
zatadit do canisterapie psa dospélého, ktery o svém poslani do této doby nic netusil.
Musi v§ak mit velmi dobfe zvladnuté poslusnostni navyky a vhodnou vyrovnanou
povahu. Je nutné, aby se se svym panem doucili pouze nové prvky diilezité pro

specifickou préci pro urcité diagnozy pacientll v individualni ¢i skupinové terapii. (32)
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Aby pes mohl v budoucnu pracovat s handicapovanymi lidmi, musi nejprve
projit veterinarni kontrolou a také ptisnymi zkouSkami, které ukazi, zda je pro terapii

vhodny.(5)

., Samoziejmé existuji urcité testy, které dokazi urcit povahu psa, napriklad,
jestli bude dominantni nebo submisivni, ale nikdy to nevime uplné stoprocentné. Také
to hodné zavisi na vychove, podstatné je to, co se nauci do dvou mésicii zivota a potom
do pul roku, A navzdory peclivému vybéru ne kazdy pejsek je schopen délat vsechno.
Neéktery je vhodny napriklad na polohovani. Ve stacionari, kam chodime za jednou
holcickou, uz ji nemusim nic rikat — prijde a sama si prilehne do postylky k holcicce.
Vydrzi s ni lezet i piilhodiny a ani se nehne. Dalsi pes je pravy opak, ten se pouziva
specialné na skupinovou terapii, kdy je potieba pes pohyblivy a hbity. Velky pes se hodi

k vozickarim, protoze si sedne a oni k nemu dobre mohou * (23)

Zakladem canisterapeutického psa je hlazeni a mazleni. Oboji musi takovy pes
vydrzet dlouho, a proto se vyuziva touha Sténéte po kontaktu k nasmérovani na tésny
kontakt s ¢lovékem. Pes se ptipravuje na terapeutické poslani jiz od Sténéte, a proto je
tteba ho zvykat na rtizné situace a prostiedi, se kterymi se mize setkat. Pfivyka si na
rizné moznosti komunikace a rizné zvuky. Od klidného hovoru, ptes piskani, kviceni,
az po hlasity smich. Majitel psa musi zajistit, aby unesl velkou psychickou zatéz. (22)

Velkou roli vSak hraje i exteriér psa. Je tieba vychdzet z toho, ze jednim ze
zakladnich bodl canisterapie je fyzicky kontakt Clovéka se psem. Obtizné lze tedy
naptiklad vyuzivat psy s velkym mnozstvim volné kiize nebo psy s vyraznymi pysky, u
kterych dochdzi k enormnimu a pro vétSinu lidi odpuzujicimu slinéni. Obtizné je i
vyuziti pst stvrdou a pichlavou srsti, protoze kontakt snimi je nékterym lidem
nepiijemny a u klientt s citlivéj$i pleti mize kontakt s nimi vyvolavat neptfijemné
reakce. Urcitd omezenim maji i psi s vyraznym predkusem. Siln€ vysunuté spodni Celist
s vyCnivajicimi fezaky miize pasobit hrozivé. Z hlediska budouciho vyuziti je zajimava

i velikost plemene. Naptiklad v domovech diichodcti jsou vitani spiSe psi mensi, kteti
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neohrozuji stabilitu obtizn¢ se pohybujicich lidi a jejichz velikost umoznuje, aby si je
lezici pacient vzal na izko.(22)

»lerapeuticky pes je totiz vystaven neustdlému halasu, prudkym pohybim,
nec¢ekanym dotekiim a objetim, nekone¢nému drbani a hlazeni ¢i ob¢asnému vlaceni za
voditko. Pes musi brat jako naprosto normalni pohyb tézce postizeného Clovéka,
manipulaci s vozikem, a nesmi ho vyvést z miry ani pfipadny pad ditéte s holemi pied
jeho tlamou. Dilezité také je, aby ho kontakt s cizimi lidmi tésil* (20)

Pro psy je canisterapie velmi naro¢na prace, musi se mnohym vécem naucit a ne
kazdy pes je po delsi dobu plnit funkci ,.terapeuta®. Proto musi mit pes zaruc¢en klid na

krmeni a spani a musi vyrustat a zit v pratelském prostredi. (20)

1.2.7. Predpoklady psovoda

., Clovék, ktery chce potiebnym pomdhat, uz se takovy asi musi narodit. Necini
tak hlavné proto, aby svého blizniho, ktery je dle jeho pohledu na tom hure,
zachranoval, ale Zije ve spolecenstvi viech ostatnich s porozuménim. A do tohoto

spolecenstvi nepatrime jen my lidé, ale také priroda a zvirata, tedy i psi. “ (5)

Prace psa je zavisla na osobnosti psovoda. Spolu vytvari zakladni pracovni
dvojici. Dtlezita je klidna a vyrovnana povaha psovoda, socialni citéni, snaha stale se
ucit a podrobit se podminkdm pro vykon canisterapie. Musi mit rad zvitata (psy), ale
dislednost ptfi vycviku psa je nutnd. MéEl by byt klientim prikladem v klidu,
rozhodnosti a daslednosti. Psovod musi byt predev§im ¢lovékem ochotnym obétovat
svilj volny cas. Jedind odména psovoda je pocit, ze vykonal Cinnost, kterd pomohla
jinym lidem, ktefi se citi osaméli, odlozeni, zbytecni. Pomaha postizenym a détem bez
domova. Misto penéz vidi rozzafené oci, veselost, spokojenost, touhu zit, vytvareni

tolerance, zvySovani sebevédomi, ochotnéjsi ptistup k rehabilitaci. (11)
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1.2.8. Kde vSude se tedy miiZe canisterapie uplatnit

» u jedinci s mentdlnim postizenym, kde pes motivuje k rozvijeni rozumovych
schopnosti a socidlnich dovednosti

» u déti a dospélych s autismem. Pes se tu stava prostfednikem mezi svétem autistl a
svétem redlnym, boii komunikac¢ni bariéry)

» u emocionalné poskozenych a citové deprivovanych déti a mladeze. Psi se stavaji
kamarady, diverniky, déti se na navstévy psu tési, hry se psy navozuji pocity radosti,
jistoty...

» u smyslové postizenych jedinct. Psi vodici pro zrakove postizené a psi signalni pro
sluchové plni roli jak pomocnik, tak spolecnikti, ktefi ,,drzi nad vodou*.

» u n¢kterych psychiatrickych diagnoz pes navozuje uvolnénou a radostnou atmosféru,
stava se divérnikem, formou polohovani dochazi ke zklidnéni.

» u klientd apatickych pes pobizi k aktivité, odbourava egocentrismus

» u dlouhodobé a chronicky nemocnych déti a dospélych je pes pfijemnou zménou
v nemocni¢nim prostiedi, ,,vytrhuje* ze stereotypu

» u starSich a nemocnych lidi pes ,,nasloucha a nekritizuje®, je stalym spole¢nikem.

(26)
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2. Cile prace

Cilem prace je zpracovat popis metodiky canisterapie praktikované v daném
zatizeni a zasazeni canisterapie mezi ostatni metody rehabilitace v daném zatizeni.
Dil¢im cilem je zjistit informovanost klientli a personalu o canisterapii a jejich

postoj k ni, ziskat zpétnou vazbu od rodict ( u détskych klientlt) a psovodi.
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3. Metodika

3.1. pouZitda metoda

Pro tuto praci byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu.
Cilem prvni faze vyzkumu bylo zpracovat popis metodiky canisterapie praktikované
v daném zafizeni a zasazeni canisterapie mezi ostatni metody rehabilitace v daném
zatizeni. Data byla zjiStovana metodou dotazovéani ( nefizeny rozhovor s kontaktnimi
osobami pro canisterapii v zafizeni) a pozorovani.
Cilem druhé faze vyzkumu je zjistit informovanost klientli a personalu o canisterapii a
jejich postoj k ni, ziskat zpétnou vazbu od rodict ( u détskych klientl) a psovod.
Pro sbér dat byla vyuzita metoda dotazovani, technika sbéru dat dotaznikd a rozhovoru.
(tfizeného rozhovoru). Respondenti byli klienti a zaméstnanci, psovodi a rodi¢e (u
détskych klientdr) v danych zafizenich v Ceskych Budgjovicich.
Ptedpokladany pocet respondentli pro potfeby ankety a rozhovoru bylo 15 osob
z personalu a 15 osob z klientely v kazdém zatizeni a jejich rodice, a psovodi, kteti do
zatizeni dochazeli.
Otazky k rozhovorim byly pfedem rozdéleny do ¢ty skupin, a to pro klienty, pro
zaméstnance, pro psovody a pro rodice klientt.
V kazdém zafizeni jsem se byla nejprve osobné zeptat, zda u nich mizu provadét

Setfeni. Setkala jsem se vzdy s vlidnym pfistupem a napomoci.
3.2. charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni soubor tvoii zatizeni v Ceskych Bud¢jovicich, kde je klientiim
umoznéna néktera z forem canisterapie. Zkoumany soubor tvoii tfi vybrana zatizeni:

USP Maj — Domov pro seniory, Specialné pedagogické centrum pro déti sluchové

postizené, v Riegerové ulici, Détském centrum Svétluska.
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4. Vysledky

4.1. USP M4j-DD

4.1.1. metodika canisterapie, stanoveni cilii canisterapie a zasazeni canisterapie mezi

ostatni metody rehabilitace

Canisterapie v Domové dichodcti M4j probihd od roku 2005, a to formou jak
individualni tak i skupinové canisterapie. Zatizeni samo kontaktovalo canisterapeutické
sdruzeni HAFIK v Tfeboni. Personal je canisterapii velice naklonén. V Domové
diichodcii ma canisterapii na starosti ergoterapeutka a socidlni asistentka, které¢ se staraji
o organizaci a stanovovani cili. NejCast&jsi postizeni klientd, kteti se canisterapie ucastni
je stafecka demence, Alzheimerova coroba, Parkinsonova choroba, télesné postizeni po
cévni mozkové ptihodé.

V dobé& vyzkumu na canisterpaii dochazeli do zafizeni 2 canisterapeutické tymy. Jeden
tym se dvéma kiizenymi pejsky, jménem Haryk, kterému jsou 3 roky a Benny, ktery
zakratko oslavi 10 let. Druhy tym dochazi s novofundlandskym psem, kterému je 2,5
roku. Oba tymy maji slozené canisterapeutické zkousky, a dochdzi pravideln¢ na
supervize. Oba canisterapeutické tymy maji také se zatfizenim sjednanou smlouvu o
vykonavani canisterapie pravé v jejich zatizeni. Nejsou vSak placenymi osobami, dochazi
sem jako dobrovolnici. Zafizeni jim ptispiva pouze urcitou finanéni ¢astkou na dopravu,
poptipad¢ poskytuje pro psy piskoty.

Canisterapie ma v tomto zatizeni velké zasazeni také mezi jiné metody, a to predevSim
do rehabilitace, v podobé prochazek, aportovani psovi, kdy cvi¢i jemnou i hrubou
motoriku, no a v neposledni fad¢ také trénovani paméti. Dale také do ergoterapie, a
muzikoterapie, kdy klienti vyrabi vyrobky v podobé psa, nebo riizné jiné véci pro psy,

nebo si zpivaji pisni¢ky se psi tématikou.
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Klienti se ucasti velmi aktivné. Jejich zapojeni do canisterapie spo¢iva predevSim
v podobé Cesani psa, aportovani, davanim povelll, hraji nejriznéjsi hry, kde se ucastni
jak pes, tak i klienti. Klienti se se psem také radi mazli a také si s nim velice radi

povidaji.

Skupinova canisterapie

Skupinova canisterapie probihd v zatizeni kazdou stiedu v dopolednich hodinéach.

Délka jejiho trvani je jedna hodina. Coz je pfiméfend doba, aby nebyly unaveni ani
klienti ani psi.
Pocet klienti, ktefi se ucastni jedné canisterapeutické navstévy, se pohybuje vzdy kolem
10 az 15 klientd. Zalezi na jejich momentalnim zdravotnim stavu. V zimnim obdobi a za
nepfizni pocasi v letnim obdobi probihd canisterapie v prostorach zafizeni, nejCastéji
v jidelné. Je-li vhodné pocasi, probiha i venku.

Hlavnim cilem skupinové canisterapie je nejen rozveseleni klientdl, zpestteni dne
ze stereotypu, odvedeni pozornosti od problémt a starosti, které klienti mivaji, nebo od
svého zdravotniho stavu, ale pfedev§im jde také o procviceni jejich jemné i hrubé
motoriky, procvi¢eni paméti, a to vSe nendsilnym zptisobem za pritomnosti psa.

Psovodka na zacatku terapie obejde se psy vSechny zucastnéné, ktefi sedi
v krouzku, utvofeném ze zidli, a predstavi se. Potom piedvedou, co nového se se psy
naucili, takové malé vystoupeni, dalo by se fici. Potom uz voln¢ prechazi k oné terapii.
Presnéji feCeno k aktivitam se psy. Zacina se od lehcich ukonid k procviceni jemné a
hrubé motoriky, jako je ¢eséani, kartaCovani pejska, potom ptipinani a odepinani obojku,
hazeni aportu, schovavani piskotu v dlani. Hlazeni psa ani nemusim zminovat. Klienti
hladi psa sami od sebe, aniz by je k tomu nékdo vyzval. Pii tom vSem d¢laji klienti
pohyby pravé jim tolik prospésné. V poloze vsedé nastavuji nohy, aby je mohli psi
preskakovat. Venku vodi sami klienti psy na voditku.

Komunikaci procvicuji prostiednictvim poveld ( sedni, lehni, aport...), které klienty

motivuji k tomu, aby mluvili srozumiteln¢€ a jasné€, jinak by jim psi nerozuméli. Nebo
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riznym povidanim o psech. CimZ uZ se dostavame k dalsimu cili terapie, k trénovani
paméti. Klienti si pfipomenou jména psu, jejich veék, plemena, jakou maji barvu srsti, a
tak podobné. Povidaji si o tom, kdo mél doma kolik psii, vzpominaji na minulost,
ptipominaji si hezké vzpominky.

Velmi radi maji klienti i hry spojené s psi tématikou. Naptiklad kdyz maji pted sebou
polozené néjaké predméty, které si musi zapamatovat. Poté zaviou oc¢i a psovod bud’
néjaky predmét odebere, nebo naopak ptida. Klienti potom musi hadat, ktery z predmétii
chybi nebo je navic. A nebo hra této podobna je, kdyz si predméty zapamatuji, potom se
zakryji a klienti je musi vS§echny vyjmenovat.

Stejné jako na zacatku skupinové canisterapie probihd pfivitani, tak na konci zase

rozlouceni a zatleskani pstim.

Individudlni canisterapie

Individualni canisterapie zacala probihat o néco pozd¢€ji, nez skupinova canisterapie a
dochazi sem na ni novofundlandsky pes, 2,5 roku stary. Doba trvani pii individualni
canisterapii je také jedna hodina, a to zpravidla ve ¢tvrtek dopoledne. Probiha stejné tak
vevnitt zafizeni, a nebo za ptizné pocasi venku.

K individualni canisterapii byly uréeny dv¢ klientky po cévni mozkové piihod€. Zde opét
stanovuje ergoterapeutka cile, a podle nich se voli konkrétni aktivity se psem.
Samoziejmé ve spolupraci s psovodem.

Obé¢ tyto klientky maji Spatné pohyblivou jednu z hornich koncetin. Proto byly cile
stanoveny ve vétSi mife pravé k pohyblivosti hornich koncetin. Nejprve si klientky
schovavaly piskoty do pravé postizené dlan€, kdy bylo ukolem psa piskot hledat. Tim
hybal s rukou klientek, prohtival ji dotykem, funénim a olizovanim jazykem. Ob¢
klientky potom mély velikou radost, kdyz pes piSkoty nasel a snédl.

Cvicilo se nejenom s rukou nemocnou, ale také s druhou. Psovodka piedcvicovala, a
klientky cviky opakovaly. Samozfejmé¢ nechybélo aportovani a odméiovani psa

pamlskem. Stejné tak i pamét’ byla procvi¢ovana. Podobnymi hry jako u canisterapie
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skupinové.

4.1.2. informovanost a postoj klientii ke canisterapii — vysledky ankety pro klienty

Slyseli jste nékdy pojem canisterapie?

ano 4
ne 11
Celkem 15

Tabulka 1: informovanost klientu

Na otazku, zda n¢kdy slyseli pojem canisterapie, odpovédélo jedenact klientd, ze tento
pojem neslyseli, a ¢tyfi z nich odpovédéli, ze ano. Klienti, kteti odpovédéli, ze pojem
canisterapie neslyseli, jsou ucastniky skupinové canisterapie, trpi stafeckou demenci,
Alzheimerovou chorobou apod. Mezi klienty, kteti odpoveédéli, Ze tento pojem jim neni
cizi, jsou dvé klientky, které se ucastni individualni canisterapie a jsou po cévni

mozkové prihode¢.

Co si predstavujete pod pojmem canisterapie ?

hrani si se psem 10
l1é¢bu pomoci psa 4
traveni volného Casu za ptitomnosti psa 1
jind moznost, jaka 0
Celkem 15

Tabulka 2: informovanost klientu
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Zde otazka znéla, co si pod pojmem canisterapie predstavujete. Lécbu pomoci psa
zvolily opét také klientky ucastnici se individudlni canisterapie. DalSich deset klientl
vidi v canisterapii hru se psem, a jeden klient povazuje canisterapii jako traveni volného

casu, kdy je mu spole¢nikem prave pes.

Canisterapie se ucastnite?

Ano, aktivné¢ a pravidelné 9
Ano, ale ne pokazdé 6
Ne, neucastnim se vibec 0
Celkem 15

Tabulka ¢.3: postoj klientil ke canisterapii
Tato otazka méla za ukol zjistit, jaky je postoj a zdjem klientd o canisterapii. Devét

klientli oznacilo moznost odpovédi, Ze se canisterapie ucastni aktivné a pravidelné. Sest

z klientl odpovédelo, Ze se canisterapie ti¢astni, ale ne pokazdé..

Chteli byste, aby canisterapie probihala Castéji?

ano, urcité 13
ano, klidné muze 2
ne, takhle nam to vyhovuje 0
Celkem 15

Tabulka 4: z4jem a postoj klientd
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Otazka, zda by klienti chtéli, aby canisterapie probihala Castéji, zjiStovala zdjem a
postoj klientii ke canisterapii.

Ttinact z dotazanych klientd odpovédelo, ze by urcité chtéli, aby canisterapie probihala
vicekrat, nez jen jednou tydné, protoze se jim velmi libi. Dva z klienti odpovédéli ,ze

ano, klidné mize probihat Cast&ji.

Jste radi, ze ve Vasem zatizeni canisterapie probiha?

Ano 15
Spis ano 0
Ne 0
Spis ne 0
Celkem 15

Tabulka 5: z4jem a postoj klientd

U otéazky, jste radi, Ze ve VaSem zafizeni canisterapie probihd, vSichni dotazani zvolili

odpovéd’ ANO. Zadny z nich nezvolil odpovéd’ s jinou moznosti, nezli ANO.

Myslite si, Ze canisterapie je pro Vas vhodna, nebo nevhodna?

Vhodna 15
Nevhodna 0
Celkem 15

Tabulka 6: postoj klientd
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Tato otazka zjistovala, jaky je postoj klientl ke canisterapii, ¢ili, zda si mysli, jestli je
pro n¢ canisterapie vhodna nebo pravé naopak nevhodna. VSichni z dotdzanych
odpovédéli, Ze canisterapie pro né¢ vhodna je. Odpovéd’ nevhodna, nezvolil zadny

z dotazanych.

4.1.3. informovanost a postoj zaméstnancit ke canisterapii — vysledky rozhovoru se

zaméstananci zavizeni

Slyseli jste nékdy pojem canisterapie?

Ano 15
Ne 0
Celkem 15

Tabulka 7: informovanost zaméstnancu

Otazka, slySeli jste nékdy pojem canisterapie, zjisStovala u persondlu informovanost o

canisterapii. VSichni dotdzani odpovédéli ANO, ze tento pojem slyseli.

Co si pod pojmem canisterapie predstavujete?

Terapie se psy 11

Terapeuticka ~ Cinnost  canisterapeuta | 3

s klientem prostfednictvim cviceného psa

Terapeut pracuje se psem bud’ ve skupiné | 1
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nebo individudIng€ (lécba psem)

Tabulka 8: informovanost zaméstnancu

Otazka, co si pod pojmem canisterapie predstavujete, zjistovala u zaméstnanct jejich
informovanost, co se pojmu canisterapie ty¢e. Respondenti odpovidali v poctu jedenacti
dotdzanych, ze se jedna o terapii se psy. A to doslovné stejné. Tti z dotazanych
odpoveédéli, ze se jednd o terapeutickou c¢innost canisterapeuta s klientem
prostfednictvim vycvi¢eného psa. A jeden z dotdzanych odpovedél, ze terapeut pracuje

se psem bud’ ve skupin€ nebo individualné a dopliuje, Ze jde o lécbu psem.

Znate a dovedete vyjmenovat néjaké podminky pro canisterapii?

Mistnost, prostiedi 8

Spoluprace  klienta,  dobry  vztah|7

s terapeutem

Vycvik psa 3

Klienti bez fobie na psy, nebo Spatné|2

zkuSenosti s nimi

Tabulka ¢. 9: informovanost zaméstnanct

Dotazani zde odpovidali vicero riznymi odpovéd'mi. Nejcastéji vSak odpoveédéli, ze
jednou z nejdulezitéjSich podminek pro canisterapii je mistnost, prostfedi, kde se da
nejen praktikovat skupinova canisterapie, ale i napfiklad polohovat u canisterapie
individualni. Takto odpovédélo osm dotazanych z patnacti. Druhou nej¢astéjsi odpoveédi
bylo, ze pro canisterapii je nutna spoluprace klienta a dobry vztah s terapeutem, nebo-li
s psovodem a se psem také. Tuto odpovéd’ vyslovilo 7 dotazanych. Tii odpovedi byly
pro vycvik pst. A dvé odpovédi se shodly na tom, ze by klienti méli byt bez fobie na

psy, nebo néjaké Spatné zkusenosti s nimi mit.
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Co pozitivniho, podle Vaseho nazoru, canisterapie obecné klientim piinasi?

Pfijemny pocit, emoc¢ni naladéni

Radost

4
5
Nové vztahy 2
Klid 4

Kontakt se zvifetem 5

Tabulka 10: postoj zaméstnanct ke canisterapii

Na tuto otazku, co pozitivniho, podle Vaseho ndzoru, canisterapie obecné klientim
prindsi, respondenti nejcastéji odpovidali, ze canisterapie klientliim ptinasi radost,
kontakt se zvifetem, potom klid, pfijemny pocit a emocni naladéni, a také nové vztahy,

tedy, Ze klienti nesedi sami ve svém pokoji, ale Ze se setkaji s ostatnimi lidmi.

Otéazka z rozhovoru ¢. 5 ( Je zajem o canisterapii ) zjiStovala postoj zaméstnanct ke
canisterapii v daném zatizeni. A ze zaznamenanych odpovédi vyznélo, ze zajem je
velky, a kdyby to bylo mozné, pfali by si jak klienti, tak i zamé&stnanci, aby
canisterapeuticky tym dochazel do zatizeni Castéji.

»Samozriejme jsou zde klienti, kterym musime pfipominat, ze dnes pifijdou psi na
canisterapii, ale jsou zde 1 taci, ktefi si to pamatuji, a netrpélivé vysedavaji u vchodu a

pejsky vyhlizi.*

Otazka z rozhovoru ¢.6, jak hodnotite vas postoj ke canisterpii ve vasem zatizeni?
Myslite si, Ze je kladny, nebo k tomu mate i néco zdporného?

Odpovédi zaznély vzdy kladné.
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,Nas§ vztah ke canisterpii je velmi dobry. Velice nas té$i zajem klientd o canisterapii.
My méame také radost, kdyz vidime nase klienty, jak jsou veseli. Klientky po
individualni canisterapii jsou uvolnéné, dobfe se s nimi potom cvici. VSichni jsou plni
dojmd, které nam chtéji sdélit, canisterapie je vede k lepsi a hlavné k mnohem castéjsi

komunikaci.*

Pfinasi canisterapie klientim néco negativniho?

Ano, n€kdy zmateni vtézkém stadiu |2

Alzheimerovi choroby

Ne 13

Tabulka 11: vliv canisterapie na klienty

Na otazku, zda canisterapie ptinasi klientim néco negativniho, odpovidali respondenti
ve tfinacti pripadech, ze ne, ze klientim canisterapie nic negativniho nepiinasi. Ve dvou
ptipadech odpovedéli, ze ano, Zze to mize byt zmateni v t¢Zzkém stadiu Alzheimerovi

choroby. ,,Ale s negativnimi zazitky se setkame jen velmi zfidka.*

Jaké ma canisterapie u¢inky na klienty?

Uvolnéni, zklidnéni

Radost

Vétsi hybnost

Mazleni

W W W | W

Posiluje vztah k psovi

Dobry pocit z vlastnich schopnosti 1
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rehabilitace 3

Setkani se s kolektivem 5

Celkem 28

Tabulka 12: vliv canisterapie na klienty

Otazka, jaké ma canisterapie ucinky na klienty, zjisStovala, jaky vliv, u¢inky ma na
klienty prubeh canisterpie. Dotdzani uvadeli samé kladné ucinky. Jak lze vidét

z tabulky, péti odpovédim se dostalo uvolnéni a zklidnéni, radost a také setkani se

s kolektivem. Tti dotdzani odpovedéli rehabilitace, vétsi hybnost, mazleni se se psem, a
také, ze posiluje vztah k psovi. Jeden dotdzany odpovédél dobry pocit z vlastnich

schopnosti.

4.1.4. Zpétna vazba od psovodii

V rozhovoru jsem kladla otdzky na téma, co si psovodi mysli, Ze canisterapie klientim
prindsi? At uz pozitivniho, nebo negativniho. Psovodka ze skupinové canisterapie
odpovidala, ze do pozitiv by rozhodné zatadila vzpominky na psa, které¢ho klienti
chovali dfive doma, jsou velmi raddi za zabavu, kterou jim pes pfinasi, dékuji mu
za zpestfeni dne, pes je jim pfitelem, kterému se mizou svétit. Naopak k negativnim
zazitklim patii naptiklad ignorace. Klient je na psa z nezndamého divodu nastvany,
nechce se s nim bavit, nechce ho pohladit. Pry psy nikdy nemél rad.

Psovodka z individudlni canisterapie zase udava, ze pejsci klientim pfinasi dusSevni
rovnovahu, fyzické uvolnéni i psychické uklidnéni. Pes v téchto smérech pisobi velmi
dobte. V psovi vidi milého spole¢nika, nebot’ klienti se citi v domovech osamoceni, jsou
odlouceni od rodiny a diky psovi nejsou tak sami. MiiZzou si s nim popovidat, pomazlit,
a nepremysli tak nad svoji nemoci. Pozoruhodné je to, ze néktefi klienti vibec

nekomunikuji s persondlem, ale se psem mluvi.
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A je také na mist¢ se vZdy na zacatku canisterapie zeptat, zda klient nema strach ze pst.

Nejcastejsi postizeni klientti, se kterymi tyto psovodky pracuji, je starecka

demence, Alzheimerova choroba, klienti se ztratou kratkodobé paméti, klienti po CMP,
tedy Spatnd nebo zadnéa hybnost n¢které z koncetin.
Z divoda téchto nemoci je proto ve vétSing piipadii nutné klienty na canisterapii
upozornit. Nepamatuji si, Ze je prave stfeda a ze pravé dneska bude canisterapie. Ale
jsou 1 taci klienti, ktefi se sami na canisterapii hlasi, a nebo se neustdle vyptavaji
personalu, kdy uz bude stfeda a ptijdou pejsci. I pies to vSechno je ucast klientl na
canisterapii vysokd. Na skupinové canisterapii se ucastni vzdy kolem 15 klientl. Na
individualni samoziejmé jedna nebo dve klientky.

Na otazku, zda zadal personal, nebo klienti o castéjsi navstévy
canisterapeutického tymu, odpoveédély, ze ano, ze by byli radi za Castéjsi navstévy, ale
vi, ze z Casového 1 finan¢niho hlediska je to malo pravdépodobné. Stejné tak by chtéli,
aby se s canisterapeutickymi psy dochazelo na vSechna oddéleni domova pro seniory, a
nejenom je jedno.

Také sem se dozveédéla, Ze canisterapie se ucastni vice zeny, nez muzi. Pfi skupinové
canisterapii jsou ucastni pouze dva muzi. Snad pry také proto, Ze v domové jsou
pfevazné Zeny.

Psovodky celkoveé zhodnotily, Ze canisterapie je pro klienty vhodna z né€kolika
hledisek. Klienti nejsou tak sami, maji radost z navstévy psovoda i psa, protoze ¢asto
nemaji zadné navstévy, vidi tu novy smysl zivota, maji radost, kdyz mizou pejska
odménit néjakym pamlskem, spejskem se dostanou ven, nesedi sami v pokoji,

popovidaji si, uvolni se, nemaji starosti, jsou psychicky v rovnovaze.

4.2. Specialni centrum pro déti sluchové postizené

4.2.1. metodika canisterapie, stanoveni cilit canisterapie a zasazeni canisterapie mezi

ostatni metody rehabilitace
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Canisterapie v tomto zafizeni probiha sice tiikrat tydné, ale vzdy s jinymi klienty.
Probiha tu formou individudlni canisterapie, a klienti se zde stfidaji. Jsou tu klienti
s postizenim sluchu, nebo neslysici. Ctyfi z nich maji Kochlearni implantét, a dva z nich
naslouchadla. Pohybuji se ve vékové kategorii 3 az 7 let.

Zatizeni ma s canisterapeutickym tymem uzavienou smlouvu o praktikovani canisterapie
praveé v jejich zatizeni. Psovod neni placenou osobou, dochdzi sem coby dobrovolnik.
Zatizeni pouze prispiva urcitou financni castkou na dopravu psovoda se psem do
zatizeni. Rodice klientli zase davaji détem piskoty nebo jiné pamlsky pro psy.
Canisterapie zde probihd formou individualni canisterapie, vzdy s jednim klientem,
popiipad¢ dva sourozenci spolu. Délka trvani canisterapie se pohybuje vzdy kolem
jedné hodiny. Zalezi na aktivité klienta. Nékdy trva i ptes hodinu, n¢kdy trva necelou
hodinu. Pribeh byva témér vzdy stejny, az na vyjimky, kdy zalezi na stanoveném cili u
praveé daného klienta.

,Snazime se, aby bé¢hem canisterapie nebyli pfitomni rodice, ale hlavné ze zacatku to
neni mozné. Déti se nejspiS ze zacatku boji, a tak tu bez rodi¢li nechtéji byt, ale
postupem casu uz rodiCe pritomni vibec nejsou a canisterapie probiha jen za
pritomnosti terapeuta, klienta, psa. Rodice jsou také radi, kdyz vidi, ze jejich dité¢ vydrzi
chvili bez nich a svou pozornost soustfedi zejména na psa.“ Rika canisterapeutka.

Cil, ktery je témer u vSech klientl stejny, je zaméfen hlavné na soustfedénost, celkovou
chut’ k uceni, rozvoj fteCovych dovednosti a také zlepSeni jemné motoriky. Prave
komunikace je to, co dé€la ze zacatku nejvétsi problémy. A navic sluchové postizeni je
velkou bariérou v komunikaci, kterou se musi pokusit canisterapeut odstranit. Dtilezité
tedy je, aby klient byl soustfedény, a vénoval pozornost nejen na psa, ale hlavné na
terapeuta.

Canisterapie zde probiha metodicky od jednodussich ukont, po ty slozitéjsi, kdy klient
musi vykazovat vét§i samostatnost. Na zaCatku canisterapie si pfipomeneme jméno psa,
dit¢ mu samo donese misku s vodou. Potom nasleduje procvi¢eni jemné motoriky v

podobé Cesani psa, ptipinani obojku, nebo také podavanim piskotti psovi.
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Béhem canisterapie se hraje i spousta her. Naptiklad sklddacka se psi tématikou, kterou
dit¢ sklada, at’ uz samo, nebo s dopomoci terapeuta. Nebo hra, kdy posklada vedle sebe
misky pro pejska s riznymi barvami, k tomu musi pfifadit kelimky stejné barvy, a k
tomu jesté priradit voditka se stejnymi barvami a mic¢ky se stejnymi barvami. Potom
dava do misticek urcity pocet piskotl, ktery mu predem fekne canisterapeut, ¢imz si
klient také procvicuje zakladni pocty. A pejsek nakonec piskoty hleda a sni je,coz je mu
zaroven odménou.
Hraji také hru, kdy klient schova po mistnosti piSkoty, pes je hled4 a potom sni. Pak se
role obrati, piSkoty schovava canisterapeut a klient je hleda.
,PiSkotavani“, tak je nazvana hra, kdy se na télo klienta, a tfeba i sourozence, ktery je
ptitomen, pokladou piskoty, a pes je pfimo z téla sbira a ji.
Hra k procvicovani teci, je hra na povely, aportovani, v podobé slivek, sedni, lehni,
dones, hledej, a podobné. Stejné takovy vyznam méla hra, kdy klient poukazoval a
dotykal se jednotlivych casti téla psa, a nazyval je pravymi jmény a fikal a pocital kolik
casti je tam vicekrat. Naptiklad, Zze nohy jsou Etyfi, usi dve, oci dve, ocas jeden.
Citova stranka se projevovala pii mazleni se se psem, i kdyz ze zacatku se baly psa
dotykat, ted’ jim to vilbec nevadi, ba dokonce sami vyhleddvaji jakykoliv kontakt
s psem.
Canisterapie ma v tomto zatizeni velké zasazeni také mezi jiné metody rehabilitace, a to
zejména do logopedie. Klienti se béhem terapie vice rozmluvi, sou uvolnénéjsi,
nebude rozumét, a na povely nebude reagovat. Uéinky canisterapie jsou tedy viditelné.
Diky psovi klient nejen vice mluvi, zejména ti klienti, ktefi maji v tomto sméru velké
nedostatky, ¢i problémy, ale u hyperaktivnich déti zde naopak dochazi k velkému
zklidnéni. Ditéti je tu vysvétleno, ze kolem pesa nemiizou pobihat a skéakat, jak je
napadne, Ze se jich mize pes bat. A ti, jen aby nepfiSly o kontakt s psem, se rad¢ji
uklidni a vydrzi chvili v klidu.

Klienti si psa velice oblibili a vzdy se jeho navstévy nemohou dockat. Pes je pro

né velkou motivaci.
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4.2.2. informovanost a postoj zaméstnancit ke canisterapii — vysledky rozhovoru se

zaméstananci zavizeni

Slyseli jste nékdy pojem canisterapie?

Ano 15

Ne 0

tabulka 13: informovanost zaméstnanci:

Otazka, slySeli jste nékdy pojem canisterapie, zjisStovala u persondlu informovanost o

canisterapii. VSichni dotdzani odpovédéli, ano, tento pojem jsme slyseli.

Co si predstavujete pod pojmem canisterapie?

Uceni se se psem 9

Terapie, 1écba pomoci psa 6

Tabulka 14: informovanost zaméstnancu:

I tato otazka, co si predstavujete pod pojmem canisterapie, zjiStovala, jakd je
informovanost zaméstnancli 0 pojmu canisetrapie.

Devét z dotazanych na tuto otazku odpovédélo, Ze pod pojmem canisterapie si
predstavuji, ze ptijde psovod se svym psem a spolecné s détmi se uci, cvici vyslovnost,
a délaji rizné aktivity. Ostatni odpovidali, Ze si pod pojmem canisterapie predstavuji

terapii se psy.
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Znate a dovedete vyjmenovat néjaké podminky pro canisterapii?

Vhodné prostiedi ( mistnost) 8
Spoluprace (klienti, rodice) 6
Cviceny pes 5

Tabulka 15: informovanost zaméstnancu:

I otazka, zda-li zaméstnanci znaji a dovedou vyjmenovat néjaké podminky pro

canisterapii zjiStovala informovanost zaméstnanctli o canisterapii.

Respondenti u této otazky vyslovovali vice odpovédi. Osmkrat bylo fec¢eno, ze dilezité
je prostiedi, nebo mistnost, kde se canisterapie provadi, nebot’ nesmi rozptylovat ani

klienta, ani samotného psa. Sestkrat to byla spoluprace, jak s klienty tak s rodi¢i, a

pétkrat to byl cviceny pes.

vvvvv

Radost 8
Kamarada v podobé¢ psa 9
Kontakt se zvifetem 4

Tabulka ¢.16: postoj zaméstnanct ke canisterapii:

Na otazku respondenti odpovidali v osmi ptipadech, Ze je to radost, v deviti ptipadech

to byl kamarad v podob¢ psa a ctyrikrat uvedli kontakt se zvifetem.
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Otazka €. 5, je zajem o canisterapii, zjiStovala postoj zaméstnanci ke canisterapii

v daném zatizeni. Z odpovédi je zfejmé, Ze zajem o canisterapii v tomto zafizeni je
velky, a kdyby to bylo mozné, prali by si jak klienti, rodice, tak i zaméstnanci, aby
canisterapeuticky tym dochazel do zatizeni Castéji. ,,Déti jsou velmi rady v blizkosti

psa, vzdy se na psy tési, hraji s nim rady rtizné hry.*

Otazka €. 6 ( Jak hodnotite canisterapii, jaky je vas postoj k ni?)

Tato otdzka zjiStovala postoj zaméstnancii ke canisterapii, a setkala se s kladnym
hodnocenim. Zaméstnanci jsou velmi spokojeni a radi, Ze u nich v zafizeni canisterapie
probiha. ,,Pfece jenom, canisterapie neni zas az tak vS§em zndmy pojem, a ne vSude jsou
ji naklonéni, nato aby byla kdekoliv praktikovana. Jsme proto radi, ze prostfednictvim
nas, mize byt tolika détem naklonéna. Urcité jsme pro, a budeme ji i nadale rozvijet. Na

mnohych z déti je opravdu vidét, Ze jim to prospiva. «

Myslite si, Ze canisterapie pfinasi klientiim néco negativniho?

Ano 2

Ne 13

Tabulka ¢. 17: vliv canisterapie na klienty:

U otazky, myslite si, ze canisterapie prinasi klientim néco negativniho, odpovédélo
tfinact dotdzanych, Ze si nemysli, Ze by canisterapie pfinaSela néco negativniho. Dva
z nich se zminili pouze o strachu ze psa, nebo o tom, Zze néktery z klientd mize byt
podrazdény, mirné agresivni, a tedy je i na psa zly. Ale aby pes ublizil klientovi, s tim

se tu jesté nesetkali.
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Jaké ma canisterapie ucinky?

Klienti vice mluvi 12
Samostatnost 4
Zklidnéni 2

Tabulka ¢. 18: vliv canisterapie na klienty:

Tato otdzka zjistovala, jak canisterapie na klienty v tomto zatizeni plsobi, jaké ma na
né u¢inky. Dvanact z dotazanych uvadi, ze diky psovi klient vice mluvi. Ctyfi uvadi, Ze
diky psovi dochazi k vétsi samostatnosti klienta. A dva z dotazanych uvadi, zZe je klient

vice klidngjsi.

4.2.3. Zpétna vazba od psovodii

Psovodka v tomto zafizeni pracuje s détmi ve véku 3-7 let, ktefi maji n¢jakou sluchovou
vadu, nebo jsou neslysici. Celkem pracuje se Sesti détmi, Ctyfi z nich maji Kochlearni
implantat, a dva z nich maji naslouchadla.

Na otdzku, co podle vaSeho nazoru canisterapie témto klientim pfinasi,
odpovédéla, Zze hlavni roli tu hraje logopedie. ,Nejvétsim ukolem je cviCit fe¢ a
spravnou vyslovnost. Nékteré z déti nemluvi viibec, a diky psovi k tomu mluveni
dochazi. Takze jednim velkym pfinosem pro ty déti viilbec je mluveni. U¢i se zde také
samostatnosti. I kdyz ze zacatku to tieba nejde, déti jsou na rodi¢e upnuti a rodice jsou u
canisterapie nezbytnou soucasti, s postupujicim ¢asem se ndm podafi byt s détmi sami,

bez rodicu.
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Béhem canisterapie se uc¢ime nejen spravné mluvit, ale i rozpoznavat barvy a také se
ucime pocitat. U nékterych déti se odbourava agresivita, dochazi u nich je zklidnéni. A
to zejména u déti hyperaktivnich. Pes ditéti pfinasi pocit diilezitosti. A to pouze tim, Ze
zada pejskovi povel. Ma radost z toho, Ze ho poslechne, ze on je tu tim, kdo nemusi
poslouchat. M4 pocit nadfazenosti, ziska kamarada. Samoziejmé se zde také déti nauci
pravidlim. Na zacatku canisterapie se vzdy zdiirazni, Zze pokud se dnes nau¢im tohle a
tohle, a nebo pokud se bude chovat hezky, tak za odménu mize pejska nakrmit, nebo ho
povede na voditku, nebo si s nim zahraje n¢jakou hru.*

Myslite si, Ze je canisterapie pro klienty vhodna? A proc¢?
,,Ano, myslim si, ze je pro né ur¢it¢ vodnd. No a zejména proto, jak uz jsem uvedla
dfive. Hlavné tedy, ze nejsou tak rozptyleni. Opravdu jsou schopni naudit se uréitym
pravidlim a dodrzovat je, jen aby jim byl pejsek odménou. Samoziejmé ale, nebereme
to jako vydirani.*

Jak dlouho jiz do tohoto specialniho centra pro déti sluchové postizené dochazite
a provadite canisterapii?
,» Chodime sem uz néco malo ptes jeden rok. A jsou zde s ndmi zatim spokojeni.*

Provadite canisterapii i v dobé prazdnin?
,» V obdobi prazdnin je to trosku slozit€jsi, déti nedochéazi sem do zatizeni, ale pokud si
rodice pteji, dochazime za nimi my s pejskem domu. Také poraddme canisterapeutické
tabory, kam s nami mohou d¢ti jet, ale tady je zase ob¢as maly problém s rodici, ktefi se
nam asi boji déti svéfit. Dost Casto se setkdvame se slovy, ze by to tam asi nase dité

nevydrzelo samo, tak dlouho bez rodict.*

4.2.4. Zpétna vazba od rodici

Nejprve jsem se snazila zjistit, jaké informace viibec rodi¢e o canisterapii maji.
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Ptala jsem se tedy hned uvodem, zda uz pojem casniterapie nékdy slyseli, a co si pod
jeho pojmem piedstavuji za vyznam?
Vsichni rodi¢e od déti, ticastnicich se canisterapie odpovedéli, ze ano, tento pojem uz
slyseli. Pod jeho vyznamem si ptedstavuji ndm dobie znama slova - 1é¢bu pomoci psa,
terapii se psem, nebot’ vétSina z nich uz pry o canisterapii hodné cetli.

Kde jste se o canisterapii dozvedéli?
VSsichni dotazani odpovédéli: ,,Canisterapie ndm byla nabidnuta za strany zatizeni, kam

13
1

déti dochazi.“ ,,0 jejim fungovani nas informovalo zafizeni.“ Jeden z dotazanych
odpovedél, Ze o canisterapii uz slysel diive, a to z internetu.

Zapojujete se, nebo jste také ucasten pti canisterapii?
Ctyfi z dotdzanych uvedli, Ze ze zadatku bylo nutné, aby pfi canisterapii byli u¢astni,
protoze se déti baly, nechtély tam byt sami, ale postupem ¢asu uz to nebylo nutné. Déti
zacaly divétovat terapeutovi, a v pfitomnosti psa jim rodice ani nechybi.

Co podle vaseho ndzoru canisterapie détem piinasi?
,DeEt1 jsou vice samostatnéj$i. Diive brecely, kdyz jsme je tam nechavali samotné, ale

13
1

ted’ uz jim to vibec nevadi.“ ,Nase dit¢ mnohem vice mluvi. Po skonceni canisterapie
vyklada, jak ho pejsek na povely poslouchal, jak mu daval piskoty, jaké hrali hry.
Chlubi se, co vSechno se dnes naudéil.*

Vidite na vasem ditéti néjaké pokroky?
,,Ano, dalo by se fici, Ze uz na m¢ neni tolik fixovany. Mnohem vice komunikuje, a to i
s cizimi lidmi.“ ,, Mohla bych fici, ze ted ma mnohem radé¢ji pejsky, nez kocky, které
diive uptednostnoval.“ ,, NaSe dcera je hyperaktivni, a pozoruji, Ze diky canisterapii je

mnohem klidné;j$i a neni tak rozptylena, dovede se soustiedit.*
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4.3. Détské centrum Svétluska

4.3.1. metodika canisterapie, stanoveni cilii canisterapie a zasazeni canisterapie mezi

ostatni metody rehabilitace

Canisterapie v tomto zafizeni ma podobu individudlni canisterapie, praktikovana u
kazdého klienta zvlast. V dobé mého vyzkumu sem dochazely dva canisterapeutické
tymy, z canisterapeutického sdruzeni HAFIK v Tieboni. Jeden stejny jako do Domova
pro seniory M4j, se dvéma ktizenymi psy, jménem Haryk, kterému jsou 3 roky a Benny,
kterému bude zanedlouho 10 let. A druhy tym je psovodka se zlatym retrievrem, 3 roky
stary. Oba tymy maji sloZzené canisterapeutické zkousky, a dochdzi pravideln¢ na
supervize. Dochazi sem jako dobrovolnici, nejsou finanén¢ odménovany. Zatizeni hradi
pouze urcitou ¢astku na dopravu.

Canisterapii zde ma na starosti fyzioterapeutka a rehabilita¢ni sestra, které se staraji o
stanovovani cild u détskych klientd a ur€ovani vhodnych poloh ditéte. Persondl je zde
canisterapii velmi naklonén. Nejcastéjsi postizeni klientl, kteti se canisterapie ucastni je
détskd mozkova obrna, déti trpici autismem, epilepsii. Canisterapie tu probihd formou
polohovani. Coz je podptirnd forma individualni terapie, kterd je zalozena na pifimém
fyzickém kontaktu klienta a psa. Terapie - polohovani zde probiha za tlumeného
osvétleni a ptijemné relaxaéni hudby v predem vyvétrané mistnosti, ale s ptijemnou
pokojovou teplotou. Pouzivaji se také polstare a deky, aby zbyte¢né neunikalo teplo.
Doba jedné terapie trva ptl hodiny. Avsak nékdy i o par minut méné, nebo naopak déle.
Klienti se zde postupné sttidaji. Terapie se ucastni vzdy psovod se svym psem, na
kterém klient lezi, popiipadé i fyzioterapeutka a nebo rehabilitacni sestra. Canisterapie
zde hraje velkou roli, protoze diky psimu teplu, diky plisobeni psa je uvolnéni svalil
klienta vyraznéjsi, nez za pomoci rehabilitacnich cvikii. A pravé zde ma canisterapie
navaznost v rehabilitaci, kdy se s klienty potom 1épe cvici. Pravé ono uvolnéni na psovi
je idedlnim uvodem k dal§imu cvieni nebo je naopak zakoncenim rehabilitatniho
procesu. Podle potieb a télesnych dispozici ditéte a moznosti psa je také mozno vybrat z

nékolika poloh, napt. v lehu na zadech, kdy se daji nohy klienta pfes psa nebo horni
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casti téla ptres psa, v lehu na bfise — télem pres psa, v lehu na boku — lezet u psa nebo
lépe mezi dvéma ¢i tfemi psy. Samoziejme ¢im Castéji se polohovani provadi, tim veétsi
efekt potom je. U nekterych spastickych déti pretrvava uvolnéni az dvé hodiny po
kontaktu. Pfi polohovani dochazi také k synchronnimu dychani klienta se psem, ¢imz se
klient zaroven uklidni a neni tak napjaty. Canisterapie je zde soucasti komplexni 1€cby

ditéte, ale bezprostfedné se s dalsi jinou neprolina.

4.3.2. informovanost a postoj zaméstnanci ke canisterapii — vysledky

rozhovoru se zaméstnanci zafizeni

Slyseli jste nékdy pojem canisterapie?

Ano 7
Ne 0
Celkem 7

Tabulka 19: informovanost zaméstnancu

Otazka, slySeli jste nékdy pojem canisterapie, zjisStovala u persondlu informovanost o

canisterapii. VSichni dotdzani odpovédéli, Ze ano, Ze tento pojem slyseli.

Co si pod pojmem canisterapie predstavujete?

Lécba pomoci pst 4

Terapeuticka ¢innost pomoci |3

cvi¢eného psa
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Tabulka 20: informovanost zaméstnancti
Tato otazka zjiStovala u zaméstnanci jejich informovanost o pojmu canisterapie.

Dotazani odpovédeli v poctu ¢tyf dotdzanych, ze se jednd o Il€¢bu pomoci pst. Tri

z dotdzanych odpovedéli, Ze se jedna o terapeutickou ¢innost pomoci cvi¢eného psa.

Znate a dovedete vyjmenovat néjaké podminky pro canisterapii?

Mistnost, klid, prostredi 7

Vycvik psti 4

Tabulka ¢. 21: informovanost zaméstnancu

Otazka, zdali zaméstnanci znaji a dovedou vyjmenovat néjaké podminky pro
canisterapii, zjiStovala informovanost zaméstnancli o canisterapii. Dotézani zde
odpovidali, ze jednou z nejdilezitéjSich podminek pro canisterapii v jejich zafizeni je
mistnost, klid a prostfedi, kde se canisterapie praktikuje. Takto odpovédélo sedm

dot4dzanych. Druhou nej¢astéjsi odpoveédi bylo, ze pro canisterapii je nutny vycvik pst.

Co pozitivniho, podle Vaseho nazoru, canisterapie obecné klientim piinasi?

Uvolnéni téla, svala 7
Kontakt se zvifetem 3
Piijemny pocit 2

Tabulka 22: postoj zaméstnanct ke canisterapii
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Na tuto otazku, co pozitivniho, podle Vaseho ndzoru, canisterapie obecné klientim

ptinasi, dotazani nejcastéji odpovidali, Ze canisterapie klientim pfinasi uvolnéni téla,

svald, kontakt se zvifetem, a ptijemny pocit.

Otéazka z rozhovoru €. 5 ( Je zajem o canisterapii ) zjiStovala postoj zaméstnanct ke
canisterapii v daném zatizeni. Z odpoveédi je jasné, ze zajem o canisterapii urcité je.
,Vibec by ndm nevadilo, kdyby k nam canisterapeuticky tym dochazel Castéji,
samoziejme.“ ,, Nasim klientim to jenom prospéje, na Skodu to urcité neni.*

»Samoziejme, ¢im Castéjsi terapie, tim lepsi a rychlejsi vysledky u klientt.*

Otéazka z rozhovoru ¢.6, jak hodnotite vas postoj ke canisterpii ve vasem zatizeni?
Myslite si, Ze je kladny, nebo k tomu mate i néco zdporného?

Odpovédi byly kladné.

,Nas§ vztah ke canisterpii je velmi dobry. Jsme ji velmi naklonéni. Klienti jsou po
canisterapii pékné uvolnéni a dobie se s nimi potom cvici.“ ,, Je radost vidét na jejich

tvarich usmév.<

Pfinasi canisterapie klientim néco negativniho?

Ne, nepfinasi nic negativniho 7

ano 0

Tabulka ¢. 23: vliv canisterapie na klienty:
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Na otazku, zda canisterapie ptinasi klienttim néco negativniho, odpovidali respondenti v
sedmi ptipadech, ze ne, ze klientim canisterapie nic negativniho neptinasi. ,,Alespoinl

jsme si niceho nevsimli.*

Jaké ma canisterapie u¢inky na klienty?

Uvolnéni 6
Zklidnéni 3
Vétsi hybnost 4
rehabilitaci 4

Tabulka ¢. 24: vliv canisterapie na klienty:

Tato otazka, jaké ma canisterapie UCinky na klienty, zjistovala vliv canisterapie na
klienty. Respondenti odpovédéli v pocCtu Sesti dotdzanych, Ze canisterapie pfinasi
klientiim uvolnéni, ve ctyfech ptipadech to byla rehabilitace a vét§i hybnost, a ve tfech

ptipadech zaznéla rehabilitace.

4.3.3. zpétna vazba od psovodii

Psovodky v tomto zafizeni pracuji s détskymi klienty s détskou mozkovou obrnou, s
détmi s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim, s détmi nemocné autismem,
a epilepsii. Zpétnou vazbu jsem ziskavala od jedné psovodky.

Na otazku, co podle vaseho nazori canisterapie klientim pfindsi, at’ uz pozitivniho, i
negativniho, odpovédéla, Ze je to v hlavni roli uvolnéni téla, svali, které je tolik dtlezité

k naslednému cviceni s détmi. ,,Zjisténymi dopady jsou ale také predevSim zklidnéni

53




klienta, prokrveni, prosté celkové uvolnéni téla, ale i relaxace, ptijemné prozitky.”“ ,,No
a o negativnich strankach tu viibec mluvit nemusime.

Jaké je nejcastéjsi postizeni klienti, s nimiz zde canisterapii provadite?
Nejcastejsi postizeni se u téchto détskych klientd vyskytuje détskd mozkova obrna,
s mentalnim postizenim, a epilepsii.

Zadal vés persondl zafizeni, nebo rodie klientd, aby jste do zatizeni dochéazeli
se psy Castéji?

,,Ano, samoziejmé by si to piali. Cim &ast&ji dochazi u téchto klientd k polohovani se
psy, tim lepsi vysledky jsou. Ale jsme dost vytizeni, takze zatim CastéjSi navstévy
neplanujeme.

Myslite si, Ze je canisterapie pro klienty vhodna?a proc?

,»Ano, samoziejmé. Kdyby jsme si to nemysleli, asi bychom sem nechodili. Vysledky
jsou opravdu viditelné. Kdyz mate tézce postizené dité, neni lehké jej primét k tomu, ze
musi procvicovat svaly na rukou, ale stejné dit¢ bez pobizeni se natahuje, aby psa
pohladilo, rozevira dlan, aby citilo jeho srst, kdyz se snim mazli. Déti které jsou velmi
pohyboveé omezené, se dokazi za psem i plazit nebo 1ézt po Ctyfech, aby se ho alesponi
dotkly. A kdyz vidite na jejich tvafich i sebemensi usmév, mate z toho radost taky.*

Jak dlouho jiz do tohoto détského centra dochézite a provadite
canisterapii?
,,Ja se svymi psy sem chodim uz témer 2 roky. A moc se nam tu libi. A myslim,ze i oni
jsou tu s nami spokojeni. I kdyZ j& mam dva mensi psy, proto ja cvicim s t€émi menSimi
détmi.*

Provadite canisterapii i v dobé prazdnin?

, 10 pravé neprovadime, coz je urCité¢ velkd Skoda. Snad ale postupem casu udélame

néco pro to, aby i v dob€ prazdnin mohly mit klienti tento kontakt se psem.*
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4.3.4. zpétna vazba od rodici

Uvodem jsem se od rodica t&chto klientd snazila vypatrat, zda a jaké informace viibec o
canisterapii maji. Ptala jsem se tedy, zda pojem canisterapie slyseli, a co si pod timto
pojmem piedstavuji. VSichni dotdzani odpovédéli, ze pojem canisterapie slyseli, ze ho
znaji, a pravé pod pojmem canisterapie si predstavuji l€¢bu, nebo terapii pomoci psa.
O canisterapii uz pry hodné slyseli.

Kde jste se o canisterapii dozvedéli?
,O canisterapii jsme se zacali zajimat, az kdyz ndm zafizeni nabidlo, ze se ji mizou
nase deti ucastnit. Takze jsme se o ni dozvédéli ptimo ze Svétlusky.” ,,Uz ani nevim,
kdy jsme o canisterapii poprvé slySeli, ale naSe dit¢ ji zacalo navstévovat az tady
v zafizeni.” ,,Ja jsem o canisterapii slySela uz diive, od kamaradky, jeji nemocné dit€ ji
také navstévovalo v jiném zatizeni. Moc si to vychvalovala.*

Zapojujete se, nebo jste také ucasten pti canisterapii?
,Ze zacatku jsem byla sama zvédava, jak canisterapie viibec probihd, a tak sem na par
terapii byla i¢astna, ale ted’ uz ne.“ ,,Ne, ja se neucastnim terapie, vim, ze je o m¢ dité
dobfte postarano, a ze mu to neublizi. V pfitomnosti psa se citi dobfe. Doma méame také
psa, a vibec se jich neboji, ma je rad.

Co podle vaseho nazoru canisterapie détem piinasi?
,,Jde vidét, ze déti jsou spokojenéjsi, veselejsi, Castéji se usmivaji.“ ,,Hlavné nam sestra
rikd, ze se s nimi potom mnohem Iépe cvici, kdyZ jsou od psa prohraté. Z toho mame
nejvetsi radost, kdyz nam personal tika, jaké délaji déti pokroky.© ,,NaS syn je autista, a
mame radost z toho, kdyz se na psa usméje, kdyz vidime, ze také vnima okoli kolem
sebe, a bere na védomi, Ze je u n¢ho pes.*

Vidite na vasem ditéti néjaké pokroky?
Ano, jak uz jsme fekli pted chvili, déti jsou vice usmévavé. Usméje se i na ciziho
Clovéka. D4 se s nimi i Iépe komunikovat. Ale zejména kdyz cvi¢ime, a jde vidét, ze ted’

dokaze udélat cvik, ktery diive nezvladal. Z toho méme velkou radost.
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5. Diskuse

Smyslem této prace je zpracovat popis metodiky canisterapie praktikované ve
vybranych zatizenich a zasazeni canisterapie mezi ostatni metody rehabilitace v daném
zatizeni. Dale pak zjistit informovanost klientli a personalu o canisterapii a jejich postoj
k ni, ziskat zpétnou vazbu od rodict ( u détskych klientli ) a psovodu.

Jak jsem se jiz jednou diive zminila, kazdé zafizeni jsem piedem navstivila osobné,
abych zjistila, zda v nich vliibec miizu Setfeni provadet.

V domove pro seniory M4j praktikuji skupinovou i individualni canisterapii, ve
Specidln¢ pedagogickém centru praktikuji individualni canisterapii a v détském centru
Svétluska také canisterapii individualni, a to polohovani.

V domové pro seniory Ma4j probihd individudlni canisterapie ve spolupraci
s ergoterapeutkou, ktera stanovuje cile, skupinova canisterapie probihd v pritomnosti
socialni pracovnice. Ve Specidln¢ pedagogickém centru probiha canisterapie bud’ za
pritomnosti rodi¢li, a nebo pouze s canisterapeutem. V détském centru Svétluska
probiha canisterapie za pritomnosti fyzioterapeutky, kterd zde stanovuje cile.

V domové pro seniory Mdj ma canisterapie své misto v rehabilitaci, a to zejména
v podobé prochazek, aportovani psovi, kdy cvi¢i jemnou i hrubou motoriku, také
trénovani paméti. Déle také ma své misto v ergoterapii, a muzikoterapii, kdy klienti
vyrabi vyrobky v podob¢ psa, nebo rizné jiné véci pro psy, nebo si zpivaji pisnicky se
psi tématikou.

Ve specidlné pedagogickém centru ma canisterapie také velké zasazeni mezi jiné metody
rehabilitace, a to zejména do logopedie. Klienti béhem terapie vice mluvi, pes je pro né
motivacnim prostfedkem, aby mluvili srozumitelnéji, jinak jim nebude rozumét, a na
povely nebude reagovat, jsou uvolnénéjsi a veselejsi.

V détském centru Svétluska ma canisterapie své misto v nasledném rehabilitacnim
cviCeni, jemuz canisterapie vétSinou piedchazi, kdy se s klienty potom 1épe cvici.

Klienti maji o canisterapii zdjem a chodi na ni dobrovolné. Z ¢ehoz vyplyva, ze

klienti maji nejen ke canisterapii, ale zejména k pejskiim kladny vztah.
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Kdyz sem se klienti ptala, zda diive doma chovali, vlastnili néjaké zvite,
odpoveédéli ze ano. I vétSina déti ze specidlné pedagogického centra a rodice klientl
z détského centra Svétluska tikali, ze doma néjaké zviradtko maji. Coz se shoduje
snazorem L. Galajdové (6), ktera tikd, ze spousta lidi v détstvi méla doma néjaka
zvitata, nejCastéji psa. Dodava také, ze jejich pomoci lze posilovat vzpominky na
zazitky s nimi, ¢imz se zlepSuje pamét, orientace a také sebevédomi.

Pfi navstévach jsem zaznamenala v nejvétsi mife vyskyt kladnych emoci. Zejména u
déti. Zaporné emoce zaznamenany nebyly. Coz se zase shoduje s nazorem I. Svobodové
(32), ktera uvadi, ze studie poukazuji na to, ze lidé, ktefi vyrtistali v domacnosti, kde
jsou zvirata, jsou empatictéjsi, nez déti z rodin, kde zvifata nejsou. Déti vnimaji zvirata,
jako kamarady.

Klienti se shodli, ze pes je pro n¢ predevsim dobrym kamaradem. Je nékym, kdo za
nimi chodi na navstévy, rad se s nimi mazli, hraje hry. Klienti se na psy t&si.

Zvolené aktivity béhem canisterapie maji kladny dopad na nékteré oblasti. U klientli ze
skupinové canisterapie, kteti se ucastni her, 1ze vidét vyskyt veétsi hybnosti. Klienti jsou
ptimo motivovani k pohybu a vice se tim podili na raznych aktivitach.

Z vysledt ankety u klienti v domové pro seniory M4j, kde bylo osloveno 15
klienti, ucastnicich se canisterapie a zvolena byla dale osobni Uc¢ast, na pfipadné
zjednoduseni, uptesnéni ¢i doplnéni otdzek, vyplyva, ze nékteti klienti nemaji o pojmu
canisterapie nejmens$i predstavy, avSak ne vSichni. Néktefi tento pojem jiz slySeli, a
dokazi si pod nim ptedstavit i spravny vyznam. Téchto klientd je vSak malo.
Informovanost klientd o canisterapii zjiStovaly otazky z ankety, zda né¢kdy slySeli
pojem canisterapie a co si pod pojmem canisterapie predstavuji (viz tabulka ¢. 1 a 2).
Vysledky ukazuji, ze alespon caste¢nou informovanost maji 4 klienti, z patnacti
dotdzanych. Dv¢ z téchto ctyfech klienttl, jsou klientky, které se ucastni individudlni
canisterapie. Tyto dvé klientky maji postizené horni koncetiny, na které je canisterapie
soustfedéna. U ostatnich dotazanych zde urcité hraje velkou roli jejich zdravotni stav,
tedy postizeni spise smyslové.

Otazky treti az Sesté (viz tabulky 3-6), zjiStovaly postoj a zajem klientii ke canisterapii.

Tabulka ¢. 3, kde zné€la otazka, zda se canisterapie ucastnite, nam ukazuje, ze vétSina
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klienti se canisterapie ti¢astni pravideln€. U téch klienti, kteti se canisterapie ucastni,
avSak ne pokazdé, bude rovnéz hrat roli jejich zdravotni stav, tedy kdy jim dovoli
se canisterapie ucastnit a kdy naopak ne. Tabulka ¢. 4 s otazkou, zda by klienti chtéli,
aby canisterapie probihala Castéji, nam ukazuje velky zajem o canisterapii, protoze
vsichni dotdzani odpovédéli, ze ano, Ze by si prali Castéjsi terapii se psy. Stejné tak
tabulka ¢. 5 s otazkou, zdali jste radi, ze ve Vasem zafizeni canisterapie probih4, ndm
ukazuje velky zajem o canisterapii, protoze vSichni dotdzani odpovédéli ze ano, klienti
jsou velice radi, Ze u nich v zafizeni canisterapie probiha. Tabulka ¢. 6 s otdzkou:
myslite si, ze canisterapie je pro Vas vhodnd, nebo nevhodnd, jenom dopliuje jiz
zjisténé, a to tak, ze vSichni respondenti odpoveédéli, Ze pro n€ canisterapie vhodna je.

Kazdy klient je individualitou a nelze tudiz trvat na pfedem stanovenych
postupech. Naopak bychom mé¢li klientim v pfitomnosti psa pouze nabidnout moznosti
spoleCenskych aktivit a vést je pii jejich kontaktu se psem. Ale ti, kdo by méli
vyvinovat aktivity, jsou pravé klienti, protoze jen diky jejich zdjmu vede cesta tim
spravnym smeérem.

Ke zjisténi informovanosti zaméstnanci o canisterapii slouzily otazky ¢. 1-3.
Otazka prvni zjistovala, zda personal pojem canisterapie viibec nékdy slySel, otazka
druha byla co si pod jeho pojem predstavuji, a otdzka treti zjiStovala, zda dotazani znaji
nékteré¢ podminky nutné pro canisterapii. Z odpovédi je ziejmé, ze zaméstnanci kazdého
pro tuto terapii se psy. (viz tabulka ¢. 7, 8, 12, 13, 14, 18, 19 a otazka z rozhovoru ¢.3
v prvnim a tfetim zatizeni).

Otazka 4,5,6, co pozitivniho, podle jejich ndzoru, canisterapie klientim pfinasi, jaky je
zajem o canisterapii, a jak hodnotite va$ postoj ke canisterpii ve vasem zafizeni. Tak
znély otazky, které zjistovaly postoj zaméstnancti ke canisterapii. Z odpovédi
v kazdém zatizeni vyznélo, Ze zdjem o canisterapii je velky, vSichni by si ptali, aby
canisterapeuticky tym dochéazel do zatfizenich Castéji. Terapie klientim ptinasi hlavné
ptijemny pocit, dobré naladéni, radost, kontakt se zviretem, u klientii z détského centra
je to predevsim uvolnéni téla, svald, kontakt se zvifetem, a ptijemny pocit. Postoj ke

canisterapii je velmi dobry, a zaméstnance velice t€si zajem klientd o canisterapii. Nejen
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seniofi, ale i déti jsou velmi radi v blizkosti psa, vzdy se na psy t&si. ( viz tabulka ¢.9,
15, 20 a otazka z rozhovoru ¢€.5, 6 z kazdého zatizeni ).
Tabulka ¢. 10, 11, 16, 17, 21 a 22 uvadi, jaky ma canisterapie vliv na klienty. Otazky
znély, zda canisterapie ptinasi klientiim néco negativniho a jaké ma canisterapie ucinky
na klienty. Dotazani z kazdého zatizeni sdélili, Ze klientiim canisterapie nic negativniho
nepfinasi, pouze v domove pro seniory M4j je to ve vyjimecném piipadé zmateni
v tézkém stadiu Alzheimerovi choroby. U druhé otazky byly jako ucinky z canisterapie
jmenovany uvolnéni a zklidnéni, radost, setkani se s kolektivem, rehabilitace, vetsi
hybnost, mazleni se se psem. U klientti ve specialné pedagogickém centru pro sluchove
postizené se navic jedna o cast&j$i mluveni a také o vét§i samostatnosti klienta.

Personal se shodl, ze canisterapie piinasi klientim hlavné radost, usmev,
uvolnéni, kontakt se zivym tvorem, zaroven také zménu programu, zpiijemnéni volné
chvile, vyjadieni emoci. Coz se shoduje s ndzorem I. Svobodové(32), kterad tvrdi, Ze
v zafizenich, kam dochazeji psi nebo kocky, nebo jind zvitata, se v téchto chvilich mezi
klienty objevuje mnohem vice smichu, nez v pribéhu jinych druhii terapie nebo
volnocasovych aktivit. Sami zaméstnanci zafizeni tvrdi, Zze je jednodu$i hovofit
s klientem v pribéhu, nebo po navstéveé zvirete. A stejné tak 1. Svobodova (32) tvrdi, ze
lidé, zejména déti, kterym se nedostdva dotekill, nejsou schopny navazovat zdravé
vztahy s jinymi lidmi. Nekterym lidem nejsou dotyky jiné osoby piijemné, ale teply
dotek psa ¢i kocky jim piijemny je.

Ze zpétné vazby od rodic¢l ze Specidln¢ pedagogického centra a z détského
centra Svétluska je zfejmé, ze rodiCe pojem canisterapie jiz slySeli a stejné tak znaji i
jeho vyznam. Tato terapie jim byla nabidnuta ze strany zatfizeni. Jeden z dotdzanych
jesté dodal, ze o canisterapii slySel jiz dfive, a to z internetu. Spoluti¢ast pfi canisterapii
byla ze zacatku nutnd pouze u ctyrech détskych klientd ze specialné pedagogického
centra, jinak ucast rodici nutnd nebyla. Podle rodicu canisterapie détem ve specidlné
pedagogickém centru prfindsi vétSi samostatnost a mnohem vice mluvi. U déti
z détského centra Svétluska je to predevsim spokojenost, jsou veselejsi, Castéji se

usmivaji, hlavné to jsou tedy uvolnéné svaly, které jsou vyhodou pro nasledné
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rehabilitacni cviceni s klienty. Coz jsou i viditelné pokroky u klientti, mimo jiné také to,
ze neni tolik fixovany na rodi¢e. Mnohem vice komunikuje, a to i s cizimi lidmi.

Z vysledkt Setfeni tedy vyplyva, ze zdravotni persondl v zafizenich i rodice
détskych klientll maji dostate¢né informace a predstavu o canisterapii, avsak ne vSichni
maji s canisterapii praktické zkuSenosti. Je totiz pravdépodobné, Ze dneSni studenti
zdravotnickych obort se s canisterapii setkavaji jiz pti studiu. A jelikoz v zatizenich jak
pro seniory, tak i v zafizenich pro détské klienty pracuji vétSinou lidé o néco strasi,
v dob¢ jejich studii se jeSté o canisterapii u nas nezminovalo, tedy se s ni zacinaji
seznamovat az nyni. Z tohoto divodu by bylo jisté na mist¢ pofadat informacni
seminafe a prednasky praveé na téma canisterapie.

Ze zpétné vazby od psovodu, kteti do zatizeni dochézi je zfejmé, Ze canisterapie
pfinasi klientim velmi mnoho pozitivniho. Psovodky celkové zhodnotily, ze
canisterapie je pro klienty vhodna z né€kolika hledisek. PfedevS§im to jsou vzpominky,
jsou také velmi radi za zabavu, kterou jim pes pfinasi, pes je jim pfitelem. Dale také
fyzické uvolnéni i psychické uklidnéni a ptijemné prozitky.

Na podklad¢ zjisténych udaji lze stanovit nasledujici hypotézy:

HI1: Cile canisterapie jsou voleny v ndvaznosti na specifika daného typu postizeni
klienta.

H2: Canisterapie v danych zatizenich je propojena s dalsimi metodami rehabilitace.

H3: Zdravotni personal v zafizenich i rodi¢e détskych klientli maji dostatecné informace

a pfedstavu o canisterapii.
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6. Zavér

Tato bakalafska prace je zaméfena na canisterapii praktikovanou v Ceskych
Budéjovicich.

Cilem této prace bylo zpracovat popis metodiky canisterapie praktikované
v daném zafizeni a zasazeni canisterapie mezi ostatni metody rehabilitace v daném
zatizeni.

Dil¢im cilem bylo potom zjistit informovanost klientii a persondlu o canisterapii a jejich
postoj k ni, ziskat zpétnou vazbu od rodict ( u détskych klientlt) a psovodt. Tyto cile
byly splnény.

Ve své bakalarské praci, zamétené na canisterapii, jsem se snazila poskytnout a
zpracovat informace, tykajici se tohoto nového oboru u nas. Canisterapie si stale u nas
hleda cestu, po které se bude dale ubirat. Canisterapie ziskava stale vice pfiznivcu a
pronika do riznych zatizeni, kde ji klienti velmi radi pfijimaji.

Béhem zpracovani mé bakalaiské prace jsem pochopila pojem canisterapie jak po
teoretické strance, tak hlavné po strance praktické.

Struénym shrnutim lze fici, ze psi maji velky vyznam jak pro klienta, tak i pro
jeho rodinu a pomahaji zlep$it osobni pohodu a navazat kontakt s okolim. Vyzkumy
ukdzaly, Ze efekt canisterapie je prokazatelny a vyrazny. Klienti pfi canisterapii
prozivaji predevsim kladné emoce, mohou se se psy pomazlit, pohladit si je. Umoznuji
jim proziti radosti.

Zamerem bakalatské prace je prispét ke zvySené informovanosti o problematice
canisterapie praktikované v ustavnich zatizenich. Tato prace by mohla poslouzit mimo
jiné také jako zdroj informaci novym potenciondlnim zdjemctim o canisterapii, coby

dobrovolnika.
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Skupinova canisterapie v DD Maj

uvodni sezndmeni se se psy
foto: Kocandova Jana

ukazka nekterych dovednosti psti k pobaveni
klientt

navstéva psi u lezicich pacientii

foto: Kocandovéa Jana



klientka pfi zapinani obojku

foto: Kocandovéa Jana

Individualni canisterapie v DD Maj

- cviceni rukou pfi hazeni piskotu psovi
foto: Kocandova Jana



pes si bere piskot z ust klientky

klientka aportuje s nemocnou rukou

pes hleda piskot v nemocné ruce klientky

foto: Kocandovéa Jana



individudlni canisterapie, Specialné pedagogické centrum pro sluchové postizené
Zuzana Fankova, pes Aaron- némecky kratkosrsty ohat, dobrovolnice Jana a chlapec
s kochlearnim implantatem

: maly chlapec kartacuje psa
foto: Kocandovéa Jana

hra s nacvikem pocta

procviovani fe¢i v podobé poveld

foto: Kocandovéa Jana



»piskotovani“, pes si bere piskoty z téla

hra na podlézanou

: preskakovani psa
foto: Kocandovéa Jana



ukazovani jednotlivych casti téla psa

foto: Kocandovéa Jana



