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Abstract

Theoretic part of bachelor theses on the topic f§€harapy in child client”
includes general characteristic of canistherapy, atitsets reaching to history and
preparing of dog for canistherapy. In terms of aeske were examined syndrome
ADHD and hearing disorders. Practical section séek®fer to effect of canistherapy
on handicapped client. Here is detailed descriptidnnoticed results in-process
individual executed canistherapy performed casufstim.

Target of the work is to find out an effect of imdiual practiced canistherapy on
handicapped children’s client. For findings of negdnformations has been used
concerned sighting, secondary analyse of docunemissemi-standard conversation.
Research part is processed in form of qualitatesearch by two clients with ADHD
and by one client with hearing impairment. Suppletagy method is photo
documentation, which is ranked as enclosure okthes

Research results presented that effect of canggigeron clients is
unambiguously positive. Dog’s activity increasekert’s motivation, improves
kinetics, improves language skills and helps inocafe client in society.

To the mentioned research results it is possibiotnesizes:

Canistherapy practised by client with hyperkinetymdrome is positive on his
psycho-social progress, reduction of hyperactiaitg reacts as motivation element.

Canistherapy practised by client with hearing impaint is positive on his
concentration, volition to study, progress of sb@ad language facilities. Dog is
important motivation element in work with hearingnpairment child. Results are
mostly identical with specialized publications, &hts fact is compared by authoress in
symposium.

Theses results confirm that canistherapy appeassigsorting form of therapy
with excellent results in many aspects. Improveskwvith children with hyperkinetic
syndrome and with hearings impairment children.

| think that subconscious about canistherapy shbaléxtended among general
public, to be known about positive effects muteatirees on well-being of the clients by

anybody.
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Jiz asi 12.000 let doprovazi pésveka. BEhem prvnich tisicileti - coz neni tak
béZné znamo - ne jako uzitkové 2e| ale jako socialni druh, spoigk. Za tu dobu se
vytvorila mezi¢lovékem a psem dita ,socidlni symbioza“, ktera je v takovétoimi
mezic¢lovékem a domacim ziétem ¥ejm¢ jeding&na. (4)

Canisterapie se vyvinula na podkiazkuSenosti prasfenych staletimi.(7) Proto
si mizeme byt tér¥ jisti, Ze canisterapie namude dat velmi mnoho. ProtoZe co se
v powdomi lidi udrzelo takovou dobu, tak musi bifnesem pro Zivotloveka.

Autorka si téma tykajici se canisterapie vybralgrosto ciled a s velkym
nadSenim. Jiz odisdni Skoly se zajima o toto téma, alede®ntla tu moznost ho
blize prozkoumat. Proto se do této prace pustidesn doz¥dét se o této problematice
néco vic a také proto, abyippéla dalsi publikaci, ktera by mohlailpliZit canisterapii
lidem. Podle ndzoru autorky je toto téma velmi maledializované a spoustu lidi trpi
tim, Ze neznaifznivé &inky, které mu mze dat pes, kterého by mohl mit dorreba
jen jako doméaciho mazka.

Cilem prace je zjistit vliv individuath praktikované canisterapie na klienta
s ADHD a klienta s poruchou sluchu. Prace je slazeteoretické a praktickésti.

Teoreticka ¢ast zahrnuje celkovou charakteristiku canisterapeg, pacatky
sahajici do historie afipravu psa pro canisterapii. Dale se zabyva vybrany
postizenim, coz je syndrom ADHD a poruchy sluchu.

Praktickacast se snazi poukazat na vliv canisterapie natkligpostizenim. Je
zde podrobny popis zaznamenanych vysiedkpribéhu individual® provagné

canisterapie. Zapis je proveden formou kazuistik.

1. Sowasny stav dané problematiky



Termin canisterapie se objevuje v &sné dob stale ¢asgji a ve volném
piekladu znamenda terapii za asistence psa. Canigemajze byt definovana jako
zpusob terapie, ktery vyuZziva pozitivnihaigobeni psa na zdraviovéka, pgicemz
klade diraz gedevSim naieSeni probléiin psychologickych, citovych a sociéh
integr&nich a @isobeni na fyzické zdravlovéka je u ni az druhotné. (6) Uplaje se
zejména jako pomocna psychoterapeuticka metaidiageni dznych situaci v Ppack,
Ze jiné metody nejsoucinné nebo pouzitelné. Jedna se iildpd o navazovani
kontaktu s pacienty, kiteobtizre komunikuji a pi praci s cito¥ deprivovanymi gtmi,
autistickymi dtmi, mentald postizenymi, v logopedické a rehabititd praxi, i
vyskytu apatie, u dlouhodétmemocnych é&i nebo jako satast komplexni terapie v
geriatrii apod. (23) V saiasné dob neni v oblasti canisterapie dostami@ mnozstvi
publikaci a vyzkum, které by pispely nejen ke zvySeni odbornosti provaé
canisterapie, ale které byipos canisterapie o&tlily predevsim Siroké \tejnosti

1.1 Pdatky souZiti psa aflovéka

At jiz byla motivace pratkého ¢lovéka k och@eni vkich mlarat jakakoliv,
jisté je, Ze se pes brzy stal Zivétdilezitym spojencem, spaleikem, divérnikem a
pritelemcloveka. (6)

O pa:atcich souzittloveka a psa se vi velice malaiegtoze pes jako fwodce
¢loveéka byl zndm uz v davné historii. Pes se spofilosekem dobrovold a postupa
trvale zdomac#. Ve spolé€nosti ¢lovéka zaal Zit asi vletech 15000igd naSim
letopaitem. Redpoklada se, Ze se jednalo o a@m@ho vika, ktery se zdrZoval
v blizkosti lidskych obydli, kde se nachazel datapotravy. V piibéhu staleti a
tisicileti se vlk postuphvyvijel a nenil kiizenim a Sleckhim v psa. Pesdlovek mgli
ze spoléného souziti oboustranné vyhody. R#svéku pomahal fi lovu a dleni
koristi, byl hospodéskym zvietem, tahal néklady, stal se hkden, ochrancem,
spole&nikem a partneremClovék mu poskytoval potravu a ochranteg silrgjSimi

negateli. Pes tak postuprzatal byt naclovéku zavislym a ¥lenil se do Bzného Zivota



lidské spolénosti. Vztah¢lovéka a psa je dnes vSeob&arznavanym symbolem lasky
a wrnosti. (23)

Naznaky nejstarsiho spojeni melmvékem a psem pochazeji z doby aeg30
000 lety. NejlepSi ikaz toho je, Ze psi slouZili jako spéteci spiSe neZ jako potrava,
pochazi z hrobky objevené v severnim Izraeli. Heobksahovala pdstatkycloveka a
psa. Ela byla usptddana tak, Ze ruka&lovéka spa@ivala na psovi. Pdbeni timto
zpisobem mohlo zitaznit spojeni mezi @ma jedinci. (7)

V historii byl pes velice uctivan a byl stawvna kultovni arovi bohi, tak je to
znamo z Egypta. Egyptskyib smrti Anubis byl zobrazovan s lidskynsldm a psi
hlavou. Na jeho paest bylo zaloZeno #&sto Cynapolis, kde byli psi chrém a byly jim
prokazovany bozské pocty spojené s mumifikaci aalmim polibivanim (23)Psi
pohrebis€ meéla vSechna egyptskadsta. (6)

V Rimé provéazeli lovéti psi bohyni lovu Dianu, boha obchodu Merkura &do
valky Marta. Antéti Rekové aRimané pidelovali psim vyznamné role fivodaor svych
bohi. Obdobu nachazime v Persii a Indii. U jihoameratkynki byl psi uctivani jako
strazci a pikvodci pods¥tim. Tén&t u vSech narad byl pes oblibenym zigtem, jen
nékterd nabozenstvi (Islam) povazuji dodnes psa Zstabo. Zpoatku se k tomuto
nazoru klonilo i keg’anstvi, pesto jsou mnozi svati na vyobrazenich provazempse
(23)

Ucta ke p8m byla dobe vyjadena v Chammurabiho zékoniku, ktery opravdu
pamatoval na spravedinost keups Spatné zachazeni bylo totiZ trestandejgm
bicovanim. (6)

Posvatna kniha Avesta stanovovala tresty za Spatdiéazeni se psem. Za jeho
nasilnou smrt bylo stanoveno 1000 rateli a steji tolik femenemCim byl pes starsi
a zkusSenjsi, tim byl trest vysSi. Takovou trestni sazbu hadé jen €Zko nekdo pezit,
takZe zde bylo viastntyrani ps trestano smrti. (6)

Béhem 19. a 20. stoleti se lidé stéle vice gedisivali na vzhled psa a jeho
cilerg vyuZzitelné vlastnosti. Tak se stale doplala a upravovala pravidla, selekci se

postupr vytvarela ffizna plemena a vznikaly plemenné knihy.g&3)



Canisterapie se vyvinula na podkdadzkuSenosti prastenych staletimi.
Systematické vyuZziti fsv Iécebnych z&zenich ve Fransk&Si je zmiiovano jiz v 8.
stoleti naseho letoptu. Obeck znamée je vyuziti zachratskych ps v klasté¢e svatého
Bernarda ve Svycarsku nebo nasazeri lp#cbé dudev nemocnych v anglickém
Yorku v 18. stoleti. (23)

Po prvni s¥tové valce se v Bimecku rozmaha vycvik jspro vojaky, ktéi
prisli v bojich o zrak, ve Francii a v dalSich evrojsh zemich byli psi pouzivani
k rehabilitaci valénich zragnych. V 70. letech to byl prédvBoris Levinson, ktery
poprvé popsal vyuziti psa ¥tdké psychoterapii. (6)

V 60. letech 20. stoleti publikoval americky psythiBoris Levinson své
zkuSenosti s touto terapii u svych paadieatv roce 1982 stanovil poprvé jeji zasady a
metodiku. V sotasné dob jsou v USA psi terapeutiébre vyuzZivani v domovech
duchodd, v cétskych domovech, v &&bnéch, ¥znicich a ve Skolach. (23)

Pes je proclovéka symbolem mnoha dobrych vlastnosti, zejmé&@osti a
oddanosti. Je povazovan za citlivehofiomého tvora neschopného lidskych Spatnosti.

Je oeden spoustou baji a legend a magiwacka i hluboky mysticky vyznam. (6)

1.2. P&atky canisterapie

V CR se canisterapie gala vyuzivat jen ojedifle na zaatku 90. let minulého
stoleti, napiklad v Ustavu socialni @é Kocianka v Bra nebo pi léche
psychiatrickych paciefit koncem 80. a zatkem 90. let v Psychiatrické ¢kbre
v Bohnicich v Praze. (23)

V kvétnu 1995 byla zadgelem Steni a prohlubovani myslenky pozitivniho vlivu
souziti lidi se zvaty zaloZzena Asociace zast@nodpowdného vztahu k malym
zviratim (déle jen AOVZ). Vyznamnym krokem kigulu byla dast rékolika jejich
¢leni na Zenevské konferenci organizace Internationabgisition of Human - Animal
Interaction Organizations (dale jen IAHAIO) roku9B kde néli moznost seznamit se
blize nejen s problematikou vztablovek-zvire, ale i s canisterapii a ziskat kontakty a

literaturu.
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S pibyvajicimi zkuSenostmi i Ugphy se z&aly rozvijet vedle nav&tniho
programu dalSi formy a metody aplikovani canisterappko napiklad skupinova
terapie nebo polohovani. Canisterapie vSak dosuoylameuznana za podmou
|é¢ebnou metodu. (9)

Postupg vznikala oldanskd zdjmova sdruzeni. Vyvrcholenim tohoto procesu
bylo vytvareni zasteujici organizac€eské canisterapeutické asociace (dale jen CTA),
ktera byla zaloZzena v roce 2003 a jejfégsedkyni je v s@asné dob J. Lacinova. (23)

Pokud jde o formy canisterapie, vyuzivan&RR, je nutno jmenovat historicky
prvni u nas vzniklou, celostové originalni metodiku, kterou je vyuZzivani velké
skupiny s#ovych psi v interakci s velkou skupinouétd, kterou zpracovalo b&nské
sdruzeni Filia roku 1993. Tato metoda je Zivanaomdravnych pobytech pro¢tl
Znanym pinosem byl také vznik Canisterapeutické spabsti Z. a L. Galajdovych
z Prahy, kt& nastartovali mohutny vzestup canisterapeuticlkerPo kratké dabale
spol&nost bohuzel zanikla. Tato sp&f®st u nas zavedla prvni systéemelogani

terapeutickych atestpro psy. (15)

1.3. Canisterapie

Nazev canisterapie se VvZil jako ozeai zmsobu terapie, ktery vyuZiva
pozitivniho m@isobeni psa na zdradfoveka, gicemz pojem zdravi je zde mysSlefrepre
podle definice World human organization (dale jeRl@), jako stav psychické, fyzické
a socialni pohody. (6)

Canisterapie méa velmi Siroké uplaitr jako podjirna, dophkova a alternativni
metoda siznou mirou zastoupeni v cetdd oblasti, které pmiji o lidské zdravi.
Slovo canisterapie pochazi z latinského canis (pesgrapie (I&ba). Canisterapie je
tedy specialnim typem dby, pi niz se efektivd vyuziva etologie (chovani) a
fyziologie (vlastnosti, tvdr, velikosti a teplotydia) psa. (27)
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Canisterapie klade tdaz pedevsim naieSeni problérin psychologickych,
citovych a socialé integr&nich a misobeni na fyzické zdrawloveéka je u ni pouze
druhotné a zahrnuje spiSe slozku motivace Kk rekedila povzbuzeni imunity
prostednictvim psychiky. (6)

Svoji podstatou spada canisterapie do socialnibiiage, jejimz ukolem je
rozvijet ¢i ziskat potebné dovednosti, které klient vipghu nemocici v dusledku
rozvoje handicapu ztratil.iBpiva k weni se novym dovednostem, jimiz bude klient
schopen v budoucnwasti ¢i plné kompenzovat sy handicap. (27) Canisterapie je
jednou z metod psychosocialni podpory zdravi li#oh ¥kovych kategorii. (3)

Canisterapie se uplatje zejména jako pomocna psychoterapeutickd meifida
feSeni @iznych situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo j&zeeouzit. Je tomu tak
nagiklad @i navazovani kontaktu s obti&rkomunikujicimi pacienty, emocionain
poskozenymi &mi, mentalg ¢i smyslov postizenymi. (6)

Canisterapii mze vyuzit ténsi kazdy. \&kové omezeni neexistuje. Zafa
obohacuji zivot lidi a funguji jako co-terapeutiopty, ktgi jsou zavisli na svém
prostedi, a to jsou hlawndéti, handicapovani alané a sta lidé. Jedinymi omezenimi,
které vylwuji z této terapie jsou alergie naimdi srst nebo patologicky strach zéi,ps
ktery by spiSe mohl vést ke zhor3eni stavu klienta.

Canisterapie se také vynikajicimizpbem uplaiuje jako prevence nezadouciho
chovani nap Sikany a agresivity, coZ mohou vyuZzit zejménaeise Skoly, zakladni,
specialni a zvlastni skoly nebo jin&izani pro dti a mladez. (27)

V psychiatrii se ukazaly vysledky pozorovani soajits s pravidelnou @ o
zvire (krmeni, kartéovani, cvéeni,..) jako velmi pozitivni. Brzy se vytiita vazba
mezi ¢lovékem a zvfetem a odpasdnost, kterou tento vztah vyvolal, pacientovi
pomohla k rozvinuti @ivéry k druhym lidem a k pozitivnimuifstupu k Zivotu. (7)

Hlavnim stimulem nastupu u ozdravnych prdécgs jednak psobeni zvete
coby bioenergetického zdroje, probouzejiciho viadégtitelské schopnosti jiného
organismu, dale jde o vyuziti blahodarnyatinki souziti se zwaty na pohybovy a
kardiovaskularni apar&toveéka a také silnégsobeni hmatové stimulace na psychiku.
Dochazi k aktivaci pozitivnich cit pociti radosti a paSeni. (15)
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Clovek ktery chova zvhta, za B prebird plnou odpasdnost. Zviata jsou
odkazana na sveého pana, jsou tanrzavisla. To zvySuje seb&momi chovatele. Tim,
Ze jsou chovatelé nuceni vyh@vpottebam zwviat — umoznit jim pohyb ve volném
prostoru, v pirock, krmit je, hrat si s nimi, oS&tvat je v nemoci, starat se o jejich denni
hygienu, zlepSuji si fyzickou kondici a udrZuji sthopnost postarat se o sebe do
vysokého ¥ku. S domacimi zvaty je mozné vzdy d&ak komunikovat, jsou také
vitanym gednmetem rozhovoit mezi lidmi. ZlepSuji tak kolektivni psychickou
atmosféru ve zdravotnickych izzenich, v Gstavech socialni gg¢ v domovech pro
seniory i vdoméacnostech. ProtoZzetata vyZaduji dodrZzovani pravidelného denniho
rytmu, nuti klienty, pacienty nebo osoby s handérapk cilenému a sousténému
chovani, a to bez ohledu nakv Zvitata nejsou tak naladova jako lidé, a proto kéadn
ovliviuji psychicky a fyzicky stalovéka. Nagiklad nemocni lidé chovajici Zata
maji nizSi hladinu krevnich tdk cukru a nizsi krevni tlak nez lidé, ktenechovaji
Zadné zvie. Chovana zvata maji také antidepresivnéigek, protoZze dokazi milovat
¢loveéka s naprosto négdstiranou laskou. Kdyz vyzyvaji kéehvynucuji si pozornost a
zmimuji tak psychické nagi a izkost. (23)

V Ustavech i v domacnostech, kde se rozhodli provchviat a terapii
prostednictvim zviat, klesa spdeba antidepresiv, plen i donucovacich, uldidcich a
omezujicich prosedka, jako jsou pouta, svaci kazajky, izkové klece, uzaena
odckleni a podob& Pritomnost zuiat v Ustavech sociélni & a domovech pro seniory
zmimuje potize s adaptaim stresem nay prichozich klient, a ty, ktéi v téchto
zarizenich pobyvaji dlouhodéb motivuji zviata k aktivnimu zfisobu Zivota. Velmi
pozitivni je i skuténost, Ze jsou zvata vyuzivana jako téma v arteterapii & p
rozSrovani dalSi zajmoveéinnosti napiklad @i sportu, fotografovani, modelovani a
podobr. (23)

Malokdo si u¥domuje, Ze schopnosti porozétmidské ieci je pes nathzen
dokonce i velkym lidoofim, jakkoli ho v ukitych jinych vykonech inteligencerdba
pievysuji. V utitétm ohledu je totiz pes nepochybrpodobrjSi clovéku nez ta

nejchytejsi opice. (18)
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Jakmile pes ¢koho miluje, zda se, Ze miluje navzdy, bez ohleation coclovek
délad a kolik ¢asu uplyne. | ten nejubozej@ovek si mize v rozzéenych psich &ch
piipadat bozsky. Psijsouipraveni, v mfe kosmickeé lasky, odpustitovéku vSechno,
co jim uctla. Ve chvili, kdy se lidské mySlenky @eou motat v kruhu &lovek je
nedokdze zastavit a uvazuje nad straSnymi udalpkteré hocekaji, psi mu oteviraji
okno k potSeni z okamziku. Prochazka se psem znamena vstalpitséta
bezprostednosti. (20)

1.3.1. Formy canisterapie

a) Navsevni forma — pravidelné navsvy canisterapeutického tymu vizzeni nebo
v domacnosti klienta, ktery siigje provozovat canisterapeutickdunnost. Navatvni

program niZze byt realizovan jak dobrovolniky, tak canisterape vzdy jen
s certifikovanymi psy. Lze provozovat jednodimebo ve skupiainekolika tymi. (5)

b) Rezidentni forma -pro tuto formu prakticky prové&té zooterapie neni pegil$

vhodnym zvfetem. Pokud zde nejsou dodrzeny zakladiiezité prvky. Je to
piedevSim existence jedné zodpdné osoby, zooterapeuta v fiz&ni. Tato

zodpowdna osoba se v ramci své profeseuje a koordinuje kontakt psa s klienty, dba

na jeho dostatmy odpd@inek, zdravotni a psychicky stav, stravu, pohyb. atd

Zooterapeut je odp@dnou osobou a zarokepsovodem, ktery se ptipadt stara o

dalSi vycvik psa a je zaroweobeznamen s problematikou kynologie i zooterapie.

VhodngjSimi k tomuto druhu zooterapie se zdaji bythgg kralici¢i papousci. (4)

c) Pobytova forma— jednordzovy nebo pravidelny pobyt kligént prostedi, kde se
provozuje canisterapie. Jedna se zejména o tabobyty na statcich, ekofarmach nebo
jinych sidlech spolaosti nabizejicich canisterapeutické sluzégsto v kombinaci
s terapiemi s dalSimi ztdty, ozdravnym nebo poznavacim programem. Lzeqamxat
bud’ jednotliv, nebo ve skupinekolika tyma. (5)
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Polohovani

Polohovani— pi polohovani se uzivatkolik poloh, @i nichz se klient piklada
ke psovi. Klient vnima i@devsim ZivéiSné teplo a hebkost srsti, dochazi k u¢nin
svali, opadnuti keci a klient je schopen atit i ty cviky, které by normalka nezvladl.
Neni to samostatna forma, ale zvlaStni metoda temajEe. Polohovani je podimou
terapii zaloZzenou nafimém fyzickém kontaktu jedince a psa. Pro spraviifdh této
formy canisterapie jeudezité, aby byla jiz navozenaira klienta (ditte) ke psovi.
Proto je vhodné tuto terapii @aat v gitomnosti rodit, posléze v fitomnosti blizkého
pedagoga a teprve poté siéddrat jen v pitomnosti odbornika. V Zadnéntipad: nelze
polohovani prova#t nasilnou formou. Pro Usgné polohovani je zapgebi klid a
dostatek¢asu. Di¢ se musi na tuto formu terapie dostateadaptovat, nez dojde
k dokonalému uvokni a celkovému prozitku. Doba adaptace je indiviiiudNekdy se
efekt ukaze po dkolika pokusech, jindyireba az po roceBéhem polohovani dochazi
k navozeni libivych poadit ke zklidréni, k proléati €la, uvolréni spasm, oZziveni

mimiky, zvySeni citlivosti atd. (36)

1.3.2. Metody canisterapie
a) Animal Assisted Activities

Animal Assisted Activities - aktivity za asistenzviat (dale jen AAA)
poskytuji @ilezitost pro motivani, vychovny, odpéinkovy nebo terapeuticky prosgh
zameteny na zvySeni kvality Zivota klienta. Odehravagi \stiznych terapeutickych
prostedich a jsou vedeny speciélivySkolenym profesionalnim odbornikem nebo
dobrovolnikem za dasti specialé vybranych zwat. (6) Cilem AAA je patSit klienty,
nabidnout jim novou zkuSenostirgst radost a zlepSit kvalitu jejich Zivota. Vydity
Ize vyjadit pouze v pojmech radosti, spokojenosti &8t (10)Role zviat je v tomto
piipact pasivni, protoZze se ocrklient nestara, aleipsto pindseji pozitivni efekt jiz
pouhou svoji itomnosti. (6)

AAA lze rozcklit na formu :
- pasivni, kdy pes ma pozitivni efekt jiz pouhowws\yritomnosti v witém prostedi
(13)
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- interaktivni, kdy dochazi k vzajemné interakcianklientem a zwietem (@li se na
rezidentni a nav&eni formu)

a) forma rezidentni, kdy zid je trvale umisho v zd&izeni, péuji o rgj klienti nebo
personal. (4Rezidentni AAA vyZzaduje @éivou piipravu a zvazeni moZznostirzzeni
vzhledem k patbam zulete. Je dlezité, aby bylo zaji&ho krmeni, bezpmost,
prochazky, spanek, atd. (6)

b) forma nav&ivni, kdy do z&zeni dochazi v pravidelnych intervalech dobrovolse
svym zvietem (nejastji jednou tydr na 40 minut az jednu hodinu), tato forma je v

zarizenich s naou oSatovatelskou pé vitansSi (4)

b) Animal Assisted Therapy

Animal Assisted Therapy — terapie pomocitavi(dale jen AAT) je zwaty
asistovana terapie (4) Jde o cilenou intervengikgeré je zvie nedilnou satasti
terapeutického procesu. Je poskytovana a vederavatdickym profesiondlem se
specialnimi odbornymi znalostmi. (6) AAT ma stanoyecil. Je zde specifikovan
pozadavek, ktery je pi@ba dosahnout (n#glad zvySeni socialnich dovednosti,
hybnosti, verbalni komunikace, atd.). Terapie asemha zuiaty je zamdiena na
podporu zlepSeni v oblastilésnych, socidlnich a kognitivnich funkci. Vysledkpu
objektivre pozorovatelné a #itelné. Proces terapie je dokumentovan a vyhodracov
(10) V posledni dob AAT prokazala svoji efektivitu jf@devsSim u é&i. (6) Jde o
posileni Zadouciho chovani nebo utlumeni nezadowtibvani pacienta. (13)

Specialisté AAA a AAT samdejmé musi pracovat v souladu se zakony a s
etickym kodexem, ktery byl poprvé formulovan v rdc@90 (novy kodex v ramci CTA
piijat roku 2006). Tento kodex musifijmout kazdy, kdo se chce problematikou
lé¢ebného vyuziti zv¥at zabyvat. Definuje iedevSim etiku chovatele a odgdnost
terapeuta za zké, zdiraziuje nezbytnost zachovaniistojnosti ¢lovéka i zviete a
ochranu jejich zdravi dhnem celého kebného procesu. V souladu s kodexem musi
chovatel i terapeut zachovat povinnouemllivost @i praci s lidmi, ktéi jsou pro &

vzdy prioritou. (23)
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1.3.3. Oblasti fisobeni canisterapie
Socioterapie

Socioterapie je jednim z préstlki resocializace za#benych na (re)integraci
psychicky a sociathdezintegrovanych osob do sp#iesti. Ma Siroké rozfii ve svych
forméch pisobeni. Spolym zakladem je vyuziti pozitivniho potencialu nlieskych
vztahi, spolé€né sdilené&innosti a socialnihodeni, steji jako obecné poebyclovéka
jako socialniho tvora. (28)

Socioterapie je kba spoléenstvim, ktera ma své misto zejména v oblasti
problémového chovani a vtahJe utéena pro emociatha citow deprivované &i
(Uzkostné, nesité, pasivni, apatické s pocity m@&ennosti), pro &i s jinymi
poruchami chovani a prozivanitgobené socialnimi, etnickymi a osobnostnimi rozdily
¢i nedostatkem emocionalniho pocitu bedperaném vyvoji ditte (agresivita, Sikana,
pocity nadazenosti). Pes mezgtini navozuje pirozenou atmosféru, pomaha docilit
uvolnéni, otewenosti a dvéry déti. Pritomnost psa ip spole&nych ¢innostech

zpasobuje, Ze &i vSe mnohem intenziwji citové prozivaji. (27)

Psychoterapie

Psychoterapie je v SirSim slova smyskdni obor, zabyvajici setupobenim
psychologickych progedki (slova, hudby, zvuk obraz, prozitki, atd.) na lidskou
psychiku. V uzSim smyslu je to uziti tohotispbeni jako lI&ebného prosédku. (1)

Psychoterapie se uptalje zejména tam, kde jsou klientovy obtize doc¢méa
miry ovlivnény duSevnim stavem Kklienta. Je t@ha psychologickymi prostdky
S vyuzitim psa, podména duSevnim stavem klienta.

Zviteci spolénici snizuji uzkost a nabuzeni sympatického nerlioveystému
tim, Ze odvadi pozornosttlovéka k ricemu gijemngjSimu, poskytuji pocit bezpea
umoziuji mu dotekovy kontakt. SniZuji svodifmmnosti pocity osa#osti a deprese a
zvySuji sebeddomi. Psychoterapeuti psa vyuZivaji jako pexhtika ke komunikaci

s klienty, k sil@jSim citovym prozitkm pii terapii a k oteteni — katarzi. (27)
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Fyzioterapie a diatermie

Fyzioterapie je l&ba fyzikalnimi metodami uplabvana u nemoci pohybovéeho
aparatu. (teplo, maséz, voda, vzduch, atd.) (ld4pomaha rozvoji jemné motoriky,
koordinace, orientace v prostoru, atd. (27)

Canisterapie klade tdaz pedevsim naieSeni problérin psychologickych,
citovych a socialé integr&nich a fisobeni na fyzické zdravi zahrnuje spiSe slozku
motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity ptedhictvim psychiky. festo prav
motivace a chti klé&b¢ u handicapovanych (zvl&tpak dti) je zakladnim
predpokladem udsgnosti I€by. (27)

Diatermie je léebné prokivani orgad prichodem vysokofrekvemiho
elektrického proudu. (14) V oblasti diatermie (@aéni) je pes uzivantimo jako
nastroj k prokivani svalovych tonus Je to podfyna forma individualni terapie,
zaloZzena naifimém fyzickém kontaktu dite a psa (pes ma totiz o dva stépysSi
teplotu nezloveék). Toto pisobeni se metodicky nazyva polohovani. (27)

Specialni pedagogika

Specialni pedagogika se pouzivéegevSim u &i s poruchami dysgrafie,
dyslexie, dysortografie, dyskalkulie, LMD (poruchazornosti, hyperaktivita, poruchy
chovani). (26)

Canisterapie rive byt vyuzZita fi vyuce jako motivani prvek, k posileni
koncentrace, pozornosti, sotestnosti a ochoty spolupracovat s pedagogem. Lze ji
také vyuzit jako dopkk specialni vyuky. Vynikajici uplami m& g logopedickych
obtizich, u @iznych tym nemotornosti (dyspraxie, nizky tonus, poruchy kowace,
atd.), zvySeni sebe&siomi, pocitu sounalezitosti, objevovani vlastnidhapnosti a
podobr. (27)

1.3.4. Problémy canisterapie
Podstatnym problémem canisterapie je to, Ze tecaniisterapie je uzivan velmi
Siroce. Canisterapii je nazyvana i interakce méenty a psy, ktera nesplje zakladni

pravidla terapie (stanoveniiildokumentace, hodnocen&adt odborného pracovnika).

18



Tyto nedostatky 2#uji uznani canisterapie jakoc&bné metody. Je tedy moznost
uzivani dvou oddlenych termif jak je tomu v zahrawi. Jsou to aktivity asistované
psy a vlastni terapie asistovana psy.

Canisterapie je ¢R praktikovana fevazr formou dobrovolnictvi.Casto
feSenou otazkou je tedy problematika financovémiggvsim hrazeni naklad

Legislativre neni dostatané feSen vstup psa do zdravotnickéhdizeni a do
zarizeni socialni p&, proto jsou zde kompetence ponechéigoxzateli z&izeni. Pes
ma zakonem zakazarigtup pouze do stravovacichiizeni a do prostor, kde to
zakazuiji vniini hygienické normy zé&zeni. (9)

Problémem je aleipdevSim zastarala a nevyhovujici legislativa, zrigeci
kvalifikované a efektivik provozovat canisterapii wiznych zaizenich, dale také
neexistence garanta a supervizora. Povolenictetmsti @i praktické aplikaci ¥tSinou
zavisi na benevolenci a ochovzit na sebe riziko uidicich pracovnik raznych
zaizeni. (15)

1.4. Vybér a priprava psa pro canisterapii

Pro canisterapii neni moznéegré stanovit, zda je t¢i ono plemeno vhodné
nevhodné jako celek. Musi to byt tvor bezmeanilujici lidi, Zzadny ochranadi
agresivni typ. Zrovna tak musi byt vylmn pes nervozni a zdkg. Je tedy jedno zda
do canisterapie ¥adime retrievra, dmeckého ovdka, leonbergra nebo atgjného
voriSka. Doporgend jsou plemena spoenska. mlezitd je spolehlivost, dobracka a
vstiicna povaha, s dobrou fyzickou a psychickou digpozilyto vlastnosti je mozno
velmi dolde poznat jiz u $néte ve sté 2-3 nesice. (13)

Na poz@jSi uplaténi psa jako terapeuta ma vliv uz chovatel, protp#eg
v rané vyvojové fazi 8héte se rozhoduje, zda bude zdfesebe¥domé a dvérivé a
vyda se na svou cestu Zivotem bez bazlivosti angphatzkusenostiCim vice se §n¢
rozvine v utlém ¥ku, tim Iépe pro jeho dalSi Zivot u nového majit€dy)

Vycvik psa zé&ina az ve vku 12-18 ngsiai, aby mohli byt vylodeni psi s

retindlni atrofii. Vyvoj psa je v tomto¢ku jiz témei kompletni, nejvnimaySi obdobi
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Mriviw s

vrozenych pohybovych vzaicse odehravaji do jednoho roku psa.dtBiny pracovnich
plemen museji byt préwyto pohyboveé vzorcedas podchyceny a rozvijeny. (6)

Chovatel a budouci majitel (terapeut) psa szenvyzkouSet povahu&iste dle
povahovych test Tyto testy poskytnou jakési &mé body, tykajici se dalSiho vyvoje
zvirete.(27)

Pri piipraw S€néte pro canisterapii jetdezité, zvykat jej na co nejvice pacii
z okoli. Je iteba na #hata hovdit nejen klidnymi slovy, ale i piskatiiket, smat se,
atp. Zvykne si tak i na jiné moznosti komunikaceizné zvuky, s nimiz se mohou ve
svém zivot setkat.(27)

Je toho mnoho, co musi chovatel a pormajitel zajistit, aby ze zkéte vyrostl
klidny, vyrovnany, spok&ensky, trglivy a ovladatelny psi terapeut. Pes, ktery unese
velkou psychickou zé¥, jako je neustaly hlas, nahlé pohyby¢aieané doteky a objeti,
nekonéné drbani a hlazeni, nedlé cesani a okas i vi&eni za voditko nebo tahani
v narui. Proto je nutné, aby takovy peglrmoznosttastého kontaktu s dobrymi lidmi,
byl uchrarn Spatnych zkuSenosti s lidmi nebo psy, Zil s pamatomacnosti a ddb
znal bytové prosgedi, n€la naprostou @véru v majitele a il k nému vybudovany
pevny vztah, byl dostate¢ sebe¥domy a ¥fil nejen panovi, ale i s@ba aby poznal
jen laskavé a tiive, byt disledné zachazeni. (27)

Do canisterapie Ize zadit i psa dosfiého, ktery o svém poslani do této doby
ani netuSil. Musi vS8ak mit velmi dfsb zvladnuté navyky posluSnosti a vhodnou
vyrovnanou povahu. Je nutné, aby se svym panerilgmuze nové prvky dezité pro
specifickou préaci pro éité diagndzy, jak v individualni tak skupinové teifa(6)

Kazdy pes, ktery je pro praci v canisterapii podéniv musi mit sloZzeny
piedepsané zkousSky a @skteni o uspSném slozeniéthto zkouSek. Dale musi mit
zdravotni oswdcéeni o pravidelném veterinarnim dozoru, jako ffildad povinné
ockovani nebo otkrveni. (27)

Osoba, kterd provadi canisterapii jeitSinou dobrovolnik, ktery slozil
canisterapeutické zkouSky se svym psem, s kterykntypai canisterapeuticky tym.
Tento tym je kvalifikovany pouze tehdy, kdyZz vldstiplatny certifikat o
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canisterapeutickych zkouSkéach. Canisterapeuticl@udiy jsou pravideth poradany
canisterapeutickymi organizacemitidi se pevaé stanovenym zkuSebnit@dem dané
spole&nosti. Canisterapeutické zkousky sklada vzdy kanknésovod a konkrétni pes a
pro re je pak vystaven certifikat. Tento certifikat jeoggné s atkovacim piikazem psa
jedinym povinnym dokumentem pro kazdy canisterapleytym. (5)

Pri kazdém vycviku, ktery vyZaduje aktivni spolupr@sia, se nesmi zapominat,
Ze ani nejhod¥jSi pes nema pocit povinnosti a spolupracuje pqatad, pokud mu to
pusobi radost. (18)

1.5. Psi v z#izenich pro dti

V téchto zdizenich je pes vitanym spoigkem a zpesenim. Vyukovy program
v riznych zdizenich je pizpasoben postizeni&ti a psi jsou motivaciipjejich praci.
Jejich prostednictvim si dti procvicuji pocetni Ukony ife¢ové dovednosti, cvi si
knoflika, zavazovani bot), rozvijeji své vytvarné schopreogpodobn. Déti se Wi
formulovat svou uli a predstavu tim, Ze musi davatips jednoznané a jasné povely.
Zaroveh se Wi poznat, co pes vyZzaduje akde, a podle svych moznosti musi vykbv
jeho nezbytnym néardgin (prokthnout se snim, nakrmit ho). Dikytws céti veédi, kdy
maji respektovat individualitu, p@by a prava druhého. Jakkoli by se to mohlo zdat
nadsazené, psi motivujiétl nejen @i vyuce mateského jazyka a matematiky, ale
nasleds i dalSiho jazyka. (23)

Canisterapie ifspiva k rozvoji hrubé a jemné motoriky, p&doje verbalni
i neverbalni komunikaci, rozvoj orientace v progtomacvik koncentrace, rozviji
socialni ciéni, poznavani a slozku citovounddbi také v rovié rozvoje motoriky
s atributem rehabilitani prace, v polohovani a v relaxaci. Na druhounstrale tam, kde
je to teba, psi pod¥tuji ke He a k pohybu. Zarowemaji velky vliv na psychiku a
prispivaji k duSevni rovnovaze. (2)

U vSech dti Ize stanovit individualni cil. Pes je v pedagbgm postupu
prostedkem a pomocnikem¥iprozvijeni rozumovych a dalSich schopnostétdit Dsti
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s mozkovou obrnou maji ve Skole a v interakci sg lppSi vysledky nez ip bézne
uzivanych vychové vzdilavacich metodach. Ty, které se sami &&mepohybovaly,
lezou po ¢tyfech a snhazi se posuzovat a zlepSuji se jejich lokoimpohybové
schopnosti. Jako kazdé mima pes alas ,,svou hlavu“ a odmita respektovabr
ostatnich. [Bti se tak z kontaktu se pseri toleranci a odpasdnosti. (23)

Terapie v Ustavech pro mentélnebo ¢lesre postizené se liSi. Zde pes tvo
i sowtast rehabilitace, protoze napomaha prémvéni rékterych casti tla. Je &zké
preswdcit postizené dé& Ze musi procépvat svaly na rukou, ale stejné &dibez
pobizeni hazi psu ek a natahuje se, aby ho pohladilo, rozeviré,dy citilo jeho
srst, kdyZ se s nim mazliéf) které jsou velmi pohyb@omezené, se dokazi za psem
I plazit nebo lézt p@tyrech, aby se ho alespalotkly. Velmi vyznamnou a ugpnou
metodou je vdchto @gipadech polohovani. (2)

Psem asistovana terapie autistickyeti dnize mit dle F. Martinové pozitivni
dusledky, které se projevuji zvléStve zvySeni verbalni interakceétd poklesu
pravdEpodobnosti, Ze @i hovai mimo dané téma (poklegkavosti) a ve zlepSeni
soustedni, respektive pozornostébem terapie. (19)

Zvitata se velmi ogidcuji u umirajicich dtskych pacient. Je gekvapivé, jak se
déti v nel&itelném stadiu nemoci doké&zi vifpmnosti psa aktivizovat. Komunikuiji,
zmobilizuji se psychicky i fyzicky. Spaleé hezké zazitky z terapie seiaty pozitivre
umoaiuji vztahy v rodig a dokazi zmirnit bolest. (23)

Canisterapie diti pifindSi nové emociondlni proZitky, poziti&rpasobi na
zlepSeni psychického a naslédnfyzického stavu, umailje 1épe navazat kontakt
s digtem, ozZivuje Ustavni nebo nemoamii prostedi a inasi do & prvek domova.
Zvite pinasi uklidréni, odreagovani, stava se subjektem, ale i objelkemunikace.
(35)

Obavy, Ze by pes mohEkjakému ditti ubliZit, jsou sice nami&t ale je tu jisty
divod k opgnym obavam, a to Ze si pes da libit aili$ a vychovava je tim
k bezohlednosti. Psi se ale &imvelmi dok¥e vymanit z dosahuiiis obtizné a tryznivé

pozornosti dti, a pra¥ v tom spdiva jejich pedagogicka hodnotagtbmrzi, Ze ped
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nimi pes utika, tak se snazi &mit své chovani kému. WEi se tak brat ohled na druhé.
(18)

1.5.1. Risobeni psa

Moznosti rozvoje &tského klienta za asistence psa :

Rozvoj citovych schopnosti

Citové schopnosti dite Ize za fitomnosti psa rozvijet v rdmci:

- hlazeni psa, mazleni - uspokojovanireby réZnosti

- navozovani komunikace #ié se psem - sniZeni Ur@vmesnglosti, uzawvenosti,
podpora spontannosti projevu k ostatnim osobam

- pii pouzivani velkych ps- rozvoj pocitu bezpg

- pii pouzivani malych @s- rozvoj ochranitelskych a pevatelskych postgjditéte

- pii poznavani novych &ci ve spolénosti zviete - odbourani neopodstateého
strachu a odvedeni pozornosti od vlastnich potiZied

- pii pouziti skupinové terapie (viceips vice dti) - rozvoj komunikace a zvladnuti

chovéni v kolektivu (13)

Rozvoj rozumovych schopnosti

Rozumové schopnosti die Ize za fitomnosti psa rozvijet v ramci :

- cilené hry a pléenim Ukofi (probuzeni zajmu dite o utité aktivity s cilem zvySovat
dobu sousedini na tutadinnost)

- pozorovani chovani psa, zkoumanim jeho stady(tozvijeni pozorovaci schopnosti
i spravné navyky chovani k ostatnim)

- pouziti fiznych ponicek (mge, krouzky) a zadavaniiznych Ukoh psovi dittem
(zlepSeni komunikani dovednosti, roz&vani slovni zasoby a zejména v oblasti
logopedie i vyjatbvaci schopnosti)

- nacviku sebeovladani (vyuzit krmeni gsané situace, kdy jeféba psa nevyruSovat)
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- pro autisty s vlastnim viitim swtem a komunikaci na jiné Urovni je kontakt se
zviretem, které komunikuje jednoduSe a jedndmdasrozumitelny; autisty se zaity
sblizuje jejich zjgsob mysleni - mysSlenky probihaji v obrazech, agpas velmi doke
pIni roli prostednika v komunikaci s lidmi; prastdnictvim psa ri#zeme zmitovat u
téchto dti agresivitu, nebidke zvteti si najdou cestu rychleji a chovaji sedmu lépe

nez k jinymélenam rodiny (13)

Rozvoj pohybovych schopnosti

Rozvoj pohybovych schopnosti Ize Zé@mnosti psa rozvijet v ramci :

- pordadani fiznych spoléenskych her (hazeni tkia, napodobovaniinnosti psa,
dosahovani vzdalenych mistiegazkova draha, heéni apod.), p kterych se zvySuje u
déti motivace k pohybu i jejich pohybové schopnasizvijeni hrubé i jemné motoriky,

schopnost relaxovani ve spatesti psa (13)

1.6. Hyperkinetické poruchy

Je to skupina poruch charakterizovand ranygétkem, kombinaci nadtmeé
aktivity, Spat® ovladaného chovéani s vyraznou nepozornosti a opeoisti trvale se
soustedit na dany ukol. Tyto rysy chovani se objevujivéech situacich a jsou trvalé.
V sowasné dob neni znama specificka etiologie. (33)

Hyperkinetické poruchy vznikaji vzdy v raném stadjwoje, obvykle v prvnich
péti letech Zivota. Jejich hlavnimi rysy jsou ckiyib vytrvalosti @i cinnosti, ktera
vyzaduje kognitivni funkce, a sklon jedincgephazet od jedné aktivity ke druhé, aniz
by nékterou dokodil, spolu se Spath organizovanou a neregulovanou n&dmou
¢innosti. Tyto nedostatky obgjné trvaji po cela Skolni Iéta, a dokonciepvavaji do
dosglého Zivota, avSak mnoho postizenych se postuepsi véinnosti i pozornosti.
(33)

Attention deficit hyperactivity disorder (dale jen ADHD) — Porucha
pozornosti spojend s hyperaktivitou. Hlavitizmaky ADHD jsou hyperaktivita,
impulzivita a poruchy pozornosti. (19)
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Mohou byt gidruzeny i které abnormality. Bti s ADHD mohou bytéasto
nedbalé a impulzivni, maji sklon k Ufea a ¢asto se dostavaji do disciplinarnich
nesnazi, spiSe vSak v neumysinym pestupkim, nez pro umysiné poruSovani
pravidel. Jejich vztah k doslym casto postrada spalenské zabrany, chybi normalni
obezetnost a ukazmost. U ostatnich &fi nejsou oblibené a mohou se dostavat do
izolace. Kognitivni naruseni jegébné acasto se taky vyskytuje specifickeé zpouative
vyvoji motoriky areci. (33)

Neklid se nize projevovat dvojim Zjisobem :

a) Neklid v oblasti chovani, tj. hyperaktivita, matina pohyblivost. Takové éti
jsou neustéle v pohybu, ktery je ®elny z hlediska dané socialni situace
negimeéreny, a proto napadny.

b) Neklid v oblasti prozivani, tj. viiti nagti, tenze. Mezi okma variantami
samozejm¢ existuje ukity vztah. Psychické n&f casto gechazi ve zjevny
pohybovy neklid, stdva se jeho druhotnym projevéie. nemusi tomu tak byt
vzdy. (34)

Mezi druhotné komplikace patdisocialni jednani a pocity mé&ennosti. Proto
se hyperkinéza zie¢ prekryva s jinymi typy ruSivého chovéani. Hyperkin&gc
poruchy se objevuji u chlapaekolikrat ¢asgji nez u divek. BZné jsou fidruzené

potize sctenim nebo jiné Skolni problémy. (34)

Diagnostika

Hlavnimi rysy jsou naruSena pozornost a hyperaktivDba tyto rysy jsou pro
diagndézu nutné a maji byt patrné ve vice nez jesihgéaci (prostdi). NaruSena
pozornost se projevuje tim, Ze jedingerpSi pedcasre praci na ukolu zanech@nnost
nedokorenou. [¥ti casto pechazeji od jedné€innosti ke druhé, zdankv ztraceji
pozornost v jednom Ukolu, protoZe jejich pozorrsasbbraci na ukol jiny. (33)

Pfi  hyperaktivie ditt projevuje nadrrny neklid, zvlast v situacich
vyzadujicich porerny klid. MuZe pobihat, poskakovat nebo vstavat ze sedad|d, daly
piedpoklada, Zze bude sgdnebo je nad#rné povidavé a hléné nebo neposedné a vrti

se. Standardem pro posouzeni ifanbyt [ilis vysokd aktivita ve srovnani s tim, co se
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ocekavéa v dané situaci, a ve srovnani se standarntguoh jdti stejného 1Q. Tento rys
chovani je nejviciejmy ve strukturovanych, organizovanych situacktbré vyzaduji

vysoky stupé sebekontroly v chovani. (33)

Nejnapad#djsi projevy tohoto syndromu :

a) Nadmrné nutkani pohybu, k akti¢it ktera je nefelna az nesmyslna a
netlumena. D& ji nedokaZze koordinovat a ovladat. Stim souvikiors
k impulsivnim reakcim, nahlym, né&ekavanym a népnéienym.

b) Slaba pozornost a unavitelnost, kdy dieni schopné delSiho a kvadiiho
soustedini. Nadngérné nutkdni se vztahuje i k jiné aktiyitneZz je pohyb,
nagiklad vnimani. Dit je gitahovano vSemi moznymi po&y, mnohdy zcela
neselektive.

c) Nevyrovnand emocionalita, drazdivost a snizamgtfani tolerance. Nadimna
pohotovost k aktivit vétSinou zahrnuje i emotivitu (niZsi frustrd tolerance).
(34)

Pridruzené rysy nejsou dostgici ani nutné pro diagnozu, ale pomahaji ji
potvrdit. Jsou to ndfklad problémy v socialnich vztazich, nedbalostitwagich
zahrnujicich ufité nebezpd, impulzivni poruSovani spalenskych pravidel.

Poruchy gdeni a pohybova neobratnost se vyskytdjii$ ¢asto, a kdyz jsou
piitomny, nely by byt zaznamenany odéné. Nently by vSak bytcasti aktualni
diagndzy hyperkinetické poruchytiPnaky poruch chovani nejsou pro hlavni diagnézu
vylucovacim ani zgazujicim kritériem, ale jejichfffomnost tvéi zaklad pro hlavni
roz¢leneéni poruchy.

Charakteristické problémy s chovanim bylynzatinat brzy (ped Sestym
rokem) a ndly by mit dlouhé trvani. AvSak vedskolnim ¥ku se &€Zko rozpoznéavaji
vzhledem k velkym rozdim v norng. K diagnéze v fedskolnim ¥ku by nel vést jen
extréemr zavazny stupe (33)

Diagnoza hyperkinetické poruchy tie byt stanovena jeStv dosglosti.
Duvody jsou stejné, ale pozornost a aktivita se muosiuzovat s ohledem na vyvofov
piimérené normy. KdyZz byla hyperkinézaitomna v dtstvi a jiz gitomna neni a
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nasledoval-li po ni jiny stav, n#glad disocialni porucha osobnosti nebo zneuzivani
navykovych latek, pak by ghbyt kodovan sotasny stav spiSe nez stav minuly. (33)
Terapeuticky tym by & tvorit vySetujici leéka, rodinny prakticky leékg tiidni
ucitel, Skolni ¢i poradensky psycholog, specialni pedagog, Skadndwtnik a |€ka
socialni sluzby, psychologové, rodinni terapeuti$isrodina a zajmové organizace,

rodicovské organizace na podporétids ADHD. (22)

Rady pro praci s ditem, které ma ADHD :
- pochopit problém aipmyslet o tom, jak se dititi
- vymezeni prosedi, vys¥tleni dislediia chovani
- stanoveni witych mezi pro dit
- poskytnuti zptné vazby
- odmenovani za dobré chovani, ale nekérat ho za Spat)é (1

1.7. Poruchy sluchu

Dité¢ s poruchou sluchu e byt postizeno hil nedoslychavosti, nebo Uplnou
ztratou sluchu. Nedoslychavost znamef@@st€énou ztratu sluchu aéd se na dva
zakladni typy :

a) Nedoslychavost/vodnije porucha sluchu, ktera deformujéivod a gevod
zvuki z vrgjSiho prostedi k vlastnimu vnimacimu astroji (labyrintuyefPodni
nedoslychavost Zsobuje obtize nebo absenci slySeni hiahfubSich poloh
zvuki a tor.

b) Nedoslychavost percépi je porucha sluchu, ktera jeasledkem porusSeni
sluchové ¢ésti labyrintu nebo sluchového nervu. Petoépnedoslychavost
zpisobuje nedostataé slySeni vysSich zvukovych a tonovych poloh. (26)
Nedoslychavost, zviaStpercegniho typu, kdy trpi slySeni vysokych tgn
zpusobuje, Ze dé nerozliSuje sprawn jednotlivé hlasky (jedna se hlavro
sykavky). Jsou narusSeny i modihd faktory. Nekdy se nevyskytuje porucha
sluchu, ale dé& nerozliSuje jednotlivé zvuky, nediferencuje jedivét fonémy —
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jednad se o poruchu tzv. fonematického sluchu. TiZzembyt také fi¢inou

nedostatll ve vyslovnosti. (12)

U nedoslychavych&i zavisi gedevSim na&ku, kdy doSlo ke zhorSeni sluchu.
Jejich vyvoj fe¢i v8ak vyrazg ovliviuje i stup&é a typ nedoslychavosti. U
nedoslychavych @i s vrozenou perceépi nedoslychavosti probiha vyvigci podobré
jako u dti svrozenou hluchotou. Uétl s grevodni nedoslychavosti je vyvogc
relativne mére narusen. (17)

NejvhodrgjSi pomickou jsou naslouchadla. Jinou moZznosti jak ve Skiale
doma je vyuziti bezdratové naslouchaci soupravgraktumo#uje oboustrannou
komunikaci. NejnaréngjSi pomickou pro €ZSi formy nedoslychavosti je kochlearni
implantat, ktery se operati¥rvsazuje za usni boltec. (26)

Uplna ztrata sluchu, pokud vznikne v datred vyvojemieti nebo ged jejim
upevrénim, se nazyva hluchémota. Pokud k ni dojde pogd hovotime o ohluchlosti.
(26)

Nedostatény vyvoj ieci se projevi v oblasti poznavacich protesv socializaci.
Sekundarni nasledky postiZzeni zavisi na stupnizaattu poruchy, ale i na obdobi ve
kterém defekt vznikl. (34)

V nejrargjSim vyvojovém obdobi dite rodite trapi sluchova vada vice, nez jeji
nejzavazyjsi disledek —iecové postizeni. To zatim nenfegmé, neb6 prevazujici
nonverbalni komunikace je v tomto obdobi §gdite funkeni a adekvatni. Uzky kontakt
a rodinna vazba umagji jeS€ dorozungni beze slov. Dé se @i vnimat a zpracovavat
informace, a to je zaklad pagdi komunikace. (32)

Slucho¥ postizené &i zustavaji diky nedostatikn verbalni komunikace ve
VEtSi mie vnitne izolovany. Vyvoj vile jako vysSi autoreguiai slozky je bez verbalni
podpory mozny jen v omezenémmi Tyto dti maji tendenci reagovat impulzigm reSit
vyplyva z narénosti a obtiznosti orientace v poZzadavciclitar situace. ProtozZe
korekce dtského chovani probihagvazre verbal®, u slucho¥ postizenych éti tak
neni dostatné kritické, protoZze mu chybiipsrEjSi informace o nadzorech ostatnich lidi
na jeho chovani. (34)
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Rozhodnuti o tom, jakym Agobem bude ditvedeno, musi bytdinéno po
vzajemné dohad rodici a odbornik. Musi byt zalozeno na zevrubné analyze
komunikanich a auditivnich schopnosti &é a také na kulturnich a psychologickych
preferencich rodiny. Tam, kde &ibvlada oralni cestu, nesmi byt podaervyznam
mimicko-gestikul&gni podpory. Tam, kde jefistupréjSi znakovy jazyk, nesmi byt
zanedbavana edukace sluchu a odeziragiSinou je preferovana metoda oralni.
Uspch oralni metody wuji kritéria, jako je ¥asna diagnézacasny zaatek edukace,
jazykové nadani dite, angazovanost radi Vv rehabilitaci, jejich dslednost a
samozejm¢ i auditivni schopnosti dite. (32)

Nékdy je oralni vyuka nelugpna a nastupuje vyuka znakového jazyka. To nesou
rodice tSinou Spat#, protoZze to chapou jako prohru. Pokud nebudouceodami
vnitingé preswdceni o poteb: znakového jazyka pro své &ia sami se jej nebudou
aktivné wit, nebude tato cesta (§ma a bude znamenat pouze ztrédsu. Nastane
rychlé opo#d’ovani v oblasti osvojovani jazyka, které budé&cipou zaostavani
poznavaciho, emocionalniho, socialniho a inteldkiba vyvoje. (32)

Jen velice méalo sluchéwostizenych neidZe vnimat Zadné zvuky.&8ina ma
n¢jaké zbytky sluchu. | kdyZ neiiou gijimat fe¢ v celém jejim spektru, mohou se
zcela jist nawit vnimat rékteré charakteristiky, coz jim velice usnadni odéi, a také
si mohou cwuit orientaci ve zvucich okoli. Proto pravidelnéyadini sluchovych her a
cviceni miZze pozitivre ovlivnit kvalitu sluchového vnimani. (31)

Re¢ je velice slozithd pohybova aktivita. Jdéi mi o sled pohyb svalstva
mluvidel, hlasovych sval a dychani. VSechny tyto pohyby jsou navzajem
diferencované a koordinované. Kazda respost v rozliSeni nebo sdaehpohyli se
projevi nareci. Proto je dilezité cilenymi cviky posilovat svaly, které jsotileité pro
rozvoj hlasu a proiesnost artikukénich pohyli. VSechna tato cveni musi navazovat
a vzajemn se prolinat s aktivitou zaffenou na rozvoj celkové pohybové obratnosti
ditéte, a také jereba ¥novat pozornost rozvijeni jemné motoriky rukou. &ty tyto
aktivity se navzajem ovliwiji a podporuji tak rozvagci. (31)

Retové odlidnosti jsou prakticky jednim z nejnapgdicth projevt sluchow
postizenych &i. Mluvni deficit, podmigny sluchovym poSkozenim, @gobuje
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komunikani handicap, ktery navzdory intenzivnimu rozvijesti |ze korigovat jen do
urcité miry, gicemz uplné odstrani fecovych nedostatk u neslySicich &i obvykle
neni mozné.

V recovych projevech neslySicich @&zte nedoslychavychétd vystupuje do
popedi skuténost, Ze jsou u nich vlastmaruSeny vSechny fazecové produkce :
dychani, fonace a artikulace. Navic je velmi spekyfnaruSena i modulace jeji¢gi.
Lze fici, Zze jednou z dominujicich porudigi sluchow postizenych &i je dyslalie
raizného typu a stugn U neslySicich &i vznika z hlediska artikulace typicky ugob
mluveni, ktery se zpravidla z&a liSi od slySicich, ale i lehce nedoslychavyeti.dNa
rozdil od slySicich &i s nespravnou vyslovnosti je pro Spatnou vyslevkti typicka

nagiklad ¢asta neadekvatni artikulace samohlasek. (17)

1.7.1. Kochlearni implantat

Je to smyslova elektronicka nahrada, ktetdmpu elektrickou stimulaci
sluchového nervu vyvolava u neslysicich sluchowny; Lze to aplikovat u jedifi¢
ktefi maji poSkozeny vlaskové tky vnittniho ucha, ale zachované nervové elementy
sluchové drahy.

Kochlearni implantaty se vyvinulyéhem poslednich dvaceti let z relativn
jednoduchych experimentalnichiizeeni ve velmi vykonné komplexni systémy, které
piinaseji znané zlepSeni kvality Zivota svym uzivalel. Dnes ve s#t¢ vyuZziva tyto
implantaty giblizné 20 tisic osob, jak doslych tak dti. V Ceské republice uZiva
kochle&rni implantét jiz 65 paciéna vice nez polovina jsowtil

Kochlearni implantat se sklada z&&i ¢asti : mikrofon, ktery zachycuje zvuk,
recovy procesor, kde je signal zakédovan a pdegl@an sluchovému nervu a vysilaci
civka, odkud je signal vysilan do vimt ¢asti implantatu.

Vnittni ¢ast : vlastni implantat giimaci civkou, kde je dekédované informace
a jsou vysilany elektrické stimuly k jednotlivyrmektrodam. (29)

Kochlearni implantat je den €m jedinaim, kterym ani p dostatén¢ dlouhé
intenzivni rehabilitaci vykonna sluchadla nezpifedkuji percepcireci. Vysledky
kochlearni implantace jsou individualni a lisi siedevsim podle toho, zda jde o
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pacienta ohluchlého po osvojeifii a jazyka nebo o pacienta s hluchotou vrozenou
nebo ziskanou v prvnich letech po narozeni. V pavpiipact 1ze aiekavat obnoveni

sluchovych schopnosti jiZbem prvnich résiai po implantaci. (29)

1.8. Zasady prace s vybranymi klienty
Zasady prace wt s hyperkinetickym syndromem
- Klidny a trgglivy pristup
- individudlni gistup
- Uzké spolupréace s rodinou a Skolou
- motivace a chvéleni

- rozcleni ukoti do mensSich cetk(22)

Zasady prace se klientem s poruchou sluchu
- trpelivost a individualni pistup
- Uzké spoluprace s rodinou a Skolou
- motivace a chvaleni pokrak
- praktikovani znakoveéeci
- znalost zakladl logopedie

- zabragni socialni izolovanosti (6)
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2. Cil préace

Cilem prace je zjistit vliv canisterapie n&ids postizenim

V ramci bakal&ské prace byl vyzkum rozkkn do nasledujicich dikch cili :

Zjistit vliv canisterapie na klienta s ADHD

Zjistit vliv canisterapie na klienta se sluchovypwstizenim

Zjistit vliv canisterapie na zlepSeni jemné mikpu vybranych klieni

Zjistit vliv canisterapie na miru koncentrace ekové zklidréni vybranych
klientd

Zjistit vliv canisterapie na rozvoj socialnichi@ovych dovednosti vybranych

klienta
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3. Metodika
3.1. Metody vyzkumu

Pro vyzkum bylo vyuZito metody 2Zastreného pozorovani, metody analyzy
dokument, techniky sekundarni analyzy dat a polostandawdia$ rozhovor. Jako
dopliujici metoda byla zvolena fotodokumentace.

K zodpowzeni vyzkumného cile prace byl pouzit kvalitativiizkum.

Zlcastrené pozorovani probihalo u vybranych klienve Skolnim roce
2006/2007 v rehabilitani tride Materské Skoly Sluriko v Tieboni a ve Specialni
mateské Skole pro sluchéwostizené \Ceskych Budjovicich.

Rozhovor byl provagh jak srodii, tak s pedagogickym personalem a
samozejnk také s canisterapeutem.

Technika sekundarni analyzy byla pouzila pro &jstosobni anamnézy
sledovaného jedince a to z dokumentace Igk&esSkoly Sluriko v Treboni a Specialni
matéské 3Skoly pro sluchav postizené \Ceskych Budjovicich. Kazuistika byla
doplréna informacemi ziskanymi od pedagagcanisterapeutického tymu.

Fotodokumentace byla fimovana pi kazdé navs&ve. U z&astrénych klienti

byly podepsany souhlasy s fotodokumentaci i secopémim dat.

3.2. Charakteristika zkoumaného souboru, metodickypostup
3.2.1. Rehabiliténi tFida Matg‘ské Skoly Slundko - Tiebai

Canisterapie probihala v Mas&é Skole v Teboni, kde jsem #ha moZznost
provadt vyzkum. S canisterapeutickym tymem jseniata do z&izeni dochazet ¥ijnu
2006 a posledni nawsfa prokghla v reznu 2007.

Na prvni naviivé jsem se seznamila jak s canisterapeutkou, tak i
canisterapeutickym psem (tento canisterapeutickyn ty je z Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni HAFIK) ale také smeledenim maiské 3Zkolky.
Canisterapie zde probiha v rehabditatridé, kde individualni canisterapie probiha u
¢tyiech klienfi s ADHD.

Canisterapie probihala vzdy jedenkrat &dnto v patek od 8.00 do 10.00 hodin.
Probihala vZzdy v samostatné mistnosti, kterd byl&ena feditelkou Skolky.

33



Canisterapeuticky tym se skladal s fenégrného labradorského retrievra jménem
Nessinka, ktera prosla canisterapeutickym vycvileerkouSkami pro canisterapeutické
tymy, a samozjm¢ také z proSkoleného psovoda. Fena bkdare ockovana a
odtervena a je pod stalym veterinarnim dohledem.&dlatd par nisial jsem se velmi
rada stala tak&lenem tohoto tymu.

Program navstv canisterapeutického tymu u vybranych Klienbyl vzdy
konzultovan a tvien spolén¢ s pedagogy rehabilitai ttidy s cilem dale rozvijet jiz
osvojené znalosti &ii a Wit je znalostem novym. Pes zde slouziegevsim jako
motivaini a zklidiujici prvek.

Pro vyzkum byly vybrani dva sedmileti chlapci s ADHU kterych je provésha
canisterapie metodou AAT.

Pti navstvach byly sledovanyipdevsim tyto cile :
- posilovani jemné motoriky
- koncentrace a celkové zkligmi klienta
- rozvoj socialnich &covych dovednosti

- dalSi individualni zjisini

3.2.2. Specialni matskéa 3koly pro slucha¥postizené -Ceské Budjovice

Zde canisterapie probihala ve Specialni is&te Skole pro sluchévpostizené
v Ceskych Budjovicich. Probihala taktéZ dfjna 2006 do tezna 2007.

Na prvni navitvé jsem byla seznamena se vSegtnd a poté jsem si vybrala ke
zkouméani sedmiletého chlapce s poruchami slugéti. i

Canisterapie probihala vzdy jednou tydnpondli od 8.00 do 10.00 hodin. a
probihala vzdy v samostatné mistnosti.

Canisterapeuticky tym se zde skladal z fenigrné labradorky Béary a
canisterapeutky. Zde se jednalo cimajici canisterapeuticky tym. | zde p&bio
povinné @kovani a oderveni psa a tym proSel canisterapeutickymi zkoungka

Program canisterapie byl vzdy konzultovan s pedagogrihlizelo se k jejich
doporwenim pro konkrétni hodiny. Zde pesspbil hlavié jako motiva&ni prvek pro

rozvojtrecovych schopnosti a komunikace.
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Pti ndvstvach byly sledovany tytoeei :

sousted®nost a celkova chik weni
rozvoj socialnich #ecovych dovednosti
rozvoj jemné motoriky a grafomotorika

dalsi individualni zjis&ni
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4. Vysledky
4.1. Kazuistika klienta J. s hyperkinetickym syndranem

Chlapec se s canisterapii setkal poprvé v rehailittride mategské Skolky
Slunicko. Canisterapie se Wwjnzatala praktikovat po doh@ds rodti a pedagogickymi
pracovniky. Zaatek canisterapie se shodoval s¢éakem mého pozorovani a vyzkumu.
Canisterapie stale pokmge, takze zakareni mého vyzkumu se neshoduje se

zakortenim provadné canisterapie.

Osobni anamnéza :

Prvni klient, u kterého je praktikovana canistegape Sestilety chlapec, kterému
déla potize zéleréni se do spolmosti vzhledem k jeho hyperaktiit

Klient je v p&i specialg pedagogického centra (dale jen SPC) a &auf
rehabilita&ni tfidu v matéské Skolce, kde také spolupracuje s logopedem.

Zprava z SPC uvadi: ,, Klient ma zvySenou unavitei a ma problémy se
slovni zasobou, pouziva velké mnoZstvi agramdtisr@hlapec miva projevy
negativismu a agresivity, ma op&be grafomotorické tempo, naopak ma nadgrné
rozvinuté vizualni vnimani (pan)). Chlapec ma v roce 2006 odloZzenou povinnou

Skolni dochazku.“

Diagno6za: Hyperkineticky syndrom

Rodinna anamnéza :
Klient pochazi z netplné rodiny a ma starSiho arditery je zdravy. Klient je

vychovavan matkou, ktera je celodémmantstnana. Klient je druhorozenym &am.

Stanoveneé cile :
V MS klient spolupracuje se specialnim pedagogemectini pedagog stanovil
pii praci s klientem nasledujici cile :
- posilovat koncentraci a pozornost

- posilit grafomotorické dovednosti
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- zapojit do spolkenstvi dti
- Casté gtidanicinnosti aby nedochazelo kgtzovani
- rozvijeniteci a slovni zasoby (odstrami agramatisrin)

- rozvijeni zrakové a sluchové percepce

Plan canisterapie
Canisterapie probihala v pravidelnych intervaleztyv patek od 8.00 do 9.00
hodin. Canisterapie probihala individualvzdy za dasti canisterapeuta, asistenta
canisterapeuta, vybraného klienta& m
Individualni plan, ktery byl vytvien za spoluprace specialniho pedagoga a
canisterapeuta ma nasledujici cile :
- zlepSeni koncentrace
- zlepSeni komunikace a rozvoj slovni zasoby
- zvySeni sociability

- rozvijeni jemné motoriky a zrakové a sluchové&ppce

Sledované oblasti
Vztah ditéte ke psovi

Prvni nav&tva byla pogkud kratka, protoze se klient psa trochu bal a wéch
spolupracovat. Navdta se odehrala v rehabilitai tiid¢, kde je vyhrazena mistnost pro
canisterapeuticky tym. iP navstvé byl pritomen klient, canisterapeuticky tym,
specialni pedagog a ja.

Klient zpatatku jen sedl a nekomunikoval. Zaujal ho pouze fotoaparat, ykter
jsem ho fotila. Canisterapeut se ho snazil seznaeipsem, coZz se mu asi po deseti
minutach podalo. Klient si psa z&al vice vSimat, ale zatim se ho netltotknout.
Proto bylo poatenim cilem nasledujicich na¢st navazani kontaktu psa a klienta,
odstrarni strachu a upeni daveéry.

Pri dalSich nav&vach se klient zml zajimat o psa dokonce vice nez o lidi
okolo, proto se canisterapeut z#gihna vyuziti psa jako motivace Keni, spolupraci
pii hie a komunikaci.
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U tohoto klienta bylo nutné, aby canisterapie pnald pravidely, protoze
kazda vynechana na¥sh byla patrna na jeho chovaniii EelSi odmice to dokonce
vypadalo, Ze tym bude musetétaod za&atku. Nasisti se klient brzy adaptoval diky
piitomnosti psa a snahy canisterapeuta, ktery se madilspgipomenout pedchozi
navstvy.

Zpocatku jsem chlapcoviipnavsevach trochu vadila ja, protoze hési blesk
fotoaparatu, ale pozfl si zvykl a naopak ho zajimalo, co to mam.

U klienta J. byla canisterapie za&fena hlavl na zlepSeni koncentrace a

komunikace, rozvoj slovni zasoby, zvySeni socigbdirozvijeni jemné motoriky.

Procvi¢ovani jemné motoriky

Jemna motorika byla pro@dvana diky iiznym poniickam, které si s sebou
piindSel canisterapeuticky tym. Mezi tyto picky patily napiklad kart&e riznych
tvani, barev i materidl, dale pak obojky a voditkaznych barev a délky a piSkoty pro
odmenu psa.

Procvicovani motoriky bylo zp&atku slozité vtom, Ze klient se bal psa i
dotknout, natoz ha¢ba @esat. Dotkl se psa jen na vyzvani a jen na pdinytgo ¢case
se ho odhodlal dotknout alespu rukavici. Nakonec se ale desani pustil s velkym
zaujetim, pestoZze na ém byly stale vidt obavy, a bylo zajimavé pozorovat, jak
postupovalo odbouravani strachu. Najd psacesal jen na ocase a daval si velky
pozor, aby se kdmu pejsek neottl ¢elem. Po ziskani&si divéry, kterou prohluboval
canisterapeut tim, Ze klientovi povidal o pejskavieho patebach, se klient odvazil
ucesat pejskovi i tbet a po pti navsevach i hlavu a naprsenku.

S krmenim psa byl obdobny problém, protoze kliek&ly pejskovi zuby a jeho
temperament. Zp@tku piSkot po psovi jen héazel, ale po deseti k&ash ziskal
k psovi divéru natolik, Ze mu piSkot podaval na dlani. N¢§i problém byl
s podavanim piskotu dma prsty, protoZze to se zdalo chlapci nejrizi§dv Ale
nakonec dokazalipkonat i tento strach. Strach z pejskovi tlamy pedervava stale.

Pripinani voditka klienta bavilo nejvice, ale Zatku mu @lalo problém otekit
karabinku. Po par nazornych ukazkadch a mensi pomecmu to ale podido. A

nakonec seffpinani voditka stalo jednou z jeho oblibenyoinosti.
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Procvi¢ovani ieci

K procvicovani re¢i byla pouzita stimulace dotykem, ktera byla mo&ziapo
odbourani strachu ze psa. Klient se dotyti tla psa a pojmenovaval je, uwhd
jejich paiet a barvu. Jiz po par nawgach klient pojmenoval vSechriasti €la, ale
pocet se mu jestzatim pletl. Poet tlapek, uSi a jinyckiasti tla dokazal utit az ke
konci pozorovani canisterapiRe¢ se procwiovala také na povelech, kdy se chlapec
musel snazitietelrgé vyslovovat, aby mu pes rozémMotivovan psem se tak snazil o

lepSi artikulaci. Obzvla&tpovel pro aportovani si oblibil.

Snaha o koncentraci a celkové zklidéni

Snizovani agrese a zvySeni koncentrace bylo pfoecano i nacviku
ovladatelnosti psa. Hla¥rproto, Ze tento nacvik je mozny az piklhdném zklidgni a
koncentraci klienta. Canisterapeut V§i&\V klientovi, co vSe nize a nemize s pejskem
délat a jak se k&mu ma chovat. Dale mu pak vy4M, jak a jaké povely psovi davat.
Klient si pak vSe rad vyzkouSel a¢hradost, Ze ho pes posloucha. Zgiku byla ale
skut&nost trochu jina. Pes zatim chlap¢ili® nerozungl, proto stal canistearpeut za
klientem a taja ukazoval psovi povely rukou. Toto je mala lesgr&tpomahd zvysit
motivaci klienta, i kdyZz ho ve skuteosti pes neposlechnefi Fhazeni pedméti
pejskovi, si canisterapeut povSiml chlapcova odpgoplySovym a hrbolatym nskam.
Také se nerad dotykal oslintanych dala a kdyZz uz byl unaveny, sedl si do kouta a
Zmoulal rgjaky predn®t. Z téchto @iznaki se canisterapeut domniv4, Ze ma Kklient
autistické projevy, festoze nebyl autismus nikym diagnostikovan.

Zpocatku byl klient zdrzenlivy a také se nedokazal dtsne zklidnit na to, aby
mohl dat povel tak, aby ho pes poslechl. Nedokéeaoustdit na povel a snaZzeni mu
vydrzelo jen par minut. Pokud ho pejsek neposlextibl se chlapec vztekat. Jeho
nejobliber;jSi cinnosti bylo souiZzeni se psem, kdy daval canisterapeut povely &lpejs
i chlapec je plnily najednou. V ramci nacviku kontrace chlapec skladalizné

skladanky, kde vynikala jeho vynikajici vizualninpa’, zatimco grafomotorika je pro
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klienta stdlym problémem. Postupse doba schopnosti koncentrace prodiuzovala a ke

konci pozorovani canisterapie se uz klient dokaagbovely naprosto sotistlit.

Hodnoceni fotodokumentace :
Podle pa#izené fotodokumentace je patrné postupné odbouratr@achu ze psa.
Zprvu chlapec pouze jen sggohrouzeny do sebe, poté se vSak odhodlal i xenliaa

jinému kontaktu. Ukazka fotodokumentace jertgzec. 1.

Vysledek canisterapie

Pri vSech aktivitach byl pes velkou motivaci. Jenydikitomnosti psa se klient
dokazal na konci canisterapie sdadit po celou dobu nawsty, tSil se na kazdé dalSi
setkani a svymi pokroky se snazilélat radost hlavé psovi. Za pomoci psa se klient
naltil poznavat barvy a tak&kteracisla.

Zpocatku se klient psa bal, nechvalil ho a zachazelmrs trochu necitliv.
Pozdji naopak vyhledavaliftomnost psa a na kontakt s nim &&lt Sam od sebe se
ale zatim k pejskovi netuli, ale na pozadani carapeuta uz vykona té&mnvsechny
aktivity spojené s kontaktem se psem.

Canisterapeut sefipkazdé navé&veé snaZil klientovi zdraziovat to, aby byl
k psovi ohleduplny a citlivy.

Chlapdiv pedagog uvedl, Ze po kazdé navétpejska je klient klidsi, vesely,
pratelsky, sousediny a nekonfliktni v kolektivu.

Rodi¢e klienta canisterapeutovi pravidélpodavali zptnou vazbu a potvrzovali
celkové zklidrni, rozvoj sociability &eci.

Tyto klady byly nejintenzivi§Si bezprosedre po nav&ive, ale pokud byla &tSi
odmlka mezi navsvami, stav klienta se #Zal zhorSovat. Proto zde bylaildzita
pravidelnost canisterapie.

Diky canisterapii se klient celkévzklidnil, jeho slovni zasoba se znateln

rozStila, doslo ke zlepSeni jemné motoriky a také k ojizsocializace.
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Tabulkac. 1: Vysledky canisterapie u klienta J. s hyperkigkym syndromem

174

Jemna Ret Koncentrace Socialni
motorika dovednosti
Zasatek Problém Spatnéa Vie ho|Psa bere jako
pozorovani |s otevirdnim |vyslovnost, |rozptyluje, hracku,
canisterapie |krabi¢ek i|neochota |nesoustedéni |neochota
pFipinanim mluvit, na psa ani ng kontaktu S
karabinky mal& slovni| praci canisterapeute
pSovi zasoba m
Ukonceni Sam zapne Snaha 0 ZvySeny zajem Vyhledava
pozorovani |karabinku komunikaci |o psa, kontakt se
canisterapie |psovi, otewe|se psem,zklidnéni  p¥i|psem, stara sé
krabi ¢ku a|zlepseni uéeni, 0O psa sam
pFipravi hru, |vyslovnosti |sous¥edény spolupracuje s
uklidi si |ve shaze pri kontaktu se| canisterapeute
hracky domluvit se|psem i|m
se psem canisterapeute
m
Vysledek Rozvoj Zvyseni Zvyseni ZlepSeni
canisterapie | motoriky slovni koncentrace, |kontaktu
zasoby, celkové s¢lovékem |
vétSi ochotal zklidn éni zviretem

ke

komunikaci
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4.2. Kazuistika klienta R. s hyperkinetickym syndranem
Zde se neshoduje &tek canisterapie s patkem pozorovani a vyzkumu. Klient
zatal byt pozorovan az od desaté navgt Konec canisterapie se ale shoduje se

zakoréenim mého vyzkumu.

Osobni anamnéza :

Druhy Klient, u kterého byla praktikovana canispéea je sedmilety chlapec,
ktery ma problémy s chovanim akenim do skupiny é&ti.

Sedmilety chlapec je m@bym prvnim digtem. Pfibéh gravidity byl do 35
tydne thotenstvi fyziologicky. Poté byla matka pro obthspitalizovana. U klienta
nalezen kefalhematom. Porod ptbbnormal, motoricky vyvoj byl bez opozuhi,
piet&el se, lezl, samostatné ide byl schopen v 12 &sicich. Zhruba v patnacti
meésicich z#dalo dochazet ke zpomaleni vyvojeci a dale se vyvojieci stéle
zpomaloval.

Klient byl vySeten klinickym psychologem v souvislosti s op&agm vyvojem
ieCi a hyperkinetickym syndromem. Z psychologickéh8e#gni, které bylo provedeno
zhruba 30 slov.

Po zaazeni do matské Skolky chlapec se choval negativisticky, utikal
nespolupracoval a neslo s nim navazat uzsi koniatybal se pimému @nimu
kontaktu. Chlapec se choval hyperakivimnohdy agresivf) snazil se o navazani
kontaktu s dtmi svym vlastnim specifickym zgobem, ale do spaleych her se
nezapojovalCasto ngnil ¢innosti, u jedné hryi aktivity vydrzel jen velmi kratce. Bylo
obtizné ho &im zaujmout.

Zprava MS, provedend po nastupu chlapce v jeho isktleth, dale uvadi, Ze
klienta zatim neni té&it mozné udrzet ugaké zandrné cinnosti. Porozurgni mluvené
ieCi je dle psychologické zpravy dobré. PsychologiekSeteni uvadi, Ze opoZdi
(krome feci) je cca 14 misial. Z psychologického vySeni vyplyva, ze klient zvlada

sebeobsluhu naprosto bez probigfe rychly a pohotovy.
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Zprava z posledniho vydeni, které bylo provedeno 20.1.2007 uvadi, Ze
pozornost stale vyrazrkolisa. Porozugmi mluvenéreci se mirg zlepSilo. Ri kresleni
preferuje pravou horni kéetinu. Grafomotorika se stale oghfje za ¥kem ditte, ale
piesto je patrny wity pokrok. Je-li dobe naladn, pokouSi se nejen o ndpodobu tvar
podle edlohy, ale také o jednoduchou figuralni kresbu.

VSeobecna informovanost chlapce, stejako predskolni znalosti jsou dosud
nizké urovi. Chlapci byl poskytnut odklad Skolni dochazky dge rok. Klient je
v dlouhodobé p# klinické psycholozky, &ského neurologa a logopeda. V &asneé
doke navstvuje integrani tiidu Matéské Skoly Sluriko v Tieboni.

Diagnoza :Hyperkineticky syndrom, opoZdy vyvoj ieci

Rodinnd anamnéza :

Klientova matka je na mateké dovolené a otec pracuje v oboru \gioi
techniky. Oba chlapcovi rotk jsou zdravi. V rodi je dale ptileta klientova sestra,
ktera je také zdrava. Rodina je stabilni, idotungujici. Nedavno se rodin&egthovala

Z mgsta na venkov.

Stanoveneé cile :

Specialni pedagog stanovili praci s klientem nasleduijici cile :
- posilovat koncentraci a pozornost
- zapojit do spokenstvi dti
- Casté gtidanicinnosti aby nedochazelo kgtzovani

- rozvijeniteci a slovni zasoby

Plan canisterapie :
Canisterapie byla provéda vzdy v patek od 9.00 do 10.00 hodin. Byla
provadna za pitomnosti canisterapeuta, asistenta canisterapeyb@aného klienta a

me.
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Individualni plan, ktery byl vytvien za spoluprace specialniho pedagoga a
canisterapeuta ma nasleduijici cile :

- Posilovani jemné motoriky u vybraného klienta

- SniZzovéni agresivity u klienta s hyperkinetickggmdromem

- Rozvijenitecovych dovednosti

- Rozvijeni socialnich dovednosti

- Celkoveé zklidrni klienta v zavislosti naffiomnosti psa

Pribeh canisterapie fed zapdetim vyzkumu

Chlapec se s canisterapii setkal poprvé v retatili ttide Mata'ské Skoly
Sluniko, kdy ke Klientovi, po domlu srodti a za&izenim, za&al dochazet
canisterapeuticky tym.

Informace o pibéhu canisterapie ipd zapoéetim vyzkumu byly ziskany od
canisterapeutického tymu a pedaifjog

Pfi prvni navstvé reagoval klient na psa velmi emotévra s obrovskym
zaujetim a bez jakéhokoli strachu. Prvni néétse odehrala v mistnosti MS¢ené
pro canisterapii za ifftomnosti klienta a canisterapeuta se psem. PragiSeni a
obrovské zaujeti z néwprichoziho objektu, tedy canisterapeutického psaaldrcca 5-
7 minut. Poté klienta zaujaly jiné aktivity a caeigpie byla ukotena. S pedagogy byl
dohodnut program dalSich n&u&t ktery byl zansten na zvySeni doby kontaktu se
psem a nasledné zkli&imi a sniZeni agresivity. Tento program byl stanoven
nasledujicich 10 nav&t.

Druha nav&va byla tzv. seznamovaci, kdy klient jizighod tymu ¢ekaval a
soustedil se na seznameni se psem a naslednou préaui @ dlvili déle. Canisterapeut
pripravil pro tento blok nav&t nékolik raznych variaci i kontaktu se psem (byl
vyuzit predevsim gimi kontakt se psem, ovladatelnost na voditku, igmsa, pamisky
a hraky).

V pribéhu 10. nav&vy, kdy zapdal vyzkum, byla doba soustkéni klienta na
canisterapeutického psa 20 az 25 minut. V tomtomdileu se program navst
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postupr zantioval na snizovani agresivity a posilovani jemnéariky a to podalSich

cca 10 navsv.

Sledované oblasti
Procvi¢ovani jemné motoriky

Jemna motorika byla pro@dvanacesanim a kart@vanim psa (kdy klient ah
k dispozici kartde miznych tvati, velikosti a barev), fipinanim voditka a obojku (faze
nasazeni obojku aipnuti karabiny vyZzadovala koncentraci a zkéidhklienta), krmeni
granulemi a piskoty (toto cs&ni bylo z&é&azovano pedevsim za odému pro psa). Zde
rozliSujeme krmeni ,ze Spetky“-ze dvou firsiebo z natazené dign

Déle byla praktikovana stimulace jemnym dotykerfiggmz dochazelo nejen
k aktivaci jemné motoriky, ale cvik vyZadovatepevSim zklidani a sousedni na
¢innost. Cvéeni se oskdcilo i pti rozvijenitetovych dovednosti, kdy klient ukazoval

7 v Z

kde riznécasti pejskovada a kazdou pojmenoval.

Snaha o koncentraci a celkové zklidéni

Snizit agresivitu se Ugpne dailo pii nacviku ovladatelnosti psa. Hyperaktivni
dit¢ se musi velmi sousdit a zklidnit, aby mohlo z#t se psem pracovat. Chlapci
canisterapeut vystlil, jak se pes citi a co muippmné je a co neni. Klient poté pozérn
ocekaval, ktery povel bude moci se psem vykonat. Ygebihalo za asistence
canisterapeuta. Né&jglad sedni, lehni, (stal, samostatnd ¢ize u nohy se psem,
piicemz klientovo zklidani bylo pro tutaéinnost podminkou.

Tento nacvik ovladatelnosti canisterapeut pouzipsl kazdé navswe,
piedevsim pro zklidkni a koncentraci v ivodu naegy. V prabéhu dalSich navsv se
doba sousedni klienta postup# prodlouzila az na maximaliias canisterapeutické
navstvy a to 50 minut. V tento moment byl program z&em gedevsim na rozvagdi

a zvySeni pétu slov.
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Procvi¢ovani reci

K nacvikuiedi byla vyuzita stimulace dotykem, kdy se klient @ndotkl ¢asti
téla psa a nasledni pojmenoval. Klient asi pogh navstvach spolehli¥ poznaval a
pojmenoval ¥tSinucasti tla psa. Artikulace nebyla doposud zcetagma, al€asti €la
psa vzdy pojmenoval spravnDalSim cvéenim pro rozvofeci byla ovladatelnost psa,
kdy klient musel jednotlivé povely psovietelre vyslovit. Jednim z velmi oblibenych
poveli byl ,aport®. Tento povel si klient velice oblibih velmi ¢asto ch&l po
terapeutickém psovirmést hraku ¢i micek. Povel vzdy ietelrg vyslovil, zcela sam
bez napowdy. Postupd terapeut ziszoval i odlisSné fednety uréené k aportovani.
Klient pozcji vyslovil nejen povel aport, ale ifednet, ktery ma byt aportovan
(napiklad migek, uzlik, krouzek) a jméno psa. To vSe za uspe&bp zklidrEni a
dobré koncentrace. 8em vSech nawdt byla vzdy do programu gazenacinnost,
kterd klientovi umoznila pohybové aktivity spojesé psem (#hani, geskakovani
piekazek atd.).

V nejwtsi mie byl vyuzit gimy kontakt se psem, dale pak publikace o psech,
casopisy se psi tématikou, fotografie, povidaniroéai psa o navdtach u veterinée,
atd. Canisterapeut pozoroval velmi dobrou koncenteazklidréni pii kontaktu se
psem, proto Zadil do programu naMméjSi prvky. Pro rozvoj dovednosti byla pouZzita
voditka fiznych barev, tvdra velikosti. Canisterapeutdils jakou barvu voditka bude
mit zrovna pejsek. Klient &hza Ukol takové voditko z nabizenych moznosti aylar
psa do g postrojit. Dale canisterapeut pouzivakmé psi hréky, které canisterapeut
rozmistil dorady a ukol klienta byl zvolit htku, kterou ma pesimést, fict o jakou
hratku jde, jakou méa barvu a dat psovi povel ,,aporgjoagineseni psa pochvalit a

odmenit pamliskem.

Hodnoceni fotodokumentace :
Z paiizené fotodokumentace je také patrné odbouravéachst ze psi fitomnosti,
vyhledavani kontaktu se psem a zlepSovani pracecasisterapeutem. Ukazka

fotodokumentace je vifozec. 2.
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Vysledek canisterapie

Pes byl obrovskym moti¢aim prvkem, za jeho pomoci se klient &Sp ucil
poznavat barvy a rozliSovatsla. Na poatku navstv canisterapeutickeého tymu klient
¢asto zapominal na pochvalu pro psa a na opatrifostaphazeni s nim. Ke konci
vyzkumu klient chvalil psa sdm a stéasgji vyhledaval pouhy kontakt se psem, bez
navstv canisterapeutického tymu se také klientatapodilet na naplni programu.
Canisterapeut setbem celého mibéhu nav&v snazil klientovi ukazat spravnyiptup
k Zivému tvoru a spravné zachazeni s nim.

Klientav pedagog uved|, Ze vzdy po naw&t canisterapeutického tymu byl
klient klidngjSi, v kolektivu nekonfliktni a entmé¢ dolre naladn. Pedagog také uvadi,
Ze klient byl v ptibéhu dne pi ostatnich aktivitach Iépe soiestkn.

Rodie Kklienta konstatovali celkové zkligmi, pokrok viecové oblasti a
piedevsim rozvoj socialniho é&iti. Klientova matka uvedla, Ze klient je ke faim
laskawjSi, zachazi s nimi citl&a opatrs.

Celkovym ginosem canisterapie pro klienta bylo zlepSeni jemm@oriky
v zavislosti na zklideni klienta, pokrok wecovych dovednostech a socialni rozvoj
v kolektivu.
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Tabulkac. 2: Vysledky canisterapie u klienta R. s hyperkakym syndromem

Jemna Ret Koncentrace Socialni
motorika dovednosti
Zacatek Problém se Na psal Zbrkly a|Se psemn
pozorovani | zapnutim nemluvi ani| nesoustedény, | manipuluje
canisterapie |voditka Si ho| odmita zbrkle a
vzhledem nepiivola, |spolupraci, neopatrné,
k jeho dokaze jen/ neschopny nema vyvinuty
hyperaktivit ¢ |opakovat po|koncentrace |vztah Kk Zivym
canisterape | na ukol tvoram
utovi
Ukorgeni Sam dokaze Sam Soustedéni na| Sdm pduje o
pozorovani |postrojit psa a|pojmenuje |zadany Ukol,| pohodli psa a
canisterapie |zapnout vSechny zvySena manipuluje
karabinu  uz | ¢asti téla|pozornost najs nim s laskoy
neni problém | psa, také psa ila opatrnosti,
rozezna canisterapeuta|nosi mu vodu a
vSechny dava mu
hrac¢ky a piSkoty, mazli
pomucky se snim
Vysledek ZlepSeni Znatelny ZlepSeni Viditelny
canisterapie |jemné rozvoj refi i | koncentrace 4 socialni rozvoj
motoriky ZlepSeni celkové
artikulace | zklidnéni
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4.3. Kazuistika klienta D. s poruchou sluchu

Zde se zé&atek -canisterapie shoduje se c@Biem pozorovani klienta.
Canisterapie vSak stale trva, proto se zakoh pozorovani neshoduje s ukenim
canisterapie.

Pfi canisterapii stimto klientem se tym z&ih hlavné na sousednost a
celkova cht k weni, rozvoj socialnich @&ecovych dovednosti a zlepSeni jemné
motoriky.

Zpocatku cklala v procesu canisterapie n&gi problém komunikace
s klientem. Jeho sluchové postiZzeni a dysfazie bgtoérou, ktera se pofila prekonat
diky snaze canisterapeuta, samotného klienta kpsg, slouzil jako motivace.

Osobni anamnéza :

Tretim klientem u kterého bylo prov&itb pozorovani je Sestilety chlapec, ktery
ma probléemy se zéernénim do kolektivu zejména z hlediska Spatné komueka
agresivity.

Dale je u & patrny sniZzenyiecovy apetit, ktery by mohla posilit prav
canisterapie. Qias se u & projevuji Uzkostné stavy, ktetéSi agresivitou a uzéenim
se do sebe. Kdyz neni po jeho, nebo kdyZz se &o nelibi, zane schovavatizné
véel, Skodit vSem okolo aftpstane naprosto spolupracovat. Jeho intelekt jdepod
provedenych testv norme.

VySe uvedené chovani je rizikové zviast kolektivu cti, proto je dlezita
zvySena opatrnost, protoZedals obrati svou agresivituisi détem.

Také ma problémy ip vyjadiovani, coz je zjsobeno jeho sluchovym
postizenim. Z potizi vyjat se tak&asto prameni jeho agresivita.

Diagnoza: percepni nedoslychavost a vyvojova dysfazie
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Rodinnd anamnéza :

Rodinna anamnéza nebyla zji$4, v disledku pani pedagoga.

Stanoveneé cile :

Specialni pedagog sestavil pro praci s kliententedagici cile :
- zlepSentecovych schopnosti
- z&lereéni do kolektivu dti
- sniZeni agresivity

- zlepSeni soustdnosti

Plan canisterapie :
Canisterapie byla provéda pravidels jednou tyds, vzdy v pondli od 8.00 do 9.00
hodin, vZdy za fitomnosti canisterapeuta, vybraného klientaéa m

Individualni plan, ktery byl vytvien za spoluprace specidlniho pedagoga a
canisterapeuta ma nasleduijici cile:

- zlepSeni soustdnosti a celkovou chuk uweni

rozvoj socialnich #ecovych dovednosti

prodlouzeni doby kontaktu se psem

zlepSeni grafomotoriky

Sledované oblasti
Vztah klienta ke psovi

Prvni nav&tva u tohoto klienta trvala jen chvili, protoZze $dapec pejska bal a
ani s canisterapeutem neihinoc komunikovat. Bariérou bylo také klientovo dtové
postiZzeni. Canisterapeut znal sice zaklady znakevé ale spoluprace s chlapcem
nebyla jednoduchda. Setkani pro chlapce byiwidn¢ stresujici, hlavé kvili tomu, Ze
prozival rtco nového s&kym Uplre cizim. Jako podpora chlapcéi peznamovani
s novymi lidmi a psem byla po dobu prvni név$tpritomna pedagozka.

DalSi nav&tva byla o ®co delSi a uz se wm zaala probouzet adavost.

Mensi komplikaci byly jeho projevy agresivity, kdermuseli byt usgrnovany
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canisterapeutem, ktery tak chranil sebe, klienpsd. Klient se tak projevoval vzdy,
kdyZ byl nucen do&teho, co sam necalt nebo ho to nebavilo.

Po rekolika navsévach uz pomalu zénal spolupracovat. Zgatku si jen
prohlizel obrazky psa skladal kostky, ale vSe probihalo z&agmnosti psa, ktery lezel
opodal. Byl pro 8 zatim jen motivaci, ¢kym kdo ho pozoruje aeka, az to chlapec
bude mit hotove. Po#jl zacal byt pejsek pro klienta nazornou pickou a Bhem
deseti navé se z nich stali kamaradi. Chlapec se tedy z p@alsé/ni pitomnosti psa
postupr dostal do blizSiho fyzického kontaktu se psem.

Procvi¢ovani jemné motoriky

Jemné motorika byla pro&dvana pomoci kartdvani psa, fipinani voditka a
zapinani popruhu, dale pak pomoci skladani sk&da motivy psa a odéovani
pejska pamlsky. Jemnou motoriku chlapec pramwal vzdy od z&atku do konce
navstvy. Hned prvnim klientovym Ukolem na kazdé névétbylo dat psovi misku
scistou vodou, kterou doSel do koupelny sam napudptcatku to bylo na Zadost
canisterapeuta, ale pagidto chlapec dlal sdm od sebe. Pochopil, Ze pesigiogje
vzdy po pgichodu napit, proto se to praijnstalo automatickym Ukonem. DalSim
obvyklym krokem bylo obvykle ffipinani voditka a popruhu.ékoliv zpocétku se toho
chlapec obaval, po¢kolika navsévach uz dokézal popruh zapnout dokonce i tak, Ze si
vlezl pfimo pod pejska a vSe zapnul bez pomoci. Pak mashal procvéovani pomoci
sklada&ky, ktera ngla vzdy motiv pejska. Jednotlivéasti skladaky canisterapeut
rozlozil na psa a chlapec si & mpotom ¢asti bral a skladal je jako celek. Kam&ani
pejska bylo dalSi jeho oblibendinnosti, kterou provad vétSinou svym oblibenym
kart&em. Zpa@atku psacesal jen na ocase, pak postupoval kimdch nakonec se

odvazil wesat mu i hlavu.

Procvi¢ovani reci

Ret byla procvéovana v ramci pové| které daval klient psovi. Pofipnuti
voditka povelem ,,k noze* dokazdiipét psa k clizi u levé nohy. Tak si proctaval i
rozeznani pravé a levé strany. Zatku spiSe pes vodil jeho, ale po celkovém zkidn
a soustecnosti klienta na povely docilil toho, Ze ho pesledsl a mohl psa vzit na
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prochazku. Nejoblibefgi chlapcovowinnosti bylo schovavani htek pejskovi. Jeho
povel ,,hledej* se stale vylepSoval. Zatku mu bylo &Zko rozungt, proto s povelem
pomahal canisterapeut. Pegd/Sak klient povelikal velice dobe a n¢l radost, Ze ho
pejsek posloucha.

Stimulace dotykem byla také vyraznym prvkem zlep&dvieci. Chlapec
s oblibou popisoval jednotlivi&sti pejskovada, uoval jejich p@et a barvu.

Pcatitani a barvy si chlapec pro¢eval na barevnych miskach a kelimcich. Vzdy
mel prifadit jednotlivé barevné kelimky a misky sob do kazdé z misek dalizny
pocet piSkoti. KdyZz paet i zaazeni splnil spraw) mohl fict pejskovi, aby si piSkoty
vzal. Zde byla zase velkym stimulentitpmnost psa, kdy chlapec pro¥aachotré

¢innost hlavi kvili tomu, Ze sed&Sil, jak si bude moct pejsek vzit z misek piskoty.

Snaha o koncentraci a celkové zklidéni

Koncentraci si chlapec pro¢aval jak na sklad&kach tak i na povelech, které
mohl davat psovi jen ip zklidnéni a dikladném sousgédini. Jakmile projevil své
agresivni chovani, dokazalo ho uklidnit tvrzeniseéeto pejskovi nelibi. Citova stranka
a zklidreni je rozvijeno mazlenim se psem. Chlapec si nskpdghne, posloucha jeho
srdicko a hladi ho. RestoZe se ho zpatku bal dotknout, nyni se magiim dal tim
castji. Vzdy kdyz se chce chlapec s pejskem mazlit, tales od canisterapeuta
polstd&ek a polozi si ho naticho psa. Proto vzdy kdyz ma klient ¢hjit se mazlit
s pejskem, vezme si sdm od sebe pi#&téa dava tak canisterapeutovi najevo, Zze ma
zajem jit se se psem mazlit. Je zajimave, Ze poistizbou je tat@innost pozorovana

¢im dal tim¢ast;ji.

Hodnoceni fotodokumentace :
Z parizenych fotografii je i#jmé, Ze se klient zbavil strachu ze psa a &dch
obav se ho zml dotykat a p#&ovat o ®j. Také jeho agresivita pominula a vSe byla

kompenzovana hrou se psem. Ukazka fotodokumergacgilozec. 3.
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Vysledek canisterapie

PrestoZze byl chlapec o¢hs agresivni &i okoli, bylo zajimave, Ze svou
agresivitu nikdy neobratiligi psovi. Zp@atku to bylo #ejm¢ ze strachu, ale pogjiuz
to bylo z lasky k psovi. Chlapec si pejska totiZioge oblibil a vZzdy se jeho nawdty
nemohl dékat. Kdyz se jednou stalo, z€igel canisterapeut bez psa, klient naprosto
nespolupracoval a na¥sa musela byt ukamna. Zde bylo viét, jak obrovskou
motivaci je pro chlapce uz pouhitpmnost psa v mistnosti. Kdyz byl totiz alesges
piitomen, udlal chlapec vzdy to, co cktcanisterapeut, vzdy jen proto, abyélad
psovi radost. KdyZz necHt spolupracovat s canisterapeutem, tak s pejskemdl ch
spolupracovat vzdy.

Zpétna vazba od pedagbdyyla velmi kladna. Chlapec je pry vzdy po navratu
Z canisterapie mnohem komunikaijgi, ma lepSi artikulaci a agresivita se &m
neprojevuje. Je ale trochu smutny, Ze pes odesetl Razdou canisterapii se uz pry
velmi t&Si a pta se, kdy uZife pejsek.

Od rodiny zgtna vazba tégt chybi, ale po dotazu, zda je na tom chlapec Iépe,
priznali, Ze se chlapec pdiphodu doni mazli¢astji v den canisterapie, nez kdy jindy.
Také je mu i Iépe rozu¥h pii komunikaci.

Z pozorovani vyplyva, Ze canisterapigispéla ke zlepSeni jemné motoriky,
rozvoji slovni zasoby atbec tSi ochot komunikovat. Dale bylo velkymiposem

snizeni agresivity klienta, ktery se tak mohl léppojit do kolektivu &ti.
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Tabulkac. 3: Vysledky canisterapie u klienta D. s porucktuchu

Jemna Ret Koncentrace Socialni
motorika dovednosti
Zacatek Problém Spatna Neschopnost |Agrese
pozorovani |sestavit artikulace, |sousfedit se|v kolektivu,
canisterapie |skladagku, mala slovnijna zadnou| nespolupracu;j
nedokaze zasoba, ¢innost, e
postrojit psa|agresivita |pasobi, jako|s canisterapeut
ani ho u¢esat | pri kdyby em, negativni
neschopnost nevnimal, piistup k uéeni
i vyjadieni |agresivni  nal
psa
Ukonceni Cese psaSnizeni ZKklidn éni Ochota ke
pozorovani | vSemi typy| strachu s cilem spolupraci,
canisterapie |hiebeni a sam mluvit, skamaradit se|vyhledava
zapne postroj |snaha Iépegse psem,spol&nost psa
se sousfedéni na|a stale se snin
vyjadiovat |ukol ktery [chce mazlit &
aby mu pes,,kontroluje” poslouchat
porozumél |pes jeho srdce
Vysledek Celkové Zvyseni Celkové ZlepSeni
canisterapie |zlepSeni slovni zklidnéni kontaktu
motoriky zasoby, klienta, ktery |s okolim,
vétSi snaha se tak snaZzi osniZzeni agrese
komunikov |[lepSi kontakt|a w&tSi chut® k
at se psem uceni
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5. Diskuze

Matejcek uvadi, Ze pozornost &i¢ I1ze ziskat hlavhintenzitou poddta a jejich
novosti. (21)Toto tvrzeni se ve vyzkumu potvrdilo pouze u klgestporuchou sluchu,
protoZze u Klient s ADHD tomu tak vzdy nebylo. Jakmile se po nichékch néco
noveho, vyvedlo je to z miry a také koncentracelsarSila. Radi se vraceli k jiz
nawenému stereotypu, na ktery byli zvyklichdly je ale variacetznych podsti
motivovala.

U klienta s poruchou sluchu se novost p#idropravdu os¥dcila. Stale chil
zkouSet nové &ci a vymyslel nové&innosti. Naopak ho stereotypni chovani nudilo.

Jediné, co bylo u vSech kliégnhaprosto spot@mé byl jednoznéné kladny vliv
psa na veSkeré aktivity kliahtByl vSem obdivuhodnym moti¢aim prvkem.

Déti s postizenim nemivajiiphs velky zdjem o zkouméni okoli a aktivni hru
s hra&kami. Proto je feba je motivovat, kemuz je dlezité znat zajmy dite. (25)
Takovym spolénym zajmem s@ro vSechny klienty ifp canisterapii stal pr&pes. Ten
se jim stal motivaci, kterd se odrazela jak v othsmolupracovat s canisterapeutem a
posléze i s odbornikem, tak i v&t§i touze dit se novym ¥cem.

Newman povaZuje zautbzité dostatekcasu a trplivosti, protoze dti se
specialnimi patbami patebuji vicetasu na zpracovani informaci. (25) To se potvrdilo
u v8ech klient, i kdyZ u klient s ADHD bylo trglivosti potreba o trochu vice nez u
klienta s poruchou sluchu.

Ma-li byt motivace ditte ke spolupracidinna, musi odpovidat vyvojové urovni,
jeho intelektovym schopnostem a okruhu jeho ziadtrdkuSenosti. (21) Praypes je
ale spolénou motivaci pro vSechnykové kategorie i druhy a stuppostizeni. Zde si
neni teba rozmyslet, zda je pes vhodnou motivaci pro tolumoho klienta. & uz je
jakakoli vyvojova arova dittte, vzdy na @& bude msobit klad®@ piitomnost
canisterapeutického psa.

Hodnotnou a vzdy fjtaZlivou ¢innosti je diti hra. Spoluprdce ma pak formu
souhry, picemz |&€ba hrou je pedchidcem I€by praci. (21) Zde probihala tedy souhra
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ditéte s canisterapeutem i & se psem, kdy klient povazoval kontakt se psehrza
canisterapeut tak na&jmohl pisobit edukanimi metodami.

Vagnerova uvadi, Zze u kazdého postiZzenitjeita socializace, ktera je jednim
z procef, které pispivaji k rozvoji osobnosti jedince, ve smyslukaigani specificky
lidskych variant chovani a prozivani. Jedinec doutd vlivem ziskava uity systém
hodnot, norem a roli, schopnost komunikace, zralgjdsob autoregulace vlastniho
chovani. (17) K socializaci @te zde pes fspel nagiklad tim, Ze se Klient dil
odpowdnosti za Zivého tvora, rozvijeni komunikace a odo&t zlepSeni interakce
jedince s progedim. ZlepSeni potvrdili jak ro&, tak pedagogii pracovnici.

Canisterapie klade tdaz pedevsim naieSeni problérin psychologickych,
citovych a socialé integr&nich a fisobeni na fyzické zdravi zahrnuje spiSe slozku
motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity ptednictvim psychiky(14) Potvrzuiji,
Ze canisterapie se askila také v oblasti rehabilitmich technik. B praci se psem
klient procvitoval velmi intenzivni a nenasilnou formou jemnotrabou motoriku a
koordinaci pohyh, kterou nevnimal jako ci¥&ni, Festo tak dochazelo k intenzivnimu
procvicovani. Ri canisterapii také dochazelo k prafmwani verbalnich i neverbalnich
dovednosti, které klienti vyuZivalkigraci se psem.

Vynikajici uplaténi ma canisterapietiplogopedickych obtizich. (14) Coz se
potvrdilo @i canisterapii provathé s klientem s poruchou sluchu. Jeho problémy
s komunikaci vyplyvaly fedevSim z poruchyreci, ktera jde ruku vruce sjeho
sluchovym postizenim. Klientova snaha komunikowatpsem byla hnacim motorem
pro jeho rozvofeci a vyslovnosti.

Vyznamny a nezastupitelny prvek wpéo di s postizenim ijedstavuje
samozejmk jeho rodina. (8) Toto tvrzeni se naprosto poterdprotoze jakmile ib
praktikovani canisterapie nespolupracovala rodiala,canisterapie ztracelatgwefekt.
Slo zde hlavéa o pravidelnost dochazeni &# na canisterapii. Pokud se tato
pravidelnost naruSila, efekt se snizoval, nebo ekodce ztracel. Proto je nutné

preswdcit rodice, Ze pravidelné dochazeni na canisterapii je nutné
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NejvétSim ginosem pro klienty s ADHD bylo zkligni a zlepSeni koncentrace a
nasledna lepsi sotisténost na zadany Ukol. To vSe pouhyidspbenim fisobeni psa.
Také za@azeni do kolektivu bylo po praktikovani canisteeapinohem jednodussi.

NejvétSim ginosem pro klienta se sluchovym postizenim byl op#sti a slovni
zasoby. Pes zdeipobil jako obrovska motivace a také nazornd jocka. Pro vSechny
klienty bylo dale pozitivni inosem zlepSeni motoriky a socializace.

Myslim, Ze timto tématem by seslinzajimat vSichni lidé, ktd maji co ddinéni
s ngjakym postizenynélovékem. Az poté, co uvidi na vlastndielepSeni a pokroky po
praktikovani canisterapie, &, Ze i pes je nevyhnutelnyilankem uzdravovaciho a
terapeutického procesu¢ia tva totiz mnohdy niZze dat vice jak 1éka

Jako politovanihodny problém vidim skértest, Zze doposud neexistuje zadne
legislativni opateni, a canisterapie, jako terapeutické metodanpniovana samotnymi
canisterapeutyti canisterapeutickymi spolky. Ja sama bych seilahv budoucnu
zabyvat touto problematikou, ale obdvam se minifhélnozvoje jeji budoucnosti.

Prace niZe slouzit jako zdroj a roz&ni informaci v ramci edukace ve
specialg-pedagogickych Zé&enich a pro canisterapeutické tymyiksetmito klienty
pracuji. Mohla by také inspirovat terapeuty, alagtji indikovali tento druh terapie,
nebo pispst k rozvoji canisterapeutické praxe a metodiky. Mdem k nedostatku
literatury o této problematice by také mohla bydneu z mozZnosti seznameni

S canisterapii pro laickou kegnost.

Dle uvedenych vysledkvyzkumu lze vyslovit hypotézy:

Canisterapie praktikovana u klienta s hyperkimkgtic syndromem ma pozitivni
vliv na jeho psychosocialni vyvoj, sniZzeni prajenyperaktivity a jsobi jako
motivani prvek.

Canisterapie praktikovana u klienta s poruchourslum& pozitivni vliv na jeho
soustednost, cht k ueni, rozvoj socialnich aretovych dovednosti. Pes je

vyznamnym motivénim prvkem pi praci s digtem s poruchou sluchu.
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6. Zawer

Cil prace byl splén, protoze byl zjig&n vliv canisterapie na klienta s poruchou
sluchu a klienta s ADHD.

Vysledky prace potvrzuji, Ze canisterapie se jakd podpirna forma terapie,
kterd mé vynikajici vysledky po mnoha strankachm&ld jak ke zlepSeni prace&ndi
s hyperkinetickym syndromem, tak i ke zlepSeni @ré&dtmi se sluchovym
postizenim. U Klierit pes fsobil na rozvoj osobnosti dfe, na zmirani projevi
hyperaktivity a agresivity, zlepSeni motorikggi i sociability. Canisterapie se nadmiru
hodi do vychovného a vilhvaciho procesu, jenZigobi na celkovy rozvoj dite. Pro
pedagogy a rode pedstavuje pes vhodnou motive pomicku pro upevéni
dovednosti jiz natenych, tak i rozvoj dovednosti novych.

P¥inos canisterapie u vybranych kliéridyl nesporny, ale zarowesi uwdomuiji,
Ze vzhledem komezenému &w sledovanych osob, nemohu ziskané vysledky
zobediovat na celou skupinu &t s hyperkinetickym syndromengi sluchovym

postizenim.
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8. Kli¢ova slova

canisterapie, pes, ADHD (Attention deficit hyperaty disorder), sluchové postizeni

63



9. Prilohy

Priloha¢. 1 — Canisterapie u klienta J. s hyperkinetickymdsomem
Priloha¢. 2 — Canisterapie u klienta R. s hyperkinetickymdsomem
Ptilohac. 3 — Canisterapie u klienta D. s poruchou sluchu
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Priloha ¢. 1 - Canisterapie u klienta J.

Foto ¢.1 —klient se seznamuje s pdokami canisterapeuta
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Foto ¢. 3— klient zapin& voditko
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Foto ¢. 5— klient dava psovi piskoty

Foto ¢.6 — klient se chce o psa starat s&sBs€ ho)

67



Priloha €. 2 - Canisterapie u klienta R.

Foto ¢. 1 —klient nespolupracuje s canisterapeutem
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Foto ¢. 3 —klient uz si psa vice vSiméa
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Foto ¢. 5— klient se sblizuje se psem

Foto ¢. 6— klient uZ se snazi psa satesat
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Priloha ¢.3 - Canisterapie u klienta D.

Foto ¢. 1— klient sklad&isla za pitomnosti psa
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Foto ¢. 3. — klient gipina psovi voditko

Foto ¢. 4 — klient nosi psovi vodu
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Foto ¢. 5— klient @ipiné psovi postroj sam a beze strachu
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Foto &. 7— klient a pes budou hledat schovanyehi

Foto ¢. 8 — klient se mazli se psem
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