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Abstract

By the preventive dentist examination patient can either precede or markedly reduce the
after-effects to minimum, as e.g. the tooth decay or other affections of parodontium.
The preventive methods in the care about the dentition consist of steps that are first of
all carried out repeatedly by a patient himself as directed by his physician, and second,
which pursued by the stomatologist or his associate.

The tooth decay is the most prevalent human disease and its consequences menace our
health plus present one of the factors decreasing the quality of life. Therefore it is very
important to give a good care to its prevention, primarily by the periodic preventive
examinations.

The research work has revealed, that people of this state do not use sufficiently the
potential to claim on the preventive examination by their dentist, which is fully covered
by health insurance companies.

The research has been proceeded by the method of the random selection out of the
monitored health documentation of three practical dentists for adult working man in the
city of Ceske Budejovice. The experimental group of my work consisted of the adult
patients at the age from 18 to 88 years, who visited their dentist in the period from
January 1, 2006 till December 31, 2006. The total number of monitored group was 4195
patients.

The group was subdivided by the age, by the gender plus according to the achieved
level of education of the informants. Out of the total number of patients used the
possibility of preventive examination 1331 patients, which is 32%, while 2864 patients,
which is 68%, have not use this opportunity. It has been also discovered, there is no
significant difference in the use of possibility of preventive stomatology examinations
among men and woman. While men unused the possibility of preventive examinations
in 69% cases, by women this number was 68%.

The meaning of my work rests in the obtaining of information about the approach of the
adult population of the city of Ceske Budejovice and its surroundings to the regular

complimentary preventive examinations. It gives the idea how many of them have not



use this opportunity, although this examination is allowed by the law number 4811997
of Collection of Law about the public health.
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Uvod

Téma své prace jsem si zvolila proto, ze jiz delsi dobu pracuji jako
stomatologické sestra v zubni ordinaci praktického zubniho Iékate pro dospélé. Pii své
préci si stale vice uvédomuji, jak velice je dulezita preventivni prohlidka pro udrZeni
zdravého chrupu, kterd se u nas v souc¢asné dob¢ mnohdy nevyuziva, byva opomijena.

Preventivni prohlidkou u zubniho lékate Ize bud’ Uplné¢ piedejit, nebo snizit
nasledky na minimum. Preventivni metody péce o chrup se sestavaji z opatieni, ktera
pfedev§im opakované provadi pacient sam u sebe podle pokynl svého Iékate —
stomatologa, a za druhé, ktera provadi u pacienta stomatolog nebo jeho spolupracovnici.
Zakladnim ptedpokladem zdaru preventivnich snah je pacienta piesvédcit, ze hlavnim
etiologickym faktorem zubniho kazu i parodontopatii je zubni povlak a Ze pacient sdm
ma nejvetsi vliv na snizeni Skodlivych nésledkt jeho vyskytu a Ze samoziejmé souvisi i

se stravovacimi navyky. Rada pacientli je velmi ptekvapena zjiSténim, Ze na stav



ordlniho zdravi mize mit vétsi vliv jejich kazdodenni péce o ustni hygienu, dietni
navyky a zplisob zivota nez samotna péce stomatologa v ordinaci. Ten svymi — vétSinou
terapeutickymi — zasahy zpravidla uz jen napravuje Skody, které si pacient svymi
navyky a zpiisobem Zivota zpisobil. Prevence je trvaly a komplexni proces. Rozhodné
nekon¢i vycvikem pacienta v nékolika malo prvych navstévach v ordinaci, ale ma
pokracovat prakticky cely zivot ve form¢ opakovanych instruktazi, kontrol oréalniho
zdravi a opakovanych preventivnich opatieni, nutnych k udrZeni tohoto zdravi.

Zubni kaz je nejrozsifenéjsi lidskou chorobou, nové profezany zub je vzdy bez
kazu a tento stav lze udrzet pomoci preventivnich opatieni, zejména svou péc¢i o dutinu
ustni a pravidelnymi preventivnimi prohlidkami u svého stomatologa. Prvni navstéva u
zubniho lékate by méla byt zajiSténa rodiCi, nepfichazet az s problémem, je tfeba
pochopit a uvédomit si pravidelnou kontrolu jiz v détském véku a zodpovédné ji
dodrZzovat. Pravidelnd zubni hygiena od utlého v€ku zajisti, Ze ji déti pfivyknou na cely
Zivot.

Ptes vSechny problémy soucasného zdravotnictvi, legislativni norma tj. zdkon
¢.48/1997 Sb., dava obCanlim pravo na bezplatné preventivni stomatologické prohlidky
dvakrat rocné. Pfes tuto realitu, neni v naSem staté toto pravo vyuZzivano a cely tento
princip vyznamné ¢asti sekundarni prevence v oblasti ordlniho zdravi, neni docenovan

samotnymi obCany.



1. Soucasny stav
1.1.  Zubni lékaistvi
1. 1. 1. Historie zubniho Iékaistvi
Prvni zdznam o tom, ze ¢loveék cilené pecoval o své zuby, je stary 3500 let a

zanechali nam jej Babylonané, ktefi pry k ocisté svého chrupu pouzivali cosi jako
»Zzvykaci klaciky*. Ja& vSak véfim, Ze z4jem o ustni hygienu provazi ¢lovéka jiz od
praveku — vzdyt' takovy péstni klin jisté dokdzal vycistit chrup dokonale a navic jednou
pro vzdy, coz neumi zddny moderni zubni kartd¢ek. Nehled¢ na to, ze k rozdrceni
zubniho cerva, na kterého zubni kaz pisemné svade€li jiz obyvatelé¢ starovéké
Mezopotamie 1800 let pi. n. 1., se rozhodné€ nejvic hodil dobie opracovany Sutrdk (pro
méné narocné 1 neopracovany). Prestoze nikoliv ze zubi, ale z hlav vétSiny lidi vyhnal
zubniho Cerva az ptirodovédec Jacob Christian Schiffer v roce 1757, dluzno fici, ze
cetni jedinci lidské populace si byli i pfed timto zlomovym datem lidské historie
schopni dat do souvislosti chrup obaleny zbytky potravy s mrtvolné zapachajicim
dechem, z¢ernalymi zuby a dokonce se zubnim kazem! Tito prikopnici oralni hygieny
hledali po celé epochy idealni néstroj k o€isté chrupu a diky nim kazdy den vitézoslavné
tfimame (nebo bychom alespont méli tfimat) jeden z nejizasnéjSich vydobytkd moderni
civilizace — umélohmotny zubni kartacek s Gzasn€¢ jemnymi nylonovymi $tétinami (2).

Choroby dutiny Gstni jsou staré jak lidstvo samo. Pozlstatky z doby pied 25 000
lety jiz dokumentuji vyskyt zubniho kazu u tamé&jSiho obyvatelstva. Prvni psany
dokument o dustnich chorobach je zroku 5000 pfed nasim letopoctem. Jeden
z nejvétsich 1ékart v historii byl fecky 1ékat Hippocrates, ktery se zabyval vS§emi obory
mediciny. Nové poznatky pfinesl i na poli stomatologie. Poptfel mnoho mytii z minulosti
a na védeckém podkladé¢ objasnil fadu otazek. Také popsal problémy déti souvisejici
s profezavanim zubil. Kromé feckych lékaii se o péci o zdravy chrup zajimali
predeviim arabsti lékafi. Jejich medicina v té dob& byla na vysoké trovni. Uspéiné
pouzivali anestezii a vykonavali i velice slozité operativni zakroky. Také kladli velky

daraz na hygienu ust a vytvorili prvni , kartacky* a istici Gstni vody (2).
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Ve stfedovéku byla moznost dentilni 1é¢by predevS§im pro bohaté obcany. Pro
odstranéni zubniho kazu byla dostupnd zubni vrtacka, ovSem vyplilkovy material byl
velmi mekky a vydrzel jen kratkou dobu.

Obdobi renesance ptineslo do zubniho I¢ékatstvi nové svétlo a tento obor se tak
vice zafazoval do studijni védecké oblasti. Stomatologie vSak byla stidle soucasti
chirurgického oboru. Otcem moderniho zubniho 1€kafstvi je oznacovan francouzsky
chirurg P.Fauchard (1678-1761), ktery ve svych knihéch popsal anatomii a fyziologii,
pfiznaky nemoci a jejich operativni lécebné metody. Na zacatku 18. stol. se zacCaly
pouzivat prvni zubni protézy ze slonoviny a kovu ( zlato, stfibro ), dostupné vsak pouze
pro bohaté obcCany, nebot vyrobni materidl byl velice drahy. S objevem plastl a
porceldnu se protézy stavaly dostupnéjSimi (2).

Nedostatek komunikacnich prostiedki ve stoleti devatenactiletém neumoznila
lékatim predavat si své poznatky a zkuSenosti, ovSem standart stomatologie se
postupné zvySoval. Vroce 1839 se zacal tisknout vyddvat Casopis Dentdlni véda
v Baltimore v Americe. O rok pozdé¢ji také vznikla prvni ,, Americkd spolecnost
dentdlnich chirurgl v New Yorku. S budovanim novych medicinskych Skol vzristal

postupné rozvoj tohoto oboru ptedev§im v Evropé (2,12).

1. 1. 2. Anatomie zubi
Zuby jsou tvrdé, bilé, az nazloutlé organy, které sice ptipominaji kosti, vyvojove
jsou vSak specializovanymi derivaty ustni sliznice. Hlavni funkci zubi je predevSim
rozmélnovani potravy (kousani). Pro tuto funkci jsou tvarové upraveny, aby jimi bylo
mozno potravu fezat - fezdky (dentes incisivi), trhat - Spi¢adky (dentes canini), délit
arozmélnovat - zuby tfenové (dentes praemolares) a stolicky (dentes molares). Déle
se zuby také uplatiiuji pii tvorbé feci (3,4,6).
Zuby jsou usporadany do dvou obloukt, které se rozdéluji na horni zubni oblouk
a dolni oblouk. Dé¢lime je na zuby docasné, neboli mlécné (dentes cecidii s. lactei)
a zuby stalé, trvalé (dentes permanentes). Soubor vSech zubil v horni 1 dolni celisti se

oznacuje jako chrup, neboli dentice (3,16).
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Kazdy zub se sklada z korunky, krcku a kofene. Uvnitf zubu se nachdzi dutina
dreniova, ktera zaujima korunku a krcek. Do zubniho kofene se dfefiova dutina zuzuje
v kandlek kofene (canalis radicalis dentis), ktery vyustuje na hrotu kofene otvorem
(foramen radicalis dentis). Dfefiova dutina je u zivého zubu vyplnéna zubni dieni (pulpa
dentis), do které prichazeji otvorem a kanalkem kofene vyzivné cévy a nervy (3).

Zubni korunka (corona dentis) je nejobjemnéjsi ¢ast zubu. Zubni korunka volné
vy¢niva do Ustni dutiny, a je tak dobie viditelnd. Na korunce se rozliSuje n€kolik ploch a
hran. Zubni krcek (collum dentis) je prostfedni zizena ¢ast zubu, kterd je obalena désni.
Krcéek oddé€luje korunku od kotene. Kofen zubni (radix dentis) tvofi tieti ¢ast zubu,
kterd je pevné zasazena do zubniho ltiZka alveolarniho vybézku celisti. Nékteré zuby
maji kofen pouze jeden, u nékterych zubl je kotfen rozdélen do dvou, tii 1 vice vétvi.
Podle poctu koteni se zuby déli na jednokotfenové a vicekotenové (3,6).

Zub pokryva v oblasti korunky sklovina. Sklovina je tvrd4, bélava tkan, je
tvofena zvapenatélymi Sestibokymi hranoly, které jsou navzajem provazany tmelem.
Diky tomuto slozeni je sklovina nejtvrdsi tkani lidského téla (3).

Ptevaznou Cast zubt tvori dentin (zubovina). Dentin je nejsilnéjsi vrstvou zubu,
urCuje tak zakladni tvar zubu, pfipomind svou strukturou kost. Sklada se ze dvou
hlavnich slozek, ze zakladni inetrfibrianli hmoty a z jemnych kolagennich fibril. Vnitini
povrch dentinu, dentin pfevraceny do dfenové dutiny, je tvofen vrstvou délicich se
bunék, které jsou schopné produkovat novy dentin. Dentin je na rozdil od kostni tkané
velmi citlivy na vnéj$i podnéty — tlak, teplotu. Proto zubni kaz, ktery pronikd do
dentinu, boli (6,16).

V rozsahu kotene zub pokryva zubni cement. Zubni cement ma stavbu kosti.
Zubni cement ma nazloutlou barvu. Skladbou 1 tvrdosti se podobé kosti, obsahuje asi 70
% mineralnich latek. Vrstva cementu je nejsiln€jSi v oblasti kofene zubu. V krc¢kové
¢asti je jeho vrstva naopak nejslabsi, ¢imz se vysvétluje snadny vznik kazu v této
oblasti.

Kofenem zubu prochézi kanalek do dieniové dutiny, vyplnéné zubni dieni. Zubni
dfen je mé&kka rizovd hmota. Zubni dfen ma stavbu fidkého, bohaté inervovaného

vaziva, které je prostoupeno mnozstvim cév (3,16).
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Zuby jsou zavéSeny v prohlubnich — alveolarnich jamkéch — pomoci zdvésného
aparatu zubl. Zavésny aparat zubl tvoii kratkd vazivovéa vldkna, ktera vedou od
cementu zubniho kotfene do okostice ¢elistnich jamek. Cely soubor vlaken a okostice se
nazyva periodontium. Periodontium je vazivova tkan, kterd vypliuje Stérbinu mezi
kosténou sténou alveolu a zubnim cementem. Dilezitou slozkou periodontia tvoii
systém vazivovych vlaken, ktera jsou zakotvena na jedné strané ke sténé alveolu, na
stran¢ druhé v cementu kotfene. Periodontium je uspotfadano tak, ze zub v jamce mirné
péruje, takze silné¢ zatizeni, kterému jsou zuby pifi kousani vystaveny, je pruzné
pfenaseno na celou kostru horni a dolni Celisti. Periodontum postupné s pfibyvajicim
vékem, zejména pak ve staii, ustupuje (4,12). Cast vlaken zavésného aparatu zubu se
upina také do silné sliznice pokryvajici horni a dolni Celist. Tato rGzova sliznice velmi

pevné srista v okoli zubu s okostici Celisti, a tvoii tak dasen (gingivu) (4).

1. 1. 3.Proiezavdni zubi

Docasné dentice ma 20 zubt. Profezdvani vétSinou zacind od 6. mésice do 30.
mesice veku ditéte, prvni doCasné tezaky (6.-8. mésic), druhé docasné tezaky (8.-12.
mesic), prvni docasné moléary (12.-16. mésic), doCasné Spicaky (16.-20. mésic), druhé
doc¢asné molary (20.-24. mésic maximalné do 30 mésict).
Stala dentice ma 32 zubii. Profezavani probiha od 6. roku do 14. roku véku ditéte. Treti
moldry, tzv. zuby moudrosti se vétSinou profezavaji nejcastéji okolo 18. roku veku, ale i
pozdéji. Pofadi profezavani stalé dentice zahajuji prvni molary (6. rok), prvni fezaky
(6.-7. rok), poté druh¢ tezéky (7.-8. rok), dale prvni premolary (9.-11. rok), Spi¢aky
(10.-11. rok), druhé premolary (10.-12. rok) a zakoncuji ji druhé molary (12.-14. rok)
(4, 8).
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1.1. 4. Vyména docasného chrupu za staly chrup

Vymeéna docasného chrupu a profezavani chrupu stalého, zacCina vétSinou mezi
patym a Sestym rokem déti. Jednotlivé zuby docasného chrupu jsou postaveny blizko
sebe, avSak s pfibyvajicim vékem a s postupnym rlstem se jednotlivé zuby rozestupuji.
Soucasné s tvorbou mezer se doasné zuby uvoliuji v zubnich lizkach. Toto se projevi
jejich viklavosti. Kofeny docasnych zubtl se zkracuji, nebot” jsou resorbovany. Podnét
k jejich uvoliiovani je dan stykem zarodku (korunkové ¢€asti stalého zubu) s kofenem
zubu docasného. K resorpci dochazi vlivem tlaku tkdné mezi kofenem zubu docasného
a korunkou stdlého zubu. Resorbce kofenti a vypadavani docasnych zubl je

fyziologicky d¢j, ktery vétSinou probiha bez potizi a bez bolesti (3).

1.1.5. Znaceni zubu

Pti znaceni jednotlivych zubl se vychazi z ptredstavy, ze cely chrup je rozdélen
na Ctyfi zakladni kvadranty (pravy horni kvadrant, levy horni kvadrant, pravy dolni
kvadrant, levy dolni kvadrant). Hranici mezi témito kvadranty je rovina okluze (A) a
rovina sagitalni (B).

Dale se vychazi z ptredstavy, Ze pacient je obracen celem smérem k ndm. Pii
tomto postaveni zapisujeme zuby jeho pravé poloviny chrupu do zubniho schématu
vlevo a naopak. Znalost znaceni jednotlivych zubl je velice dulezitd pro spravné

zapisovani zubli do dokumentace a pro ¢teni lékarskych zprav (8,20).

1.2.  Zubni kaz
1. 2. 1. Zubni kaz jako onemocnéni

Zubni kaz (caries dentis) je jednou z nejrozsitenéjSich chorob soucasné lidské
populace. U ¢loveka byl znam jiz ve starSi dobé kamenné a jeho vyskyt s postupujici
civilizaci od 18. stoleti se zacal prudce zvySovat. Z civiliza¢nich faktort, které nesporné
ovlivnily nariist tohoto onemocnéni, je to zejména prechod od plvodni hrubozrnné

potravy s vét§Sim mnozstvim vléknin na stravu konzervovanou a chemicky upravovanou.
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Castym vyskytem a zejména komplikacemi se zubni kaz stal nejen problémem
zdravotnim, ale 1 ekonomickym. Stomatologové stale hledaji ucinnou zbran proti jeho
vzniku. Zubni kaz je priivodce mnoha zanétlivych komplikaci v orofacidlni oblasti,
Casto usticich v loziskovou infekci dentdlniho pivodu a ve svych disledcich miize byt
pfi¢inou onemocnéni traviciho traktu z divodu nemozného dokonalého rozzvykani

potravy (8, 9).

1. 2. 2. Etiologie zubniho kazu

Pticin, které spoluptisobi pii vzniku zubniho kazu, je celd fada. Zubni kaz se
povazuje za chorobu multikauzalni a multikondicionalni. Zakladnim vyvolavajicim
Cinitelem plsobicim na povrch zubu je zubni plak. Zubni plak je mékky povlak,
vznikajici na povrchu zubl v mistech Spatné pfistupnych samoocistovani, napf.
v krékovych partiich, jamkach, ryhdch a mezizubnich prostorach. Zubni plak je
zakladnim etiologickym faktorem nejen vzniku zubniho kazu, ale 1 vzniku
parodontopatii. Zubni povlak je vysoce organizovana ekologicka jednotka, sestavajici
z velkého mnozstvi bakterii usazenych v makromolekuldrni matrix bakteridlniho a
slinného ptvodu. Ve vyzralém plaku se vyskytuji predev§im kariogenni streptokoky,
dale Lactobacillus acidophilus a anaerobni mikroflora. V zubnim plaku probihaji velice
sloZité metabolické pochody, jejichz vysledkem je pravé vznik zubniho kazu. Tuto
skutecnost lapidarné vystihuje acidogenni parazitarni teorie vzniku zubniho kazu, tzv.
Millerova teorie (1889). Tato relativné stard teorie je zatim nejlépe experimentalné
doloZena. Podle této teorie kariogenni streptokoky metabolizuji sacharidy na organické
kyseliny. Tyto kyseliny pak demineralizuji organickou ¢ast tvrdych zubnich tkani. Tato
organickd cast se rozpadad proteolytickym plisobenim mikrobidlnich enzymi. Z toho
vyplyvd, ze zadkladnimi faktory nezbytnymi pro vznik kazu jsou kariogenni
mikroorganismy, sacharidy, odolnost tvrdych zubnich tkéni vici kyselindm a doba

pusobeni téchto kyselin (7,8).
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1. 2. 3. Faktory podmiriiujici vznik zubniho kazu

Kromé¢ zubniho plaku spoluplisobi pii vzniku zubniho kazu 1 faktory
podminujici, k nimz patii predevsim dédicné dispozice, které ovliviiuji tvar a postaveni
zubt, kvalitu tvrdych tkani zubd i zplsob Zvykéani a potravinové navyky. DalSim
podminiyjicim faktorem je slina. Ta ovliviiuje posteruptivné jakost skloviny. Slina ma
v podstaté¢ dvoji funkci, mechanickou a chemickou. Mechanicka funkce spociva
v omyvani povrchu zubu a zlepSuje samoocistovani zubil. Nedostatek slin vede ke
zvySenému vyskytu kazu. Chemické funkce souvisi s naraznikovou schopnosti sliny a
tim 1 jejim plsobenim na kvalitu skloviny. Slina sniZuje naraznikovym uc¢inkem
vapenatych a fosforeCnych iontd rozpustnost skloviny. Proces deminerilzace a

reminalizace v pfitomnosti kvalitni sliny probiha neustale (9,10).

1. 2. 4. Déleni zubniho kazu

Zubni kaz mizeme rozd¢lit podle rychlosti priibéhu na chronické ( caries nigra ),
které probihaji pomalu a na akutni (caries alba), které se naopak §iti rychle. Dilezité
déleni z hlediska terapie je klasifikace na zdklad€ vztahu k zivé zubni dieni na kaz
povrchovy (caries superficialis), kaz stfedni (caries media)a kaz blizky dieni (caries

pulpae proxima (9, 20).

1.2. 5. Terapie zubniho kazu

Kaz nejcastéji vznika na mistech, kde ulpiva zubni plak, tj. v jamkach, ryhach,
mezizubnich prostorach a na krécich zubl. Podle lokalizace kazu voli stomatolog
1 zplisob jeho oSetfeni. Pomoci preparace rotaénimi a ru¢nimi néstroji preparuje dutinu
(kavitu). Ta musi spliiovat pozadavky kladené na retenci a resistenci pouZitého
materialu. K plnéni kavity se nejcastéji pouziva plastickych materidlli, napt. stiibrny
amalgam, kompozitni pryskyfice a skloionomerni cementy. Spravné zhotovena vypli

musi nahradit ¢ast zubu znicenou kazem, kromé toho musi zasahovat do mist, kde by
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mohlo dojit k sekundarnimu kazu. Vypli musi pevné drzet v kavité, musi byt odolna

proti odlomeni a nesmi chemicky drdzdit zubni dfen (8, 20).

1.3. Prevence ve stomatologii

Preventivni stomatologie je dnes definovana jako systém vyuzivani vSech
opatfeni a prostfedk s cilem predchazet vzniku onemocnéni v oblasti orofacidlni
soustavy, piedchdzet ale 1 urazim a vSemu, co by mohlo poSkodit nebo snizit uroven
tzv. oralniho zdravi. Soudobd hlavni preventivni opatfeni ve stomatologii zahrnuji
zejména prevenci zubniho kazu, parodontopatii, ortodontickych anomalii,
onkologickych onemocnéni a urazi (7, 9).

Siroké a u¢inné uplatnéni znamych metod preventivni stomatologie je
podminéno fadou faktord. Jednim z prvnich, je dostateCny stupent pozndni pficin
a mechanismii vzniku daného onemocnéni. Je nutnd dostupnost dostate¢né Uc¢innych
metod a prostiedkll k provadéni preventivnich opatfeni. Musi byt dostatecnd vychova
a motivace vetejnosti ke spolupraci, presvédcCit vefejnost o prospéSnosti, Ucinnosti
a vyhodnosti prevence. Dllezitd je pfiméfend podpora preventivniho zaméfeni ze strany
statu, pojiStoven, obci, stomatologické komory a dalSich instituci. Nutny je dostate¢ny
stupent vychovy a vycviku profesionalnich pracovnikli ve stomatologii k preventivnimu
zamgéfeni sve prace (7, 9, 14).

Prevenci v soudobém pojeti délime do tff stupnid, na prevenci primarni,

sekundérni a terciarni (21).

1. 3. 1. Primadrni prevence

Primérni prevence pfedstavuje opatfeni, ktera maji predejit vzniku
patologického procesu, choroby nebo urazu. Ve stomatologii ma primarni prevence
mimotadny vyznam, piedevSim v oblasti prevence zubniho kazu. Zubnim kazem
zaCinaji s absolutni pfevahou témeét vSechna onemocnéni v oblasti orofacialni, kromé

nemoci sliznic a parodontu (7).
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1. 3. 1. 1. Metody cisténi zubii

Mezi nejzakladnéj$i metody priméarni prevence, jejichz cilem je pfedchazeni
zubnimu kazu, patfi predev§im odpovidajici ustni hygiena — ¢iSténi zubi. Metody
¢isténi zubli musi vyhovovat predev§im pozadavkiim maximalni G¢innosti a snadné
osvojitelnosti. V odborné literatufe je popisovana fada metod ¢isténi zubl. V zasadé je
mozné konstatovat, ze je kazda metoda, kterd odstranuje plak zpovrchu zubu
a margindlni gingivy bez poSkozovani téchto tkani (7,12,21).

Spole¢nym znakem vSech metod CiSténi zubu je urcity systém, ktery si musi
kazdy Clovek osvojit. Je tfeba, zavést si systém CiSténi zubl, pii kterém nedochazi
k vynechani urcitého tseku. Je nutné Cistit zubni plosky nejen frontalnich zubd, které
jsou videt, ale je nutné Cistit plosky na tvafovych strandch, nasledujici plosky na strané
jazyka, dale molary. Pohyby zubniho kartd¢ku by mély byt vyhradné vertikalni. Pohyby
horizontalni slouzi jen k ¢isténi oklusnich plosek zubt. Ptistupné jsou také pohyby
krouzivé. Dulezité je nevynechat zadny zub ani Casto opomijené a hlife dostupné zuby
moudrosti (tfeti molary) v horni Celisti, zejména na bukalni strané, kam velmi casto
priléha sliznice tvafe. Neopravnéné byva opomijena strana lingvalni (k jazyku), kde se
zejména v dolni Celisti tak napomaha vzniku zubniho kamene. Zubni kdmen se tvofi
individuélné a je nutné jeho odborné odstranéni v zubni ordinaci (7, 20).

Trochu odlisné ¢isténi zubii by mélo byt u zubli s nemocnym parodontem.
Metody ¢isténi v tomto piipad€ by mély byt tzv. masazni. Vldkna zubniho kartacku se
musi dostdvat mezi zuby, ale nesmi zranovat gingivu. Tyto metody jsou casove

Cistit zuby by se mélo po kazdém jidle obsahujici sacharidy, to je ale t&zko
zajistitelné. Proto byva pravidlem ciSténi zubd rano po snidani a veer pied spanim.
zubl se doporucuje 3-5 minut. Je vhodné vyuzit riznych moZnosti pfipravenych
c¢asomérnych pomicek, napt. piesypaci hodiny, a to zejména u déti. Je vSak nutné
zdaraznit, ze doba neni jednoznaéné rozhodujici, ale rozhodujici je ucinnost Cisténi.
Formalni dodrzovani Casu pfi nespravné technice CiSté€ni nepiinasi pozitivni vysledky

(7, 21).
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Ke klasickému ¢isténi zubll zubnim kartackem je vhodné doplnéni cisténi
mezizubnich prostor dentdlnim vlaknem, mezizubnimi kartdCky a mezizubnimi
stimulédtory, a to zejména pii veCernim CiSténi. Vhodna je také i tzv. irigace vodou.
Vhodné je cely organismus ¢isténi obcas doplnit i vyplachem doplitkovymi chemickymi
preparaty, kterych je na trhu celd fada. Pouzivani Zvykacek, pokud jsou bez cukru,
je mozné doporucit po jidle i v pritb¢hu dne, protoze prokazatelné zvysuji salivaci

a o€ist'uji mechanicky povrchy zubii (7, 19, 21).

Dodrzovani zasad spravné ustni hygieny

Zasady spravné ustni hygieny, tzn. odstranéni zubniho plaku z povrchu zubi
spocivaji v Cisténi zubl kartackem a pastou, v pouzivani mezizubniho vldkna (dental
floss), v pouzivani mezizubnich kartackli. PoZadavky na vhodny kartacek zdsadné
ovlivituji vysledek spravné ustni hygieny. Spravny zubni kartacek by mé¢l mit malou
pracovni plochu. Tato pracovni plocha by méla byt tak velkd, aby pokryla jen dva zuby
najednou. Stétiny karta¢ku musi mit zaoblené konce. Pro dospélé s bezproblémovymi
dasnémi je vhodné volit $tétiny stfedni tvrdosti (medium), protoze pfili§ mékky zubni
kartacek neni tolik ucinny pii odstraovani zubniho plaku. Zubni kartacky pfili§ tvrdé
sice dobfe odstrani plak, ale mohou poranit dasen. Tvrdé zubni kartacky mohou také pti
pouziti nespravné techniky cCisténi zubli vytvofit na zubech trvalé defekty, proto se
v soucasnosti od pouzivani tvrdych kartacka upousti. Velice dilezité je také pravidelna
vymeéna zubniho kartacku. Zubni kartacek je nutné vymeénit vzdy, jakmile jevi znadmky
opotiebeni, nejpozdéji vSak po tiech mésicich. Diivodem vymény zubniho kartacku je
jednak jeho sniZzend ucinnost pii €isténi, pokud je jiz opotfebovan, ale také ptitomnost
baktérii, které na ném 1 po peclivém oplachnuti mohou zistat (6,9,21). PoZzadavky na
zubni pasté¢ spocivaji hlavn€ v zasad¢, aby obsahovala fluoridy. Fluoridy zvySuji
odolnost zubni skloviny vii¢i zubnimu kazu a také maji G¢inek antibakteridlni. Ostatni
vlastnosti zubni pasty zalezi na vybéru dle pozadavki a stavu chrupu, na citlivé krcky je
nutno dbat, aby zubni pasta byla mélo abrazivni a s pfidavkem latek snizujicich citlivost
kr¢kd. U kufdkl a konzumentil ¢aje jsou vyhodné pasty abrazivni, event. i s mirnym

bélicim ucinkem (8, 21).
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Historie zubni pasty

Pocatky vzniku zubni pasty spadaji jiz do obdobi 3000-5000 let pt. n. 1. Staii
Egyptané pouzivali prasek z popelu, ze skotdpek vajec a z brusné pemzy smichany
dohromady. K ¢isténi pouzivali prsty. Dochované dokumenty o prvni zubni pasté
pochézi od PerSant z 1. stol. n. 1. Dosavadni tvrdé cistici praSky byly vyménény
za me&kci piirodni materidly. PerSti 1€kafi sestavili Cistici smés ze suSenych Zivocichd,
bylin, medu a minerald. Jedna smés posilujici zuby obsahovala zelené listy, médénku,
kadidlo, med a prasek z kiemene. Koncem 18. stoleti se zacal pouzivat boraxovy prasek
pro dosazeni pénivého ucinku. Pocatkem 19. stoleti bylo pfedstaveno stroncium,
zejména pro posileni zubli a sniZeni jejich citlivosti. V roce 1873 spole¢nost Colgate
vyvinula aromatickou zubni pastu a tento krém se poprvé zacal vyrabét v tubach
podobnych dneSnim obaliim. Vyznamnym bodem v historii zubni pasty bylo zji§téni, ze
fluér posiluje zubni sklovinu a chrani pfed zubnim kazem. Tak zacala vyroba
fluorizovanych past, které vyznamné ptispély ke zlepSeni ordlniho zdravi (2).

Po bézném vycisténi zubl kartdCkem a pastou zlstdva plak velice cCasto
v mezizubnich prostorach. Z téchto mist jej 1ze nejlépe odstranit dentalni niti (dental
floss). Dentalni nit¢ se vyrabi v nékolika provedenich. Mohou byt voskované nebo
nevoskované. Voskované nité€ 1épe prochéazeji na drsném povrchu nebo mezi stésnanymi
zuby. V Ucinnosti jednotlivych druhl niti vSak nebyl pozorovéan rozdil. Pro spravné
pouziti dentalni nit€ je nutnd odborna instruktaZ. Pfi jejim nespravném pouZiti,
by mohlo dojit k poranéni dasné. PouZivani dentdlni nit¢ se doporucuje jedenkrat denn¢,

spiSe vecer (9, 11).

1. 3. 1. 2. Spravna vyZiva

Spravna skladba potravy je nutnd k celkovému pozitivnimu vyvoji jedince, a to
jiz v obdobi prenatalnim, béhem vyvoje i v dospélosti. Spatné stravovaci navyky
z détstvi se v dospélosti tézko méni. Pozadavky preventivni stomatologie nejsou
vrozporu se zasadami pro optimalni vyzivu, kterd je vSeobecné doporucovana.

Nevyvazena strava, kterd neni vhodna pro vyvin ,,celého ¢lovéka®, mize také zvysit
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vyskyt zubniho kazu. Projevuje se to ptedevsim poruchou mineralizace tvrdych zubnich
tkédni, predevsim skloviny. Nedostatecn¢ mineralizovand mista umoznuji pak snadné a
kriticky jiz od 12. tydne nitrodélozniho zivota az do 2 roku véku ditéte pro doCasnou
dentici. Pro stalou dentici je kritické obdobi od 24. tydne nitrodélozniho vyvoje az do
15 roku. Optimalni skladba potravy je vyznamné nejen pro dité, ale téz pro téhotnou
zenu a kojici matku. Skladba stravy ma vliv na mnoZstvi a chemické slozeni sliny, ktera
se uplatiiuje pii vzniku kazu, ale také pfi profezavani zubt (6, 15).

Vliv stravy se rozdé€luje, vzhledem k vyskytu zubniho kazu, na preeruptivni
ucinek (pfed profezavanim zubi) a na posteruptivni t€inek (po profezavani zubt).
Preeruptivni ucinek stravy

Z hlediska preeruptivniho u€inku vyzivy na vyskyt zubniho kazu jsou vyznamné
tyto stavy: malnutrice, pfivod vitaminu D, pomér kalcia a fosforu, ptivod fluéru a

dalsich stopovych prvkil (napft. selen, stroncium a lithium) (2, 21).

Posteruptivni ucinek vyzivy

Z hlediska posteruptivniho u€inku vyzivy vzhledem k vyskytu zubniho jsou
dilezité pfedevs§im sacharidy. O sacharidech je zndmo, Ze pfi styku s tvrdou zubni tkéni
mohou vyvolat kariézni proces. Sacharidy ptfedstavuji obrovskou skupinu pfirozenych
latek a tvofi vétSinu organickych sloucenin, které se na naSi planeté vyskytuji.
zdroj energie.

Pro samoocistovani zubli od zubniho plaku je dilezitd konzumace syrové
zeleniny a tuzsiho ovoce. Pro dostatecny ptivod kalcia je dilezitd strava s obsahem Ca

(vapniku), jako je mléko a mlé¢né vyrobky (7, 21).

1. 3. 1. 3. Fluor v prevenci zubniho kazu
V prevenci zubniho kazu ma mimotadné dualezitou ulohu fludr. Tento prvek se

vyskytuje 1 v pfirozené potravé a ve vodé. Obsah fluéru ve vodé je rtizny podle
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geografické lokality. V Ceské republice se ve vyssi koncentraci vyskytuje v Polabi,
v Rudohoii a Ceském stfedohoti. Co se tyce potravin, vyskytuje se sice v zelenind
aovoci, ale zdaleka ne v optimalnim mnozstvi. Vys§i obsah fluoru mé maso ryb,
zejména motskych. Déle se vyskytuje v kravském mléce, v ¢aji, v ovocnych §tavach.
Pomérné vyssi vyskyt je ve ving. Optimalni denni davka fluoridi by méla byt 0,05 -
0,07 mg fluoridu na 1 kg hmotnosti u dospélého, mél by se celkovy pfijem pohybovat
kolem 3,2 — 3,5 mg /den. U déti ve véku 2 az 6 mésicti by mél byt denni ptijem asi 0,1
mgna 1 kg (1, 8).

Fluér se nevyskytuje jen v tvrdych zubnich tkénich. Je mozné jej prokdzat
standardné v krvi, ve slin¢, v me¢kkych tkanich a kostech. Na rozdil od kosti je ale fluor
v zubu vazan trvale. Fluoridy se vylucuji z organismu predevs§im ledvinami (1).

Fluoridace pitné vody byla v minulosti jednim z preventivnich programil pro
snizovani kazivosti zubl, nejen u nas, ale i v jinych statech. Néaklady na fluridovani
pitné vody jsou pomérné vysoké a mnoho takto upravené vody odtéka zcela mimo
moznost vytézeni z ni fluoridu pro lidsky organismus. Pokud by vodarenska voda byla
vice standardné konzumovana, byla by ucinnost a bezpecnost této preventivni metody
prokdzana. U nés fluoridace pitné vody byla testovana od roku 1958, pouzivana byla
plosné v osmdesatych letech, zruSena byla v roce 1988 (1,21).

V soucasné dob¢ se uplatiiuje jako nejvhodnéj$i metoda podavéani fluorovych
tabletek. V Ceské republice jsou k dispozici tablety Natrium Fluoratum s obsahem 0,25
mg fluoru v jedné tableté. Tyto tablety je vhodné podavat od narozeni do 6 mé&sict véku
ditéte v davce 1 tbl denné, od 2 do 4 let v davce 2 x 1 tbl denn¢, od 3 do 4 let 2 x 2 tbl
denné. Toto schéma podavani plati pro standardni oblasti Ceské republiky. Tablety je
nutné uzivat alespont 300 dni v roce a plati zdsada, ze ¢im dfive se s podavanim zacne,
tim vEtsi je ucinnost. Vyhodou podavani tablet je moZnost pomérné piesného
individualniho davkovani, je to i bezpe¢na metoda (9, 21).

DalSimi metodami priméarni prevence zubniho kazu za pouziti fluoridi je
fluoridace soli, mléka, zvykacek a mineralnich vod. Jako dal$i preventivni uzivani
fluéru se vyuzivaji lokalni metody, tj. mistni aplikace na povrch skloviny zubtl. Tato

lokalni aplikace fluoridi maé také svij pozitivni vliv na zubni plak. Jednou
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z preventivnich metod je také pouzivani zubnich past s fluoridy, a to pfedevsim pro déti,
ale rovnéz pro dospélé. Dale jsou to vyplachové metody, obkladové metody, aplikace

gelq, past, lakt (1, 8, 15).

1. 3. 2. Sekundarni prevence

Podobn¢ jako vjinych oborech patii k metoddm sekundarni prevence
ve stomatologii opatieni a postupy, které snizuji prevalenci zubnich onemocnéni. Jedna
se o opatieni, jejichz snahou je co nejdiive detekovat a spravn¢ diagnostikovat zubni

kaz. K tomu slouZi preventivni prohlidky (21).

1. 3. 2. 1. Preventivni prohlidky u zubniho lékaie

Preventivni prohlidky, které v Ceské republice hradi dvakrat ro¢né viechny
zdravotni pojiStovny, podle zakona ¢. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi
(24), v gravidité dokonce 1x za tfi mésice. Preventivni prohlidky ve stomatologii jsou
metodou sekundarni prevence, Casto byvaji zaménovany za metodu primarni prevence.
Preventivni peclivé prohlidky slouzi k vyhledani po¢inajiciho zubniho kazu, projevujici
se jako bélava mista na skloving, a v€asnému peclivému oSetfeni. Princip preventivni
prohlidky u zubniho lékate spoc¢ivd v zdkladni prohlidce, kdy lékat zkontroluje stav
zubl, dentalni hygienistka provede jejich €isténi, na zakladé RTG se zjisti mozné zubni
kazy v nejranéjSich stadiich a dale 1ékaf vysSetfi stav ddsni a pfipadné zndmky nemoci
jakékoliv ¢asti dutiny ustni. Provede se 1 podrobn&jsi prohlidka, kterd obsahuje také
vySetieni hlavy a krku. Lékat posoudi stav celistniho kloubu, lymfatickych uzlin
aslinnych Zzlaz. Kontroluje, zda se nevyskytuje n&kde otok, krvaceni ¢i jina
abnormalita. Dale mékké tkané, coz je kontrola jazyka, rtd, tvari a mékkého patra, kde
zjistuje vSechny zmény. Poté dasen, jeji vzhled, zda neni zarudla a nekrvaci, zda dobie
chrani zuby a neni uvolnéna. K podrobnéjsi prohlidce patii jest¢ zkouska skusu zubd,

lékat se mize presvédCit i testem pomoci navoskovaného papiru, kde zuby zanechaji
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svij otisk. Lékar prohlédne nejen jednotlivé zuby pomoci néstroji, ale také stav vyplni,
mustkl, umélych korunek, implantatt a dalSich (2, 9).

Pfi preventivni zubni prohlidce je vhodné podat 1ékati také informace pocitech,
vysledovanych pfiznacich, obtizich pfi dychani a polykéni, zminit celkovd onemocnéni
organismu a sdélit problémy souvisejici s dutinou ustni. Optimalni je navStévnost

dvakrat do roka, pokud se nevyskytuji Zadné zmény a ptfiznaky.

1. 3. 2. 2. Zubni prevence v téhotenstvi

Preventivni zubni prohlidky mohou Zeny vyuzivat béhem téhotenstvi kazdé tfi
meésice. V organismu téhotné Zeny dochazi k nejriznéjSim zménadm. Tvrzeni, Ze béhem
téhotenstvi se vyrazné zvySuje vyskyt zubniho kazu, vSak neni pravdivé. Pokud Zena
neza¢ne najednou jist velké mnozstvi sladkosti, nevznikne rozhodné¢ béhem deviti
mesicl vetsi pocet kazii na dosud zdravych zubech. Béhem téhotenstvi vSak dochazi
v disledku hormondlni ¢innosti ke zvySené citlivosti dasné. Projevem je otok,
zarudnuti, snadné krvéaceni z dasni a mirna bolestivost. Nastavajici matka by proto méla

vénovat velkou pozornost peclivé tstni hygiené a zdravé strave (2, 23).

1. 3. 2. 3. Zubni prevence v predSkolnim véku

Predskolni v€k znamend obdobi prvnich docasnych zubl. Velice milny
anebezpecny je nazor, ze docasné, nékdy oznaCované jako mlécné zuby, nejsou
dalezité, tudiz neni nutné se o né starat. Mezi hlavni hygienické navyky, které se déti
uci, patii proto péce o dutinu ustni bezesporu (1, 2). Zubni kaz se vytvaii u prvnich
zubll mnohem rychleji, stejné rychle také prostupuje smérem k dfeni. Nasledkem toho
vznikd bolest, zanét, vacky atd. Nutnou extrakci zubu stouto komplikaci nejenom
pripravime ditéti stres a odpor k zubnimu oSeteni, ale zaroven pfestane ztraceny
docasny zub plnit jednu ze svych funkei, tj. drzic¢e mista pro staly zub. V dusledku toho
pak mohou vznikat komplikace s nedostatkem mista a tim $patna poloha pfi profezavani

trvalého zubu. Tyto problémy musi nésledné feSit specialista (ortodontista) pomoci
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rovnatek. Docasny zub se zubnim kazem je samoziejmé zasobnikem baktérii, které

mohou velice snadno napadnout praveé profezany zub staly (2, 7, 21).

Princip preventivniho puisobeni

Matetské mléko je odjakziva pro kojence tou nejlepsi stravou. Nékteré piipravky
umélé kojenecké vyzivy obsahuji vEétSi mnozstvi cukru. Jejich podavanim muiize byt
polozen zaklad k pozdé&ji nepiimétené vysoke spotiebé cukru, coz Casto vede ke vzniku
obezity, cukrovky, aterosklerozy a dalSich onemocnéni, a samoziejme k mnohocetnému
zubnimu kazu. Rozpad zubt je nasledkem nadmérné konzumace cukru. Nevznika jako
nasledek nedostatku vapniku, fosfatu nebo vitaminli. Poskozeni zubii u 2-3 letych déti
byva casto zpusobeno konzumaci napoji s obsahem cukru podéavané z kojeneckych
lahvicek, at’ uz jsou to Caje, sirupy, ovocné dzusy apod. I v dneSni dobé se obcas
vyskytne zvyk namécet dudlik do medu, coz byla diive nejcastéjsi pti¢ina Gpornych
kazli na doCasnych zubech (2, 8).

Mnoho ptedSkolakt béhem prvnich let svého Zivota ziskalo navyk na sladké
pokrmy. Rodi¢e maji moZnost tomu zabranit tim, Ze svému ditéti zacnou nabizet

rozmanitou a pokud mozno nesladkou zdravou stravu.

1. 3. 2. 4. Zubni prevence Skoldaku
Skolni vék, obdobi doasnych zubii a pravé profezavajicich stalych zub,
v tomto obdobi se zurocuje péce o docasny chrup, protoze mlécny zub se zubnim kazem
je reservoarem bakterii, které mohou velice snadno napadnout pravé profezany zub
staly. Pravé profezany zub je velmi nachylny pro vznik kazu, protoZe jeho drsnéjsi
povrch a velmi €lenité a hluboké Zvykaci plosky snadno zachytavaji zbytky jidla. Je

velmi dilezité si uvédomit, Ze Skody zplisobené na stalém zubu jsou nevratné.
Princip preventivniho pusobeni

V tomto obdobi je opét dilezita aktivni ¢innost rodicl. Svym détem by méli

srozumitelné vysvétlit spravné zasady hygienické péce o dutinu Gstni a mozné disledky,
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které by nastaly pfi jejim nedodrzovéani. Konzumaci sladkosti by méla byt omezena
na maximalné jednou denné a to nejlépe po jidle. Je dobré piimét pak dité, aby si
vycistilo zuby. Dité, které si mlé¢né zuby necistilo nebo k nému nebylo vedeno, si tézko
a pomalu osvojuje ndvyky Cisténi zubl. U téchto déti, a nejen u nich, je nezbytné nutna

a dilezitd pomoc a rada dospélého (11, 12).

1. 3. 2. 5. Zubni prevence dospivajicich

V tomto obdobi dochazi k ¢astému vyskytu zubniho kazu a onemocnéni désni.
Mladi lidé Casto zapominaji na spravnou a pravidelnou hygienu dutiny Ustni zejména
z Casovych divodu, pro pfilis mnoho aktivit a ani jejich dietni rezim a sloZeni stravy

mnohdy nepfispiva k celkovému zdravi (16).

Princip preventivniho piisobeni

Hormonalni zmény probihajici v tomto obdobi mohou zvysit riziko onemocnéni
dasni predevsim u divek, kdy vlivem progesteronu dochézi ke zvySené krevni cirkulaci
v dasnich. V duasledku toho se pak stavaji citlivéjsi na podrazdéni a mohou snadno
otékat a krvacet. Rodice by méli svym dospivajicim détem vysvétlit vyznam a dileZitost
dodrZovani pravidelné a spravné péfe o dutinu Ustni. Mladi lidé peclivé sleduji sviyj
vzhled, a proto vétSinou udé€laji vSe pro jeho zlepSeni. Dllezita je kvalitni a hodnotna
strava. PodvyZiva ¢i nedostate¢nd vyziva muze pfedevsim v obdobi dospivani zpusobit
rizné deformace a poSkozeni zubi. Slaba sklovina je pak nachylnéjsi na vznik zubniho
kazu a dalSich onemocnéni. Stejné tak jako u déti 1 zde plati vyhybat se potravinam
s vysokym obsahem cukrii, omezovat ,rychld obcCerstveni“ u dospivajicich velmi
oblibenda, a misto toho konzumovat dostatek kvalitnich bilkovin, ovoce a zeleniny. Je
nutnd motivace potomkl k pravidelné navstéveé zubniho lékate, dvakradt do roka
a vysvétlit jim, ze prevence a véasna diagnostika problému, miize velmi napomoci pro

snadn¢jsi 1écebna feseni (2, 16).
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1.3. 2. 6. Zubni prevence dospélych

V obdobi stfedniho ve€ku dochdzi cCasto krozvoji riznych systémovych
onemocnéni, které mohou ovlivilovat zdravi dutiny Ustni. Krom¢ onemocnéni zubt
byva postizena predev§im dasen (paradentdza) a také Celistni kloub. Hlavni kategorii se
zvySenym rizikem nemoci dutiny Ustni tvoii kufaci a 1idé s chronickymi onemocnénimi

(diabetici) (2).

Princip preventivniho pusobeni
Zakladem je nejen sniZovani mnozstvi bakterii v ustech a posilovani zubni skloviny, ale

také celkového zdravi a obranyschopnosti organismu.

8 kroku k oralnimu zdravi:

1. Porozumét vlastnim potfebam zdravi dutiny Gstni — vS§echny zmény zdravotniho stavu

(napf. t¢hotenstvi) by méla vést k prohlidce u zubniho 1ékare.

2. Provadét denni pravidelnou hygienu dutiny Ustni — zvIasté pak u lidi s ptidruzenou

chorobou (diabetes) je Casto nutna specialni péce.

3. Pouzivat florid — je diilezity nejen u déti. Svym piisobenim posiluje zubni sklovinu.
Neékteré zubni pasty, ustni vody a specidlni gely ¢i vyplachy jsou dilezitym zdrojem

floru.

4. Cistit zuby kartatkem a dentélni niti pro odstranéni plaku. Kromé& zubniho kazu se

tak zabrani zanétim dasné 1 vzniku paradentdzy.

5. Omezit svaliny, pfedev§im ty, které obsahuji jednoduché cukry, a konzumovat
vyvazenou stravu. Po kazdém jidle by si mél ¢loveék vycistit zuby ¢i alespont pouzit

zvykacku bez cukru.

6. Prestat koufit. Koufeni pfedstavuje vysoké riziko pro vznik mnoha onemocnéni

dutiny Ustni a nejen ji.
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7. SamovySetfovani a kontrola dutiny Ustni — v§imat si vS§ech zmén na zubech, dasnich
1jazyku. Zejména kufdaci a lidé s pfidruzenym onemocnénim (diabetes) by méli vénovat

tomuto kroku zvlastni pozornost.

8. Pravidelné prohlidky u zubniho lékaie. V dne$ni moderni mediciné ma totiz zubni

1ékatr k dispozici nékolik metod vcetné rentgenového pristroje, které mohou odhalit

mnoho chorobnych zmén a stavii v jejich nejrannéjsich stadiich.

1. 3. 2. 7. Preventivnélécebné vykony u zubniho lékaie a dentdlni hygienistky
Mezi preventivni 1é€ebné postupy se fadi predev§im profesionalni ustni hygiena.

Profesionalni hygiena tvoti hlavni soucast moderniho stomatologického oSetteni (2, 11).

Princip preventivniho pusobeni

Cilem profesiondlni hygieny je vytvofit optimalni podminky pro vykonavani
individudlni ustni hygieny. Zabezpe¢i se tim prevence zubniho kazu, zanétu dasni
a pfedchazi se pfedCasnym ztratdm chrupu.

Profesionélni oralni hygienu vykonavéa dentilni hygienistka nebo zubni lékat

u kazdého pacienta, kterému neni lhostejné ordlni zdravi (2, 18).

1.4. Techniky cisténi zubi

Spravna technika Cisténi zubl je jedna z hlavnich ptfedpokladi, jak udrzet své
dasné a zuby zdravé. Smyslem kazdé techniky cCisténi je efektivné odstranit bakterialni
povlak, ktery se kazdodenné vytvaii na zubech. Do dne$ni doby bylo popsano vice jak
tficet riznych metod ¢isté€ni. Tyto metody je mozné rozdélit do ¢tyt zakladnich skupin,
na metodu horizontalni, na metodu s krouzivymi pohyby, na metodu stiraci a na metodu
vibraéni (2, 8).

Horizontalni metody a metody s krouzivymi pohyby se dnes jiZz zavrhly,
vysledkem byla vybrouSena zubni sklovina v oblasti kr¢kil a traumatizace dasni. Stiraci

metody jsou nejjednodussi, proto jsou vhodné pro déti a mladez, je nutné tuto techniku
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doplnit dentalni niti. Ke slozitéjsSim metodadm se fadi metody vibracni, které jsou
nejefektivnéjsi. K nejucinnéj$im metoddm patii tzv. Bassova technika zamétujici se na

e v_ 7

18téni dasnového zlabku. Tato technika se vyuziva k 1€¢b¢ zanétu dasni (11).

1.5. Negativni vliv koureni na ordlni zdravi

Podle vyzkumnych studii je prokazano u kuidka pétkrat vétsi riziko vzniku
paradentdzy, Castéji se u nich vyskytuji zubni kazy, plaky a jiné defekty, napf. vacky
v okoli dasni. Je prokdzano, ze kufaci maji o 30 — 40% mén¢ vitaminu C neZ nekuraci
ajsou tak celkové odolni vici infekcim dutiny tustni. V kone¢ném disledku pak u
kurdkd wvznikaji zdvaznd onemocnéni. V dasledku koufeni dochazi v ustech
k negativnim zménam, zejména ve slinach, které ptisobenim nikotinu méni své slozenti,
¢imz je naruSena jejich ochrannd funkce zubl a dasni. Vlivem koufeni dochdzi ke
zvyseni teploty v duting Gstni, a tim k poSkozovani bunék ¢i jejich odumirdni. Kouteni
ni¢i vitamin C, jehoZ nedostatek pak zpisobuje kufdkiim nejen celkové snizenou
obranyschopnost organismu, ale také onemocnéni dasni a sliznic (2).

Koufeni vede ke zvySené tvorbé zubnich vacki a prohlubni v okoli zubti, kde se
tak skryva i vice mikrobil zplisobujicich onemocnéni dutiny ustni. Kuféci maji rovnéz
snizenou schopnost reagovat na tvorbu plaku. Jeho zvySené hromadéni tak vede
k zanétu dasni bez dobrovolnych ptiznakid jako je zarudnuti ¢i krvaceni désni.
V konecné fazi nahromadéni plaku pak dochézi k poSkozeni, paradontdze 2,19).

Paradontitis (paradentéza) je bakteridlni infekce dasni, které casto, avSak ne
vzdy, ptedchdzi zanét sliznice dasni. Organismus se snazi tuto infekci odstranit
vytvafenim substanci zptsobujicich destrukci vaziva priléhajiciho k zubu a okoli kosti,
coz jsou struktury piipeviiujici zuby k dasni. Pokud dojde k tomuto stavu, zuby se
zacnou uvolnovat. Vznikly prostor mezi zubem a dasni tak umozni vétS$i hromadéni
bakterii. Pokud se toto neléc¢i, dochdzi ke ztraté zubu. Parodontitida je vétSinou relativné
bezbolestna. Pocatek vyraznéjsi bolesti pak signalizuje vznik abscesu.

Parodontitida se vyskytuje pfedevS§im ve stfednim a vy$§im v&ku. U kuraki je

tento stav. =~ mnohem Castéj$i nez u nekufdkd. Koufeni mulze navic snizit
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obranyschopnost organismu proti bakteriim. Na rozdil od zanétu sliznice dutiny ustni
neni parodontitida plné obnovitelny stav. V né€kterych piipadech je mozna regenerace
porusené¢ho vaziva, u vysSich stadiich vSak mtize jit o poSkozeni trvalé. Spravna lécba
a hygiena Ustni mtze v jakémkoliv stupni nemoci zvysit zdravi dasni a zabranit dalSimu
poskozeni. Spravna technika CiSténi zubil s pouzivanim dentalnich niti a pravidelné
prohlidky u zubniho lékafe, mohou zabranit vzniku paradentdzy nebo 1€é¢it tento stav
v ranném stadiu. U kutéak je to zvlasté dilezité (14, 19).

Zejména u kufdkt je nutné dodrZovat pravidelné preventivni prohlidky

u zubniho lékafe, provadét spravnou a pravidelnou hygienu dutiny Ustni pomoci

dentalnich pomicek a zvySovat denni pfijem kvalitniho vitaminu C (2, 11).

1.6. Prevence tercidlni

Tercidlni prevence je vyléCeni jiz vzniklé komplikace a zabranéni moznym
dalSim komplikacim. Naptf. neléCeny zubni kaz mulZe vést ke ztraté vitality dfené
postizeného zubu, tercidlni prevenci je pak vCasné a odborné endodontické oSetieni

zubu, které zabrani vzniku dalSich nezadoucich nasledk, napft. ¢elistnimu zanétu apod.

9).

1.7. WHO cile a prevence v oblasti ordlniho zdravi

Stav oréalniho zdravi mohou kladné ovliviiovat dvé formy stomatologické péce,
péce 1écebnd a péfe preventivni. LéCebnd péce ve své podstaté napravuje zpisobené
Skody a nasledky rtznych stomatologickych onemocnéni, avSak nedokdZe sama
zabranit vzniku téchto onemocnéni (napf. zubnimu kazu). To dokaZi pouze ucinna
opatfeni preventivni, pfedev§im metody a opatfeni z oblasti prevence primarni. Tuto
skuteCnost méla na zfeteli Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) spolu
s Mezinarodni stomatologickou federaci (FDI), kdyz vroce 1981 vyhlésila své cile
ordlniho zdravi pro rok 2000 a doporucila v§em clenskym statim usilovat o jejich

dosazeni. Pozd&ji byly formulovany 1 cile pro rok 2010. Tyto cile se tykaji zejména
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omezeni prevalence zubniho kazu, jeho nasledkii a zlepSeni stavu parodontu
obyvatelstva. Jejich dosazeni ptfedpoklada jiz vysoky stupenn rozvoje komplexu
preventivnich a profylaktickych opatieni, programti ustni hygieny, dietnich opatfeni

a komplexni terapie (7, 9).
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2.  Cil prace a hypotéza
2.1. Cil prace

Cilem prace bylo vyhodnotit vyuzivani ndaroku na bezplatné preventivni
stomatologické prohlidky dospélych obyvatel v Ceskych Budgjovicich dvakrat ro¢né.
Zjistit jak Casto obcané ve véku od 18 — 88 let navstévuji svého zubniho 1€kate v rdmci

preventivnich prohlidek, které jsou plné hrazeny ze zdravotniho pojiSténi.

2.2. Hypotéza
Pro svoji préci jsem si stanovila hypotézu s ptedpokladem, Ze obcané — pacienti
nedostate¢né vyuzivaji stomatologické preventivni prohlidky, na které maji narok

dvakrat ro¢n¢ a jsou pln¢ hrazeny zdravotnimi pojiStovnami.
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3. Metodika

3. 1. Metoda a technika sbéru dat

Vyzkum probihal metodou ndhodného vybéru sledované zdravotni dokumentace
t praktickych zubnich l1ékait pro dospélé pracujicich ve mésté Ceskych Budgjovicich,
tj. MUDr. Vurmové Eva, doc. MUDr.Vladimir Vurm a MUDr. Kova¢ Tibor, v dobé
od 1.1.2006 do 31.12.2006. Ptfi vyzkumu byla pouzita metoda Obsahova analyza
dokumentii doplnéna pohovorem s vybranymi pacienty. Obsahové analyze byla

podrobena zdravotni dokumentace dospélych pacientti vyzkumného souboru.

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor mé prace tvoii dospéli pacienti ze tii soukromych zubnich
ordinaci. Jedna se o pacienty, ktefi navstivili tyto soukromé zubni ordinace v obdobi
od 1. ledna 2006 do 31. prosince 2006. Celkovy pocet sledovaného souboru byl 4195
pacienti ve v€kové kategorii od 18 let do 56-vice, nejstarSimu pacientovi bylo 88 let.
Podle véku byl soubor rozélenén na vékové kategorie od 18-25 let, od 26-35 let, od 36-
45 let, od 46-56 az vice let, podle pohlavi na Zeny a muze. Déle vzhledem k dostupnosti
charakteristiky byl soubor roz¢lenén podle stupné dosazené¢ho vzdélani, na kategorii

se zakladnim, stfedoSkolskym a vysokoSkolskym vzdélanim.
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4. Vysledky

Tabulka ¢. 1 Rozdéleni sledovaného souboru podle pohlavi v absolutnich ¢islech
a procentech

(1) v
Pohlavi % Pocet
Zeny 56 2360
Mugi 44 1835
CELKEM 100 4195
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf ¢ 1 Rozdéleni sledovaného souboru podle pohlavi v absolutnich ¢islech
2360
1835
2000 -
1000
0
Celkem

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 1 a tabulka ¢. 1 znazoriuji celkovy sledovany soubor, ktery je 4195 pacienti
rozdéleny na kategorii zen a kategorii muzli. Kategorii zen tvoii pocet 2360
v absolutnich ¢islech a kategorii muzi tvofi pocet 1835 v absolutnich ¢islech. Kategorie

zen v procentech ¢ini 56% a kategorie muzl ¢ini 44%.
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Graf ¢. 2 Rozdéleni sledovaného souboru podle pohlavi v procentech

Celkem Zeny Muzi

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 2 znazornuje celkovy sledovany soubor rozdéleny na kategorii Zen a kategorii
muzi v procentech. Vyzkumny soubor tvoti dospéli pacienti ze 3 soukromych zubnich

ordinacich v obdobi od 1. ledna 2006 do 31. prosince 2006. Z celkového sledovaného

souboru tvofi kategorie zen 56% a kategorie muzi 44%.
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Graf ¢. 3 Pi‘ehled pacienti vyuZivajicich a nevyuzivajicich preventivni
prohlidky v absolutnich ¢islech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 2 Soubor pacientl vyuZivajicich a nevyuZzivajicich preventivni
prohlidky v absolutnich ¢islech a procentech

(1) v
Soubor pacienti Yo Pocet
Paci . s er s 32 1331
acienti vyuzivajici
Pacienti sivaijici 68 2864
acienti nevyuZivajici
CELKOVY POCET PACIENTU 100 4195

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 3 a tabulka ¢. 2 znazornuji prehled pacientl z celkového sledovaného souboru,
kteti vyuzili a nevyuzili preventivnich prohlidek v absolutnich ¢islech a v procentech.
Celkovy pocet pacienti byl 4195, zn&hoz 1331 pacientli vyuzilo preventivnich
prohlidek a 2864 pacientd preventivnich prohlidek nevyuzilo.
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Graf ¢ 4 Piehled pacientl vyuzZivajicich a nevyuzivajicich preventivni
prohlidky v procentech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 4 znazornuje prehled pacientii z celkového sledovaného souboru, ktefi vyuzili
nebo nevyuzili preventivnich prohlidek v procentech. Jednalo se o dospé€lé pacienty,
ktefi navstivili svého zubniho I1ékafe v obdobi od 1. ledna 2006 do 31. prosince 2006.
Z celkového souboru pacientii vtomto obdobi vyuzilo 32% a nevyuzilo 68%

preventivnich prohlidek, které jsou plné¢ hrazené zdravotnimi pojistovnami.

Graf ¢. 5 znazoriuje piehled sledovanych pacientii z celkového souboru 4195
rozdélenych na kategorii muzii a Zen, ktefi vyuZili nebo nevyuzili moZnosti naroku
bezplatné preventivni prohlidky u svého zubniho lékaife v obdobi od 1. ledna 2006
do 31. prosince 2006. V tomto obdobi vyuzilo moznosti 565 muzl, nevyuzilo 1270

muzl, u Zen vyuzilo moznosti 766 pacientek a nevyuzilo tohoto naroku 1594 Zen.
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Graf ¢. 5 Pi‘ehled sledovaného souboru podle pohlavi na vyuZivajici
a nevyuZivajici pacienty preventivni prohlidky v absolutnich ¢islech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 6 znazoriuje piehled sledovanych pacientl, kteti vyuzili nebo nevyuzili
moznosti naroku na preventivni stomatologickou prohlidku v obdobi od 1. ledna 2006
do 31. prosince 2006. Graf je rozd€len na kategorii muzt a kategorii zen. Kategorie

muzt vyuzila 31%, nevyuzilo 69%, u zen vyuzilo 32% a nevyuzilo 68%.
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Graf ¢. 6

Prehled sledovaného souboru podle pohlavi na pacienty vyuzivajici a
nevyuZivajici preventivni prohlidky v procentech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf é. 7

Piehled pacientii vyuZivajicich preventivnich prohlidek

vékové kategorie v absolutnich ¢islech
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 3 Piehled pacient vyuzivajicich preventivnich prohlidek podle
vékové kategorie v absolutnich ¢islech a procentech

Pacienti podle vékové kategorie % Pocet
Pacienti ve véku 18 — 25 let 8 110
Pacienti ve véku 26 — 35 let 13 173
Pacienti ve véku 36 — 45 let 13 170
Pacienti ve véku 46 — 55 let 21 285
Pacienti ve véku 56 — a vice 45 593
CELKOVY POCET o 100 1331
VYUZIVAJICICH PACIENTU

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 7 a tabulka ¢. 3 znazornuji ptehled pacientl, ktefi vyuzili preventivnich
prohlidek rozdé€lenych podle vékovych kategorii. Vékova kategorie pacientli byla
vrozmezi od 18 do 88 let. Tuto kategorii jsem rozc¢lenila do 5 v€kovych skupin,
na kategorii pacientli ve v€ku od 18 — 25 let, kde vyuzilo 110 pacientl preventivni
prohlidku. V kategorii ve véku od 26 — 35 let vyuZilo preventivnich prohlidek 173
pacientil. V kategorii ve véku od 36 — 45 let vyuzilo preventivnich prohlidek 170
pacient. V kategorii ve véku od 46 — 55 let vyuzilo preventivnich prohlidek 285

pacientl. Posledni v€kovou kategorii od 56 — 88 let vyuZilo 593 pacienti.
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Graf ¢. 8 Piehled pacienti vyuZivajicich preventivni prohlidky podle vékové
kategorie v procentech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 8 znazornuje piehled pacientil vyuzivajicich preventivni prohlidky podle vékové
kategorie v procentech. Vékova kategorie pacientl je rozdélena do 5 skupin. Skupiny
tvoii pacienti ve véku od 18 do 88 let. Prvni vékova kategorie byla vyuzivana v 8%
pacienty ve véku od 18 do 25 let. Druhou vékovou kategorii vyuzili pacienti ve véku
od 26 do 35 let ve 13%. Tteti vékovou kategorii ve véku od 36 do 45 let vyuzili pacienti
téz ve 13%. Ctvrtd vékova kategorie ve véku od 46 do 55 let byla vyuzita v21%
pacientdl. Posledni patou vékovou kategorii vyuzilo 45% pacientii ve véku od 56 do 88

let.
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Graf ¢. 9 Pi‘ehled pacientii nevyuzivajicich preventivni prohlidky podle vékové
kategorie v absolutnich ¢islech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 4 Prehled pacientii nevyuZivajicich preventivni prohlidky podle vékové
kategorie v absolutnich ¢islech a procentech

Pacienti podle vékové kategorie % Pocet
Pacienti ve véku 18 — 25 let 12 330
Pacienti ve véku 26 — 35 let 15 440
Pacienti ve véku 36 — 45 let 16 460
Pacienti ve véku 46 — 55 let 21 610
Pacienti ve véku 56 — a vice 36 1024
CELKOVY POCET ] 100 2564
NEVYUZIVAJICICH PACIENTU

Zdroj: vlastni vyzkum

42




Graf ¢. 9 a tabulka ¢. 4 zndzoruji piehled pacientii rozttidénych na vékové kategorie,
ktefi v obdobi od 1. ledna 2006 do 31. prosince 2006, nevyuzili preventivni prohlidky u
svého zubniho lékafe. VEkové kategorie jsem rozdélila do 5 vékovych skupin. Prvni
vékovou kategorii tvoii pacienti ve véku od 18 do 25 let, kterou nevyuZzilo preventivni
prohlidku 330 pacient. Druha kategorie pacientii ve vékové kategorii od 26 do 35 let
nevyuzilo 440 pacientl. Tteti kategorie pacientti ve vékové kategorii od 36 do 45 let
nevyuzilo 460 pacientii. Ctvrta kategorie ve véku od 46 do 55 let nebyla vyuzita 610
pacienty. Patou vékovou kategorii ve véku od 56 az vice let, znichZz nejstarSimu

pacientovi bylo 88 let, nevyuzilo 1024 pacienti.

Graf ¢. 10  Prehled pacientii nevyuZivajicich preventivni prohlidky podle vékové
kategorie v procentech

100%-

80%-

60%-

36%

40%-|

20%-|

0% = T — T T e T f
18 - 88 let 18 - 25 let 26 - 35 let 36 -45 let 46 - 55 let 56 - a vice

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 10 znazoriuje piehled sledovanych pacientli nevyuzivajicich preventivni
prohlidky podle v€kové kategorie v procentech. Sledované pacienty jsem rozdélila
do jednotlivych vé€kovych kategorii. Prvni skupinu tvoii pacienti ve véku od 18 do 25

let, kterou nevyuzilo 12% pacientd. Druhou skupinu, kterou tvofi pacienti ve véku
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od 26 do 35 let, nevyuzilo 15%. Tteti skupinu tvoii pacienti ve véku od 36 do 45 let,
tuto vékovou kategorii nevyuzilo 16% pacientil. Ctvrtou skupinu tvoii pacienti ve véku
od 46 do 55 let a tuto vékovou kategorii nevyuZilo 21% pacientd. Posledni skupinu tvofi
pacienti ve vékové kategorii od 56 az vice let, z nichz nejstarSimu pacientovi bylo 88

let, nevyuZzilo 36% pacientd.

Graf. ¢. 11  Rozdéleni sledovaného souboru podle vékové kategorie a pohlavi
vyuzivajicich pacienti preventivni prohlidky v absolutnich ¢islech

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 5 Rozdéleni sledovaného souboru podle vékové kategorie a pohlavi
vyuzivajicich pacientii preventivni prohlidky v absolutnich ¢islech a

procentech

Zeny vyuzivajici podle véku % Pocet
Zeny od 18 — 25 let 8 60
Zeny od 26 — 35 let 11 83
Zeny od 36 — 45 let 12 90
Zeny od 46 — 55 let 25 190
Zeny od 56 — a vice 44 343
CELKEM 100 6

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 11 a tabulka ¢. 5 znazoriuji sledovany soubor pacientl u kategorii Zen, které
vyuzivaly preventivni prohlidky u svého zubniho Iékate v obdobi od 1. ledna 2006
do 31. prosince 2006. tuto kategorii jsem rozdélila do 5 vékovych skupin. Prvni skupinu
tvofi zeny ve véku od 18 do 25 let, kterou vyuzilo 60 pacientek. Druhou skupinu ve
véku od 26 do 35 let vyuzilo 83 pacientek. Tteti skupinu vyuZzilo 90 pacientek ve véku
od 36 do 45 let. Ctvrta skupina byla vyuzita 190 pacientkami ve véku od 46 do 55 let.
Pétou skupinu tvofi pacientky, které vyuzily preventivni prohlidky v poctu 343.
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Graf ¢. 12 Rozdéleni sledovaného souboru podle vékové kategorie a pohlavi
vyuzivajicich pacientii preventivni prohlidky v procentech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 12 znazoriiuje sledovany soubor rozdé€leny podle pohlavi a v€kové kategorie.
Graf znazoriuje pocet Zen v jednotlivych vékovych kategoriich, které vyuzily naroku
bezplatné preventivni prohlidky u svého zubniho lékate v obdobi do 1. ledna 2006
do 31. prosince 2006 v procentech. VEkové kategorie zen jsem rozdelila do 5 skupin.
Prvni v€kovou kategorii od 18 do 25 let vyuzilo 8% pacientek. Druhou vékovou
kategorii od 26 do 35 let vyuzilo 11% pacientek. Tteti vékovou kategorii od 36 do 45 let
vyuzilo 12% pacientek. Ctvrtou vékovou skupinu ve véku od 46 do 55 let vyuzilo 25%

pacientek. Patou skupinu ve véku od 56 az vice let vyuZilo 45% pacientek.
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Graf ¢. 13 Rozdéleni sledovaného souboru podle vékové kategorie a pohlavi
nevyuzivajicich pacientii preventivni prohlidky v absolutnich ¢islech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 6 Rozdéleni sledovaného souboru podle vékové kategorie a pohlavi
nevyuzivajicich pacienti preventivni prohlidky v absolutnich ¢islech
a procentech

Zeny nevyuZivajici podle véku Yo Podet
Zeny od 18 — 25 let 11 180
Zeny od 26 — 35 let 15 240
Zeny od 36 — 45 let 16 250
Zeny od 46 — 55 let 23 360
Zeny od 56 — a vice 35 564
CELKOVY POCET ] 100 504
NEVYUZIVAJICICH PACIENTU

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 13 a tabulka ¢. 6 znézoriuji pocet sledovanych pacientli rozdélenych podle
vékové kategorie a pohlavi. Graf znéazoriuje pocet zen v jednotlivych vékovych
kategoriich, které nevyuzily naroku bezplatné preventivni prohlidky u svého zubniho
1ékate. Vekové kategorie jsem rozdélila do 5 skupin. Prvni skupinu tvoii Zeny ve véku
od 18 do 25 let a té&ch nevyuzilo 180 svou preventivni prohlidku. Ve druhé skupiné Zeny
ve véku od 26 do 35 let nevyuzilo 240 zen. Tieti skupinu tvoii Zeny ve véku od 36
do 45 let, vtéto skupind nevyuzilo 250 Zen. Ctvrtou vékovou kategorii jsou Zeny
ve véku od 46 do 55 let, v této kategorii nevyuzilo 360 zen preventivni prohlidku. Patou
skupinu tvoii Zeny ve v€ku od 56 a vice let, v této vékové kategorii svého ndroku

na bezplatnou preventivni prohlidku nevyuZilo 564 zen.

Graf ¢. 14 Rozdéleni sledovaného souboru podle vékové kategorie a pohlavi
nevyuzivajicich pacienti preventivni prohlidky v procentech
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o/ 16%

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf ¢. 14 znazoriuje kategorii Zen nevyuzivajicich preventivni prohlidky u svého

zubniho 1ékate v obdobi od 1. ledna 2006 do 31. prosince 2006 v procentech. Graf je

rozdélen do péti vékovych kategorii. Prvni vékovou kategorii jsou zeny ve véku od 18
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do 25 let, v této kategorii nevyuZzilo 11% Zen. Druhou vékovou kategorii ve véku od 26
do 35 let nevyuzilo 15% Zen. Tieti kategorii ve véku od 36 do 45 let nevyuzilo 16%
zen. Ctvrtou kategorii ve véku od 46 do 55 let nevyuzilo 23% Zen. Posledni patou
vékovou kategorii ve véku od 56 az vice let nevyuzilo 35% Zen své preventivni

prohlidky u zubniho Iékate v obdobi od 1. ledna do 31. prosince 2006.

Graf ¢ 15 Piehled sledovaného souboru vyuZzivajicich a nevyuZivajicich
pacientu v kategorii Zen v absolutnich ¢islech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 7 Piehled sledovaného souboru vyuZivajicich a nevyuZivajicich
pacientii v kategorii Zen v absolutnich ¢islech a procentech

° "

Kategorie Zen vyuZivajici a nevyuZivajici e Pocet

Vyuzivajici 32 766

N wr ey 68 1594
evyuZzivajici

CELKEM 100 4195

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢ 15 a tabulka ¢. 7 znazornuji piehled sledovaného souboru vyuzivajicich
a nevyuzivajicich pacientl. Jedna se o kategorii zen, které¢ bud’ vyuzily nebo nevyuzily
svého naroku na plné hrazenou preventivni prohlidku u svého zubniho 1ékare v obdobi
od 1. ledna 2006 do 31. prosince 2006. Z celkového poctu 2360 sledovanych pacientt

v kategorii Zen, svého naroku vyuZzilo 766 zen, nevyuzilo 1594 zen.

Graf ¢. 16 Prehled sledovaného souboru vyuzivajicich a nevyuzivajicich
pacientu v kategorii Zen v procentech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 16 znédzoriuje piehled sledovaného souboru vyuzivajicich a nevyuzivajicich
pacientli v kategorii Zen v procentech. Z celkového poctu Zen svého naroku na plné
hrazenou preventivni prohlidku u svého zubniho lékaife v obdobi od 1. ledna 2006
do 31. prosince 2006 vyuzilo 32% Zen. 68% Zen své moZnosti na bezplatnou prevenci

u svého zubniho 1ékare nevyuzilo.
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Graf ¢. 17 Prehled sledovaného souboru podle vékové kategorie a pohlavi
vyuzivajicich pacientii preventivni prohlidky v absolutnich ¢islech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 8 Prehled sledovaného souboru podle vékové kategorie a pohlavi
vyuzivajicich preventivni prohlidky v absolutnich cislech a

procentech

Muzi vyuZivajici podle véku Yo Podet
Mi od 18 — 25 let 9 50
Muti od 26 — 35 let 16 90
Mufi od 36 — 45 let 14 80
Mufi od 46 — 55 let 17 95
Muzi od 56 — a vice 44 250
CELKOVY POCET o 100 <o
VYUZIVAJICICH PACIENTU

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 17 a tabulka ¢. 8 znazornuji piehled sledovaného souboru rozdéleny podle
vekové kategorie a pohlavi. Jednd se o kategorii muza ve véku od 18 do 56 az vice let,
ktefi vyuzili svého naroku na bezplatnou preventivni prohlidku u svého zubniho 1ékafte.
Kategorii muzl jsem rozdélila do péti v€kovych skupin. Prvni vékovou kategorii tvoii
muzi ve véku od 18 do 25 let, kde svého néaroku vyuzilo 50 muzi. Druhou skupinu
ve véku od 26 do 35 let vyuzilo 90 muzt. Treti kategorii ve véku od 36 do 45 let

vyuzilo 80 muzi. Ctvrtou skupinu ve véku od 46 do 56 az vice let vyuzilo 250 muzi.

Graf ¢. 18 Piehled sledovaného souboru podle vékové Kkategorii a pohlavi
vyuzivajicich pacienti preventivni prohlidky v procentech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 18 zndzoriuje piehled sledovaného souboru, ktery tvoii muzi rozdé€leni
do jednotlivych vékovych kategorii, od 18 do 56 aZz vice let. Jedna se o muze, ktefi
vyuzili svého naroku na plné hrazenou preventivni prohlidku u svého zubniho lékate
v obdobi do 1. ledna do 31. prosince 2006 v procentech. Graf je rozdelen do 5 vékovych

skupin. Prvni skupinu tvofi muzi ve véku od 18 do 25 let, zde vyuzilo 9% muzu.
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Druhou skupinu tvoii muzi ve véku od 26 do 35 let, zde vyuzilo 16% muzi. Ve tieti
skuping muzi ve véku od 36 do 45 let vyuzilo 14% muzi. Ctvrtou vékovou kategorii
do 46 do 55 let vyuzilo 17% muzi. Patou skupinu muzi ve véku od 56 az vice let
vyuzilo 44% svého naroku na preventivni prohlidku plné¢ hrazenou zdravotni

pojistovnou.

Graf ¢. 19 Pi'ehled sledovaného souboru podle vékové kategorie a pohlavi
nevyuzivajicich pacientu preventivni prohlidky v absolutnich ¢islech
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 9 Prehled sledovaného souboru podle vékové kategorie a pohlavi
nevyuzivajicich pacienti preventivni prohlidky v absolutnich ¢islech
a procentech

Muzi nevyuZivajici podle véku % Pocet
Mi od 18 — 25 let 12 150
Muzi od 26 — 35 let 16 200
Mufi od 36 — 45 let 17 210
Muzi od 46 — 55 let 20 250
Muzi od 56 — a vice 36 460
CELKEM 100 1270

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 19 a tabulka ¢. 9 znazoriiuji poCet muzi rozdéleny podle vékové kategorie, ktefti
nevyuzili v obdobi od 1. ledna do 31. prosince 2006 preventivni prohlidku u svého
zubniho Iékate. VEkové kategorie byly rozdéleny do 5 skupin. Prvni skupinu tvoii muzi
ve v€ku od 18 do 25 let, kterou tvoii 150 pacientil, jeZ nevyuzili preventivni prohlidku.
Druhou ve€kovou kategorii tvofi muzi ve véku od 26 do 35 let, jez obsahuje 200
nevyuzivajicich pacientt. Tteti skupinu tvoii muzi ve v€ku od 36 do 45 let, kterd je 210
pacientil. Ctvrtou vékovou kategorii jsou muzi ve véku od 46 do 55 let, ktera je 250
pacientt. Patou v€kovou kategorii tvoii muzi od 56 az vice let, kterd je 460 pacientli

nedochazejicich na preventivni prohlidky ke svému zubnimu I¢kafi.
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Graf ¢. 20 Piehled sledovaného souboru podle vékové Kkategorie a pohlavi
nevyuZivajicich pacientii preventivni prohlidky v procentech

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢ 20 znéazoriuje piehled sledovanych pacientli rozdélenych podle vékové
kategorie a pohlavi v procentech, ktefi nevyuzili naroku na bezplatnou preventivni
prohlidku u svého zubniho Iékaie v obdobi do 1. ledna do 31. prosince 2006. Vékova
kategorie muzi je rozdélena do 5 skupin. Prvni skupina tvoii muze ve véku od 18 do 25
let, tato skupina nevyuzila preventivni prohlidky ve 12%. Druhou skupinu tvoii muzi
ve véku od 26 do 35 let, ktera nebyla vyuzita v 16%. Tteti vékova kategorie muzii od 36
do 45 let byla nevyuzita v 17%. Ctvrta vékova kategorie, kterou tvoii muzi ve véku
od 46 do 55 let, byla nevyuzita ve 20%. Posledni patou vékovou kategorii tvofici muze

ve veku od 56 az vice let nevyuzilo 36%.
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Graf& 21 Prehled

sledovaného

souboru vyuzZivajicich a nevyuzivajicich
pacienti v kategorii muZzi v absolutnich ¢islech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢ 10 Piehled

sledovaného

souboru vyuZivajicich a nevyuzivajicich
pacientii v kategorii muzi v absolutnich ¢islech a procentech

o W
Muzii vyuZivajici a % Potet
nevyuZzivajici
Muzi vyuZivajici 31 565
MuZi Fivaiici 69 1270
uZi nevyuzivajici
100 1835

CELKEM

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 21 a tabulka ¢. 10 znazoriuji prehled sledovaného souboru muzi, kteti vyuzili

a nevyuzili preventivni prohlidky u svého zubniho Iékate v obdobi od 1. ledna do 31.

prosince 2006. Celkovy pocet muzi, ktefi nevyuzili bezplatné preventivni prohlidky
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u svého stomatologa bylo 1270 pacientl- Pacienti, ktefi vyuzili bylo 565. Celkovy pocet

muzu ze sledovaného souboru tvori 1835 muzu.

Graf ¢. 22 Prehled sledovaného souboru vyuzivajicich a nevyuzivajicich
pacientii preventivni prohlidky v kategorii muZi v procentech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 22 znazoruje piehled sledovaného souboru muza, kteti vyuzili nebo nevyuzili
preventivni prohlidky u svého zubniho Iékafe v procentech. Muzi, kteti vyuzili
bezplatné preventivni prohlidky bylo 31% a muzi, ktefi této sluzby plné€ hrazené statem

nevyuzili bylo 69%. Jednalo se o obdobi od 1. ledna 2006 do 31. prosince 2006.

Tabulka ¢. 11 Celkovy soubor sledovanych pacientii v absolutnich ¢islech

Zeny 18-25 26-35 36-45 46-55 | 56avice | Celkem
VyuzZivajici 60 83 90 190 343 766
Nevyuzivajici 180 240 250 360 564 1594

57




Muzi 18-25 26-35 36-45 46-55 | 56.avice | Celkem
Vyuzivajici 50 90 80 95 250 565
Nevyuzivajici | 150 200 210 250 460 1270

Celkovy soubor pacienti = 4195

Tabulka ¢. 11 znazoriuje celkovy sledovany soubor pacienti, tj. 4195 pacientti. Tabulka

je rozdelena na kategorii Zen a kategorii muzl do jednotlivych vékovych skupin podle

toho, zda vyuzili nebo nevyuzili svého naroku vyuzit mozZnosti bezplatné preventivni

prohlidky u zubniho Iékate v obdobi od 1. ledna do 31. prosince 2006.

Graf ¢. 23

Piehled sledovaného souboru podle vzdélani v absolutnich ¢islech
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980

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 12 Piehled sledovaného souboru podle vzdélani v absolutnich cislech
a procentech

Pacienti podle vzdélani % Pocet
Zakladni vzdélani 23 980

Stredoskolské vzd&lani 42 1750
Vysokoskolské vzdélani 35 1465
CELKEM 100 4195

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 23 a tabulka ¢. 12 znazoriuji pocet pacientll z celkového sledovaného souboru,
roz¢lenény na kategorie podle dosazeného vzdélani. Kategorie byly rozd€leny
do 3 skupin, na kategorii pacienti se zakladnim vzdélanim, kterou tvoii 980 pacientd.
Dale na kategorii se stfedoSkolskym vzdélanim, kterou tvoii 1750 pacientl. A posledni

skupinu tvoii pacienti s vysokoskolskym vzdélanim, jeZ je 1465 pacientt .

Graf ¢. 24  Prehled sledovaného souboru podle vzdélani v procentech
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 24 znazoriiuje piehled sledované¢ho souboru rozdéleny podle dosazeného
vzdélani v procentech. Jedna se o kategorii pacientl se zakladnim. stiedoskolskym
a vysokoskolskym vzdélanim. Pacientt se zdkladnim vzd€lanim z celkového souboru je
23%. StfedoSkolské vzdélani dosahlo 42% pacientl, vysokoskolské vzdélani doséhlo

35% pacienttl.

Graf ¢. 25 Prehled sledovaného souboru vyuzivajicich a nevyuzivajicich
pacientii podle vzdélani v absolutnich ¢islech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 13 Prehled sledovaného souboru vyuZivajicich pacienti podle vzdélani

Pacienti vyuzivajici podle vzdélani %o Pocet
Pacienti se zakladnim vzdélanim 20 401
Pacienti se stredoskolskym vzdélanim 39 756
Pacienti s vysokoSkolskym vzdélanim 41 802
CELKEM 100 1959

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 14 Piehled sledovaného souboru nevyuzivajicich pacienti podle

vzdélani
Pacienti nevyuZivajici podle vzdélani o Pocet
Pacienti se zakladnim vzd&lanim 26 579
Pacienti se stfedoSkolskym vzdélanim 44 994
Pacienti s vysokoSkolskym vzdélanim 30 663
CELKEM 100 2236

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 13, tabulka ¢. 14 a graf ¢. 25 znazoriuji celkovy sledovany soubor, tj. 4195
pacientli, rozdéleny podle dosazeného vzdélani na kategorii se zadkladnim,
sttedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim, kteti bud’ vyuzili nebo nevyuzili svého
naroku bezplatné preventivni prohlidky u zubniho lékate v obdobi od 1. ledna do
31. prosince 2006. Pacienti se zdkladnim vzdé€lanim vyuzilo 401, nevyuzilo 579
pacientl. Se stfedoSkolskym vzdélanim bylo 756 vyuzivajicich pacientl a nevyuzilo
jich 994 pacientii. S vysokoskolskym vzdé€lanim bylo 802 vyuzivajicich pacientd,

nevyuzivajicich 663 pacientl.

Graf ¢. 26 znazoriiuje prehled sledovaného souboru vyuZivajicich a nevyuZivajicich
pacientdl podle dosaZzeného vzdélani v procentech. Jedna se o pacienty, kteti bud’ vyuZzili
nebo nevyuzili naroku na bezplatnou preventivni prohlidku u svého zubniho I€kate
v obdobi od 1. ledna do 31. prosince 2006. Pacientli se zakladnim vzdélanim vyuzilo
41%, nevyuzilo 59%, se stfedoSkolskym vzdé€lanim vyuZilo naroku 43% pacientd,
nevyuzilo 57% pacientd. Pacientd s vysokoskolskym vzdélanim vyuzilo 55% a

nevyuzilo svého naroku 45% pacienti.
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Graf ¢ 26 Piehled sledovaného souboru vyuZivajicich a nevyuzivajicich
pacientii podle vzdélani v procentech
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5. Diskuse

Cilem mé bakalaiské prace bylo vyhodnotit vyuzivani moznosti preventivnich
prohlidek ve stomatologii u dosp&lého obyvatelstva mésta Ceskych Bud&jovic a okoli,
které jsou pln€ hrazené zdravotnimi pojistovnami. Do vyzkumu byli zatazeni dospéli
pacienti ve v€ku od 18 do 88 let, kteti jsou stalymi pacienty ve tfech sledovanych
soukromych zubnich ordinacich.

Vyzkum, ktery slouzil jako podklad pro moji praci, probihal po dobu jednoho
roku, v obdobi od 1. ledna 2006 do 31. prosince 2006. B&hem tohoto obdobi jsem
mohla vyhodnotit z celkového sledovaného souboru, ktefi pacienti se dostavili na
preventivni prohlidku ke svému zubnimu Iékatfi. Jednalo se o pacienty ze soukromé
stomatologické ordinace MUDr. Vurmové E., doc. MUDr. Vurma V., CSc. a MUDr.
Kovéace T. V tomto sledovaném obdobi se jednalo o dvé navstévy, které by ve spravném
dodrzovani prevence mély probéhnout. Spoluprace mezi zubnimi ordinacemi probihala
velice dobfe. Vyhodnocenim souboru jsem mohla porovnat, ktefi pacienti vyuZivaji
plné hrazenych preventivnich prohlidek u svého zubniho lékafe. Vyzkum probihal
metodou nahodného vybéru ze sledované zdravotni dokumentace, doplnény pohovorem
s pacienty.

Celkovy pocet sledovaného souboru byl 4195 pacientli ve vékové kategorii
od 18 do 56-az vice let, nejstarSimu pacientovi bylo 88 let. Podle véku byl soubor
rozdélen do péti v€kovych skupin. Prvni kategorii tvofili pacienti ve véku od 18 do 25
let, druhou kategorii tvofili pacienti ve v€ku od 26 do 35 let, tfeti kategorii tvofili
pacienti ve v€ku od 36 do 45 let, ¢tvrtou kategorii tvofili pacienti ve véku od 46 do 55
let a posledni patou kategorii tvotili pacienti ve véku od 56-az vice let. Déle jsem
soubor rozd¢lila podle pohlavi na muze a Zeny a vzhledem k dostupnosti charakteristiky
také podle stupné dosaZeného vzdélani, na kategorii se zdkladnim, stfedoSkolskym
a vysokoSkolskym vzdélanim.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda dospéli obyvatelé mésta Ceskych
Budéjovic a okoli, vyuzivaji moznosti naroku na bezplatné preventivni prohlidky

u svého stomatologa nebo nevyuZzivaji, na ¢emZ byla postavena hypotéza. Hypotéza
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byla potvrzena, ze pacienti nedostatecné vyuzivaji preventivni prohlidky dvakrat ro¢né,
které jsou pln¢ hrazené zdravotnimi pojistovnami.

Z celkového poctu 4195 pacientl vyuzilo moznosti preventivni prohlidky 1331
pacientd, tj. 32%, zatimco 2864 pacientd, tj. 68%, této moznosti nevyuZzilo. Také bylo
zjiSténo, ze nejsou vyznamné rozdily ve vyuzivani moznosti preventivnich prohlidek
ve stomatologii mezi muzi a Zenami. Zatimco muZi nevyuZzivali moznosti preventivnich
prohlidek v 69%, u Zen toto ¢islo bylo 68%.

Hodnoceni vyuZivani moZnosti preventivnich prohlidek ve stomatologii neuvadi
74dna dostupni statisticka literatura jako Zdravotnické roéenky UZIS CR (24) ani
statistiky VZP.

Zdravotnické rotenky UZIS CR uvadi pouze oSetfeni — vySetieni a ve statistice
VZP je uvadén kod 00901, 1 kdyz se jednd jiz o prvni akutni oSetfeni v daném
kalendarnim roce nebo kod 00902, kdyz se jedna jiz o bolestivé oSetfeni po druhé
v daném kalendarnim roce. Neni rozliSovano pouziti uvedenych koédu 00901 a 00902
mezi skute¢nou prvni ¢i druhou preventivni prohlidkou nebo prvnim ¢i druhym akutnim
oSetfenim.

Stomatologické preventivni prohlidky maji vyznam nejen po strdnce zdravotni,
ale zpohledu financovani, také vyznam ekonomicky. Pokud jsem na toto téma
s pacienty hovofila, byl jejich pfistup vzdy subjektivni, tj. Ze bud’ patfili do peclivych
nebo nepeclivych pacientl a prakticky nikdo, si neuvédomoval vyznam ekonomicky, tj.
finanéni naklad vydany ze systému pojiSténi nebo i1 z vlastnich finan¢nich zdroji
pacienti ve formé& doplatku nebo platby. Rozdil mezi oSetfenim vcas podchyceného
zubniho kazu, zdnétu déasni a dalSich afekci a rozsahlych zubnich kazl, chronickych
zanétl, atd., je nesrovnatelné vyssi.

Myslim si, ze by méli dospéli obcané tohoto statu vice vyuZzivat takovéto
moznosti, bezplatné preventivni prohlidky u svého zubniho lékate, ¢imZ by pomohli

hlavné sami sob€ po strance zdravotni, ale i po strance ekonomické.
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6. Zavér

Zavérem mohu konstatovat, ze cil mé prace byl splnén. Tento cil byl naplnén
vyhodnocenim vyuzivani moznosti bezplatnych preventivnich prohlidek ve stomatologii
dvakrat rocné. Stanovena hypotéza, ze pacienti nedostate¢né vyuZzivaji moznosti
preventivnich prohlidek hrazenych plné zdravotnimi pojiStovnami dvakrat rocné,
se potvrdila.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze ob¢ané tohoto statu ziejmé stale podcenu;ji
vyznam pravidelnych preventivnich prohlidek ve stomatologii. Pacienti si dostatecné
neuvédomuji skute¢nost, Ze pti pravidelné preventivni prohlidce lze casto odhalit
pocinajici defekt kariézni 1éze a lze tak ptedejit komplikacim, které mohou vzniknout,
pokud neni zubni kaz oSetfen vcas. Pacienti si neuvédomuji, ze pravidelné kontroly
zubi, jsou jim plné hrazeny zdravotnimi pojistovnami a 1 pres tuto skutecnost, jej
nevyuzivaji dostatecné.

Dale je potieba poukéazat na skute¢nost, Ze je nutné neustdle edukovat obcany
tohoto statu o prevenci ve stomatologii, a velkou pozornost vénovat problematice
pravidelnych, dvakrat ro¢nich navstév zubniho lékate.

Na zavér chci jesté zdlraznit skuteCnost, Ze prevence ve stomatologii, a to jak
prevence primarni, tak prevence sekundarni, ale 1 tercialni, které zasadnim zplisobem
ovlivituji stav chrupu, by neméla byt podceiiovana. A to zejména prevence sekundarni
ve form¢ pravidelnych preventivnich prohlidek. Celd nase populace by méla mit
v oblasti ordlniho zdravi stdle na mysli, udrzet si sviij chrup co nejdéle zdravy, a to lze

pravé pravidelnymi prohlidkami u zubniho lékare.
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