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Integrated pupil with the autistic spectrum disorder and pupils in the

class

The objective of this work is to research and find social relationships,
understanding and attitude towards integrated children with the autistic spectrum
disorder in the environment, where they dwell for the longest period, with exception of
their stay in families, i.e. in their class collective. The purpose of this work is to find out
not only relationship and attitude of pupils in the class towards an integrated pupil, but
also towards a teaching assistant operating in the given class.

I have chosen the topic of the bachelor thesis since I, myself, worked as a
teaching assistant of a pupil with the autistic spectrum disorder and I had to deal with
problems resulting from this disability every day. I was interested in whether problems
related with integration are for all types of this pervasive disability the same, if they are
being solved also in other schools and what the situation is in implementation of
integration or even exclusion of integrated pupils in the environment of a class group.

The concept of this bachelor thesis has been processed in form of qualitative
research. The following techniques have been used for data collection in this thesis:
sociometric test, semi-standardized dialogue and observation. The research sample is
schoolmates, of whom the integrated pupil's class group consists. These are 63 pupils,
who visit 5 different schools, from which 4 are elementary and one is secondary. I have
visited all the schools in person.

Contact to schools, which integrate pupils with the autistic spectrum disorder,
have been provided by the special pedagogical center, which provides services and
counseling to pupils with this disorder, to their parents as well as pedagogues in the
whole South Bohemian Region. This center is located at No. 9, Husova ulice, Ceské
Bud¢jovice.

Based on research in the mentioned schools I managed to find that a part of
schoolmates of integrated pupils with the autistic spectrum disorder accepts their
presence in some way, however majority is looking for a way how to facilitate them in

this uneasy task, i.e. to integrate in the society. These are in fact very young people,



who even start to form their world opinion. I suppose that it is also very contributive for
them to meet a person, who, unlike the opinion of some non-informed people, isn't
retarded, but only “autistic”, and to share a part of their lives with him or her.

It is a big shame that even nowadays, when a big attention is paid to success of
integration, one of its elementary conditions is not met in majority of cases, i.e.
informedness, specifically of the whole wide society. Another, similarly important
matter is the total number of pupils in class with the integrated pupil. Principally it is
recommended to decrease the total number of pupils in the class in order to ensure a
successful course of integration and also to have here a sufficient number of
pedagogues. Participation of a teaching assistant proved from the general view as very
positive and I dare to say that moreless as inevitable.

There is no doubt that children with the autistic disorder are persons absolutely
perceiving and sensitive, who would be very hurt by incorrect approach of their
environment. Pupils, who were included in the researched sample, brought me to the
idea that there would be appropriate and quite certainly even desirable to provide them
certain form of “supervision” by experts, since it is very demanding for psychics of so
young people to take faultlessly this uneasy task - to help in integration to the society to
a pupil with the autistic spectrum disorder and in the same time not to hurt themselves
and him- or herself.

In my opinion importance of a special pedagogic center can’t absolutely be
underestimated, since except for other elementary functions it is used as a self-help
group for children with the autistic spectrum disorder as well as for their parents.
Possibility of mutual exchange of experience is in this case priceless. Specifically
mentioning of this SPC motivates me to say that particularly approach of pedagogues
while creating relationships of an integrated child and his or her schoolmates is
absolutely vital. Due to this reason experiences of these direct co-workers should be, in
my opinion, absolutely universal. With exception of school facilities, which prepare
future special educational workers on a theoretical level, it is important that they are
also informed about problems on a practical level, which in my opinion is provided e.g.

by the Special Pedagogical Center in Ceské Bud&jovice, which, as I have already



mentioned, organizes regular meetings. I dare to say that I would recommend them
personally in form of obligatory seminars for pedagogues, who work in this area, as a

further way of education in this given area.
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Uvod Zivot ma pro mne velkou cenu,
nachazim v ném smysl a nechci,
abych byl zbaven moznosti byt sam
sebou.

(Jim Sinclair)

Autismus je celozivotni postizeni, které vétSinou velmi zavaznym zpisobem
ovlivni kaZzdou oblast Zivota postizeného.

Déti s autismem byly dfive povazovany za téZzce mentdlné postizené C¢i
psychiatricky nemocné. Byly osvobozovany natrvalo od povinné Skolni dochazky a
prohlasovany za nevzdélavatelné. VéEtSina z nich byla umistovana do ustavl socialni
péce nebo do psychiatrickych 1éceben.

Détsky autismus byl jiz popsdn zndmym americkym psychiatrem Kannerem
v prvni poloving 20.stoleti. Vice pozornosti je tomuto postizeni vénovano az poslednich
dvacet let. Dnes je jiz znamo, ze se jedna o pervazivni vyvojovou poruchu, kterd se déli
na n¢kolik typl majicich sva specifika. Obecné je autismus charakterizovan triddou
zakladnich ptiznak.

V prvni fad¢ maji osoby s timto postizenim potize s komunikaci jako takovou.
Je pro né¢ t€zké rozumét tomu, co tikaji ostatni lidé, taktéz je pro né velkou potizi
pouzivani slov v jejich nalezitém vyznamu a verbalni projev.

Druhé¢ tuskali je po strance socialni, které se tyka spoluziti s ostatnimi lidmi,
navazovani pratelstvi a zafazovani se do spolec¢nosti.

Zcela zasadni pro déti s autismem je téz treti problém, jenz se tyka rigidniho
zptsobu jejich mySleni a konani. U té€chto déti se projevuje mald predstavivost
v kazdodennim Zivoté. Rady zachovavaji stale stejné postupy misto toho, aby se teSily
z rozmanitosti, které Zivot nabizi.

Kromé téchto specifickych diagnostickych rysii se u déti s autismem vyskytuje
fada dalSich nespecifickych problémi a pfidruzenych onemocnéni, proto i v dospélosti

zustava velka ¢ast téchto lidi zavisla na pomoci a péci druhych.
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Pro zdarny vyvoj psychicky i1 pro ziskani co nejvétsi sobéstacnosti ditéte je
velice dilezité, aby byla rodicim ditéte poskytnuta v€as krizova intervence tykajici se
sdéleni spravné diagnostiky, poskytnuti dostatku informaci o této problematice a
hlavnich zasad péce, doporuceni vhodnych sluzeb, nabidka vySkoleni rodict a dalSich
rodinnych ptislusniki, v neposledni fad¢ i1 kontakt na Gfady a jina poradenska zatizeni.

Dtive ze zahrani¢nich zkuSenosti a dnes jiz ze zkuSenosti nabytych v naSich
Skolskych zafizenich vyplyva, ze vzdélavani téchto déti je nejen mozné, ale i nutné, a
Casto se stava jedinou ucinnou terapii tohoto zavazného postizeni. Potebuji jen v co
nejvetsi mozné mife pochopit svét kolem sebe, mit urity fad a jistotu, jenz v nich
vzbuzuje pocit klidu a bezpeci.

Cilem této prace je prozkoumat a zjistit socidlni vztahy, pochopeni a pohled na
integrované déti s poruchou autistického spektra v prostiedi, kde se mimo rodinu
pohybuji jinak nejdelsi dobu, a tim je prave tfidni kolektiv.

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala z divodu, ze jsem sama pracovala coby
pedagogicka asistentka u zakyné s poruchou autistického spektra a denn¢ se musela
potykat s problémy, které toto postizeni predstavuje. Zajimalo mé¢ zda jsou problémy
v souvislosti s integraci u vSech typt tohoto pervazivniho postizeni stejné, fesi-li je i na
jinych Skolach a jak to vypadd suskutechiovanim integrace, ¢i snad exkluze

integrovanych zak v oblasti tfidniho kolektivu.
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1. Soucasny stav

1.1  Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra charakterizuje tridda behaviordlnich symptoma.
Projevy postizeni jsou v socialni interakci, vyrazné jsou deficity ve verbalni a
neverbalni komunikaci. Problémy tvoii i omezené a stereotypné se opakujici ritudly a
zajmy. V soucasné dob¢ se diagnostice a nasledné péci vénuje cela fada l1ékarskych
odborniktl, at’ uz z fad psychologi, ¢i specidlnich pedagogi. Velmi podstatna je v€asna
diagnostika a nasledné zahajeni specializovaného pedagogického vedeni a kognitivné
behavioralni terapie (18) .

Tomuto stavu piedchazela bohata historie tykajici se vyvoje koncepce détského
autismu a pervazivnich vyvojovych poruch viibec. Prvni praci ( nepfili§ znamou ), ktera
se vztahuje k pervazivnim vyvojovym poruchdm, zlstala do dneSniho dne prace
videniského pedagoga Hellera z pocatku 20.stoleti. Popsal u déti tzv. infantilni demenci,
ktera je dnes v platné 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN — 10 (9).

Diagnosticka kriteria MKN — 10 pro détsky autismus a ostatni pervazivni
vyvojové poruchy ( viz priloha 1).

Pojem autismus do odborné literatury zavedl Eugen Bleuler v roce 1911 pfi
popisu psychopatologie schizofrenie. O dvaatficet let pozdéji byla vytvorena druha a
nejznamejsi prace amerického psychiatra rakouského piivodu Lea Kannera — Autistiské
poruchy afektivniho kontaktu zroku 1943. Autor popsal na zikladé¢ analyzy
psychopatologie jedenacti déti novou klinickou jednotku, kterou tvofili nasledujici
ptiznaky :

- neschopnost vytvorit adekvatni kontakt s jinymi lidmi ( autisticka osamélost )
- nutkava touha po neménnosti ( snaha o zachovani ,,stejnosti* )

- stiipky zachovanych, ale velmi dobrych schopnosti ( naptiklad mechanicka pamét’ )

(22)
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Nazev ,,détsky autismus®, ktery zvolil pro nové popsanou poruchu, jez
asociovala spojitost s projevy schizofrenie, se z pozdéjsiho pohledu ukdzal jako nepfili§
Stastny, dokonce az zavadéjici. To vSak nebylo ani jeho zdmérem (16).

O rok pozdéji byla publikovdna prace ,AutistiCti psychopati v détstvi®
videnskym pediatrem Hansem Aspergerem. V té dob¢ jiz moderné navrhl genetickou
etiologii poruchy autistického spektra (9).

Dle dnesniho hodnoceni ICD — 10 WHO do skupiny pervazivnich vyvojovych
poruch patfi :

- Détsky autismus

- Atypicky autismus

- Rettliv syndrom

- Jina dezintegracni porucha v détstvi

- Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

- Aspergertiv syndrom (4)

1.1.1 Détsky autismus ( F 84.0 )

Je nejtypicCtéjsi pervazivni poruchou. Déti trpici touto poruchou maji potize se
socialnimi vztahy. Snahy skamaradit se s n€kym se nedafi, protoZze neumi odhadnout
spoleCenské konvence ( viz priloha 5 ). Neudrzi o¢ni kontakt s druhou osobou a davaji
prednost samostatnym aktivitim. Neumi si vysvétlit chovani ostatnich, nechapou co si
ostatni mysli. Okoli a dité vzajemné t&Zko chapu své pocity (28). Re¢ déti s touto
poruchou muze byt opozdéna. Komunikace probiha naptiklad pomoci gestikulace (10).

Podle odhadii jim trpi 2-5 z deseti tisic déti. Projevuje se jiz pied tfetim rokem
zivota. V té dob¢ je jen tézko diagnostikovatelny. Snadnéji rozpoznatelny je mezi 4-6
rokem zivota. U chlapcii se autismus vyskytuje asi 3-4x Castéji. Pokud se porucha
vyskytla alespont u jednoho z rodict, je velka pravdépodobnost, Ze ji bude trpét 1 dité
(28).

Az 70% déti s autismem provazi mentalni postizeni rizného stupné. Déti maji
pouze omezené zajmy i aktivity, chybi spontaneita chovani a tvotivost hry. Chovani

celkové je stereotypni. V nonverbalni komunikaci se nedoCkame ptatelské emocni
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reakce, pohledu do oc¢i (18). DéEti byvaji extremné uzavieny do sebe a neprojevuji zdjem
o okoli. Nékdy se objevuji 1 problémové projevy chovani ( vybuchy vzteku, agrese,

sebezranovani, nevhodné chovani na vetejnosti, aj. ) (19).

1.1.2  Atypicky autismus (F 84.1)
Diagnostikuje se obvykle az po tfetim roce véku zivota. Pod tuto diagnézu jsou
zatazovany déti, které se chovaji jako autistické, nespliiuji vSak kriteria pro détsky

autismus (18). Pti atypickém autismu nebyva postizena néktera ze slozek triady (16).

1.1.3  Rettuv syndrom (F 84.2 )

Rettiiv syndrom se ze Skaly pervazivnich vyvojovych poruch vymyka. Etiologie
tohoto progresivniho onemocnéni je znama (16). Jednd se o geneticky podminéné
neurodegenerativni onemocnéni, které postihuje pouze divky s incidenci 1/10.000.
Onemocnéni je zpisobeno autosomalné dominantni mutaci genil, vézaného na
chromozom X, ktera je u plodi muzského pohlavi letalni (29).

Typicky je normalni ¢asny psychomotoricky vyvoj ve véku 7-24 mésict. Poté
nasleduje Uplné nebo Castecna ztrata manualnich a verbalnich schopnosti. U dévcatek se
v obdobi 6-12 mésicti zpomaluje rast hlavicky a objevuji se stereotypni kroutivé pohyby
rukou, které se podobaji pohyblim pti myti. Dale dochézi k nedostate¢nosti zvykacich
pohybl pfi pfijimani stravy, kepizoddm hyperventilace, k zastavé vyvoje fe€i a
postupné se vyvijejici mentdlni retardace (22). Pozd¢ji se kjiz probéhlym
degenerativnim zménam pridruzuji i fyzické obtiZze v podobé skolidzy ¢i kyfoskolidzy,

tim upadaji i motorické schopnosti (16).

1.1.4 Jina dezintegracni porucha v détstvi ( F 84.3 )

Nazyvana téz Helleriv syndrom. Jednd se o vzadcné onemocnéni, kdy vyvoj
jedince probihd normdlné zhruba do 2,5 — 4 let (18). AZ po tomto véku se zacinaji
projevovat obtize v oblasti motoriky a fe¢i. Casto se setkame i s poruchou vymésovani.
V podstaté se jedna o tibytek schopnosti ( tj. o ranou demenci ). Prognéza je nepiizniva.

Lze fici, Ze vyskyt dezintegracni poruchy je cca 10x méné¢ Casty nez autismus. Pii¢emz
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chlapci onemocni castéji nez divky, piiblizné¢ v poméru 4/1. Pfi¢ina vzniku neni

doposud znama (29).

1.1.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

(F&84.4)

Jedna se o poruchu, kterd je velmi Spatné definovatelna. Jeji nosologicka validita
je nejistd. Oznacovany touto poruchou jsou déti s mentdlni retardaci ( IQ pod 50 ),
pricemz jejich hlavnim problémem je hyperaktivita, poruchy pozornosti a stereotypni
chovani. Od déti s normalni inteligenci se 1isi tim, ze po podani stimulancii se stav

nezlepsuje a v obdobi dospivani hyperaktivitu nahrazuje snizena aktivita (15).

1.1.6 Aspergeriiv syndrom (F 84.5 )

Porucha se podle odhadt vyskytuje u 3-7 lidi z deseti tisic, pfiCemz u chlapct je
pravdépodobnost vyskytu této poruchy 4x vyssi, nez u dévcat (28).

Lorna Wingova vroce 1981 pojmenovala tuto diagnostickou kategorii podle
Hanse Aspergera, ktery ve 40. letech 20. stoleti popsal syndrom tzv. ,malych
profesorti“ (16). Priznaky jsou podobné jako u détského autismu stim, ze IQ je
normalni, v nékterych slozkéch az nadnormalni. Z toho diivodu by tato porucha neme¢la
byt diagnostikovana c¢lovéku s IQ pod 70. Rany vyvoj jazyka je normalni, ale fec
vzbuzuje dojem piedéasné vyspélé konvenéni a pedantické (18).

Hlavni problémy déti stouto poruchou jsou v oblasti interpersonalni
komunikace, nejsou schopny pfiméfené vnimat socidlni situace a signdly. Nelze u nich
hovotit o schopnosti empatie. Casta byvé izolovanost téchto déti, které se stavaji cilem
vysméchu svého okoli pro napadnost svého chovani. Typické jsou neobvyklé zajmy
vzhledem k v€ku, pro redlné problémy vsedniho dne nemivaji pochopeni ani zdjem
(22). Jedna se o znalosti jizdnich fadd, v oblib¢ jsou encyklopedie a z toho vyplyvajici
encyklopedické znalosti ( naptiklad o vesmiru, pravéku, dokonalé detailni prekreslovani
map, aj. ). Casté jsou i hudebni a umélecké zajmy (18).

Déti s Aspergerovym syndromem neodmitaji socidlni kontakt, naopak se snazi

vyhledavat spolecnost. Rady by sdilely své zajmy se svymi vrstevniky, ale veskeré
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snahy o zaujeti druhého ditéte pro jejich specifické zaliby vétSinou z celkem
pochopitelnych divodl selhavaji (16). Tyto déti obvykle byvaji nemotorné, neSikovné,
s problémy v motorické koordinaci (22).

Prognéza je lepsi nez u autistd. StarSi déti se nau¢i svému stavu ptizptsobit, i
kdyz symptomy nikdy zcela nevymizi. V dospélosti pietrvavaji problémy

s porozuménim a pochopenim druhych a s uspotddanim vlastniho Zivota viibec (28).

1.2 Klinicky obraz autismu

1.2.1 Soucasné klasifikacni systémy
Poruchy charakterizovala vroce 1981 Lorna Wingovéa jako triddu postizeni.
Tento koncept rozliSuje v détskému autismu postizeni ve tfech okruzich :
1. Kvalitativni naruSeni komunikace
2. Kvalitativni naruSeni reciprocni socidlni interakce
3. Omezené, repetetivni a stereotypni vzorce chovani, zajmi a aktivit.
Tato charakteristika je v soucasné dobé velmi vyznamnym piinosem pro vyzkum a

hodnoceni problematiky détského autismu (14).

1.2.2  NaruSeni ( porucha ) komunikace

Mezi nejznaméjsi a nejnapadnéjsi symptomy poruchy primarné patii osamélost a
uzavieni se do vlastniho svéta. V praxi se projevuje tim, ze déti s timto postizenim se
strani kolektivu a nevyhledavaji spole¢nost jinych lidi. Ze vzdjemné komunikace nemaji
radost. AvSak autismus vsouCasném pojeti neni striktné povazovan za pouhé
synonymum pro snahu vyhnout se spoleCenskym kontaktim, ale pravé naopak jej
provazi zoufalé Usili téchto kontakti dosdhnout. Neschopnost navazat socidlni kontakt
muze vést u nékterych pacientti k frustraci a projevim agresivity ¢i autoagresivity (29).

Socialni vyznam pro autistické déti postradaji fec 1 gesta, nebot’ nechdpou jejich
komunikacni funkci, a tim nemaji potiebu je vyuzivat ke sdileni vyznamt a obsahd.

Dit¢ s autismem je schopno vnimat jen to, co vidi, neni vSak schopno pochopit
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abstraktni pojmy. Je — li mu polozena otazka : ,,Mutze§ mi fici, kolik je hodin ?7* ,
odpovi : ,,Ano, mohu* (10).

Velké problémy vyplyvaji ve spojitosti s chapanim symbolli. Nepochopi emoce,
nerozumi vyraztim oblic¢eje, gestliim ani zabarvenim hlasu. Nedava véci do souvislosti.
Naptiklad slza na tvafi je pro dité¢ s autismem pouhou kapkou vody. Nespojuje si s
moznosti skrytych emoci ( vztek, litost, bolest ) redlnou pfic¢inu ( krajim cibuli, venku
prsi ). Stejné je to i se slovy, kterym dité v urcité situaci rozumi, a v jiné situaci se pro
n¢j taz slova stavaji nesrozumitelnd, nebot’ je pro n¢j velmi obtizné prenaset informace
z jednoho prostiedi do druhého. Neni schopno vypravéni, co se kde a v jaké situaci
udalo (10). Rekne — li n¢kdo autistickému ditéti : ,Mozna ptjdeme zitra nakupovat®
nebo ,,Uvidime, co bude®, neuvédomi si, jakou nejistotu a tizkost tim u n¢j vyvola (8).

Vétsina déti ma problémy s pouzivanim zajmen, téméf nepouziva osobni
zajmeno ,,ja“. O sobé mluvi ve druh¢ ¢i tfeti osob¢ jednotného Cisla. V e verbalnim
projevu jsou obsazeny Cetné echoldlie, coZz znamena, Ze opakuje to, co fekl n¢kdo jiny.
Casta je i verbalni stereotypie, kdy pouziva stale stejné obraty které nékde slyselo -

napiiklad v televizi (8).

1.2.2.1 Formy komunikace — alternativni zpuisoby

Zvolit vhodnou formu komunikace byva casto velmi naro¢né. Pokud se toto
nezdaii, vznika jediny zpusob jak na sebe upozornit, a to vybuch vzteku, ktery se
vetsinou nesetkava s porozuménim okoli (10).

Diuraz je kladen na to, aby tyto déti v co nejvetsi mife pochopily svét kolem sebe
a prostiedi, ve kterém ziji. Vznika zde potieba jakéhosi fadu, jistoty a pfedvidatelnosti,
jez jim piinasi klid a bezpeci.

Velmi vhodné jsou tyto pristupy :
- alternativni komunikace — piredméty, obrazky, piktogramy, pismo, BOKS, socialni

cteni ( viz priloha 7)

- vizualizace ( zviditelnéni ) — obrazkovy denni rezim, psany pracovni postup
- strukturalizace — jasn¢ a ptehledné uspotadané prostiedi nebo ¢innosti

- individualni ptistup
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- gesta — jednoznacna a konkrétni — ,,Pojd’ sem, piines, podej, jdi pry¢ !*“ (19)

1.2.2.2 Uskali verbdlni komunikace
V ptipadé, ze dité s autismem je schopno verbalné komunikovat, nemusi ale

vSemu rozumét. Nastat mohou tyto problémy :

1. Vyjadiuje — 1i se nékdo pii komunikaci dlouhymi vétami a velkym poctem slov

2. Poskytnuti moznosti vybéru bud’ a nebo.Napiiklad : ,,Chces§ banan nebo jablko ? —
zopakuje dité posledni slovo : ,,Jablko*. Pficemz mohlo chtit zrovna banan.

3. Pouzivani kategorického zakazu ,,Ne“ by mélo byt pouzivano je v nejnutnéjSim
ptipadé. Lépe je volit odpoved’ : ,,Ano, ale ... «.

4. Vztahova slova ( maly x velky ) by méla byt dana do urcitého kontextu (10).

1.2.3  Problémy v socialnich vztazich

Spolec¢nosti je €lovek obvykle hodnocen podle toho, jak vypada, jak mluvi jak se
chovd. Ztohoto divodu déti i dospéli nemivaji problém s vizazi, zato jejich
komunikacni styl a socialni chovani jsou okolim vnimani jako zvlastni. Lidé s autismem
maji velké potize sporozuménim v mezilidskych vztazich, nerozumi socialnimu
chovani, maji problémy s rozvojem piedstavivosti (11).

Typické pro déti s autismem je, Ze nedokazi projevit nékomu emocni vztah. Na
to dale navazuje neschopnost tvorit citové vazby k matce i k dal§im ¢leniim rodiny (29).

V socidlnim chovani postizenych autismem muzeme hovofit o absenci
reciprocity, snaze o sdileni pozornosti. Autistické dité¢ nikdy nepfinese ukazat obrazek,
ktery namalovalo, nesdéluje své radosti ani starosti. K lidem se chova jako k ptedmétim
(11). V osobnim styku chybi ¢asto o¢ni kontakt, ktery je potieba stile iniciovat. City
jinych lidi nebere na védomi. Ohledim na okoli se dit¢ musi cilené ugit. Castym
projevem je doslovné napodobovani bez ohledu na okolnosti. Je mozné konstatovat, ze
nedodrzovani spolecenskych norem a konvenci neni vyjimkou (24).

I kdyZ lidé s poruchu autistického spektra pochopi, Ze je tfeba zdravit, nebo se
nauci vyjadfovat emoce, délaji to vétSinou velmi formalnim zptisobem, ktery ptisobi

nepfirozené. Nékdy miize byt pro obCany s autismem problém vyjadrit tak silnou emoci,
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jako je zarmutek. Resi to zplisobem, Ze se neustile vyptavaji a rozebiraji drastické
skutecnosti, které se udaly a vedly k jejich zdrmutku. Celd véc mize n¢kdy plsobit az
morbidne. Nékdy pravé nedostatek socidlniho citéni miize byt pro okoli tou povéstnou

posledni kapkou (8).

1.2.3.1 Vztahy s vrstevniky

Dobtfe zdokumentovana je vrozena neschopnost déti i dospélych s autismem
zapojit se do hry nebo rozhovoru. Snaha o navdzani kontaktu se muze projevit i
agresivitou, plivanim, nicenim predméti (11).

Tuto problematiku dobie popisuje piibéh autistické divky, kterd nevédéla, jak se
navazuje pratelstvi. Divku, kterou si vybrala jako pfitelkyni zacala Ccastovat
nejruznéjSimi vulgarnimi vyrazy, které znala. Ta ji za to zaCala honit. V momenté, kdy
ji chytila se zdalo, ze ji nafackuje, ale pak ji napadlo se nejdiive zeptat, pro¢ ji tak

trapila. Na to divka vztekle vykfikla : ,,Chtéla jsem byt Tvou pfitelkyni* (8).

1.2.3.2 Pochopeni pojmu pratelstvi

Autisté Casto povazuji za svého pfitele kazdého, kdo o né projevi zajem a chova
se vlidné a pratelsky. Tato zjednoduSena piedstava miize vést k velkym problémiim.
Empaticky ¢lovek se pak mize stat objektem zdjmu a Gporného pronasledovani ¢lovéka
s autismem, ktery nijak nerespektuje soukromi doty¢ného. Snaha o navazani ptatelstvi

pak vede k nemistnému obtézovani (11).

1.2.3.3 Pochopeni pojmu nepratelstvi

Pochopit pojem nepftatelstvi je stejné tézké jako pochopit pojem pratelstvi.
Vsechny naivni pfedstavy obcanti s autismem vedou k jejich velké zranitelnosti. Dité s
autismem da své hracky i cenné véci kazdému, kdo o n€ mile pozada. Nedokaze rozlisit,
zda se kamaradi smé&ji s nim, nebo jemu (11).

Velice dulezité pro budouci zivot je naucit se fikat ,,Ne*. Nacvik této reakce je
velmi obtizny, nebot’ déti s autismem si snazi udrzet ptratele za kazdou cenu a splnit jim

vSechna prani. Jakékoliv odmitnuti povazuji za nezdvotilost a hrubost. Je vSeobecné
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znama existence zvySené¢ho rizika sexualniho zneuzivani téchto déti. Celou situaci
zt¢Zzuje obtiznost jejich vyjadfeni nepiijemnych pocith a zoufalstvi. Jedinym

indikatorem toho, Ze dochazi ke zneuzivani je nédhle zhorSené chovani a nalada (8).

1.2.3.4 Ukazka z autografické zpovedi mladé Australanky Donny Williamsové v jeji

knize : Nikdo nikde (15)

Byla jsem si jistd, Ze city mam, ale pfi komunikaci sjinymi lidmi jaksi
nenaskakovaly. Zacala jsem byt stale vic frustrovana, hruba a sama sobé nebezpecna. A
protoze se ode mne ocekavalo, ze se budu chovat jako mlada dama, bylo to tim horsi.
Okolni svét zacinal byt stejné zatvrzely a netolerantni jako moje matka.

Povidala jsem a povidala bez ohledu na to, zda-li mi spoluzacky naslouchaji
nebo ne. Ucitelka zesilila hlas a ja taky. Poslala mé za dvete. Ja si Sla na prochazku.
Poslal mé do kouta. Odplivla jsem si a kiikla : ,,Ne !“. Pokusila se jit ke mn¢. Ja se
vyzbrojila Zidli jako né&jaké divoké zvife. Rozkftikla se. A Zidli prastila o zem a nebo ji

mrstila pres tfidu. Zadna mlada dama jsem nebyla.

1.2.3.5 Hra déti s autismem

Potize v socidlnich vztazich se promitaji i do hernich ¢innosti déti s autismem.
Postradaji schopnost napodobovat druhé, nedokazi prekroc¢it doslovny vyznam
vnimaného podnétu. Nechapou smysl vyhry ¢i prohry. Tato hra postrada spontaneitu, je

omezena a stereotypni (11).

1.2.4 Problémy s predstavivosti, projevy repetetivniho a ritudlniho chovani

Obtize v oblasti predstavivosti se projevuji pravé repetetivnim a ritudlnim,
chovanim. Nasledkem omezené predvidavosti a neschopnosti planovat je nechut ke
zménam a setrvani na starych pofadcich. Se vzristajicim vékem cloveéka s touto
poruchou se méni i jeho chovéani. Zpocatku ma stereotypni chovani formu placani ¢i
tiepetani rukama, kyvani, krouZeni, toeni pfedméty, olizovani, oc¢ichavani aj. Pozdé&ji
se pridava fazeni predmétii za sebe, opakované otvirani a zavirani dveti apod. (12). Tyto

stereotypni automatismy pravdépodobné slouzi k uvolnéni napéti (29).
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Nasledn¢ se mohou objevit nutkavé zajmy o telefonni seznamy, predpovédi
pocasi, mapy, dilo n&jakého spisovatele aj. Ritudly, obsese i repetetivni chovani se
vétSinou v dospélosti zmirni, protoZe postizeny se 1épe ovlada. Repetetivni a ritudlni
chovani ma mnoho forem ( viz pFiloha 6 ). Jeho projevy zavisi na mife postizeni a na
prostiedi, ve kterém ziji a také jak se dafi rozvijet komunikacni a socidlni dovednosti
(12).

Autisty uspokojuje, mohou — li né€které tkony provadét opakované, na stejném
misté, ve stejném prostredi, stejnym zpisobem, ve stejném poradi (29). Rutina patii
do zivota vSech postizenych autismem — pravidelné prochazky, presny cas k jidlu,
neménné aktivity pro volny ¢as, pfesny ¢as odchodu a ptfichodu (12).

Dité neni ochotno vzdat se svého chovani. Pokud by mu v ném nékdo branil,
bude rozcilené (12). Vznikd zvySend pohotovost k agresivnimu reagovani, napiiklad
k rozbijeni véci 1 k utokiim na lidi. Pomérné Casto se lze setkat 1 s autoagresivitou.
Ur¢itou ulevu a uvolnéni mize ditéti poskytnout i sebeposkozovéani. Nazornym
piikladem muze byt dvacetilety autista, jehoZ souziti s rodinou je zatéZovano vybuchy
agresivniho chovani, kdy na sob¢ trha obleceni, rozbiji véci a fyzicky napada svou
matku (29).

Relativné Casto se vyskytuje i Ipéni na starych a zndmych predmétech, ¢astech
obleceni apod. Jakékoli zmény vyvoléavaji v détech stres a pocit tzkosti. I tak bézna
zalezitost, jako je vymeéna staré¢ho obleceni za nové, dokaze vyustit v obrovsky stres. O
zmén¢ cesty do Skoly ¢i zmény rozvrhu ani nemluvé (12).

Predmétem zajmu autistickych déti je sbirdni rozmanitych pfedméti — letackd,
papirk®, kaminki aj. Cim ma dité vyssi IQ, tim i jeho zajmy jsou na vy$si arovni. U
déti, které verbaln¢ komunikuji, se setkdvame s takovou formou stereotypniho chovani,
kdy dit¢ opakuje oblibena slova, zvuky, véty ¢i popévky. Velmi Casto dit¢ klade stale

stejné otazky, coz byva pro okoli velmi tinavné (12).
1.2.5 Moznosti napravy

Ze zkuSenosti z prace s autistickymi détmi vyplyva, Ze snaha o eliminaci

nevhodného chovani za kazdou cenu nema obvykle velky tspéch. Dité si miize vytvorit
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jiny ritudl, ktery je jesté méné akceptovatelné€jsi nez ten piivodni (8). Pokud vyzadovany
ritual neni dlouhy, komplikovany a nikoho neobtézuje, pak se o napravu nesnazime a
rutinu dodrzime. Je — li ritudl slozity a dlouhy, brani — 11 ditéti v uCeni nebo se stava
obtézujici, je tieba situaci fesit (12).

Nejlepsi strategii je prevence nevhodného chovani, pficemz skrytou pfi¢inu lze
nalézt jen velice vyjimecné. Nejcastéji je pouzivana strategie postupné modifikace
chovani, pti které se snizuje doba, kdy se dit¢ vénuje svému ritudlu. Soucasné je
zavedena alternativni Cinnost. Jednou z nejuspeésnéjsich strategii je metoda postupnych
zmén. Postupuje se podle pfedem piipravenych kroku, kazda i sebemensi zména se
ditéti predem vysvétli na Grovni jeho chapani (12).

Néprava mize byt Gspésnd i pii uplné jednoduché tpravé prostiedi - velky pocet
lidi, precitlivélost na nékteré smyslové podnéty, aj. (8).

Starosti a problémy sruSivym chovanim maji spiSe rodi¢e a sourozenci
autistickych déti, nez ony samy. Vhodné je toto chovani ptevést do soukromi (12).

Neékteii vysoce funkéni jedinci mohou pracovat podle zavedenych pravidel
( urcity typ ,,smlouvy® ), kterd reguluji jejich chovani pfijatelnym zptisobem. Mezi
hlavni problémy propojené s obsesivnim chovanim patii stres a uzkost. Pro zvladnuti
téchto atributii jsou vhodnd specidlni fyzické relaxacni cviceni, kterd uvoliuji svalové
napéti ( naptiklad dechové cviceni, fyzickd cviceni, masaze, hudba, tanec, vytvarné
techniky ). Piekvapivé dobré vysledky v zivoté maji déti s autistickym postizenim praveé
diky svym intenzivnim z4jmtm ( hudba, matematicka pamét, déjiny, hra v Sachy, aj. ).
Obsese a ritualy nejednou poslouZzily rodi¢im a ucitelim jako motivujici prvek c¢i

odména pfi nacviku jinych zadoucich modeli chovani (12).
1.3 Socialni vyznam autistické poruchy

Chovani ditéte s autistickou poruchou je velmi rusivé pro jeho nejblizsi okoli.
Nejvétsim problémem je jeho nesrozumitelnost a obtizna ovlivnitelnost. Vefejnost

neznald problematiky tyto déti obvykle posuzuje a zafazuje jako osoby s mentalnim

postizenim a jejich zvlastni reakce povazuje za pouhou nevychovanost. Stigmatizovani
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pak byvaji 1 jejich rodice, kteii jsou vSak dost zatézovani piiznaky této poruchy jako
takové. Pro rodice je velmi tézko pfijatelnd zejména lhostejnost jejich ditéte, odmitani
kontaktu, nezdjem o mazleni a absence jakéhokoli signalu existence citového vztahu.
Dulezita je informovanost téchto rodicu, a to ze strany odbornikil jiz v raném obdobi.
Bez spravné podanych informaci se z pohledu rodict stdva péce obtiznou a malo
efektivni, kterd je pouze vyCerpava, citi se zklamani, depresivni a maji strach, Ze
nebudou schopni své dité odpovidajicim zpisobem vychovavat. Nepochopenim okoli se

rodina stava izolovanou z diivodu pferuseni mnoha socidlnich vztaht (29).

1.4  Etiopatogeneze

Détsky autismus je v soucasnosti chapan jako vyvojova porucha, vznika jako
dasledek poskozeni mozku. Jednoznacné etiologické faktory navzdory intenzivnimu
vyzkumu nejsou jasné (14).

Pro pfi¢iny autistického chovani neddva vysvétleni ani odborna literatura.
Individualita jedince a celd tfada dalSich faktor podminuje vyskyt autismu. Jednotlivi
autofi a jejich zptisob pohledu poskytuji rizné teorie pficin (20).

Jednu z prvni pfic¢in autismu uvedl Kanner jako nedostatecny citovy piistup ze
strany rodi¢ii. Prezentoval ndzor, Ze mentalni opozdénost a nemluvnost ditéte je
disledkem socialni odcizenosti (20).

Wingova uvadi konkrétni onemocnéni podilejici se urcitym zptisobem na vyvoji
mozku. Mezi tato onemocnéni patii prodélané zardénky v téhotenstvi matky,
tuberkulozni sklerdza, nedostatek kysliku pii narozeni, encefalitida a komplikujici
détské nemoci — piiusnice nebo cerny kasel (6).

Dalsi zteorii je davana do souvislosti s metabolickymi poruchami organizmu
jedince. Shattock ve své prednaSce uvedl, ze pfi¢inou abnormit jsou nékteré peptidy,
které vznikaji trdvenim bilkovin v travicim traktu. Odtud vstupuji do krve a tak se

dostavaji do mozku (6).

_23 .



Nekteré faktory prostredi, jako prenatdlni toxické a infekéni noxy ( rubeola,
cytomegalovirus, herpes simplex virus, expozice kokainu, alkoholu, n¢které léky ),
vakcinace apod. mohou ziejmé piispét k rozvoji onemocnéni (18).

Potvrzena byla pfi vzniku autistické poruchy genetickd podminénost.
Predpoklada se, Ze na rozvoji této poruchy se podili geny lokalizované na
chromozomech X 7, 11, 15 a 16 (29).

Intrauterinni infekce mohou rovnéz pfispivat ke vzniku autismu. Biologickym
zakladem autismu je funk¢ni ¢i morfologicka zména mozku. Strukturalni odlisnosti jsou
rizné — jde o abnormality mozkové kiiry, limbického systému, mozecku, bazalnich
ganglii a corpus callosum. Vytvofeny pocet funkénich spojeni mezi jednotlivymi ¢astmi
mozku je mensi (29).

Zjisténo bylo, ze mozky autistd jsou celkoveé vétsi a vykazuji poruchy migrace
neurond, které béhem vyvoje misto v povrchové vrstvé kliry kon¢i v jinych strukturach.
Pro organicky zéklad této poruchy svédci o skute€nost, Ze autistické déti velmi Casto
trpi epilepsii (18).

S rozvojem autismu mohou rovnéz souviset i neurochemické odliSnosti CNS,
nebot’ u déti s autismem byla zjiSténa porucha serotoninergniho a dopaminergniho

systému (29).

1.5  Prevalence

V populaci se odhaduje vyskyt mezi 10.000 narozenymi détmi asi 4 déti
s autistickym chovanim, z toho % s vyznamnych mentalnim opozdénim. NevSimalova,
Rizicka, Tichy uvadi 0,1 — 0,2% v populaci, pfic¢emz 3-4x Castji jsou postizeny déti
muzského pohlavi (20).

V dalsich epidemiologickych studiich zjistime, Ze na 10.000 narozenych déti
( podle $itky diagnostickych kriterii ) je 15-25 piipadii autismu. To znamena v Ceské
republice zije 15-20.000 osob s autismem, kazdy rok se zde tedy narodi okolo 200 déti

s timto postizenim. Podle odhadu prevalence v posledni dekadé vyrazné vzrostla (20).

-4 -



1.6  Komplexni diagnostika autismu

Castecné byly pfistupy k autismu sjednoceny az v 80.letech 20. stoleti, kdy
v Diagnostickém a statistickém manudlu byla uznana skupina pervazivnich vyvojovych
poruch jako samostatna syndromologicka jednotka. Az v 90.letech doslo v evropskych
zemich k zaclenéni této skupiny do Mezindrodni klasifikace nemoci (17).

Moderni pojeti diagnostiky autismu je mezioborové. Komplexni se nazyva
zdivodu Sife vySetfovanych oblasti. Provadi se vySetfeni psychologicko -—
psychiatrické, pedagogické, v dalsi fazi se stanovuje, zda je autistickd porucha

v souvislosti s jinou somatickou nemoci ¢i anomalii (20).

1.6.1 Diagnosticka kritéria

Nejcastéji jsou pouzivana kritéria svétové zdravotnické organizace ICD — 10
( International Classification of Disease, 10.revize ). Diagnosticky a statisticky manual
( nyni je dostupna jiz 4.verze ) vydava americkd psychiatrickd asociace (31). Obdobi
véku kolem 3.let se stavd symptomatika détského autismu zieteln€jsi, vstupuji do
poptedi zvlastnosti v oblasti kognitivni a odli$nosti v socidlnich interakcich (4). I kdyz
ony odliSnosti ve vyvoji a chovani ditéte mohou byt napadné jiz v n€¢kolika prvnich

meésicich zivota (18).

1.6.2  Psychologicko — psychiatricka diagnostika

Psycholog zde vyuziva celou fadu standardizovanych testi pro diagnostiku
autismu dle platnych kriterii. Dale probihd vySetfeni neurologické ( EEG, MR, CT ).
Pro tadu ptidruzenych psychiatrickych poruch byva indikovano psychiatrické vySetieni
(18).

V Ceské republice se pro ramcové hodnoceni miry détského autismu pouziva

nejéast&ji posuzovaci $kala CARS ( Childhood autismus rating scale, Skala détského
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autistického chovani ). Hodnoceni probiha celkem v patnacti behavioralnich oblastech
( vztahy klidem, schopnost napodoby, schopnost adaptace, urovein verbalni i
nonverbalni komunikace, percepéni potize, hra a uzivani predmétl, zvlastnosti
v motorice ), mira abnormity se hodnoti na ¢tyistupiiové skale. Touto Skalou je mozné

hodnotit uz déti dvouleté, pokud dosahly mentalniho véku 18 mésict (20).

1.6.3. Pedagogicka diagnostika

Informace, které ziskava jsou z oblasti irovné¢ védomosti a dovednosti ditéte, o
jeho komunikativnich schopnostech, sociabilité, pfizptsobivosti, apod. Jejim tkolem je
vyhledéavat pozitivni stranky vyvoje a vyuZivat je pro usnadnéni pribéhu integrace.
Pedagogicka diagnostika se provadi jednak na specializovaném pracovisti a dale i
ucitelem ve tride (34).

Pti stanovovani pedagogické diagnostiky se nejlépe osvédCil psychoedukacni
profil ( PEP ). Pouzivd se pro funkéni diagnostiku na trovni piedskolniho véku,
v chronologickém véku od jednoho roku do dvanacti let. Urcuje vyvojové schopnosti
v sedmi oblastech — napodobovéani, vnimani, jemna motorika, hruba motorika, integrace
oka a ruky, kognitivni vykony a kognitivné verbalni dovednosti. Provadi se za pomoci
souboru hracek, které examinator predklada ditcti, pficemz ho pozoruje, hodnoti a
zaznamenava jeho reakce. Hodnoceni vysledkii probihd rozepsanim do sedmi funkénich
skal, diky nimz je mozno vyjadfit relativni silné a slabé stranky v riznych oblastech
vyvojové patologie a v chovani (26).

PEP ma ve srovnani s jinymi metodami hodnoceni vyznamné vyhody, nebot’
vybrané aktivity jsou empiricky sestaveny dle vhodnosti pro cilovou populaci. Ukoly
neni nutno pfedkladat v pfesné stanoveném potadi, coz umoznuje flexibilitu v aplikaci a

pruznost reagovani osetiujiciho odbornika (26).

1.7 Terapie

Autismus je nevylécitelnou celozivotni poruchou s minimalnimi moznostmi

kauzalni terapie. Uplatiiovana je terapie symptomaticka (18).
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1.7.1 Farmakologicka lécbha
Timto druhem 1é¢by je mozné pouze zmirnit nékteré dil¢i poruchy chovani,
jakou je hyperaktivita, agresivita, sebeposkozovani, Gprava emocnich problémi a

kompulzivni tendence. Léceny jsou tak i mozné piidruzené epileptické zachvaty (29).

1.7.2  Behavioralni psychoterapie a specidlné pedagogickeé piisobeni

Cilem je podpora dalSiho rozvoje ditéte s autismem, kompenzace chybéjicich
kompetenci, odstranéni nepfiijatelného chovani a vytvofeni zadoucich projevi.
Vyuzivano je metody podminovani, pozitivniho a negativniho posilovani. Tato
terapeuticka prace je smefovana na celou rodinu (29). Je zde velmi duilezita spoluprace
1¢kaii, psychologii se specidlnimi pedagogickymi centry zaméfenymi na péci o
autistické déti (18).

Nejefektivnéjsim prosttedkem edukace se osvédcCilo strukturované uceni, které
je nejlépe metodicky zpracované v programu TEACCH ( Treatment and Education of
autistic and related communication handicapped children — Terapie a vzdélavani déti
sautismem a déti s pfibuznymi vadami komunikace ). Jednou z podminek tohoto
programu je uprava prostiedi, které ma mit ptehlednou strukturu prostoru pro jednotlivé
typy Cinnosti, vizualizace tohoto prostoru a jasn¢ dany denni rezim rovnéz ve

vizualizované podobé¢, to vSe za pomoci individualniho ptistupu (30).

1.7.3  Muzikoterapie

Mnozi odbornici se domnivaji, Ze hudba piimo ovliviluje emocionalné
aktivizujici struktury lokalizované sluchovym nervem v limbickém systému a
v retikularni formaci. Hudba pasobi jako stimulant aktivity, uvoliiuje, odstraiiuje agresi,
odstraiiuje napéti a navozuje pfijemnou atmosféru. Dé¢ti se mohou aktivné podilet
napiiklad vytukdvanim rytmu, hrou na télo ¢i hudebni ndstroj nebo pasivné pouze

poslechem (21).
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1.7.4 Dramaterapie

Jejim predmétem je Cinnost vychazejici z obsahu prostiedki dramatického u-
méni. Cilem je navodit schopnost uvolnit se, naucit se kontrolovat své emoce, rozsifit
repertodr roli pro zivot, navodit schopnost spontanniho chovéni, rozvijet piedstavivost a
koncentraci, posilit sebedivéru a sebeuctu, v neposledni fadé¢ poznat a pfijmout sva

omezeni 1 moznosti (21).

1.7.5 Arteterapie
Vymezena je jako druh psychoterapie. Umoziuje klientovi sebevyjadieni k jeho
psychotraumatizujicim zazitkiim pomoci raznych vytvarnych technik. Je chapéana jako

relaxacni ¢innost, ¢i jako prostfedek k rozvoji vniméni (21).

1.7.6 Hipoterapie
Hipoterapie je specialni formou lécebné rehabilitace, pii které kan slouzi jako
terapeuticky prosttedek diky trojrozmérnému pohybu svého téla. Dochazi pii ném

k permanentnimu stiidani napéti a uvolilovani téla klienta (21).

1.7.7  Canisterapie

Canisterapie je pomérné novu formou psychoterapie, pii niZz dochazi
k pozitivnimu piisobeni psa na klienta. Pes musi absolvovat specialni vycvik, aby
¢lovéku pomahal a zadnym zplisobem ho neohrozil. Slouzi tak k podpofe emocionalni

jistoty a stimulace ¢loveka s postizenim (21).
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1.8  PiidruZend onemocnéni Ci piidruzené poruchy autismu

1.8.1 Mentalni retardace

Déti postizené autismem a jinymi piibuznymi poruchami maji velmi rozdilnou
uroven intelektovych schopnosti (6). Peeters uvadi, ze k autismu pfidruzend mentalni
retardace v oblasti stfedniho a téZkého pasma se objevuje cca ze 60%, z 20% v pasmu
lehké mentalni retardace a 20% ma primérnou nebo mirné nadprimérnou inteligenci

31).

1.8.2  Epilepsie

Statistiky ukazuji, Ze jedno ze tii déti s autistickou poruchou ma nebo mélo
epilepsii. Projevy jsou rtizné. Klasickym typem je Grand mal. Dochéazi ke strnuti,
rytmickym kontrakcim velkych svall, ztrat¢ védomi, pokousanim jazyka, zéstavé
dechu, ztrat¢ ovladani svéraci. Jiné varianty se projevuji jako podivné chovani,

»~mrakotné stavy*, automatismus, zachvaty nepfitomnosti nebo uzavienosti (31).

1.8.3  Postizeni zraku
Jsou u autistickych déti velmi Casta, nutné je nalézt vhodnou cestu a dité tak
presvédCit o nezbytnosti noseni bryli. Nékdy je zapotiebi velké vynalézavosti ve

spolupraci rodici, Iékaiti a ucitelt (31).

1.8.4 Postizeni sluchu
Minimalné jedno dité z dvaceti postizenych autismem je neslySici nebo ma jen
zbytky sluchu. Kompenzacni pomtcky jsou vhodné jen v nékterych ptipadech. Velmi

dilezita pro zlepSeni kvality zivota téchto déti je znakova fec (31).

1.8.5 Poruchy reci a jazykové problémy
Jestlize ma dité postizené autismem specifické problémy pii tvorbé mluveného
slova, pak hovofime o dysfdzii. Velmi vhodna je vramci alternativni komunikace

znakova fe€ (31).
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1.8.6  Problemy kosti a kloubu

Casto miizeme slySet o souvislostech napiiklad mezi Rettovym syndromem a
abnormalitami patefe s vybocenim ( skolioza, kyfoza ). Nejvétsi potize tato porucha
ptuisobi pfi dlouhodobém sezeni. Jiné syndromy postihuji ruce a chodidla, ¢imz

zpisobuji jejich deformity (31).

1.9 Skolskd integrace dnes

Zaklady postupného zacletiovani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami do
béznych skol byly polozeny na zacatku 90.let 20.stoleti. Ptijeti ¢i novelizace stavajicich
pravnich norem upravujicich fizeni, organizaci a obsah vzdélavani, byla predpokladem.
Za pocatek mizeme povazovat piijeti vyhlasky v zakladnich Skolach v roce 1991, ktera
poprvé explicitné zminila moznost zaClefiovani déti s postizenim do béznych skol (23).

Podstatou integrace je spolecny zivot, spolecné uceni handicapovanych a bézné
populace. Neznamena to splynuti obou skupin ani pouhé ptizpiisobeni déti s postizenim,
nebot’ takovy stav neni mozny. Zamérem je docilit jejich bezproblémového souziti a
vzajemného respektovani. Synonymem integrace je segregace, coZ znamena umist’ovani
jedincii s postizenim do specialnich skol (34).

Vzdélavani v Ceské republice je legislativné upraveno v Zakoné ¢.561/2004 Sb.
O ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzd€lavani. Navazujici
na tento zédkon je VyhlaSka ¢.73 zroku 2005 o vzdélavani déti, zakd, a studentd se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, zakti a studenti mimotddné nadanych.
Dalsim souvisejicim pravnim podkladem je Vyhlaska ¢.72 z roku 2005 o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich (20).

1.9.1 Integrace Zakui s autismem
Skola, ktera se rozhodla piijmout dité s jakoukoliv poruchou autistického
spektra by méla splitovat ur¢ité pozadavky. Nejde jen o nalezitosti spravniho fizeni

nebo moznosti poskytnuti specialnich pomutcek. Na prvnim misté je nutno uvést
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celkovou vychovnou atmosféru ve skole. Respektovan by mél byt princip navstévy
Skoly nejblizsi mistu bydlisté Zaka. I kdyz ne vzdy se dati tento pozadavek zajistit (30).

Dulezitym faktorem je pfipravenost ucitele. Naprosto zdsadni podminkou pro
uspésny prubéh integrace je bezproblémové priijeti integrovaného ditéte spoluzaky.
Ptichodu zdravotné postizeného zédka proto nutné¢ musi predchazet ptiprava ttidniho
kolektivu. Je naprosto zdsadni nepfipustit, aby se integrovany zak stal ter¢em verbalnich
a agresivnich Utoki ze strany spoluzdki. Naopak se ucitel musi vyvarovat situace, kdy
by se vénoval integrovanému zakovi natolik pln€, Ze by to bylo na ukor zbytku tiidy
(31).

ZvySovani socialni citlivosti nepostizenych va¢i postizenym, kultivovani
mezilidskych vztahii, komunikace s postizenymi a zvykani si na jejich pfitomnost ve
spole¢nosti se dafi pii vzajemném dlouhodobém kontaktu (27).

Autisté jsou svym chovanim a projevy naprosto ruznorodi a maji své
individualni zvla§tnosti. Zaci sleh¢imi formami autismu, pokud nejsou mentalng
postizeni, se mohou vzdélavat v béznych zdkladnich Skolach. Autisté s lehkym
mentalnim postizenim se zpravidla vzdélavaji v zakladnich Skolach praktickych a u
tfidach, vzdy s pedagogickym asistentem (31). K tomu nutno podotknout, z& MSMT
vyhlasilo pokusné ovétovani ,Integrace zakli s mentadlnim postizenim do zakladnich
$kol“. Na zaklad& toho mohl feditel ZS integrovat i zdka s mentalnim postizenim za
odborného posouzeni pedagogicko — psychologické poradny <¢i specidlné
pedagogického centra. Toto ovéfovani bylo povoleno 400 vybranym ZS v CR.
Ukonéeni pokusného ovéfovani bylo doporugeno k terminu tnor 2004. Zaky zafazené
do ovétovani pak MSMT doporugilo prefadit ve smyslu §3 odst.5 Vyhlasky ¢. 129/1991

Sb. o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpist do standardni formy integrace (33).
1.9.2  Asistent pedagoga

Hlavnimi ¢innostmi pedagoga jsou : Pomoc zékim pfi pfizptisobeni se Skolnimu

prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pti vychovné a vzdélavaci ¢innosti,
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pomoc pii komunikaci se zaky, pti spolupraci se zdkonnymi zéastupci zakli a komunitou,

ze které zak pochazi (33).

1.9.3  Individualni vzdélavaci program (IVP )

IVP je klicovym nastrojem pro odpovidajici a odbornou ptipravu na vyuku zéka
se specialnimi potiebami (13). Zakladem pro vytvofeni funkéniho IVP je stanoveni
vyvojové urovné ditéte v jednotlivych oblastech a stanoveni priorit pro vychovné
vzdelavaci intervenci. Postup a struktura sestavovani IVP vychazi z Prilohy ¢.1
Smérnice MSMT CR ze dne 6.6.2002 ¢&.j.:13-710/2001 — 24. Pfi sestavovani IVP je
naprosto nezbytné plné respektovat specialni potieby déti s autismem, které vychéazi ze
specifik postiZzeni, zarovné mentalniho a chronologického véku, a také musi byt
zohlednéna i jina ptidruzena postizeni (3).

IVP je vypracovavan pred nastupem zaka do Skoly, nejpozdéji vSak 1 mésic po
nastupu zdka do Skoly. Na vypracovani tohoto programu se podili Skolni specidlni
pedagog, tfidni ucitel, zdkonny zastupce zaka, pedagogicky asistent ve spolupraci se
specialnim pedagogickym centrem a popt. pedagogicko — psychologickou poradnou

(23).

1.10  Skolskd poradenskd za¥izeni
Zakladnimi zatizenimi poskytujici mimo jiné i poradenskou ¢innost je :

1.Specialné pedagogické centrum ( SPC ), které provadi odborné vysetieni a zajistuje
specialné pedagogickou a psychologickou péc¢i zdkiim s postizenim, poskytuje
pomtucky, literaturu a vydava také doporuceni k integraci (30). Centra se zaméfuji na
poradenskou ¢innost pro déti a mladez s ur¢itym druhem postizeni, vétSinou s vékovym
rozmezim od 3 let do doby ukonceni Skolni dochazky (31).
2.Pedagogicko-psychologickd poradna ( PPP ), ktera provadi psychologické a specialné

pedagogické vySetfeni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (23).
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2 Cile prace

Cil prace : Zjistit vztah a pohled zakd ve tfidé na integrovaného zaka s poruchou

autistického spektra a na pedagogického asistenta ptisobiciho v dané tiid¢.

Dil¢i cile :

- Zjisténi podminek integrace ve vybranych ttidach zékladnich Skol, ve specidlni tfide
zakladni skoly a stfedni Skoly pro jeji uspésnost

- Pokusit se poskytnout zpétnou vazbu vybranym Skoldm, ve kterych byl provadén
vyzkum

- Poskytnout celkovy pohled na integraci zaka s riznymi typy poruchy autistického
spektra vSem, koho tato problematika zajima ( napf. rodicim dal$ich potencialnich

integrovanych zaki )
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3. Metodika

3.1  PouZita metoda sbéru dat

Koncepce bakalafské prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu.
Hendl uvadi, ze pro ziskavani kvalitativnich dat je povaZzovéno za nezastupitelné
zOCastnéné pozorovani. V urcitych piipadech lze vyuzit i metod kvantitativniho
ziskavani dat — vyzkumnik mtze nechat vyplnit i€astniky siln¢ strukturovany dotaznik.
Pti provadéni kvalitativniho vyzkumu je vhodné tidit se zasadou, Zze jde o repertoar,
z n¢hoz si vybirdme po uvazeni cile a kontextu vyzkumu, vyzkumné otazky a metody
nebo kombinaci ptistuptl, ktera je pro zjiSténi dané problematiky nejvhodné;si (32).
1 zdrojem mozného zkresleni. Z toho diivodu by mély byt jeho pocity, dojmy a nalady
peclivé zaznamenany (5).

Dle vyzkumnikli Faulknera a Sparkese nespocivd sila kvalitativnich dat
v mnozstvi sledovanych lidi, ale ve schopnosti vyzkumnika dobfe poznat n¢kolik lidi
v jejich kulturnim kontextu. Testem kvalitativniho vyzkumu je osvétlit zivot nékolika
dobie vybranych lidi (7).

Ke sbéru dat do této prace byly pouzity nésledujici techniky : sociometricky test

( viz priloha 8 ) , polostandardizovany rozhovor a pozorovani.

3.2 Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem jsou spoluzaci tvofici tfidni kolektiv integrovaného Zaka.
Jedna se o 63 zaku, kteti navstévuji 5 rznych Skol, z toho 4 zékladni a jedna stfedni
Skola. VSechny skoly jsem osobn¢ navstivila.

Sociometricky test byl predloZzen k vyplnéni vSem piitomnym spoluzakiim
integrovanych zakt. Vyjimku tvoii jedna Skola, ve které nebyl test zéky vyplnén na
zaklad¢ vzniklych vztahovych problémi mezi integrovanym zadkem a jeho spoluzaky.
Z diivodu obtiznosti pfi tomto zpiisobu sbéru dat bylo pouzito jesté dalSich metod pro

doplnéni komplexnosti informaci.
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Polostandardizovany rozhovor byl veden s tfidnimi uciteli, pedagogickymi
asistenty pusobicimi u integrovanych Zzakl. V jednom pfipadé i1 se samotnym
integrovanym zakem. V praci jsou uvedeny postiehy z vlastniho pozorovéni.

Pro uskute¢néni vybéru souboru byla kontaktovdna krajskd koordinatorka
zabyvajici se edukaci déti, zakl a studentd s poruchou autistického spektra ze Specialné
pedagogického centra v Husové ulici v Ceskych Budéjovicich. Vybrany vzorek $kol byl

vymezen izemim Ceskobudgjovicka, Taborska a Ceskokrumlovska.
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4. Vysledky

4.1  Zjisténi a vybér souboru

Kontakty na Skoly, které integruji zaky s poruchou autistického spektra byly
sd€leny specialnim pedagogickym centrem, které poskytuje sluzby a poradenstvi zakim
s touto poruchou, jejich rodi¢lim 1 pedagogiim v celém Jihoceském kraji. Toto centrum
sidli na Husové ulici ¢.9 v Ceskych Budgjovicich.

V nasledujici ¢asti prace jsou popsany vysledky vyzkumu na jednotlivych
Skolach, ve kterych jsou ve Skolnim roce 2006/2007 integrovani zéaci s poruchou
autistického spektra ( bylo pouzito vice metod kvalitativniho vyzkumu).

Jelikoz je tato prace koncipovédna jako anonymni, byla integrovanym zakim

pridélena smyslend jména a Skoly oznaceny Cislem.

ZS 1 — integrovany zak Adam s diagnézou Aspergerova syndromu

SS 2 — integrovany zak Bohuslav s diagnézou Aspergerova syndromu

ZS 3 — integrovany zak Cyril s diagnézou Autismu

ZS 4 — specialni tfida s integrovanou zakyni Danielou s diagnézou Autismu

Z8 5 — integrovana zikyné Eva s diagnézou Mentélni retardace stiedng t&Zkého stupné

na dolni hranici pdsma s autistickymi rysy

4.2 Vyzkumna Cast

4.2.1 Trida VII. na zdkladni Skole 1 s integrovanym zakem Adamem

Termin navstévy Skoly byl pfedem schvélen a dohodnut se zastupcem feditele
Skoly, ktery bez jakychkoliv namitek tento vyzkum umoznil. Ve tfid¢ je celkem 15
zakl, z toho jeden 74k je integrovany pravé s poruchou autistického spektra. Do této
zakladni Skoly pfestoupil aZ pocatkem 4.tfidy. Je zde jesSté jeden integrovany zak s jinou
poruchou tyflopedického charakteru. Na otazky odpovidalo celkem 5 chlapcii a 6 divek,
2 7éci chybéli.
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Jiz prvni kontakt se zaky této tfidy byl velice pfijemny. Mozno fici, Ze mezi

spoluzaky panovala pratelska nalada.

4.2.1.1 Vysledky testu na zakladni skole 1

Vétsina zaka se shodla na tom, Ze se jim pivodné nedostaly zadné informace,
tykajici se poruchy zédka, ktery m¢l byt integrovan. Vyjimku tvofili pouze dva chlapci,
kterym informace sdélili rodice.

Spole¢nych tfidnich akci se Adam zucastiiuje jen nckdy. Zhruba z 50%
spoluzaci ani nezaznamenali, Ze by se Adam projevoval néjakymi ruSivymi projevy.
Druhd polovina jmenovala : vykiikovéani, upovidanost a ostatni projevy dospivajici
mladeze. VSichni vSak nakonec zkonstatovali, ze se tak n¢kdy chova kdokoliv z nich.
Na zavér se spoluzaci shodli na tom, ze se u Adama nejednd o né¢jakou abnormalitu,
ktera by je néjakym zplisobem obtézovala.

Spoluzaci se snazi pomoci Adamovi nejrozmanitéjSim zpiisobem, divky spiSe
technicky ( co, kam, jak ulozit ). Dva chlapci, ktefi jsou s nim v nejuzs§im kontaktu, se
ho snazi korigovat v nevhodnych projevech, ¢i reakcich a chovani vitbec ( vysvétluji, co
je kdy a v jaké situaci vhodné a co nikoliv ).

Problémy v souvislosti se Skolou dle nazoru spoluzakt vznikaji v momenté, kdy
by byl vyvijen na Adama né&jaky natlak nebo ndznak né&jakého neptatelstvi, at’ uz ze
strany pedagogii, tak i ze strany spoluzaki. Adam tento zpiisob jednani vyciti, znamena
to pro n¢j psychické trauma, které esi naslednou absenci ve skole.

VeétSina zakh si mysli, Ze Adamovi neni vénovano vice pozornosti nez ostatnim
zédkim, a pokud ano, tak si uvédomuji, Ze jeho stav to tak vyzaduje. Stejn¢ tak se
spoluzéci za Adama nestydi, i kdyZ se nékdy na vefejnosti nechové zrovna podle jejich
predstav. Jsou vSak schopni ho na tuto nevhodnost taktn¢ upozornit a vysvétlit mu, jak
spravné se ma dle jejich nazoru reagovat. V ramci dospivani se u n¢j zacind projevovat
naklonnost k Zenskému pohlavi, to v§ak nebyva zejména dévcaty ve tiidé pfili§ chapano
a tolerovano. O pfestavkach je vétSinou klidny, vénuje se svym zajmim a koni¢kam.

Velice ho zajima veskera problematika okolo zeleznic. VSechna témata mtze diskutovat
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se svymi dvéma kamarady, ktefi maji stejné hobby. Z toho diivodu mu nejvétsi radost
udéla véc, obrazek, Casopis a jakykoliv darek spojeny s jeho konickem.

Spoluzaci se do jednoho shodli na tom, ze nejvice by Adamovi ublizilo, kdyby
se mu n¢kdo posmival, urazel ho, nadaval mu, ignoroval ho ¢i ho n¢jakym zptisobem
fyzicky napadal. Pedagogicka asistentka je zaky velice oblibend. Vyjadiuji se o ni jako
o kamaradské, milé, ochotné, hodné a chytré. Je nedilnou soucasti tfidniho kolektivu.
Ocenuji 1 to, ze kazdého ,,mé&fi stejnym metrem*. Ma smysl pro humor a nezkazi zadnou
legraci. Pomaha i ostatnim zakam. Zaci ji doslova nazvali dobrym ¢lovékem, v kterého
maji daveéru. Vyhody pro tiidu z diivodu, Ze je v jejich kolektivu integrovany zak citi 1
v tom, Ze tempo vyuky je pomalejsi a znovu se vyjadfili, Ze ocefiuji pomoc pravé
pedagogické asistentky, kterd je uréena pro integrované zaky, ale pomaha i jim.

Kdyby méli Zaci této tfidy moznost vénovat Adamovi 3 kouzelnd ptani, tak by
mu zcela jisté ptali na prvnim misté zdravi, aby byl jako ostatni. Dal§im pfanim by bylo
splnéni jeho Zivotniho snu — moZnosti pracovat jako privod¢i ve vlaku. Chtéli by pro
n¢j, aby ho obklopovali jen hodni lidé s pochopenim pro jeho poruchu, ktefi by ho

nikdy nezradili.

4.2.1.2 Rozhovor s pedagogickou asistentkou, tridni ucitelkou a ostatnimi pedagogy

Pedagogicka asistentka pisobi ve Skole od kvétna 2006. Plvodné se
specializovala na oblast specidlni pedagogiky — logopedie. Dle jejiho ndzoru se stal
tfidni kolektiv v€etné integrovaného zaka pomérné silnou zékladnou. Z projevu pani
asistentky a pani tfidni ucitelky je mozné usuzovat, Ze je prace s détmi velice bavi.
Neustale se zajimaji o to, jak dobré vztahy ve tfidé udrZet a jak nejlépe fesit piipadné
problémy, a to i pohledem do budouciho vyvoje vzhledem k véku zaki. Jen
informovanost Siroké verejnosti ( déti, rodict ) 1 ostatnich pedagogti o autistické poruse
by mohla byt o néco lepsi. Adam se dobie zapojil a spoluprace s pedagogy je dobra.

JiZz vySe zminéno, tfidu navstévuje jeSté jeden integrovany zak s jinym typem
postizeni. Pedagogicka asistentka se vénuje obéma zakiim. Jenze Adam se nyni zacina

dozadovat vétsi pozornosti, snazi se ji upoutavat riznymi zptsoby.
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Dle vyjadieni teditele Skoly se situace ve tfidé velmi zlepSila pravé nastupem
nyn¢j$i pani pedagogické asistentky, nebot vSe nebylo vzdy takto fungujici,

bezproblémové a pohodové.

4.2.1.3 Rozhovor s integrovanym zZakem Adamem

Adam zcela pohotové, bez ostychu a jakéhokoliv zdrahdni odpovidal na otazky,
které mu byly kladeny. Z jeho povidani bylo zcela ziejmé, Ze rad jezdi s rodi¢i na vylety
vlakem. Posledni vylet byl uskuteénén do Ceskych Velenic, kde si Adam prohlédl
zejména prepiahy lokomotiv Ceskych i1 rakouskych souprav. Zjistit v§e o zelezni¢ni
problematice a saim se v tomto oboru uplatnit je jeho zivotnim snem. Ve Skole mé dva
spoluzaky, ktefi jsou jeho nejlepsimi kamarady. Oba s Adamem sdili stejného konicka.
Chodi spolecné na nadrazi, kde sbiraji riizné aktuality, kupuji si Casopis, ktery popisuje
déni na dréze. NejvétSim darkem a potéSenim pro Adama je, dostane-li model
lokomotivy ¢i vagénu. Chtél by si pribézné vytvaret kolejisté, na kterém by si prozatim
realizoval sviyj détsky sen v podobé malé modelové Zeleznice.

Dal§imi oblibenymi oblastmi & vyucovacimi predméty jsou : Cesky jazyk,
Anglictina a Déjepis — zejména obdobi husitstvi. Jeho studijni vysledky z téchto

pfedmétd jsou vytecné.

4.2.2 Il. Rocnik na stredni integrované skole 2 s integrovanym zZakem Bohuslavem
Vyzkum byl proveden na zakladé telefonické dohody s feditelem Skoly a

nasledné detaily byly dohodnuty s pedagogickou asistentkou zaka. Ve tfid¢ je celkem

26 zakil. Otazky zodpovedélo 18 divek a 3 chlapci, ostatni zaci byli nepfitomni. V této

tfide je integrovan zak Bohuslav s poruchou autistického spektra. DalSim integrovanym

zakem v této tiide je také chlapec, ale s poruchou somatickou. Aby nedoslo

k ptipadnému nepochopeni ucelu tohoto vyzkumu ze strany Bohuslava, byl vyzkum

s jeho spoluzaky proveden na doporuceni pedagogické asistentky v dob¢ hodiny télesné

vychovy, které se Bohuslav nezucastiiuje, mé v té dob¢ individualni studium.
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4.2.2.1 Vysledky testu na Skole 2

Pted nastupem Bohuslava do této Skoly nebyli spoluzaci nikym informovani o
tom, co tato porucha znamenad, co pfinasi, jaka jsou jeji uskali, jaky ptistup k ¢loveku
s poruchou autistického spektra je nejlepsi zaujmout, ¢eho se vyvarovat a na co naopak
klast diiraz. Pouze jeden zak si vyhledaval informace na internetovych strankach.

Pokud je Bohuslav pfitomen vyucovani, zucastiiuje se spoleénych akci
potadanych skolou. Bohuslavova porucha se fyzicky projevuje stereotypnimi kyvavymi
pohyby a placanim prsti o stehna. Aby upoutal pozornost , pii vyucovani vykiikuje a
ma tendenci doplnovat ucitele. Tim se vyCerpava a v momenté, kdy prestane pro né¢j byt
latka zajimava — usind. VétSinu spoluzaki tyto projevy rusi pii soustfedéni.

Spoluzaci se snazi Bohuslavovi pomdhat zejména pii zvlddani Skolnich
povinnosti, jako je doplnéni uciva z doby jeho nepfitomnosti. VétSina spoluzaki
pomaha 1 pfi servirovani obéda ¢i zavazovani tkani¢ek u bot, nebot’ pravé to mu déla
znaéné problémy. Jen jedna Zdkyné uvedla, Ze se mu mimo jiné snazi pomahat pfi
zatfazovani se do kolektivu. Vsichni s Bohuslavem komunikuji béznym zptisobem. Ne
vzdy se predavani informaci Gplné vydafi.

Bohuslav miva problémy ve Skole v souvislosti s ¢astymi pozdnimi piichody na
vyucovani. Byvé casto unaveny a neodpocCinuty, proto usind v priabéhu dne. Dle
vyjadieni spoluzakil je Bohuslav pfili§ pohodlny a zlobi je, ze nevraci pfedméty a seSity,
které si pred tim od nich zapujc¢il. Maji pocit, Ze mu je vénovano vice pozornosti, ale
chapou, Ze to je v disledku jeho poruchy. Citi, Ze jsou na n¢j kladeny mensi naroky nez
na ostatni a 1 hodnoceni byva shovivavejsi.

Neékterym spoluzakiim neni pfijemné Bohuslavovo chovani na vetejnosti ( na
ulici ¢i pfi riznych exkurzich ), projevujici se vykiikovanim nejrizngjsich slov, které ho
v tu chvili napadaji. Chapou pro¢ se tak d&je, ale okoli z divodu neznalosti této
problematiky nereaguje ptiliS§ pozitivné. Mnoha z dévcat se za spoluzadka stydi. protoze
chodi neupraveny a jeho obleceni byva roztrhané.

Chlapciim imponuje jeho smysl pro humor, tdajné¢ se s nim hodné nasméji.
Neékdy se spoluzaci k nému nechovaji ptili§ dobie a pak toho lituji. Byva to spise

unahlend reakce pod vlivem emoci.
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Z pfedméti ma Bohuslav nejradéji Zemépis. Velice rad si prohlizi mapy a
vyhled4ava v nich riznd zajimava mista, o kterych slySel nebo do nich prosté jen tak
nahlizi. Na zékladé toho se spoluzaci domnivaji, ze by mu ud¢lalo radost, kdyby mél
veliké mapy nejriznéjsich koutti svéta, mohl si v nich kdykoliv ¢ist. Dle jejich minéni
by mu naopak velice ublizila lhostejnost okoli k jeho osob¢, vysméch, urazky, pomluvy,
nadavky nebo néjaké zminiovani jeho postizeni.

Pedagogicka asistentka je kolektivem vnimana vcelku pozitivné. Ve vétSing
piipadi dokaze Bohuslava uklidnit a zlepsit jeho pozornost i vnimani. Zaci si dobie
uvédomuji, ze je pro Bohuslava naprosto nezbytnym ¢lankem proto, aby mohl na této
Skole relativné v klidu studovat. Lze fici, Ze je jeho spojenim i1 ochranou v kontextu se
Skolnim prosttedim.

Cely kolektiv spoluzakl se shodl v pfani zdravi a stejnakosti s ostatnimi. Mezi
dalSimi pfanimi se objevovalo splnéni jeho tuzby cestovat, popt. v této souvislosti
sehnat zaméstnani. Déle pak, aby i jeho rodice si nasli vice ¢asu vénovat se mu. Do
budoucna hlavné se tfidou dostudovat a najit si hodnou pfitelkyni.

Neni zanedbatelné, ze v prib¢hu vyzkumu nékolikrat zaznél vyrok v souvislosti
s moznosti vyjadfit se, alesponn touto formou k souziti s integrovanym spoluzakem.
Moznost anonymniho vyjadfeni jim pro zacatek také ptipadala vhodna. Ze stran
pedagogl pocit'uji spise jen usmériiovani, které zplisobuje vétSinou jen zmatek v jejich
emocni oblasti. VSichni by uvitali, kdyby vtomto sméru u nich fungovala jakasi

,supervize.

4.2.3 Trida V1. na zdkladni skole 3 s integrovanym zakem Cyrilem

Na zakladé telefonického rozhovoru s feditelkou Skoly byl dohodnut termin
navstévy tohoto =zafizeni za ucelem vyplnéni sociometrického testu spoluzaky
integrované¢ho zaka. Ve sjednany den bylo feditelkou Skoly spolu s vychovnou
poradkyni zdkd zménéno rozhodnuti o zplsobu ziskdvani informaci od spoluzaki,
udajné z dlivodu zhorseni vztahii mezi zéky a integrovanym spoluzékem.

Ve tiid¢ je celkem 27 zdkd ztoho 15 divek a 12 chlapct. Prestupem na II.

stupenn zakladni Skoly a zménou vyucujicich, ktefi se na jednotlivé predméty stiidaji,
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dale vlivem jiného prostiedi, vétSich narokli a pocatkem pubescentniho obdobi, doslo ke
zhorSeni socidlnich interakci ve tfidé. Doporucen byl rozhovor s pedagogickym

asistentem, ktery je pfitomen u integrovaného Cyrila po dobu celého vyucovani.

4.2.3.1 Z rozhovoru s pedagogickym asistentem

Cyril komunikuje pouze s vybranymi spoluzéky, pficemz pouze jednoho
oznacuje jako kamardda. Ma také vyrazn€ neoblibeného spoluzaka, ktery patii
prospéchové mezi slabsi. Predstava Cyrila je, ze diky Spatnému klasifikaénimu
hodnoceni, jak sam ftikéa : ,,... propadne, a tim se ho zbavi“. Pedagogicky asistent
neskryva obavy ztoho, Ze nastane-li situace, kdy zminovany zdk postoupi dale
s kolektivem do VIIL.tfidy, bude Cyril zna¢né neklidny, nesoustiedény a zhorsi se jeho
autistické projevy. UZ nyni je jeho pozornost zna¢né mald, tézko porozumi mluvenému
slovu. Daleko vétsi uspéch ma cCetba. V soucasné dobé uz tolik nevyrusuje, diive
odchazel, vyktikoval, nebo se prochéazel po tfid¢ v pribéhu vyucovani, ¢imz byla i pro
ostatni vyuka narusena. Stres a pietizeni se mu jiz dafi odbourdvat pouhym pohledem
z okna.

Spoluzéci ho pfijimaji jako samoziejmou soucast kolektivu, paradoxné¢ se mu
nesnazi nijak vyrazn€ pomahat. Cyril se zcastiiuje vyletii, spolecnych kulturnich a i
sportovnich akci. Pfi soutézich chce pouze vyhravat, coz se nelibi jeho spoluzakim.
Tém jsou vSak trnem v oku i riizné tlevy a vyhody Cyrila. Napf. pfi pisemnych pracich
je to delsi doba na vypracovani zadaného ukolu, méné¢ otazek v kontrolnim testu.
V neposledni fad€ se projevuje ze strany spoluzaki i zavist tykajici se péce, pozornosti
a pomoci ze strany pedagogického asistenta. S détmi ve Skole ani ve tfid¢ se o
problému, kterym Cyril trpi, iidajné nijak zv1ast’ nehovotilo.

Do kolektivnich her o ptestavkach se zacal zapojovat az v nedavné dobé. Velmi
ho bavi béhat s détmi po chodbé. Rozhodné se nezlcastiiuje akei jako je napt. masopust
ve Skole, nebot’ dle jeho vyjadfeni je Skola od toho, aby se v ni u¢il. To je pak divodem

pro to, aby se separoval.
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Dle pedagogického asistenta by Cyrilovi nejvice ublizilo, kdyby pfiisel o svého
nejlepSiho kamarada a také jiz vySe zminiovany postup jeho neoblibeného spoluzika do
Ttida se celkove prospéchove jevi jako slaba a prospéchové spise podprimérna
ve srovnani s ostatnimi tfidami. Otazkou vSak zustava, zda-li je problém ve slozeni

tfidy, ¢i v pomalej$im tempu vyuky s integrovanym zakem Cyrilem.

4.2.4 Specialni trida na zakladni skole 4 s integrovanou zZdakyni Danielou

Po piedchozim telefonickém rozhovoru s feditelkou Skoly byl umoznén vyzkum
1 v této tiidé, jejiz kolektiv tvoii celkem 5 Zak, z toho 2 divky a 3 chlapci. VSechny tyto
déti trpi tézkou zrakovou vadou. K nim jako Sestd Zakyn¢ byla integrovana Daniela
s autistickou poruchou. Vsichni Zaci této tfidy se shodli, ze s poruchou, kterou Daniela
trpi byli pied jejim nastupem seznameni jak svymi rodici, tak pfevazné tfidni ucitelkou
a nasledné vychovatelkou ve Skolni druZiné. VétSina Danielinych spoluzakil na jeji
jinakost byla jiz v§ak zvykla od matetské Skoly, kterou spole¢né navstévovali.

Kolektiv v této tfidé je velmi soudrzny. Daniela se zucasthuje vSech akci
poradanych $kolou spolu se viemi ostatnimi spoluzaky. Zadné rusivé projevy se u ni pii
vyucovani nevyskytuji, nebo je alesponl nikdo jako ruSivé nevnima. Je zvykla na sviij
denni rezim a tad, ktery je dodrzovéan a tak vSe probihd bez nejmensich problémii.
Spoluzaci maji spiSe obavu, Ze naopak oni mohou vyrusovat ji ( naptiklad psanim na
Pichtové stroji ).

Daniela je v péci o sebe velice samostatna, pomoc ostatnich témét nepotiebuje.
Spoluzaci spiSe zaznamenali, Ze Daniela se snazi pomoci jim (jak uz bylo vySe
zminéno, jednd se o déti s disabilitou ). Projevuje se to naptiklad tak, kdyz né¢komu
upadne néjaky predmét, tak ho i bez pozadani zdvihne a poda, nebo spoluziky i
doprovodi v ramci moZnosti tam, kam potiebu;ji ( naptiklad do jiné tiidy ).

Déti komunikuji s Danielou téméf stejnym zpiisobem jako s ostatnimi, pouze se
snazi volit jednodussi formulace otazek, nez pii bézné komunikaci. Lze fici, Ze pfi
kontaktu ptebiraji ulohu dospélého. Snazi se napodobovat to, jak s Danielou hovoii pani

ucitelky.
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Divky ani chlapci si absolutné neuvédomuji situaci, kdyby jejich integrovana
spoluzacka méla jakykoliv problém v souvislosti se §kolou ¢i spoluzaky.

Nikdo v této tfidé nema pocit, Ze by Daniele byla vénovéana néjaka zvlastni ¢i
vetsi pozornost. Védi a odivodnuji si jeji potiebu mit vlastniho pedagogického
asistenta. Vzajemn¢ se zddnym zptisobem neomezuji, naopak maji tendenci si vzajemné
vychazet vstiic. O tom, zda-li se za integrovanou spoluzacku stydi nemtze byt ani fec.
Je naprosto nepiehlédnutelné, Ze tyto déti, které sami pocituji ur€itd omezeni zpuisobena
jejich zrakovou vadou, na celou véc nahlizeji zase z Gplné jiného uhlu pohledu, nez déti
zdravé. O prestavkach se Daniela nijak vyrazné neprojevuje, vétSinou sedi a svaci, nebo
si sdétmi povidd. Pro absenci jakychkoliv emocnich projevli se iniciativné do
spoleCnosti nezapojuje, spise udela to, co po ni nékdo zadda. Kolektivné maji spoustu
ptijemnych zazitkl praveé ze spole¢nych akcei, prevazené télovychovnych.

Spoluzéci se také jednoznacné shodli na tom, ze by Daniele nejvice ublizilo,
kdyby se k ni nékdo Spatné choval, bral ji véci, nebo by ji néjakym zptisobem fyzicky
ublizoval. VSichni si uvédomuji, Ze se jim Daniela nikdy nesvéfila se svymi problémy.
Z toho divodu by ji ublizovani nékym velice trapilo a zaroven jsou piesvédceni o jeji
neschopnosti zvladnout vyiesit takovou situaci.

Ve tfid¢ plisobi vice pedagogickych pracovniki, vSichni jsou détem sympaticti a
specialné Danielina pedagogicka asistentka je détmi oblibend, nebot’ méa ke vSem ve
ttid¢ pekny vztah a pomtze kazdému. Jako vyhodu citi Zaci v tom, Ze je jich tak maly
pocet ve tfidé a naopak pedagogii je vice nez v bézné tfidé, proto se neciti nijak
bezprizorni a ztraceni.

Zakladni pfani vSech téchto déti je spole¢né — zdravi pro vSechny. Daniele by
pak jeste ptali spoustu kamaradi a mit moznost zaZzit pocit prozivané¢ho §tésti, moci

naprosto bézné komunikovat s okolim.

4.2.5 Trida Il na zdkladni skole 5 s integrovanou Zakyni Evou
Vyzkum v tomto zatizeni byl proveden se souhlasem feditele Skoly. Bylo to v
obdobi, kdy integrovana zakyné Eva zde koncila Skolni dochazku a piestupovala zpét

do specialni skoly. Ve specialni Skole navstévovala ptipravny ro¢nik jesté pred tim, nez
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byla zahdjena integrace probihajici na malé zakladni Skole nachazejici se na predmeésti
Ceskych Budgjovic. Informace byly ziskiny z vyplnénych sociometrickych testli
spoluzéki a formou rozhovoru s tfidni ucitelkou a pedagogickou asistentkou. Pocet

zakil ve tHdé je 26.

4.2.5.1 Vysledky testu na zakladni skole 5

Test vyplnovalo 10 chlapct a 16 divek. Tito Zaci nastupovali s Evou do 1. tfidy,
1 kdyz ona v té dob¢ byla jiz o 4 roky star$i. Nastupujici zaci neméli Zadné informace o
postizeni, kterym divka trpi. Prvni den Skoly ji pan feditel pfedstavil détem i rodi¢tm.
Ttidni ucitelka poté promluvila o integraci Evy srodi¢i spoluzaki. S projevy a
problémy tohoto postizeni se déti seznamovali v pribéhu skolni dochazky.

Spole¢né se tfidou Eva navstévuje kratkodobé akce, jako naptiklad kino,
divadlo, vystavy, plavecky vycvik apod. Dlouhodobéjsich programi, jako napt. tydenni
Skoly v pfirodé se neucastnila.

Projevy autismu se stabilizovaly zhruba v pribéhu prvniho roku Skolni
dochézky. Pak se Eva témét zklidnila, zvykla si na nové prostiedi a mnozstvi novych
lidi. Zpocatku vykiikovala a prochazela se pii vyucovani po tfidé. To se vSak druhy
Skolni rok jiZ neopakovalo. Spoluzaci maji tendenci Evé pomahat naptiklad s oblékanim
a obouvanim obuvi. Pfi spole¢nych prochazkach vzdy néktery z zakl jde s Evou za ruku
ve dvojici.

S komunikaci mezi détmi je znany problém. Eva rozumi jen malo vécem. Na
otazku vétSinou stereotypné odpovida opakujice posledni frazi, kterou slySela, aniz by
védéla o ¢em je fec.

Zacatky integrace vSak nebyly vibec lehké. V nckterych piipadech se
objevovaly 1 posmésné reakce, vétSinou vsak od zakl jiné tfidy, kterym byla pozdéji
situace vysvétlena. Diky tomu se jejich nevhodné projevy chovani vici Evé zménily
celkem zdhy. Vysledky ukdzaly, Ze velka Cast spoluzékt se v nekterych okamzicich i
stydi, a to kdyZ se Eva zvlastn¢ chové na vetejnosti, nebo kdyz se pomo¢i.

Nékteré déti popisuji piijemny zéazitek s Evou. Soud¢ podle popisu byl pfijemny

obéma stranam. Stalo se tak pfi sportovni soutézi v ramci hodiny télesné vychovy, kdy
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byla Eva zafazena pravé do jejich druzstva. Z divodu, ze je méné obratnéjSi a
pomalejsi, druzstvo prohralo, ale nikdo nebyl smutny a pfili§ mu to nevadilo. Lze fici,
ze spoluzaci méli radost z nadSeni Evy, Ze se mohla takto zcela zatadit do kolektivu. O
nepiijemnych zazitcich nikdo ani nemluvil. O pfestavkach se Eva vénuje prohlizeni si
déti, ¢i s velkou chuti svaci. Obrovskou radost integrované zadkyni €ini hra na klavesy,
zpivani a plavani v bazénu. Dle nazoru spoluzaki by ji nejvice ublizilo, pokud by na ni
nékdo byl zly, védomé by ji ublizoval, nebo by na ni kiicel. Pfitomnost pedagogického
asistenta je ve vétSin¢ pripadii posouzena jako pozitivni. Spoluzaci vyjadfili jeji
potiebnost pfi pomoci integrované spoluzacce, aby mohla vibec tuto zakladni Skolu
navstévovat. Pro né znamend diveéryhodnou osobu, kterd k nim ma kamaradsky vztah a
v pripad¢ potieby i leccos vysveétli.

Absolutné vSichni zaci této tiidy nepocituji zadné vyhody z divodu toho, ze
maji ve tfidnim kolektivu integrovanou spoluzacku. Témeét vSichni spoluzaci se
vzajemné shoduji v ptanich, ktera by vénovali Evé. Patfi mezi né ptani zdravi a
klidného zivota. Jak uz bylo vySe zminéno, tato zakyn¢ odchazi do specidlni Skoly,
proto v této souvislosti ji kolektiv spoluzakti pteje, aby se ji v nové skole dafilo dobfe a

brzy si nasla spoustu novych kamaradi.

4.2.5.2 Rozhovor s tridni ucitelkou a pedagogickou asistentkou

Integrovana Eva sedi se svou pedagogickou asistentkou ve tfidé¢ v posledni lavici
u okna. Pfi béZzné vyuce nepracuje s ostatnimi détmi vzhledem ke specifiku poruchy.
Zapojuje se pouze v hodinach vychovnych pfedmétii, napiiklad pii hodiné vytvarné
vychovy. Netvofi spolecné s ostatnimi détmi konkrétni zadanou préaci, ale zafazovany
jsou ukoly vradmci plnéni stanoveného individudlniho vzdélavaciho planu, ktery je
uzpusoben jejim dovednostem a pozadavkiim mentéalniho véku. Pfi komunikaci je nutno
zohledilovat i urovenl rozuméni fe¢i — hovofit na ni jednoduSe formulovanymi vétami,
ptat se struénymi a jasnymi otdzkami.

Z vyjadteni pedagogickych pracovnikl i na zéklad¢ pozorovani Evy je mozné
zjistit, Ze je pratelska a mila ke svym spoluzdkiim. Na druhé stran¢ jsou obdobi, kdy se

kontakt s ni velice obtizn¢ navazuje, nebot’ je uzaviena sama do sebe. Eva pobyva
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s détmi ve tfid¢ jen velmi malou ¢ast vyucovacich hodin, nebot” ostatni vyuka probiha
oddélené v malé ucebné, kterd slouzi také jako Skolni knihovna. M4 zde své misto pro
odpocinek, nebot’ je velice snadno unavitelnd a potiebuje Castéji odpocivat. Jejimi
projevy pii autistické poruse jsou repetetivni a redundantni pohyby rukou, tukani
prstem do lavice a obc¢asné vykiikovani pfi vyucovani. Tyto projevy jsou rusive, jak pro
spoluzaky, tak pro tfidni ucitelku.

Dle pedagogické asistentky pobyt Evé v kolektivu déti zakladni Skoly v zésad¢
prospél. Ud¢lala veliky pokrok v socializaci, uz se tolik neboji cizich lidi, béha s détmi
po Skolni zahrad¢ a nestrani se jich. Zvykla si pobyvat v kolektivu vétSiho mnozstvi lidi,
mezi riznymi hlasy a zvuky, nereaguje na né¢ uz negativné. Zacind si v§imat ostatnich
déti, pohladi je a déti ji to oplaceji. Ma zde vice prilezitosti k socialnimu uceni, i kdyz
rozumove détem nestaci. Pro jeji dal$i vyvoj, poptipadé profesni ptipravu bude dle
pedagogické asistentky i1 na pfani rodic¢l zarazena zpét do specialni Skoly, kde bude

moci spolupracovat se svymi spoluzéky na stejné rozumové urovni.
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5. Diskuse

Jiz n¢kolik desitek let se tahnou kontroverzni diskuse o tom, zda-li déti s
postizenim maji byt vzdélavany v béznych Skolach s jejich vrstevniky, nebo maji-li
navstévovat specialni Skoly. Stejné zapalené¢ vystupuji zastanci plné integrace i jejich
oponenti.Ani jedna ze stran nema jednozna¢né podpurné argumenty. Obé formy
vzdélavani, jak integrovand, tak segregovand maji své vyhody a nedostatky. Je nutné
vzdy individualn¢ posoudit schopnosti, potieby a hloubku charakteru postizeni ditéte
(8).

Diskuse kolem Lovaasovych vysledkli ukazuje, ze mezi experty samotnymi,
neexistuje jednotny nazor, zda a jak mlize byt poskytnuta pomoc autistickym détem,
ackoliv jiz dnes je zndmo velmi velké mnozstvi ptikladi, které ukazuji, ze se osoby s
autismem vzdelavaji a také socialn€ rozviji (26).

VSichni jedinci s diagnézou autismu maji pravo na vzdélani, je jim umoznéno
navstévovat skolu, kterd je schopna zabezpecit specifika vyuky, jez je nutno respektovat
vzhledem k optimdlnimu rozvoji zdka. Specidlni vzdélavani zakd se zdravotnim
postizenim ma nékolik forem :

- individudlni integrace

- skupinové integrace

- zékladni Skola specidlni

- kombinace vyse uvedenych forem

Specialn¢ pedagogické poradenstvi je zajistovano ve Skolskych poradenskych
zafizenich jako jsou pedagogicko-psychologicka poradna ( PPP ) a v praxi vice
vyuzivané specialné pedagogické centrum ( SPC ) (20).

Vyzkumny soubor této prace tvoii skupina 5 Skol v nichz bylo dotazovano 63
spoluzakt integrovanych déti. Skoly byly vybrany na zakladé doporuéeni Specialniho
pedagogického centra v Ceskych Budgjovicich. Jedna se o 3 zakladni $koly, jednu $kolu
sttedni a jednu specialni tfidu na zakladni Skole, kterou navstévuji Zaci se zrakovou
poruchou. Pouze jedna zdkyné v této tfid€ je s poruchou autistického spektra. Ve vsech
téchto zafizenich mi vedeni kol vyslo vstfic a bylo mi umoznéno dotazovani spoluzakt

formou testu. Nékteii pedagogové se téz ochotné zlcastnili vyzkumu a sdélili své
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nazory a zkuSenosti v souvislosti s touto integraci. Pouze na jedné zakladni Skole se
vedeni Skoly usneslo, ze vzhledem k momentalné vzniklym neptiznivym vztahiim ve
ttidé by nebylo vhodné v Zécich podnécovat negativni emoce a na to konto mi byl
poskytnut rozhovor pouze s pedagogickym asistentem, ktery popsal problémy zaka s
autistickou poruchou, jeho vztah ke spoluzakiim a naopak spoluzaki k nému, a tim 1 k
pedagogickému asistentovi samému.

K nahlizeni do osobni dokumentace byl nutny souhlas rodi¢l integrovanych
déti, ktery jsem ziskala na jednom z pravidelnych setkani rodi¢t déti s autismem a
pracovniky specialniho pedagogického centra, které se konalo 11.4.2007. V duchu
pfijemné a pratelské atmosféry (se kterou jsem se mimochodem zde setkala vzdy, patrné
také je, ze ptitomné naplni elanem, nad¢ji a zivotnim optimismem) rodi¢e bezvyhradné
souhlasili s provedenim vyzkumu tykajiciho se socidlnich vztahi mezi spoluzéky a
jejich ditétem a také s poskytnutim jejich osobnich udajt.

Pravé zminka o tomto SPC mé¢ iniciuje k tomu, abych konstatovala, Ze praveé
piistup pedagogii pfi vytvaieni vztahd integrovaného ditéte a jeho spoluzaki je naprosto
stézejni.Z toho divodu by dle mého nazoru mély byt zkusenosti téchto piimych
pracovnikll naprosto vSestrané - pedagogické, specialn¢ pedagogické, psycholgické,
socialni, ale predevsim praktické a lidské.

Odbornici, ktefi prosazuji plnou integraci konstatovali, Ze neni mozné
poskytnout v§em uciteliim odpovidajici vyskoleni a prakticky vycvik, a tudiz je vhodné
vzdélavat déti s autismem v prvnich letech ve specializovanych skolach. V ptipadé, ze
by se timto postupem vyfiesil hlavni problém, pak by se pozdéjsi postupna integrace déti
s autismem dafila mnohem 1épe (8).

Nyni se vracim k tomu, co jsem jiz vySe zmiflovala. Kromé Skolskych zatfizeni,
ktera ptipravuji budouci specialné pedagogické pracovniky po teoretické strance, je
dalezité, aby byli také sezndmeni s problematikou po strance praktické a to dle mého
nazoru stoprocentné zajistuje napiiklad Specidlné pedagogické centrum v Ceskych
Budé¢jovicich, které potada setkdni konajici se kazdé dva mésice. Jejich ucelem je
poskytnout rodi¢im, pedagogiim a ostatnim angazovanym informace a rady, které jsou

piinosné pii vychoveé a péci o déti s timto postizenim. Program byva opravdu pestry.
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Dochazi sem velké mnozstvi lidi, které tato problematika zajima. V prvni casti vzdy
mluvi odbornik. Jednd se napf. o novinky ve vzdé&lavani Zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami z divodu autistické poruchy, pifi kterém se uci déti
komunikovat - maji-li vyrazné problémy verbalni komunikace. Tim je téz usnaditovano
zacleniovani do spole¢nosti a navazovani socialnich kontaktt s okolim. Ve druhé casti se
pokazdé naprosto spontanné rozviji Zivad debata mezi rodi¢i. S pomoci dobrych rad
odbornikil si vzajemné osvétli spoustu vzniklych problémi a situaci, které pfinasi Zivot
déti postizenych autismem.

Krajskou koordinatorkou pro edukaci déti a zakli s autismem a zaroven vedouci
tohoto specidlné pedagogického centra byla ucinéna nabidka moznosti zucastnit se
seminafe s nazvem : ,.Zivot s Aspergerovym syndromem®, ktery se svymi kolegy
zorganizovala ve spolupraci s Jiho¢eskou univerzitou a Krizovym centrem pro déti a
rodinu v Ceskych Budg&jovicich, konajici se dne 16.5.2007 v budové Zdravotné socialni
fakulty Jihoceské univerzity. StéZejnim programem tohoto semindie je autenticka
vypoved clovéka s Aspergerovym syndromem, jez piijal pozvani a chce se timto
angazovat ve zvySovani informovanosti a pomoci pochopit Siroké vefejnosti poruchu,
kterou sam trpi a nastinit zptisob emoc¢niho vniméani, prozivani a celkovy pohled na
okolni svét z pozice ¢lovéka s touto poruchou ( viz priloha 2 ).

Tato nebo podobna setkani bych formou seminaiit osobné¢ doporucila jako
povinna pro pedagogy, kteti v této sféfe pracuji jako dal$i zpisob vzdélavani v tom
daném oboru.

MUj nézor vznikl na zdkladé mé osobni zkuSenosti. Kdyz jsem se poprvé
zucastnila tohoto setkdni, méla jsem jen velmi malou pfedstavu o tom, co tato porucha
znamend a jaka uskali pfinasi. Postupem casu zde vSak cClovék ziskadva prehled a
navaznost celé problematiky. Z jednotlivych stfipkti informaci si lze udélat pomérné
uceleny pohled na véc.

V zékladni Skole praktické se vzdélavaji ti Zaci, ktefi se pro své rozumové
nedostatky s uspéchem nemohou vzdélavat v bézné zékladni Skole. Jednd se vétSinou o
zaky s lehkym mentalnim postizenim, pfipadné s urovni rozumovych schopnosti v

pasmu podpruméru. Integrace déti s mentalni retardaci jim umoziuje zaclenit se vSude,
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kde je mozna vychova spolu se svymi zdravymi vrstevniky. Vyjimkou je pouze proces
jejich vzdélavani, ktery probihd odlisné, vyzaduje specidlni ucebni metody, vhodny
vybér uciva, individudlni ptistup pedagoga, pfitomnost asistenta. To vSe je podminéno
snizenym poctem zakl ve tfidé. Kontakt détem mezi sebou je potfeba umoznit i pfi
mimoskolnich aktivitach (27).

Vitkova shrnuje problematiku takto (31) :,Zaci s leh&imi formami autismu,
pokud nejsou mentaln¢ postizeni, mohou byt vzdélavani v béznych zdkladnich Skolach,

autisté s lehkym mentalnim postizenim se vzdélavaji zpravidla v zékladnich Skolach

vvvvvv

24

Stejné jako Svarcova si myslim, ze d&ti s autistickou poruchou, ke které je
pridruzeny lehky stupent mentéalni retardace se mohou vzdélavat v bézné zakladni skole,
az do té doby, jak to umozni rozumové schopnosti. DéEti s téz§im stupném by dle mého
nazoru toto prostfedi mély na urcitou dobu také poznat. Dalsi vzdélavani by pak mélo
pokracovat v zékladni Skole praktické ¢i ve specialni Skole, kde by byly vhodné
pfipravovany pro sviij budouci zivot, popf. zaméstnani.

Kombinaci téchto rtiznych zafizeni vidim velice pozitivné pro celkovy vyvoj jak
déti s postizenim, tak déti zdravych. Podle vysledkti mého vyzkumu je v soucasné dobé
tento trend patrny i ve Skolskych zatfizenich, kterd jsem méla moznost navstivit. Pouze
jedna divka s autistickou poruchou a pfidruzenou mentélni retardaci stfedné¢ tézkého
stupné, ktera byla integrovana na prani rodicii ve tfidé bézné Skoly, a kde doslo ke
vzniku vzajemnych socidlnich interakci mezi détmi, se vraci zpét do specialni Skoly, v
niz ji bude poskytnuto dals$i vzdélani ve vhodném strukturovaném prostfedi. Pokud
néjakym vyraznym zpusobem autistické projevy ditéte nenarusuji vzdélavaci proces
tfidy, tak zcela urcité je pfinosem pro socializaci vSech déti. U postizeni s tézkou i
sttedn¢ tézkou mentalni retardaci je vice nez patrné, ze vrstevnici integrované¢ho ditéte
diive ¢i pozdé&ji se prestavaji ptizpisobovat se svym programem a vyukou tak, aby byly
zvladnutelny i pro jejich integrovaného spoluzaka.

Pti navazovani socialnich kontakti a integraci do spolec¢nosti viibec, vznikaji

casto osobam s poruchou autistického spektra problémy, které vlastni viili nedokéazi dost
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dobie ovlivnit. Vyplyva to pravé ze specifik jejich chapani okolniho svéta a ne z
povahového rysu, jak by si mohl nékdo myslet.

Tak jako Jelinkova i ja si myslim, Ze lidé s autistickou poruchou maji velké
problémy chovat se pfiméfené vzhledem k prostiedi. Zcela nechapou, Zze socidlni
chovani se méni podle okolnosti a okamzité situace. V momenté, kdy si postizeny
autismem osvoji ur€ité pravidlo, zasadu nebo vzor chovéni, pouziva ho disledné, bez
ohledu na okolnosti ¢i socialni faktory. Z toho pak vyplyva, Ze autistické déti
integrované ve Skolach, ¢asto zaluji na své spoluzaky, nebot’ jsou presvédceny o tom, ze
pravidla v Zzadném ptipad¢ nesmi porusit (11).

Frithova tvrdi, Ze lidem s autismem chybi teorie mysli, nejsou schopni pochopit,
ze za naSimi ¢iny, které vidime, jsou ukryty zaméry, cile, pfani a v neposledni fad¢ i
emoce. Proto Frithova nazyva lidi s autistickou poruchou socidln¢ slepymi. Tato
socialni slepota se u autistli projevuje bez ohledu na stupen jejich inteligence (11).

Jelinkova zdlraznuje rozdil mezi zdravymi détmi, jejichZ socialni vztahy jsou uz
od narozeni zdrojem radosti a uspokojeni, kdezto u autistickych déti vyvolavaji
lhostejnost, podrazdéni a potiebu izolace jako formu obrany a to ¢asto k velké litosti
nejblizsich (11).

Pro zlepSeni souziti a docileni absolutni integrace lidi s autistickou poruchou do
spolecnosti by dle mého ndzoru mohla pfispét i média, kterd vSak rada informuji o
vécech neobvyklych za ucelem hleddni senzace. Lidska vefejnost pak snadno radéji
zaujima stanovisko vyckavani ¢i lhostejnosti, nebot’ se boji toho, co nezna. Rozhodné
pfinosnéjsi by bylo trpélivé presvédCovat vetejnost, Ze autismus neni zadn4 zahada a
dité trpici touto poruchou neni zadnou atrakci ¢i opovrhovanym nevychovancem, ale
ditétem, kterému je potieba poskytovat vSestrannou pomoc.

Howlin poukazuje na to, ze jsou ucitelé, ktefi své zdky neznaji ptili§ dikladné a
tudiz nejsou obeznameni s problémy, které s sebou nesou riznd méné zndma postizeni,
jakym je i autismus. V takovém prostiedi je spoluprace vSech ucastniki velmi obtizna.
Misto toho, aby tyto problémy byly brany jako dusledek vrozeného prostiedi, které dité
nemuze ovlivnit, je rusivé chovani casto interpretovano jako zamérné zlobeni a

provokovani (8).
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Vétsinou se vSak ucitelé nauci tolerovat nékteré vystielky chovani ( napt.hlasité
komentafe k vykladu ucitele ), protoze ze zkuSenosti védi, Ze toto chovani neni
projevem nepratelstvi nebo drzosti, ale projevem neschopnosti rozumét socidlnim
vztahtim (8).

Po provedeném vyzkumu ve tfidach, kde jsou integrovany déti s autismem, se z
vypovédi spoluzaki ukazuje, Ze plati ob¢as pro zaky rozdilna pravidla. Ucitelé nékdy
povoluji integrovanym zakim délat véci, které jsou ostatnimu kolektivu zakazany.
Spoluzaci, diky rozsifujici se informovanosti védi, Ze za tim délanim a fikdnim néceho
»Spatného mohou byt jejich specifické problémy. Dobte si uvédomuji, jak musi byt
hrozné¢ a stresujici ,,byt autisticky*.

Ucitelé¢ a vychovatelé mohou jednat s détmi s autismem rliznymi zpusoby.
Nékdy hubuji a vytykaji, ¢asem vSak ptichdzi na to, Ze ovlivnit nevhodné chovani
takového zéka lze 1 ignorovanim téchto projevil, prevedenim pozornosti na néco jiného
nebo prosté odvedou zaka do Gplné jiného prostiedi.

Viici ostatnim spoluzakim to mize obcas vypadat nespravedlive, avSak jedna se
zde o soucast nerovné situace, kdy se ve skupin€ vyskytuje jeden Cloveék s postizenim.
Troufam si fici, ze vétSina spoluzaka, kteti se zucastnili mého vyzkumu, tuto skute¢nost
pochopila, nebot’ vi, Ze vSichni nemiizeme byt posuzovani stejnym zplsobem, jelikoz
kazdy mame rozdilné potieby a schopnosti. Zpo€atku méli pocit, ze mit spoluzaka s
poruchou autistického spektra jim ztézuje zivot ve Skole. Citili, Ze je na né vyvijen tlak,
aby byli zplisobni odpovédni a trpélivi. Museli se urCitym zptisobem pfizplisobovat
spoleénym programem. Dnes uZ je pro n€ naprosto pfirozené, ze svého spoluzéka chrani
pfed ostatnimi détmi, pokud je mu ublizovano. Nejednou se ho zastanou, i kdyZ to

nékdy nebyva lehké.
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6. Zavér

Zpocatku jsem si snad ani do disledku neuvédomila, jak kiehkd je problematika
socialnich vztahi mezi détmi s poruchou autistického spektra s détmi ve tfidnim
kolektivu bézné Skoly. Clovék seznamujici se postupné s riznymi typy situaci na
ruznych Skolach zjisti, Ze musi byt velice opatrny, aby né¢jakym zplisobem nenarusil tak
nesnadno vytvarené pratelské vztahy mezi spoluzdky ¢i samotny psychicky stav
integrovaného zéka.

Z vyzkumu na uvedenych Skolach se mi podafilo zjistit, ze ¢ast spoluzakt
integrovanych zakd s poruchou autistického spektra jejich pfitomnost urcitym
zpusobem akceptuje, vétSina vSak hleda cestu, jak jim tuto nelehkou ulohu, zatadit se do
spolecnosti, uleh¢it. Jedna se vlastné o velmi mladé lidi, ktefi si teprve zainaji vytvaret
nazor na cely svét. Myslim si, Ze i pro n¢ je velmi pfinosné, kdyz se setkavaji a urcitym
zpisobem sdileji Cast zivota s Clovékem, ktery neni na rozdil od nazoru nékterych
neinformovanych lidi zaostaly, ale je ,,pouze* autisticky.

Velmi mne mrzi, Ze i v soucasné dobé, kdy se klade diraz na to, aby integrace
byla uspésnd, neni ve vétSin€ piipadi splnéna jedna zjejich zdkladnich podminek,
kterou je pravé informovanost. Je pravdou, Ze nejen specialni pedagogové, ale i ucitelé
v béznych skolach, pracovnici v poméhajicich profesich, prakticti 1€kati a v neposledni
s autistickou poruchou stykaji, by méli mit ponéti o tom, co tato porucha znamena a
jaké jsou jeji projevy. V dal§im ptipadé, co nejvice takovému ¢lovéku muze ublizit, ¢i
naopak, jak by mu mohli udélat jiz tak malo emoc¢né prozivanou radost.

Jinou neméné dllezitou zaleZitosti je celkovy pocet zakil ve tfidé s integrovanym
zakem. Zcela zasadné je pro zdarny priibéh integrace doporucovano celkovy pocet zakl
ve tfidé snizit a zaroven mit zde dostatecny pocet pedagogii. U dvou Skol, ve kterych
byl vyzkum provadén dochazelo do tfidy po 26 Zacich. V jednom ptipad¢ se jednalo o
Skolu stfedni, kde je na druhou stranu pochopitelné, Ze v naSich podminkach Ize jen
velmi téZko snizit kapacitu piijimanych zakl, a tim sniZit moznost pfijeti pfipadnych
ptihlaSenych zajemcli. Vyznamnou a vitanou informaci pro feSeni tohoto problému je

schvaleni Vyhlasky ¢.62/2007 Sb. ( viz ptiloha 3 ) s datem uc¢innosti od : 1.zafi 2007,
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ktera je novelou pivodni Vyhlasky ¢.73/2005 Sb. ( viz priloha 4 ) o vzdélavani déti
zaki a studentl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, zakd a studentl
mimoiadn€ nadanych. Ve Vyhlasce 62/2007 dochazi pravé k upraveé poctu zaka ve tiide
a soubézné pisobicich pedagogickych pracovniki.

Ptitomnost pedagogického asistenta se celkové ukazala jako velmi pozitivni a
troufam si fici, spiSe jako nezbytna, nebot’ spoluzaci, ktefi jsou jiz znali problematiky
autismu, chapou, Ze osoba pomahajici jejich integrovanému spoluzakovi je odivodnéné
na svém misté. Ne v jednom piipadé se ukazalo, ze asistent v o¢ich tfidniho kolektivu
neni spjaty pouze s integrovanym zakem, ale Ze je piipraven a ochoten pomahat, radit a
byt diveérnikem celé tiidy.

Neni sporu o tom, ze déti s autistickou poruchou jsou osoby absolutné vnimavé
a citlivé, kterym by velmi ublizil Spatny piistup okoli. Pokud si tuto skute¢nost
vefejnost vstipi a zafixuje, bude moznd souziti s lidmi trpicimi néjakym typem této
poruchy opravdu funkéni. Jsem piesvédcena o tom, Ze vSestrannd komplexnost
v pfistupu k témto détem a pozdéji i dospélym lidem by vedla k jesté lepSim vysledkiim
integrace jako takové.

Zéci, ktefi tvofili vyzkumny vzorek, mne piivedli na myslenku, Ze by bylo
vhodné a zcela jisté 1 zddouci, aby jim byla poskytnuta jakasi forma ,,supervize* z fad
odbornikli. Vzdyt' ta neustdle skloniovana formule ,,aspéSnost a funk¢nost integrace
zavisi zejména okoli. Nikdo z nas nema tzv. patent na rozum, proto si myslim, ze pravé
oni by méli mit moznost své pocity, napady, ptihody, popiipadé néjaké kiivdy v této
souvislosti, s nékym konzultovat.

Dle mého nazoru je i dileZitost specidln¢ pedagogického centra naprosto
nepostradatelna, nebot” mimo zékladni funkce slouzi jako svépomocna skupina pro déti
s poruchou autistického spektra i jejich rodi¢e. Moznost vzajemné vymény zkusenosti je
v tomto ptipad¢ nedocenitelna.

Domnivam se, Ze cil prace zjistit vztah a pohled zakl ve tfid¢ na integrovaného
zaka s poruchou autistického spektra a na pedagogického asistenta piisobiciho ve tiidg,

byl splnén.
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Myslim si, ze vysledky vyzkumu mohou nastinit i podminky pro uspésnost
integrace v jednotlivych $kolach, a to z nékolika thlti pohledil. Skolam, které projevily
zajem byla poskytnuta zpétna vazba v podobé zaslani vysledku vyzkumu. Soucasné
muze tato prace slouzit pro vSechny, které tato problematika interesuje, k zjisténi
zakladnich poznatki a navést je popfipadé na dalSi cestu za ziskavanim novych

informaci. Tim, dle mého minéni byly splnény 1 dil¢i cile této prace.
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9.  Piilohy

Ptiloha 1 : Diagnosticka kriteria MKN-10 ( 1996 )

Diagnosticka kriteria MKN-10 ( 1996 ) pro deétsky autismus:

A) Abnormalni nebo naruSeny vyvoj je patrny pred v€kem 3 let, a to nejméné v jedné
z nasledujicich oblasti

1) Receptivni nebo expresivni fe€ uzivana v socialni komunikaci,

2) Vyvoj selektivnich socidlnich vazeb nebo recipro¢ni socialni interakce,

3) Funk¢ni nebo symbolickd hra

B) Celkem musi byt pfitomno nejméné 6 symptomt uvedenych pod bodem 1,2 a 3,
pficemz nejméné dva z bodu 1 a nejméné jeden jak z bodu 2, tak z bodu 3 :

1) Kvalitativni abnormality v recipro¢ni socialni interakci se projevuji nejméné ve dvou
ze Ctyt nasledujicich oblasti :

a) neschopnost piimérené uzivat pohledu z o¢i do o€i, vyrazu tvare, postoje téla
a gest k socialni interakci,

b) neschopnost rozvijet ( zpisobem pfiméfenym mentalnimu véku a navzdory
hojnym prilezitostem ) vztahy s vrstevniky, které se tykaji vzajemného sdileni
z4jmu, aktivit a emoci,

c) nedostatek socidlné emocni reciprocity, coZ se projevuje naruSenou nebo
deviantni reakci na emoce jinych lidi, nedostatecné ptizptisobovani chovani
socialnimu kontextu, nebo slaba integrace socialniho, emo¢niho a
komunikaéniho chovani,

d) chybi spontanni snaha o zdbavu, zajmy nebo aktivity s jinymi lidmi ( napf.

ukazovat, pfinaSet predméty zajmu jinym lidem nebo je na n€ upozornovat ).
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2) Kvalitativni abnormality v komunikaci jsou zfejmé alespon v jedné z nasledujicich
oblasti :

a) rozvoj mluvené feci je opozdén nebo uplné chybi a neni snaha tento
nedostatek kompenzovat pouzivanim gest nebo vyrazem tvare jako
alternativniho zptisobu komunikace ( casto chybi pfedchazejici komunikativni
zvatlani ),

b) relativni neschopnost zacit nebo udrzet konverzaci ( at’ uz je schopnost feci na
jakékoliv urovni ), kde je tieba recipro¢né reagovat na komunikaci jiné osoby,

¢) stereotypni a opakujici se pouzivani jazyka nebo idiosyntaktické uzivani slov
nebo frazi,

d) nedostatek riznych spontannich her ,,jakoby* nebo ( v mladi ) spole¢enskych

her.

3) Omezené, opakujici se a stereotypni vzorce chovani, z4jma a aktivit se projevuji
alespon v jedné z nasledujicich oblasti :

a) stalé zabyvani se jednim nebo vice stereotypnimi a omezenymi zajmy, které
jsou abnormalni co do obsahu nebo zaméteni, nebo jednim ¢i vice zajmy,
které jsou abnormalni ve své intenzité a piesn¢ vymezeném druhu, i kdyZ ne
v obsahu a zaméfeni,

b) zdanlivé kompulzivni Ipéni na specifickych, nefunk¢nich rutinach nebo
ritualech

c) stereotypni a opakujici se motorické manyry, které zahrnuji bud’ poklepavani,
nebo krouceni rukama nebo prsty, a nebo komplexni pohyby celého téla,

d) zajem o ¢asti predméth nebo nefunkéni prvky hracek ( jako je napt. ving,
omak, hluk nebo vibrace, které vytvareji )

C) Klinicky obraz nelze pfiCist jinym pervazivnim vyvojovym porucham. Specifické
vyvojové poruse receptivni fe¢i ( F80.2 ) se sekundarnimi socialné emo¢nimi problémy,
reaktivni poruse vztahi ( F94.1 ) nebo dezinhibi¢nimu typu ndklonnosti ( F94.2 ),
mentalni retardaci ( F70-F72 ) s nékterou ptidruzenou poruchou emoci nebo chovani,

schizofrenii ( F20 ) s neobvykle ¢asnym vznikem a Rettové syndromu ( F84.2 ).



Diagnosticka kriteria MKN-10 ( 1996 ) pro Aspergeriiv syndrom :

A) Nepfitomnost klinicky vyznamného celkového zpozdéni mluveného nebo

B)

©)

D)

receptivniho jazyka ¢i kognitivniho vyvoje. Diagnéza vyzaduje, aby dit¢ uzivalo
jednotliva slova kolem véku dvou let nebo dfive a komunikativni véty kolem véku
tii lek nebo diive. Schopnost si sdm pomoci, adaptacni chovani a zajem o okoli
béhem prvnich tii let by mély byt na Grovni normalniho rozumového vyvoje. Avsak
motorické milniky mohou byt o néco opozdény a je obvykla pohybova nemotornost
( 1 kdyz to neni nutny diagnosticky rys ). Kdyz nejsou ojedinélé specidlni
dovednosti, tykajici se ¢asto abnormdlnich zajmd, ale pro diagnozu se nevyzaduji,
Pfitomnost kvalitativniho naruseni vzéjemné socidlni interakce ( kriteria stejndjako
pro autismus ).

U jedince se vyskytuji neobvykle intenzivni, vymezené zajmy nebo omezené,
opakujici se a stereotypni vzorce chovani, zajmi a aktivit ( kriteria jako pro
autismus, avSak obvykle se nevyskytuje ani pohybovy manyrismus, ani zajem o
¢asti predmétil nebo nefunkéni prvky hracek

Poruchu nelze pficist zaddnym jinym typim pervazivni vyvojové poruchy
symplexni schizofrenii ( F20.6 ), schizotypni poruse ( F21 ), obsedantné
kompulzivni poruSe ( F42 ), anankastické poruSe osobnosti ( F60.5), reaktivni a

dezinhibované ptichylnosti détstvi ( F94.1 a F94.2 ).

Diagnosticka kriteria MKN-10 ( 1996 ) pro atypicky autismus :

A)

B)

Abnormalni nebo naruseny vyvoj je patrny ve veéku tii let nebo pozdéji ( kriteria
jako pro autismus s vyjimkou veéku, kdy se projevi ).

Kvalitativni abnormality ve vzdjemné socidlni interakci nebo komunikaci c¢i
omezené, opakujici se a stereotypni vzorce chovani, zajmu a aktivit ( kriteria jako
pro autismus az na to, Zze nemusi spliovat kriteria pro pocet oblasti abnormality ).

Porucha nespliuje diagnosticka kriteria pro autismus ( F84.0 ).



Diagnosticka kriteria MKN-10 ( 1996 ) pro Rettitv syndrom :

A) Prenatdlni a perinatidlni obdobi je zddnlivé normdalni a zdanlivé normélni je i

B)

0

D)

psychomotoricky vyvoj béhem prvnich 5 mésict a obvod hlavy pii narozeni je
rovnéz normalni

Dochazi ke zpomaleni riistu hlavy mezi 5 mésici a 4 lety a ke ztraté¢ ziskanych
funkénich manudlnich dovednosti mezi 5 a 30 mésici, coZ je zaroven spojeno
s komunikac¢ni disfunkci a zhorSenou socialni interakci a chabé koordinovanou (
nestabilni ) chtizi a nebo pohyby trupu.

Je tézce postizena expresivni a receptivni fe€¢ a dochézi k t¢zké psychomotorické
retardaci.

Dochazi ke stereotypnim pohybim rukou kolem stfedni osy ( jako je napf. kroutivé
svirani rukou nebo ,mycich® pohybt rukou ) v dob¢, kdy se objevila ztrata

ucelovych pohybt rukou nebo pozdé;ji.



Piiloha 2 : Zivot s Aspergerovym syndromem — seminaf

Jiho¥esk4 univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Zdravotné socidlni fakulta
a
Krizové centrum pro déti a rodinu v Ceskych Bud&jovicich
obcanské sdruzeni

V4és zve na seminaf
Zivot s Aspergerovym syndromem

poriadanym dne 16.5.2007

od 10:00 do 14:00 hodin

Misto kondni seminaie:
Zdravotné socialni fakulta JU
Boreckého 27
Ceské Budgjovice, 37011

= rw

Program seminéfe;
1. Autentickd vypovéd’ &lovEka s Aspergerovym syndromem

2. Diskuse
3. Vzd&lavéani déti s autismem — zavéry z projektu

Na setkani se tési prof. MUDr. Milo§ Veleminsky, CSc., dékan ZSF JU
Mgr. Véra Koppova
PhDr. Libue Vlaskova

JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A RODINU 3
V JIHOCESKEM KRAJY, obéanské sdrueni 2 /
. 37004 Ceské Budéjovice, Nerudova 53 . / /

1C0 266 41 283
. Tel.: 387 410 864, e-mail:pomoc@ditevkrizi.cz
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VYHLASKA
ze dne 19. biezna 2007,
kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studenti

se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaku a studentii mimoradné
nadanych



Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy stanovi podle § 19, § 23 odst. 3a § 56
zékona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni zakona ¢. 383/2005 Sb.:

Cl.1

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych, se méni takto:

1.V § 1 odst. 2 se slovo ", oddéleni" zrusuje.
2.V § 1 odstavec 4 zni:

"(4) Zakem s tézkym zdravotnim postizenim, ktery pfi vzdélavani vyzaduje velmi
vysokou nebo vysokou miru podpiirnych opatieni podle odstavce 2, zejména ve vztahu
k poctu zaki a soubézné plisobicich pedagogickych pracovniki ve tfidé nebo studijni
skuping zfizené pro zéky se zdravotnim postizenim, se pro ucely této vyhlasky rozumi
zak:

a)
s tézkym zrakovym postizenim, které¢ zdkovi znemoziiuje nebo zavaznym
zpusobem omezuje zrakové vnimani a i s vyuzitim kompenzacnich pomucek
znemoziuje nebo zdvaznym zplisobem omezuje vnimani ¢ernotisku a orientaci
prostednictvim zraku,

b)
s tézkym sluchovym postizenim, které zakovi znemoziuje nebo zavaznym
zpisobem omezuje rozuméni mluvené feci i pii vyuziti kompenzacnich
pomicek a zrakové kontroly,

s tézkym télesnym postizenim, které¢ zavaznym zplisobem omezuje nebo
vylucuje samostatny pohyb zaka, psani a manipulaci s u¢ebnimi materialy,

d)
s tézkou poruchou dorozumivacich schopnosti, kterd znemoznuje nebo
zavaznym zpusobem omezuje komunikaci a uzivani jazyka a fe¢i mluvené ¢i
psané pro ucely vzdélavani,

s autismem, té¢zkym nebo hlubokym mentalnim postizenim nebo soub&éznym
postizenim vice vadami,



s t¢zkou poruchou chovani, kterd se v prib¢hu vzdélavani projevuje nasilnym
porusovanim socialnich vztahi, poruchami emoci, hyperkinetickymi poruchami
nebo jejich kombinaci, nebo

g
s jinym zdravotnim postizenim, které zavaznym zpiisobem ovlivituje pribeh
vzdélavani.".

3.V § 3 odst. 3 se za slovo "oddéleni" vklada slovo "konzervatoie".
4.V § 8 odst. 5 se slovo ", oddé€lenich" zrusuje.

5.V § 8 odstavec 6 zni:

"(6) Pokud ve tiidé nebo studijni skupiné plisobi soubézné nékolik pedagogickych
pracovnikl, musi byt alespoil 1 z nich asistentem pedagoga.".

6.V § 8 odst. 7 se za slovo "oddélenich" vklada slovo "konzervatore".
7.V § 9 odstavec 1 zni:

"(1) Zarazeni zaka do né€které formy specidlniho vzdélavani podle § 3 provadi feditel
Skoly se souhlasem zdkonného zastupce zaka nebo se souhlasem zletilého Zéka, a to na
zaklad¢ doporuceni skolského poradenského zafizeni, jehoz soucasti je navrzeni miry
podptrnych opatieni.".

8. § 10 vcetn¢ nadpisu a poznamek pod Carou €. 10 a 11 zni:

H§ 10
Pocty zakiu a soubézné pusobicich pedagogickych pracovniki

(1) Vzdélava-li se ve tiid¢ nebo studijni skuping ztizené pro zaky se zdravotnim
postizenim alespon takovy pocet zaktli s tymz druhem a stupném zdravotniho postiZeni,
priloze k této vyhlasce pro dany druh a stupen zdravotniho postizeni, povazuje se tfida
nebo studijni skupina za urc¢enou pro zaky s danym druhem a stupném zdravotniho
postizeni.

(2) Pokud tfida nebo studijni skupina ziizena pro zaky se zdravotnim postizenim spliuje
podminku podle odstavce 1 pro vice druhti a stupiii zdravotniho postizeni, povazuje se
za tfidu nebo studijni skupinu ur¢enou pro zaky s tim druhem a stupném zdravotniho
postiZeni, pro ktery je v ptiloze k této vyhlasce stanoven niz$i nejvyssi pocet zakl ve



tride.

(3) Nejnizsi a nejvyssi pocty zakl a nejnizsi a nejvyssi pocty soubézné ptsobicich
pedagogickych pracovnik ve tfid€ nebo studijni skuping urcené pro zaky s ur¢itym
druhem a stupném zdravotniho postizeni a ve tfid€ skoly pii zdravotnickém zafizeni se
stanovi v pfiloze k této vyhlasSce. Jsou-li ve tfid¢ podle vety prvni zatazeni Zaci z
ruznych ro¢niki, je pro urceni poctii zaka a soubézné pusobicich pedagogickych
pracovnikl rozhodujici nizsi ro¢nik.

(4) Ttida nebo studijni skupina ziizend pro zaky se zdravotnim postizenim, ktera
nesplituje podminku podle odstavce 1, ma nejméné 6 a nejvice 14 zaka.

(5) Oddéleni konzervatote, ktera je ztizena pro zaky se zdravotnim postizenim, ma
nejméné 4 a nejvice 150 zaku.

(6) Do ttidy nebo studijni skupiny ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim mohou
byt na zdklad¢ zadosti zletilého zédka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka zarazeni
1 zaci bez zdravotniho postizeni. Jejich pocet neptesahne:

a)
v ptipadé tfidy nebo studijni skupiny urcené pro zaky s ur¢itym druhem a
stupném zdravotniho postizeni rozdil mezi nejniz§im a nejvyssim poctem zakt
podle odstavce 3,

b)

v ostatnich ptfipadech 25 % nejvyssiho poctu zakl ve tfid€ nebo studijni skuping.

(7) Do konzervatote, ktera je zfizena pro zéky se zdravotnim postizenim, mtize byt z
celkového poctu zaku piijatych do prvniho ro¢niku vzdélavani v daném Skolnim roce
nejvyse 25 % zaki bez zdravotniho postiZeni.

(8) Reditel $koly maze délit tfidy, oddéleni konzervatore a studijni skupiny na skupiny
v souladu se Skolnim vzdélavacim programem, pedagogickymi, hygienickymi,
ekonomickymi a prostorovymi podminkami'”, pozadavky na bezpe¢nost zaki a
ochranu jejich zdravi a charakterem pfedmétu.

(9) Ve tfid¢ matetské, zakladni nebo stfedni Skoly, v oddéleni konzervatote a ve studijni
skuping€ vyssi odborné skoly, kterd neni ziizena pro zaky se zdravotnim postizenim, 1ze
s pfihlédnutim k rozsahu specialnich vzdélavacich potteb zakl a mite podplirnych
opatieni individudlng integrovat nejvyse 5 zakl se zdravotnim postizenim.

(10) Pfi odborném vycviku ve stiedni §kole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim se skupiny naplituji do poétu stanoveného zvla§tnim pravnim piedpisem'"”, v

ostatnich ptipadech se skupina pti praktickém vyucovani naplnuje do poctu 6 zak.



(11) Specialni skola a skola pii zdravotnickém zatizeni ma nejméné 10 zaki.
Konzervator ztizend pro zaky se zdravotnim postizenim ma nejméné 30 zak.

10)
§ 7 odst. 1 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nekterych souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpisi.
Vyhléaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

11)

Natizeni vlady €. 689/2004 Sb., o soustavé oborti vzdélani v zdkladnim,
sttednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni nafizeni vlady ¢. 18/2006
Sb.".

9.V § 12 odstavec 2 zni:

"(2) Ke vzdélavacim potfebam zdka s mimotfadnym nadanim se vyjadiuje Skolské
poradenské zafizeni.".

10. Dopliuje se ptiloha, ktera zni:

"Priloha k vyhlasce €. 73/2005 Sb.

(ptiloha neni v digitalni podobg)

(odkaz na pfilohu ve formatu PDF)

CL1I
Utinnost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. zati 2007.

Ministryné:

Mgr. Kuchtova v. r.
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»Pfiloha k vyhlasce ¢. 73/2005 Sb.
NejniZ8i a nejvy38i poéty Z4kii a nejniZ8i a nejvysSi poéty soub&Zné piisobicich

pedagogickych pracovnikii ve t¥idé nebo studijni skupiné urfené pro Z4ky s urditym
druhem a stupném zdravotniho postiZeni a ve tFid& $koly pFi zdravo!_nickém zafizeni

Mira

Potet Zaki ve

zakladni - 3. - 9. rod.

N % Poéet
podpdrnych tfidé nebo
Stupen a druh ; pedagog.
opatfeni zdravotfl?ho oslint Stuped vzdélavani :::,;'.j:; pracovniki
INejnizsl [Nejvyssi [Nejnizsi PNejvyssi
pfedskolni 4 [i 2 3
Hluboké mentalni zakladni - |, st. 4 6 2 3
postizeni zakladni - Il st. 4 6 2 3
stiedni 4 6 2 3
predskolni 4 6 2 3
i .. | zakladni - st. 4 6 2 3
3 TEahS menkdini postien |- adni=ll.st 4 | 6 | 2 [ 3
> stiedni 4 6 2 3
5 Kombinace ezjen | ZE I e
3 ; e st
f;:gmh;ﬁgh%fé“?; 23Kladni = | st i 1 6 2 | 3
POY [ stredni 4 6 2 3
predskoini 4 6 2 3
Autismus s pfidruzenym | zakladni - |. st. 4 6 2 3
zdravotnim postizenim | zakladni - |I. st. 4 6 2 3
stredni 4 6 2 3
Potet 2aki ve
. Pocet
Mira tridé nebo
SR Stupen a druh < pedagog.
po::a ':;:xfh zdravotniho postiZeni Stupehi vzdélévani :;::?:; pracovnikii
Nejnizéi Nejvy3i |Nejnizsi [Nejvyssi
predskolni 5 7 2 2
zakladni—|. st. 5 7 2 2
Tézke zrakové postizeni | zékladni- II. st. 5 1 2 2
stfedni a vy$si odborné 5 7 2 2
v konzervatofi 5 7 2 2
Teik poruche pradéko!nl 6 8 2 2
ikl zékladni - |. st. 6 8 2 2
schopnosti zakladni— 1. st. 6 8 2 2
stfedni a vy&8i odborné 6 8 2 2
pfeddkolni 5 7 2 2
= .. | zakladni-|. st. 5 7 2 2
1,_; Tézke sluchové postizeni |- =0 o= ¢ - 5 2
E, stfedni a vy&&i odborné 5 7 2 2
predskolni 6 8 2 2
: G zakladni-|. st 5 7 2 2
TEEKOWnand poseten). | amssi-ie 6 | & | 2 | 2
stiedni 6 8 2 2
pledikolni 5 7 2 2
Stiedné t82ké mentaini | zakladni-|. st. 5 7 2 2
postiZeni zakladni - IL. st. 5 7 2 2
stredni a vy3si odborné 5 7 2 2
predskoinl 6 8 2 2l
Téké poruchy chovani | zakladni - 1. - 2. roé. 6 g8 | 2 [ 2
6 8 2 3
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predskolni 5 i 2 3
. zakladni- 1. - 2. rod. 5 7 2 3
B z8Kadni—3.-9.05._ | 5 | 7 | 2 | 2
stfedni 5 7 2 2
predskolni 5 7 2 3
Kombinace zdravotniho | zakladni—1. -2 roé. 6 8 2 3
postiZeni zakladni—3. - 8. roé. B 8 2 3
stfedni B 8 2 3
Potet Zakii ve ’
. % Pocet
Mira tiidé nebo
e Stupei a druh pedagog.
podpimnych : ; Stupeni vzdélavani studijni
tFen zdravotniho postiZeni proma- i pracovniki
Nejnizsi [Nejvy3si |Nejnizsi [Nejwyssi
predikolni 7 10 1 2
. - zakladni—1. -2 rof. 9 12 1 2
Zrakovo posteen!  [zadadni—3 9.0 | 10 | 12 | 1 | 2
stfedni a vy3§i cdborné 7 9 1 1
v konzervatofi 7 9 1 1
predskolni 7 10 1 2
Sluchové postizeni zékladni—1. - 2 rot. 9 12 1 2
stfedné téike zakladni— 3. - 8. rof. 10 12 1 2
stfednl a vy38i odborné 7 9 1 1
i predskolni 7 10 1 2
Vady fedi - ;
zékladni - 1. - 2. ro. 6 8 1 1
= T Ne 2aKladni - 3. - 9. 108, 7 9 1 1
B predskolni 7 10 1 2
% Télesné postizeni zakladni - |. st. 7 10 1 2
stfedné té2ké zakladni - Il st. 8 12 1 2
stredni a vy$si odbomé 10 12 1 2
predskolni 8 12 1 2
; zakladni—1, - 2 roé. 8 10 1 2
Lehks mentainf postizen |- kiadni—3.—9.r06. | 8 | 10 | 1 | 1
stfedni 10 12 1 1
zakladni-1, - 2. roé.
Specifické poruchy ueni |- 2 1 2 :3 : :12
stfedné t&3ke zakladn! -3.-5.roé. 10
zakladni - 6. - 9. roé. 12 14 1 1
Poruchy chovani zakladni -1, - 2. roé. 8 10 1 2
stfedné tézké z8Kladni — 3. — 9. rod. 8 12 1 2
Mira Zaci ve tidach §kol pfi Potet zakii ve |Pocet pedagog.
podplmych zdravotnickjch Stupef vzdélavani tidé pracovniki
opatfeni zafizenich Nejnizi Nejvyasi [Nejnizsi Nejvyasi
Ve tfidé pfi nemocnici 1 13 1 1
Ve tfidé pro lezici pacienty _ 9 11 1 1
Ve tfidé pfi infekénim, predSkoini '
e neurologickém a 7 9 1 1
2 foniatrickém oddélen !
Ve tfidé pfi le¢ebné a zakladni
ozdravovné 10 1 1 2
;g;l:gg pi psychiatrické 5 7 9 3
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VYHLASKA
ze dne 9. tinora 2005

o vzdélavani déti, Zaki a studentu se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zaki a studentii mimoradné nadanych



Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy stanovi podle § 7 odst. 3, § 19, § 23
odst. 3, § 26 odst. 4 a § 56 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon):

CAST PRVNI

OBECNA USTANOVENI

§1

(1) Vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dale
jen "specialni vzdélavani") a vzdélavani déti, zakl a studentt (dale jen "zak")
mimotadné nadanych se uskutecituje s pomoci podplirnych opatieni, kterd jsou odlisna
nebo jsou poskytovana nad ramec individudlnich pedagogickych a organizacnich
opatfeni spojenych se vzdélavanim zaku stejné¢ho veéku ve skolach, které nejsou
samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (déle jen "bézna Skola").

(2) Podpiirnymi opattenimi pfi specidlnim vzdélavani se pro ucely této vyhlasky
rozumi vyuziti specidlnich metod, postupti, forem a prostiedkli vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomitcek, specidlnich ucebnic a
didaktickych materialQ, zafazeni predmétii specialné pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb”, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga®, sniZeni
poctu zaki ve tfid¢, oddéleni nebo studijni skupiné nebo jina uprava organizace
vzdélavani zohlediujici specidlni vzdélavaci potieby zaka.

(3) Podpiirnymi opattenimi pti vzdélavani mimoiadné nadanych zaki se pro ucely
této vyhlasky rozumi vyuziti specidlnich metod, postupti, forem a prostredkt
vzdélavani, didaktickych materidli, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,
nebo jina uprava organizace vzdélavani zohlediujici vzdélavaci potieby téchto zaku.

(4) Za zaky s tézkym zdravotnim postizenim se pro ucely této vyhlasky povazuji
zaci s tézkym zrakovym postizenim, t€Zkym sluchovym postizenim, téZkou poruchou
dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi, se soubéznym postizenim vice vadami, s
autismem, s t¢zkym télesnym nebo tézkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim. Témto
zaktim s ohledem na rozsah specialnich vzdélavacich potieb nalezi nejvyssi mira
podptirnych opatieni.

CAST DRUHA



SPECIALNI VZDELAVANI

§2
Zasady a cile specialniho vzdélavani
Specialni vzdélavani se poskytuje Zaklim, u kterych byly specialni vzdélavaci
potieby zjistény na zaklad¢ specialné pedagogického, poptipade psychologického
vySetieni §kolskym poradenskym zafizenim® a jejich rozsah a zavaznost je divodem k
zatazeni zakl do rezimu specialniho vzdélavani. Specialni vzdélavani se poskytuje i

zakim zatrazenym do $kol ztizenych pii Skolskych zatizenich pro vykon ustavni
, v 4
vychovy a ochranné vychovy™.

§3

Formy specialniho vzdélavani zaki se zdravotnim postiZenim

(1) Specialni vzd&lavani 74kt se zdravotnim postizenim™ je zajistovano

a)
formou individualni integrace,
b)
formou skupinové integrace,
c)
ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (dale jen
"specialni skola"), nebo
d)
kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c).
(2) Individuélni integraci se rozumi vzdelavani zaka
a)
v bézné skole, nebo
b)

v ptipadech hodnych zvlastniho zietele ve specidlni Skole urc¢ené pro zaky s
jinym druhem zdravotniho postizeni.



(3) Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tfid¢, oddéleni nebo
studijni skupiné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné skole nebo ve
specialni Skole uréené pro zéky s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

(4) Zak se zdravotnim postizenim se pfednostné vzdélava formou individualni
integrace v bézné skole, pokud to odpovida jeho potiebam a moznostem a podminkdm a
moznostem Skoly.

§ 4

Skoly pii zdravotnickych za¥izenich

(1) V matefské a zédkladni $kole pfi zdravotnickém zatfizeni se mohou vzdélavat
zaci se zdravotnim oslabenim nebo zaci dlouhodob& nemocni umisténi v tomto
zdravotnickém zatizeni, pokud to jejich zdravotni stav umoznuje. Zakladni Skoly
mohou poskytovat podle svych moznosti individudlni konzultace ve vSeobecné
vzdelavacich pfedmétech i zakim stfednich Skol umisténym v tomto zdravotnickém
zafizeni.

(2) K zarazeni do Skoly pfi zdravotnickém zatizeni se vyZaduje doporuceni
osetfujiciho lékate a souhlas zdkonného zastupce zaka. Rozsah a organizaci vyuky zaka
urcuje feditel Skoly po dohodé€ s oSetiujicim 1¢katem.

§5

Typy specialnich $kol

Typy specialnich kol pro téely jejich oznatovani® jsou:

matefska skola pro zrakové postizené, zakladni Skola pro zrakove postizené,
sttedni Skola pro zrakove postizené (stfedni odborné ucilisté pro zrakové
postizené, odborné ucilisté pro zrakové postizené, prakticka skola pro zrakove
postizené, gymnazium pro zrakove postizené, stftedni odborna Skola pro zrakove
postizené), konzervatot pro zrakoveé postizené,

b)



d)

g)

h)

(1) Individudlni vzdelavaci plan

mateiska Skola pro sluchové postizené, zakladni Skola pro sluchové postizené,
stiedni Skola pro sluchové postizené (stfedni odborné ucilisté pro sluchové
postizené, odborné ucilisté pro sluchové postizené, prakticka Skola pro sluchové
postizené, gymnazium pro sluchové postizené, stiedni odborna skola pro
sluchové postizené),

mateiska Skola pro hluchoslepé, zékladni Skola pro hluchoslepé,

mateiska Skola pro télesn¢ postizené, zédkladni Skola pro télesné postizené,
stiedni Skola pro télesné postizené (stiedni odborné ucilisté pro télesné
postizené, odborné ucilisté pro télesné postizené, prakticka Skola pro télesné
postizené, gymnazium pro télesné postizené, sttedni odborna skola pro télesné
postizené),

mateiska Skola logopedicka, zakladni Skola logopedicka,

mateiska Skola specialni, zakladni Skola prakticka, zdkladni Skola specidlni,
odborné ucilisté, prakticka skola,

zakladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami uceni, zékladni $kola pro
zaky se specifickymi poruchami chovani,

mateiska Skola pfi zdravotnickém zatizeni, zakladni Skola pfi zdravotnickém
zatizeni, zakladni Skola specidlni pfi zdravotnickém zatizeni.

§ 6
Individualni vzdélavaci plan

an” se stanovi v piipads poteby predeviim pro

individualné integrovaného zédka, zaka s hlubokym mentalnim postizenim, ptipadné také
pro zéka skupinové integrovaného nebo pro zéka specialni Skoly.

(2) Individudlni vzdelavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu

ptislusné skoly, zavérh specidlné pedagogického vysSetieni, popiipade psychologického
vySetieni Skolskym poradenskym zatizenim, poptipadé doporuceni registrujiciho
praktického 1ékate pro déti a dorost nebo odborného Iékate nebo dal$iho odbornika, a



vyjadieni zakonného zastupce zaka nebo zletilého Zaka. Je zavaznym dokumentem pro
zajisténi specialnich vzdélavacich potieb zéka.

b)

d)

g)

(3) Individualni vzdé¢lavaci plan je soucasti dokumentace zaka.

(4) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

udaje o obsahu, rozsahu, priibéhu a zptisobu poskytovani individualni specidlné
pedagogické nebo psychologické péce zakovi veetné zdivodnéni,

udaje o cili vzdélavani zéka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, véetné
ptipadného prodlouzeni délky stfedniho nebo vysSiho odborného vzdélavani,
volbu pedagogickych postuptl, zplisob zadavani a plnéni ukold, zptisob
hodnoceni, upravu konani zavérecnych zkousek, maturitnich zkousek nebo
absolutoria,

vyjadieni potieby dal§iho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici
se na praci se zakem a jeji rozsah; u zaka stiedni Skoly se sluchovym postizenim
a studenta vyssi odborné skoly se sluchovym postizenim se uvede potifebnost
nezbytnych tlumoénickych sluzeb a jejich rozsah”, ptipadné dalsi Gprava
organizace vzdelavani,

seznam kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomticek, specialnich
ucebnic a didaktickych materialti nezbytnych pro vyuku zaka nebo pro konani
ptislusnych zkousek,

jmenovité uréeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizend,
se kterym bude skola spolupracovat pti zajisStovani specialnich vzdélavacich
potieb zéka,

navrh ptipadného snizeni poctu zaki ve tiidé bézné Skoly, kde se zak vzdélava,

ptedpokladanou potiebu navySeni finan¢nich prosttedkl nad rdmec prosttedkl
statniho rozpo&tu poskytovanych podle zvlastniho pravniho piedpisu”, kterou se
stanovi ¢lenéni krajskych normativi, ukazatele rozhodné pro jejich stanoveni,
jednotky vykonu pro jednotlivé krajské normativy, vztah mezi ukazateli a



jednotkami vykonu, ukazatele pro vypocet minimalni irovné krajskych
normativil a zdsady pro zvySeni krajskych normativii (vyhlaska o krajskych
normativech).,

h)
zavery specialné pedagogickych, poptipad¢ psychologickych vySetieni.

(5) Individualni vzdélavaci plan je vypracovan zpravidla pied nastupem zaka do
Skoly, nejpozdéji vSak 1 mésic po nastupu zaka do Skoly nebo po zjisténi specialnich
vzdelavacich potieb zéka. Individualni vzdélavaci plan mtze byt dopliiovéan a
upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle potieby.

(6) Za zpracovani individuélniho vzdélavaciho planu odpovida feditel Skoly.
Individualni vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zatizenim a zékonnym zastupcem zéka nebo zletilym zdkem.

(7) Reditel $koly seznami s individualnim vzdélavacim planem zakonného
zastupce zaka nebo zletilého Zéka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.

(8) Skolské poradenské zaiizeni sleduje a dvakrat roéné vyhodnocuje dodrzovani
postupil a opatieni stanovenych v individualnim vzdélavacim planu a poskytuje zékovi,
Skole 1 zakonnému zastupci zdka poradenskou podporu. V ptipadé nedodrzovani
stanovenych opatieni informuje o této skutecnosti feditele skoly.

(9) Ustanoveni odstavct 6 a 7 se vztahuji na zmény v individualnim vzdélavacim
planu obdobné.

§7

Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi &innostmi asistenta pedagoga® jsou pomoc Zakéim pii prizptsobeni se
Skolnimu prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikim skoly pti vychovné a
vzdelavaci ¢innosti, pomoc pfi komunikaci se zaky, pii spolupraci se zdkonnymi
zastupci zaka a komunitou, ze které zak pochazi.

(2) Zadost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nézev a sidlo
pravnické osoby, kterd vykonava ¢innost skoly, pocet zaku a tiid celkem, pocet zakl se



specidlnimi vzdélavacimi potfebami, dosazené vzdélani asistenta pedagoga,
ptedpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdivodnéni potieby zfizeni funkce asistenta
pedagoga, cile, kterych chce feditel Skoly ziizenim této funkce ve Skole dosahnout, a
napln prace asistenta pedagoga.

§ 8

Organizace specialniho vzdélavani

(1) Forma a obsah specialniho vzdélavani zaka a mira podpturnych opatieni se
stanovi podle rozsahu specidlnich vzdélavacich potieb zdka.

(2) Specialni vzdélavani a podplrné opatieni doporucend skolskym poradenskym
zafizenim zabezpecuje Skola ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.

(3) Ve tfid¢ matetské Skoly samostatné ziizené pro déti se zdravotnim postizenim
je rozsah vyuky predméta specialné pedagogické péce nejvyse 3 hodiny denné.

(4) Zaci se zdravotnim postizenim, kteii se vzdélavaji v zakladni $kole nebo tiidé
zakladni Skoly samostatné urcené pro tyto zaky, mohou mit na prvnim stupni nejvyse 5
vyucovacich hodin v dopolednim vyucovani a 5 vyucovacich hodin v odpolednim
vyucovani; na druhém stupni nejvyse 6 vyucovacich hodin v dopolednim vyucovéni a 6
vyucovacich hodin v odpolednim vyucovani.

(5) Ve tiidach, odd€lenich a studijnich skupinach ztizenych pro zéky se
zdravotnim postiZenim mohou byt zatazeni zaci 2 i vice ro¢niku.

(6) Ve tridach, oddélenich a studijnich skupinach urenych pro zaky s tézkym
zdravotnim postizenim mohou zabezpecovat vychovné vzdélavaci ¢innost soubézné 3
pedagogiCti pracovnici, z nichz 1 je asistent pedagoga.

(7) Ve tridach, odd¢€lenich a studijnich skupinach, ve kterych se vzdélava zak se
zdravotnim postiZenim, miiZe se souhlasem feditele Skoly a zdkonného zastupce zdka
nebo zletilého zaka plisobit osobni asistent, ktery neni zaméstnancem pravnické osoby,
kterd vykonava ¢innost Skoly.

(8) Ve vybranych pfedmétech se Zaci se zdravotnim postizenim v ramci svych



moznosti mohou vzdélavat spolecné s ostatnimi zaky Skoly a byt zapojeni do vSech
¢innosti Skoly v dobé mimo vyucovani.

(9) Pro osoby s tézkym mentalnim postizenim, vice vadami nebo autismem, které
neziskaly zdklady vzdélani, mize zdkladni Skola specialni organizovat kursy k jejich
ziskani.

(10) Pro ptipravu na vzdélavani déti s t€Zkym mentalnim postizenim, vice vadami
nebo autismem lze zfidit pfipravny stupen zakladni Skoly specidlni.

§9
Zarazovani zaki se zdravotnim postiZenim
do specialniho vzdélavani

(1) Zatazeni zéka se zdravotnim postizenim do n¢které formy specialniho
vzdélavani podle § 3 provadi feditel skoly na zédkladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a souhlasu zdkonného zastupce zaka nebo zletilého zaka.

(2) Zatazeni zéka se zdravotnim postizenim do nékteré formy specialniho
vzdélavani podle § 3 mize predchéazet diagnosticky pobyt tohoto Zaka ve Skole, do niz
ma byt zafazen, a to v délce 2 az 6 mésict.

(3) Dojde-li k vyznamné zméné specialnich vzdélavacich potieb zdka se
zdravotnim postizenim, zafazeni tohoto zéka do rezimu specialniho vzdélavani
pfezkouma Skolské poradenské zatfizeni a pfipadné navrhne Gpravu tohoto rezimu. V
piipad¢ pretazeni do jiného vzdélavaciho programu zatadi feditel Skoly zédka do
ro¢niku, ktery odpovida dosazenym znalostem a dovednostem zéka.

(4) Pokud feditel bézné Skoly nebo feditel specialni Skoly nezatadi zaka se
zdravotnim postizenim, ktery ma povinnost plnit Skolni dochazku, do n¢které z forem
specialniho vzdélavani podle § 3, oznadmi tuto skutec¢nost zdkonnému zastupci zaka se
zdravotnim postizenim, krajskému Gfadu a obci, v niz ma zak trvaly pobyt.

§ 10

Pocéty zaki



(1) Trida, oddé€leni a studijni skupina zfizena pro zaky se zdravotnim postizenim a
ttida ve Skole pfi zdravotnickém zatizeni méa nejméné 6 a nejvice 14 zak s
prihlédnutim k véku a specidlnim vzdélavacim potiebam zaku. Ttida, oddéleni a studijni
skupina zfizena pro zaky s tézkym zdravotnim postizenim mé nejméné 4 a nejvice 6
zaku.

(2) K doplnéni poctu zakl ve tiid€, oddéleni a studijni skupiné stanoveného v
odstavci 1 mohou byt na zaklad€ zadosti zletilého Zaka nebo zdkonného zéstupce zéka
zafazeni 1 Zaci bez zdravotniho postizeni. Jejich pocet neptesahne 25 % nejvyssiho
poctu zaki ve tiidé, oddéleni nebo studijni skuping podle odstavce 1.

(3) Reditel $koly maze délit tfidy, oddéleni a studijni skupiny na skupiny v souladu
se Skolnim vzdélavacim programem, pedagogickymi, hygienickymi, ekonomickymi a
prostorovymi podminkami'”, pozadavky na bezpeénost zaki a ochranu jejich zdravi a
charakterem piredmétu.

(4) Ve tfid¢ bézné zakladni nebo stfedni Skoly, v oddéleni béZzné konzervatote a ve
studijni skupiné bézné vyssi odborné skoly 1ze s prihlédnutim k rozsahu specidlnich
vzdélavacich potieb zaki individudlné integrovat nejvyse 5 zaka se zdravotnim
postizenim.

(5) Pi1 odborném vycviku ve stiedni Skole samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postiZenim se skupiny napliiuji do poctu stanoveného zvlastnim pravnim
predpisem'", v ostatnich piipadech se skupina pii praktickém vyudovani napliiuje do
poctu 6 zakda.

(6) Specialni skola a Skola pii zdravotnickém zafizeni ma nejméné 10 zaka.

§11

Péce o bezpecnost a zdravi zaki

(1) V jedné skupiné zakt se zdravotnim postizenim pii koupani a plaveckém
vycviku neplavctl se zdravotnim postizenim pfipadaji na 1 pedagogického pracovnika
nejvyse 4 zéci; vyzaduje-li to zdravotni stav zaka, je mozné ve Skole pii zdravotnickém
zatizeni a s zaky s tézkym zdravotnim postizenim konat plavecky vycvik individualng.



(2) Lyzatsky vycvik provadi 1 pedagogicky pracovnik s nejvyse 8 zaky se
zdravotnim postizenim. U zaki slabozrakych a zaka s télesnym postizenim ptipadd na 1
pedagogického pracovnika nejvyse 6 zakl, u zak nevidomych na 1 pedagogického
pracovnika piipada 1 zak.

(3) Piesahuje-li pocet zaki pii akci mimo misto, kde se uskuteciiuje vzddlavani'®
pocet zakl stanoveny na piisluSnou tfidu nebo skupinu, zabezpeci feditel Skoly dozor
dalsi zletilé osoby, kterd je zpusobild k pravnim tkoniim a je v pracovnépravnim vztahu
k pravnické osobé, kterd vykonava ¢innost Skoly.

2

(4) Reditel specialni §koly miize pro zaky se zdravotnim postizenim zajistit 1é¢ebné
preventivni a rehabilitani péci.
CAST TRETI
VZDELAVANI ZAKU MIMORADNE NADANYCH
§12
(1) Mimot4dné nadanym Zakem se pro ucely této vyhlasky rozumi jedinec, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné Grovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu

¢innosti nebo v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a
socialnich dovednostech.

(2) Zjistovani mimotradného nadani zaka provadi skolské poradenské zatizeni.

(3) Pro mimotadné nadané zaky muze feditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se
vzdelavaji zaci stejnych nebo raznych rocnikt v nékterych predmétech.

§ 13

Individualni vzdélavaci plan

(1) Vzdélavani mimotadné nadanych zaka se mize uskuteciiovat podle
individuélniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
prislusné skoly, zavért psychologického vySetieni a vyjadieni zakonného zastupce zaka
nebo zletilého Zéka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potieb



mimofadné nadaného Zaka.

b)

d)

g)

h)

(2) Individudlni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace zdka.

(3) Individudlni vzdélavaci plan obsahuje:

zavery psychologickych vysetieni, ktera blize popisuji oblast, typ a rozsah
nadani a vzdélavaci potfeby mimoiadné nadaného zéka, ptipadné vyjadieni
registrujiciho praktického Iékate pro déti a dorost,

udaje o zpusobu poskytovani individudlni pedagogické nebo psychologické péce
mimofadné nadanému zakovi,

vzdélavaci model pro mimotfadné nadaného zéka, Casové a obsahové rozvrzeni
uciva, volbu pedagogickych postupti, zptisob zadavani a plnéni ukoli, zptisob
hodnoceni, pravu zkousek,

seznam doporucenych ucebnich pomiicek, u¢ebnic a materiala,

urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym
bude skola spolupracovat pfi zajisStovani péce o mimoradné nadaného zaka,

persondlni zajisténi Uprav a prubéhu vzdélavani mimotadné nadaného zéka,

urceni pedagogického pracovnika Skoly pro sledovéani prubehu vzdélavani
mimoradné nadaného zaka a pro zajisténi spoluprace se skolskym poradenskym
zafizenim,

ptedpokladanou potiebu navySeni finan¢nich prostfedkli nad rdmec prostiedkl
statniho rozpo&tu poskytovanych podle zvlastniho pravniho piedpisu”.

(4) Individudlni vzdélavaci plan je vypracovan po nastupu mimoiadné nadaného

zéaka do Skoly, nejpozdéji vSak do 3 mésicii po zjiSténi jeho mimotadného nadani.
Individualni vzdélavaci plan miiZze byt dopliiovan a upravovan v pribéhu Skolniho roku.



(5) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida teditel skoly.
Individualni vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se skolskym poradenskym
zatizenim a zdkonnym zéastupcem zaka nebo zletilym zdkem.

(6) Reditel $koly seznami s individualnim vzdélavacim planem zakonného
zastupce zaka nebo zletilého zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

(7) Urceny pedagogicky pracovnik Skoly sleduje prubéh vzdélavani mimoradné
nadaného zéka a poskytuje spolecné se Skolskym poradenskym zatizenim podporu
zakovi i jeho zdkonnym zéastupciim.

§ 14

Prerazeni do vysSiho ro¢niku

(1) Reditel $koly mize piefadit mimotadné nadaného Zaka do vys§iho roéniku bez
absolvovani piedchoziho ro¢niku na zakladé zkousky pred komisi, kterou jmenuje
reditel skoly.

(2) Komise je nejméné tri¢lenna a tvofi ji vzdy:

a)
piedseda, kterym je zpravidla feditel Skoly nebo jim povéieny ucitel,

b)
zkousejici ucitel, jimz je vyucujici predmétu dané vzdélavaci oblasti, v prvnim
az patém rocniku zékladniho vzdelavani vyucujici daného ro¢niku,

c)

ptisedici, kterym je ucitel vyucujici pfedmétu dané vzdelavaci oblasti.

(3) Termin konani zkousky stanovi feditel Skoly v dohod¢ se zdkonnym zastupcem
zaka nebo se zletilym zakem. Neni-1i mozné zaka ze zdvaznych divodii ve stanoveném
terminu piezkouset, stanovi feditel $koly nahradni termin zkousky.

(4) Zak mize v 1 dni skladat jen 1 zkousku.



(5) Reditel $koly stanovi obsah, formu a ¢asové rozlozeni zkousky s ohledem na
vek zaka. Zkouska ovéiuje védomosti a dovednosti umoziujici zdkovi plynuly pfechod
do vyssiho roc¢niku a je zaméfena na jednotlivy pfedmét nebo vzdélavaci oblast.

(6) Vysledek zkousky ur¢i komise hlasovanim. V ptipad¢ rovnosti hlasti rozhodne
hlas predsedy.

(7) O zkousce se porizuje protokol, ktery je soucasti dokumentace zéka.

(8) Reditel $koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zptisobem zakonnému
zastupci zéka nebo zletilému Zakovi.

(9) Za neabsolvovany ro¢nik nebude zédkovi vydano vysvédceni. V nasledujicich
vysveédCenich se na zadni stran€ uvede, které roniky zék neabsolvoval.

CAST CTVRTA
SPOLECNA A ZAVERECNA USTANOVENI
§ 15
Pokud tato vyhlaska nestanovi jinak, vztahuji se na specialni vzdélavani zaka a

vzdelavani zakt mimotradné nadanych obecné predpisy upravujici oblast predskolniho,
zakladniho, stfedniho a vyssiho odborného vzdélavani.

§16

(1) Pokud ucebni plany a ucebni osnovy vydané podle dosavadnich pravnich
piedpist a konkretizované Skolou neobsahuji ¢asti nebo udaje, u kterych tato vyhlaska
stanovuje, aby byly stanoveny Skolnim vzdélavacim programem, feditel Skoly je doplni
s platnosti od 1. zati 2005.

(2) Podle § 10 se postupuje od 1. zati 2005. Do té doby se postupuje podle
dosavadnich pravnich ptedpisa.



§17

Zru8uje se vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy ¢. 127/1997 Sb.,

o specialnich skolach a specialnich matetskych skolach.

§ 18

Ucd¢innost

Tato vyhlaSka nabyva ucinnosti dnem jejiho vyhlaseni.

Ministryne¢:

JUDr. Buzkova v. r.

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.

§ 2 odst. 2 pism. f) zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zmén¢ nekterych zakont.

§ 16 odst. 9 skolského zakona.

§ 16 odst. 5 skolského zakona.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o
zméné dalSich zakont, ve znéni nalezu Ustavniho soudu uvetejnéného pod €.
476/2004 Sb. a zékona €. 563/2004 Sb.

§ 16 odst. 2 skolského zakona.

§ 7 odst. 3 skolského zakona.

§ 18 skolského zakona.

§ 8 odst. 3 zakona ¢. 155/1998 Sb., o znakové feci a o zmén¢ dalSich zakond.

Vyhlaska €. 65/2005 Sb.



10)
§ 7 odst. 1 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi a o zméné
nekterych souvisejicich zakon.
Vyhlaska ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory
Skol, piedskolnich zafizeni a nékterych Skolskych zafizeni.

11)
Natizeni vlady €. 689/2004 Sb., o soustaveé oborti vzdélani v zdkladnim,
sttednim a vys$Sim odborném vzdélavani.

12)
§ 144 odst. 1 pism. g) Skolského zékona.



Autismus

Priloha 5 : Ein erster Leitfaden fiir die Moglichkeit der Erkennung der frithkindlichen

(Prvni navedeni pro moZnost rozpoznani ¢asného détského autismu)

M

Vyhyba se oénimu kontaktu

:

Vyhyba se télesnému kontaktu

Bizarni pohyby

Pusobi jako hluchy

GEnsT

iﬁl GEHST
i wz

Népadna fe¢/ echolalie

)

Hra neni kreativni

Vyjime&né nadani v dilé¢ich
oblastech

¥ %

Nehraje si s ostatnimi détmi

Nepiiméfeny smich a chichot

—
{ \
.-:Mm_' /

Fixace na specidlni, zvladtni
témata



CALTER WEG | | NEUER WES > E

P
Nema strach z normalniho
nebezpeti

Odmitani zmén



Ptiloha 6 : Schéma hlavnich ptiznaki autismu
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Ptiloha 7 : Vyuziti obrazkovych karet pfi ur¢ovani emoci
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