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Vedoucí bakalárské práce:
Katedra:

Název bakalárské práce:
.............................................................

Volba tématu: 6JAktuální
2. Užitecné a prospešné
3. Standardní
4. Neobvyklé

Cíl práce ajeho naplnení: 1. Vhodne zvolený cíl, který byl naplnen
ú) Vhodne zvolený cíl, který byl cástecne naplnen
3. Vhodne zvolený cíl, který nebyl naplnen
4. Nevhodne zvolený cíl

Struktura práce: 1. Originální - zdarilá
(j) Logická - systémová
3. Logická - tradicní
4. Pro dané téma tradicní
5. Pro dané téma nevhodná

Práce s literaturou: 1. Vynikající, použity dosud nebežné prameny
(J) Velmi dobrá, použity nejnovejší dostupné prameny

3. Dobrá, bežne dostupné prameny
4. Slabá, zastaralé prameny

Vybavení práce (data, tabulky, grafy, prílohy):
1. Mimorádné, funkcní

Q)Velmi dobré, funkcní
3. Odpovídá nutnému doplnení textu
4. Nedostacující

Prínosy bakalárské práce: 1. Originální, inspirativní názory
2. Ne zcela bežné názory
ó) Vlastní názor argumentacne podporený
4. Vlastní názor chybí

Uplatnení bakalárské práce v praxi a ve výuce:
cP Práci lze uplatnit v praxi
2. Práci lze uplatnit ve výuce
3. Práci nelze príliš využít ani v praxi ani pri výuce

Formální stránka: á)Výbomá
2. Prijatelná
3. Nevyhovující



Jazyková stránka: 1. Stylistika @ výborná
b) velmi dobrá
c) nevyhovující

2. Gramatika @ výborná
b) velmi dobrá
c) nevyhovující

Zásadní pripomínky k bakalárské práci:
(í) nemám
2. mám tyto:
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Práce splnuje základní požadavky kladené na tento typ prací, a proto ji doporucuji k ústní
obhajobe: aJ ano

2.ne

Navrhovaná klasifikace: <f)výborne
2. velmi dobre
3. dobre
4. nevyhovel

Otázka k ústní obhajobe práce:
..........

...................................................................

.................
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Podpis vedoucího bakalárské pr~~:..~. .._..
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Práce si klade za cíl zjištení povedomí lidí o zdravém životním stylu a civilizacních chorobách, o vlivu
stravování na vznik techto onemocnenÍ. Vzhledem k tématu se jedná o práci vysoce aktuální a její
výsledky by mohly rozšírit obzory široké verejnosti.
Duraz je kladen predevším na výživové zvyklosti a preferenci potravin, dodržování pitného režimu a
celkový životní styl vcetne hodnocení vlastního zdravotního stavu..
Práce je rozdelena do deseti cástÍ. V teoretické cásti se autorka venuje problematice výživy, dále pak
civilizacním onemocnením a prevenci obecne. Podrobneji se zastavuje u jednotlivých civilizacních
onemocneních (ateroskleróza, obezita, diabetes mellitus II. typu, osteoporóza, nádorová onemocnení),
která dává do souvislosti s výživou, a to ve vztahu negativním i pozitivním.
Praktická cást obsahuje dostatecné množství prehledných grafu, které znázornují výsledky
dotazníkového šetrení a následne jsou výsledky zhodnoceny v diskusi.
Celkove se práce jeví jako prehledná, logicky clenená, z hlediska jazykové správnosti, krome
drobných preklepu, rovnež bez výhrad. Seznam použité literatury je zpracován prehledne, byly použity
nejnovejší dostupné prameny.
V rámci daného tématu je bakalárská práce vypracována peclive a dostatecne podrobne. Domnívám
se, že uvedené výsledky jsou zajímavé a že práce bude mít v tomto rozsahu jiste pozitivní dopad.
Proto doporucuji bakalárskou práci k ústní obhajobe a navrhuji hodnocení známkou výborne.

V Ceských Budejovicích dne 25.5.2007
Mgr. Leona Meindlová
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