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�VOD

Jako t�ma sv� pr�ce jsem si vybrala dom�c� n�sil�. Přesněji dom�c� n�sil� 

mezi partnery, kde agresorem je muž. Toto t�ma mě velmi zaj�m�. Jsem si 

vědoma medi�ln�ho zveřejňov�n� dan�ho probl�mu, jak v diskusn�ch pořadech 

nebo reklamn�ch spotech, tak i v odborn� literatuře, přesto se domn�v�m, že to 

nen� dostačuj�c� a že se jedn� o podceňovan� probl�m naš� společnosti. Dom�c� 

n�sil� se net�k� pouze konkr�tn�ch partnerů, ale i jejich okol�. Uv�d� se, že 

dvan�ct procent mužů se občas uch�l� k projevům, kter� lze označit jako dom�c� 

n�sil�, osm procent mužů se pak dopoušt� v�žn�ho dom�c�ho n�sil� opakovaně.

I když povědom� veřejnosti i odborn�ků o podstatě dom�c�ho n�sil� vzrostlo, 

přesto v dnešn� společnosti o jeho pachatel�ch i obětech stale panuj� falešn� m�ty. 

Proto se v t�to bakal�řsk� pr�ci pokus�m vlastn�m šetřen�m zjistit, jak� představy 

a n�zory maj� muži a ženy o dom�c�m n�sil� a jeho form�ch. Toto šetřen� bude 

prob�hat prostřednictv�m dotazn�ku.

Tato pr�ce je naps�na na z�kladě podkladů z odborn� literatury, je prac� 

teoreticko-praktickou. Stěžejn� literaturou pro vznik t�to pr�ce je:

„Dneska Tě ještě nezabiju.“ od Petry Švecov�, „Pomoc obětem (a svědkům) 

trestn�ch činů“ od Ludmily Č�rtkov� a Petry Vitoušov� a „Dom�c� n�sil�“ od L.H. 

Conwayov�. V prvn� kapitole definuji z�kladn� pojmy agresivn�ho chov�n� 

a dom�c�ho n�sil�. Ve druh� kapitole uv�d�m stručn� historick� pohled na dom�c� 

n�sil� a m�ty s n�m spojen�, kter� v naš� společnosti neust�le přetrv�vaj�.

O dom�c�m n�sil� jako praktick�m probl�mu se hovoř� zhruba 40 let. Třet�

kapitola je zaměřena na př�činy, akty a cykly dom�c�ho n�sil�. Je zaj�mav� kolik

aktů dom�c�ho n�sil� je definov�no a přitom veřejnost se mylně domn�v�, že 

dom�c� n�sil� rovn� se fyzick� n�sil�. Ve čtvrt� kapitole se zab�v�m 

psychologick�m profilem n�siln�ka a důvody, kter�ho ho vedou k n�sil�. P�t� 

kapitola uv�d� st�dia, sestaven� Občansk�m sdružen�m ROSA, kter�m t�ran� 

ženy nejčastěji proch�zej�.

Proto se pt�m sama sebe, jak si lid�, kteř� se maj� r�di a žij� spolu, mohou 

ubližovat? Proč žena neopust� sv�ho agresivn�ho partnera? Tradičn� role muže je 

přece b�t ochr�ncem ženy. A jsou vůbec možn� takov� proměny vztahů? Kde 

konč� l�ska a kde pramen� nen�vist?

http://www.visagesoft.com
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1 Vymezen� pojmů

Abychom se l�pe sezn�mili s dan�m t�matem, uv�d�m v t�to kapitole

z�kladn� pojmy a definice agresivn�ho chov�n� a dom�c�ho n�sil�. D�le pak 

discipl�nu zab�vaj�c� se naukou o obětech a procesem poškozov�n�, č�mž se 

fakticky z jedince st�v� oběť trestn�ho činu. Posledn� dva pojmy zde uv�d�m 

pouze okrajově. Chci jimi pouk�zat na policejn� psychologii, tj. na str�nku trestně-

pr�vn� a psychologickou.

Agresivn� chov�n� je porušen� soci�ln�ch norem, omezuj�c� pr�va a narušuj�c� 

integritu živ�ch bytost� i neživ�ch objektů. Jde o symbolick� nebo re�ln� 

omezen�, poškozen� a ničen�. Takov�to jedn�n� b�v� obvykle prostředkem, jak 

dos�hnout ž�douc�ho uspokojen�, kter� je z nějak�ho důvodu hůře dostupn�. Lze 

jej ch�pat jako reakci, jež řeš� probl�m �tokem na přek�žku, resp. zdroj ohrožen�, 

př�padně na c�l, kter� se dan�mu člověku takto jev�. Agresivn� chov�n� může b�t 

prostředkem k uspokojov�n� osobně v�znamn�ch potřeb, ale stejně dobře se může 

samo st�t c�lem. St�v� se zdrojem jistoty vlastn�ch kompetenc�, kter� může 

kdykoliv použ�t. Může b�t uspokojuj�c� i proto, že potvrzuje vlastn� moc.1

Dom�c� n�sil� je definov�no jako fyzick�, psychick� anebo sexu�ln� t�r�n� 

mezi bl�zk�mi osobami, ke kter�mu doch�z� opakovaně v soukrom� a t�m skrytě 

mimo kontrolu veřejnosti. Intenzita n�siln�ch incidentů se stupňuje a u obět� 

dom�c�ho n�sil� vede ke ztr�tě schopnosti zastavit n�siln� incidenty a efektivně 

vyřešit narušen� vztah. K dom�c�mu n�sil� doch�z� nejčastěji ve vztahu 

manžel/manželka, druh/družka, mezi partnery, rozveden�mi manželi, ale tak� 

v r�mci transgeneračn�ch vztahů, např. v relaci vnuk/babička, děti/rodiče.2

Viktimologie je relativně novou discipl�nou a rozv�j� se jako nauka o obětech. 

Zkoum� vědeck�m způsobem oběti trestn�ch činů. Zaj�m� j�, jakou roli hraje oběť 

v motivaci pachatele a jak�m způsobem se „spolupod�l�“ na interakci v průběhu 

trestn�ho činu. Nejde přirozeně o to zat�žit oběť určitou spoluvinou, a t�m 

omlouvat a zbavit viny pachatele. Pěstov�n� viktimologie směřuje k vypracov�n� 

1 srov. V�GNEROV�, M. Psychopatologie pro pom�haj�c� profese. Praha: Port�l, 2004. s. 757
2 Č�RTKOV�, L., VITOUŠOV�, P. a kol. Pomoc obětem (a svědkům) trestn�ch činů. Př�ručka 

pro pom�haj�c� profese. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 108
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poznatků o tom, jak se lze �činně vyhnout roli oběti a jak�mi preventivn�mi 

opatřen�mi lze sn�žit riziko ohrožen�. Zav�d� se souhrnn� pojem tzv. bezpečn�ho 

chov�n�.3

Viktimizace je proces poškozov�n� a způsobov�n� �jmy, č�mž se fakticky 

z jedince st�v� oběť určit�ho trestn�ho činu. Viktimizace zač�n�, ale zpravidla 

nekonč� vlastn�m �tokem na oběť. V�zkumy naznačuj�, že z psychologick�ho 

hlediska je �jma způsobena trestn�m činem �vodn�m dějem, na kter� navazuj� 

dalš� zraňuj�c� ud�losti. Jinak řečeno, proces viktimizace m� svou dynamiku, kter� 

překračuje bezprostředn� a př�m� důsledky sp�ch�n� trestn�ho činu. Běžně se 

rozlišuj� dvě, př�d. tři f�ze viktimizace.4

Prim�rn� viktimizace je finančn�, fyzick� nebo emocion�ln� �jma způsoben� 

pachatelem.

Sekund�rn� viktimizac� se rozum� �jma, kter� je sice velmi čast�, nikoli 

však „povinn�“ f�ze viktimizace. Doch�z� k n� až v době po sp�ch�n� trestn�ho 

činu a nesouvis� již s kon�n�m pachatele. Většina obět� zločinu se s n� sice 

setk�v�, ale v optim�ln�m př�padě k n� doj�t nemus�, např. m�dii publikovan� 

citliv� �daje, pocity nespravedlnosti, nedůstojnosti nebo izolace.5

Terci�rn� viktimizac� se označuje stav, kdy jedinec nen� s to se přiměřeně 

vyrovnat s traumatickou ud�lost�, přestože z objektivn�ho hlediska došlo 

k n�pravě a odškodněn�. Psychicky se zcela z�sadně měn�, doch�z� k nalomen� 

původn� životn� cesty, např. nen� schopen nav�zat na původn� pracovn� kari�ru, 

měn� v�razně životn� styl. Pozad� je třeba hledat ve zvl�štnostech osobnostn�ho 

založen� oběti.6

3 Č�RTKOV�, L. Policejn� psychologie. Praha: Port�l. 2000. s. 179
4 srov. Č�RTKOV�, L., VITOUŠOV�, P. a kol. Pomoc obětem (a svědkům) trestn�ch činů. 

Př�ručka pro pom�haj�c� profese. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 12 
5 srov. Č�RTKOV�, L. Forezn� psychologie. Plzeň: Aleš Čeněk. 2004. s. 116 - 117
6 srov. Tamt�ž s. 117

http://www.visagesoft.com


8

2 Historick� pohled na dom�c� n�sil�

V n�sleduj�c� kapitole uv�d�m historick� pohled na dom�c� n�sil� mezi 

partnery, předevš�m v manželsk�m soužit�. O t�to problematice se v naš� 

společnosti zač�n� teprve diskutovat. N�sil� mezi partnery patř� k utajovan�m 

t�matům, kter� se v terapeutick�m rozhovoru někdy dlouho neobjev�. Ke složitosti 

a rozporuplnosti jevu patř� patriarch�ln�, civilizačn� a historick� kontext, kter� 

vych�zel ze svrchovan� pozice otce vůči dětem a žen�m v rodině. Trest�n� 

„neposlušn�ch“ žen bylo po stalet� podobně tolerov�no, jako bylo a dosud do jist� 

m�ry je tolerov�no tělesn� trest�n� neposlušn�ch dět� při v�chově.7

Poslušnost ženy muži byla formulov�na Bibl� v Nov�m z�koně (v Pavlově 

listu Efezsk�m) a patřila k historicky společensk�mu uspoř�d�n�. Ve středověku 

bylo postaven� ženy v naš� společnosti vůči muži vtěleno do c�rkevn�ho a tak� do 

občansk�ho pr�va. Manžel přeb�ral sňatkem z poručnictv� otce ženu včetně pr�va 

působit na jej� dalš� v�chovu, k čemuž patřily i fyzick� tresty.8

V novověku vztahy mužů a žen z�skaly v�razněji partnersk� charakter 

a rozd�l autority a moci mužů a žen nebyl již tak v�razně pr�vně kodifikov�n. 

V naš� kultuře ale trval respekt vůči pr�vu otce a manžela ř�dit život členů 

dom�cnosti, i když byl emancipačn�m v�vojem oslabov�n. Partnersk� n�sil� bylo 

kromě extr�mn�ch př�padů považov�no za soukromou věc a z�roveň za ojediněl� 

a okrajov� probl�m. Až feministick� hnut� v šedes�t�ch a sedmdes�t�ch letech 

v z�padn� Evropě a USA porušilo společenskou toleranci k temn�m str�nk�m 

lidsk� intimity a n�sil� mužů vůči žen�m bylo pojmenov�no jako společensk� 

probl�m. Uk�zalo se, že k němu doch�z� v různ�ch zem�ch světa i v různ�ch 

sociometrick�ch vrstv�ch, rozd�ly mezi jednotliv�mi zeměmi byly v m�ře 

tolerance k n�sil� a snaze situaci řešit.9

2.1 M�ty o dom�c�m n�sil�

Jak již bylo �vodem řečeno, dom�c� n�sil� žije v teorii a praxi zhruba 40. let. 

Ot�zka po jeho př�čin�ch je však st�le otevřena. V posledn� době se objevuj� 

7 srov. GJURIČOV�, Š., KOCOURKOV�, J., KOUTEK, J. Podoby n�sil� v rodině. Vyšehrad: 
2004. s. 74

8 Tamt�ž. s. 74 - 75
9 Tamt�ž. s. 75
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n�zory, že různ� podoby dom�c�ho n�sil� mohou m�t různ� př�činy. Přesto se 

v praxi odborn�ci setk�vaj� s jednoduch�mi tvrzen�mi. Ilustrativně uv�d�m několik 

m�tů o kauzalitě dom�c�ho n�sil�:

Dom�c� n�sil� jsou jen drobn� dom�c� „potyčky“, do kter�ch nikomu nic 

nen�! Ve skutečnosti k většině př�padů n�sil� doch�z� opakovaně a z�měrně. 

Někter� z nich konč� v�žn�m či trval�m poškozen�m zdrav�. N�sil� se nav�c 

objevuje postupně, takže oběť sama nen� často schopna se proti n�sil� postavit, 

přij�m� n�siln�kovy n�zory o sv� vině. Svědky n�sil� (či jeho oběti) jsou v mnoha 

př�padech děti, takže toto n�sil� nemůže zůstat „soukromou z�ležitost�“.

N�sil� nen� tak strašn�, když žena se sv�m n�silnick�m partnerem zůst�v�!

Ženy zůst�vaj� z mnoha důvodů, t�m hlavn�m je ale předevš�m strach. N�siln� 

partner jim často vyhrožuje, že si „je najde“, jestliže ho opust�, že je zabije nebo 

připrav� o děti. Situace žen je zt�žena i obavami, že nenajdou pr�ci či nov� byt, 

jestliže odejdou.

Dom�c�ho n�sil� se dopouštěj� jen muži, kteř� pij�!

Alkohol může ke „spuštěn�“ n�sil� přispět, mnoho mužů však sv� partnerky 

napad�, i když jsou stř�zliv�. Opilost tak může posloužit jako snadn� omluva, když 

muž druh� den pros� o odpuštěn�. Je pravda, že agresivn� chov�n� je častějš�, je-li 

alkohol př�tomen. Ten však nen� pravou př�činou n�siln�ho chov�n�, poslouž� 

sp�še jako „spouštěc� mechanismus“.

N�sil� se vyskytuje jen v rodin�ch s n�zk�m vzděl�n�m partnerů!

Oběťmi n�sil� se st�vaj� ženy všech společensk�ch vrstev, mezi n�siln�ky 

patř� muži se středoškolsk�ch, tak i s vysokoškolsk�m vzděl�n�m.10

V tomto stručn�m historick�m přehledu vid�me, jak�mu pokroku došlo

odehr�ly během 40ti let. D�ky velk�mu odhodl�n� a snaze probl�m řešit, vstoupila 

problematika dom�c�ho n�sil� do povědom� širok� veřejnosti. O dan�m t�matu se 

v�ce diskutuje, nen� již tolik tabuizov�no a hlavně poukazuje na to, že se jedn� 

o z�važn� probl�m, kter� je nutn� řešit a neb�t se.

10 srov. Tamt�ž. s. 75
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3 Charakteristika dom�c�ho n�sil�

Tato kapitola ve stručn�m přehledu uv�d� př�činy dom�c�ho n�sil� včetně 

cyklů, kter� oslabuj� schopnost oběti se rozhodnout a odej�t. D�le zde uv�d�m akty 

dom�c�ho n�sil�, tj. forem n�sil�, kter�ch se n�siln�k vůči oběti dopoušt�.

3.1 Př�činy vzniku dom�c�ho n�sil�

Častou a hlavn� př�činou dom�c�ho n�sil� je, že muži nepřikl�daj� n�sil� 

v�znam. Naopak v mnoha př�padech se c�t� dotčeni (že je manželka neposlouch�, 

že křič�, pod�vaj� studen� večeře apod.). D�le se uv�d�, že ke vzniku dom�c�ho 

n�sil� se uchyluj� muži, kteř� neuměj� řešit sv� stresy, sv� pocity �zkosti, nebo jsou 

na žen�ch emocion�lně z�visl�. Na druh� straně však maj� potřebu ovl�dat, 

kontrolovat, c�t� „odpovědnost“ za sv� ženy. U mužů trp�c�ch z�vislost� na 

alkoholu či chorobnou ž�rlivost�, je n�sil� mnohem brut�lnějš�. Muž se c�t� 

opr�vněn udělat ženě ze života peklo a skr�v� t�m vlastn� zranitelnost.11

I zde může hr�t roli zkušenost z dětstv�, bohužel možnost, že se chlapec, kter� 

v dětstv� viděl n�sil� mezi sv�mi rodiči (p�chan� otcem na matce), stane 

v dospělosti n�siln�m, je poměrně vysok�, i když v poč�tečn�ch f�z�ch chlapci c�t� 

k n�sil� odpor, snaž� se b�t jin� než jejich vlastn� otec.12

N�siln� chov�n� může b�t ovlivněno i fantazi� nebo stylizac� podle 

televizn�ch hrdinů.13

3.2 Znaky dom�c�ho n�sil�

K určuj�c�m, typick�m znakům dom�c�ho n�sil� patř� předevš�m:

Soukrom� jako m�sto činu

K dom�c�mu n�sil� doch�z� uvnitř re�ln�ho osobn�ho vztahu mezi mužem

a ženou, kter� může m�t podobu manželstv� anebo podobn� d�le trvaj�c� relace 

(druh-družka). Agresor na svoji oběť �toč� na soukrom� půdě (nejčastějš�m

m�stem činu je společn� byt), př�padně jinde v �strann�, kam nedosahuje veřejn� 

11 srov. VAVROŇOV�, M. N�sil� na žen�ch. Sborn�k vybran�ch předn�šek z IX. Konference 
Společnosti  soci�ln�ch pracovn�ků. Praha: MPSV, 1999. s. 85

12 srov. Tamt�ž. s. 86
13 srov. SMITH, H. Děti a rozvod. Praha: Port�l. 2004. s. 59 – 61

http://www.visagesoft.com


11

kontrola. Oběť je v průběhu napaden� vždy izolov�na od možnosti jak�koli 

pomoci zvenč�.14

Opakov�n� a postupn� n�růst intenzity n�siln�ch incidentů

Dom�c� n�sil� m� svou př�značnou dynamiku. Předch�z� mu často snaha 

izolovat partnera od ostatn�ho soci�ln�ho okol� a omezov�n� či př�mo zakazov�n� 

běžn�ch kontaktů s př�teli a zn�m�mi. Vlastn� dom�c� n�sil� zač�n� drobnějš�mi 

v�pady a �toky na partnera. Zat�mco zaražen� a zasažen� oběť je zaskočen� a m� 

tendenci je omlouvat jako ojediněl� excesy, agresor stupňuje intenzitu sv� ataky 

a tak� zkracuje intervaly klidu (miz� f�ze k�n� a slibů pohody).15

Okrajov� role vnějš�ch start�rů n�sil�

Dom�c� n�sil� je unik�tn� i po str�nce motivace. Vlastně nen� př�liš zřejm�, 

z jak�ch pohnutek napadl �točn�k pr�vě v dan� okamžik a na dan�m m�stě svou 

partnerku a vytrhl j� chom�č vlasů, zlomil ruku či uvolnil oko z očn�ho důlku. Ani 

motivy pro dom�c� n�sil� jako celek nemaj� jasn� kontury.16

3.3 Akty dom�c�ho n�sil�

Dom�c� n�sil� se neomezuje na izolovan� epizody fyzick�ho t�r�n�. Je to cel� 

způsob života. N�že zm�něn� formy dom�c�ho n�sil� se sl�vaj� do spletit� s�tě 

t�r�n�, ovl�d�n� a nadvl�dy, do kter� je oběť polapena.17

Tento přehled uv�d� způsoby a metody, ke kter�m se agresoři vůči ženě nejčastěji 

uchyluj�:

 Fyzick� n�sil�

Je n�sil� nam�řen� agresorem proti ženě či jej�m dětem. Projevy fyzick�ho 

n�sil�, např. fackov�n�, kop�n�, škrcen�, bit� či ml�cen� o zeď, r�ny pěst�, 

ohrožov�n� zbran�, pokus oběť zab�t či někoho, koho oběť miluje.

14 Č�RTKOV�, L. Forezn� psychologie. Plzeň: Aleš Čeněk. 2004. s. 237
15 Č�RTKOV�, L. Oběti dom�c�ho n�sil�. Psychologie dnes. 2001. roč. 7, č. 1. s. 14
16 srov. Tamt�ž. s. 14 - 15
17 srov. CONWAYOV�, H., L. Dom�c� n�sil�. Př�ručka pro současn� i potenci�ln� oběti se 

z�konem  č.135/2006 Sb. Platn�m od 1. ledna 2007. Albatros: 2007. s. 14
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 Sexu�ln� zneuž�v�n�

Agresor použ�v� s�ly či v�hrůžek za �čelem donutit ženu k sexu nebo 

k sexu�ln�m praktik�m, kter� ona odm�t�.

 Ekonomick� kontrola

Agresor up�r� partnerce pen�ze, nedovol� ji pracovat nebo j� bere př�spěvky na 

děti. Partnerka nesm� čerpat rodinn� �spory na nějakou zvl�štn� ud�lost, např.

pr�zdniny nebo d�rek pro děti.

 Izolace

Agresor použ�v� mnoho různ�ch taktik, aby svou oběť izoloval od př�tel, 

rodiny nebo jin�ch zdrojů pomoci, např. odposlechem telefonn�ch hovorů, 

kontrolou došl� pošty apod..

 Zastrašov�n�

Agresor svou oběť často ovl�d� pomoc� zastrašov�n�, kter� může m�t různ� 

formy sign�lů, např. čistěn� zbraně před partnerkou, položen� ruky na přezku 

od p�sku.

 N�tlak a v�hrůžky

Se zastrašov�n�m je �zce spjato použit� n�tlaku a v�hrůžek. Může se jednat 

o vyhrožov�n� fyzick�m n�sil�m, nebo může j�t o v�hrůžky, že provede něco 

jin�ho, což oběť přinut� podvolit se jeho pl�nům.

 Citov� vyd�r�n�

Citov� vyd�r�n� je nejběžnějš�m a nejv�ce zničuj�c�m aspektem dom�c�ho 

n�sil�. Často doprov�z� dalš� formy t�r�n� a prostupuje cel� život oběti 

(nad�v�n�, neust�l� kritizov�n�, zpochybňov�n� duševn�ho zdrav� oběti, 

využ�v�n� dět�).

 Zlehčov�n�, pop�r�n� a obviňov�n� 

„Ona přeh�n�“. „Lže, protože mě chce dostat z domu“. „Každ� se přestane 

občas ovl�dat“. „Provokovala mě“. „Byl jsem opil�“.
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V tomto stručn�m přehledu je vidět, kolik různ�ch podob dom�c�ho n�sil�

existuje. V naš� společnosti se nejv�ce hovoř� o fyzick�m n�sil�, možn� proto, že 

jej lze snadněji prok�zat viditeln�mi stopami. O jin�ch form�ch n�sil� se již tolik 

nemluv� a přitom jsou v�ce zničuj�c�. Bohužel pro oběť, těžko dokazateln�.

3.4 Cyklus dom�c�ho n�sil�

Nen�padně se hromad� rozd�lně vznikaj�c� konflikty, jejichž počet a intenzita 

rostou. Pokud nejsou probl�my mezi partnery řešeny v otevřen�m rozhovoru, 

narůst� napět� ve vz�jemn�ch vztaz�ch, kter� může přerůst v n�sil�. To je 

zpravidla n�sledov�no v�čitkami svědom�, pod jejichž tlakem se n�siln�k omluv�, 

projevuje l�tost, chov� se mile a star� se o rodinu. Oběť jeho n�vrh na odpuštěn� 

přijme, zpoč�tku v�ce rozumem než citem, a snaž� se zachovat rodinn� vztahy. 

V r�mci udobřov�n� oběť podlehne nere�ln�m oček�v�n�m, kter� se někdy 

podobaj� t�měř vysněn�m poh�dk�m o harmonick�m soužit�. Po t�to f�zi však 

může přij�t dalš� konflikt a cel� cyklus zač�n� znovu.18

Pokud někdo z členů rodiny nevyhled� pomoc odborn�ka nebo moudrou 

autoritu v širš�m kruhu rodiny, roztoč� se kruh n�sil� st�le rychleji a časem se 

někter� jeho f�ze zmenšuj� (usm�řen�, odpuštěn�) a jin� naopak zvětšuj� (napět�, 

n�sil�). Oběť postupně shled�v�, že nem� �niku a svou roli oběti přijme. N�siln�k 

posedl� hled�n�m chyb a nedostatků v chov�n� oběti (jsi špatn� matka, milenka, 

manželka, hospodyně apod.), vědomě či podvědomě s�m vytv�ř� v�ce situac�, ve 

kter�ch nach�z� opr�vněnost pro nov� n�sil�.19

18 srov. KOUBOV�, E., VITOUŠOV�, P. N�sil� v rodině. Informace pro oběti, n�sil�, soci�ln� 
pracovn�ky, policisty a veřejnost. Praha: BKB. 1995

19 srov. Tamt�ž
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4 Psychologick� profil n�siln�ka

Podle Občansk�ho sdružen� ROSA, kter� sestavilo psychologick� profil 

n�siln�ka se dom�c� n�sil� objevuje nez�visle na ekonomick� situaci rodiny, 

vzděl�n� či povol�n� partnerů. Napadeny jsou ženy i děti různ�ch soci�ln�ch 

vrstev.

Muži, kteř� se uchyluj� k n�sil�, maj� většinou tyto shodn� n�zory:

Muž je hlava rodiny

Mužstv� znamen� fyzick� s�la a dominanci

Fyzick� s�la a zastrašov�n� jsou platnou metodou řešen� probl�mů

K n�sil� se uchyluj� ty osoby, kter� nejsou schopny řešit sv� pocity či stresy 

jin�m způsobem, a kter� z�roveň maj� možnost zneuž�t postaven�, kter� maj� 

v rodině. Probl�m n�sil� je totiž �zce spojen se s zneuž�v�n�m moci. Tolerov�n� 

n�sil� společnosti posiluje jejich přesvědčen�, že se nedopouštěj� ničeho divn�ho, 

a nepř�mo jim umožňuje takov�to řešen�. N�siln�k je č�stečně utvrzen ve sv�m 

přesvědčen�, že m� na n�sil� pr�vo. To ztěžuje i př�padnou změnu jeho chov�n�.20

Většina n�siln�ků věř�, že k n�sil� došlo kvůli nějak�m důvodům. Maj� 

nekonečn� seznam ospravedlněn� a zdůvodněn�, proč museli jednat n�silnicky.

Tak� emocion�ln� z�vislost n�siln�ků na sv� ženě vyvol�v� strach z jej� 

možn� ztr�ty. Tento potlačen� strach vede k tomu, že jsou v�ce n�chyln� 

k vlastnick�mu a panovačn�mu chov�n�. N�siln�k m� tendenci n�sil� ve sv�ch 

představ�ch zm�rňovat, pop�rat někter� činy či frekvenci n�sil�. N�siln� člověk se 

ve sv�m životě často c�t� bezmocn�. N�sil� použ�v� jako pokus uchopit kontrolu 

nad situac�. Bohužel, kr�tkodobě se mu zd�, že to funguje. Z�sk�v� okamžitě 

uspokojen� z �deru, fyzick� uvolněn�, a z�roveň doc�l� i podvolen� sv� ženy.

Někteř� n�siln�ci maj� slabou kontrolu impulzivity, občas jsou popisov�ni 

jako chod�c� časovan� bomba. N�hle „exploduj�“, třeba ve chv�li, kdy je př�činou 

opravdov� malichernost. Když později sv� n�sil� rozeb�raj�, řeknou, že ztratili 

sebekontrolu. Jin� muži jsou na tom opačně. Věd� přesně, co dělaj�, svůj �tok 

zvažuj�.21

20 srov. ŠVECOV�, P. Dneska Tě ještě nezabiju. Zpr�va o stavu dom�c�ho n�sil�. Praha: Nadace 
ROSA. 1997. s. 52

21 srov. Tamt�ž. s. 53

http://www.visagesoft.com


15

Studie ukazuj�, že mnoho n�siln�ch partnerů bylo svědky n�sil� v dětstv�. 

Kolem sebe viděli nepř�telsk� a nebezpečn� svět. Ve stresu se uchyluj� 

k podobn�m taktik�m, jak� viděli v dětstv�. Ne všichni n�siln�ci však poch�zej� 

z takov�ch rodin, a ne každ� d�tě z takov� rodiny se mus� st�t n�siln�kem.22

22 srov. Tamt�ž. s. 53
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5 St�dia, kter�mi t�ran� ženy proch�zej�

V t�to kapitole se zab�v�m st�dii, kter�mi t�ran� žena proch�z�. St�dia byla 

sestavena na z�kladě dlouhodob�ch studi�ch neziskov�ch organizac�, kter� se 

zab�vaj� dom�c�m n�sil�m. Najdeme zde např. někter� odpovědi proč t�ran� žena 

neopust� sv�ho partnera, jak se měn� postupně jej� osobnost až po odhodl�n� 

probl�m řešit.

Zpoč�tku si mnoho žen odm�t� přiznat, že se jedn� o skutečn� probl�m, 

nechce si připustit, že k n�sil� doch�z�. To je přirozen� lidsk� odezva na jakoukoli 

traumatickou zkušenost.

Časem si žena začne uvědomovat, že se objevil určit� probl�m, přesto 

obviňuje sama sebe. K tomu přisp�v� předevš�m n�zk� sebevědom� a stupňuj�c� 

pocit viny. I když zpoč�tku mohla b�t dost sebevědom�, neust�l�m t�r�n�m pocit 

vlastn� ceny ztr�c�. Okol�, předevš�m partner, j� pocit viny vnucuj�. Se 

zhoršov�n�m situace se žena c�t� st�le bezmocnějš� a začne věřit, že změnou sv�ho 

chov�n� dos�hne kontroly situace („Když ho nebudu provokovat, přestane mě 

b�t“. „Mus�m se v�c snažit b�t dobrou ženou“). Pocit viny se stane tak siln�, že 

potlač� jakoukoli myšlenku na možnost změny.

Pokud žena překon� pocity sv� viny a potlač� myšlenku na nemožnost změny, 

začne hledat pomoc. Často však může při hled�n� pomoci z�skat negativn� z�žitky, 

kter� ji utvrzuj� v tom, že je to ona, kdo je vinen. Může proto b�t nedůvěřiv� 

a může odm�tat jakoukoli myšlenku, že je změna možn�. Přesvědčen�, že žena 

odpov�d� za rodinn� z�ležitosti a že rodina patř� do priv�tn�  sf�ry, často vede 

k tomu, že se do vnitřn�ch z�ležitost� rodiny nechce potenci�ln� pomoc vměšovat, 

a obecn� n�zor společnosti o důležitosti udržen� rodiny, ženu přesvědčuj�, aby ve 

vztahu zůstala. Ocit� se tak v bezv�chodn� situaci. Pokus�-li se naj�t pomoc, 

a nenajde ji, ocit� se tam, kde začala.23

I přesto, že mnoho žen partnera opust� se po čase k němu zase vrac�. Tato 

nerozhodnost je př�činou nedorozuměn�, odm�t�n�, a může způsobit, že ti, kteř� by 

ženě mohli poskytnout pomoc, se o ni přestanou zaj�mat, protože to považuj� za

marn�. Žena však potřebuje, aby ji v tomto obdob� nerozhodnosti někdo pomohl 

jej� situaci řešit. St�le miluje sv�ho partnera, věř� jeho slibům, že se změn�, nebo 

se boj� jeho v�hrůžek (že ji zabije, připrav� o děti). C�t� vinu za rozpad rodiny. C�t� 

23 srov. ŠVECOV�, P. Dneska Tě ještě nezabiju. Zpr�va o stavu dom�c�ho n�sil�. Praha: Nadace 
ROSA. 1997. s. 54
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se bezcenn� a m� strach, že to sama nezvl�dne. Když se vrac�, zkouš�, jestli se 

vztah opravdu nemůže zlepšit, potřebuje se ujistit, že udělala vše, co bylo možn�.

Obdob�m nerozhodnosti projdou snad všechny napaden� ženy, každ� však sv�m 

způsobem. Žena může několikr�t odej�t a zase se vr�tit, může se rozhodovat 

postupně či n�hle. Toto obdob� může trvat i několik let.24

Ať již zůstane nebo odejde, bude t�ran� žena pravděpodobně potřebovat 

dlouhodobou podporu. Vzpom�nky na n�sil�, strach a n�zk� sebevědom� ji mohou 

negativně ovlivňovat i po odchodu, zvl�šť pokud k n�sil� doch�zelo l�ta. 

Vyrovn�v�n� s t�m, co prožila, vyžaduje čas.

5.1 Je to chyba, že zůst�v�m?

Oběť, kter� chce odej�t, se mus� vypoř�dat s mnoha praktick�mi i citov�mi 

z�ležitostmi (např. bydlen�, finance, samota, strach, p�če o děti). Jin�mi slovy, 

samotn� skutečnost, že osoba trp� dom�c�m n�sil�m, může odchod velmi 

zkomplikovat. Neust�l� t�ha n�siln�ho vztahu způsobuje ochablost.

Někter� oběti sice seberou odvahu a agresora opust�, ale on si je najde a sv� 

v�hružky spln�, č�mž je donut� vr�tit se domů. Přem�šlet o dalš�m odchodu je 

dvojn�sobně těžk�.

Oběť m�v� pocit, že pokud je doma, v�, jak se bude agresor chovat. Může 

předv�dat, kdy se bude chovat n�silně, a m� pocit, že se s t�m ve zn�mem prostřed� 

snadněji vypoř�d�. Odchodem bude situace nepředv�dateln�, a tud�ž mnohem 

děsivějš�.25

Jenom j� v�m, proč zůst�v�m.

Strach z odplaty. Co se bude d�t, když se rozhodnu jednat? L�ska k partnerovi.

Tlak c�rkve nebo rodiny. Starost o děti. Sebeobviňov�n�. Finančn� z�vislost.

Imigračn� z�kony a ztr�ta komunity. Bez domova.

24 srov. Tamt�ž. s. 54
25 srov. CONWAYOV�, H., L. Dom�c� n�sil�. Př�ručka pro současn� i potenci�ln� oběti se 

z�konem  č.135/2006 Sb. Platn�m od 1. ledna 2007. Albatros: 2007. s. 14
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6 Shrnut� teoretick�ch v�chodisek pro �čely praktick�ho 

šetřen�

V naš� společnosti neust�le přetrv�vaj� m�ty o dom�c�m n�sil�. Mnohdy 

vznikaj� situace, kdy lid� nechtěj� vědět nebo nev�, jak oběti dom�c�ho n�sil� 

pomoci, protože se mylně domn�vaj�, že se jedn� o ryze soukromou z�ležitost.

Nejčastějš�mi akty dom�c�ho n�sil� jsou fyzick� napad�n� a psychick� t�r�n�. 

Druh� jmenovan� podoba n�sil� vyžaduje dlouhodob� l�čen� s odbornou pomoc�.

V Česk� republice se problematice dom�c�ho n�sil� věnuj� zejm�na nest�tn� 

organizace. Mezi velmi zn�m� organizace patř� B�l� kruh bezpeč� a Občansk� 

sdružen� ROSA, kter� sestavily na z�kladě v�pověd� obět� st�dia, jimiž t�ran� 

ženy proch�zej� a psychologick� profil muže n�siln�ka. Agresivn� muž se často 

domn�v�, že nezpůsobuje nic špatn�ho, což je předevš�m ovlivněno jeho 

osobnostn�mi zvl�štnostmi, z�roveň zvnitřněn�m tradičn� dominantn� role 

partnera. Často se takov�to jedinec s n�sil�m setkal již v dětstv�, např�klad u sv�ch 

rodičů.

Teoretick� v�chodiska předkl�dan� pr�ce umožňuj� v dalš� č�sti, tj. praktick�, 

sledovat naznačenou problematiku v běžn�ch podm�nk�ch většinov� populace.
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7 V�zkumn� šetřen�

Ve sv� pr�ci se zab�v�m i praktickou č�st�, ve kter� chci zjistit n�zory 

a představy mužů a žen o dom�c�m n�sil�. Ke zvolen�mu v�zkumu uv�d�m c�l 

šetřen�, metody a techniky pr�ce včetně popisu šetřen�.

7.1 C�l šetřen�

Vlastn�m c�lem šetřen� bude v t�to pr�ci, prostřednictv�m dotazn�ku, zjistit,

jak� představy a n�zory maj� muži a ženy o muži, kter� se dopoušt� dom�c�ho 

n�sil� a v jak�ch form�ch.

Oček�v�m rozd�lnost n�zorů dle pohlav� respondentů na z�kladě mužsk� 

a žensk� role, kter� m� i soci�ln� rozměr. Přičemž se v určit� společnosti objevuj� 

určit� stereotypy, kter� se prom�taj� do soci�ln�ho oček�v�n�. V rodině si tak d�tě 

zač�n� osvojovat svoji roli, odlišnou podle pohlav�. Souběžně se svoj� rol� tedy 

např. děvče vn�m� rozd�lnost role mužsk� u sv�ho otce, stejně tak u sourozenců 

mužsk�ho pohlav�.

7.2 Metody a techniky pr�ce

Technikou šetřen� je dotazn�k, kter� jsem zvolila kvůli zachov�n� anonymity 

respondenta, ale tak� proto, že nebyl pro respondenta př�liš časově n�ročn�.

Dotazn�k je  sestaven z 15 ot�zek, z nichž jsou 4 identifikačn�. Využito je 

ot�zek jak uzavřen�ch, polouzavřen�ch, tak i otevřen�ch. Identifikačn� ot�zky 

jsou zde uvedeny pouze pro představu, jac� respondenti se v�zkumu šetřen� 

z�častnili. Proto pro anal�zu dotazn�kov�ho šetřen� nebudou komplexně využity 

�daje respondentů t�kaj�c� se vzděl�n�, rodinn�ho stavu a věku.

Sběr dat m� kvantitativn� podobu, je ter�nn�ho charakteru a pro prezentaci 

zjištěn�ho využ�v� matematicko-statistick�ho př�stupu.

7.3 Popis šetřen�

Pro dosažen� m�ho c�le šetřen� bylo vybr�no celkem 50 respondentů, z toho 

25 mužů a 25 žen.

Ter�n v�zkumu byl omezen na město Netolice. Fakt, že se jednalo 

o respondenty z poměrně mal�ho města, jistě ovlivnil v�sledky tohoto šetřen�.
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Je zřejm�, že lze oček�vat jist� odlišnosti ve vztahu občanů k dom�c�mu n�sil� 

v z�vislosti na velikosti zvolen� lokality šetřen�, hustotě obyvatelstva a jin�ch 

demografick�ch, ale i geografick�ch podm�nk�ch.

Bližš� sledov�n� těchto faktorů však nen� předmětem z�jmu v r�mci 

předkl�dan� pr�ce. Jistě by však bylo do budoucna zaj�mav� toto t�ma opětovně 

otevř�t v r�mci srovn�vac� studie.

Bližš� charakteristiky vzorku respondentů jsou uvedeny v 7.4 kapitole 

praktick� č�sti t�to pr�ce. Z�kladn� proměnnou bylo pohlav�. D�le sledovan� 

�roveň dosažen�ho vzděl�n�, rodinn� stav a věk respondentů.

7.4 Charakteristiky v�zkumn�ho vzorku

Nejprve byly zvoleny v �vodn� f�zi identifikačn� ot�zky, směřuj�c� k typu pohlav�, 

věku, nejvyšš�ho dosažen�ho vzděl�n� a rodinn�ho stavu respondentů.

a) Pohlav� a věk respondentů26

Věkov� kategorie Muži Ženy Celkem

19 – 40 let 15 13 28

41 – 61 let 10 12 22

Celkem 25 25 50

Jak je patrn� z v�še uveden� tabulky, nejv�ce respondentů bylo zastoupeno 

v prvn� věkov� kategorii mezi 19 – 40 lety (celkem 28 respondenty), 

přičemž mužů prvn� věkov� kategorie je o třetinu v�ce než mužů ve druh� 

věkov� kategorii.

26 srov. PETRUSEK, M. a kol. Sociologie. Praha: SPN. 1992. s. 15
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b) Nejvyšš� dosažen� vzděl�n� respondentů

Druh vzděl�n� Muži Ženy Celkem

z�kladn� 2 3 5

vyučen(a) 11 2 13

středoškolsk� 9 18 27

vyšš� odborn� 0 1 1

vysokoškolsk� 3 1 4

Celkem 25 25 50

Dle vzděl�n� respondentů vypl�v�, že nejpočetněji je zastoupeno 

středoškolsk� vzděl�n�. Muži (11) nejv�ce zastupuj� kategorii vyučen, 

přičemž toto vzděl�n� maj� pouze 2 ženy. Vysokoškolsk� vzděl�n� maj� 

3 muži a pouze jedna žena.

c) Rodinn� stav respondentů

Rodinn� stav Muži Ženy Celkem

ženat�/vdan� 15 12 27

rozveden�(�) 0 3 3

svobodn�(�) 10 7 17

vdovec(ova) 0 3 3

Celkem 25 25 50

Po vyhodnocen� v�sledků šetřen� nejv�ce respondentů žije v manželstv�, 

z toho v�ce mužů než žen. Ženy tvoř� větš� počet rozveden�ch, avšak zde 

nen� uveden ani jeden muž.

Dalš� skupinou, kter� je poměrně hodně zastoupena, je skupina 

svobodn�ch respondentů, z toho 10 mužů a 7 žen.
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8 Anal�za dotazn�kov�ho šetřen�

1) Domn�v�te se, že muž, kter� se dopoušt� dom�c�ho n�sil� na sv� 

partnerce, je fyzicky zdatnějš� než jeho partnerka?

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

ano 11 14 25

ne 14 11 25

Celkem 25 25 50

Rozd�ly v�sledků z hlediska pohlav� nejsou př�liš markantn�, přesto 14 žen 

uvedlo, že n�siln�k je fyzicky zdatnějš� než jeho partnerka. Ženy patrně 

ovlivňuje stereotyp mužsk� role – vlastnosti typu s�la, dominance 

a nez�vislost.

2) Domn�v�te se, že muž, kter� se dopoušt� dom�c�ho n�sil� na sv� 

partnerce, je vždy jedin�m živitelem rodiny?

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

ano 3 1 4
ne 22 24 46

Celkem 25 25 50

Respondenti nesouhlas� s tvrzen�m, že jedin�m živitelem rodiny je muž. 

Zde je celkově patrn� aktu�ln� změna ve společensk�m postaven� mužů 

a žen, kdy muži nejsou již jedin�mi živiteli rodiny.
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3) Domn�v�te se, že dom�c� n�sil� je:

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

a) fyzick� napad�n� 19 25 44

b) psychick� t�r�n� 17 25 42

c) citov� vyd�r�n� 14 17 31

d) ekonomick� vyd�r�n� 12 15 27

e) sexu�ln� n�sil� 9 10 19

f) jin� možnost 0 0 0

Celkem 71 92 163

Všechny ženy (25) považuj� fyzick� i psychick� akty za dom�c� n�sil�. 

Muži m�ně považuj� za dom�c� n�sil� psychick� t�r�n�. Nejm�ně uv�děli 

muži (9) i ženy (10) ve sv�ch v�pověd�ch sexu�ln� n�sil�. Domn�v�m se, 

že tato forma dom�c�ho n�sil� nen� zakotvena v povědom� naš� společnosti, 

což může b�t ovlivněno i t�m, že se o t�to formě n�sil� tolik nemluv�, jako 

o fyzick�m nebo psychick�m n�sil�. Z v�sledků vypl�v�, že ženy vn�maj� 

v�ce dom�c� n�sil� než muži.

4) Domn�v�te se, že žena – oběť dom�c�ho n�sil� se obr�t� o pomoc:

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

a) na př�buzn� 0 4 4

b) na př�tel� 6 7 13

c) na odborn�ka 1 1 2

d) na policii 0 1 1
e) nevyhled� pomoc 18 12 30

Celkem 25 25 50

Nejv�ce respondentů zvolilo variantu t�ran� žena „nevyhled� pomoc“, a to 

18 mužů a 12 žen. Muži (6) i ženy (7) se nejv�ce přibližuj� volbou varianty 

hled�n� pomoci u př�tel. Ženy (4) by se d�le obracely o pomoc na 

př�buzn�, přičemž ani jeden muž.

I přesto, že v naš� společnosti nen� dom�c� n�sil� považov�no za tabu, 

respondenti ve většině př�padů odpov�dali opačně. Toho jsme si mohli 

všimnout u odpověd�, kdy respondenti nepovažovali za nutn� z�sah policie 

nebo odborn�ka do rodinn�ch z�ležitost�.
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V�sledky šetřen�, z jak�ho důvodu t�ran� žena nevyhled� pomoc, jsou 

u n�sleduj�c� ot�zky č.5.

5) T�ran� žena nevyhled� pomoc, protože:

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

a) se styd� 11 9 20

b) je to jej� soukrom� z�ležitost 1 1 2

c) se boj� ukončen� vztahu 5 1 6

d) to považuje za projev l�sky 0 0 0

e) je ekonomicky z�visl� 1 1 2
f) jin� možnost 0 0 0

Celkem 18 12 30

Na tuto ot�zku odpov�dalo pouze 30 respondentů, a to 18 mužů a 12 žen. 

Muži (11) i ženy (9) se nejčastěji domn�vaj�, že t�ran� žena nevyhled� 

pomoc, protože se styd�. D�le je to podle mužů (5) „obava z ukončen� 

partnersk�ho vztahu“, s t�mto tvrzen�m souhlasila pouze jedna žena. 

Respondenti nejm�ně uv�děli varianty „je to jej� soukrom� z�ležitost“ 

nebo „je na partnerovi ekonomicky z�visl�“. Ohledně ekonomick� 

z�vislosti se opět potvrdila změna ve společensk�m postaven� mužů a žen, 

kdy muži již nejsou jedin�mi živiteli rodiny. Ž�dn� z respondentů se 

nedomn�v�, že dom�c� n�sil� je považov�no za projev l�sky.

6) Domn�v�te se, že dom�c� n�sil� se nejčastěji vůči sv� partnerce 

dopouštěj� muži v pracovn�m zařazen�:

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

a) vedouc� 2 5 7

b) řadov� zaměstnanec 10 4 14

c) nez�lež� na pracovn�m postaven� 13 16 29

Celkem 25 25 50

Při sestaven� profilu muže n�siln�ka muži (13) i ženy (16) se nejčastěji 

domn�vaj�, že nez�lež� na pracovn�m postaven� muže n�siln�ka, přesto 

10 mužů považuje n�siln�ka za řadov�ho zaměstnance oproti 4 žen�m. 
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Pouze 7 respondentů (2 muži a 5 žen) připoušt� variantu „n�siln�k ve 

vedouc�m postaven�“.

7) Domn�v�te se, že dom�c�ho n�sil� se nejčastěji vůči sv� partnerce dopouštěj� 

muži se vzděl�n�m:

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

a) z�kladn�m 10 8 18

b) vyučen 2 3 5

c) středoškolsk�m 1 0 1

d) vysokoškolsk�m 2 1 3
e) nez�lež� na vzděl�n� 10 13 23

Celkem 25 25 50

Nejv�ce respondentů uvedlo, že nez�lež� na vzděl�n� n�siln�ka, a to 

10 mužů a 13 žen. Na druhou stranu 10 mužů a 8 žen uvedlo, že n�siln�k 

m� pouze z�kladn� vzděl�n�. Zaj�mav� je, že pouze jeden muž uvedl, že 

n�siln�k m� středoškolsk� vzděl�n�, přičemž toto neuvedla ani jedna žena.

8) Domn�v�te se, že dom�c�ho n�sil� se nejčastěji vůči sv� partnerce 

dopouštěj� muži – podnikatel�:

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

a) �spěšn� 0 1 1

b) ne�spěšn� 13 8 21

c) nez�lež� na podnik�n� 12 16 28

Celkem 25 25 50

Respondenti se domn�vaj�, že nez�lež� na �spěšnosti podnik�n�. Přesto 

13 mužů a 8 žen uvedlo, že dom�c�ho n�sil� se dopoušt� ne�spěšn� 

podnikatel. Pouze jedna žena uvedla, že dom�c�ho n�sil� se dopoušt� 

�spěšn� podnikatel.
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9) Domn�v�te se, že dom�c�ho n�sil� se nejčastěji vůči sv� partnerce 

dopouštěj� muži:

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

a) ženat� 18 17 35

b) svobodn� 1 1 2
c) rozveden� 0 0 0

d) nez�lež� na rodinn�m stavu 6 7 13

Celkem 25 25 50

Nejv�ce respondentů, tj. 18 mužů a 17 žen uvedlo, že dom�c�ho n�sil� se 

dopoušt� ženat� muž. Naopak, že nez�lež� na rodinn�m stavu uvedlo 

6 mužů a 7 žen. O rozveden�m muži se nedomn�vaj�, že by p�chal dom�c� 

n�sil�. O svobodn�m muži si to mysl� jeden muž a jedna žena.

10) Domn�v�te se, že muž, kter� se dopoušt� dom�c�ho n�sil�, vyrůstal 

v rodinn�m z�zem�, kde dominantn� postaven� měl(a):

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

a) otec 8 10 18

b) matka 4 4 8

c) oba rodiče 2 3 5
d) nev�m 11 8 19

Celkem 25 25 50

Zde je patrn� nerozhodnost u mužů (11) i u žen (8), z jak�ho rodinn�ho 

z�zem� poch�z� muž n�siln�k. Přesto se 8 mužů a 10 žen domn�v�, že 

dominantn� postaven� v rodině n�siln�ka měl otec. Naopak nejm�ně 

respondentů se domn�v�, že dom�c�ho n�sil� se dopoušt� muž z rovn�ho 

partnerstv� obou rodičů.
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11) Jak�ho n�sil� se podle V�s nejčastěji dopouštěj� muži:

Varianty odpověd� Muži Ženy Celkem

fyzick�ho napad�n� 18 25 43

psychick�ho t�r�n� 5 14 19

citov�ho vyd�r�n� 6 11 17

ekonomick� vyd�r�n� 3 8 11

sexu�ln� n�sil� 5 7 12

slovn� nad�vky 1 3 4

Celkem 38 68 106

Ženy uvedly v�ce aktů dom�c�ho n�sil� než muži. Ženy se shoduj� na tom, 

že muž se nejv�ce dopoušt� fyzick�ho n�sil�, d�le pak psychick�ho t�r�n�,

citov�ho a ekonomick�ho vyd�r�n� až po sexu�ln� n�sil�. Muži připouštěj� 

nejv�ce fyzick� n�sil�, dalš� akty, kter� se t�kaj� hlavně psychick�ho r�zu, 

odm�taj� v�ce než ženy.
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8.1 V�sledky dotazn�kov�ho šetřen�

Z v�sledků šetřen� vypl�v� rozd�lnost v n�zorech mužů a žen, kdy ženy st�le 

vid� na muž�ch jejich přesilu ve fyzick� s�le. Na ot�zku, jak�ch forem n�sil� se 

muž dopoušt�, uvedly všechny ženy fyzick� n�sil� a psychick� t�r�n�. Ženy si v�ce 

uvědomuj� z�važnost dan�ho probl�mu oproti mužům. D�le se ženy v�ce než muži 

domn�vaj�, že napaden� žena svoji situaci bude řešit hled�n�m pomoci. U mužů 

naopak přetrv�v� n�zor, t�ran� žena se nesvěř�, protože se styd�. Zaj�mav� je tak�

nerozhodnost u mužů i žen, z jak�ho rodinn� z�zem� poch�z� muž n�siln�k. 

Respondenti uvedli, že toto nedok�ž� posoudit. Druhou zmiňovanou odpověd� 

bylo, že n�siln�k vyrůstal v rodině, kde dominantn� postaven� měl otec.

D�le z v�sledků vypl�v�, že muži v�ce inklinuj� k m�tům o dom�c�m n�sil� 

než ženy. To ukazuj� i v�sledky šetřen�. Muži se domn�vaj�, že dom�c�ho n�sil� se 

nejčastěji dopoušt� ženat� muž se z�kladn�m vzděl�n�m, kter� pracuje jako řadov� 

zaměstnanec, nebo ne�spěšn� podnikatel. Uveden� domněnka v těchto 

souvislostech byla potvrzena v 51 př�padech ze strany mužů, pouze ve 

37 př�padech ze strany žen. Co se t�k� tvrzen�, že dom�c�ho n�sil� se dopoušt� 

ženat� muž, může b�t ovlivněno i t�m, že nejv�ce respondentů patřilo do kategorie 

„ženat�“ (15) – „vdan�“ (12). V tomto př�padě doch�z� ke shodě s odbornou 

literaturou, kter� uv�d�, že k určuj�c�m, typick�m znakům dom�c�ho n�sil� patř� 

soukrom� jako m�sto činu, tj. společn� byt.

S tvrzen�m, že se jedn� o agresora s vysokoškolsk�m vzděl�n�m ve vedouc� 

funkci, nebo o �spěšn�ho podnikatele, souhlasili by v souhrnu př�slušn�ch 

odpověd� pouze 4 muži a 7 žen. Tyto v�sledky šetřen� mohou b�t ovlivněny t�m, 

že si respondenti pod pojmem �spěšn�, představuj� spokojen�ho muže, kter� 

nem� důvod k n�siln�mu chov�n�. Tento fakt, ale vyvrac� odborn� literatura, kter� 

uv�d�, že dom�c�ho n�sil� se dopoušt� muž, jak�hokoliv společensk�ho postaven�.

Celkov� součet odpověd� odm�taj�c�ch v�zanost n�siln�ka na sledovan� 

„parametry“, tak čin� 52 u žen a 41 u mužů.

Na z�věr praktick� č�sti bych chtěla uv�st, že tato č�st pr�ce byla zaj�mav� 

předevš�m ve volnosti zpracov�n�, oproti č�sti teoretick�, a tak� proto, že jsem si 

poprv� vyzkoušela pr�ci v ter�nu.
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Z�VĚR

Zpracov�n� dan�ho t�matu přispělo k rozvoji m�ch vědomost� a dovednost�, 

kter� se poj� ke zvolen�mu studijn�mu oboru.

Sledovan� problematika, jak si nyn� uvědomuji, nen� společnost� st�le br�na 

v�žně. Vn�mavost k problematice, kterou mi postupně rozkr�vala pr�vě 

předkl�dan� pr�ce, se u mne postupně zlepšovala. Pozorovala jsem často jemn� 

odst�ny v chov�n� mužů vůči žen�m zejm�na ve sv�m bl�zk�m okol�. M�ty 

o dom�c�m n�sil�, jak jsem se přesvědčila, jsou ve společnosti velice rozš�řeny.

Dnes se l�pe orientuji ve st�di�ch, kter�mi t�ran� ženy proch�zej�. M�m 

jasnějš� představu o profilu muže n�siln�ka a o faktorech ovlivňuj�c�ch jeho 

chov�n�.

Domn�v�m se, že sledovan� jev „dom�c� n�sil�“ je obt�žně zjistiteln� a tud�ž 

řešiteln� předevš�m vinou komunikačn�ch bari�r. Narušenou komunikaci či 

absenci komunikace však v tomto ohledu lze ch�pat, t�ž jako důsledek dom�c�ho 

n�sil�. Často chyb� n�sledně i komunikace t�ran�ch žen s okol�m.

Shrnut�m teoretick�ch poznatků lze konstatovat, že dom�c� n�sil� se

vyskytuje ve všech společensk�ch vrstv�ch, a to nez�visle na vzděl�n� či 

ekonomick� situaci rodiny. Nen� tedy pravdou, že se n�sil� vyskytuje přednostně 

v rodin�ch ekonomicky a soci�lně slab�ch, např. z důvodu n�zk�ho vzděl�n� obou 

partnerů. Ani spojov�n� n�sil� se z�vislostmi jak�hokoliv druhu nen� zcela 

prok�zan�.

Snahou t�to pr�ce je zviditelnit dom�c� n�sil�, přispět k větš� m�ře 

informovanosti o tomto soci�lně patologick�m jevu, zdůraznit, že neust�le 

přetrv�v�. Nesm�me na něj přestat myslet. Měli bychom m�t na paměti n�sledky, 

kter� se s dom�c�m n�sil�m poj�. Uvědomit si, že dom�c� n�sil�, nen� pouze 

fyzick� n�sil�, ale i psychick� t�r�n�, kter� je daleko z�važnějš� a velmi těžko

n�siln�kovi dokazateln�. Faktem tak� je, že samotn� n�sil� negativně ovlivňuje 

dalš� členy rodiny.

M�m př�n�m je, aby se t�ran� ženy neb�ly s t�mto z�važn�m probl�mem 

svěřit. Ch�pu, že to nen� vždy jednoduch�, hlavně když jsou v partnerstv� děti, ale 

mlčen� a strach nikomu nepomůže, snad jen povzbud� n�siln�ka v jeho tendenci.
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Př�loha č.1

Dotazn�k

V�žen� respondenti t�mto bych V�s r�da poprosila o vyplněn� tohoto dotazn�ku, 
kter� je zcela anonymn�. V�sledky šetřen� budou použity pouze v m� bakal�řsk� 
pr�ci. V�mi zodpovězen� odpovědi pros�m podtrhněte nebo zakroužkujte. Předem 
velice děkuji

Marcela Hr�dkov�
Studentka Jihočesk� university

Teologick� fakulta, Česk� Budějovice

Pohlav�: muž  X žena Věk: …..let

Nejvyšš� dosažen� vzdělan�: z�kladn� Stav: vdan�
vyučen (a) ženat�
středoškolsk� rozveden�(�)
vyšš� odborn� svobodn�(�)
vysokoškolsk� vdovec, vdova

1) Domn�v�te se, že muž, kter� se dopoušt� dom�c�ho n�sil� na sv� partnerce, 
je fyzicky zdatnějš� než jeho partnerka?

ANO NE

2) Domn�v�te se, že muž, kter� se dopoušt� dom�c�ho n�sil� na sv� partnerce, 
je vždy jedin�m živitelem rodiny?

ANO NE

3) Domn�v�te se, že dom�c� n�sil� je (můžete zaškrtnout v�ce možnost�):
a) fyzick� napad�n�
b) psychick� t�r�n�
c) citov� vyd�r�n�
d) ekonomick� vyd�r�n�
e) sexu�ln� n�sil�
f) jin� možnost…………………………....

4) Domn�v�te se, že žena – oběť dom�c�ho n�sil�:
a) se obr�t� o pomoc na př�buzn�
b) se obr�t� o pomoc na př�tel�
c) se obr�t� o pomoc na odborn�ka
d) se obr�t� o pomoc na policii
e) nevyhled� pomoc
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5) Pokud jste odpověděli na ot�zku č. 4 variantu  „e“, odpovězte, pros�m: 
T�ran� žena nevyhled� pomoc, protože:

a) se styd�
b) je to jej� soukrom� z�ležitost
c) se boj� ukončen� partnersk�ho vztahu
d) to považuje za projev l�sky
e) je na partnerovi ekonomicky z�visl�
f) jin� možnost………………………………

6) Domn�v�te se, že dom�c�ho n�sil� se nejčastěji vůči sv� partnerce 
dopouštěj� muži:

a) ve vedouc�ch funkc�ch
b) řadov� zaměstnanci
c) nez�lež� na jejich pracovn�m postaven�

7) Domn�v�te se, že dom�c�ho n�sil� se nejčastěji vůči sv� partnerce 
dopouštěj� muži:

a) se z�kladn�m vzděl�n�m
b) vyučeni v oboru
c) se středoškolsk�m vzděl�n�m
d) s vysokoškolsk�m vzděl�n�m
e) na vzděl�n� nez�lež�

8) Domn�v�te se, že dom�c�ho n�sil� se nejčastěji vůči sv� partnerce 
dopouštěj� muži:

a) �spěšn� podnikatel�
b) ne�spěšn� podnikatel�
c) nez�lež� na �spěšnosti podnik�n�

9) Domn�v�te se, že dom�c�ho n�sil� se nejčastěji vůči sv� partnerce 
dopouštěj� muži:

a) ženat�
b) svobodn�
c) rozveden�
d) nez�lež� na rodinn�m stavu

10) Z jak�ho rodinn�ho z�zem� podle V�s poch�z� muž, kter� se dopoušt� 
dom�c�ho n�sil�:

a) dominantn� postaven� měl otec
b) dominantn� postaven� měla matka
c) oba rodiče se pod�leli stejně při v�chově
d) nev�m, nedok�žu posoudit

11) Jak�ho n�sil� se podle V�s muži nejčastěji dopouštěj�:

……………………………………............................

……………………………………............................
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ABSTRAKT

HR�DKOV�, M. Dom�c� n�sil� mezi partnery. Česk� Budějovice 2009. 

Bakal�řsk� pr�ce. Jihočesk� univerzita v Česk�ch Budějovic�ch. Teologick� 

fakulta. Katedra praktick� teologie. Vedouc� pr�ce D. Urban.

Kl�čov� slova: agrese, dom�c� n�sil�, př�činy, akty, psychologick� profil 

n�siln�ka, st�dia prož�v�n� dom�c�ho n�sil�

Pr�ce se zab�v� dom�c�m n�sil�m mezi partnery.

Teoretick� č�st je rozdělena na jednotliv� kapitoly, kter� definuj� pojem 

dom�c�ho n�sil� a historick� pohled na dom�c� n�sil�. D�le popisuje cyklus a akty 

dom�c�ho n�sil�, včetně psychologick�ho profilu n�siln�ka a st�dia, kter�mi t�ran� 

ženy proch�zej�.

Praktick� č�st obsahuje vlastn� v�zkum šetřen�. Metodou šetřen� je dotazn�k, 

kter�m se pokus�m zjistit, jak� představy a n�zory maj� muži a ženy o muži, kter� 

se dopoušt� dom�c�ho n�sil� a jak�ch forem.
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ABSTRACT

HRADKOVA, M. Domestic violence in partnership. Ceske Budejovice 2009.

BA dissertation. The University of South Bohemia in Ceske Budejovice. Faculty 

of Theology. Department of Practical Theology. Dissertation supervisor D. Urban.

Key words: aggression, domestic violence, the causes and the acts of 

domestic violence, psychological profile of an abusive person, the stages of

experience of domestic violence.

Dissertation provides a study of domestic violence in partnership.

The theoretical part offers a definition of term ‘domestic violence’ and 

a historical perspective on this subject. This part also includes the psychological 

profile of a habitually violent partner, the description of cycle and acts of 

domestic violence, as well as its stages normally experienced by the abused 

women.

The practical part is based on my own research, using a questionnaire as its 

method. The aim of my research is, at least partially, to establish attitudes of the 

public towards this issue, their views on domestic abusers and on the actual forms 

of domestic violence.
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