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UvoD

Fred Sesti lety jsem se &da podilet na praci Ridiska pro volnycas i
Détskem centru ARPIDA, coz je modelovérizani, které poskytuje komplexni
p&i détem a mladezi @kdy i mladym dos@glym) s €lesnym a kombinovanym
postizenim v rdmci uceleného systému rehabilitécgroto jsem se rozhodla
zpracovat bakat&kou praci na témaVplny cas dti a mladeze slesnym a
kombinovanym postiZzeningraw z tohoto centra.

Otazky volnéha@asu jsou stéle vice diskutovanou problematikou s1 imée
swté. PrestoZze bylo napsano velké mnoZstvi literatury naatépostiZzeni,
psychologie handicapu,éd se specifickymi pdebami, na téma volnéh&asu
apod., problematikou volnéh@su dti s postizenim se mnoho autarezabyva.
MozZn& proto se jeStneustdle setkavdme s mylnymi ndzory a nepochopenim
téchto jedind i jejich poteb ze strany spataosti. Je tedy nezbytné poukazat na
tuto problematiku. Kvalita a mnoZstvi volnééesu vypovidaji o celé spaleosti,
umeéni sprave vyuzit a prozit volngas se musidi uc¢it a maji to o todzsi, jsou-

li limitovany" svym postizenim. Pozornost by seflan vénovat nejen traveni
volného ¢asu @i vychow v rodirg, ale i v oblasti spotenské, zejména pak

v oblasti integrace postizenych do vatasovych aktivit nas ,normalnich*.

Hlavnim cilempréace je zjistit, jak travi volnyas dti a mladez sdesnym a
kombinovanym postizenim. Zmapovani a popséani ngbidkonkrétnich
volnocasovych aktivit, které mohou tyt@tdvyuzivat v DEtskem centru ARPIDA
a to na zaklatl teoretického zpracovani zdigjkteré jsem rozila do trech
hlavnich kapitol. V prvni kapitole se zabyvam teigleym vymezenim pojtin
handicap a postizeni. Druha kapitola s ndzwéainy cas dti a mladeze se
specifickymi paebamije zanttena na definice a funkce volnékiasu, vetrg
zakladnich funkci volnéhdasu d@ti a na specifické pteby cti s €lesnym a
kombinovanym postiZzenim fip mimoSkolnich aktivitdch. feti kapitola je
vénovana Btskému centru ARPIDA ¢eskych Budjovicich - poslani &innosti

tohoto centra a ipdevSim systému ucelené rehabilitace, respektive je



vychovre-vzcklavaci slozky, jejiz saidsti je Stedisko pro volnycas dti a
mladeze.

V praktickécasti jsem pouzila ke shu dat techniku dotazniku. Respondenty
byli rodice klienti Détského centra ARPIDA a vedouci Stanice zamovych
¢innosti i tomto centru. Pokusila jsem se zmapovaisob traveni volnéhsasu
Klientd navstvujici toto centrum; zhodnotit, jakétl nabidku krouzk v zaizeni
vyuZivaji, zda je to proéjedina gilezitost k nav&vovani zajmovych aktiviti
zda je mohou navdtovat i mimo centrum atd.

K tématu bakatdké prace jsem volila literaturu a zdroje z oblagi@cialni
pedagogiky a literaturu zatifenou na problematiku volnéhgasu. Literatura
Z oblasti volnéhotasu osob tesnym a kombinovanym postizenim je spiSe
sporadicka, proto jsenterpala také z uvedenych internetovych stranek a

z jednoho zahra#miho zdroje.



1. Vymezeni pojma
1.1. Handicap

Jednu z definic handicapu Ize nalézt v pedagogickkmwniku: ,Handicap je
znevyhodeni jedince v dsledku jeho postizeni élésného, mentalniho,
smyslového) nebofislusnosti k ufité skupi@ (nap*. etnické minori). Zasahuje
jak vzalavaci drdhu postizeného jedince, tak jeho socidmtahy. Mira
handicapu zavisi nejen na samotném postiZzeni, aha ipodminkach, které
spole‘nost k jeho vyrovnavani poskytujé.

Obdobnou definicifiedklada i psychologicky slovnik, kde je handicapgsnm
jako ,znevyhodmni jedince, které zamezuje nebo omezuje vykonrjehnalni
role; jde o sociokulturé ovlivnitelny disledek pimo neovlivnitelného poSkozeni
nebo postizeni; mira, v niZ je postizeny jedinewdit@povan, je tedy dana tim,
nakolik mu spoknost vytveéi podminky pro fekonavani dsledk: postiZeni,
nakolik pomoc okoli odpovida zavaznosti poruchy:prnavozika je
handicapovan v progdi s mnozstvim bariér, zatimco v bezbariérovératiai
sice zstava postizeny, ale v mnoha ohledech neni nijavyirodiny, jeho
handicap je zmiren nebo odstraén (...).“

Ole definice tedy uvatji ,relativnost* handicapu v souvislosti s priedim,
v némz ¢lovek s postizenim Zije a vystluji tak odliSnost slova ,handicap” od

pojmu ,postizeni“, které je definovano nize.

Pojem handicap vymezuji ickiefi autdi ve svych monografiich, nép
Jankovsky uvadi; Handicapem jsme #&ve rozurdli spiSe znevyhodni nez
postiZzeni. Projevuje s® zejména sniZzenim, resp. omezenim moznosti (Yykon
danéhocloveka ve srovnani stim, co bydme zastal, pokud by ovSem nebyl
znevyhoden. Takto je tedy handicapovanjovek znevyhodén (poskozen) prav

pri plneni svych socialnich roli. Jde o @mu roli, kteréclovek zastava ve vztahu

1 PRUCHA, J. et. alPedagogicky slovnils. 72.

2 HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovniks. 186.



ke spolénosti. Posledni (definitivni) verze MKF tento pojginneuvadi a misto
nej zavadi pojemrestringovana (omezena) participacdyka se pedevsim
hodnoceni funti schopnosti dané osoby. K této situaci dochadiisiedku
snizeni ufité aktivity konkrétniha’loveka a projevuje se omezenim (restrikci)

v ¢innostech, které jsouitkZité pra¢ ve vztahu k faktoru proedi.®

1.2. Postizeni

Pod pojmentlovek s postizenim stada lidi gedstaviclovéka na invalidnim
voziku nebo s berlemii holi. Jedna se vSak o velmiznorodou skupinu lidi
s rozdilnymi problémy, péebami a zajmy. Kroosob s dlesnym, zrakovym a
sluchovym postizenim p@tmezi osoby se zdravotnim postizenim také osoby s
mentalnim postizenim, lidé virieé nemocni nebo s civilizaimi chorobami.

Terminologie v oblasti zdravotniho postizemivelmi iznoroda. Nas pravni
fad nezna obecnou definici osoby se zdravotnim Zmsm, definuje pouze
nékteré terminy pro &ely uplatni v zangstnani (invalidni o#an, ¢asteéné
invalidni ol¥an, olgan se sniZzenou pracovni schopnosti dapbse sniZzenou
pracovni schopnosti $28im zdravotnim postizenimiast&né / prevazr / upln
bezmocny oban).*

Jednoduché definice uzivana u nas gelyizdravotniho pojighi zni: ,Stav
trvalého a zavazného snizeni fémkschopnosti vikledku nemoci, Urazu nebo
vrozené vady.®

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi ve svéiNapdni klasifikaci

vad, postiZzeni a znevyho#hii z roku 1980 nésledujici definice:

¥ JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace di s #lesnym a kombinovanym postizensni38.

* Srov.: VLADNI VYBOR PRO ZDRAVOTN: POSTIZENE OB'ANY. Narodni plan pomoci
zdravotr postizenym atanam [online]. Praha: 199fcit. 2008-05-03. Dostupné na:
<http://www.knihkm.cz/handy/texty/narplan92.r#.

® BUBENICKOVA, H. E-Bariéry osob se zdravotnim postizefiégmiine]. Praha: SONS, posledni
aktualizace 200fcit. 2008-05-08. Dostupné nax http://www.sons.cz/docs/e-bariery/

® Srov.: RENOTIEROVA, M. - LUDIKOVA, L. et. alSpeciélni pedagogika. 21.



m vada (impairment): jakdkoliv ztrdta nebo abnormalnostygh®logické,
fyziologické nebo anatomické struktury nebo funkce,

m postiZzeni (disability): jakékoliv omezeni nebo ztrata (vypdyici z vady)
schopnosti jednat a prov&dcinnosti zgisobem nebo v mezich, které se pro
lidskou bytost povazuji za normalni,

m znevyhodréni (handicap): nevyhoda, vyplyvajici pro daného jedirzcjeho
vady nebo postiZzeni, ktera omezuje nebo znénjez aby naplnil roli, ktera je
pro tohoto jedince (sftilédnutim k ¥ku, pohlavi a socialnim a kulturnim
¢initelam) normalni.

Fic¢inou postizeni je vada (defekt). Defekt dle psyogalkého slovniku
znamengposkozeni, poruchu,padre chykeni toho, co je u normalniho jedince
zdravé a bzné.’

Votava také ve své literdel uvadi definice pojindle MKPDH (ICIDH) g,
kde byly v r. 1980 definovany a klasifikovariynoveé zékladni pojmy, ozuajici
funkéni zmeny nasledkem zdravotniho postiZzeni:

»Na arovni organuci telniho systémporucha (impairment).

Funk’ni zmPna na drovni celého jedince, omezujici hoékteré c¢innosti, byla
nazvanalisabilitou (disability).

Porucha i disabilita pi projekci do spoléenské roviny se nazvalendicapem

«9

(handicap).

1.2.1.Dité s télesnym postizenim
.relesnym (somatickym) postizenim rozumime v obecwinératakové

postizeni, které se projevuje dio dafasnymi anebo trvalymi problémy
v motorickych dispozicichloveka (ditte). '°. Nejen u dti se jedna hlavho

poruchy nervového systému, pokud maji za nasledelchy hybnosti, nebo o

! HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovniks. 98.

8 MKPDH (ICIDH) — Mezinarodni klasifikace poruch, sdbilit a handicap (International
Classification of Impairment, Disability and Hanalix)

®VOTAVA, J. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizesims.

10 JANKOVSKY, J.:Ucelena rehabilitace di s #lesnym a kombinovanym postizeniggs



rizné poruchy pohybového a nosného aparafisapené v nejobeéjsi roving
endogennimi a exogennimi faktofy.

Poruchy hybnosti je mozné rozliSit did stupiti, a to na lehkou poruchu
hybnosti, stedni poruchu hybnosti aézkou poruchu hybnosti. Z hlediska
hodnoceni pohyblivosti (mobility) rozliSujeme osobyglesnym postizenim na
mobilni jedince fasténg mobilni jedince a imobilni jedincé?

.Mezi vrozena #lesna postizenfadime nejasiji vrozené vady lebky, poruchy
velikosti lebky, rozépy lebky, rt, celisti, patra a patée, vrozené vady koetin a
rustové odchylky (nevyvinuti kiémin, tvarové odchylky kéatin, zmnoZeni prét
srusty prsti aj.), centralni a periferni obrnycéste’na ochrnuti - parézyi aplna
ochrnuti - plégie). V neposledrade mezi vrozenaetesna postizeni pétdetska
mozkova obrna (DMO), coz je porucha hybnosti a jey\rybnosti na zaklad
ranného poskozeni mozku. Formy DMO &dérth spastické (tzvs&covité) formy
a nespastické formy a rozsah postiZeni je velizaarody. Mnoho forem DMO je
doprovazeno dalSimi vadami a postizenimi (vael, zraku, pop. postizeni
mentalni).

Pricinou ziskanych etesnych postizeni byvajiizné deformace, nemogi
Urazy. Nejzava#jsi telesna postizeni po Uraze vznikaji z poSkozeni mazku
michy, vyplyvajicich zienych otesi, zlomenin obratl a poSkozeni perifernich

nervi. Nasledkem rize byt ochrnuti ¢kterécasti gla.« *

1.2.2. Di# s kombinovanym postizenim
Jedna se gkombinaci postizeni, kdy je sdasre naruSeno ekolik funkci

(systémi)*
Pro pateby resortu Skolstvi se uwgd tii skupiny Zak s vice vadami :

» skupina, v niz je spolmmym znakem mentalni retardace (sdruzujictesne,

1 srov. : tamtéz

12 Srov.: RENOTIEROVA, M.- LUDIKOVA, L. et. alSpecialni pedagogika s. 32.

'3 ZAVISOVA, P.Vyuziti pedagogiky zaZitkuipntegraci osob sdesnym postizenimstr. 6.
14 JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace dti s #lesnym a kombinovanym postizengm39.



smyslové vady, vadiedi, psychicka onemoeni, vyvojové poruchy deni a
chovani)

» skupina tveéena kombinaci vad ¢lesnych, smyslovych a vadeci
. autistické eti a deti s autistickymi rysy, u nichz jsou diagnostikoy@alSi
vady“

Mentalni retardaci rozumime nevyvinutost celéobnosti s vyraznym
postizenim intelektové oblasti a rozumového vyvdientalni retardaci lze
definovat jako duSevni poruchu se sniZzenou intetig@rojevujici se snizenim
kognitivnich, tecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prémata
perinatalni nebo postnatalni etiologii. UZivaji 8& starSi terminy n&p

oligofrenie (lat. oligo = malo, phrén = mysl), stabysInost®

2. Volny ¢as déti a mladeze se specifickymi pé#ebami

Motto: ,Volny cas je nejpijemrgji prozita svoboda; ma jeji omamnoun a

prostor k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plycbodpovdnost.“*’

Volny ¢as a jeho vyznam v zivdtlovéka

Jak uvadi Spoustgvolny cas je nesmirna hodnota, ale nikoli sama oe¢sab
sama pro sebe, nybrz jako neomezena mozimska vratit se k sabsamému,
k svému autentickému plnému ZivotignpySlet o hodnotéach, édomovat si jejich
ohroZeni a #novat se jejich zachradtt ' Z obecné teorie hodnofipomeaime,
Ze hodnota je to,,co odpovidd naSim poéebam, zajmm, zalibam a
naklonnostem. Hodnotou se stawtdveku to, pocem touzi, co siigje, @

usiluje.“ *°

15 [cit. 15.4.2008] dostupné na <http://www.helpaefkombinovana-postizeni > [online]
16 Svoboda, M., Krejitova, D., Vagnerova, MRsychodiagnostikadti a dospivajicichs. 37.

7 SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volnéase, s. neuvedena.
1 Tamtéz.
19 Tamtéz.



2.1. Definice a struktura volnéhofasu

Jsme zvykli vnimat a hodnotit udalosti ve spmhském dni, ale i své vlastni
aktivity, zazitky a s\j Zivot ténef vZdy ve spojitosti gasem, v ufitém casovém
horizontu.Cas je tak pojmem prostupujicim nasim Zivot€msu potizujeme své
konani, vztahujeme k¥mu osobni i pracovni udalosti. Zrychlovani temgeaoye
sebou pnasi pocit chronického nedostatkiasu. Jak je to tedy s chapanim
volného¢asu? M&clovék opravdu dostatekasu a je ubec volnycéas kladnou
charakteristikou dnesni spotesti? Jaké jsou zakladni funkce volngfasu a
jakym zpisobem mohou travit volnycas dti a mladez sdesnym a
kombinovanym postizenim?

Volny ¢as chapeme v nejobeagsi rovirg jako opak nutné prace a povinnosti,
jako dobu, kdy si svéinnosti svobod#é vybirame, dlame je radi, findSeji nam
pocit uspokojeni a uvoémi. Proto mnozi z nas zahrnuje pod pojem valag
odpainek, rekreace, zdbavuizné kulturni akce, zabavi@nosti...

Hofbauer definuje volngas jako, ¢as kdyclovek nevykonav&innosti pod
tlakem zavazk jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvid& dtlby prace a
nutnosti zachovat a rozvijetig\ivot. N°kdy se vymezuje jakas, ktery zbyva po
splreni pracovnich i nepracovnich povinnost™

Dle Pfichy je volnycas chipén jakgopak nutné prace a povinnosti, doba,
kdy si svéinnosti mizeme svobo@nvybrat, ¢lame je dobrovolé a radi. %
Némec ho oznéauje za , cas, v kmzclovek svobodd voli a dfla takovécinnosti,
které mu pinaseji radost, peSeni, zabavu, odpgmek, které obnovuji a rozvijeji
jeho #lesné a dusevni schopnosti, popviréi schopnosti.?

Volny ¢as Ize tedy shrnout a definovat jakiobu, ¢asovy prostor, vdmz
jedinec nema zadné povinnosicivsoky ani druhym lidem a vdmnz se pouze na

zaklad svého vlastniho svobodného rozhodneiuye vybranynginnostem. Tyto

O HOFBAUER, B.Déti,mlade? a volnyas s. 13.
2L PRUCHA, J.Prehled pedagogiky: Gvod do studia obosu 94.

*2NEMEC, J. a kolKapitoly ze specialni pedagogiky a pedagogiky vwri@sy s. 17.

10



c¢innosti  ho bavi, findSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojeralyoh

obave¢i pociti Gzkosti.* 23

Struktura volnéh@asu

Naph volného ¢asu niize byt velice pestra - od nicridéni, prazdného
povidani pes pleteni, kaéhi, poslech radia az k intenzivni aktévisportovni,
kulturni a spoleéenskeé.

Slepékova uvadi nasledujiciighled aktivit volnéh@asu:

a) ,aktivity manuélni — zahradkani, kutilstvi, rdni prace, atp.

b) aktivity fyzické — prochazky, turistika, spot.a

c) aktivity kulturrg umeleckého typu receptivnihocetba, navivy divadel, kin,
poslech radia, magnetofonu atp.

d) aktivity kulturre umeleckého typu tuivého a interpreténiho — hudba, zjy,
herecké&cinnost, fotografovani atp.

e) aktivity kulturre racionalni — dobrovolné vzthvani, sledovani masmédii,
lusteni kiizovek atp.

f) aktivity spoléensko formélni — vykon &egnych funkci, sclze, prace ve
spole‘enskych a politickych organizaci

g) aktivity spoléensko neformalni — rodinné aj. nast, ndv&vy kavarny

h) hry, podivana, stsatelstvi — sportovni divactvi, spoenské hry

i) pasivni odpeinek — sedni, polehavani, spanek (mimo hlavni), #eni,

w24

popijeni kavy atp.

2.2. Funkce volnéhdtasu

Steji tak jako se u jednotlivych autoliSi vymezeni pojmu volnyas, liSi se i
jejich pohled na funkce volnékasu.

Jako hlavni funkce volnéldasu Hofbauer uvadi:

2 SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas s. 14.
2 SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas s. 15.

11



,odpocinek (regenerace pracovni sily,)
- zabava (regenerace duSevnich sil),

- rozvoj osobnosti (spoluést na vytvéeni kultury).“?

Funkce a moznosti volnélkasu také komplexnvymezil rimecky pedagog
volnéhocasu Horst W. Opaschowski, ktery za zakladni poja
- .fekreaci (zotaveni a uvokmi),
- kompenzaci (odstrevani zklamani a frustraci),
- vychovu a dalSi vzthvani (uweni o svobogla ve svobad socialni deni),
- kontemplaci hledani smyslu Zivota a jeho duchoystiavby),
- komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),
- participaci (podileni se,dast na vyvoji spolnosti),
- integraci (stabilizaci Zivota rodiny a astani do spok&nskych
organism),
- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych/ivé vyjadeni

prostednictvim urni, sportu, technickych a dal&iemnosti)*. 2°

Zékladni funkce volnéhdasu dti

Vesker&innost dti ve volnémcase ma v podstatwve zakladni funkce, a to

formativn € vychovnou a kompenzané rekreaéni. Oke tyto funkce volného

¢asu se vzajendrprostupuji a prolinaji.

AD 1) Formativi vychovna funkce volnéhtasu se upléuje v kazdé aktivit
déti, dit je formovano neustéle. Na éiptisobi stéla interakce se spi@askym
prostedim, do kterého pati vliv kolektivu vrstevniki a styk s pirodou a
piirodnimi vlivy. Ri premie podrtdi mohou pozitivni vychovné snahyigobit i

negativié — dostavi se neairta zgtna reakce , tzv. bumerangovy efekt.

% HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas s. 13.

26 Tamtéz, s. 14.
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AD 2) Kompenzéné rekre&ni funkce volnéhotasu ma nahradit ékteré
ubytky energie fyzické i mentélni, ma vyvaZitnahradit faktory, které bylyip
vyuce nebo v praci pottany. Realizace kompena#& rekre&ni funkce by nila
sphiovat tyto podminky:

m zména druhu a charakterwinnosti, nap. ¢innost Skolni — sezeni
vykompenzovat aktivnim pohybem s upkatim vlastni fantazie,

m zmena pobytu a fyzického prastdi — moznost travit volngas v fizném
prostoru — vlastni pokoj, herny, klubovnyidte, laboratde,..

m znena spoléenského progedi, kolektivu 2’

Podle Veselé se jednéa také o vychowtalit prozivani volnéhgasu, ktera je
velmi rozmanita — da se shrnout dohto ukot:
»Vvychovat k optimalnim formam odjtku, nauit se odpdivat,
- vychovat k ufitym formam z&bavy, odpovidajicim prinaip
kultury,

- vychovat k aktivnimu souZiti s vrstevniky*

2.3. Volny ¢as diti s télesnym a kombinovanym postizenim a jejich specifiak
potifeby pii volno¢asovych aktivitach

S @asti dti s postizenim na voldasovych aktivitach se vyskytugasto
problémy, které pdebuji podporu organizaci. Ty se vSalkay obavaji zatizeni
spolupracovnilk a jejich chylsjici kvalifikace. Kritizuji stavebni ijgkazky ve
spole&enskych mistnostech a na mistech konani akci. Neghéa sob znat
nejistotu a strach v zachazeni s lidmi s postizenim

Integrace &i s postizenim do vol@asovych aktivit je osobni soukromou
piilezitosti jednotlivce, jak matek a dtctak i skupin a animatdr ktei se
v téchto aktivitach angazuji. Hlavnim cilem integmého g@istupu by ndla byt

27 \ESELA, J.z&klady sociologie volnéheasy s. 30- 31.

28 VESELA, J.Zaklady sociologie volnéhgasy s.29.
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nabidka volndasovych aktivit, ktera je ifstupna jak pro &i z intaktni populace
tak pro d@ti s postizenim. Proto by seéh vice zabyvat zvlaStnimi petbami
déti s postizenim - tyto ptby vSak mohou byt u kazdéhodtit velmi rozdilné.

Hrat si venku, jezdit na kole, hrat si £emh, chodit plavat, hrat si 8anymi
hratkami — sdm nebo s ostatnimi, poslouchat hudbu,faftcitaci, ¢ist knizky.
Mnohé dti s postizenim se mohou bavit stejme volnémcase jako &t bez
postizeni. [Bti s postizenim se ale jeniidka &astni obecné nabidky
volnocasovych aktivit. Da se tedy mluvit o ,volnéfase d@ti s postizenim*.

U mnoho volngasovych nabidek je také moZnost, Ze mohowtraid
s postizenim fijit i rodice, ale ne vzdy ijdou. Dalo by sefici, Ze specialni
nabidka pro éi s postizenim — aipdevsim pro mladez — je relatévmala.
Nekteré nabizené volgasové aktivity nemohou byt mnohdytiehi s postizenim
vyuzity vibec. Na Bkterych mistech sotvaéti na voziku mohou jit do kina,
muzea nebo naéfaké sportovidt, protoZze nejsou pro vakde dostupné nebo
nemaji odpovidajici toalety. Nebo kdyZz m&die sluchovym postizenim malo
zazitkh z vystavy, protoze nebyl k dispozici zadny tlumik do znakové&eci.
Nebo kdyZ informace o vystavnejsou v Braillo¢ pismu nebo nabizeny na
kazet — a tak to nenkitelné pro dti se zrakovym postizenim. Také&itd
s mentalnim postizenim, jak se jejich  «@gh obias velmi  fetelre
zprostedkovava, nejsou vitani ve tegnych dopravnich pragtdcich, hostincich
nebo na vystavach.

Co musi &i s postizenim zazit ve volnémdase? Rozdil mezi éthi
s postizenim a bez postizeni bezesporu je uz v¢orae tye ¢asu pro volnyas:
vngjSi struktury jako celodenni jina Skolni n&w&t, casova narénost na dopravu
a také paebné terapie omezufiasovy plan.Casto nefistava Bhem 3kolniho
roku Zadnyéas &astnit se mimoSkolnich voldasovych aktivit. Kromd toho
jsou ki s postizenim zavisli na pod@a angaZzovanosti svych régimnohem
silngji. Potrebuji castji doprovod a cilenou podpordigrabéhu aktivit. Respitni
(odlekltovaci) sluzba rodiim, ktera nafiklad nabizi rodiim doprovod ditte
s postizenim i navstvé néjakého krouzku nebo vystavy, neni nabizena na

mnoha mistech. A také spolupracovnik pomocnychrozgai (napiklad vedouci
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skupiny nebo animator) je v tomto organizaci sgwdporovan®® (Original text
viz Priloha 1V).

Podobny nazor na mimoskolni aktivity préic postizenim uvadi i Votava
| on se piklani k tomu, Ze tyto &i maji v piméru mérg volnéhocasu nez é&i
z intaktni populace,Vypracovani domécich ukéla pFiprava na vydovani jim
casto trva déle, #&aky cas zabere/eba doprava do specialni Skoly &hé denni
dinnosti, pi nichZ potebuiji cizi pomoc.®* Také fileZitosti, kde a jak provéd
zajmovoucinnost, mize byt mén a di€ nema moznost o naplni volnékiasu
samostaté rozhodnout. Z toho plyne, Ze #is postizenim nezisképontang
zkuSenosti, dovednosti a zazitky, které jseang u ostatnichati stejného wku.
Proto je pateba volngasovy program prodti s postizenim aktivih pripravovat
s ohledem na jeho mozZnosti i zajem.

Diti s postizenim maji pravo zajmové a rekrdaaktivity realizovat ve
stejném prosgedi a stejnym zsobem jako ostatni¢d. Podminkou k umozmi
témto cttem vykonavat zajmové a rekwgd cinnosti je vSak poskytnuti jisté
spole&enské podpory, ktera ihe mit podobu sluzeb zabyvajicich se edukaci
téchto osob (centra dennich sluzeb, zakladni Skalitimké a speciélni, praktické
Skoly) ¢i podobu specializovanych instituci a projekhtegra&né-vychovného
charakteru. Jejich nabidka by se wg&misit od podobnych aktivit pro intaktni
populaci.

Nezanedbatelny a stale dstajici vyznam $ vychow osob s handicapem
maji i nestatni neziskové organizace aavtska sdruzeni. dBinou se jedna o ty,
jez sdruzuji dti se zdravotnim postizenim a ty, jez sdruzuji teddti se
zdravotnim postizenim.

Oboji se ¥nuji:
- spolkov&innosti (aktivni vyuzivani volnéh&gasu, publik&ni ¢innost),

29 FLIEGER, P.Freizeit mit Hindernissen - Wie Kinder mit Behingieg ihre Freizeit erlebers.
166. Reklad Marie Sassmannova.

0VOTAVA, J. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizesim32.
3 Tamtéz.
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- zakladani a provozovantiznych zaizeni (zejména Skol, dennich center,

stacion#i, pesovatelskych sluZeb, asistarich sluzeb, poradenskychizeni).*

3. Détské centrum ARPIDA v Ceskych Budkjovicich

Nazev dtského centra ARPIDA je odvozen z¢atsnich pismen
nasledujicich slov:
A — Akce
R — Rehabilitace
P —Pomoc
| - Integrace
D — Dobrovolnost
A — Agapé®

3.1. Poslani a cil€innosti Détského centra ARPIDA

.D étské centrum ARPIDA je nestatni neziskovou orgahjacujici na bazi
obcanského sdruzeni a obegorospSné spolénosti. V duchu uceleného systému
rehabilitace poskytuje od roku 1994 komplexniipééetem, mladezi a na
chrargnych pracovnich mistech téz mladym dlysp osobam sftesnym
(motorickym) a kombinovanym postiZzenitAi naphovani svého poslaniigelné
propojuje péi v oblasti socialni, vychovnvzailavaci a zdravotni. Zajifije tak
odbornoucinnost detefni, diagnostickou, terapeutickou, rehabitita, vychové
vzcblavaci, zajmovou, respitni, poradenskou, metodick@osudkovou a

w34

preventivni. Opomenuta neni ani ran&'@éresp. ¥asna intervence*;

Odbornowinnost v @tském centru zaji%ji:

32 MALKOVA, J. Volnycas diti s mentalnim postizenins. 46.

33 Agapé — Projevilesanské lasky vychazejici z ochoty nezi§tné pomagnbhu.

% JANKOVSKY, J.:Vyrocni zprava aiinnosti a hospodani DCA v roce 2006.
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,Zarizeni socialni pée,
nestatni zdravotni Z&eni,
specialni skoly a $kolskaifaeni. 3°

Cilem poskytované pe je dosahnout pokud mozno optimalniho vyvoje
kazdého jednotlivého klienta ve smyslu jeho maximdloZzné safstacnosti a
integrace v jeho firozeném socialnim prosdi, tedy pedevsim v rodin >

Cinnost centra totiz neni zatiena pouze na dits postizenim (na klienta), ale
také na jeho rodinu, ktera je vnimana vzdy jakanoicky celek. Rodie (zakonni
zéastupci) klienta jsou vnimani jako paiting stavaji se takidezitymi cleny tymu
odborniki petujiciho o jejich dig (viz Friloha 3: Kruhova pé& v Ditském centru
ARPIDA).

Prace vcentru ma tymovy charakter, umaéna je vysokd odbornost,
interdisciplinarni pistupy, osobni odp@&dnost a firozend integrace, respektive
inkluze.

i veSkeréc¢innosti se DCA opira o zakladni principyel’anské etiky

respektujici vzajemnou Uctu, solidaritu a poroznft’

3.2. Systém ucelené rehabilitace

.,Pokud mluvime o rehabilitaci jako @asti celospoléenského systému,
mluvime o uceleném systému rehabilitacedBtavuje koordinovanodinnost
vSech slozek spaleosti s cilem znovu zadit ¢loveka postizeného na zdravi
nasledkem nemoci, Urazu nebo vrozené vady daéiaivivota.” %

.Pr ucelené rehabilitaci jde zejména o provazané maye vyuzivani
aplikovanych metod z oblasti lek&vi, socialni prace, vychovy, vivani a

profesni pipravy i podporovaného pracovniho upléatin k adaptaci jedince na

% JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace dti s ¥lesnym a kombinovanym postizenind,Gal.

% Detské centrum ARPIDA. [online]. Dostupné na httpcAthida.cz/prvni.htm .
37 Srov. JANKOVSKY, J.:Ucelena rehabilitace di s tlesnym a kombinovanym postizenim,
str.100-101.

% SCHONEROVA, A.: Modelové bydleni jako seéist ucelené rehabilitacesti s kombinovanym
postizenims. 38.
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odlisné, nestandardri ztizené Zivotni podminky a k ziskani nebo zrekari a
upevreni nejvys$i mozné samostatnostiingirené funkni schopnostt *°

Dle Setové zdravotnické organizace (WH@) rehabilitaci definovat jako:
.kombinované a koordinované pouziticébnych, socialnich, vychovnych a
pracovnich progedki pro vycvik a znovu vycvik jedince k nejvySsi méameéni
schopnosti.Rehabilitace obsahuje vSechny ped&ty srégrujici ke zmenseni tlaku,
ktery pisobi disabilita a nasledny handicap a usiluje olsfenské zéenreni
postizeného. Je to proces, ktery osobam s disabilfomaha rozvinout nebo
posilit fyzické, mentalni a socialni dovednostl’. Z toho tedy vyplyva, Ze
rehabilitace neriize byt chapana pouze jak@ddny &locvik ¢i fyzioterapie.

3.2.1. Uceleny systém rehabilitace vdském centru ARPIDA 4

Pro zakladni koncepdiinnosti dtského centra je charakteristick&elné

propojeni pée v oblasti socialni, zdravotni a vychéwzedlavaci.

Socialni a pracovni progedky uceleného systému rehabilitace
Socialni pée v DC ARPIDA zahrnuje:
[ kvalitni social@ pravni poradenstvi ¢etn® moznosti zafjceni

kompenzanich a rehabilitaich poniicek

[ denni staciondpro ckti s €Zkym kombinovanym postizenim

[ chrargna pracovni mista pro mladé lidi se zdravotnim ipestm
(ZTP,ZTP/P)

] ¢trnactidenni rehabilitani pobyty postizenychdti spol€né s jejich rodgi
] respitni pée ** a osobni asistence ve speciélnich $kolach

% MATOUSEK, O.Socialni prace v praxi, 92.-93.

40 JANKOVSKY, J.Ucelené rehabilitace &ti s ¥lesnym a kombinovanym postizensm20.

“ Srov. JANKOVSKY, J.Ucelena rehabilitace dti s #¥lesnym a kombinovanym postizenim,

s.101-125.
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[ stravovani

n hipoterapie® a canisterapié®

- v odborném tymu pracujiétsky neurolog (vedouci |€Ka rehabilit&ni 1éka,
pediatr a ortoped, dale fyzioterapeuti, ergotertipdétsti psychologové, kligti
logopedi a dtska sestra.

Lécebné prostedky uceleného systému rehabilitace

V dtském centru fsobi Nestatni zdravotnické izzeni i DC ARPIDA s
tymem odbornik, ktery tvai 4 odborni 1éka¥i:
- détsky neurolog (vedouci IéKa
- pediatr
- ortoped
- rehabilit&ni lekai

VSichni odborni |ék&a Gzce spolupracuji nejenom s ostatnimi odborniky D
ARPIDA, ale také s rodi déti s postizenim. Lékapracuji v DC ARPIDA na
kraceny pracovni Gvazek.
DalSimi ¢leny zdravotnického tymu jsou:
- vrchni sestra
- fyzioterapeuti
- ergoterapeutky

Fyzioterapeutovéasto aplikuji Vojtovu metodu reflexni lokomoce, algné
metodiky. Pra¥ na jejich kvalitni, pravidelné a ®#{ivé praci zavisi usfEnost
celé rehabilitace. i@dpokladem je vzajemnaivtra a velmi Uzka spoluprace

42 e . . . . . . .- p

Respitni p&e je komplex sluzeb, jehoz cilem je poskytnoutyiEimu [Fip. rodirg, ktera
peiuje o svého zdravon postizenéhoclena (di€, dosglého, seniora),éas k odpéinku a
dovolené, zastup v debvykonavani jinych¢innosti, nez je pé& prip. v dok& vlastni nemoci,
hospitalizace apod.

43 Hipoterapie je rehabilit&éni metoda, ktera je dafkovou terapii v celém procesu rehabilitace.
Vyuziva impuls, vznikajicich pi pohybu koi a penéSejicich se ndovéka, jez vedou k jeho
pohybové reedukaci. Tato metoda v &dahrnuje nejen prvky fyzické, ale také psychické a
socialni terapie.

a4 Canisterapie je jednou z mnoha slozek zooterapie (terapie i@rpnosti vhodnych druh
zvitat), terapie (I&a), ktera vyuziva pozitivnihaipobeni psa na zdratibvéka.
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s rodinami dti s postizenim. Takto Ize dosdhnout podstatnélepSeni jak
manipul&nich, tak lokomonich moznosti déte. Vedle individualniho céeni je
pravidelr® realizovano také skupinové ¢eni. Prace ergoterapéuspaiva v
tom, aby di& bylo hravymi aktivitami stimulovano k ukém, které by jinak
obtizre vykonalo. Opt Ize kazdodenni tgtivou praci dosahnout pozoruhodnych
vysledki, které nejsou samoéiné a jejich smyslem je vést @ik maximalni
mozné sobstanosti.

Mezi lé¢ebné proskedky patii:

o fyzioterapie (LTV s drazem na Vojtovu metodu reflexni lokomoce),

o ergoterapie (propracovana jegevsim metodikastské ergoterapie),

o vodol&ba \&etre cvi¢eni v rehabilitdnim bazénu,

O magnetoterapie a elektroba,

o termoterapie a akupunktura,

o hipoterapie a canisterapie.

3.3. VychovrE vzdélavaci p&e

.Nedilnou sowasti uceleného systému rehabilitace , kterou pogkypCA,
jsou také pedagogické prostiky rehabilitace, tedy vychova a stzohi zald
s #lesnym a kombinovanym postizeniri®.

Souasti DCA jsou Matiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka SkdieQCA.
VétSinou od i let dochazi &i do dvou tid matéské Skoly. | kdyz ma kazdéda
sva specifika, &i zde pracuji podle programu vychovné prace v isitesSkole a
navic pravideld dochazi na individualni cseni (LTV — |&ebna &lesna
vychova), ergoterapfl, logopedif’, do rehabilitaniho bazénu a na jiné terapie.

Povinnou Skolni dochazku plnétdv zakladni Skole i» DCA. Podle svych

dispozic nav&vuji zaci zakladni Skolu, zakladni Skolu praktickquopipac

4> JANKOVSKY, JUcelena rehabilitace éti s tlesnym a kombinovanym postizengml.12.

46 s L
Ergoterapie je vycvik solstatnosti v ramci Bznych dennichkéinnosti. Cilem terapie je

zlepSeni postizenych funkci a dosazeni absolutmiostatnosti. V fipad ochrnuti kogetin

ergoterapie zahrnuje i motoricka éeni

47 Logopedie -obor speciélni pedagogiky, kterd se zabyva vychavemdlavanim dti s vadami
fedi a sluchu (jako jsou n@pposkozeni sluchu, koktavost a patlavost atd.).
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V™ s

zakladni Skolu specialni. Proétd s €z2Sim kombinovanym postizenim je
k dispozici gipravny stupg zakladni Skoly specialni a rehabiitd vzdilavaci
program zakladni Skoly specialni, ktery umog vzdlavani zak, ktefi nejsou
aktualre schopni zvladnout naroky zakladni Skoly specidlilem neni trvala
dochazka doéthto Skol, ale ¥asna a usgna integracedi v béZnych Skolach
v misg¢ bydliS€. Neni-li z objektivnich @vodi integraci mozné realizovat,
pokratuje 7ak v dochazce do ZS#HipDCA a je snim pracovano podle
individualniho vzdlavaciho planu.

Po vywovani mohou jit &i do Skolni druziny. | f praci ve Skolni druzije
détem wnovana komplexni @@ v duchu uceleného systému rehabilitace.
Vzhledem k tomu, Ze&sSina Zak Skol jsou dti s DMO (dtskd mozkova obrna),
je sowasti komplexni p& i pro tyto dti a mladez také pravidelna LTV,
ergoterapie, logopedickd & a ostatni nabizené terapie (hahipoterapie,
canisterapie a dal3iy’

3.3.1. Skedisko pro volny¢as déti a mladeze - Stanice zajmovyctinnosti

,Cinnost stediska ma vést jednak k uspokojovani a rozvijgniaéécinnosti
deti s postizenim, déle k vyrovnavani jejich podmine&blasti zajmovych
aktivit.* *°

Jak uvedla vedouci Stanice zajmovydhnosti v dotazniku, hrajéinnost

Strediska pro volny&as ,roli jednoho z partnef °°

v systému ucelené
rehabilitace, je tudiZz moZné tuttnnost vnimat jako nedilnou sgst tohoto
systému.

Toto Skolské zézeni zaji§uje a koordinuje velmi rozmanitou mimoskolni a
zdmovou ¢innost, uskuténujici se vramci &ského centra. i@stoZze bylo
stredisko z&azeno do sdt Skolskych z#zeni teprve ve Skolnim roce 1994/ 95,
pati zajmovacinnost mezi aktivity, které byly realizovany jizdeoks, kdy byl
aredl @tského centra jeStve vystavks (v r. 1990 — 1993). Od sameéhocptku

byly téZ prosazovany principy nendsilnéiaqzené integrace. Bylo tedyiné,

* [cit. 2008-03-29] Dostupné na < http://dcarpid#pevni.ntm> [online].
49 JANKOVSKY, J.:Ucelena rehabilitace dti s #lesnym a kombinovanym postizengm 24.
% Dotaznik pro vedouci Stanice z&jmovyitmosti.
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Ze se mnohych zajmovych aktivit@stovaly spoléné s ditmi postizenymi také
zdraveé dti. Tento trend trva dosud. Zajem o rigejSi Utvary zajmov&innosti
vSak esahuje kapacitni moznosti centra. Neni to vSakisapeno jen
atraktivnosti prosedi a kvalitou zajmovych utvar ale také vyhodnou polohou
centra, které se nachdzi nafirggené spojnici mezi nefSimi
ceskobudjovickymi sidlisti. Z €chto divodi bylo nutné z&t tento enormni
zajem zdravych &i o jednotlivé Utvary regulovat ve pragi cti s postizenim.

.V kazdém Skolnim roce je otevirano kolem Sestregjthovych atvar, které
jsou ureny pedevSim pro &i z centra. Tradini oblibe se #5i krouzek
keramicky, vytvarny, rodowdecky, rukodny, dramaticky, hudebni
(muzikoterapie), ale také péakovani nebo krouzky jazykové (francouzstina a
anglictina). Kazdy Skolni rok nav&tuje zajmoveé krouzky vice jak stétid
s postizenim.**

Stedisko p#ada také dalSi zajmové akce¢které kthem vikend a o
prazdninach. Vedle trathich jednorazovych akci jako jsou mimo jiné
mikulasska a vanmi besidka, &sky karneval, velikonini tradice, jarni pochod
se psy, dtsky den, atp., klienti nav&tuji kulturni pdady, chodi na vylety, a
Gcastni se sportovnich a sekich akci pro &i s postizenim (pozvanky na tyto
akce Ize nalézt vifloze: Riloha V — Xl). O prazdninach maji moznost jet na 1-
integrované tabory proét s postizeninti letni prazdninovy psychorehabilitai
pobyt pro @ti s postizenim, jejich rode a gipadré i sourozence.

Vedouci Stanice zajmovychliinnosti sleduje tento vliv na Kklientyfip
navStvovani Stediska pro volny ¢as: ,ziskavani zkuSenosti, podpora
komunikace, rozvoj socialnich vztatodvaha, uvoleni, zpracovani febytené

energie, poznavani novych lidf?

°1 JANKOV$KY, J.:Ucelena rehabilitace dti s ¥lesnym a kombinovanym postiZzenien,124.
2 DOTAZNIK pro vedouci Stanice zajmovye&mnosti.
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4. Prakticka ¢ast
4.1. Cil prace a hypotézy

Jednim z cil prace je zjistit, jak travi volngas dti a mladez sdesnym a
kombinovanym postizenim. Zmapovani a popséani ngbidonkrétnich
volno¢asovych aktivit, které mohou tyt@tilvyuzZivat v Détském centru ARPIDA

v Ceskych Budjovicich.

Hypotéza H1 Déti a mladez sdesnym a kombinovanym postizenim
navstvujici DC APRIDA se ztiastiuji volnatasovych aktivit pevazi v ramci
nabidky tohoto centra. S rostoucigkem se mini charakter zalib, kterym se tyto
déti s postizenim ve svém volné&fase ¥nuji.

Hypotéza H2 Rodie €chto dti nemaji dostatek informaci o vokasovych
aktivitach pro dti s €lesnym a kombinovanym postizenim mimdizani Détské
centrum ARPIDA.

4.2. Metodika
Hi vyzkumu byla pouZita ke ghu dat technika dotazniku jako jedna z metod
kvantitativniho vyzkumu.

Dotaznik v teoretické rovin je definovan ,jako soubor pisemnych zammé

kladenych otazek, sledujicich poznani zcelityoh jevi v urcitém souboru osob
nebo urité osoby. Specifnost této metody spiva v tom, Ze j@dmetem analyzy
se stavaji pisemné odpoV na pevné a pro vSechny dotazované s&tejn
formulované otazky. Vyhody gipaji v jednoznéné formulaci otdzek a moznosti
hromadného zpracovanf® Dotaznik umo#uje pon#rné snadno ziskat informace
od velkého pé&tu jedindi v pomerné kratkémcase. MlezZitou ulohu ale hraje
délka dotazniku, s nastajici délkou dotazniku klesa jeho navratnost. A v

neposlednfads je relativré preswdciva jeho anonymited?

3 VESELA, J. Sociologicky vyzkum a jeho techniky 27.

> DISMAN, M. Jak se vyrébi sociologicka znalpst 141-142.

23



4.3. Charakteristika zkoumaného souboru

Zakladni vzorek tuilo celkem 70 rodid, jejichz dti navStvuji Détské
centrum ARPIDA \Ceskych Budjovicich, picemZ nebylo rozliSovano, jaké
konkrétni sluzby rode se svymi &mi v DC ARPIDA vyuzivaji. P&et rodta
byl limitovan pa@tem dti, které DC ARPIDA navs$tuji. Z vyzkumného vzorku
byla vyjmuta skupina rodi, jejichz dti navStvuji matéskou Skolu i DCA.
Tyto ckti se sice mohou zastnit fiznych mimoskolnich akci jako je¢BBky den,
MikulaSska besidka atd., ale nenavaii Skolni druzinu a $¢disko pro volnyas
pii DC ARDPIDA.

Dotaznik je uveden wWi#bze 1: Dotaznik pro rote dti, které navivuiji
Détské centrum ARPIDA.

Cilem vyzkumu bylo

Zmapovat zakladni anamnestické Udajétech respondeit

zjistit, jak jsou rodie dti navstvujici DC ARPIDA spokojeni s nabidkou

volnogasovych aktivit v centru,

dale pak, co je podle nich voldgs dti a jak jejich @ti tentocas travi,

zjistit informovanost o nabidce zajmovych krotuzkimo DCA.

Z celkového p#iu 70 respondeft dotaznik vyplnilo a vratilo celkem 40
responderit. Navratnost zpracovanych dotazintkyla tedy 57,14%.

U rekterych otazek wli rodice moznost uvést vice nez jednu z nabizenych
moznosti, tudiZz ve vysledném stw mize dojit k pevySeni celkového gtu 40
odpowdi.

S dotaznikem byl nejprve seznanieditel Ditského centra ARPIDA a po
jeho schvaleni i rode ckti.

Zvla¥ byl vypracovan dotaznik pro vedouci Stanice zajobwinnosti i
Détském centru ARPIDA (viz floha 2: Dotaznik pro vedouci Stanice zajmovych
¢innosti v DC ARPIDA).

Vysledky jsou uvedeny v absolutnigiblech nebo v procentech v tabulkach a
grafické podob.
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4.4. Vysledky - Vyhodnoceni dotaznikového Setni
4.4.1. Dotaznik pro rodte klienta DC ARPIDA

Graf 1: Pohlavi dfte

35%
O chlapec
B divka
65%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 1 odpovida na otazka 1: Jakeé je pohlavi dite? Znazotuje pa’et chlapa
a divek v DC ARPIDA, jejichz ra@ byly respondenty tohoto dotazniku. 14
respondent (35%) jsou rodfe divek, 26 ( 65%) chlafic

Graf 2: \&k diste

|7 et
8 let
8% 5% goy 09 let
13% @ 10 let
W11 let
10% B 12 let
14% 8% m 13 let
m 14 let
m 15 let a vice

15%

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 2 se vztahuje k otazee 2: Kolik je VaSemu diti let? Znazoiiuje wkove

zastoupeni &i navsevujici zajmové krouzki jiné volnarasoveé aktivity v DCA.
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Na otazku €¢.3 : Co si pedstavujete pod pojmem voldgs ¢ti? odpowdélo 8
rodic¢t nasledova:
- ,aktivne stravenycas, ktery dava smysl, pomabizi digte noveé ¥ci
+ zazitky,
- cas, ktery di vyplnicinnosti dle svych zajin
- cas, kdy di nechodi do Skoly a nespi (a Benje se jidluci osobni
hygier?),
- dcera je zabavena zabavou, ktera ji bavi a je Seoléo
- hry, krouzky, odpdinek,
- cas, kdy di# miZze relaxovat, hrat si, naplnit volrfas podle sebe —
co zrovna chcediat,
- cas, kdy se ii¥e ¥novat svym zajiim,
- cas, kdy did ma volno na sebe a své aktivity, které ho bavi,
relaxace”

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 1:
Aktivity Paiet diti ze

40
Stolni hry 3
Pohybové hry 8
Tanec 2
Sport 9
Prochézky, turistika 26
Relaxace 7
Poslech hudby 31
Cetba 1
Hra na hudebni nastrg 6
Zpev 8
Model&sky krouzek 0
Lidovatemesla 0
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Rweni prace
Shkiratelstvi

Internetovy krouzek

o O K| N

Jazykovy krouzek

Kulturni akce (kino, 14

divadlo, koncerty...)

Kresba, malba

Keramika 3
Jiné aktivity 29

Zdroj : vliastnjzakum

Tabulka 1 ukazujecemu se &nuji deti nejradeji ve volnémcase. Mezi ,jinymi
aktivitami“ bylo nefastji uvedeno: péitac, pacitacové hry, sledovani televize,
prace na zahradl jizda na kole, jizda na bruslich, psani, jizda MHizda
vlakem, jizda autem, krmenides, prohliZzeni leték vareni, pediitani...

Graf 3: Skolni druzina

5%

B ano

A ne

95%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 3 zobrazuje, kolik % di navStvuje po vydovani Skolni druzinu v DCA. 5%

cili 2 déti dotazovanych rodi: druzinu nenavgtuje, 95% (38 i) ano.
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Graf 4: Informovanost radi

0%
O ano
100%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4 znazoruje, Ze 100% respondeénti o nabidce zajmovych krouizkteré

by mohlo jejich dit v centru navévovat.

Graf 5: Spokojenost s nabid

3% 10%
@ ano
87% O neodpovédélo

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5 ukazuje, zda rodiim pipada nabidka krouzk dostaténa. 35 rodéu
(87%) odpovdelo, Ze ano. Jednomu raidlinabidka pipada nedostat;a a 4

rodice na tuto otazku neodpaili.
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Graf 6: Nav@wnost vol. akt. v DCA

3%

l ano
O ne

97%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 6 se vztahuje k otazcé 8: NavSévuje Vase dét v DC ARPIDA gjaky
zajmovy krouzeki jiné volnaasové aktivity nabizené centrem@i®7% rodkii
krouzek navstuji, pouze 1 rodiodpodél zaporre.

Nasledujicitabulka 2 zobrazuje, jaky krouzek a volfasové aktivity éi v centru
navsevuji. Zcisel patu deti je patrné, ZedtSina atti navSévuje v centru vice nez

jeden zajmovy krouZzek @ts$ina dti vyuziva i nabidky dalSich zajmovych aktivit.

Tabulka 2:

Arteterapie 21 MikulaSska besidka| 37
Patitace 18 Vanani tradice 33
Anglictina 14 Velikonaogni tradice 24
Muzikoterapeutické hratk 29 Pochod se psy 9
Dramaticky krouzek 9 Karneval 27
Vareni 8 Détsky den 36
Zpev&ci 11 Jiné 0
Sportovni hratky 9

Prace seigvem 3

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 7

B narocnost krouzku
0% B nezjjemditéte
B nedostatek Gasu
O nedostatecna nabidka
100% B nedostatek financi
O jiné

B neodpovedélo

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7 - na otdzkuc.9 , z jakého @#vodu dti v centru nenavévuji zajmové

krouzkyci jiné aktivity, nikdo neodp@deél.

Graf 8: Aktivity mimo DCA

28%

H ano
15%
@ ne

O neodpovedélo
57% Po

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8 se vztahuje k otazee 10: Znate nabidku voldasovych aktivit pro &i se
specifickymi poebami mimo DC ARPIDA? Pouze 6 respondei(t5%)
odpovdelo, Ze ano, 23 (57%) nezn& nabidku mimo DCA a $pardent (28%)

na tuto otazku neodped¢lo.

30



Qaf 9: Navstvnost vol.akt. mino DCA

0% 8%

W ano
O ne

B neodpowvedélo

92%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 9 odpovida na otazku, zda ditavsévuje krouzek mimo DC ARPIDA. 8%
déti dotazovanych rodi: navsSevuje zajmovy krouzek mimo DCA, zbylych 37
rodici (92%) odpovdelo, Ze jejich did nenav&vuje krouzek mimo DCA.
NasledujiciGraf 10 se vztahuje k dalSi otazce: Pokud ne,cpr&Respondenti
mohli v této otdzce ozuia vice divodi. Jako nefastjSi divod uvadli rodice
nedostaténé vybaveni zézeni pro dti s postizenim ( uvedlo 16 ra@d), dale pak
narocnost krouzku (13 rodiz), 8 rodiciz jako divod uvedlo nedostatelasu, 4
rodice nezdjem dite, 3 respondenti uvedli jinéidody, ale uz je nevypsali a 6
respondent na tuto otazku neodpédelo.

Qaf 10: Dvody | @ nedostatekasu
B nedostatek financi

16% O nar@nost krouzku
6% 12% 0%

O nezajemdite
0% 2

B velka vzdalenost od bydiist

26% O nedostaténé vybaveni prodi s
postizenim ]
0% 8% m velky zajemale mala kapacita

32%

O jiné

O neodpo¥delo

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 11: Zrina zalb digte

15%

Bl ano
B ne

O neodpovedélo
47% po

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 11 zobrazuje, kolik % rodii si mysli, Ze se s rostoucirkem diéte neni
charakter jeho zalib. 38% (15 ra#li) odpovdelo, Ze se charakter zalib die
meni, 47% (19 rodii) odpowvdélo, Ze nerni a zbylych 15% (6 rodik) na tuto

otazku neodpadélo.

Graf 12: Spoluprace rodina vedel
krouzku

5%

B ano
@ ne

95%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12 odpovidéa na otazkd. 14: Podilite se na vedeni zdjmového krouZku pro
déti s postizenim (v centru nebo i jinde)? 95% reslgori cili 38 rodici se

nepodili, zbylych 5 % ( 2 respondenti) ano.

Na posledni otazkd. 15: Dalo by se dle VaSeho nazordco znenit v traveni
volnéhocasu dti v DC ARPIDA? Pokud ano, catipowdélo 5 responderit a
sice slovy:Ne; nevim; jsem spokojend; myslim, Ze ani nenfepat Zadnych

znen; neni pokeba.
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4.4.2. Dotaznik pro vedouci Stanice zajmovyatinnosti pfi DC ARPIDA
Tabulka 3:

Krouzky Pcket
Arteterapie 3

Paitace

Angli¢tina

Muzikoterapeutické hratky

Dramaticky krouzek

Vaieni

Zpeva&cci

Sportovni hratky

P PR NN W W W

Prace seigvem

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 3 se vztahuje k otadzcéislo 1: Jaké voln¢asové aktivity probihaji
v centru v letoSnim roce? Zobrazuje nabizené ksoazkolikrat tyd probihaji.

Je-li krouzek vickrat tydf tak vzdy pro jinou skupinte.

Graf 13: Poet dti

B dBvcatg
m chlapci

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 13 odpovida na otadzkw. 2: Kolik dti navSévuje nabizené krouzky

v letoSnim Skolnim roce. Celkem krouzky reawge 79 dti, z toho 31,65% tvd
divky (25 divek) a 68, 35% chlapci (54 chi@pc
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Na fungovani krouzk se podili25 pracovnik, z nich 6 ma pedagogické
vzaklani. Zd&izeniintegrujedo zajmovych krouzktaké dti bez postizeni, ale jak
uvedla vedouci Stanice zajmovygihnosti v dotaznik, tak v letoSnim rocgadné
dit¢ bez postizenha krouzek nechodi. ddstni se ale hojnceloranich aktivit
jako jsou Velikononi a Vangni tradice, MikuldSska besidka, Jarni pochod se
psy, Karneval atd.

Na vedeni zajmovych krouzKi ptipravy jinych aktivit se podild rodice.

Kapacita krouzk je p/fimérena zajmudéti o tyto krouzky. Nabizené krouzky
probihajilx tydre, dvakratci trikrat tydne v pipac vétSiho zajmu o tyto krouzky
nebo jsou &i rozckkleny na krouzek do skupin dletku. Pro kazdou skupinu
probih& krouzek vsak také jedenkrat &dn

Na otdzkuCo Vam nejvice chybi vidzaeni DCA pro provozovani zajmovych
krouzli? uvedla pani vedouci, Ze volné prostory. Materiaybaveni centra je
ale podle ni jinakvyhovujici Momental@ by se nic v traveni volnéhoasu
v centru nemuselo nic &nit, v budoucnuby ale uvitala nové prostory a jejich
vybaveni pra&innost dle naplé krouzku.

V sodasné dob je pri provozovani zajmovych krou#k nejvice vyuZzivan
material pro kreativni tvorbu, dale pak rytmickéstréje, p@itace a sportovni
nécini. Podle jejich zkuSenostitippraci v centru &i v jejich podminkach ve
volném case preferuji tyto krouzkymuzikoterapie, arteterapie, pibace a
anglictina.

Zajimalo nd také, co si vedouci Stanice zajmovyihnosti gedstavuje pod
pojem volnyc¢as dti: cas mimo spanek, Skolni a doméci povinna&s, ve
kteréem si mohou di zvolit co budou dat — kehat venku, krouzkygist si,
malovat...

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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5. Diskuze

Poteby dtti a mladeze gkesnym a kombinovanym postizenim se @ard |iSi
od poteb intaktnich vrstevnik Jsou ovliviény predevSim jejich mentalnim a
motorickym postiZzenim, spedifiosti emoci, #li atd. Neznamena to ovSem, Ze by
tyto ckti kvili uvedenym odliSnostem negebovaly organizovanéinnosti, ale
spiSe naopak. &které dti s postizenim paéebuji byt intenziveji motivovany,
protoze jejich vle mize byt oslabena a mohougwbit celko¢ pasiviEji a nckdy
si zajmov&innosti hite hledaji.

Votava uvadi, Zzedtl s postizenim maji v iméru mérg volnéhocasu nez &i
nepostizen&®. Osobr jsem se domnivala, Ze na rozdil od intaktnichnigdimaji
déti s mentalni postizenim problém dgepytkem volnéhocasu, ktery neumi
efektivre vyuZzit.

Souhlasim s ndzorem Flieger, Ze nabidek vabwvych aktivit pro é&i a
mladez s postizenim je relattvmalo ve srovnani s nabidkou pré&idepostizené
(wAngebote speziell fur behinderte Kinder - vor atieJugendliche — gibt es nur

“50 _ Specialni nabidka prastl s postizenim — aipdevsim mladeze — je

wenige
mala). Resto je aleitbafici, Ze diky os¥té poslednich let, se mnohé zlepsilo.
Mnohé budovy se stavaji bezbariérovymi a tim pad#metupnymi pro lidi

s handicapem. A existuje také mnoho intégieh program, které zapojuji do
svych ¢innosti i dti s handicapem. Ndp Projekt Rodina & Handicap
(http://lwww.prorodiny.cz/cz/programy/rodina-handied5.htm) nebo integréni
projekt Brana, ktery mj. nabizi moznost smysluptm&taveni volnéhgéasu dtem

a mladym lidem od 7 do 35 let s postizenim, aleez Igj; podporuje jejich
integraci mezi vrstevniky. Mezi aktivity tohoto ¢empati: pravidelnd klubovéa
setkavanikde chystaji hry, soéte, tvdiva odpoledne, posezenidajovne atp.
Dale pak vylety, tzné integrani aktivity a ostatni programy fiPprogramu neni

nutna gitomnost rodi. >’

%5 Srov. VOTAVA, J.Ucelené rehabilitace osob se zdravotnim postizesifB82.

% FLIEGER, P.Freizeit mit Hindernissen - Wie Kinder mit Behinaleg ihre Freizeit erlebers.
166. Reklad Marie Sassmannova.

> Srov. Centrum pro rodinu a socialniépé.s. Dostupné na:
http://www.prorodiny.cz/cz/programy/brana-integriakiub-23.htm
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ZAVER

Na zaklad vypracovavani teoretickéasti musim podotknout, Ze literatura
zabyvajici se problematikou volnéhtasu dti a mladeze se specifickymi
pottebami je opravdu sporadickd. Existuje mnoho knihpiggici fizné
volnocasoveé a mimoskolni aktivity proétl a mladez (naip od nakladatelstvi
Portél: Zlaty fond her 1-4, Jak stohi travit volny ¢as apod. ), ovSem knih, které
by specifikovaly tyto hry pro&i s postizenim moc neni. Narazila jsem inam@m
knihu Sarah NewmanHry a cinnosti pro vyvoj dite s postiZzeniprktera nabizi

vychovateim jednoduché astenésinnosti podporujici vyvoj déte. >®

Na zaklad vyzkumu je tejma spokojenost rotli klienti DC ARPIDA
s praci Stdiska pro volngas dti a mladeze (Graf 5). Lze tedy zkonstatovat, Ze
toto centrum poskytuje svym Kligmh vysoce kvalitni komplexni sluzbyetre
fady moznosti, jak efektivra smyslupla travit volnycas.

Zavrem lzetici, Ze cil prace byl naptm. Hypotéza H1 byla potvrzena.
Détské centrum ARPIDA je pro&sSinu diti jedinym zdizenim, kde se dastni
volnocasovych aktivit (Graf 9). Dle rodii, ktefi odpowvdéli na otazku, zda se
s rostoucim #kem neni charakter zalib dite, se jich o 4 vice domniva, Ze
nemeni (Graf 11). Hypotéza H2 byla potvrzena (Graf 8).

Maé préace a jeji z&v by mohly byt poskytnuty zékladnim Skoldm prakfick
zakladnim Skolam specialnim, nebo jakymkolitizenim poskytujici p@ détem
a mladezi sdesnym a kombinovanym postizenim jako p&drk naplni

volno¢asovych aktivit.

* NEWMAN, S.Hry acinnosti pro vyvoj ditte s postizeninRozvoj kognitivnich, smyslovych,
emainich a socialnich dovednosti. Praha: Portal, 2[8BN 80-7178-872-4.
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ABSTRAKT

SASSMANNOVA, M. Volny ¢as @ti a mladeze stesnym a kombinovanym
postizenim f Detském centru ARPIDACeské Budjovice 2008. Bakai&ka
prace. Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

praktické teologie. Vedouci prace R. Prazdna.

Kli ¢ova slova:postizeni, handicap, dis postizenim, systéocelené rehabilitace,

volny ¢as, volnycas dti.

Prace zkouma #pob traveni volnéh@asu dti a mladeze tesnym a
kombinovanym postizenim. Teoretickast popisuje zakladni pojmy tykajici se
postiZzeni, systému ucelené rehabilitace a volri@lsa a zabyva se specifikytil
s €lesnym a kombinovanym postizenim ve volnémase. A pochopiteth
charakterizuje z@zeni [Etského centra ARPIDA, ve kterém byl provad
kvantitativni vyzkum. Ke slyu dat byla pouzita technika dotazniku. Respondenty
byli rodice dti navS&vujici Détské centrum ARPIDA.

Praktickacast mapuje zjsob traveni volnéh@&asu klieni DC ARPIDA,
zZjiStuje spokojenost rodh scinnosti centra a jejich informovanost o moznych

mimoskolnich aktivitach prodt s postiZzenim mimo centrum.
Cil prace byl podle mého nazoru na&plma je moznéici, ze D¥tské centrum

ARPIDA poskytuje svym klieritm vysoce kvalitni komplexni sluzbyetre rady

moznosti, jak travit volnyas.
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Abstract

Free time of children and the young with physicabnd combined handicap
by the ARPIDA Children Centre.

Key words: retardation, handicap, child with handicap, caghensive

rehabilitation system, free time, free time of dhéin.

The work describes the form of free time activitieschildren and the young
with physical and combined handicap. The first §@te theory part) describes
the main definitions of handicap, comprehensiveabdhaton system and free
time and the specifics of free time activities faandicapped children. And of
course it characterises the ARPIDA Children Cenivkere the research took
place. The research was made by using questionn@ire informants were
parents of children using the ARPIDA Children Centr

The practical part charts the form of free timeldnts of ARPIDA Children
Centre, find out the satisfaction of parents witle tvorking of cenre and their
know-how about possible out-schools activities fdrildren with handicap

outsider the centre!
In my opinion the aim of this work was achieved #&nd possible to say, that

the ARPIDA Children Centre is well led and the dped of its services is very

high. It offers various types of free time actiegi
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P¥iloha 1

Dobry den, maminko a tatinku!

Jmenuji se Marie Sassmannova a jsem studentiatind r@&niku Teologické
fakulty Jiha@eské univerzity Weskych Budjovicich. Provadim vyzkum na téma
Lvolny cas dtti a mladeze slesnym a kombinovanym postizeniim Pétském
centru ARPIDA a touto cestou se na Vas obracim s zadosti aanjptohoto
dotazniku, ktery je zcela anonymni a poslouzi agtht ke zpracovani me
bakal&ské prace.

Odpowdi, prosim, ozn&e kiizkem nebo vypiSte do kolonek, které jsou pro to
uréené.

Velmi Vam dkuji za ochotu a Va&as, ktery jste &novali vyphovani dotazniku.

Dotaznik
1.)  Pohlavi ditte
zena muz
2.) Kolik je VaSemu ditti let?

3) Co si fedstavujete pod pojmem voldgs dti?

Prosim, napiSte vlastnimi slovy:

4)  Cemu se ¥nuje VaSe dé nejradji ve volnémcase?
stolnim hram, pohybovym hram, tanci,sportu,  prochazkam,
turistice,  relaxaci, poslechu hudby cetks,
hi‘e na hudebni nastroj, &,
kresk, malkE,  keramice, modetskému krouzku,
lidovymiemestim,  rw&nim pracim, shratelstvi,
internetovému krouzku,

jazykovému krouzku,
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kulturni akce (kino, divadlo, koncerty...),

jiné - prosim, vypiste:

5) Chodi VaSe dépo vywovani do sSkolni druziny v DC ARPIDA?

ano (kolikrat tyd# ....... )

ne
6.) Vite o nabidce zajmovych kroutkkteré by mohlo VaSe ditv centru
navstvovat?

ano

ne
7) Pripada Vam nabidka krou#ldostaténa?

ano

ne
8.) NavsStvuje VaSe dit v DC ARPIDA rgjaky zajmovy krouzekei jiné
volnocasove aktivity nabizené centrem?

ano ne

Pokud ano, jaky/jaké?

9) Pokud ne, pr&?
nar@nost krouzku
nezajem déte
nedostatekasu
nedostai@a nabidka
nedostatek financi

jiné (prosim, vypiste)

10.) Znéte nabidku volr@sovych aktivit pro &i se specifickymi poruchami
mimo DC ARPIDA?
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ano ne

11.) Navsevuje Vase dit zajmovy krouzek mim®C ARPIDA?
ano ne
Pokud ne, pré&
nedostatekasu
nedostatek financi
nar@gnost krouzku
nezajem déte
velka vzdalenost od mista bydist
nedostaté vybaveni zZdézeni pro dti s postizenim
velky zajem, ale mala kapacita

jiné (prosim, vypiste)

12.) Navstvuje VaSe dit zajmovy krouzek sdmi bez postizeni (plati i pro
krouzky, které nabizi DC ARPIDA)?

ano

ne

Pokud ne, p?

chylgjici integrace

nedostatek vybaveni vizeni

vzdalenost od bydIist

nezajem dite

jiné (prosim, napiste, @o

13.) Meni se s rostoucimekem charakter zalib vaSeho &é?

ano
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(Nazndte, prosim, jak:

ne
14.) Podilite se na vedeni zajmového krouzku p#d sl postizenim (v centru
neboi jinde)?
ano
ne
15.) Dalo by se podle Vaseho nazorca znenit v traveni volnéhdasu @ti
v DC ARPIDA?

Pokud ano, co?
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P¥iloha 2

Vazena pani vedouci,

jmenuji se Marie Sassmannovad a jsem studentketihd r@niku Teologické
fakulty Jiha@eské univerzity Weskych Budjovicich. Provadim vyzkum na téma
Lvolny cas dtti a mladeze slesnym a kombinovanym postizenim Petském
centru Arpida“ a touto cestou se obracim na V&s jako na vedotaic®
z4jmovychcinnosti i DC ARPIDA s Zadosti o vyplmi tohoto dotazniku, ktery
poslouzi vyhrad&ike zpracovani mé bakaské prace.

Odpowdi, prosim, oznée kizkem nebo vypisSte do kolonek, které jsou pro to
uréene.

Velmi Vam dtkuji za ochotu a Va&as, ktery jste &novala vyphovani dotazniku.

1.) Jaké volngdasoveé aktivity probihaji v centru v letoSnim rod&dsim,

vypiste:

2.) Kolik déti navStvuje nabizené krouzky v letoSnim Skolnim roce?
......... z toho chlapci: cydata:
3.) Kolik pracovniki se podili na praci zdmovych krouZkpro dti

S postizenim?
4.) Kolik z nich m& pedagogické ¢khi?
5.) Integruje Z&eni do zajmovych kroudkdéti bez postizeni?

ano (v tomto Skolnim roce: )

ne
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6.) Podili se rodie na vedeni zajmovych krou¥ki na gripraw celor@nich
aktivit?
ano
ne
7.) Je kapacita krougkprimérena zajmu é&i o tyto krouzky?
ano
ne

8.) Jakcasto probihaji nabizené krouzky?

9) Co si gedstavujete pod pojmem voldgs dti. Prosim, napiste, vlastnimi

slovy:

10.) Co vam nejvice chybi v#aeni DCA pro provozovani zajmovych

krouzkia?

11.) Jaké je materialni vybaveni centra?

12.) Co je naopak nejvice vyuzivanti provozovani zajmovych krou#k

13.) Dalo by se dle Vaseho nazoréco znenit v traveni volnéh@asu u dti a

mladeze ve VaSem #aeni? (Uve'te, prosim, &em.)
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14.) Co podle vaSich zkuSenostitidve volnémcéase preferuji, nebo co naopak

odmitaji? (Uvd'te, prosim.)

15.) Kde vidite souvislost¢innosti Stediska pro volnycas s ucelenym

systémem rehabilitace?

16.) Jakou roli dle VaSeho nazoru hrajmnost Stediska v systému ucelené
rehabilitace?

17.) Jaky sledujete vliv nawdtovani Stediska na klienty?
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Priloha 3 : Kruhova péce v Détském centru ARPIDA

psycholog

specialni pedagog

odborni lékari

rodice

socialni pracovnik

ergoterapeut

fyzioterapeut
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Piiloha 4: Clanek

Petra Flieger: Freizeit mit Hindernissen - Wie Kinder mit Behinderung ihre
Freizeit erleben

Drau3en spielen, Fahrrad fahren, Ball spielen, sohven gehen, mit vielen
verschiedenen Spielzeugen spielen - alleine odéramderen, Musik mit dem
Kassettenrecorder oder CDPlayer hoéren, am Compgfaelen, Bicher
lesen.Vielen Kindern mit geistiger Behinderung ntaichder Freizeit dasselbe
SpalR wie Kindern ohne Behinderung. Dennoch kann be&k ihnen von einer
"Freizeit mit Hindernissen" sprechen. So sind dadféaltigen Freizeitangebote
zwar grundsatzlich fur alle Kinder offen. Aber Kerdmit Behinderung nehmen
nur sehr selten an allgemeinen Angeboten teil,eayae Studie im Rahmen des
"Berichts zur Lage der Kinder 2000" von der Katholien Jungschar Osterreichs.
"Bei vielen offenen Freizeitangeboten gibt es zdi@ Mdglichkeit, dass Eltern
mit behinderten Kindern auch kommen. Aber sie kommeht", sagte z.B. Tanja
Kraushofer von den Wiener Kinderfreunden. Und Awade speziell fir
behinderte Kinder - vor allem Jugendliche — gibt e wenige. Manche
Freizeitangebote kdnnen gar nicht von behindertexié¢n genitzt werden - und
das ist diskriminierend. Etwa wenn ein Kind mitean Rollstuhl nicht in Kinos,
Museen oder Sportstatten kann, weil sie fiur Rdiléainrer nicht zugénglich sind
oder keine entsprechenden Toiletten haben.

Oder wenn ein gehdrloses Kind von einer Vatatung wenig hat, weil kein
Gebardendolmetsch zur Verfigung steht. Oder whrformationen Uber
Veranstaltungen nicht in Braille- Schrift oder aAldiokassette angeboten
werden - und damit fir blinde Kinder nicht lesbamds Auch dass geistig
behinderten Kindern bzw. deren Eltern mitunter seééutlich vermittelt wird,
dass sie in Verkehrsmitteln, Gaststatten oder beranstaltungen nicht
willkommen sind, gehort — leider - noch immer zuritay.

Ein erster wichtiger Schritt gegen solche Disknierungen ist der
Behindertenbewegung 1997 gelungen: die Bundeswerfgs wurde um ein

Antidiskriminierungsgebot erganzt.
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"Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteligrden. Die Republik
(Bund, Lander und Gemeinden) bekennt sich dazu,Gigchbehandlung von
behinderten und nichtbehinderten Menschen in aBereichen des taglichen
Lebens zu gewahrleisten”, heil3t es dort.

Im Allitag sind wir aber auch in Osterreich tvdavon entfernt — wie die
behinderten Kinder auch in der Freizeit erfahrerssei.

Unterschiede zwischen behinderten und niclitoehten Kindern gibt es
schon hinsichtlich der Zeit fur Freizeit: AuRereruBturen wie ganztagiger
Sonderschulbesuch, Zeitaufwand fur Transporte waoth @ie ndtigen Therapien
beschranken das Zeitbudget. Haufig bleibt unter &emmuljahr keine Zeit mehr,
an aul3erschulischen Freizeitaktivitaten teilzunehmiul3erdem sind Kinder mit
Behinderung wesentlich starker vom Engagement under d
Unterstitzungsbereitschaft ihrer Eltern abhangige ®rauchen haufiger
Begleitung und auch gezielte Unterstitzung bei darrchfihrung ihrer
Aktivitaten. Den Eltern wird dabei kaum geholfeRamilienentlastende Dienste,
die z.B. eine Begleitung des behinderten Kindeml#esuch eines Vereines oder
einer Veranstaltung anbieten, gibt es nicht.

Und auch die Mitarbeiter der Anbieterorgan@an (z.B. Gruppenleiterinnen
oder Animateurinnen) werden von ihren Organisatidkeeum unterstitzt.

Dabei verbinden sie mit der Teilnahme von Kinderit Behinderung haufig

Probleme, bei denen sie Unterstiitzung brauchtenti&hten die Uberforderung
von Mitarbeiterinnen und fehlende Qualifikation&ntisieren bauliche Barrieren
in Gruppenrdumen oder Veranstaltungsorten - urgetaguch Unsicherheit und

Angst im Umgang mit behinderten Menschen erkennen.

Das Fazit : Die Integration von Kindern mitH8&derung auch in der Freizeit
ist die Privatangelegenheit Einzelner, von Muttend Vétern, aber auch von
einzelnen engagierten Gruppenleiterinnen oder Awmornen. Zentrales Ziel
eines integrativen Ansatzes musste es sein, aligemereizeitangebote, die
Kindern ohne Behinderung offen stehen, auch fird&immit Behinderung

zuganglich zu machen. Dabei muss auf die besondzdiirfnisse von Kindern
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mit Behinderung — die sehr unterschiedlich seinnlegin— eingegangen werden.
Eine integrative Padagogik wiirde es moglich mactass auch Kinder mit sehr
unterschiedlichen Fahigkeiten und Interessen Ftegeeneinsam erleben kdnnen.
Gruppenleiterinnen und Betreuerinnen bréauchteneiezinformationen und von
ihren Organisationen einen unterstiitzenden Rahoengdie notige personliche
Auseinandersetzung mit den eigenen Grenzen, Angsteh Befiirchtungen

zulasst und unterstitzt.
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Priloha 5

DUM DETI A MLADEZE
\_ U ZIMNIHO STADIONU 1

% ? s N\
TANOCNE vyopavy

KTERA SE KONA OD 6.12. 1999 DO 10.12. 1999
OD 9.30 DO 17.00 HODIN

Na vystavé muzete vidét i zakoupit:
- suché vanoéni aranzma (Magdalena Novakova)
- koralky (Markéta Novakova)
- malované hedvabi (Jaroslava Ptacnikova)
- grafiku, kresby (Marek Novy)
- vySivky (Petra Skvafilova)

\ \lk HNI JSTE SRDECNE ZVANI!
‘ VSTUP ZDARMA!
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P¥iloha 6
Détské centrum ARPIDA ‘
Vas zve na ’

VANOCNI BESIDKU
A ,!"
VANOCNI TRADICE

ve cturtek 18. 12. 2003 \

> ‘

Od 14.00 ,,0 Smejkymenovi a housence®

Od 15.00 Vanoé¢ni besidka
Od 16.00 Vanoéni tradice

Od 17.00 Soubor BAMBINY:

Nékdo se potési pohidkami,
jiny zdobenim pernic¢ki.
Déti si odnesou ozdoby

a vsichni srdce plné pohody.
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Priloha 7

Stiedisko volného fasu Ddtského centra ARPIDA
Zve
déti DC ARPIDA, jejich sourozence, rodide, kamarddy,
zamdstmance DC ARPIDA s détmi
a viechny piitele DC ARPIDA
na

Détsky den

| ?ﬁ;ﬁ’, v pondéli 28. kvétna 2007
f‘? od 14.00 do 17.00 hodin

Pohadka ,,O BUBULIKOVI*
hraje Divadlo KOS

V prostorich DC ARPIDA a v nejbliZ$im okolf
si miiZete v rdznych soutéXich vyzkouset:
od 14.45 do 16.30 hod.
hazeni, sriZeni, skldd4ni, lezenf, pliZenf,
skoky, kroky, hody, trefy, gély,
lov i let, stavby a hry.

Od 16.30 hod. u recepce. DC ARPIDA :

Zpivani s BORUVKAMI
ze ¥kolni dru¥iny Z8 Vele$in

Pro misouny a ¥znivce
bufet bude po ruce.

Za SVC DC ARPIDA
Mgr. Dana Pienjtkova

58



Priloha 8

43

Détské centrum ARPIDA
zve

viechny z DC ARPIDA, diti, jejich sourozence a rodide,

zameéstaance 5 détmi i vaoudaty, malé i velké kamaridy

na

VELIKONOCNI TRADICE

v pondéli 17. biezna 2008
od 15.00 do 17.30 hodin
v DC ARPIDA

Kdo ma rad jaro a velikonoéni svatky
muze se tésit na velikono¢ni dilny
a vieliké jarni napady. Zdobeni vajicek,
perni¢ku, vyroba pomlazek a piitalicek,
jarnich vazeb a vénecku, veselych figurek
z Kynutého tésta a jiné velikonoéni krasy.

Pro maminky pfipravujeme speciilni dilnu
DEROVANI VAJICEK
. Nezapomeiite si pFinést dostatek vyfoukanych vajicek.

Détem navitévujicim $kolni druinu
N a daldim milovnikim pisni zpfijemni
" ¢ekini na zahijeni velikonoénich tradic
[ 3 Pévecky krouzek ,,Boruvky*
ze $kolni druZiny ZS Velelin
Od 14.00 do 15.00 hod. u velkého krbu.

Té&ime se na pfijemné

odpoledne s Vimi.

Za SZC DC ARPID s
. Dana Pien '
M D iy,

59



Priloha 9
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Priloha 10

.;)' > Stfedisko pro volng éas
' 1 PV Détského centra ARPIDA

-

& zve

A déti DC ARPIDA, jejich sourozence a rodiée,

 zaméstnance DC ARPIDA s détmi a &leny DC ARPIDA
na

Mikulasskou besidku:$

DTN ve Cturtek 4. prosince 2003.
Na co se muzZete tésit?

Od 15.00 hodin Divadlo KOS zahraje pohdadku
sJak Meluzina zaspala*.

Y Po pohadce snad prijde Mikulis a Sert

e

s nadilkou.
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Piiloha 11
DETSKE CENTRUM ARPTIODA

zve viechny nase déti, rodice, viechny zam®stnance., i 1ich

déti., vnoutata a pritels

na tradiént
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