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Thesis Abstract: PREVENTION TRAFFIC INJURY

Every third minute will get in Czech republic to road-traffic accident. Injuries
puppy fat are always corporate sanitary social problem. Children may be injured like
pedestrians, bikers or like co - driver in motor vehicle. Traumatic situation trenchs
families and near victim to, who they need help. This very situations would have had
forgo. Correct upbringing bent on prevention coming parent, who would largely have
had be a free agent babies instance, they should know what are rules, law and
precautionary measures e.g . wear cycling crash helmet, using retaining system and so
on Next component in upbringing puppy fat is of course school, where children poisons
big part point. Further would it had be police CR, municipal police and all other
organization conversant traffic education, administration informative materials not only
for children, but also for parents.

All want to and wish , to ours children grow up healthy and satisfied and knew,

how well shelter in today's road running.
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Uvod

Téma mé bakalaiské prace je zaméfeno na prevenci dopravnich trazii. Toto téma
jsem si vybral, protoze se pii své praci ¢asto s dopravnimi Urazy setkdvam. A to Urazy
nejen dospélych, ale 1déeti vSech vekovych kategorii. Vid€él jsem spoustu bolesti
a bezmocnosti rodi¢l, kterym jsme oznamovali, Ze jejich dit¢ mélo dopravni nehodu.
Vid¢l jsem rodice, ktefi sami byli u€astniky dopravni nehody pfi niZ se zranilo jejich
dit¢. Nahlé traumatické udalosti zasahuji hluboce do zivota ¢lovéka a nikdy na né
nemiizeme byt dost pfipraveni. Trauma zrafiuje. Zranéni mize byt télesné, ale také
emocni. Sdm jsem otcem tii synil a pfeji si , aby se ndm nic takového nestalo.Proto se
zamé&fuji na prevenci.

Déti jsou postizeny jako ucastnici silnicniho  provozu nejen jako
spolujezdci v osobnich autech, ale i jako chodci, nebo cyklisti.

Mezi nejcastéjsi pficiny nehod je vbéhnuti ditéte do vozovky, typickym
ptikladem je ptechdzeni mezi zaparkovanymi vozidly.

Dalsi pricinou je ptrebihani vozovky bez rozhlédnuti na obé strany , Spatny odhad
vzdalenosti, ale 1 pfechazeni po prechodu se svételnou signalizaci ma sva tskali.

Hra déti na vozovce, piipadné v jeji blizkosti - nasledovani mice ktery je odkopnut do
vozovky, sankovani na frekventovanou pozemni komunikaci a podobné miva velice
Casto pro dit¢ fatalni nasledky(2).

Nespravné chovani  cyklisty —jizda vedle sebe, nahlé vybofeni bez signalizace
a samoziejmé nepouzivani cyklistickych pfileb.

Neziidka vidim déti jak stoji v auté¢ mezi sedadly a nikoli pfipoutané v bezpecnostni
sedacce ¢i, pasem.

Déti jsou mimotfadné ohroZenou skupinou — témet polovina vSech trazi u déti
do 15 let vznika v souvislosti s pohybem v dopravnim prostiedi. V Ceské republice
je dopravni nehoda nejcastéjsi pticinou détskych Grazovych umrti.Vazné zranéni, které
je zptsobeno dopravni nehodou.postihne kazdoroéné vice nez 4 000 déti, priCemz

piiblizné 40 z nich na nasledky dopravni nehody umira.



Cast déti ma po nehodé trvalé nasledky, které dit¢ omezuji nejen
fyzicky,ale i psychicky. Zatézuji rodinu ditéte, jak fyzicky tak psychicky , ale mnohdy
1 socidlné, kdy se napf. jeden z rodic¢ii stara o dité s trvalymi nasledky.

Proto je nejlépe témto staviim piedchézet a to cilenou prevenci zaméfenou
na déti, na jejich rodice.

Cilem prace je ziskat védomosti o tom, jaké maji déti zakladni znalosti
o preventivnich opatfenich v oblasti dopravnich urazli a novych legislativnich

nafizenich. A toto jsem zjist'oval také u jejich rodici.



1. Soucasny stav

Ceska republika zaujima ve statistikach dopravni nehodovosti a Girazovosti velmi
nepiiznivé postaveni.V Ceské republice piipada na 1 milién osob 139 usmrcenych, coz
je ve srovnani s motoristicky vyspélymi zemémi, jako je napf. Velka Britanie,
Holandsko  anebo Svédsko, piiblizng dvojnasobek(25). Mimoiadné ohrozenou
skupinou jsou u nas déti. Kazdoro¢né v diisledku dopravni nehody zahyne ptiblizné 40
deti, vice nez 4 000 déti utrpi v souvislosti s dopravni nehodou vazné zranéni(8).V
ramci prevence téchto Urazli je velmi dulezité pouzivani prvkl pasivni bezpecnosti,
jako jsou pasy, cyklistické pfilby a détské zadrzné systémy. Bohuzel je stile mnoho
téch, ktefi tyto prvky bezpecnosti ignoruji a nepouzivaji. Je zfejmé, Ze hlavni dil
odpovédnosti za prevenci Urazi lezi bezpochyby na rodi¢ich, ktefi by méli jit ditéti
prikladem, a to jak v roli fidice,tak i v roli chodce. Také vychova mladych fidict v
autoskolach by méla byt zaméfena na prevenci. Ale také bezpetné komunikace,
organizace provozu, rychlostni komunikace a eliminace rizikovych skupin by mélo byt

cilem prevence dopravnich trazi.

1.1. Silni¢ni dopravni nehoda — definice

Za nehodu se povazuje takova udalost, pfi niz dojde k poskozeni nebo zniceni
dopravniho prostfedku, nebo ke zranéni ¢i umrti osob v souvislosti s dopravnim

provozem(9).

Uraz - je télesné poSkozeni, které vznikd nezavisle na vili postizeného nahlym

a nasilnym ptsobenim zevnich sil(3).



1. 2. O nehodovosti na pozemnich komunikacich Ceské republiky za rok 2006

V roce 2006 Policie CR $etiila celkem 187 965 nehod, pii kterych bylo 956 osob
usmrceno, 3 990 tézce zranéno a 24 231 osob zranéno lehce. Odhad zpisobené hmotné
Skody je ve vysi 9,12 mld. K¢. V porovnani s rokem 2005 vyplyva, ze doslo k poklesu u

vSech zakladnich ukazatelti nehod, a sice:

*pocet nehod 0 11297, tj. o 5,7%
*pocet usmrcenych o 171 osob, tj. o 15,2%
*pocet tézce zranénych o 406 osob, tj. o 9,2%
*pocet lehce zranénych 0 3 743 osob, tj. o 13,4%
*odhad hmotné skody 0 654,9 mil. K¢, tj. o 6,7%.

Vyvoj nasledkii nehod v roce 2006 byl velmi ptiznivy a mezirocni pokles poctu
usmrcenych osob je za poslednich 26 let DRUHY nejvyssi (po roce 1998, kdy se

projevil vliv snizeni rychlosti jizdy v intravilanu).
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roce 1999 (225 690 nehod) a nejméné v roce 1990 (94 664 nehod). Tento stav byl
ovlivnén pfiznivym vyvojem ve druhém pololeti roku 2006, kdy nabyla ucinnosti

novela zakona ¢islo 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.
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pod hranici“ 1 000 osob. Nejvice usmrcenych bylo v roce 1994, kdy zahynulo 1 473

osob a tzn., ze pocet usmrcenych v roce 2006 je oproti roku 1994 nizsi o 517 osob.

Pocet téZce zranénych osob je od roku 1990 nejnizsi; nejvice tézce zranénych
bylo v roce 1997 (6 632 osob). Poprvé od roku 1990 se ro¢ni pocet téZzce zranénych
dostal pod hranici 4 000 osob.



Pocet lehce zranénych osob je za poslednich 17 let 3. nejnizsi a po 14 letech se
dostal pod hranici 25 000 osob. Nejvice lehce zranénych bylo pted 10 lety — v roce 1996
(31 296 osob) a naopak nejméné v roce 1991 — , jen* 22 806 osob.

Poprvé od roku 1990 dochazi ve trech letech po sobé k vyznamnému poklesu
poctu usmrcenych osob. V roce 2004 bylo usmrceno o 104 osob méné, nez v
predchozim roce, v roce 2005 ¢ini tento rozdil 88 osob a v roce 2006 pak 171 osob.
Pfitom prakticky jiz v roce 2003 se podafilo zastavit nepfiznivy vyvoj poctu
usmrcenych osob. Nejvétsi meziro¢ni pokles byl v roce 1998, kdy pocet usmrcenych
byl 0 207 osob nizsi, nez v roce 1997 (pokles byl ovlivnén ptedevsim z diivodu snizeni
rychlostniho limitu v obcich).

Z celkového poctu 956 osob usmrcenych pii nehodach v
silni¢nim provozu v roce 2006 bylo 30 déti (o 9 usmrcenych déti méné,

nez v roce 2005). Z toho bylo:

9 déti - chodcii (tj. 0 2 déti méng),

5 déti - cyKklisti (tj. o 1 dité vice) — z toho 4 déti nemély prilbu,

14 détskych spolujezdct v osobnich automobilech ( tj. o 8 déti méné ) — pfitom

|

déti spolujezdcii v osobnich automobilech ,,nepouzilo® zadrzny systém,

1 dité jako spolujezdec na motocyklu - bez ochranné ptilby (o 1 dit€¢ ménc¢)

1 dité jako cestujici v autobusu (tj. o 1 dite vice).

Pocty usmrcenych a zranénych osob odpovidaji stavu zjisteném do 24 hodin po nehode.

1.3. Dopravni urazy

Predstavuji 14% z celkového poctu détskych uraz. Nejcastéji se jedna
0 zlomeniny a zhmozdéniny, v fad¢é pfipadi jde o kombinovand poranéni hlavy,
hrudniku a bficha (5).

Dopravni trazy jsou zavinény nahlou deceleraci vysoké kinetické energie. Pfi

vzéjemné kolizi vozidel se jejich okamzité rychlosti s¢itaji. Nékteré mechanismy jsou



typické. U dvoustopych vozidel jsou to poranéni hlavy nadrazem na pfedni ¢ast interiéru
vozidla, poranéni hrudniku néarazem na volant, poranéni dolnich koncetin néarazem
na piistrojovou desku. Zde casto dochazi k etdZovému poranéni kolena, femuru,
kycle a panve. Za typicky mechanismus nutno pokladat i kyvny pohyb kréni patete pti
narazu na vozidlo zezadu.

U jednostopych vozidel pti havériich dochézi obvykle k téZkym nitrolebnim
poranénim, k poranénim pletence ramenniho a pochopitelné¢ i k dal§im drazim
v zavislosti na tom , zda se jednalo o pouhy pad nebo doslo k narazu na prekazku
¢1 protijedouci vozidlo.

K dopravnim traziim pocitame i1 trazy chodcl. Vesmés se jednd o zranéni
mnohocetnd, zavinéna piejetim, ale ¢astéji odmrsténim a nasledujicim padem.

Poranéni pti dopravni nehod¢ mohou byt drobné odérky, rany, rizné zlomeniny

aZ polytraumata.

Rany - poruSeni integrity télesného krytu. Délime podle mechanismu vzniku coz jsou u
dopravnich Grazd rany Fezné, bodné a trzné zhmozdéné. Podle hloubky postizeni:
eexkoriace - nepronika celou hloubkou kiize
epovrchni rana — zasahuje do podkozi
ehluboka rana - pronikd pies fascii a mize zasdhnout svaly, Slachy, cévya
nervoveé svazky

epenetrujici rana — pronika do télesné dutiny

Kraniocerebralni poranéni
Kraniocerebralni poranéni  ziistdvd  zévaznym medicinskym a
sociekonomickym problémem(4). Je Castou pti¢inou umrti v détském veku, nebo
postiZzeni neurologického a psychického vyvoje ditéte. Trauma mize postihnout v

ruzné kombinaci skalp, lebku ¢i mozek.



Mechanismus poranéni je vétSinou naraz riaznych predméti na hlavu, nebo naraz hlavy
na tvrdou prekazku pii padech. Nepiimym mechanismem muze byt poranén izolované
mozek deceleraéné nebo akceleracné-typicky pii dopravnich nehodach. Pii tomto
mechanismu je ¢asto traumatizovana i kréni patet.

Bohaté cévni zasobeni mékkych pokryvek lebky vyvolava pti otevienych poranénich

zpravidla velké krvaceni. Specifické poranéni jsou skalpacni rany.

Zlomeniny kalvy - linedrni — fissury
tfistivé — hvézdicovité
impresivni - vpaceni 3-5 mm musi byt operacné feSeny
Zlomeniny baze lebni
Ptiznaky jsou zjevné u zlomenin v oblasti pfedni a stfedni jamy lebni. Patra se
po subkonjuktivalnim hematomu, suspektnim brylovém hematomu. Krvéceni
ze zvukovodu bez zevniho zranéni. Tato poranéni jsou vesmeés spojena s poranénim
mozku.
Poranéni mozku
Nejcastéji pouzivané déleni, které hodnoti urcité¢ stupné poruchy védomi, je
Glasgow Coma Scale. T¢Zké urazy jsou definovany skore 3 — 8. Stredné tézké Urazy
maji skore 9 — 12.
Mozkova komoce
Projevuje se prechodnou dysfunci ihned po trazu, postupné mizi. V
leh¢ich pripadech mtize byt pouze zmatenost, s amnézii nebo bez amnézie, nauzea,
zvraceni. N€kdy kratkodoba porucha védomi. Pii vySetfeni nejsou loZiskové zmény na

CT ¢i MR.

Kontuze mozku
Projevuje se delsi poruchou védomi a neurologickym deficitem,ktery trva déle
nez 24 hodin. CT mozku zobrazuje okrsky prokrvaceni v mozkové tkani s riznym

stupném expanzivniho chovani. Kontuze je nejcastéjsi piicinou subarachnoidealniho

krvaceni. Pii rozsahlych kontuznich loZiscich je nutno indikovat operacni IéCeni.



Komprese mozku
Pricinou komprese je utlak mozku zplsobeny intrakranidlnimi krevnimi vyrony.
Teézkd porucha védomi manifestujici se bezprostiedné¢ po urazu. Na CT expanzivni
loZiskové zmény. Operacni 1éCeni.
Epiduralni krvaceni
U vétSiny pacientil je pfitomna fraktura lebky a nej€astéji uddvanym zdrojem
krvaceni je poranéni vétvi meningedlni artérie epidurdlni krvaceni mize vzniknout
1po lehkém poranéni hlavy.
Subduralni hematom - za jak dlouho od urazu subdurdlni krvaceni vznikd a
manifestuje, se rozliSuje:
oSD akutni — v prvnich hodinach az po né€kolika dnech
¢SD subakutni — do 3 tydnll od urazu, déti se vyskytuje ztidka
¢SD chronicky — pribéh plizivy, u déti se prakticky nevyskytuje.

Poranéni michy - jsou vzacnd poranéni v détském veku. A pfevazuje poranéni horni
kréni michy.Vzhledem k vysce 1éze rozeznavame dochazi k nasledkim ( pareplegie,

kvadruplegie ).

Poranéni perifernich nervi - vznikd fadou mechanismi, oteviend poranéni — rany
fezné, bodné, poranéni pii frakturdach dlouhych kosti, nelze opomenout iatrogenni

poranéni po operaci

Maxilofacialni poranéni.
U déti se Casto setkavame s urazy zubi jak stalych, tak i docasnych. Zlomeniny

obli¢ejovych kosti jsou u déti pomérné fidké.

ORL urazy
ezevni boltec - rekonstrukce pfi ztratovém poranéni,

ezlomeniny skalni kosti ve 45 % u zlomenin baze lebni



enos — poranéni mekkych ¢asti, zlomenina nosnich kiistek — repozice

ezlomeniny v oblasti vedlejSich nosnich dutin

eporanéni dutiny Ustni a mezofaryngu — rany mékkého patra a patrovych obloukl

eporanéni mekkych tkani krku — pohmozdéniny, rany

eporanéni hrtanu a praduSnice —komoce, kontuze az po rozdrceni
Poranéni oc¢i

ekontuze bulbu - nadmérny tlak na oko

eperforace bulbu - predmétem, nutné fadné vysetieni

ekompresivni zlomenina o¢nice — nejcastéji praskld medialni sténa

Poranéni hrudniku, plic, branice, srdce

Poranéni hrudni stény a nitrohrudnich organti neni u déti prilis casté. Kolem
90% hrudnich poranéni je zplsobeno tupym poranéni (4). NejCastejsi pficinou je
autonehoda.
Poranéni branice - u déti vzacné a je nejcastéji zplisobeno tupym narazem
pfi automobilové nehodg.

Poranéni srdce - vétSinou vznika ve spojeni s poranénim hrudni stény a nitrohrudnich

organd.

Poranéni cév byva vyznamnou slozkou polytraumat(4). Poranéni cévniho systému
u déti patfi k nejzavaznéjSim . Délime je na pfima a nepifimd. Pfima poranéni
zpusobena riiznymi ranami — fezné, bodné, secné, poranéni ulomky kosti

Tupé poranéni byvaji zaludna pfi polytraumatech.

Poranéni bricha

Ptevladaji poranéni sdruZend nejcastéji s poranénim hlavy, koncetin, panve,
patete a hrudniku.
PohmoZdéni briSni stény - projevi se ohrani¢enymi koznimi petechiemi, sufuzemi a
hematomy, lokalizovanymi v podkoZzi, subfacidln€, intramuskuldrné. VZzdy nutno

vyloucit nitrobfi$ni poranéni.



Poranéni jater a Zlu€ovych cest
Stupent poskozeni jater pii traumatu zavisi na mechanismu urazu. Masivni

krvaceni z jater je pficinou vysoké morbidity a mortality téchto poranéni. Vice nez 80%
je mechanismem Urazu srazeni ditéte autem, nebo motocyklem(4).
Poranéni sleziny - u déti byva poranéni sleziny cCastéj$Si nez poranéni jater. Jde o
zévazna poranéni. Byvaji to poranéni sdruzena .
Poranéni duodena - poranéni duodena je v détském veéku vzacné a Cini kolem 2%
vSech nitrobfisnich poranéni. Nej€astéjsi pfi¢ina poranéni je naraz.
Poranéni pankreatu - toto poranéni je u déti je u déti vzacné je uvadéno na 4.misté po
poranéni sleziny ,jater, a ledvin.
Poranéni Zaludku a tenkého stieva - jsou disledkem tupého poranéni bficha,
postihuji castéji chlapce,kdy na prvnim misté je stfet s motorovym vozidlem.
Poranéni tlustého stieva a kone¢niku - nejcastéjsi jsou tupa poranéni, kterd jsou
soucasti tupych poranéni bficha pfi dopravnich trazech.
Retroperitonealni a panevni poranéni - krviceni, unik obsahu stievniho ¢i moci
muze vzniknout v dasledku otevienych nebo tupych poranéni dolni ¢asti hrudniku,
bficha nebo panve.
Poranéni mocového tstroji - nejcastéjsi poranéni po poranénich kraniocerebralnich.

eporanéni ledvin - kontuze ledviny, ruptura ledviny

eporanéni uretry — souvisi s dopravnimi trazy spojené s frakturami panve

eporanéni mocového méchyie kontuze, ruptura

Poranéni rodidel - mohou byt soucasti dopravnich polytraumat.

Poranéni pohybového aparatu

Tato poranéni lze délit na poranéni jednotlivych funkénich €asti, tj. na poranéni
kosti, kloubii a jejich adnex , svalid a Slach. U vSech poranéni muiZe nastat kontuze
s obrazem pohmozdéni tkdn€ a s vyvojem hematomu.

U kosti se jednd hlavné o zlomeniny, poranéni kloubti diferencujeme podle
zédvaznosti od lehké formy distorze, ptes tézkou distorzi i s moznymi trhlinami

vazivovych struktur, az po luxace a luxaéni zlomeniny jako nejzévazngj$i poranéni



kloubu.U svalt je nejzdvaznéjSim poranénim jeho ruptura.

Poranéni pohybového aparatu u déti se vyrazné liSi od poranéni pohybového
aparatu dospélého jedince. Tento rozdil je dan rozdily v anatomii, fyziologii
a patofyziologii.

Poranéni horni koncetiny
ezlomenina kli¢ni kosti — pad na rameno nebo napnutou horni koncetinu,velmi
Casto pad z kola(24).
ezlomenina lopatky — v détském véku velmi vzacna
eporanéni ramenniho kloubu- luxace ramenniho kloubu — v détském véku se
vyskytuje relativné malo, spiSe v dospivani.
eporanéni svalli — u ramenniho kloubu ruptura dlouhé hlavy bicepsu u déti neni
Casta
eporanéni brachidlniho plexu - téZké Urazy ramenniho kloubu. Dochazi k plegii az
paréze celé horni koncetiny nebo jeji casti.
ezlomeniny humeru — jsou v détském véku relativné dosti Casté
esuprakondylickd ~ zlomenina humeru - nejcastéjsi typ zlomenin détského
véku a pravdépodobné 1 nejnebezpecnéjsi. Tristivé ulomky, kterymi mohou byt
poranény sousedni struktury, coz ma za nasledek vazné postizeni koncetiny.
ezlomeniny pfedlokti — velmi Casté poranéni déti . VEtSinou se porani obé kosti.
ezlomenina zapésti a ruky — diky pohyblivosti kloubl a pruznosti skeletu vznikaji

tato poranéni pomérné zfidka.

Poranéni dolni konéetiny
eporanéni panve — tato poranéni vznikaji ptfi dopravnich urazech a jedna se o
tézkd poranéni, polytraumata v souvislosti s poranénim vnitinich organii ulozenych
v malé panvi.
eluxace kycelniho kloubu -ptisobeni velkého nasili na kycelni kloub.
ezlomeniny femuru — jsou u déti méné Casté. Zlomeniny diafyzy femuru jsou pii
dopravnich trazech Casté jsou zde velké krevni ztraty.

eporanéni kolenni kloubu, zlomeniny ¢ésky ,



ezlomeniny bérce jsou déti Casté, 1 poranéni hlezna
eporanéni nohy diky pruznosti nejsou casté — zlomenina patni kosti a tarzalnich
kosti - pfejeti nohy.

Poranéni pateie

Patetr jako komplex ma tfi zakladni funkce: statickou, dynamickou a
ochranou.
Pii poranéni patefe dochéazi k poranéni mékkych tkani, vazii, meziobratlovych desticek,
vznikaji zlomeniny tél obratlli, obloukl i vybézki. Zavaznost se hodnoti podle stupné

dislokace a poranéni michy.

Vsechna vyse jmenovand poranéni mohou vzniknout nasledkem dopravniho
urazu.jejich kombinace, a rozsah zplisobuji zavazna poranéni, polytraumata jez ohrozuji
zivot ditéte. Jsou 1 takova poranéni, kdy je dité tfeba resuscitovat. Zde bych poukézal
na poskytnuti adekvatni prvni pomoci.Tato poranéni mohou postihnou komplikace které
pfinaseji ditéti rizné nasledky, prodluzujici se hojeni, reoperace, infekce, hospitalizace,

nehybnost atd.

1.4. Vékové zvldstnosti a rizika

Nejdilezitéjsi rizikové faktory pro vznik trazu jsou pohlavi, veék, dosazeny
stupenn somatického a psychického vyvoje, socioekonomicka situace rodiny, poruchy
chovani i rizikové chovani vrstevnikil, dospivajicich i dospélych v okoli ditéte(1).

U déti do 7 let prevlada egocentrické mysleni a jeho vlastni vjemy jsou
pfenaseny na ostatni osoby — dité si mysli, ze jej fidi¢ auta vidél ve tmé za hustym
kefem. Schopnost hloubkového stereoskopického vidéni se vyviji az do 10 let je
pfi¢inou chybného odhadu vzdalenosti.PfedSkolni déti neumi bezpecné odlisit, zda auto
jede nebo stoji. Akomodace u dé€ti je zpomalend, takze pti zméné pohledu z blizka
do dalky hledi malé déti okamzik do prazdna. Zorné pole je asi o 30% zUzeno proti

dospélym, coz zpomaluje postieh toho, co se déje vzadu.



Reak¢éni doba u ditéte je prodlouzena, takze u pétiletého ditéte dosahuje
dvojnasobné délky néz u dospélého(13). Navic u divek je tato doba delsi nez u
chlapct. To vysvétluje pro¢ dit€ napf. vybéhne za mi¢em do vozovky s relativnim
zpozdénim, takze u fidi¢e piijizd€jiciho vozidla vznika falesny pocit, ze dité auto
zaregistrovalo a ziistalo stat(1). Rovnéz koordinace vjemu a motorické reakce se
vyvijeji pomalu. Pfimo béZici dité se proto diva jen doptedu a nevnima nebezpeci ani
zprava ani zleva. Proti tomu se smér behu nebo jizdy ditéte fidi nahodilymi pohyby
hlavy. Schopnost sluchového vnimani je u ditéte sniZzena asi o 10 dB ve srovnani s
dospélym jedincem. Také schopnost odlisit vedlejsi zvuky je v pfedskolnim véku mala.

Emoce ditéte se po delsi dob& vynuceného pohybového omezeni promitaji
do jeho nejblizsiho pohybu, kterym je cesta domi. Vysledkem je vysoky pocet trazl
v tomto ¢asovém useku(1).
coz je jednim z divodll pro¢ dité snadnéji ztraci rovnovahu a pada.

Rozlisit pravou a levou ruku umi déti jiz na pocatku Skolni dochéazky, ale pouzit

Pfedvidané védomé nebezpeci se zaCind vyvijet kolem 8. roku véku, ale je
snadno potlateno plsobenim zajimavé udélosti tj. aktudlniho vjemu ( kamarad
na protéjsi strané ulice ).

V logickém mysleni, postfehu, koncentraci, ptredvidani nebezpeci védomi
nutnosti preventivniho chovani se blizi déti dospélym teprve az po 12. roce v€ku

Postieh, pozornost a koncentrace se vyrazné lepsi po 7. roce pii soucasném
poklesu egocentrického uvazovani.

Urazem jsou ohrozeny zejména déti hyperkinetické, hyperaktivni, agresivni,
extrovertni se sklonem k rizikovému chovani 1 déti, vystavené stresu nebo mimoradné

psychické zatézi.

1.5. Vznik urazi.



Urazy jsou nejéastéjsi pii¢inou Gmrtnosti déti stardich 1 roku ve vyspélych

zemich(19).
Vliv na charakter irazu ma i desing vyrobku, které¢ho je dit€ v dob& urazu uzivatelem.
Napriklad cyklisticka helma, airbag v auté, ale i hracky, které ma dité¢ kolem sebe v
auté. Urazy vzniklé kolizi osobniho automobilu jsou pro dité uvnitt auta zdvazné, pokud
dit¢ nepouzilo zadrznych systémil v auté(11).U ditéte mize dojit od drobnych poranéni,
ptes vznik zlomenin dlouhych kosti, panve, poranéni obli¢ejovych ¢asti lebky, mozku,
krvaceni tepenného i zilniho charakteru, vnitinim zranénim, ztratovym poranénim az ke
smrti ditéte(6).

Pti jizdé na motocyklu je dité jako spolujezdec velmi ohroZeno na Zivoté. Pres
pouziti helmy dochéazi velmi Casto k mozkolebe¢nim poranénim a polytraumatim,ktera
vedou Casto ke smrti ditéte(6).

U ditéte cyklisty dochazi k dopravnim turaziim: od drobnych odérek pftes
pohmozdéni mékkych tkani, nékdy zlomeniny kosti,a to i v ptipad¢, ze si kolizi dité
zpiisobilo samo.Stejny druh poranéni mize vzniknout i pfi kolizi s dalSim cyklistou,
méli myslet na to, Ze se détem CcCasto dostane noha do drath kola a pak nasleduje
pad. K poranéni patefe, mozkolebecni poranéni, vnitini zranéni az k usmrceni ditéte
cyklisty miize dojit pii stfetu s automobilem. Také u piipadii velké rychlosti vozidla,
které predjizdi dité cyklistu a dité je srazeno proudem vzduchu(6).

Poranéni déti chodcli zévisi opét na charakteru stfetu ditéte s vozidlem.
Nejjednodussi jsou tkz. blatnikovd poranéni, zde jde vétSinou o zlomeniny dolnich
koncetin.Vazné je tzv. kapotdZni poranéni, kdy je dit¢ katapultovano na kapotu
projizdé€jiciho vozu. Témér vzdy jde o poranéni dolnich koncetin ditéte, mozkolebecni
poranéni, ale také polytraumata. Charakter poranéni ditéte chodce ovliviiuje jeho télesna
vyska(5).

Specifickd poranéni vznikaji pfi kolizi hromadnych dopravnich prostiedki.
Pro déti je to autobus, vlak, metro. Pti takovéto kolizi dochazi u déti ke vSem
popisovanym Uraziim, ale objevuje se zde jeSt¢ panika, akutni davova psychodza,

nebezpeci z uslapani, natlaceni na zabrany.



1. 6. Dopravni urazy a jejich dopady

Nehoda se stane béhem vtetiny a nasledky mohou trvat cely zivot(7).

Dopravni traz ma vzdy zdravotni, sociadlni a ekonomicky dopad na jedince i jeho
okoli(20). Pro vznik a charakter dopravniho urazu u déti je dilezité prostredi,ve kterém
se dit€ nachazi, dale jeho vek, pohlavi, fyzicka zdatnost, psychicky stav(5).

Zavaznost dopravnich Grazii ma dlouhodoby dopad na zivot pacienta i jeho rodiny, a je
tteba také poukédzat na financni narocnost 1écby. Jiz akutni odborna péce o jednoho
pacienta s tézkym Urazem v trauma centru stoji az statisice i miliony korun, déle
nasleduji naklady na doléceni a rehabilitaci(10).

Rada poranéni se u déti obejde bez dalsich nasledki, ale velka ¢ast détskych
dopravnich urazti ma dopad na socidlni situaci ditéte.I u lehkych poranéni dochazi k
socialné¢ ekonomickym dopadim na rodinu — dit¢ nenavstévuje Skolni ¢i predskolni
zafizeni vliv na finan¢ni pfijem rodiny.

Socialni dopady spojené s t€zkym urazem se opét odrazi v celé rodiné. Pokud
dojde k hospitalizaci,je dité vytrzeno ze svého socidlniho prostiedi,je omezovano jednak
zranénim, ale i pfimo nemocni¢nim prostfedim. Dit¢ je izolovano od svych vrstevniki
a spoluzak, zaostava za svymi spoluzaky ve vzdélani, je podrobovano riznym druhlim
vySetfeni a zdkroktim,které omezuji dité fyzicky, ale i1 psychicky(5).

Po ukonceni 1éCby urazu nésleduje rehabilitace, a to istavni nebo ambulantni.
Pokud dité¢ dochazi na rehabilitaci ambulantné,musi byt doprovazeno ¢lenem rodiny.
Na zaklad¢ trvalého zdravotniho postizeni ditéte dopravnim urazem se setkdvame
nejprve se vSemi predchozimi socidlnimi dopady, ale dale nasleduje v disledku
zdravotniho postizeni riizného stupné socidlniho omezeni. Toto omezeni se projevuje
v délce vytrzeni ze socidlniho zdzemi rodiny, Skolni dochazky, kde mulze dojit
k prodlouZeni Skolni dochazky. Vzhledem k zavaznosti zdravotniho postizeni mize

dojit k ptechodu na jiny druh vzdélavani. Pokud rodina nemize z jinych divodu o dité



pecovat, je dit€¢ umisténo do Ustavni péce, kde se musi aklimatizovat na jiné socialni
prostiedi, nez bylo zvyklé(5).

V disledku zmény zdravotniho stavu po dopravnim Uraze miZe dit¢ uzivat
kompenzacni nebo ortopedickou pomicku. Dité je nuceno ptizplsobit svoje socidlni
aktivity svému danému zdravotnimu stavu. Casto byva dité postizeno tak, Ze s nim
zustava nektery Clen rodiny doma. Pokud dit€ zGstava invalidnim v duasledku
zdravotniho postizeni je omezeno ve vybéru dalSiho studia a zaméstnani.

Nahl¢ traumatické udalosti zasahuji hluboce do Zivota ¢loveka a nikdy na né
nemiZzeme byt dost pfipraveni. Trauma zranuje. Zranéni muize byt télesné, ale
1 emocni. Emoc¢ni zranéni mize byt daleko bolestivéjsi nez fyzické a také se mize hire
hojit. V t€zkém traumatu muze ¢lovék uviznout , takze v ném zije dal. Dopravni nehoda
je typickou traumatickou udalosti. Ugast pii nehod&,zranéni & ztrata blizké osoby mize
zpusobit vazné psychické problémy.

Jako akutni reakce na stres se oznacuji fyziologické zmény a zmény v chovéni a
prozivani, které startuji rychle poté, co se b traumatizujici podnét objevil, nebo
v naslednych 2-3 dnech. Podstatou této reakce jsou obranné reakce, které maximalné
mobilizuji rezervy postizeného jedince(5).

Bezprostiedni reakce na stres:
ofyzickeé - tfes,poceni, nauzea, vyCerpani, bolesti na hrudi, neklid, zvyseny TK, P
erozumové- problémy s feci, ztrata paméti, potize rozhodovat se,depersonalizace
eemocionalni — strach, pocit bezmoci, beznadéje, ztrata zajmu, podrazdénost
ezmény v chovani — drZi se zpatky, ¢i naopak, nechut’ k jidlu, neklid

Tyto projevy se mohou objevit v rizné intenzité a podobé&. Pokud vSak pietrvavaji déle

nez 4 tydny jde o zavazny stav. Je nutnd pomoc psychologa.

Postraumaticka stresovd porucha je komplexem psychologickych piiznak,
které prameni ze zazitku mimotadné traumatické udélosti. Je pozdni reakce, projevujici
se mésice i roky po udalosti.

Pozdni reakce — nej¢astéjsi ptiznaky:
evzpominani - opakuji se nadbytné vzpominky, pocity, zvuky, pachy

euték od skuteCnosti — vyhybani se mistim, lidem, rozhovorim pfipominajici



situaci

estrach nebo zvysena podrazdénost — poruchy spanku, koncentrace, tizkost, neklid

ezmény socialniho chovani — problémy v zaméstnani, strach z komunikace
Prizkumy ukazuji,ze ptiblizn€ u 25% osob, které byly vystaveny traumatické udalosti,
se rozvine PTSD(5).
POMOC- zakladni vychodiska v oblasti dusevniho zdravi a traumatickych udalosti.

ekazdého kdo prezije, udalost poznamena

eposttraumaticky stav ma 2 podoby — dopada na jedince i okoli

evétsina lidi se vzchopi a ucelné€ funguje, ale jejich vykonnost je mensi

epostkatastrofické projevy a projevy zdrmutku jsou normalnimi reakcemi na

nenormadlni situaci

evétSina lidi, ktefi preziji se nedomnivd, Zze potiebuje psychosocidlni pomoc a

psychosocialni sluzby nevyhledava

e0béti mohou po uddlosti odmitat jakoukoli pomoc

epostkatastroficka psychosocidlni pomoc je svou povahou casto daleko vice

prakticka nez psychologicka.

erozhodujici pro ozdravéni jsou systémy socialni opory

[ v 1écbé nasledklt nehod motorovych vozidel existuji U¢inné postupy, které
ve velké mife snizuji bolest a utrpeni. Jsou-li zachranéni l1éCeni ucinné a efektivné,
s vetsi pravdépodobnosti a diive se vraceji do pracovniho procesu a normalniho
osobniho a spolecenského zivota.
V Ceské republice prozivame v oblasti pomoci pii hromadnych nestésti zakladatelské
obdobi. Pfi hromadnych neStéstich a katastrofdich je obétem poskytovana péce
psychologa pfimo na misté, nebo bezprostiedn¢ po udalosti . Bohuzel v piipadé
,,.bézné*“dopravni nehody, bezprostiedni psychologicka pomoc nenastupuje.Pfimétena
psychologickd a socialni pomoc obétem v CR by se méla stat pravidlem jako je to
bézné v Némecku a ostatnich statech EU.
V CR piijde na silnicich roéné o Zivot kolem 1300 osob a daldi stovky jsou

zranény. Tato traumaticka situace zasahuje rodiny a blizké obéti, kteti pottebuji pomoc.

Pii zdravotné socidlni fakult¢ JU byla zfizena Poradna DoN poskytujici socidlni



poradenstvi a psychoterapeutické poradenstvi, v€etné krizové intervence, pro obCany

poskozené Dopravni Nehodou.

1.7.Zakladni moZnosti FeSeni problematiky dopravni nehodovosti déti

Problematiku dopravnich nehod déti lze feSit v podstateé tfemi zékladnimi
pfistupy, které by mély byt navzajem propojeny a koordinovany(2).

etipravy dopravniho prostiedi - odd€leni jednotlivych skupin ucastniki silni¢niho
provozu — zpomalovaci prahy, ostriivky pro chodce, cyklistické stezky optické
brzdy, sniZeni rychlosti v mistech nejcastéjSiho stfetu, intervence vuci
motorizovanym ucastnikiim silni¢niho provozu - k dodrZovani pravidel silni¢niho
provozu, kontrola policii, informa¢ni kampan cilend na motoristy

epouzivani prvku pasivni bezpec¢nosti - pasy, détské zadrzné systémy, cyklistické
prilby, fluorescenc¢ni materidly, reflexni materialy.

Pouzivani cyklistickych ptileb neni u nés stale docenéno. Paragraf 58, odst. 1 -
cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvalené¢ho typu
podle zvlaStniho pravniho pfedpisu a mit ji nasazenou a fadné pifipevnénou na hlave
(14).

Prilby musi mit tzv. schvalovaci znacky (Atest 8 SD) a schvalovaci dolozku, kterou
musite najit na kazdém kusu. Podle vysledkt odbornych studii je u cyklistl uzivajicich
ptilby riziko imrti témét 20 x niz$i. Pii padu z kola byva nejcastéji zranéna hlava. Ke
zranéni hlavy dochazi pfi padu témét ve 45 % piipadd, méné Castd jsou poranéni rukou.
Dle statistik hrozi nepfipoutanym osobam az 6x vyssi riziko smrti! UZivani past brani
nejenom zavaznym zranénim hlavy a obliceje, véetné otfesu mozku, ale i zlomenindm
dlouhych kosti — rukou a nohou. Pasy chrani cestujici zejména v ptipad€ celni srazky,
kdy hrozi vymrsténi osoby z ptedniho sedadla, anebo pfi pfevraceni automobilu na
sttechu. V. CR je povinnost poutat se na piednich i zadnich sedadlech, pokud jsou
vybavena bezpecnostnimi pasy. Uzivani autosedacek zabrani vice nez 70 % umrti déti

ve vozidlech. Dité, které méti nejvyse 150 cm a vazi nejvyse 36 kg, by mélo byt vzdy

piepravovano v autosedacce, ktera odpovida hmotnosti a vysce ditéte. Zakon stanovi



povinnost fidice motorového vozidla skupiny M1, N1, N2 nebo N3, vyjma ptipada
uvedenych v § 6 odst. 3, 4 a 5, uzit pro ptepravu déti do 36 kg a nepiesahujici vysku
150 cm vzdy autosedacku, a to 1 pfi prepravé ditéte v méstském provozu(26).Tedy
pouziti détskych zadrznych systémi je od ¢ervence 2006 povinné pfi vSech jizdach na
vSech druzich pozemnich komunikaci (tedy nejen na dalnicich, ale i v obcich)(15).
evychova déti a rodi€i - rozSifovani informaci o problematice bezpecnosti

silni¢niho provozu.Dospéli by méli pfedevsim naucit déti chovat se bezpecné a

v v

1. 8. Prevence dopravnich urazi déti

Urazy jsou nejéast&j$i pfi¢inou umrti déti a mladych dospélych. Prevence
znamena piedchazeni(18). Svétova zdravotnickd organizace predpokladd, ze do roku
2020 bude v disledku trazu jesté o 45% osob vice neZ dnes(5). Stale kvalitnéjsi systém
zachranné a lécebné péce prispiva ke snizovani poctu umrti v souvislosti s Urazem,
avsak celkovy pocet urazi neustale stoupa. Aktivity Svétové zdravotnické organizace a
Ekonomické hospodaiské komise Organizace Spojenych narodii v oblasti prevence
dopravnich nehod, pfedeviim dopravnich trazii déti v Ceské republice vyustily v
Niérodni strategii bezpeénosti silniéniho provozu(17). Ministerstvo zdravotnictvi CR
vénuje prevenci détskych trazli pozornost a finanéné podporuje ptislusné projekty v
ramci preventivnich zdravotnickych programu i vyzkumnych projekts, a to v souladu s
plnénim ,, Statni koncepce mladé generace do roku 2007, programu ,, Zdravé
zivotni prostfedi pro déti“ a zvlaste¢ pak Dlouhodobého programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR v 21.stoleti ,,Zdravi pro viechny v 21. stoleti“(19).

V dubnu 2004 byla ptijata Narodni strategie BESIP s cilem snizit pocet
zemfelych na silnicich do roku 2010 na polovinu(10).

Dle WHO je problematika dopravni razovosti velice zdvazna a napf. v roce
2004 byl Svétovy den zdravi zaméfen na prevenci dopravnich traza.

Zdrava mésta - v roce 1988 iniciovala WHO svétovy projekt. Behem patnacti let se do

projektu zapojilo 1300 Zdravych mést, regiont ve 30 evropskych zemich.Po roce 1989



se tato myslenka zadala realizovat i v CR.V roce 1994 byla zaloZena asociace Narodni
sit” Zdravych mést ¢eské republiky. NSZM CR systematicky podporuje praktickou
realizaci hodnot: udrzitelny rozvoj, zdravi, a kvalita Zivota v podminkach meést, obci,
regiond . NSZM disponuje nabidkou programii a kampani pro vefejnost k osvété,k
podpote zdravi,zivotnimu prostfedi,socidlnim otazkdm, dopravé apod. Zdravé meésto
vytvaifi rdmec pro realizaci konkrétnich programi, tedy i1 prevence v oblasti
dopravnich traza(12).

Bezpecéna komunita — dalSim projektem WHO je bezpe¢nd komunita, jejiz cilem je
snizit poCet a zavaznost Urazli v dané komunité. V ramci komunity je vypracovan
dlouhodoby program prevence urazu v celé populaci se zaméfenim na rizikové skupiny
— déti, seniofi(11). Soucéasti bezpecné komunity je fada dil¢ich projektd — napf.
Bezpecna cesta do Skoly. Tento projekt vznikl ve Velké Britanii a odtud se postupné
Gspé&sné §iii . V. CR je realizovan v roce 1998. Chceme-li déti naudit, jak se
spravné pohybovat v dopravnim prostfedi, musime je naucit divat se kolem sebe. S
timto prvkem pracuje projekt bezpecna cesta do Skoly, kde si dit¢ mapuje bezpecna a
rizikova mista a na zaklad¢ této mapy navrhuje dalsi feSeni a opatieni dopravni situace,
ktera by rizika minimalizovala.

Ve dnech 23. — 29. dubna 2007 se uskutecni 1. Globalni tyden bezpecnosti
silniéniho provozu OSN. Tato vyznamnd mezindrodni akce vychdzi z resoluce
Valného shromazdéni OSN A/RES/58/9 o globalni krizi v bezpecnosti silni¢niho
provozu z 19. listopadu 2003 a ze zpravy generalniho tajemnika OSN o globalni krizi
v bezpecnosti silni¢niho provozu(A/58/228ze dne 30.fijna 2003.Hlavim cilem Tydne je
zvysit zajem o socialni dopady dopravnich Urazl a vyzdviZeni rizik zejména mladych
ucastnikli silnicniho provozu (neptfimétend rychlost, alkohol, agresivita,...) a soucasné
propagace aktivit na osvédcené postupy, které maji hlavni vliv na prevenci dopravnich
urazt.Heslem Tydne je ,,Bezpecnost silni¢niho provozu je provoz bez nehod*.

Détské zadrzné systémy — kamparn ,, Pasovec“- je informacni kampan o pouZzivani
détskych autosedacek. Maskotem kampané je pasovec. Cilem je informovat rodice,
1ékate, pedagogy, strazniky a dalsi o dilezitosti a spravném zpisobu piipoutdni ditéte

v autosedacce. Na realizaci se za podpory Ministerstva dopravy Evropské unie podili



Centrum dopravniho vyzkumu a oddéleni BESIP Ministerstva dopravy ve spolupraci s
Narodni siti Zdravych mést a Policii CR (7).

Na kolo jen s prilbou — raz hlavy je nej¢astéjsim diivodem k hospitalizaci pfi irazu na
kole(23). Prilba snizuje riziko zranéni mozku pii traze na kole ze 60- 88%. Informace
o kampani jsou pro déti, rodiCe, pedagogti, prodejci ptileb poskytuji slevy na nakup
prileb.

JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich Zdravotné socialni fakulta vydava
Casopis Prevence urazii, otrav a nasili ( priloha 5), a publikaci pro skolni déti Venku
¢iha dZungle aneb jak se chranit pied urazy(ptiloha 3).

Policie Ceské republiky Sprava Jihogeského kraje v Ceskych Budg&jovice
preventivné informaéni skupina se spolupodili na preventivnim projektu JihoCeské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich Zdravotné socialni fakulty, ktery je nazvan
»Bezpecny cyklista®.

Cilem preventivniho projektu je pfedchazet dopravni nehodovosti a ukézat
Skoldkim cestu, jak se spravné chovat jako ucastnik silni¢niho provozu. Cely projekt je
tedy tematicky zamétfen predevsim na spravné chovani chodct a cyklistid a je urcen pro
déti L. stupné zakladnich Skol.

Preventivni akce ,,Bezpe¢ny cyklista® (pfiloha 4) je rozdélena do tii ¢asti: beseda s
dopravnimi policisty a promitnuti videokazety s dopravni tematikou, praktickd cast na
dopravnim hfisti a na zavér vypracovani dopravniho testu. Na zékladé¢ dosazenych
vysledki maji ziCastnéné déti moznost ziskat Prikazu cyklisty.

Dal§im projektem preventivné informaéni skupiny Policie CR spravy Jiho&eského kraje
je preventivné vychovny projekt nazvany ,,Po zebi'e bezpecné«.

Bezpecné prechody zvyraznéné specialnim ndastfikem zplisobujici opticky klam,
vyvyseného prechodu — fidi€ reaguje zpomalenim(21).

Pfi tvorbé zminéného projektu bylo vyuzito dosavadnich dobrych zkusenosti a
poznatkii z celorepublikové dopravné preventivni akce Jezdime s Gsmévem s tim
rozdilem, ze se policisté zaméfili predevSim na nemotorizované ucastniky silni¢niho
provozu, tedy chodce a cyklisty. Preventivné vychovna akce probéhla na izemi celého

Jihoceského kraje v ramci ,,Tydne bez aut* od 18. do 22. zafi 2006 na vyznacenych



pfechodech pro chodce netfizenych svételnou signalizaci. Zamérem bylo vytipovat
piechody pro chodce v blizkosti zékladnich Skol, ze kterych se déti uvedené akce
zucastnily a pod vedenim dopravnich policistil a pracovnikl preventivné informacnich
skupin spolecné sledovaly a vyhodnocovaly spravné ¢i nespravné chovani chodct,
cyklistl 1 fidi¢d motorovych vozidel. Pfechazeni pfes pozemni komunikaci méa sva
pravidla pro ob¢ zakladni skupiny ucastnikl silni¢niho provozu - pro motorizované i
pro nemotorizované. Pokud se ndm vSem podafi dodrzovani danych pravidel jesté
doplnit vzajemnou toleranci a respektem, bude dosazeno zaddaného vysledku a tim je
zvySeni bezpecnosti.

Déti, které se akce zucastnily si pro chodce pfipravily obrazky s dopravni
tématikou, které spolecné s pfipravenym letdkem ,,Desatero pro chodce“ obdrzel od
déti kazdy chodec ¢i cyklista, ktery piesel pies vytypovany piechod s tim, ze byl
upozornén na své spravné ¢i nespravné chovani na piechodu pro chodce.

Ptipraveny letak ,,Desatero pro chodce® obsahoval deset praktickych rad, jak
se ma spravné chovat chodec, neZ vstoupi na vyznaceny pfechod pro chodce, jak se ma
chovat na ptechodu (16) apod.

Ajaxtiv  zapisnik- preventivni projekt Policie CR ocenény ministrem
vnitra(ptiloha 7).

V pribéhu zaii roku 2002 zacci druhych tfid zadkladnich Skol na riznych mistech
v celé Ceské republice dostali z rukou uniformovanych policistd a policistek pracovni
sesit s nazvem ,,Ajaxiv zapisnik®.

Jedna se o preventivné vychovnou ucebni pomucku, diky které se déti nenasilnou
formou odpovidajici jejich véku seznamuji se zasadami bezpeéného chovani, dovidaji
se o patologickych jevech, kterymi jsou v dnesni dobé ohrozovany a také jsou jim
predstaveny Cinnosti jednotlivych sluzeb republikové policie.Sesit obsahuje 10 témat
kazdé vzdy na 1 meésic ve Skolnim roce. V zafi se zaCina seznamenim s policii,
nasleduje duleZita dopravni vychova, vlastni bezpecnost a zasady ,,Co se smi a co
se nesmi*“. Nechyb¢ji ani ozehava témata jako jsou ,,Déti a trestné Ciny*, ,,Mezilidské
vztahy - Sikana®, ,,Drogy a hazardni hry* a také kapitola o nebezpecnosti a alkoholu.

Posledni problematikou jsou bezpecné prazdniny, takZe Ajaxiv zapisnik muze byt



détem dobrym radcem i v dobé letniho volna.

Ceska pojistovna poiada také akce zaméfené na prevenci dopravnich trazi
a podili se na fadé spole¢nych akei s policii CR. Napt. Akce gentleman, silnic, jezdime s
tismévem, CP Index bezpeénosti. Iniciativou byly pii vjezdu do obci a mést uvitaci
tabule vyzivajici k jizdé bez nehod.

Jako policista se aktivné spolupodilim na vsech dopravné bezpecnostnich akcich.



2.Cile prace a hypotézy

Cile:

Cil 1: zmapovat znalosti déti Skolniho véku o preventivnich opatfenich v

oblasti dopravnich trazii a novych legislativnich nafizenich.

Cil 2: zmapovat znalosti rodi¢t déti Skolniho véku o preventivnich opatfenich

v oblasti dopravnich trazl a novych legislativnich opatfenich.

Hypotézy:

1. Deti skolniho veku nemaji zakladni znalosti o preventivnich opatrenich

v oblasti dopravnich urazu.

2. Déti skolniho veku nemaji zakladni znalosti o novych legislativnich

narizenich.

3. Rodice deti Skolniho véku maji zakladni znalosti o preventivnich opatrenich

v oblasti dopravnich urazii.

4. Rodice deéti skolnich deti maji zakladni znalosti o novych legislativnich

narizenich.



3. Metodika

Za ucelem zjisténi cili prace bylo realizovan kvantitativni vyzkum. K ovéteni

mych hypotéz jsem si zvolil jako techniku sbéru dat dotaznikové Setteni ( Ptiloha 1, 2).

Otazky dotazniku jsou rozliSeny podle variant odpovédi na uzaviené, polooteviené
a oteviené. VSichni, ktefi dotaznik vyplnili odpovidali anonymné.

1)Vyzkum jsem provedl dotaznikem pro déti, dotaznikem pro rodic¢e. O spolupraci

e N

v Ceskych Budgjovicich, kde jsem oslovil i jejich rodice..

2) Soubor - Oslovil jsem soubor 200 respondentii déti skolniho véku a 200
respondentl rodi€t de€ti navsStévujicich zékladni Skolu. Z 200 oslovenych
respondentli - déti na dotaznik o zakladnich znalostech o preventivnich opatfenich
v oblasti dopravnich Grazii a novych legislativnich nafizenich reagovalo 178 déti
z nichz 176 dotaznikl bylo hodnotitelnych (tj.88 % ze vSech dotazanych).

Z 200 oslovenych respondentii — rodi¢ii na dotaznik o zékladnich znalostech
o preventivnich opatfenich v oblasti dopravnich turazti a novych legislativnich
nafizenich reagovalo 104 rodic, z nichz jen 100 bylo hodnotitelnych (tj. 96%

z dotdzanych rodict).



4. Vysledky

Vysledky odpovédi byly znazornény v jednotlivych grafech, které je mozno
porovnat. Vysledky déti jsou oznaceny v ndzvu grafu malym pismenem a), a vysledky
rodicl téchto déti jsou znaceny malym pismenem b). Hodnoceni vysledku odpovedi déti
bylo provedeno ze vzorku 176 dotaznik . Hodnoceni vysledku odpovédi rodict bylo

provedeno ze vzorku 100 dotaznik.



4.1 Rozbor

Graf 1 a : Rozdéleni déti dle pohlavi
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divky
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chlapci
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O chlapci @ divky
N J

Zdroj : vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpovédélo 133 (79%) respondenti déti, Zze jsou chlapci a

33(21%)respondentil Ze jsou divky. Chlapecka ptevaha je z ditvodu osloveni sportovni
Skoly, kde chlapci hraji hokej,nebo fotbal.

Graf 1 b : Rozdéleni rodici dle pohlavi
a )
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 100 respondentli rodict odpoveédélo 65 (65%) respondentl Zen —
matek a 35 (35%) respondentt muza — otci.



Graf 2 a : Rozdéleni déti dle véku
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 176 respondentti déti odpovédélo:

1% (1) chlapec - 8let, 1% (2) chlapci - 9let, 9% (16) chlapcti - 10let, 24% ( 43) - 11let,
(35%) (62) chlapct - 12leta 5% (11) chlapcti 13let.

1% (1) — 9 let divka, 5% ( 8 ) - 10let divek , 10% (17) - 11letych divek a 9% (5) -
12letych



Graf 3 a : Jezdi$ na
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina 91% (161) respondentti déti uvedla, ze jezdi na kole, 57% (101) déti jezdi
na in - line bruslich, 19% (35) d¢ti na skatu a jenom 1% (2) déti nejezdi na nicem

Graf 3 b : Jezdite
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Zdroj : vlastni vyzkum

Z celkového poctu 100 respondentl rodici uvedlo 94% (94), Ze jezdi autem, 42%
(42) jezdi na in — line bruslich, na kole jezdi 100%(100) rodi¢a a viibec nejezdi jen
6% (6) rodict



Graf 4 a : Stal se ti raz v souvislosti s jizdou na..,¢i pri prechazeni
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Zdroj: vlastni vyzkum

46% (81) détem se stal tiraz v souvislosti s jizdou na kole, kdy se pfevazné jednalo o
drobné poranéni, odérky. S jizdou na in — line bruslich se zranilo 21% (38) déti. S jizdou
v auté se zranilo 7% (13) déti Na skatu se zranilo 10% (18) déti a pii pfechazeni silnice

byly zranény 2% (4) déti.

Graf 4 b : Byl jste ucastnik DN , kde doSlo ke zranéni
[

Uéastnik DN se zranénim R

N\ /
Zdroj. Vlastni vyzkum

61%(61) rodici nebylo ti¢astnikem dopravni nehody, kde doslo ke zranéni prevazna
¢ast byla Zen. 39% (39) bylo ucastnikem dopravni nehody, kde doslo ke zranéni.



Graf 5 a : Ochrana hlavy pred poranénim (kolo,skat, in-line)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Prevazna cast déti 169 (96%) odpoveédélo spravné — prilba, 7 déti (4% ) odpovédélo

Spatné.

Graf 5 b : Jak chranit dité pied Grazem hlavy (kolo, skat, in-line)
4 )
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Zdroj: vlastni vyzkum

Také vétsina rodict 96 (96%) odpoveédélo spravné — prilba, jen 4 (4%) rodice
Odpovédeli spatné.



Graf 6 a : Jak predejdeS zranéni v auté
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Zdroj : vlastni vyzkum

154 (87%) déti odpovedelo na prevenci Grazu v auté spravné - zadrzné systémy.
22 (13%) deti odpoveédéElo Spatné

Graf 6 b : Jak predejdete zranéni sebe,Ci ditéte pri jizdé autem
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Zdroj:vlastni vyzkum

Rodice v 96 ( 96%) odpovedeli spravng, pouze 4 (4%) rodice odpovedéli Spatné.



Graf 7 a : Predejiti urazu pri prechazeni
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Zdroj : vlastni vyzkum

Jak ptedejit Girazu pii piechazeni silnice spravné odpovédélo 94% (166) déti. Spatné
odpovédélo pouze 6% (10) déti.

Graf7 b : Predejiti arazu pri prechazeni
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Zdroj : vlastni vyzkum

Spravné odpovédela prevazna ¢ast rodici 97% (97) jen 3 (3%) odpovédélo Spatne



Graf 8 a : Vék pro samostatnou jizdu na kole po silnici
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Zdroj : vlastni vyzkum

Spravné — 10 let - odpovédélo pouze 27% (48) déti. Spatné odpovédélo 73% (128)
deti.

Graf 8 b : Vékova hranice ditéte pro samostatnou jizdu na kole po silnici

spravné $patné
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Zdroj : vlastni vyzkum

Také pouze 40% (40) rodict odpovedélo spravné, Spatné odpoveédélo 60% (60) rodict.



Graf 9 a : Podminky pro jizdu na silnici na kole ditéte mladsiho 10 let
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Zdroj: vlastni vyzkum

78%(139) déti neveédélo za jakych podminek mohou jet na silnici déti mladsi 10ti let,
12%(37) déti tyto podminky znalo.

Graf 9 b : Podminky pro jizdu na silnici na kole pro dité mladsi 10 let
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Zdroj :vlastni vyzkum

77% (77) rodich odpovédelo Spatné, jen 23% (23 ) odpovédelo spravne.



Graf 10 a : Vybava jizdniho kola
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Zdroj : vlastni vyzkum

Spravnou vybavu jizdniho kola znalo 83 (47%) déti, zbyvajicich 93 (53%) spravnou
vybavu nevédélo.

Graf 10 b : Vybava jizdniho kola

N )

Zdroj: vlastni vyzkum

Spravnou vybavu jizdniho kola znalo pouze 30 ( 30% ) rodictl, zbyvajicich 70 (70%)
spravnou vybavu nevédélo.



Graf 11 a : Kdo musi mit p¥i jizdé na kole cyklistickou prilbu

il :

Zdroj: vlastni vyzkum

77% (135) déti védélo kdo musi mit pfi jizd€ na jizdnim kole cyklistickou pfilbu, ale
23% (41) déti tuto odpoved nevédélo.

Graf 11 b : Kdo je povinen dle zakona mit p¥i jizdé na kole cyklistickou p¥Filbu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Spravné odpovédeélo 64% ( 64) rodici, Spatné odpovédélo 36% (36) rodicu.



Graf 12 a : P¥i jizdé na kole musiS ukazovat pazi pri odbocovani
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Zdroj: vlastni vyzkum

Pti odboc¢ovani na jizdnim kole musi ukazovat pazi vzdy. Tuto spravnou odpoveéd
veédélo 68% (120) déti. 20% (35) déti odpoveédeélo pouze na silnici a 12% (21) déti
odpovédélo na silnici, kdyz jede auto.

Graf 12 b : Pii jizdé na kole musite ukazovat pazi pii odbocCovani
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Zdroj: vlastni vyzkum

Pti odbocovani je tteba ukazovat pazi vzdy, coz védélo 91% (91) rodica. Pouze pii
jizd€ na silnici udalo 11 % (11 ) rodi¢t. Pouze na stezce a na silnici, kdyz jede auto
neudal nikdo 0%.



Graf 13 a : Vybava pri jizdé na in - line bruslich, na skatu
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Zdroj : vlastni vyzkum

Jaka ma byt vybava pfi jizd¢ na in — line bruslich, nebo skatu spravné odpovédelo 131
(74 %) déti, Spatné 45 ( 26%) déti

Graf 13 b : Jaka ma byt vybava p¥i jizdé na in —line bruslich, na skatu
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Zdroj: vlastni vyzkum

85 (85%) rodict védelo jakou vybavu je tfeba mit pii jizd€ na in — line bruslich, nebo
na skatu, 15 (15%) rodic¢i nevédélo.



Graf 14 a : Kde smiS jezdit na in — line bruslich
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vice jak dvé tietiny71%(125) déti védelo, kde mohou jezdit na in — line bruslich. 29%
51 nevi kde mohou jezdit na in — line bruslich.

Graf 14 b : Kde se smi jezdit na in — line bruslich
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ptiblizné polovina rodict 44% (44) védéla, kde se smi jezdit na in — line bruslich, 56%
(56) rodict nevédelo.



Graf 15 a : Pfednost na kFizovatce, ktera neni oznacena dopravnimi znackami
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Zdroj : vlastni vyzkum

65%(115) déti nevédélo kdo ma prednost na neoznacené kiizovatce dopravnimi
znaCkami, 35%(61) déti odpovedélo spravné.

Graf 15 b : Prednost na kfiZovatce neoznacené dopravnimi znackami
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Zdroj: vlastni vyzkum

Spravné odpovédelo 94% (94) rodicu coz je vétsina pouze 6% (6) rodica pravidlo pravé
ruky neznalo.



Graf 16 a : Kdy dle zakona smi$ sedét vpiredu na misté spolujezdce
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Zdroj: vlastni vyzkum

Velmi ptekvapivé byly odpovédi 82% (144) déti, ktefi odpovédeli Spatné. Spravné

odpovédélo pouze 18% (32) déti. Jeden z tidajl, coz byla vyska védelo 68% (98) déti
z celkového poctu 144 kteti odpoveédéli nespravng.

Graf 16 b : Kdy miizZe vaSe dité dle zikona sedét vpredu na misté spolujezdce
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Zdroj: vlastni vyzkum

Stejnym procentovym vyjadienim odpovédéli i rodice déti, 82% (82) rodich odpovédelo
Spatng. Spravné odpovédélo pouze 18% (18) rodich.



Graf 17 a : Kdo je dle zakona povinen sedét v autosedacce
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Zdroj: vlastni vyzkum

Jenom 16%(29) déti spravné odpoveédélo a 84%(147) déti nevédelo, kdo je povinen
sedét v autosedacce.

Graf 17 b : Kdo je povinen dle zikona sedét v autosedacce
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Zdroj: vlastni vyzkum
82% (82) rodict Spatné¢ odpoveédélo na otazku, kdo je dle zdkona povinen sedét
v autosedacce. Jen 27% (27) odpovédé€lo spravné.




Graf 18 a : Platnost novych legislativnich narizeni (cykl. pfilby, autosedacky ..)
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Zdroj : vlastni vyzkum

7%(12) déti védélo presné od kdy plati posledni novelizace zakona. 93% (164) déti ne-
védélo od kdy plati,z tohoto poctu vSak 28%(47) déti védelo pouze rok platnosti.

Graf 18 b : Platnost posledni novelizace zakona

4 Platnost novelizace zakona =
61
26
sprawmné Spatné védélo poze
rok
\ %

Zdroj : vlastni vyzkum

Pouze 39%(39) rodici vi pfesné od kdy plati novelizace zdkona, 61%(61) rodi¢t nevi
od kdy tato novelizace plati, z tohoto poctu 42%(26) rodicti védélo pouze rok platnosti.



Graf 19 a : Poutas se v auté pokud sediS vpiredu
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cey

Bezpecnostni pasy pouziva 97%(172) déti, kdy 10% (17) je pouziji az po upozornéni,
3% déti pasy nepouziva.

Graf 19 b : Pouzivani bezpe¢nostnich pasi
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Zdroj : vlastni vyzkum

Bezpecnostni pasy pouziva naprosta vétsina fidict 91% (91), 1% (1) pasy nepouziva a
8% (8) rodict neftidi.



Graf 20 a : Kdy musi$ pouZzit piechod pro chodce
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Zdroj: vlastni vyzkum

38%(66) déti odpovedélo, ze musi vyuzit prechod pro chodce do vzdélenosti 20m,
44%(77) déti odpovédelo spravne do vzdalenosti 50m a 18%(33) déti odpovédelo, ze by
pouzily pfechod do vzdalenosti 100m.

Graf 20 b : Kdy musite pouZit piechod pro chodce
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Zdroj: vlastni vyzkum

32% (32) rodicti odpovédelo,ze musi pouzit prechod pro chodce pokud je vzdalen 20 m,
42% (42) a spravn¢ odpovédélo pokud je vzdalen 50 m a 26% (26) rodicu, pokud je
vzdalen 100m.



Graf 21 a : Mas absolutni prednost na pi‘echodu pro chodce
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Zdroj: vlastni vyzkum

Zda mame nebo nemdme na piechodu absolutni pfednost pied projizdéjicimi auty
veédélo 76% (134) déti, Ze neméame , 24% ( 42) déti uvedlo,ze pfednost mame.

Graf 21 b : Mate na pirechodu pro chodce absolutni prednost
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Zdroj vlastni vyzkum

69 (69%) rodich spravné odpovédéElo, ze nemaji absolutni pfednost na prechodu pro
chodce, 31(31%) si mysli, ze ji ma.



Graf 22 a : Vyuzivas pri prechazeni pirechod pro chodce
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina déti 96% (196) vyuziva piechodu pro chodce, pouze 4% (7) déti prechod
nevyuziva.

Graf 22 b : Vyuzivate prechodu pro chodce p¥i pirechazeni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vétsina rodict 96% (96) vyuziva prechodu pro chodce, pouze 4% (4) rodict ptechod
nevyuziva.



Graf 23 a : Déti, kterym se dostaly do rukou informativni materialy
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Zdroj : vlastni vyzkum

Materialy zamétené na prevenci dopravnich urazi se dostaly do rukou 127 (72%) déti.
49 (28%) déti uvedlo, zZe se nesetkalo s zddnymi informativnimi materialy.

Graf 23 b : Rodice, kterym se dostaly do rukou informativni materialy
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Zdroj : vlastni vyzkum

Informativni materialy zaméfené na prevenci dopravnich trazti se dostaly do rukou
pouze 24 (24%) rodicim. 76 (76%) rodi€l se informativni materidly do rukou
nedostaly.



Graf 24 a : Utast na akci o dopravni vychové

Zdroj: vlastni vyzkum

Ptevazna vétSina déti
80%(140) se jiz ucastnila
n¢jaka akce o dopravni
vychove a bezpe¢nosti
silni¢niho provozu.
20%(36) déti uvedlo, ze
se Zadné akce
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Graf 24 b : Utast s détmi na akci o dopravni
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Zdroj : vlastni vyzkum

Pouze 5% (5) rodicl se ucastnilo spolecné s détmi dopravné bezpe€nostni akce
95% (95) se téchto akci nezucastnilo.



Graf 25 a : Jezdis v cyKklistické prilbé
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Zdroj : vlastni vyzkum

Timto dotazem bylo zjisténo, ze 57% (100) déti pouziva pfi jizde na kole cyklistickou
ptilbu, 6% (11) déti uvedlo, ze cyklistickou ptilbu nepouziva a 37% (65) déti poziva

pfilbu jen nékdy.

Graf 26 a : Reflexni materiily na obleceni, tasce
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Zdroj : vlastni vyzkum

50 (28%) déti uvedlo, Ze na svém obleceni maji reflexni materialy, 111(63%) déti tyto

materialy na oble¢eni nema a 15(9%) nevi co to je.




Graf ¢ 27 a : Vi§ co znamena slovo prevence
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Zdroj : vlastni vyzkum

56% (99) déti oznacilo spravnou odpovéd’, 6% (10) déti uvedlo, ze se jedna o l1éceni a

38% (67) déti uvedlo, ze se jedné o prohlidku.

Graf 28 a : Kde jsi se dozvédél jak se chovat v silni¢nim provozu

doma ve Skole jinde
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Zdroj : vlastni vyzkum

71% (126) déti se dozveédélo jak se ma chovat v silni¢nim provozu doma, 55% (97) déti

jesté uvedlo ve Skole a 6% (11) déti uvedlo jinde.



Graf 29 a : Vybér pro pirednasku o dopravni vychové
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Zdroj : vlastni vyzkum
20%(30) déti vybralo pro piednaSku o dopravni vychovée ucitele(ku), 24%(43)déti
vybralo rodice, 30%(54) déti vybralo policistu, 20%(35) déti vybralo méstského
straznika a 6%(11) déti si vybralo n¢koho jiného.

Graf 30 b : Obsah novelizace zakona o provozu na pozemnich komunikacich
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Zdroj : vlastni vyzkum
Prekvapiveé 80 (80%) rodic¢ti nevédélo co novelizace zakona obsahuje. 20 (20%) rodica
védélo, k jakym zménédm zakona doslo.



Graf 31 b : Vyhledani novelizace zakona
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Zdroj : vlastni vyzkum

Jen 21 (21%) rodict vyhledalo novelizaci zékona, 79 (79%) rodict nevyhledalo.

Graf 32 b : Je dle zakona cyklista Fidi¢

ano ne

g J

Zdroj : vlastni vyzkum

82% (82) rodict védélo,ze cyklista dle zakona je povazovan za fidice. Jen 18% (18)
rodich spravnou odpovéd nevédélo



Graf 33 b : Je povolena hladina alkoholu v krvi p¥i Fizeni
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Zdroj : vlastni vyzkum

Ze je v Ceské republice povolena hladina alkoholu pii fizeni vozidla si mysleli 4% (4)
rodice , 96% (96) rodict védelo, ze hladina alkoholu povolena neni

Graf 34 b : Povinna vybava motorového vozidla

ano ne

= J

Zdroj: vlastni vyzkum

Povinnou vybavu motorového vozidla znalo 76% (76) rodict, 24% (24) rodici
povinnou vybavu neznalo.



Graf 35 b : Prevence urazii — zakon o provozu na pozemnich komunikacich
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Zdroj : vlastni vyzkum

15% (15) rodict se domniva,ze je zdkon o provozu na pozemnich komunikacich
zaméten dostatené na prevenci, 27% (27) se domniva, Ze neni a 58% (58) jej nedokéaze

posoudit.

Graf 36 b : Dostate¢na informovanost déti o prevenci dopravnich urazi
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Zdroj : vlastni vyzkum

71 (71%) rodict si mysli, Ze jsou déti dostatecné informovany o prevenci dopravnich
urazu. 29 (29%) rodict si mysli, Ze nejsou déti dostatecné informovany



Graf 37 b : Otazky na situace souvisejici s pohybem na silnici
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Zdroj : vlastni vyzkum

78% (78) rodich tesi s détmi otazky tykajici se dopravni situace, 22% (22) rodict tyto
otazky nefesi.

Graf 38 b : Preventivni dopravni vychova déti
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Zdroj : vlastni vyzkum

Z celkového poctu 100 respondentd rodict si 87% (87) mysli, ze by se na dopravni
vychové méli podilet rodice, skola. 50% (50) rodict si mysli, ze také Policie CR, 26%
(26) Méstska policie a 2% (2) rodice Ze jiné slozky.



5. Diskuse

V této casti se budu zabyvat hodnocenim udaji ziskanych z dotaznikd.
Vyzkumem zaméfenym na problematiku znalosti €1 neznalosti déti a jejich rodict
o preventivnich opatfenich v oblasti dopravnich trazii a novych legislativnich
opatienich.

V souladu s vySe uvedenymi hypotézami jsem se detailn¢  zaméfil
na porovnani zejména spolecnych otazek, které u déti jsou znacCeny v grafech
pismenem — a. U rodi¢t jsou odpovédi v grafech znaceny pismenem - b. Graf 1 a
znazornil porovnani zastoupeni chlapcii a divek pfi vypliovani dotazniku. Na tuto
otazku odpovédélo necelych osmdesat procent chlapct a priblizné jedna Ctvrtina divek
z celkového vzorku 176 respondentl. Chlapecka pievaha je z divodu osloveni
sportovni Skoly, kam chodi vice chlapct, ktefi hraji hokej nebo fotbal. Rozd¢leni
pohlavi rodi¢i je zndzornéno (graf 1b), kdy byla muzské ¢ést - otcli zastoupena jednou
tietinou a Zenskd cast — matek dvéma tfetinami z celkového vzorku 100 respondentd.

Rozdélenim déti dle véku bylo zjisténo, jaka vékova hranice déti byla oslovena
(graf2a). V obdobi 10 let ptichdzi nékolik moznosti vyuziti zdkona o provozu na
pozemnich komunikacich jako napf. samostatna jizda na jizdnim kole, ¢i fyzické
dispozice k moznosti sedét na sedadle spolujezdce v osobnim vozidle. Z celkového
poctu 176 respondentii déti ve véku 8 az 13let, kdy pievahovala ¢ast chlapct ve véku
dvanacti let. Divky méli své nejvétsi zastoupeni ve véku jedenacti let. NejvéEtsi procento
respondentli tedy zaujali chlapci ve véku 12let a divky ve veéku 11let.

Dal$im potfebnym udajem pro hypotézy bylo zjistit jakych dopravnich
prostiedkll vyuzivaji déti a jejich rodiCe. Na otazku u déti Jezdis na ? (graf 3a) uvedly
bezméla vSichni déti Ze jezdi na jizdnim kole, vice jak polovina také vyuziva jizdu
na in-line bruslich, ¢tvrtina déti jezdi na skatu a jen dvé déti nejezdi na nicem.
Vyhodnocenim této otazky je tedy ziejmé, ze prevazna vétSina dotdzanych déti jezdi na

in-line bruslich a jizdnim kole. Rodic¢e déti méli obdobnou otazku Jezdite?, ktera se



lisila pouze udajem misto skatu, auto. Z odpovédi je jasné patrna pievaha rodict, kteii
vyuzivaji pro kazdodenni jezdéni osobni motorové vozidlo, neceld polovina piekvapivé
vyuziva 1 in-line brusle. VSichni dotdzani rodic¢e shodné uvedli, Ze jezdi na jizdnim kole.

Déle jsem se zaméfil na udaj kolika détem se jiz stal uraz v souvislosti (graf
4a). V souvislosti s jizdou na jizdnim kole se stal uraz ptiblizné poloviné détem, kdy se
pfevazné jednalo o drobna poranéni napt. odfeniny kolen a loktd, ale 1 v4Znéjsi poranéni
v podobé zlomenin a poranéni v obliCejové Casti. Pfi jizdé na in — line bruslich se
zranila asi jedna Ctvrtina dotdzanych déti. S jizdou v auté se zranilo 7% déti, na skatu se
poranila pétina déti a Ctyfi déti se zranily pii prechazeni silnice. Na otdzku Byl jste
nékdy ucastnikem dopravni nehody, kde doslo ke zranéni (graf 4b) bylo zjisténo, ze vice
jak polovina rodict déti nebyla ti¢astnikem dopravni nehody, kde doslo ke zranéni osob.
Takto odpovédela prevazna Cast zen.

Postupné jsem se otdzkami ptiblizoval k potvrzeni hypotéz a (graf 5 a, b)
znazoriiuje u déti vysledek oteviené otazky jak se chranit pred poranénim hlavy pri
jizdée na kole, na skatu nebo na in-line bruslich. Bezmala vSechny déti odpoveédély
spravné, vezmou si helmu a mala cast jich nevédéla, nebo uvedla ,,chranic¢i“. Otazka
pro rodi¢e zamétend na prevenci urazt u déti Jak chranit dité pred urazem hlavy pri
jizde na kole, in-line bruslich, skatu. Naprosta vétSina rodict shodné odpovédéla —
pfilba, tedy spravné.

V dalsi spolecné otazce jsem se dotazoval na predchdzeni zranéni pri jizde
v osobnim vozidle a pi1 prechazeni vozovky. Necelych devadesat procent déti
odpovédélo spravné, Ze pouZziji bezpeCnostni pasy — zadrzné systémy. Ve stejném
poméru odpovédeli i rodice (graf 6a,b), ktefi doplnili kromé& zadrznych systémi jesté
dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, zejména pak dodrzovani rychlosti jizdy.

Jak predejit uraziim pri prechazeni ulice, silnice odpovédély spravné témert
vSechny déti(graf 7a). Podobné odpovedéla naprosta ¢ast rodict (graf 7b), rozhlédnout
se, pouzit vyznaceného ptechodu pro chodce a vzdy na zelené svétlo semaforu.
Rozborem této otazky je ziejmé, ze déti i rodice vedi jak predchdzet zranéni pii jizde
v osobnim vozidle nebo pii pfechdzeni silnice.

Na otazku zaméfenou na znalosti vekové hranice déti pro moznost samostatné



Jizdy na jizdnim kole po verejné komunikaci jsem zjistil, ze tii Ctvrtiny déti a pies
polovina rodict odpovédéla Spatné. Nevédéli, Ze veékova hranice je 10let.

Vysledek u déti je velmi piekvapivy, nebot jiz nékolik let provadim se
spolupracovniky praveé na této Skole vychovné prednasky o dopravni bezpecnosti.

Na tuto otazku nésledné navazovala dalsi, ve které méli déti 1 rodi¢e doplnit,
za jakych podminek miize jet na kole dite mladsi 10let po silnici. Vysledky (grafy 9 a, b)
byly v podobném pomeéru a stejné prekvapivé jako v piedchozi otazce. Postupné ziskané
vysledky nasvédcuji o vSeobecné neznalosti legislativnich natfizeni v oblasti provozu
na pozemnich komunikacich.

Mezi znalost technickych prostiedkii byla zatazena i otazka spole¢na pro déti
a rodiCe, jak ma byt vybavené jizdni kolo drive nez vyjedete do ulic (graf 10 a,b).
Polovina déti znala spravnou vybavu jizdniho kola( 2x brzda, svétlo predni bilé, bila
odrazka, svétlo zadni Cervené, Cervend odrazka, oranzové odrazky na obou pedalech
na paprscich pfedniho, nebo zadniho kola - paragraf 30 vyhlaska ¢. 341/2002 Sb.)(14).
Znalost se projevila na stran¢ rodici, kdy vétSina védé€la presné€, jak mé byt vybavené
jizdni kolo.

O jednom z novych legislativnich natizeni pouZivat bezpecnostni cyklistickou
prilbu pri jizdé na jizdnim kole a to do véku 18ti let na vSech komunikacich bez rozdilu
(26), védely jen tii Ctvrtiny déti (graf 11a). U rodict tomu bylo podobné.

Pri jizdeé na jizdnim kole musi cyklista ukazovat pri odbocovani vzdy. Jen pétina
déti odpoveédéla Spatné (graf 12 a). Podobné tomu bylo 1 u rodic¢t (graf 12 b). Lze tedy
hodnotit, Ze nutnost ukazovat pazi pii odbocovani na jizdnim kole je zndma4 jak u déti,
tak pfedevsim u rodict.

Pro zjiSténi znalosti o pfedchazeni moznych tirazli byla smétovana otdzka Jakd
ma byt zakladni vybavu pri jizdé na in-line bruslich nebo skatu, kdyz vice jak poloving
déti se jiz stal uraz pii této Cinnosti (graf 4a). Jako spravna odpovéd byla pouziti
chranicl a helmy. VétSina déti odpovédéla spravné (graf 13 a), ostatni déti uvadély
neptesnou nebo neuplnou odpovéd’. VEtsi procento rodic¢t védélo spravnou odpoveéd
(graf 13 b )a je ziejmé, jaky diraz kladou na vybavenost svych déti pfi sportovnich

¢innostech. Na toto navazovala otazka Kde se smi jezdi na in- line bruslich. Jezdec



nain—line bruslich je dle zakona povaZovan za chodce (14), z ¢ehoZz prameni
1 odpovéd’. Vysledky na stran€ déti (graf 14 a) jsou vice jak dobré, kdyz tii Etvrtiny déti
veédély, kde md na in-line bruslich jezdit. Tuto védomost vSak nepotvrdily rodice,
kterych vice jak polovina odpovédéla Spatné (graf 14 b).

V soucasné dob¢ pokladam za jednu z nejzakladnéj$i znalost pravidel silni¢niho
provozu — znalost pravidla pravé ruky pii jizd¢ kiizovatkou bez dopravnich znacek . Je
v této dob¢ praktikovan trend co nejvice omezit rychlost jizdy uritym wUzemim
a zejména pak kfizovatkou v obydlenych oblastech. Proto se v soucasné dobé
nepreferuji Zadné komunikace v lokdlnich oblastech a provoz je fizen zdkladnim
pravidlem pravé ruky. Zvolil jsem tedy otdzky a to jak pro déti tak i pro rodice (graf 15
a, b) Kdo ma prednost v jizde na krizovatce, kterda neni oznacena dopravnimi znackami.
Spravnou odpovéd, ze prednost v jizde€ na kiiZzovatce, ktera neni oznacend dopravnimi
déti, které nevédély spravnou odpovéd’ je podle mého nazoru ptili§ velky pocet, jelikoz
vice jak devadesat procent déti uvedlo, ze jezdi na jizdnim kole (graf 3 a).
Predpoklddanou znalost této prednosti  vozidel pfijizd€jicich z pravé strany
na neoznacené kiizovatce potvrdila vétSina dotazovanych rodict (graf 15 b).

V nasledujici otdzce jsem piistoupil k ovéfeni znalosti, kdy miize dle zdkona
sedet dité vpredu na miste spolujezdce. Odpovédi déti jsou obsazeny v grafu 16 a, ktery
zcela jasné ukazuje, ze velkd cast dotazovanych déti nevédéla spravnou odpovéd'.
Jakmile dit¢ ptesahne véhovy a vySkovy limit 36kg a 150cm, smi byt ve vozidle
pfepravovano pouze za pouZiti bezpecnostniho pasu(www.novapravidla.cz). V grafu je
vSak znazornén jest¢ Udaj, ktery vyjadiuje pocet déti, které doplnily spravné alespon
vysku 150cm, ktera je jednou zpodminek samostatné prepravy déti. Stejnym
procentovym pomérem odpoveédéli 1 rodi¢e (graf 16 b). VétSina rodich ma stale
zafixovanu vékovou hranici 12 let.

Bezprostfedné nésledujici otdzka byla také zaméfena na znalosti legislativnich
nafizeni spojenych s vyuzivani zadrznych systému pfi jizdé ve vozidle. Graf (17 a) je
odpovédi na otdzku kdo je povinen sedét dle zdkona v autosedacce vétSina déti

a soucasné 1 rodicl (graf 17 b) odpovédelo Spatn€, odpovédi vétSinou znély napt. jako



dit¢, dit¢ mladsi 12let, nebo odpovéd’ byla uplné¢ vynechana. Ve vozidle nesméji byt
pfepravovany déti vazici méné€ nez 36kg a mensi nez 150cm jinak, nez za pouziti détské
autosedacky, jejiz konstrukce odpovidd hmotnosti a télesnym rozmérim ditéte(15).
Vysledek této otazky vede k zamysSleni nad znalostmi déti a rodi¢i o novych
legislativnich zménach.

Takto byla formulovana i dal$i otdzka vyjadiena grafem (18 a, b) od kdy plati
posledni novelizace zakona o provozu na pozemnich komunikacich ( cyklistické prilby,
autosedacky...). Z odpovédi déti je zfejmé, ze prevazna Cast nevédela od kdy plati, ze
napft. musi nosit cyklistickou pfilbu do 18ti let. Ani rodice vSak své znalosti nepotvrdili
a je zfejmé, ze novelizace zdkona je nijak neoslovila, snad jen neustale opakovany
bodovy systém.

Otazky zamétené na prevenci dopravnich urazd jsou obsazeny grafem 19 a, b,
kdy spole¢na otazka sméfovala k pouzivini bezpecnostnich pdsii. Ukolem
bezpecnostnich péasi je zajistit, aby osaddka vozidla zpomalovala soucasné
s vozidlem(10). Graf 19 a znazorfiuje, Ze naprosta cast déti pouziva bezpecnosti pasy
ihned, kdyz sedi na sedadle ve vozidle, par déti se poutd bezpecnostnimi pasy az
po upozornéni napt. rodi¢i a nejmensi ¢ast déti bezpecnosti pasy nepouziva. Celkem
jasné ukdznénou skupinu ptedstavuji rodice (graf 19 b), vSichni, kromé jednoho, ktefti
tidi pouzivaji bezpecnostni pasy. Je tedy zfetelné, Ze na prevenci moznych dopravnich
urazii v souvislosti s jizdou v osobnim motorovym vozidle je kladen ze strany rodicii
velky duraz, ktery se projevil do vychovy jejich déti.

S touto otazkou o prevenci v oblasti dopravnich trazii se prolind i otazka
zamé&fena na znalost, kdy musi pouzivat prechod pro chodce (graf 20 a,b). Tato otdzka
byla rozdélena do tfi vzdéalenosti 20m, 50m byla spravna odpovéd’, a 100m. Spravné
odpovédéla neceld polovina déti. Odpovéedi rodici byly rozlozeny pomérné stejné jako
u déti.

Ptimo navazujici otazka znéla, zda maji na prechodu pro chodce absolutni
prednost. Vysledky odpovédi jsou zndzornény v grafech 21 a, b s mozZnosti
viditelného porovnani déti a rodict. 134 déti odpoveédeélo spravng, ze nemaji absolutni

pfednost na piechodu zbyvajici pocet odpoveédél, Ze maji, coz je alarmujici, protoze



s timto piesvédcenim vstupovat na vyznaceny prechod pro chodce se da predpokladat
vznik mozného dopravniho trazu. Obdobné odpovidali i rodice (graf 21 b).

Vyuzivani prechodu pro chodce je také zaméteno na prevenci dopravnich trazi.
Odpovédi na tuto otdzku jsou porovnany v grafech 22 a, b, kdy naprosto shodné velké
procento dotazanych déti a jejich rodi¢l odpovédélo, ze pro prfechazeni vozovky
vyuziva ptechodu pro chodce.

Dalsi kapitolou jsou preventivni opatfeni v oblasti dopravnich Urazi a novych
legislativnich natfizenich, které jsem se pokusil zmapovat otazkou, zda se détem a jejich
rodici dostali do rukou informativni materidly o dopravnich urazech a jak jim predejit.
Vysledky této otazky znazornuje (graf 23 a, b) ve kterém je jasn€ znatelné, Ze vétSing
déti se jiz do rukou informativni materidly dostaly. Opacnym vysledkem je skute¢nost,
ze se vétsina rodicl s informativnimi materialy tykajici se prevence dopravnich traza
jeste nesetkala. Na tuto oblast bychom se méli zaméfit a poskytnout rodicim vice
informativnich material, oni jsou ptfedev§im ti co déti vychovavaji a jsou jejich
ptikladem.

Doporucuji také internetové stranky www.detstvibezurazu.cz/prevence, nebo stranky

www.ibesip.cz/cs/Dopravni_vychova/.

Preventivni opatieni se pomérné ve stejném méfitku promitaji i do dalsi otazky,
kterd zkouma, zda deéti jiz byly ucastnikem néjaké akce o dopravni vychové
a bezpecnosti v silnicnim provozu (graf 24 a) . Pfevazna vétSina dotazanych déti se jiz
ucastnila akce o dopravni vychové a bezpec€nosti silnicniho provozu, jako napiiklad
pfednaska ve spolupréci Skola a policie, letni tdbory. Je ovSem zardzejici co si z téchto
akci odnesly. Z odpovédi rodict (graf 24 b) je jednoznacné, ze naprosta vétSina rodicl
se zadné spolecné dopravné bezpecnostni akce s détmi nezucastnilo.

V nasledujicim vyhodnoceni jiz nejsou spolecné otazky déti a rodict , ale otazky
byly konkretizovany na preventivni opatieni, bezpecnost v oblasti dopravnich traz.

Jedna ze zékladnich otazek pro déti byla, zda jezdi v cyklistické prilbé pri jizde
na jizdnim kole (graf 25 a). Vyhodnocenim této otazky jsem zjistil, Ze vice jak polovina
déti vyuziva pro svoji bezpeCnost pii jizdé na jizdnim kole cyklistickou pfilbu.

Celostatni kampaii ,,Na kole jen s pfilbou zamétena na bezpecnost déti cyklist, jejiz


http://www.detstvibezurazu.cz/prevence

uspésnost spo€ivd ve zméné vnimani pfilby z cizorodého prvku na predmét nutny
a prospésny predmeét denni potieby déti (6). Zbyvajici ¢ast déti cyklistickou pftilbu
nepouziva nebo jen nekdy. Tyto odpovédi jsou alarmujici, zejména kdy kazdy cyklista
do 18 let dle zdkona musi nosit cyklistickou ptilbu.

Dalsi moznosti jak pfedejit moZznym dopravnim Urazim je vyuZivani reflexnich
materidlu na obleceni, tasce a to zejména pii pohybu déti v silniénim provozu
za snizené viditelnosti. Graf 26 a znazoriuje, vice jak polovina déti nemé na svém
obleceni nebo taSce zddné reflexni materidly , Ctvrtina déti tyto reflexni materialy
na svém oblecCeni nebo tasce maji a mald skupina déti nevédéla co to reflexni material
je.

Pokud hovofime o preventivnich opatieni a zejména pak neustdle opakujeme
slovo prevence zeptal jsem se déti co toto slovo znamena. Zjistil, Ze jen polovina
dotazanych déti védelo, co slovo prevence v ¢eském piekladu znamena - predchéazeni.
Nekteré déti uvedly, Ze slovo prevence znamend 1éceni a vice jak Ctvrtina déti ke slovu
prevence pfifadily vyznam prohlidka.

Jedna z nejsilnéjSich odpovédi na otazku, kde se dotazovani déti dozvédeli jak se
maji chovat v silnicnim provozu je obsazena a vyjadfena grafem 28 a, ktery jasné
podporuje vychovu déti v rodin€. Celkem 126 dotazanych déti uvedlo, ze se
s informacemi o tom, jak se maji chovat v silnicnim provozu setkavaji prevazné doma.
Spolecné s rodinou se podili na vychové déti i Skola, kterou oznacilo 97 déti. Pouze 11
déti uvedlo jinde nez doma a ve Skole.

S timto poznanim souvisi 1 vybér ditéte koho by jsi si vybral pro prednasky
o dopravni vychove. Nejvice déti by si pro pfednasky o dopravni vychové vybraly
policistu (graf 29 a), tato odpovéd mne motivuje k tomu, abych se svymi
spolupracovniky pfipravoval a provadél dalsi a lepsi pfednasky pro déti se zamétenim
na mij vyzkum — na to co déti nevi.

Za policistou pak nésleduji ve stejném poméru rodice, méstsky straznik ucitel(ka) a na
poslednim misté n€koho jiného jiného. Timto vyzkumem je zcela jasné feceno, ze na
dopravni vychové se musi podilet cilen¢ S$kola, rodi¢e a soubézné¢ Policie

CR a Mgéstska policie.



Pro  potvrzeni hypotézy zda rodice déti maji zékladni
znalosti o preventivnich opatfenich v oblasti dopravnich urazi a novych
legislativnich nafizenich jsem poloZzil rodi¢im otdzku, zda zmnaji obsah novelizace
zdkona o provozu na pozemnich komunikacich. Pro mé ptekvapivé vétSina rodich
nevédéla, co novelizace zdkona o provozu na pozemnich komunikacich obsahuje (graf
30 b). Nejvice odpovédi vSak znélo, Ze obsahuje bodovy systém, coz je pravda, ale
novelizace se jest¢ vztahuje knoSeni cyklistickych pfileb, vyuZzivani zadrznych
systémd, sviceni vozidel po cely rok, zptisnéni hodnoceni prestupk a;.

Tento udaj tak uzce koresponduje s otazkou, zda si rodice vyhledali sami co
novelizace zakona obsahuje. Zde také vétSina rodicl vyjadfila, Ze si novelizaci zakona
nevyhledala a tak znalosti nemaji. Jen asi pétina rodi¢h si sama vyhledala obsah
novelizace zakona a to pfevazné¢ na internetu a z novin. Osobné doporucuji internetovou

stranku www.novapravidla.cz/hlavnizmeny.

Graf 32 b je odpovédi na otazku zda je cyklista podle zdakona ridic. Je
ucastnikem provozu na pozemnich komunikacich, ktery #idi motorové nebo nemotorové
vozidlo anebo tramvaj: fidicem je i jezdec na zviteti(14). VétSina rodi¢ti odpovédéla
spravng.

Otéazka, zda je povolena hladina alkoholu v krvi pri 7izeni vozidla byla
vyhodnocena a znazornéna v grafu 33 b, kde jen 4 dotazani rodi¢e uvedli, ze v Ceské
republice je povolena hladina alkoholu pfi fizeni vozidla, neuvedli vSak jaka. Cela velka
skupina rodict spravné uvedla, Ze hladina alkoholu povolena pii fizeni vozidla neni.
Ptimo se tedy fidi¢i zakazuje pozit alkoholicky napoj béhem jizdy nebo pted jizdou.

Dalsi podporu o neznalosti legislativnich nafizenich odhalila otdzka pro rodice
dotazovanych déti, co obsahuje povinna vybava motorového vozidla (graf 34 b).
Spravnou odpoveéd’ vystrazny trojuhelnik, lékarni¢ka, pojistky a rezervni Zarovky,
rezervni kolo, kli¢ a zvedak, znala Ctvrtina rodicli, ostatni povinnou vybavu vozidla
neznalo. Tento vysledek je podle mého nédzoru zapfiinén tim, Ze vétSina vozidel
v soucasné dobé provozovanych na nasSich silnicich maji jiz povinnou vybavu vozidla
vestavénou do vozidla pii jeho ndkupu a tak toto vybaveni berou fidici a fidicky

za samoziejmé.


http://www.novapravidla.cz/hlavnizmeny

Prosttednictvim otazky byla ddna moznost dotazovanym rodict odpoveédét zda si mysli,
Ze zakon o provozu na pozemnich komunikacich je dostatecné zaméren na prevenci
jen ctvrtina rodicd si vyhledala obsah novelizace zédkona. Neni tedy piekvapujici
odpovédi (graf 35b), vice jak polovina rodici nedokéze posoudit, zda je zékon
o provozu na pozemnich komunikacich dostate¢né zaméien na prevenci, ¢tvrtina rodici
se domniva, Ze neni a zbytek rodi¢li podporuje novelizaci zdkona se zaméfenim
na prevenci Urazi.

O dostatecné informovanosti déti o prevenci dopravnich urazu dosti vystizné
zachycuje rozbor odpovédi v grafu 36 b, kdy tfi Ctvrtiny rodica si mysli, Ze jsou déti
dostatecné informovany o prevenci dopravnich trazu.

A tak v nasledujici otazce, zda oni rodice s détmi resi otazky tykajici se urcité
dopravni situace souvisejici s pohybem na silnici, ulici apod. uvadi ptfevazna vétSina
rodicll, Ze tyto situace s détmi fesi (graf 37 b). Asi jedna pétina rodici tyto otazky
s détmi netesi.

Zavérem byla dana moznost rodi¢tim déti vyjadrit se, kdo by se hlavne mél podilet
na preventivni dopravni vychové déti. Rodi¢e shodn¢ uvedli a hlavni dopravni vychovu
déti vidi na strané rodi¢i a $koly (graf 38b), polovina dava prostor jestd pro Policii CR,

¢tvrtina Méstské policii a minimum jinym slozkém.

Hypotézy jez jsem si stanovil na zacatku svého Setfeni bych ze svych vysledkl
hodnotil nasledovné.

K hypotéze €. 1 se vztahuji vysledky zakladnich znalosti déti Skolniho véku
v oblasti preventivnich opatfeni dopravnich tirazi (graf 5a, 6a, 7a, 13a, 19a, 22a, 23a,
24a, 25a, 26a, 27a, 28a, 29a). Tyto vysledky jsou v grafech 5 az 24 ptfimo porovnatelné
mezi détmi a rodici téchto déti.

K hypotéze €. 2 se vztahuji vysledky zakladnich znalosti déti Skolniho véku
se zamétenim na znalosti novych legislativnich nafizeni (graf 8a, 9a,,10a, 11a, 12a, 14a,
15a, 16a, 17a, 18a, 20a, 21a)

K hypotéze €. 3 se vztahuji vysledky rodicu skolnich déti zakladnich znalosti



v oblasti preventivnich opatieni dopravnich urazi( graf 5b, 6b, 7b, 13b, 19b, 22b, 23b,
24b, 35b, 36b, 37b, 39D).
K hypotéze €. 4 se vztahuji vysledky rodicii Skolnich déti se zaméfenim na

znalosti novych legislativnich natizeni / graf 8b, 9b, 10b, 11b, 12b, 14b, 15b, 16b, 17b,
18b, 20b, 21b, 30b, 31b, 32b, 33b, 34b)



6. Zavér

Svou préci jsem vénoval problematice pro mé blizké, nejen jako otec syni
jejichz vek je 10, 12 let, a 22 let, ale 1 jako policisty , ktery se uz 22 let se zabyva

dopravni vychovou mezi kterou patii zejména prevence a vychova déti Skolniho véku.

VySettoval jsem dotaznikovou metodou a doSel k nésledujicimu.
Za zékladni znalost jsem povazoval. Ze vice jak Sedesat procent déti a rodici

védélo spravnou odpoved’ tykajici se zakladnich znalosti o preventivnich opatfenich a

novych legislativnich nafizeni.

Hypotéza ¢. 1 — déti Skolniho ve€ku nemaji zakladni znalosti

o preventivnich opatfenich v oblasti dopravnich trazi.
Tato hypotéza se nepotvrdila déti Skolniho v€ku maji znalosti o preventivnich
opatfenich v oblasti urazii. Védi, ze hlavu pfed urazem ochrani cyklisticka
ptilba, pii jizd€ v auté se poutaji, spravné piechazeji vozovku, vi kde smi jezdit
na in — line bruslich

¢.2 - d¢éti Skolniho v€ku nemayji zakladni znalosti

o novych legislativnich nafizenich.
Tato hypotéza se potvrdila, déti Skolniho véku nemaji znalosti o novych
legislativnich nafizenich. Nemaji zékladni znalosti o vekové hranici potiebné
pro samostatnou jizdu na jizdnim kole po silnici, za jakych podminek mohou jet
déti mladsi 10ti let po silnici, jakd je zdkladni vybava jizdniho kola , pfednost
v jizd€ na neoznaené kiizovatce dopravnim znacenim, kdy dle zdkona smi sedét
vpredu na sedadle spolujezdce, kdo je dle zdkona povinen sedét v autosedacce

a od kdy plati nova legislativni natfizeni.



€.3 — rodice déti Skolniho véku maji zakladni  znalosti
o preventivnich opatfenich v oblasti dopravnich uraza

Tato hypotéza se potvrdila rodi¢e déti Skolniho véku maji znalosti o preventivnich
opatienich v oblasti urazi. Védi, Ze hlavu pfed urazem ochrani cyklistickd pfilba,

pfi jizdé v auté poutaji sebe i déti , spravné piechdzeji vozovku.
¢. 4 - rodice déti Skolniho ve€ku maji zakladni znalosti
o novych legislativnich nafizeni

tato hypotéza se nepotvrdila rodi¢e Skolnich déti nemaji zdkladni znalosti o novych
legislativnich nafizenich. Rodice déti neveéde€li vékovou hranici ditéte pro samostatnou
jizdu na jizdnim kole po silnici, za jakych podminek mohou jet déti mladsi 10let
po silnici, jaka ma byt zakladni vybava jizdniho kola, kdy miize dité sedét na sedadle
spolujezdce, kdo je povinen dle zdkona sedét v autosedacce, od kdy plati posledni
novelizace zdkona o provozu na pozemnich komunikacich, co obsahuje novelizace
tohoto zédkona, zda si ji nékde vyhledali a co patfi do povinné vybavy motorového

vozidla.

Vysledky mé prace by méli ptispét k lepsi informovanosti rodict a déti, edukaci
rodiGt a déti, ale i dal§ich zainteresovanych pracovnikiim. Uspé&$né provadéni prevence
dopravnich trazii a seznamovani se s novymi legislativnimi nafizenimi pfedpoklada
profesionalné vedend Skoleni, poskytnuti informativnich materialt pro laickou vefejnost
a seznameni se skuteCnostmi jaka rizika mohou byt spojena s détskymi dopravnimi
urazy.

Vsichni chceme a piejeme si, aby nase déti vyristaly zdravé a spokojené a

veédéely jak se spravné chovat v dnesnim silni¢nim provozu.
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CHLAPCI ADEVCATA'!

PROSIM A ZADAM VAS TOUTO CESTOU O ZODPOVEZENI NASLEDUJICICH OTAZEK.
TENTO DOTAZNIiK JE ANONYMNI A SLOUZI KE ZJISTENi VASICH ZAKLADNICH
ZNALOSTI O TOM JAK PREDCHAZET DOPRAVNIM URAZUM A O NOVYCH
LEGISLATIVNICH NARIZENiICH, TYKAJICICH SE NOSENI CYKLISTICKYCH PRILEB,
POUZIVANI BEZPECNOSTNICH PASU, AUTOSEDACEK. ZISKANE INFORMACE BUDOU
PODKLADEM ME BAKALARSKE PRACE. VYSLEDKY BUDOU VYUZITY K LEPSi
INFORMOVANOSTI DETI I DOSPELYCH.

PREDEM DEKUJI ZA SPOLUPRACI
STUDENT OBORU REHABILITACE A
PSYCHOSOCIALNI PECE
ZDRAVOTNE SOCIALNi FAKULTY
JIHOCESKE UNIVERZITY

VvV CESKYCH BUDEJOVICICH

Milan Sestak.......oveveeereeereeeenn.

DOTAZNIK PRO DETI ( odpovédi prosim zakrouzkuijte, nebo dopliite )

1. JSI
«CHLAPEC
» DIVKA

2. KOLIK JE TILET

3. JEZDIS
*NA IN — LINE BRUSLICH (KOLECKOVYCH BRUSLICH)
*NA KOLE
*NA SKATU
*NEJEZDIM



4. STAL SE TI JIZ NEJAKY URAZ V SOUVISLOSTI
S JiZDOU NA KOLECKOVYCH BRUSLICH ANO NE

+S JiZDOU V AUTE ANO NE

+PRI PRECHAZENI SILNICE ANO NE

*NA KOLE ANO NE

*NA SKATU ANO NE
POPIS JAKY

5. ViS, JAK SE CHRANIT PRED PORANENIM HLAVY PRI JiZDE NA KOLE, NA SKATU,
NEBO NA IN - LINE BRUSLICH
*POPIS

6. ViS, JAK PREDEJDES ZRANENI PRI JiZDE V AUTE
*POPIS

7. VIS, JAK PREDEJDES ZRANENI PRI PRECHAZENI ULICE, SILNICE
*POPIS

8. VIS, OD KOLIKA LET MUZES NA KOLE JEZDIT SAM PO SILNICI
+DOPLN

9. VIS, ZA JAKYCH PODMINEK MUZE JET PO SILNICI DiTE MLADSi NEZ JSI UVEDL(A)
V PREDESLE OTAZCE
+DOPLN

10. VIS, JAK MUSIS MIT VYBAVENE JiZDNi KOLO, DRIVE NEZ NA NEM VYJEDES DO
ULIC
*DOPLN

11. VIS, KDO JE POVINEN MIT PRI JiZDE NA KOLE CYKLISTICKOU PRILBU
+DOPLN



12. JEZDiS V CYKLISTICKE PRILBE
+ANO
*NE
*NEKDY
13. PRI JiZDE NA KOLE MUSIS UKAZOVAT PAZi PRI ODBOCOVANI
+POUZE PRI JiZDE NA SILNICI
* POUZE NA STEZCE PRO CYKLISTY

«POUZE NA SILNICI, KDYZ ZA MNOU JEDE AUTO
*VZDY

14. JAKOU VYBAVU MAS MIT PRI JIZDE NA IN — LINE BRUSLICH, NEBO NA SKATU
*DOPLN

15. VIS, KDE MUZES JEZDIT NA IN — LINE BRUSLICH
*DOPLN

16. VIS, KDO MA PREDNOST NA KRIZOVATCE, KTERA NENI OZNACENA DOPRAVNIMI
ZNACKAMI

* DOPLN

17. ViS, KDY MUZES DLE ZAKONA SEDET VPREDU NA MISTE SPOLUJEZDCE

KDYZ PRESAHNES VYSKU ..... AVAHU ...... KG

18. VIS, KDO JE DLE ZAKONA POVINEN SEDET V AUTOSEDACCE
*DOPLN

19. ViS, OD KDY PLATi NOVA LEGISLATIVNI NARIZENI ( noSeni cyklistickych pfileb,
uzivani bezpecnostnich pasi a autosedacek )

*DATUM ROK

21. POKUD SEDIiS NA SEDADLE SPOLUJEZDCE VPREDU POUTAS SE
* ANO IHNED
*AZ PO UPOZORNEN{ NAPR. RODICI
*NE

22. MAS NA SVEM OBLECENI, €1 SKOLNi TASCE NEJAKE REFLEXNi MATERIALY



* ANO
*NE
*NEVIM CO TO JE

23. VIS, KDY MUSiS POUZIT PRECHOD PRO CHODCE

«POKUD JE OD TEBE VZDALEN DO 20 METRU

+POKUD JE OD TEBE VZDALEN 50 METRU

«POKUD JE OD TEBE VZDALEN 100 METRU
24. MYSLIS SI, ZE KDYZ JSI NA PRECHODU MAS ABSOLUTNI PREDNOST PRED
PROJIZDEJICIMI AUTY
+ANO
*NE
25. VYUZiVAS K PRECHAZENI SILNICE PRECHOD PRO CHODCE

+ANO

*NE
26. KDE JSI SE DOZVEDEL O TOM, JAK SE MAS CHOVAT V SILNICNIM PROVOZU, ABY
JSI PREDESEL MOZNYM URAZUM

*DOMA

*VE SKOLE

+JINDE
27.Vi§, CO ZNAMENA SLOVO PREVENCE

*PREDCHAZENI

+LECENI

+PROHLIDKA
28. DOSTALI SE TI DO RUKOU NEJAKE INFORMATIVNI MATERIALY O DOPRAVNICH
URAZECH A JAK JIM PREDEJIT (letaéek, broZura,fasopis,...)

+ANO

*NE
29. BYL JSI UCASTNIKEM NEJAKE AKCE O DOPRAVNI VYCHOVE A BEZPECNOSTI V
SILNICNIiM PROVOZU

+ANO JAKE

*NE

30. KOHO BY JSI SI VYBRAL, PRO PREDNASKY O DOPRAVNiI VYCHOVE



+UCITEL(KU)

*RODICE

*POLICISTU

*MESTSKEHO STRAZNIKA

*NEKOHO JINEHO
VAZENI RODICE
PROSIM A ZADAM VAS TOUTO CESTOU O ZODPOVEZENI NASLEDUJICICH OTAZEK.
TENTO DOTAZNIK JE ANONYMNi A SLOUZI K VYHODNOCENi ZAKLADNICH
ZNALOSTi O PREVENTIVNICH OPATRENICH V OBLASTI DOPRAVNICH URAZU A
NOVYCH LEGISLATIVNICH NARIZENiCH. ZiISKANE INFORMACE BUDOU PODKLADEM

ME BAKALARSKE PRACE A JEJICH VYHODNOCENI BUDE SLOUZIT K LEPSI
INFORMOVANOSTIL.

PREDEM DEKUJI ZA SPOLUPRACI
STUDENT OBORU REHABILITACE A
PSYCHOSOCIALNI PECE
ZDRAVOTNE SOCIALNi FAKULTY
JIHOCESKE UNIVERZITY
V CESKYCH BUDEJOVICICH
Milan Sestak

DOTAZNIK PRO RODICE (ODPOVEDI PROSIM ZAKROUZKUJTE NEBO DOPLNTE)

1. JSTE
*MUZ
*ZENA

2. JEZDITE
*MOTOROVYM VOZIDLEM
*NA IN - LINE (KOLECKOVYCH) BRUSLICH
*NA KOLE

*NEJEZDIM



3. BYL(A) JSTE NEKDY SAM(A) UCASTNIiKEM DOPRAVNiI NEHODY, KDE DOSLO KE
ZRANENI

+ANO

*NE

4. VITE, J AK VASE DITE CHRANIT PRED URAZEM HLAVY PRI JiZDE NA KOLE, NA
SKATU, NA IN - LINE BRUSLIiCH
*DOPLNTE

5. JAK PREDEJDETE ZRANEN{ SEBE NEBO VASEHO DIiTETE PRI JiZDE AUTEM
*DOPLNTE

6. VITE, JAK PREDEJIT URAZU PRI PRECHAZENIi VOZOVKY
*DOPLNTE

7.0D KDY PLATI POSLEDNI NOVELIZACE ZAKONA O PROVOZU NA
POZEMNICH KOMUNIKACICH
*DOPLNTE

8. VITE, CO OBSAHUJE POSLEDNIi NOVELIZACE ZAKONA O PROVOZU NA POZEMNICH
KOMUNIKACICH
*DOPLNTE

9. OD KOLIKA LET MUZE DITE JEZDIT SAMO PO SILNICI
*DOPLNTE

10. ZA JAKYCH PODMINEK MUZE JET PO SILNICI DITE MLADSI NEZ JSTE UVEDL(A)
V PREDESLE OTAZCE

*DOPLNTE

11. VITE KDY MUZE VASE DITE DLE ZAKONA SEDET VPREDU NA MISTE SPOLUJEZDCE
*DOPLNTE

12. VITE KDO JE DLE ZAKONA POVINEN SEDET V AUTOSEDACCE



*DOPLNTE

13. VITE KDO JE POVINEN DLE ZAKONA MIT PRI JiZDE NA KOLE CYKLISTICKOU
PRILBU
*DOPLNTE

14. PRI JIZDE NA KOLE MUSITE UKAZOVAT PAZI PRI ODBOCOVANI
+POUZE PRI JIZDE NA SILNICI
+POUZE NA STEZCE PRO CYKLISTY
*POUZE NA SILNICI, KDYZ ZA VAMI JEDE AUTO
*VZDY

15. JAKA MA BYT VYBAVA PRI JiZDE NA IN - LINE BRUSLiCH, NEBO NA SKATU
*DOPLNTE

16. VITE , KDE SE SMi JEZDIT NA IN — LINE BRUSLiCH
*DOPLNTE

17. JE PODLE ZAKONA CYKLISTA POVAZOVAN ZA RIDICE
*ANO
*NE

18. JEV CR POVOLENA HLADINA ALKOHOLU V KRVI PRI RiZENi VOZIDLA
*ANO JAKA
*NE

19. VITE, CO OBSAHUJE POVINNA VYBAVA MOTOROVEHO VOZIDLA
*DOPLNTE

20. VITE, KDO MA PREDNOST NA KRIZOVATCE, KTERA NENi OZNACENA DOPRAVNIMI
ZNACKAMI

*DOPLNTE
21. VITE, KDY MUSITE POUZIT PRECHOD PRO CHODCE



«POKUD JE OD VAS VZDALEN DO 20 METRU
«POKUD JE OD VAS VZDALEN 50 METRU
«POKUD JE OD VAS VZDALEN 100 METRU

22. MATE NA PRECHODU ABSOLUTNi PREDNOST PRED PROJIZDEJICIMI AUTY
*ANO
*NE
23. VYUZIVATE K PRECHAZENI SILNICE PRECHOD PRO CHODCE
*ANO
*NE

24. POKUD RIDIiTE AUTO POUZIVATE BEZPECNOSTNI PASY
*ANO
*NE
*NERIDIM

25. MYSLITE SI, ZE ZAKON O PROVOZU NA POZ. KOMUNIKACICH JE DOSTATECNE
ZAMEREN NA PREVENCI DOPRAVNICH URAZU

+ANO

*NE

*NEDOKAZI POSOUDIT

26. DOSTALI SE VAM DO RUKOU INFORMATIVNI MATERIALY ZAMERENE NA
PREVENCI DOPRAVNICH URAZU

*ANO

*NE

27. VYHLEDALI JSTE SI SAMI NOVELIZACI ZAKONA
*ANO UVEDTE ZDROJ
*NE

28. MYSLITE SI, ZE JSOU VASE DETI DOSTATECNE INFORMOVANY O PREVENCI
DOPRAVNICH URAZU

+ANO

*NE



29. PTATE SE DETI, JAK BY SE ZACHOVALY V URCITE SITUACI SOUVISEJICi
S POHYBEM NA SILNICI, ULICI ATD.

+ANO

*NE

30. UCASTNILI JSTE SE S DETMI NEJAKYCH AKCI O DOPRAVNI VYCHOVE
*«ANO NAPISTE JAKYCH
*NE

31. KDO BY SE MEL HLAVNE PODILET NA PREVENTIVNI DOPRAVNI VYCHOVE DETI
*RODICE
+SKOLA
*POLICIE CR
*MESTSKA POLICIE
+JINE












