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Anotace (abstrakt) v anglickém jazyce

We know about anxiety and fear that they are biologically varied and participate
in surviving of the individual and hereby of the human kind. They enable our adaptation
as well as contribute to the formation of the human personality. Their certain display is
given by biological dispositions, experience gained from life and also by the influence
of environment and learning. We can’t say with certainty how much innateness
influences given emotions including heredity and in what degree the environment
influences them. Upbringing and individual experience cover inborn dispositions and
determine the form and content of individual fears. Anxiety and varied forms of fear
make children’s life unpleasant and they often make it difficult to give the maximum at
school which would agree with his abilities. They can also affect his personal
development permanently. Especially interpersonal relations, particularly relations
between parents are projected into dealing with children. That allows for a deeper
understanding of the causes and mechanisms that contribute to the development of
display of children’s fear and anxiety. Children’s experience is indispensable for later
development of the human personality.

The chosen methodic is the questionnaire technique related to fear and anxiety
with children at school of the first and second degree. For the collection of data a
questionnaire has been made which is divided into two parts. The first part is made of
14 questions which refer to the social environment of the child and knowledge about
fear and anxiety by the questioned group of children. The second part is made of 11
pictures. This is the authentic south-bohemian method from MUDr. Vaclav Morava
which has a longstanding tradition and reflects his experience and professional
knowledge in children’s psychiatry. The picture part is based on the principles of the
psychological projection diagnostic method, test TAT.

The asked respondents were children from Emy Destinové primary school in
Czech Budweis who visit the first and second degree. It is the 3 and 4™ class and 8™



and 9" class. Tables and graphs have been used for the evaluation of both parts of the
questionnaire and the results are shown in percentages or averages in graphs. | focused
in this work on the basic definition of fear and anxiety in the childhood and on
formation of this emotions and their overtaking. The aim of this work has been
monitoring with focusing on appearance of children’s fear and anxiety with the
influence of social-cultural environment where they live (family, school, media, free

time etc.).

The results of this bachelor work may help with revealing of risks and other
factors which can cause fear and anxiety in the childhood. It may serve as a document
for teachers and parents to a better understanding of children. On the base of
appreciations of primary dates a hypothesis has been determined. The hypothesis has
been confirmed. There is a more often appearance by children of the young school age.
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Uvod

Téma vliv sociokulturniho prostfedi na vznik strachti a tzkosti v détstvi,
psychosocialni podpora a edukace jsem si zvolila z divodu toho, Ze jde o Sirokou
problematickou a zajimavou oblast, kterd ma velkou moznost aplikace v praktické praci
s détmi. A vzhledem k tomu, ze jiz nékolik let s détmi pracuji. Bude jisté pro mé i
vefejnost piinosem.

Teoreticka Cast prace se zabyvd vymezenim pojmu strach, uzkost a Uzkostnost.
Déle se zabyvd vznikem strachii a tzkosti a dynamikou vyvolavajici tyto emoce u
Clovéka. Vydefinovano zde i détstvi jako vyvojové obdobi a jeho specifické potieby.
Zabyva se i rodinou jako zakladni stavebni jednotkou spoleénosti a socializaci ditéte ve
straS§im a mlad$im Skolnim v€ku. Téz se dotkne vychovy a jejiho vlivu na produkci
zminovanych emoci. Zminény jsou i Uzkostné poruchy v détstvi a jejich lécba.
V neposledni fadé se zabyva predchazenim a redukci nadmérné tizkosti a strachu u déti,
téz 1 prevenci téchto emoci.

Vyzkum je zaméfen na socialni prostfedi déti, v kterém se pohybuji a na
povédomi o strachu a uzkosti, véetné emocionalnich projevii. A to v dotazovaci a
obrazkové formé. Obrazkova cCast je unikatni jihoCeskou metodou. Ktera ma svou
tradici a odviji se ze zku3enosti a odbornych znalosti v détské psychiatrii jejiho autora
pana MUDr. Véclava Moravy. Je sestavena na principech psychologické projektivni
diagnostické metody, testu TAT (tematicko-apercepéni test). V této préaci byla tato
metoda pouzita pouze pro vyzkumné ucely, nikoli ve smyslu psychodiagnostické
metody v celkovém rozsahu.

Za cil své bakalaiské prace jsem si stanovila zmapovat vyskyt détskych strachd a
Uzkosti v interakci se sociokulturnim prostiedim, ve kterém se déti pohybuji. Déle je
mozno tuto bakalafskou praci vyuzit k prispéni odkryti rizik a faktort, které
spolut¢inkuji pti vzniku strachti a uzkosti v détstvi. A tim mtize slouzit i jako podklad

pro ucitele a rodice k lepSimu pochopeni déti.



1. Soucasny stav

1.1. STRACH A UZKOST

1.1.1. Etymologické rozliseni

Staroceska ,,izkost™ znamenala izinu, rozsedlinu, propast, ale i sklicenost, tisen
a nesnaz. Latinsky se fekne uzkost ,,angor, a tento vyraz ma blizko k ,,angustus® -
tésny, uzky a také zde lze vidét blizkost k némeckému ,,Angst* a anglickému ,,anxiety*,
kde zérovei znamena i touhu. Reétina tento vyraz vyjadiuje slovem ,.thlipsis*.
Hebrejsky uzkost se fekne ,,cara® a slovo znamena nejen tzkost, nybrz i Gzinu, bidu a
souzeni. Uzkost znamena i souzeni a nesnéaz. (26)

Staroceské ,,strachovani® bylo uzivano ve vyznamu obav o néco ¢i z néceho.
Miizeme vidét blizkost se staroiranskym ,,bhayaté“, coZ znamena béti se. Stary je i
vyraz ,,straSak”, ukrajinsky ,,strachopud”, tedy ,,strach budici“. Latina ma pro strach
vyrazy ,timur”, ,metus®, ,terror”, které jsou pouzivany v souvislosti s objektem. Recky
se vyjadii slovem ,,fobos* némecky ,,Durchy®, anglicky ,fear”, soucasné¢ znamena i
respekt, tctu. Némecké slovo ,,Ehrfurcht™ znamend hlubokou, zboznou tctu. Strach se
hebrejsky fekne ,,pachad* nebo ,,jira“. Vyraz jira je dvojznacny, vyjadiuje nejen obavu
s negativnim nabojem, ale také pozitivné vnimanou zboznou Uctu. Z predlozeného textu
je ziejmé, Ze emoce mohou byt proZivany,hodnoceny a popsany dvojznac¢né. VzZdy

zalezi na jejich prozivani, intenzité a kontextu. (26)

1.1.2. Definice pojmii strach, uzkost a uzkostnost

Strach

Strach je oznaCovan jako neliba emoce, nepiijemny prozitek s pohotovosti
k obran¢ ¢i Gtéku. Jde o normalni reakci na skute¢né nebezpeci nebo ohrozeni. Vyviji se
s vékem, naklonnost ke strachu souvisi 1 s konstitu¢nimi vlastnostmi c¢lovéka a

s emocionalni stabilitou ¢i labilitou. (7)



Z fyziologického hlediska se strach projevuje nespecificky a zasahuje témét vSechny
funk¢ni systémy a organy. Ohrozeni se miize rozdélit na vnéjsi a vnitini, velmi ¢asto se
tyto faktory prolinaji. Neékdy se mize rozliSovat i mezi strachem realnym
(pochopitelnym, raciondlnim) a nerealnym (nepochopitelnym, iracionalnim,
nepfimétenym). (28)

Uzkost

Pro uzkost je typické, Ze si jedinec neuvédomuje konkrétni objekt ¢i situaci,
které ji vyvolavaji. Tudiz byva kromé napéti doprovazena bezradnosti, n€kdy i panikou.
Je reakci na tusené a neznamé nebezpeci. A byva vétSinou nepiijemnéj$i nez strach,
jelikoz oéekavani nemilé udalosti je obvykle horsi nez udalost sama. (28)

Termin vnesl do psychologie S. Freud (1894), povazoval ji za vysledek potlaceni
télesnych impulsti a signal pro blizici se nebezpeci. (7)

Uzkost a strach jsou fazeny mezi emoce, tedy psychické stavy a déje, které stale
doprovazeji na$ dusSevni Zzivot. Prozivdme a vnimame je bezprostiedné¢ a jsou
subjektivni. Silnéj$i emoce citime v téle jako pfechodné télesné zmény se specifickym
vyrazem Vv obliceji, ktery je srozumitelny. Také jejich prozivani, napf. hnévu, strachu je
specifické a nezménitelné. (26)

Uzkost mnohdy piechazi ve strach a naopak. A psychofyziologicky se strach a
uzkost projevuji shodné, pokazdé je to reakce na nebezpeci. (28)

Uzkost a strach tedy miizeme popisovat ve tiech rovinach: na zakladé prozivani
a mysleni — introspektivné, pomoci biologickych ukazateli — fyziologicky a vnéj$im
pozorovatelnym chovanim a projevem — extrospektivné. Je ziejmé, ze Uzkost a strach
od sebe nelze presné oddélit, jelikoz se vzajemné podmituji a splyvaji spolu. Uzkost
muze Cloveék snaset hif, protoze piesné nevi, ¢eho se obava. Kazdé vyvojové obdobi
¢lovéka ma své specifické naroéné situace, ktereé doprovazi typicky obavy a strach. (28)
Uzkostnost

Uzkostnost je stav bezpfedmétného strachu, kdy jedinec citi vnitini napéti,

neklid a obavy bez znalosti objektu, ktery je vyvolava. (7)
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1.2. VZNIK UZKOSTI A STRACHU

O Uzkosti a strachu vime, Ze jsou biologicky pestré a podileji se na preziti
jedince a tim i lidského druhu. Umoznuji adaptaci jedince, stejné tak jako pfispivaji
k formovani osobnosti Cloveéka. Jejich konkrétni  projev je dan biologickymi
dispozicemi, zkuSenostmi ziskanymi béhem Zivota a tim i vlivem prostiedi a uc¢enim.
S jistotou se neda fici, jak velky vliv ma na dané emoce vrozenost v¢etné dédicnosti a
Vv jaké mife se na nich podili prostfedi. Vychova a individudlni zkuSenost ptekryvaji
vrozené dispozice a urcuji obsah i formu jednotlivych strachii. (28)

O strachu a uUzkosti v pravém slova smyslu muzeme mluvit az zhruba od
poloviny prvniho roku zivota ditéte. Do té doby reaguje na nelibé podnéty pouze
odtazenim, vyhybanim se a kfikem. V prvnich dvou letech zivota miva dité strach
Z realnych situaci a objektd. Pozd&ji se k nim pfipojuje fantazie a ohroZeni od
nadptirozenych ¢i pohadkovych bytosti. Strach nau¢eny od druhych lidi a obavy ve
fantazii byvaji siln€j$i nez strach vznikly na zéklad¢é redlné skutecnosti. Ptipadné
negativni zkuSenosti se upeviiuji posilovanim nebo naopak zeslabuji neposilovanim,
ptipadné navozenim pozitivni zkuSenosti, ktera je neslucitelna s Uzkosti a strachem.
Téchto mechanismt se bohaté vyuziva pti psychoterapii.

Uzkost a strach se dostavuji pokud jsme omezovani ve svych piirozenych

potiebach, které jsou u ¢lovéka bio-psycho-socialni i duchovni. (28)
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1.3. DYNAMIKA DEJU VYVOLAVAJICICH U CLOVEKA AKTUALNI UZKOST A
STRACH

1.3.1. Déje vyvolavajici u clovéka aktudlni uizkost a strach

Lidské chovani je ovlivitovano jak vnéjs$imi tak vnitinimi podnéty, které vedou
k bezprostiedni odezvé jedince. Dulezitym faktorem ovliviiujici lidské chovani je
osobnost ¢loveéka, zejména jeho aktudlni vyladénost, biologické dispozi¢ni proménné,
psychosocialni dispozi¢ni proménné, kognitivni proménné a vyvojové obdobi véetné
véku. (26)

Dalsim faktorem, ktery ma vliv na chovani c¢lovéka, je situace, a to
bezprosttedné 1 dlouhodobé pusobici. Situace bezprostiedné plisobici muze byt, napft.
znamé ¢i neznamé prostiedi, pfitomnost signdlu bezpeci, jako je blizkost divéryhodné
osoby apod. Mezi situace dlouhodobé puisobici je mozno zatadit, napfiklad typ rodiny,
V niz dité vyrasta, zivotni pohodu ¢i naopak svizelnou zivotni situaci apod. (26)

Vlivy ze zminénych oblasti jsou v interakci a vysledny efekt chovani jedince je
dan touto interakci. Na jedince plisobi vnéjsi nebo vnitfni podnéty, které selektivné
vnima a interpretuje. Tento proces probihd velmi Casto automaticky na nevédomé
arovni. (26)

Pfi vzniku a rozvoji tzkosti a strachu dochéazi nejprve ke zhodnoceni stupné
ohroZeni. Jedinec se pii posouzeni intenzity nebezpe¢i fidi predevSim diivéjSimi
zkuSenostmi obou situaci a podnéty, dale zalezi na jeho celkové osobnostni a celkovém
aktualnim vyladéni. Podnéty a situace vnimame a hodnotime vzdy celou osobnosti.
Uzkost a strach tvofi v nepfiméfeném mnoZstvi nejenom symptomy, ale zarovei pisobi
i jako signaly (podnéty, spoustéce), které mohou sami o sobé vést k rozvoji dalSich
reakci a déji. Zvysen¢ uzkostni 1idé maji sklony interpretovat vnimané podnéty, at’ jiz
ptichazeji zevniti organismu ¢i z vnéjSiho prostiedi, jako nebezpecné a ohrozujici nejen
pro sebe, ale i pro nejblizsi osoby. V psychologii jsou znamy tfi modely, podle nichz se

vysvétluje vyssi pohotovost reagovat nepfimétenou tizkosti ¢i strachem. Jsou to:
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o Konfliktni model - zabyva se vnitinimi konflikty ¢lovéka jak uvédomovanymi,
tak i probihajicimi mimo jeho védomi.

e Model slabé struktury - rozvadi vnitini ,kiehkost* jedince jako dusledek jeho
psychotraumatickych zkuSenosti nebo nedostatku pfiznivych vyvojovych
podminek v détstvi.

e Etologicky model - dle tohoto modelu souvisi vznik Gzkosti s vyvojem vztahu

mezi ditétem a jeho matkou v nejrangj$im détstvi. (26)

Uzkosti a strachu je vlastni tendence ke generalizaci (rozsifovani strachu na
obdobné situace a podnéty), dale pak, ze nastava jejich posilovani dalSi negativni
zkuSenosti a zeslabovani neposilovanim. Je zfejmé, ze tizkostnost, izkost a strach jsou
jevy velmi slozité, pticemz okolnosti, které k nim vedou jsou individualni povahy a
maji riznou vahu. Poznani téchto okolnosti a jejich vyznamu v kazdém jednotlivém
ptipadé¢ je podminkou G¢inné pomoci. (pfiloha 1.) (26)

SnaZime-li se porozumét projeviim a pfi¢indam nadmérné uzkosti a strachu,
musime vyjit z jedincovy psychické odolnosti. Pfihlédnout k vyvojovému obdobi a
potiebam, jez s nim souviseji. K jeho pfedchozim zkuSenostem a k funkci psychickych
obrannych mechanismi, jejichz ukolem je tzkost snizovat. Zadouci je i poznani
zvladajicich strategii, pomoci nichz se Clovék snazi Celit zatézi. Dale je nutno zvazit
jeho aktualni zdravotni stav a celkovou kondici. Vyznamné je i poznani meziosobnich
vztaht, dilezitd je ptitomnost, ¢i absence subjektivné tésnych a pozitivnich vztahd a
hlavné jak jedinec sam sebe vnima a hodnoti. Uzkost a strach na jedné stran& varuji, ze
néco neni v potradku a mobilizuji sily ke zmén€, a na druhé strané¢ v nadmérném
mnozstvi ¢i pfi dlouhodobém plisobeni ochromuji a mohou pilisobit patogenng.
Problémem uzkostnych déti byvd rozpor mezi potfebou nezavislosti a potiebou

zavislosti na druhych. (26)
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1.3.2. Obecny model dynamiky Gzkosti a strachu

Uzkost a strach jsou psychickymi stavy, které vznikaji, trvaji a konéi, -
odehrévaji se v ¢ase. Lze je nazvat odezvou projevujici se v psychice ¢loveéka (v
prozivani), v jeho téle (fyziologicka uroveil) a chovani (vyhybani se, Gték, obrana).
Jejich prubeh, véetné kvality a intenzity lze vyjadrit nasledujici rovnici:

R = fc (P-O-S)

e R =reakce (projev, odezva) — tykaji se emoci Uzkosti a strachu.

e fc = funkce — vztahy vzajemného ovliviiovani.

e P =podnét —to co jedinec subjektivne, bezprostfedné a selektivné vnima.
e O = o0sobnost — ¢lovek jako psychologicky celek.

e S =situace — okolnosti, v ramci kterych se uplatiiuji predchozi skute¢nosti.

Z rovnice obecného modelu Ize usoudit, Ze to jak se projevujeme co do Uzkosti a
strachu (R), zavisi zejména na tom, jak konkrétni podnéty (P), které jsou vzdy soucasti
urcité situace (S), vnimame a hodnotime. Jak je vnimame a hodnotime, zalezi na
osobnosti Clovéka, jeho predchozi zkuSenosti i konstituénim rysu nazyvanym
Uzkostnosti (O). Vnimame a hodnotime celou osobnosti (pfiloha 2.) (28)

Vztah mezi osobnosti, Gzkosti a strachem dale ovliviiuje:

e Vyvojové obdobi - ¢im je dit¢ mladsi, tim je citlivéjsi, bezbrannéjsi a
zranitelngjsi, tim i nachylnéjs$i a méné odolné vaci danym emocim.

e Biologické dispozi¢ni proménné - geneticka vybava Clovéka a jeho jedineny
centralni nervovy systém. Tyto proménné zakladaji tizkostnost, ktera je trvalejsi
charakteristikou clovéka.

e Psychosocidlni dispozi¢ni proménné - mizeme fici, Zze pokud jedinec v diivé;jsi
dobé prozil n€jakou reakci, kterd se mu ptihodila nyni, lze oCekavat slabsi
emocni reakci. Pokud ji vSak zaziva nové, mizeme naopak predpokladat reakci

silngjsi.
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e Aktualni vyladénost - je to celkovy psychofyzicky stav organismu. Projevujici

se schopnosti zvladat zatéz. (28)

V situaci (S) se uplatiuji osobnostni charakteristiky, kdy ¢loveék vzdy reaguje
v ramci konkrétni situace. Pokud mluvime o emocich strachu a Gzkosti, pak je vzdy
nejdulezitéjsi znalost konkrétni situace. Naptiklad zndmé prostiedi snizuje tizkostnost a
naopak neznamé prostiedi ji zvysuje. (28)

Lidské reagovani je vzdy soucasti celku, mezi jehoz ¢astmi probihd vzajemné
ovlivitovani. (pfiloha 3.) Tudiz i to jak se chovame se pfendsi zpét do nasi osobnosti a
vede ke zménam, které se pii Castéj$im opakovani mohou stat trvalejSi pro naSi
osobnost. (28)

Dulezita a neopomenutelnd je téz souvislost mezi odolnosti snaset tyto emoce a
socialnim prostiedim, které vnimame jako bezpecné a podpirné. Tim mistem je dobie
fungujici rodina, skupina vrstevnikd, tfidni kolektiv ¢i skupina volného ¢asu. Pokud déti
maji tyto spolehlivé vztahy, jsou vici strachu a tizkosti odoInéjsi a dokonce je mohou
vyuZivat k osobnostnimu ristu. Takto miizeme pozitivné hodnotit dusevni krize, které

se nam podatilo prekonat. (28)
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1.4. DETSTVI JAKO VYVOJOVE OBDOBI

Détstvi je obdobi vyvoje ditéte a jeho ptiprava na dospélost. Poznani détstvi
poukazuje na slozitost vyvoje ditéte, na jeho zavislost na okoli, roding, i zakonitych
procesech. Postupné se ztéto zavislosti vymariuje, aby dosahlo vlastniho mista ve
spolecnosti i své socialni roli v ni. Ktomu vsak dité potfebuje, aby jeho potieby i
pozZadavky byly uspokojovany v pravé mite, prostoru a ¢asu. (6)

Z tohoto hlediska je nutno chapat détstvi jako socidlni jev, kdy jeho hodnota,
pojeti, ale i trvani zalezi na tadé spoleCenskych faktori. Nikoli jen na faktorech
biologickych ¢i psychickych. Tento vyvoj zac¢ina u primitivnich lidi a dlouhou dobu se
opird o prosté zakony piirody. Pii postupném vyvoji Clovéka a nasledné lidstva
dochazelo k postupnému uvédomovani si své existence i poznavani svého détstvi,
jakoZto uvodni fazi vstupu do Zivota.

Détstvi se zacina chapat jako ptipravné obdobi na zaclenéni ¢loveéka do Zivota.
Kdy si ma osvojit a pochopit tikoly spole¢nosti, které jsou a budou od n¢j ocekéavany.
Dité je chapano jako pokracovatel rodu. Na samém zac¢atku historie na niz$ich stupnich
vyvoje spolecnosti byla reprodukce diktovana ptirodou. Byla zivelnd a necilend. Pouze

vybrané rodiny ¢i rody si vazily détstvi a ditéte viibec. (6)

1.4.1. Zakladni potieby ditéte

Potfeby ditéte se v riznych fazich vyvoje méni. Zakladni potieby jsou vsSak
trvalé a vyzaduji své plné uspokojeni, aby nebyl vyvoj ditéte naruSen. Frustrace i
deprivace zékladnich potfeb ditéte byva spojena se siln¢ prozivanym strachem a
Uzkosti. Zakladni potieby ditéte lze z didaktickych divodi ¢lenit do nékolika hlavnich

okruhii s védomim jejich vzajemného propojeni. (6)

16



1.4.1.1. Zakladni biologické potreby

K zakladnim biologickym potiebam patii predev§im uhrazeni vSech naroki
metabolizmu. Z nich nejvyznamnéj$i je fadna vyziva ditéte. V souCasné dobé se
predevsim v kojeneckém obdobi klade diiraz na kojeni, které daleko presahuje pouze
biologické potieby ditéte. DalSimi biologickymi potfebami ditéte v jeho pocatecnim
Zivotnim obdobi, je uspokojovani zakladnich hygienickych poZadavki jako je
naptiklad: dostatek tepla, Cistoty i ochrany ptfed negativnimi vlivy z bezprostifedniho
zivotniho prostfedi. Patii sem 1 potfeba rozvoje obranyschopnosti, at’ jiz pfirozené, ¢i
uméle ziskané.Vyznamnou biologickou potiebou ditéte je taktéz stimulace. Predevsim
V oblasti nervové soustavy, lokomocnich aktivit a na né bezprostfedné¢ navazujicich
aktivit psychickych. Biologické potiteby vyrazn¢ piresahuji do potieb psychickych i
socialnich, kterymi se budeme zabyvat v dalSich kapitolach. (6)

1.4.1.2. Zakladni psychické potieby

Psychické potieby ditéte souviseji vice méné s potfebami socidlnimi a navazuji
na potieby biologické. Uspokojovani pravé téchto potieb umoznuje ditéti nejenom
pfiméfeny rozvoj v oblasti intelektu, citt a vile, ale i v chovani, interakci s okolim,
chapani sebe sama a lidi. Spolec¢enskych hodnot i celého prostiedi, jehoz soucasti, ale i
samostatnym plnopravnym jedincem se dit¢ stavd. A pravé tento celozivotni proces

zavisi na uspokojovani zékladnich dudevnich potieb. Mezi které patii:

e Potieba nalezitého pfivodu podnéti - tato potieba ma vyznam biologicky i
psychicky. Dilezita je stimulace v pravy ¢as, v dostatecné kvalité a mife.

e Potieba smysluplnosti svéta - je potieba, aby dit¢ mélo v poznatcich a
zkuSenostech urcity fad a smysl.

e Potieba jistoty - uspokojuje se piredevsim v citovych vztazich ditéte k dospélym

vychovatelim.
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e Potfeba védomi vlastni identity - védomi vlastniho spole¢enského postaveni,
vlastniho ,,ja“.

e Potieba oteviené budoucnosti - oteviena budoucnost néds udrZzuje aktivnimi,
naproti tomu budoucnost uzaviend vede k ochabnuti, rezignaci, zoufalstvi ¢i

apatii. (6)

1.4.1.3. Zakladni socidlni potieby

Sociadlni potieby ditéte jsou spjaty s potiebami psychickymi, né¢kdy dokonce i
splyvaji. Jsou pak ozna¢ovany jako potieby psychosocialni. Kazdopadné socialni vztah
je pro cloveéka jakozto spoleCenského tvora rozhodujici. A to nejen v détstvi, ale i1
v dospélosti. U ditéte vsak nabyva na dulezitosti s poZzadavkem optimalni socializace,
ktera je pravé bez uspokojeni zdkladnich socialnich potfeb neuskutecnitelna.

Nejvyznamné;jsi socialni potiebou je potieba lasky a bezpeci. (6)

1.4.1.4. Zakladni vyvojové potreby

Vyvojové potieby se v pribéhu ontogeneze zvysuji. Zakladni vyvojové znaky

jsou tyto:

e Aktualizaci vyvojovych potieb, které je zavisla na fadném uspokojovani vsech
zakladnich potteb.

e Uspokojovani vyvojovych potieb ma dlouhodoby charakter a vétSinou neni
jednorazove ukonceno.

e Zvyvojovych potieb plyne i to, Ze s rostoucim vékem ditéte roste i motivace
k ¢innostem.

e Motivace vyvolana vyvojovymi potfebami, je proménliva a plasticka.

e Charakter vyvojovych potieb se stale méni.

e Vyvojové potieby vedou jedince k vyhledavéani novych a dosud nezvladnutych

¢innosti.
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e Dulezité jsou i aktivity vedouci k ziskavani novych poznatki i novych
dovednosti. (6)
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1.4.2. Uspokojovani potieb ditéte

Uspokojovani potieb ditéte patii k nejdulezitéjSim pozadavkim péce o dité
poskytované kdekoliv a kymkoliv. Je tfeba respektovat i dany stav a stupeil vyvoje
ditéte, situaci ve které se nachazi, i prostfedi ve kterém zije a jimz je obklopeno.
Potieby ditéte se stavaji pozadavky na péci o néj a tim urcuji naroky na toho, kdo péci
poskytuje. (6)

Clovék je ve své pocatedni vyvojové fazi zcela zavisly na pééi matky a druhych
lidi. Proto je péte o ného rozhodujicim faktorem, nejen pro pieziti, ale pro preziti
Clovéka jako druhu viibec. I pozdéji je zavislost na péci rodicl a spolecnosti dilezitym
vyvojovym faktorem a provazi dité prakticky v celém vyvojovém obdobi., a¢ se tato
potieba s vékem postupné snizuje. To ovSem zavisi 1 na tom, jak jedinec dokaze sdm
svou vlastni ¢innosti uspokojovat své potieby. Je velmi diilezité, aby prostfedi, ve
kterém dit¢ vyrtista, bylo schopno a ochotno vnimat a citlivé rozumét zakladnim
potfebam a pozadavkiim ditéte na péci o né. Zaroven musi byt natolik schopné, aby
tyto potieby a pozadavky mohlo a chtélo dité samo uhrazovat. V ptipadé nedostatkil
Vv této roving, ptichazi do poptedi problematika rodiny. Rodi¢e odpovidaji za péci o dité,
za jeho ochranu a dobry vyvoj ditéte. Teprve pokud se rodi¢e neumi, nemohou ¢i

nechtéji o dité postarat, pfichazi pomoc spole¢nosti. (6)

1.4.3. Hlavni sméry péce a vychovy

Umluva o pravech ditéte ve svém &lanku 29 definuje hlavni vychovné ukoly,
které sméfuji k vSestrannému rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani, rozumovych i
télesnych schopnosti. Kucté k lidskym pravim a svoboddm, ktcté k rodicim,
k jazyku, ke kulturnim hodnotdm narodnim i svétovym. Umluva viak definuje jen prava
ditéte, ale bohuzel ne povinnosti ditéte. Na$ z&kon o rodiné povinnosti ditéte i jejich
plnéni vyzaduje. A to s ohledem na jeho schopnosti a moznosti. Vyslovné vSak na ditéti

pozaduje, aby se i ono podilelo na Zivoté¢ rodiny. (6)
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A¢ ma rodina ve vyvoji ditéte i jeho vychové a pé¢i nezastupitelnou roli,
neobejde se v nyné&jsi podob¢ bez ucasti spolecenskych instituci, zvlasté predskolnich a
Skolnich zafizeni. A to i pies to, Ze rodina a skola na sebe ne vzdy harmonicky navazuje
a povétsinou se 1 vzajemne nedopliuji. Naroky ve Skolach neobycejné rostou a tim
Casto ohrozuji i zacleniovani déti do prirozené détské skupiny, jejiz dilezitost s vékem

roste a to jak v pozitivnim, tak v negativnim sméru. (6)
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1.5. SOCIALIZACNI PROCES

Socializa¢ni proces je velice dulezity a probihd v urcitém skupinovém prostiedi.
Nejvyznamnéjsi ze skupin, které pretvaieji ¢lovéka v socialni bytost a které formuji
jeho osobnost, je rodina. Socializacni proces je vyznamnym faktorem pii vzniku strachu

i pti tvorbé mechanismii jeho zvladani. (16)

1.5.1.Rodic¢ovské postoje

Psychologické vyzkumy prokazaly, ze socializaéni vyvoj ditéte je v podstaté
pfedznamenan jiz v osobnostech jeho rodicl, davno ptfed jeho narozenim. Vedle
materialnich podminek, do kterych se dité rodi, jsou to predevsim rodicovské postoje,
jako jeho prvnich vychovatelt, které urcuji miru a kvalitu emocionalniho pfijeti ditéte a
tim 1 jeho socialni postaveni ve spolecenském okruhu. Rodicovské postoje se vytvari

slozitym vyvojovym procesem od détstvi do dospélosti. (6)

1.5.2.Socializaéni proces v mladsim Skolnim véku

V mlad3im Skolnim véku je vstup na zakladni Skolu mimotfadné vyznamnym
socializa¢nim ptfedélem. Dité timto vstupem ziskava statut Skoldka a tim skute¢né prvni
pracovisté. K primarnim rodinnym vychovatelim pfistupuje nova autoritativni osoba
ucitelky, kterou dit€¢ vtomto obdobi pfijima bez jakéhokoli kritického hodnoceni.
Pfijima 1 bez potizi normy hodnoceni svych znalosti, postoji a chovani, které je
vyjadfené znamkami a $kolnim vysvédGenim. Skola bude nadile mistem
systematického vzdélavani ditéte a zaroven vyznamnym mistem jeho vychovy a
socialniho zivota. Aby dité mohlo uspokojivé plnit skolni ukoly, musi byt pro nastup do
Skoly dostatecné vyspélé, zralé a vychovné ptipravené. Toto obdobi ma charakteristiky

ptechodného obdobi s velikymi individualnimi rozdily mezi détmi. (6)



1.5.3. Socializacni proces ve star§im Skolnim véku

Starsi skolni vek, pfiblizné od jedenécti do patnacti let, byva oznacovan jako
obdobi dospivani neboli puberta. Vyvoj socializace a citového Zivota vtomto obdobi
velmi (Ozce souvisi svyvojem intelektualnim. Rozviji se piedev§im schopnost
abstraktnich rozumovych operaci — dit¢ dokaze myslet v obecnych pojmech a
kategoriich, umi zobecnit poznatky a své myslenky dokaze obecné formulovat. Rozviji
se schopnost introspekce, coz znamend, ze dit€¢ dovede sledovat vlastni duSevni
pochody a uvédomovat si své ¢iny a myslenky. Také si umi délat lepsi predstavu o
prozivani druhych lidi. Typické pro toto obdobi je téZ tzv. krize vychovatelské autority.
Vyspélé intelektové schopnosti jsou ovladany dosud nevyspélou a nevyzrélou
osobnosti, tudiz soudy o druhych lidech jsou casto ukvapené a nespolehlivé. Jsou
zavislé na citovém prozivani, a¢ pravé vtomto obdobi je citova rozkolisanost velmi
typicka. Dité se nove orientuje ve spole¢nosti a k védomi vlastniho ,,ja* ptistupuje i
s védomim vlastni spoleCenské hodnoty. Dité¢ se zabyva vice samo sebou a za¢ina
hodnotit své postaveni v roding, ve Skole, v détskych skupinach. Potyka se s pocity
ménécennosti v disledku nedostatkt v télesném vyvoji. Pfi jakémkoli chronickém
onemocnéni ¢i postizeni smyslovych funkci, ale i pfi ndpadnostech v télesném zjevu
pocity ménécennosti vrcholi. Nové utvarené ,,ja“ je velmi citlivé a zranitelné. (6)

Dospivajici déti nesnaseji vtirani do své intimity a vtipy na svij ucet. Touzi po
tom, aby mély urcité misto i urcity cas vyhrazen jen pro sebe. Diisledkem tohoto vyvoje
je postupné uvolnovani zavislosti na rodiné. Driivejsi oddélené chlapecké a divéi
skupiny postupné splyvaji. Déti maji vétsi tendence bavit se dohromady a sd¢lovat si
své zazitky. Soutézi nejen v obratnosti a riznych jinych dovednostech, ale i ve slovni
pohotovosti, vtipu a originalité napadi. City ptatelstvi se prohlubuji, tvoti se pratelské
dvojice, trojice a mensi skupinky, které pak mohou pietrvat i po cely nasledujici zivot.
V tomto vyvojovém obdobi se zvySuje i sexudlni zdjem. Neni dobfe tento zijem
zbytecné provokovat, avSak ani nasiln¢€ potlaCovat. Je tfeba vychovavat a kultivovat ho

do vyspélejsich a spolecensky vhodnych forem. (6)
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Zéavaznym krokem v socializa¢nim vyvoji ditéte je volba povolani. Neméla by
byt véci nahlého rozhodnuti, ale systematické ptipravy béhem celé Skolni dochazky.
V poslednich dvou tfidach zékladni Skoly by méla dozrat. Vyvoj osobnosti vSak ve véku
tfinacti az Ctrnacti let neni zdaleka ukoncen. Zajmy mnoha déti jsou jesté zcela
nevyhranéné, tudiz volba studijniho nebo pracovniho oboru je velmi problematicka.
Zv1asté pak u déti s riznym postizenim, ¢i chronicky probihajicim onemocnénim. U

téchto déti je volba povolani mimofadné odpovédnym tkolem. (6)
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1.6. RODINA

1.6.1. Definice rodiny

Rodina je z hlediska socializace, spolu se skupinou ptedSkolni, Skolni a pracovni
a nasledné skupinou vrstevnikii, skupinou nejdilezitéjsi. Je nejvyznamnéjsi soucast
mikrostruktury, kterd ¢loveka provazi nebo se ho alespon n¢jakym zplisobem dotyka ve
vSech fazich jeho Zivota.

Definovat rodinu piesné je velmi obtizné. EXistuje mnoho jejich podob, variant i
zpusobu souziti v prostoru, ¢asu a form¢. Proto je také v této souvislosti mozno hledat
jen ty nejdilezitéjsi znaky, které by rodinu charakterizovaly ve vS§i jeji variabilité.
Mtutzeme rodinu chédpat jako malou primarni spoleCenskou skupinu, zalozenou na
svazku muze a zeny, na pokrevnim vztahu rodict a déti ¢i jejich osvojeni, na spolecné
domacnosti, jejiz clenové plni spole¢ensky uréené a uznané role vyplyvajici ze souziti, a
na souhrnu funkci, jez podminuji existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu vlastni
vyznam ve vztahu K jedinctim i celé spole¢nosti. (6)

Rodina ptedstavuje biosocialni systém, ktery hleda a zaroven nachazi své misto
ve spole¢nosti. Ptitom je pravé spole¢nosti ovliviilovan a formovan. Funguje v pIném
rozsahu a ma své opodstatnéni pouze tehdy, kdyz uspokojuje pozadavky a potieby
kazdého jejiho ¢lena. Aby rodina dostala vSem naro¢nym pozadavkiim a dala smysl své
existenci, musi plnit alesponi zakladni tlohy a funkce, které zabezpecuji zivot ¢lovéka

ve spolecnosti a to ve vSech etapach jeho existence. (6)
1.6.2. Funkce rodiny
V historii spole¢nosti se fada funkci rodiny ménila. Se zménami spole¢enskych

podminek nékteré ustupovaly do pozadi, jiné naopak vystupovaly do popredi.

V soucasné dob¢ urcuje misto rodiny ve spole¢nosti nékolik funkei.
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e Biologicko-reprodukéni funkce - méla by zabezpecovat udrZeni zivota pocetim a
porozenim nového ¢lovéka.

e Ekonomicko-zabezpecovaci funkce - vztahuje se na vSechny ¢leny rodiny nejen
na dit¢ vrodiné. Rodina je pfevazné spotiebni jednotkou, ktera je zavisld na
vyrobni ¢innosti spole¢nosti. Zabezpecovaci funkce ptechazi do oblasti socialni,
duSevni ¢i duchovni.

Emocionélni funkce v rodiné je vazana na pIné rozvinutého ¢lovéka, zralého a
odpovédného.

e Funkce socializaéné-vychovna - je to funkce nejvyznamnéj$i. Tato funkce

spociva predevs§im v opravdovém zajmu o dit¢ a kvalitni pé¢i o né. (6)

1.6.3. Rodina z hlediska ditéte

Na rodinu je dtlezité nahlizet z vice riznych perspektiv. Z hlediska spolecnosti,
z hlediska domacnosti, z hlediska nékterého z dospélych partneru. Hledisko ditéte
zUstava Casto stranou. Z vétSiny statistik se dozviddme kolik je uplnych, ¢i neuplnych
rodin, jaké maji piijmy, byt, kolik déti a podobné. Z pohledu ditéte se ptame: v jakém
typu rodiny ziji soucasné déti, jaké typy rodi¢ovskych vztahti v téchto rodinach existuji
a kolika déti se tyka rozchod rodi¢t. Z pohledu ditéte ztraci na vyznamu také dimenze
rodiCovstvi, ktera je dulezitd z hlediska spolecnosti a z hlediska dospélych. Kam
zatazujeme dimenzi biologickou, kdy rodi¢em se stava ten kdo dité pocal a porodil.
Stejné tak dimenze pravni, kde rodi¢em je ten komu byla uréena rodicovska prava a
povinnosti. Pro dité je naopak rozhodujici dimenze psychosocidlni, kdy rodi¢em je pro
dité ten, kdo se k nému jako otec ¢i matka chova. V optimalnim ptipad¢ jsou tyto tfi

dimenze spojeny a integrovany. (6)
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1.6.4. Vyznam rodiny pro dité

Rodina ma pro dité nezastupitelny vyznam. Dité se do ni rodi a od svych rodicii
dostava genetickou vybavu. Ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj jeho osobnosti, a to
predevSim v nejranéjSim obdobi jeho détstvi. Jak v oblasti télesné, dusevni, tak socidlni.

Prostfednictvim rodiny si dit¢ také uvédomuje své postaveni a misto ve
spoleCnosti. Diky ni si osvojuje i zdkladni vzorce chovani , navyky, dovednosti a
strategie , které jsou nasledné rozhodujici pro jeho orientaci ve spolecnosti, a to
predev§im v interpersondlnich vztazich. Rodina je pro dit€¢ v podstat€¢ mikrosvét,
vzorova spole¢nost. Zpusob vychovy a socidlni citéni v rodin¢ je nasledné velice

dulezité pro zazemi, ze kterého bude dité vychazet, po zaloZeni své vlastni rodiny. (6)

1.6.5. Vychova, kterd miiZe produkovat strach

Strach byva ¢asto vysledkem vychovného snazeni rodi¢l a vztah ve vychové.
Vychovné podminény strach ¢asto vyplyva ze socialnich vztahii mezi rodi¢i a détmi,
pedagogickymi pracovniky a dospivajicimi. Byva také Casto oznacovan, jako strach
socialni. Socialni strach miiZze vyplyvat z vychovného stylu, ktery dité¢ odmita, nebo z
Ustupu vychovnych vztahti. Tento ustup v détech zanechava pocit osaméni. Socilni

strach pracuje s obsahy vyvojoveé podminéného strachu. Zahrnuje:

e Strach z opusténosti.
e Strach z odlouceni.
e \rozeny strach z hlasitych a nahlych zvuka.

e Dité hleda oporu a orientaci. (20)

Vychovné podminéné strachy casto vznikaji doma. Socidlni strach nelze
vyvozovat pouze z bezprostfedniho okoli ditéte. DéEti jsou v soucasné dobé diive
konfrontovany s vnéjsim svétem, a to piedevsim s jeho zapory, coz miZe vzbuzovat

citovou nejistotu. Socialni strach muze vyplyvat:
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e Z citové prazdného prostiedi.

e Z liberalni vychovy.

e Z nedasledného vychovného stylu, vyuzivajiciho metodu ,,cukr a bi¢*.
e Z vychovného postoje.

e Z ocekavani.

e Z nadmérné ochranujiciho vychovného stylu. (20)

1.6.5.1. Vychova bez hranic

Bez opory a blizkosti se déti citi opusténé a odpoutané ze vztahu od blizkych
osob. Pokud vychova ptehlizi existencni potteby ditéte (citovd a socialni orientace),

dostavuje se u déti nejistota a strach:

e V emocialni orientaci.
e V socialni orientaci.
e V touze po individualité.

e 'V touze byt.

Volna vychova nebuduje divéru mezi détmi a rodi¢i. Naopak rodiCe détem

povoluji véci, za néZ je pak nasledné trestaji. (20)

1.6.5.2. Hrozba trestu a nediistojnost

Néktefi dospéli ¢ekaji s vymezenim hranic piili§ dlouho. Jestlize k vymezeni
fyzicka i psychicka zranéni. Trest na nespravném chovani ditéte nezméni zhola nic.
Pouze muize kratkodobé ukonCit situaci nebo uspiSit vysledek. Trest vsak ditéti

neukazuje jak své nespravné chovani v budoucnu fesit jinak, predev§im samostatnéji.

vvvvv

détmi je tudiz nasledkem neduisledného vychovného stylu. (20)
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1.6.5.3. Hyperprotektivni vychovny styl

Dnes se setkdvadme s piibyvajicim mnozstvim déti, které jsou zbaveny odvahy.
Na nic si netroufaji, lekaji se novych ukoli a nepostavi se novym vyzvam.
Ochranitelsky styl vychovy déti nenauci pfiméfené¢ hodnotit své schopnosti. Vede to
K nejistoté, strachu zvymezenych hranic i zjejich piekroCeni. Tyto déti rychle
rezignuji, nesnaseji frustrace a jsou plactivé. Tento styl vychovy péstuje v détech
zavislost na blizkych dospélych osobach. Prostiednictvim hranic a norem se nevytvari
diivéra, ani stabilni vazby, ale vahavost a zavislost. U téchto déti dochazi k zakriiovani
samostatné pohotovosti, vytvaii strach z vykonti a selhani. Pfi hledani samostatného
feSeni problému dité¢ potiebuje podporu matky a otce. Dulezité je naudit jej, ze prozity

neuspéch neni osobnim selhanim. (20)

1.6.5.4. Pretézovani deti

PietéZzovani vede k tomu, ze déti proZivaji I malo zatézové situace jako prvek
nejistoty. Citi se vydané napospas témto situacim, jelikoZz jim chybi schopnost je
sebevédomé tesit. Vychovné podminény strach a trvajici socialni izkostlivost nejcastéji
vznika, kdyZz maji rodie na déti piilis velkd ocekavani, nebo kdyZ nerespektuji
pfiméfenou potiebu péce déti.

Mnoho rodici usiluje ve vychové o perfekcionismus. Déti touto vychovou trpi.
Je po nich vyZadovano, Ze musi byt za kazdé situace dokonalé a nemohou si dovolit

zadny netspéch. (20)
1.6.5.5. Emocialni odmitani

Mnohé déti trpi pocitem osamoceni, nemilovani a nepovSimnuti. Trpi
lhostejnosti, kterou jim projevuje jejich okoli. Kviili nedostatku lasky vypadaji bazlive a

nejisté. Pokouseji se zoufalymi ¢iny ziskat pro sebe alespon na okamzik pozornost a

okusit pocit, Ze jsou pfijati okolim. (20)
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Diusledkem emocialniho odmitani byva socialni bazlivost, ktera se projevuje:

e Trvalou uzavienosti, kterou doprovazi panicky strach.

e Tichou a tézko srozumitelnou mluvou.

e Mimikou a gestikulaci.

e KiecCovitym drzenim téla a nejistou chizi.

e Pladtivosti a kilouranim, Které ¢asto piechazi ve vzdorovité odmitani.
e Rezignovanim na aktivity.

e Nedostatkem socialnich kontaktt.

e Psychosomatickymi reakcemi, jako jsou bolesti biicha a hlavy. (20)

1.6.5.6. Pasivni prekonavani strachu

Nekteré déti svij strach potlacuji a nechtéji ho brat na védomi. V nékterych
zivotnich situacich (rozvod rodicd, setkani se smrti) mize potlaceni predstavovat
pfiméfenou reakci. Dité si vytvaii ochranu, aby k nému nepronikly dal$i bolestné
zazitky. Trva-li tato reakce delSi dobu, dusi dité strach v sobé, coz muze vést aZ
k psychosomatickym onemocnénim.

Psychosomatické reakce mohou byt i diisledkem strachu ze selhdni a neuspechu.
Radime sem pravidelné bolesti hlavy, bficha, horecku a zvraceni. Dale nechutenstvi,

poruchy spanku, roztieseny rukopis nebo napadné tichy hlas. (20)

1.6.6. Naprava vychovnych chyb

Rogge uvadi tti predpoklady pro konstruktivni pfekonani strachu:
e Dité musi zménit sviij obraz k sobg.

e Dité musi citit zajem rodicu, respektovani jeho autonomie a samostatnosti.

e Dité potiebuje citovou stabilitu. (20)
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Dale se Rogge zamétil na zplsoby, jak zachazet se socialnimi strachy:

e Jednoznacnost a diislednost ve vychove.

e Volna vychova je ditétem pocitovana jako lhostejnost.

e Dilezité je nezlehcovat schopnosti ditéte nadmérnou péci, nepodkopavat jeho
sebedivéru.

e Citovy zaklad je pro dit¢ z hlediska piekonavani strachu tim nejcennéjsim. (20)

1.6.6.1. Nové vychovné cile

Jednim z novych vychovnych cild je kritické mysleni, rozvoj zajmu, tolerance a
porozuméni pro druhého, tedy kvality humanitni. Dilezity pozadavek je i duSevni
stabilita a odolnost ¢lovéka. Cilem je, aby jedinec byl aktivné ptizplisobivy a ménil svét
ve kterém zije, sobé ku skutecnému prospéchu. Nezadouci je tudiz, aby jedinec nebyl

pasivné prizpisobivy a schopny zvyknout si na cokoli. (28)
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1.7. SPECIFIKA UZKOSTI A STRACHU V DETSTVI A DOSPIVANI

1.7.1. Projevy uzkosti a strachu u deéti

Zaklady osobnosti se vytvaieji v détstvi a v dospivani. Ze zkuSenosti vime, ze
lideé jsou odlidni, a tak razn¢ prozivaji i uzkost a strach. N&kdo v détstvi trpél
uzkostnymi poruchami a nésledné v dospélosti tomu tak neni. A naopak. Na nekteré
strachy a tzkosti dokonce détstvi vliv nema. Vznikaji naptiklad jako privodni jev
psychického onemocnéni, které vznika v dospélosti. Zlatym pravidlem by ovSem méla
byt zésada, co nejméné deti vystavovat negativnim zkuSenostem, které doprovazeji, ¢i
vyvolavaji strach a uzkost. Ani takto se nevyhneme t€émto pfirozenym emocim, ale déti

se s nimi lépe vyrovnaji a nauéi se je zvladat. (28)

1.7.2. Obdobi mladsiho Skolniho véku

Projevy tizkosti a strachu u Skolnich déti az do puberty nejCastéji souvisi se

situaci a s postavenim ve Skole, pfedevsim Skolnim kolektivu a v hrové skuping. Dale
pak s nadmérnou ctizadosti rodi¢ti, naro¢nosti ucitele a mensim nadanim ditéte. (28)
V dnesni dob¢ ptichazeji déti na zakladni Skolu dobie ptfipravené, protoze vétSinou
navstévovaly matefskou Skolu. Ve skole je pro dité vSe vice neosobni, ma vice
povinnosti, ucitel vyzaduje jeho poslusnost, ukdznénost a soustfedénou pozornost.
Zprvu je postoj ditéte ovlivnén postojem rodict, vétSinou se do Skoly tési. AvSak pti
pozdéjsich rozhovorech s détmi se setkavame s rozporem, ktery je bude doprovézet i
v dalsich letech. Dité¢ by mélo do Skoly nastoupit teprve po dosahnuti Skolni zralosti,
ktera zahrnuje slozku intelektovou, osobnostni, socialni a emocni. (28)

Velky podil na vzniku détskych strachii a uzkosti ma téz nartstajici pocet
televiznich pofadt, které maji nasilny obsah. Déti napodobuji nasilné chovani a
soucasné s tim, ¢ast détské populace zaskostiuji. (28)

Nejcastejsi diagnostikovanou uzkostnou poruchou v tomto véku je separacni

Uzkostné porucha. Dalsi pomérné ¢astou tizkostnou poruchou u $kolnich déti je socialni
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Uzkostné porucha. Mezi dalSi Uzkostné poruchy, se kterymi se u déti Skolniho véku
setkavame, patfi i obsedantné-kompulzivni porucha. Déti, které jsou Skolsky nezralé ¢i
jinak handicapované trpi sekundarni neurotizaci, tedy nasledné zvysenou uzkostnosti.
Nejcastéji jsou to déti s vyvojovymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie),
déti s chronickym onemocnénim (epilepsie) ¢i déti s poruchou jako je hyperkineticky
syndrom (lehkd mozkova dysfunkce). Ucitel by mél dobife znat strukturu své tiidy a
postaveni déti v kolektivu, jelikoz pro dit¢ je nejdulezitéjsi zaclenéni v tfidnim
kolektivu a praveé postaveni ve t¥ide. (28)

Pro skolni vék, az do puberty, je hlavnim rysem détské psychiky podnikavost,
snazeni, potieba rozsSitovat vlastni vliv a dosahovat uznani. Pravé v tomto obdobi se déti
spolu srovnavaji a mize dochazet k pocitim ménécennosti ¢i zkreslenému a
negativnimu sebehodnoceni. U déti se mohou projevovat i tiky, které vznikaji
dlouhodobym pietéZzovanim ditéte okolim. Projevuji se predev§im v oblicejové Casti a
to nejriznéjsimi zaskuby ¢i pomrkavanim. Tiky vétSinou mizi pokud ustane tlak okoli
na dité. (28)

Pro osobnost ditéte je dulezité i vytvareni odolnosti vici zatézi. Pro dité
mladSiho Skolnitho veéku je pro zvySovani odolnosti nesmirné dilezitd skupina
vrstevnikii. At ze Skolniho kolektivu, tak z volnocasovych aktivit. Kazdé dité bez
vyjimky potiebuje byt v nééem Uspésné a citit, Ze jej ostatni maji radi, berou ho vazné i

s jeho pocity a nazory. Zkratka, Ze jej ptijimaji takové jaké je. (28)

1.7.3. Obdobi starsiho Skolniho véku

V obdobi puberty nastdvd obrat v dusevnim a télesném vyvoji. Détstvi jako
relativné klidny a harmonicky zivot definitivné konc¢i. Puberta je prvni fazi dospivani.
Ohlasuje se télesnymi, biologickymi zménami. Predev§im zménami fyziologického a
hormonalniho charakteru v souvislosti s ¢innosti pohlavnich Zlaz. Puberta nastupuje u
dévcat jiz po jedenactém roce zivota. U chlapci o jeden az dva roky pozdéji. Chlapci
VvV tomto obdobi za¢nou byt hlu¢néjsi, radi na sebe upozoriiuji a chovaji se k sob¢ Cast¢ji

agresivnéji nez predtim. Roste i zdjem o sexualni oblast. Dévcata se spiSe uzaviraji do
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sebe, jsou precitlivéla, nékdy téz hlu¢na. Maji rada tajemstvi a s oblibou mezi sebou
pestuji nejriznéjsi jedovatosti. Dostavuje se prvni menstruace a autoerotické aktivity.
Pro pubertu je typicky nerovnomérny psychicky i télesny vyvoj. Prubéh u chlapct je
bouflivéjsi nez u dévcéat. Hlavni psychosocialni vyvojovy ukol je hledani a formovani
sebe sama, vlastni identity a novych vztahu k lidem, pfedev§im k druhému pohlavi.
Pubescent se snazi zaclenit mezi dospélé a najit mezi nimi misto. Puberta byva nékdy
nazyvana obdobim druhého vzdoru. VyznacCuje se tvrdohlavosti, negativismem,
odmlouvanim, vzdorovitosti a podobné. Je projevem pro osamostatnéni a proti pocitiim
ménécennosti vici dospélym. Pubescent objevuje své vlastni ja. Muze propadat
dennimu snéni, v némz je hrdinou. Noc¢ni sny naopak byvaji ¢asto tzkostné. Zdava se
jim, Ze padaji do hloubky a nemohou se nic¢eho zachytit, nemohou utikat pfed
nebezpecim, zdfevéni jim nohy, proZivaji pocit bezmoci. Srovnavaji se s vrstevniky.
Zabyvaji se tim, jak je druzi posuzuji, jaky délaji dojem na okoli. Maji sklon
k extrémnim zavérim a ¢ernobilému pohledu na svét. Druhé posuzuji podle sebe a snazi
se do nich vcitit, zajimaji je i povahoveé vlastnosti druhych lidi. (28)

Toto obdobi je tedy obdobim hledani, touhy, vnittnich nejistot a konfliktd. Déti
Vv tomto obdobi byvaji velmi citlivé na poniZeni ze strany rodicl. Napiiklad fyzické
tresty by méli rodiCe vynechat, aby nedoslo mezi nimi a ditétem k odcizeni. Dité
vyZaduje rovnocenné vztahy. V tomto obdobi se Casto uzaviraji piatelstvi ,,na cely
zivot®. (28)

V puberté je dilezité sebehodnoceni. Pii dlouhodobém snizovani miize dojit
Kk pocitim ménécennosti. Dtlezité je hodnoceni vlastniho zjevu, télesného schématu a
predev§im oblieje. Pocity ménécennosti pubescenta zuskostiiuji a nasledné brani
V navazovani vztahi k druhému pohlavi. Toto pravideln¢ doprovazi antropofobie
(nepfiméfeny strach z lidi) a téz ereutofobie (nepiiméfeny strach z Cervenani). (28)

Strach a Uzkost se v tomto obdobi vyskytuji piedevs§im tam, kde je nejistota,
rozpory a konflikty. Mohou se dostavovat i pocity marnosti a osamélosti, doprovazené
depresi a uzkosti. Pokud by tato situace trvala moc dlouho, mize se objevit i
sebevraZzedné chovani. To nebyva vzacnosti, protoZze mladeZ je v tomto obdobi emo¢né

labilni a ma sklon ke zkratkovitému jednani. Deprese se muZe projevit zasmusilosti,
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odmitdnim mluvit s blizkymi osobami, nechutenstvim a jinymi psychosomatickymi
potizemi. V tomto piipad¢ je tieba vyhledat odbornou pomoc. (28)

| vtomto obdobi se projevuje obsedantné-kompulzivni porucha. Casto
diagnostikované byvaji také separacni, fobické a socialni uzkostné poruchy. I
generalizovana Uzkostna porucha, kdy dospivajici jedinec trpi neredlnymi obavami a je
celkové nachylngjsi k prozitkim tzkosti a strachu. Dochazi téz k psychosomatickym
(somatoformnim) porucham. (28)

Do puberty spada casto také prvni kontakt s drogami (alkohol, cigarety, drogy
jako takové). Drogy mohou predstavovat pokus o unik pfed neptijemnymi tzkostnymi
symptomy. (28)

S chybnymi vychovnymi postupy jak ze strany rodicd, tak ucitele mize dojit
k posileni pocitu ménécennosti a tim i posileni vztahovacnosti a zskostnéni ditéte.
S blizicim se koncem povinné Skolni dochazky a volbou povolani roste rodi¢ovska
ctizadost. To Casto vede k sekundarni neurotizaci ditéte, kterd se projevuje bolestmi
hlavy, zvySenou unavenosti a obtiznéj$im soustfed’ovanim pozornosti. (28)

Dospivajici, ale 1 mladsi déti jsou nesmirné citlivi na konflikty mezi rodici.
V puberté ¢asto mladi 1idé hledaji smysl Zivota. Pokud vsak tento smysl zivota ¢i
perspektivy ztrati jednd se u nich o noogenni neur6zy. Méné Casto se nyni setkdvame
s projevy hysterickymi, kdy se pubescent citi ukfivdény, vystupuje teatralné, chce byt
sttedem pozornosti, déla scény a pfi tom vniting trpi a je uzkostny. Stale ¢astéji vSak u
dospivajicich zjisStujeme psychosomatické (somatoformni) obtize, které s velkou

pravdépodobnosti souviseji s Uzkosti, strachem a neodreagovanou agresivitou. (28)

35



1.8. UZKOSTNE PORUCHY V DETSTVI A DOSPIVANI

Uzkost a strach u déti se projevuje podle toho, v jakém vyvojovém obdobi se
dité nachazi. Kazdé vyvojové obdobi s sebou nese typické podnéty, které uzkost a
strach u déti vyvolavaji. Dulezitym ukolem ditéte je se S témito podnéty vyrovnat.
Uzkost v détském véku se nékdy miize projevovat skryté, jako psychosomatické potiZe.
Nebo se miize projevovat v podobé neklidu a zvyseného zlobeni. Je n¢kolik typickych
projevi, jakymi jsou poruchy v oblasti jidla, spanku nebo neurotické navyky (okusovani
neht, trhani vlasi). Uzkost a strach se projevuji v zavislosti na prostiedi, ve kterém dité
Zije. A na osobéch jemu blizkych. K témto emocim ptispiva i fantazie ditéte. Typickymi

Uzkostnymi poruchami jsou nasledujici kategorie. (26)

1.8.1. Separacni uzkostnd porucha v détstvi

Separacni uzkost je uzkostna reakce ditéte na skutecné ¢i hrozici odlouceni
ditéte od matky ¢i jiné diilezité osoby. S pfibyvajicim vékem intenzita postupné klesa.
Separace muze byt v dalSim vyvoji zpomalena, ale muze byt kdykoli v pribéhu
traumatickym zazitkem reaktivovana. (21)

Zacatek poruchy je obvykly kolem sedmého az osmého roku. Vyskytuje se
shodné u divek i chlapct. U ditéte se vyskytuji neredlné obavy, Ze se néco stane
blizkym osobam. Strach z odlouceni vede dité k vyhybani se cizimu prostiedi a
k odmitani dochazet do $koly, nékdy i k odmitani jit spat, pokud neni blizka osoba
nablizku. Dit¢ ma strach byt doma samo a miizeme u néj pozorovat zvySeny vyskyt
somatickych poruch. Uzkost se projevuje predeviim nadmérnym strachem, tzkosti,
plaéem a vybuchy vzteku. (26)

Odmitani skoly nebo strach ze Skoly podminény separacni uzkosti je nutné
odlisit do skolni fobie. Ta se projevuje specifickym strachem ditéte z riznych situaci ¢i
konfliktd ve Skole. A to napfiklad svého vlastniho selhdni, uciteld nebo kontaktl

s druhymi détmi. Déti s touto poruchou podavaji ve Skole dobré vykony, ale trpi stalym
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strachem z netispéchu. Trpi perfekcionismem. Kdy hladina Gzkosti i strachu byva
zvysena. (21)
Etiologie

Uvadi se, Ze hraji roli genetické faktory, diky kterym je dité nachyln&jsi
k tzkostnému prozivani. Napiiklad rodi¢e s vyskytem agorafobie a panické poruchy
mivaji Castéji déti s uzkostnou poruchou. Coz se vSak miize vysvétlit i tzkostnym
chovanim rodict. Zac¢atek poruch je spojen se zatézovymi udalostmi jako jsou naptiklad

smrt v rodiné, nemoc ditéte, zména prostiedi ¢i prestéhovani. (26)

1.8.2. Specifické (izolované) fobie

Jedna se o pretrvavajici a iraciondlni strach ze specifického objektu nebo situace.
Kterym se postizeny jedinec snazi vyhnout. Specifické fobie muzeme rozdélit do 3

hlavnich skupin:

e Situacni fobie (strach z uzavienych prostor, z vy3ek, létani apod.).
e Fobie ze zvifat (z pavouki, hadi, mysi apod.). (ptiloha 4.)

e Fobie z poranéni (pohled na krev, injekce, zubni oSetfeni apod.).

Jde o nejvice zastoupenou uzkostnou poruchu, vyskytujici se astéji u Zen nez u
muzd, ktera zacina nejcastéji v détském veéku. (26)

Tyto fobie se vazi na pritomnost (¢i ocekavani) specifického objektu nebo
situace. Vedou k vyhybavému chovani nebo k vyrazné Gzkostné reakci. (8)
Epidemiologie

Vyskyt fobii je Casty, zejména u Zen. Vyskytuji se predevsim v détstvi. Ctyficet
procent matek predskolnich déti uvadi, ze jejich dité trpi riznymi strachy a uzkostmi.
V ptedskolnim veéku je bézny strach z cizich lidi, strach ze tmy, zvitat, vody, bouftek,
pohadkovych bytosti. Kolem devatého roku se objevuje strach z krve, ze zranéni. Strach
ze zubnich zakroki nastupuje kolem dvanactého roku. V adolescenci se fobie stavaji

strukturovangjSimi. (8)
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Priibéh

Détské fobie obvykle cCasem ustupuji. Kolisdni se projevuje malo. U
specifickych fobii zalezi ptfedev§im na okolnostech, které je mohou jak posilovat, tak
oslabovat. Rizika, kterd specifické fobie ptfinaseji, jsou podobna tém, ktera prinadseji

ptedchozi fobické poruchy. Je nutné odlieni od jinych Gzkostnych poruch. (8)

1.8.3. Agorafobie

Projevuje se jako uzkost pobyvat mimo domov, ale nékdy i byt doma sam, dale
sem patii uzkost z nakupovani v obchodech, pobytu Vv uzavienych prostorach,
z dopravni zacpy, ¢ekani v fadé apod. (pfiloha 5.) (26)

Piedevsim pokud znamenaji omezenou moznost uniku z dané situace. (8)

A4

vvvvv

k tomu, Ze fobicka uzkost pacienta vraci do détské zavislé pozice, v niz si pfitomnost
blizké osoby vymiize. Agorafobie byva Casto komplikovana vyskytem panickych atak.
(26)
Epidemiologie

Vyskytuje se nejcastéji v dospélosti, Castéji jsou postizené zeny. U déti je tato
porucha nejméné rozsitenou fobickou poruchou. (8)

Kombinuji se zde vlivy dédi¢né dispozice s faktory psychosocialnimi. (26)
Priibéh

Probiha vétsinou chronicky s nevyvazenou intenzitou. Byva ¢asto komplikovana

depresi, ptipadné i suicidalnimi tendencemi. (8)

1.8.4. Socialni fobie

Porucha za¢ina obvykle v puberté a vyskytuje se shodné u zen i u muzi. Socialni

fobie je poruchou, vkteré prevazuje strach ze zkoumavych pohledd jinych lidi
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Vv riznych socialnich situacich, pfipadné obavy ze situaci, v nichZ je tfeba podat vykon.
Porucha miize byt generalizovana (obavy se tykaji téméf vSech socidlnich kontaktl) ¢i
izolované (vazana pouze na nékteré situace). Typicka situace, budici socialni Uzkost, je
vystupovani na vefejnosti. Symptomy uzkosti mohou vést az do panickych atak.
V piipadé této fobie jedinci neulevuje ani pFitomnost blizkych osob. V horSich
ptipadech vede socialni izkost k vyhybavému chovani. (pfiloha 6.) (26)

Déti se pak vyhybaji nebo az aktivné brani kazdému kontaktu snezndmymi
détmi i dosp€lymi, coz brani normalnimu vyvoji vztahu ditéte s vrstevniky i vyvoji
vSech ostatnich socialnich vztahti s osvojovanim socialnich dovednosti. Mezi blizkymi
osobami nemaji déti zadné obtize. (21)

U déti se pak jejich vyhybavé chovani projevuje spiSe stresem. Podle pocitované
zavaznosti se u déti setkavame se socidlni fobii v téchto ptipadech:

Hlasitého ¢teni pred tiidou, hudebnich nebo atletickych vykond, zapojeni se do
konverzace, mluveni s dosp€lymi, zahajeni konverzace, psani na tabuli, objednani jidla
Vv restauraci, navstév tanecnich ¢i vecernich programu, délani testt, ucasti na schtizkach,
odpovidani na otazky ve tiidé, pozadani uéitele o pomoc, télovychovnych programi,
fotografovani, pouzivani $kolniho, vetejného WC, jedeni ve Skolni jidelné,
telefonovani. (8)

V lehéich ptipadech socialni tizkosti spojené s vykonem mluvime Casto o tréme.
Ta je vyjadifenim snahy po vyborném vykonu a soucasné obavy z netispéchu ¢ili strachu
ze Spatneho vykonu . Mirna tréma stimuluje, aktivizuje a vykon zvySuje. Naopak silna
tréma vykon zhorSuje, muze vést az k selhani. Trému zhorSuje autoritativni jednani
ucitele, atmosféra, védomi, Zze jsme pozorovani. Casto maji  trému  déti
s perfekcionistickymi rysy. (28)

Etiologie

Na poruchu maji vliv genetické faktory. Hovofime piedevSim o zvySeném
vyskytu poruchy u piibuznych prvého fadu. (26)

Nepochybny modelujici vyznam maji psychosocidlni podminky vyvoje ditéte
v rodinném i SirS§im socidlnim prostiedi. K tomu vSemu jesté ptispivaji osobnostni

faktory jedince. (8)
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Priibéh

Je vétSinou chronicky. V prubéhu let se muize plivodni raz fobickych a
uzkostnych projevii ménit. Mize dokonce i slabnout v souvislosti s tim, jak se dafi, ¢i
naopak nedafi nachazet cestu spolecenskymi, partnerskymi, pracovnimi a zajmovymi
situacemi tak, aby byla mira izkosti inosna. Porucha omezuje jedince predevsim v
uplatnéni ve $kole, v zaméstnani, v socialnich a intimnich vztazich. Casto se setkavame
s depresivnimi potizemi, ptipadné i suicidalnimi mySlenkami a rozvojem alkoholové

zavislosti. (8)

1.8.5. Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD)

Charakteristické piiznaky poruchy jsou obsese, kompulze (ptiloha 7.), Uzkost a
vyhybavé chovani. Obsese mohou pfichazet jako vtiravé myslenky, slova, hesla,
domnénky, pochybnosti, obavy, piresvédéeni, ale i1 pfedstavy, obrazy a impulsy. Tyto
myslenky jsou ruSivé a nevitané, ale jejich nositel je povaZzuje za produkt své vlastni
mysli. VétSinou zptsobuji tisei a mnohdy jedince piimo dési. SnaZi se je tedy
neutralizovat nebo vykompenzovat, coZz probiha formou nutkavého aktu — kompulze.
Kompulze jsou tedy opakované stereotypni tikony slouzici jako prevence pfed moznou
katastrofou, a tudiz pfinaSeji docasnou tlevu. (9)

Priibéh

Zacind mezi 18-25 lety a do urcitého stadia se zhorSuje. Pak nejcastéji prichazi
dlouhodoby chronicky prubéh s kolisanim. Porucha mtize za¢it postupné i nahle. Zhruba
u 50% pacienti predchazi stresujici zivotni situaci. Dle literatury u této poruchy
pozorujeme zvysené riziko sebevrazednych pokusi. (9)

Epidemiologie
Nejvyssi prevalence je u Zen mezi 25 a 34 rokem, u muzi mezi 35 a 54 rokem.

Celozivotni riziko pro rozvoj této poruchy se odhaduje na 5,4%. (4)
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1.8.6. Jiné uzkostné poruchy

Jde o kategorii Gzkostnych poruch, u kterych neni zietelna zadna specificka
spoustéci situace, kterd by uzkost vyprovokovala. Do této kategorie patii panicka

porucha, generalizovana uzkostna porucha a smisena tizkostné depresivni porucha. (26)

1.8.6.1.Panicka porucha (epizodicka paroxysmalni Gzkost)

Zakladnim rysem této poruchy jsou ndhle vznikajici, opakované a nepiedvidané
ataky t€Zké uzkosti (paniky). (ptiloha 8.) Nejsou omezeny na Zadnou specifickou
situaci. Symptomy a projevy uzkosti jsou riizné. Pro panickou poruchu je typicky nahly
zaCatek zachvatu, palpitace, poceni, ties, sucho v Ustech, obtizné dychani, bolesti na
hrudi a pocity nevolnosti. Dal§imi ptiznaky mohou byt pocity zavraté a neklidu, strach
ze ztraty kontroly, smrti, ze zeSileni. Projevy jsou zavislé na osobnosti pacienta.
Jednotlivé panické ataky trvaji vétSinou nekolik minut a vyskytuji se v proménlivé
frekvenci. Ackoli se panicka porucha muize vyskytovat samostatné nebo s dalSi
pridruzenou poruchou. Mize se vyskytnou riznych vékovych obdobich. Predevsim se
projevuje v pozdni adolescenci nebo rané dospélosti. Castéjsi je vyskyt u Zen nez u
muzu. (26)

1.8.6.2. Generalizovana uzkostna porucha

O této poruse hovoiime, pokud zvySend hladina Uzkosti pretrvava ¢i se
patologicky stupnuje. U déti se projevuje tim, ze jsou trvale v napéti, pohybovée
neklidné. Casto maji pfechodné somatické obtize (bolesti hlavy, buseni srdce, dechové
obtize). Trpi mnozstvim nejriznéj$ich strachti. Myvaji nizké sebehodnoceni, obavaji se
budoucich udalosti a vlastniho selhani, jsou perfekcionistické. Z obavy ze selhani ¢asto
dlouho odkladaji své povinnosti a nasledné propadaji panice. (21)

To, Ze se dité zaobira nerealnymi obavami vede k rozvoji Uzkostnosti a

podrazdénosti se zvySenym svalovym napétim a vegetativnimi p¥iznaky uzkosti, dale ke
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zhorseni soustedéni a poruse usindni, Unavé a neptijemnym télesnym pocitim (svalové
napéti, roztiesenost, zavraté, nevolnost, bolesti hlavy, buseni srdce, nadmérné poceni).
Obtize se projevuji po vétSinu dne a provazi je tisen. (8)

Neni vyvolana zadnou specifickou vnéjSi okolnosti nebo vyvolavajicim
podnétem. Ptevladajicimi symptomy jsou projevy uzkostného ocekavani, ptredtucha
hroziciho nestésti, neschopnost se rozhodnout. (26)

Priibéh

Zacatek byva v dospivani, kdy dochazi k porovnavani se s vrstevniky. Mensi
pocet pripadil je ve véku mladSim. Porucha mé vétsSinou dlouhodoby charakter, intenzita
kolisa v zavislosti na stresové zatézi. Spatna progndza vyplyva z dlouhého trvani obtiz,
komorbidity s jinou duSevni poruchou nebo poruchou osobnosti, dlouhodobého
télesného onemocnéni. Dochazi ke Spatné socidlni adaptaci a naruSenym rodinnym
vztahtim. (8)

Etiologie

Dédiéné vlivy - u déti s touto poruchou se vyskytuje v rodiné alkoholismus,
poruchy nalady, a Uzkostné poruchy. Vliv vychovy je také velky - zvySeny vyskyt
poruchy je u rodin, které maji zvySené ocekavani a nepfiméfené pozadavky na dité bez

stanovenych hranic. (8)

1.8.6.3. Smisena uzkostne depresivni porucha

U této poruchy nachdzime symptomy jak uUzkosti, tak deprese. Ale Zadny
Z téchto symptomu nepievlada natolik, abychom mohli diagnostikovat Gzkostnou nebo
depresivni poruchu. Jedince tyto potize vyrazné oslabuji v nekterych vyznamnych
Zivotnich oblastech.

Porucha je v soucasnosti pifedmétem vyzkumu. (26)
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1.8.7. Lé¢ba uzkostnych poruch

Lécba Uzkostnych poruch se provadi nejcastéji kombinaci psychoterapie a
psychofarmakologie. V psychoterapii se pouziva predev§im kognitivné behavioralni
(KBT), podptirna , interpersonalni a rodinna forma psychoterapie. (4)

Behavioralni 1é¢ba

Zéakladnim ptedpokladem je piresvédéeni, ze zmény nezddouciho chovani lze
dosdhnout bez rozluSténi jeho pfi¢in. Cilem je odstranéni piiznakd poruchy, napf.
odpojeni Gzkosti od situace, oslabeni Uhybného a Gzkostného chovani.

Mezi behavioralni techniky patfi:

e Metoda zetont (pozitivni posilovani odménami — Zetony).

e Averzivni lé¢ba (spfaZeni neptijemnych podnéta s neZadoucim chovanim).

e Desenzibilizace (technikou, kdy pacient s ur¢itym Uhybnym chovéanim je
postupné trénovan K toleranci fobické situace).

e Zahlceni (flooding) — technika, kdy je pacient exponovan okamzité tomu

stra§nému zkost vyvolavajicimu podnétu. (4)

Kognitivni 1é¢ba

NahliZi na chovani zejména jako disledek zpusobu, jakym jedinec hodnoti sebe
a svou roli ve svété. (4)
Rodinna terapie

Je zaloZena na predpokladu, Ze rodina piedstavuje systém, ktery se snazi udrzet
rovnovahu. Ukolem je zména maladaptivnich pravidel ovladajicich rodinu, zvy3eni
nahledu ¢lend rodiny na genera¢ni dynamiku, vyvazeni individuality na jedné stran¢ a
soudrznosti rodiny na strané druhé, zlepSeni vzdjemné komunikace mezi ¢leny rodiny a
odstranéni obvinovani a hledani obétnich beranku. (4)
Interpersonalni 1é¢ba

Nefesi intrapsychické konflikty, ale klade duiraz na soucasné mezilidské vztahy a

na strategie, kterymi by se pacientiiv interpersonalni zivot mohl zlepsit. (4)
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Farmakoterapie s preferenci antidepresiv, vyjime¢né benzodiazepind. (4)

1.8.8. Uzkostné poruchy a stigmatizace

U Gzkostnych poruch nebyva ani tolik problémem stigmatizace okolim, jako
strach pacienta z ni. Ten mu casto brani vyhledat pomoc u psychiatra. Identifikace
vlastni osoby coby psychiatrického pacienta je velmi obtizné. Obranné mechanismy
popieni a potlaceni zde vyrazné funguji. Jedinec psychickou stranku problémi casto
potlacuje, popira a snazi se najit pro své potize somatické vysvétleni a vyhledava
predevsim somatické odborniky nebo ¢eka, zda potize neodezni spontanné. Prave diky
obavy ze stigmatizace se tfada lidi rad€ji nau¢i poruSe piizpasobit svij Zivot i zivot
rodiny, nez by vyhledala pomoc a 1é¢bu. U déti byvaji tyto obavy vlastni spiSe rodic¢iim,
nez samotnym détem. Bohuzel ale i zde Casto vedou k podceniovani problému a
nevyhledani véasné odborné pomoci. (18)

Stigmatizace psychiatrickych pacienti je vaznym problémem a je dulezita
podpora destigmatizace. Dulezitou roli v tomto procesu ma zdravotnicka osvéta a
vychova. Informovanost laické, ale bohuzel Gasto i odborné lékaiské populace o
soucasné problematice neurdz a uzkostnych poruch, je pomérné mald. A tim udrzuje
neptiznivy stigmatizovany stereotyp. Dal$i moznosti, jak pomoci destigmatizaci, jsou
svépomocné skupiny. Svépomocné skupiny pomahaji vyrovnat se s psychickymi
problémy i se stigmatizovanym postavenim ve spole¢nosti. Svépomocna skupina
vyuziva témét vSechny terapeutické faktory skupinové psychoterapie. Zvlasté
altruismus, soudrznost, univerzalitu, chovani napodobou, dodavani nadéje i katarzi.

Témét vsak chybi interpretace a konfrontace. (18)
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1.9. PREDCHAZENI A REDUKCE NADMERNE UZKOSTI A STRACHU U DETI

1.9.1. Prevence détskych uzkosti a nadmérnych obav

Projevy détské uzkosti a strachu se rodi z détské tizkostnosti a z naroku svéta, na
které dit& nestaci. Uzkostnost je trvalej$im rysem osobnosti, proto je také konstituéni
povahy a predevsim vrozend. Avsak konkrétni projevy uzkosti jsou také do znacné miry
nauceny. Zvlasté zplisob, jak urCitou situaci vnimame a hodnotime, zda jako bezpecnou

¢i naopak ohroZzujici. (28)

1.9.1.1. Bezpecné prostredi a jistota vztahu

Z potieb ditéte nas v této praci zajimaji potieby psychosocidlni, jez jsou vazané
univerzalni psychosocidlni pottebou je potieba bezpodminecné akceptace ze strany
nejblizsich lidi, tedy naprosté pfijeti ditéte a pozitivni vztah téchto osob k ditéti, které
musi tyto kvality projevovat tak, aby je dité skute¢né zietelné vnimalo. Pokud se jedna
o vznik nadmérné tuzkosti a strachu, mohou knim pfispivat zvlasté rodice
s ambivalentnimi postoji k ditéti. Uspokojeni psychosocialnich potieb dava nejmensim i
star§Sim détem pocit jistoty, jenz se stava postojem K sobé i ke svétu. Prevenci proti
vzniku nadmérné uzkosti a strachu je bezpecny domov ¢ili misto jisté a dité piijimaci.

(28)
1.9.1.2. Vnitrni a emocni stabilita

Déti vnitiné stabilni si véti, jsou priméiené sebevédomé a odvazné. Na druhou
stranu déti vnitiné nestabilni byvaji emoc¢né labiln€jsi a tizkostné. Prevenci nadmérné

Uzkosti a strachu z pohledu vnitini, tedy emocni stability znamena vytvofeni takového

sebepojeti, které obsahuje védomi vlastni hodnoty a zdravé sebevédomi. Déti a mladez
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byvaji Uzkostni, protoZe trpi nedostatkem rodi¢ovského porozuméni, vielosti a lasky,

jichz nejsou rodi¢e z né€jakého divodu schopni. (28)

1.9.2. MoZnosti redukce uzkostnych stavii a nadmérného strachu u déti

Pokud chceme pomoci détem piekonavat tizkostné stavy a nadmérny strach
musime vychézet z jeho vyvojové trovné. Ridime se dvéma principy: poznani a konani.
Princip poznani znamena, Ze spolu s ditétem zjistime, co zkost a obavy zvySuje a
vyvolava. Jiz samotnd identifikace pfi¢in mize emoce zeslabit, protoZe jejich
pojmenovanim je do urcité miry dostavame pod kontrolu. Poznani strachi nebyva
obtizné na rozdil od uzkosti, byva neurcita a ma blizko k racionalité. Princip kondni je
aktivitou predevsim ditéte. Vyhybani a odkladani uzkost zvySuje a upevinuje strach,
pfiCemz dit¢ prave timto zpisobem jednd. Pfi piekondvani tzkosti a nadmérného

strachu se da fidit témito zasadami:

e Ditéti ddme pocit bezpeci a jistoty.

e Zvysime mu sebediivéru a sebevédomi.

e Piimé piekonavani tizkosti a nadmérného strachu.

e Zhodnoceni vysledkd a snahy ditéte - S ptekonavanim strachu a tzkosti je to u
déti obdobné, jako s jinymi ¢innostmi. Je proto dulezité, na zavér vyhodnotit
dosazeny vysledek v piekonani téchto emoci. Dité pochvalit. A v ptipadé

netspéchu, hledat nové cesty feseni. (28)

Vymeétal uvadi razné strategie, kterymi se lze se zminénymi emocemi

vyrovnavat:
¢ Piima konfrontace — zejména u mensich obav a strachd, dit¢ vystavime obavam

bez vétsich priprav.

e Konfrontace po malych krocich — pokud jsou obavy silnéjsi a zavaznéjsi.
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Népodoba — osvojeni si zpisobu chovani, napodobenim zpusobu chovani jinych
déti vyrovnavajici se se stejnou ¢i podobnou obavou.
Détské hra — volna a fantazijni hra, v niZ své pocity odreagovava a posiluje

vlastni sebevédomi. (28)
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2. Cil préace a hypotézy
2.1. Cil préace

Cilem prace je zmapovat vyskyt détskych strachi a uzkosti vlivem
sociokulturniho prosttedi, ve kterém se déti pohybuji. U déti ve Skolskych zatizenich
prvého a druhého stupné v Ceskych Bud&jovicich.

2.2. Hypotéza

Uzkost a strach se vice projevuje u déti mladsiho $kolniho véku, nez u déti

star$iho skolniho veku, tudiz se s vékem snizuje.
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3. Metodika

3.1. Pouzitd metodika

Vyzkum byl proveden za vyuziti metody dotazovani, techniky sbéru dat

dotazniku.

Pro sbér dat byl vytvofen dotaznik skladajici se ze dvou casti. A to z cCasti
Ctrnacti otazek, které se tykaly socialniho prostiedi ditéte a subjektivniho vnimani
strachti a tzkosti u dotazované skupiny déti. Dale pak druha ¢ast obsahovala jedenact
obrazkt. Tato ¢ast je ptivodni jiho¢eskou metodou MUDr. Vaclava Moravy, majici
dlouholetou tradici. Obrazkova ¢ast je sestavena na principech psychologické
projektivni diagnostické metody, testu TAT (tematicko-apercepéni test).

Dotazovaci ¢ast obsahovala tii zdkladni demografické tdaje a to vek, pohlavi,
navstévovanou tfidu. Né&sledovaly dalSi otdzky a srovnavaci Skéla tykajicich se
socialniho prostiedi déti a subjektivniho hodnoceni, proZivani strachu a uzkosti, véetné
emociondlnich projevil. Z toho byly ctyfi otazky uzaviené, pét otazek otevienych a
jedna srovnavaci skala. Ctvrta otazka zjistovala povolani rodi¢t (matky i otce). U paté
otazky respondenti vypliovali, zda maji sourozence. U otazky Sesté pak, kolik
sourozencll maji. Sedma otazka se ptala, zda-li maji respondenti rozvedené rodice.
Osma otazka zjiStovala, zda maji respondenti vlastni pokoj. Devata otdzka byla
zaméfena na nejCastéji dostdvané znamky u respondenta. Desata byla srovnavaci Skala,
ve které bylo ukolem respondentli vytvofit stupnici uvedenych strachi od nejmensiho
k nejvétsimu. Jedenacta otazka se tykala nejvétsiho strachu daného respondenta.
Dvanacta otazka zjiStovala ¢eho se nejvice boji vrstevnici respondenta. U tfinacté
otazky respondenti vypliiovali, jaké pouZivaji obrany proti strachu a Gzkosti. Ctrnacta
otézka se ptala jak proZivaji respondenti sviij nejvétsi strach, co s nimi déla. (ptiloha 9)

Obrazkova cast se skladala z jedenacti obrazki namalovanych nestorem détské

psychiatrie panem MUDr. Véaclavem Moravou.
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Tuto originalni metodu vytvofil v letech 2000 az 2004 MUDr. V. Morava. Pti
jeji konstrukci vychézel z principu psychodiagnostické metody TAT. Puvodni Moraviiv
test obsahuje 200 obrazkt, zamétenych na diagnostiku specifickych détskych stracht a
Uzkosti. Tato originalni diagnostickd metoda nebyla bohuZel nikdy standardizovéna, i
kdyz v odkaze autora se dochovalo mnoho popsanych klinickych zkuSenosti s ni a fada
kazuistik. Pro déti predstavuje nenasilnou a mnohdy i zadbavnou a zajimavou formu
diagnostiky strachi a uzkosti, kterd pfind§i mnoho uzite¢nych informaci nejen o
prozivanych emocich ditéte, ale také o specifickych obrannych strategiich proti
uzkostem a strachim. Jeji vyhodou je také zasadni nemoznost jeji vysledky védomé
ovlivnit ¢i vyrazné zkreslit.

Pro potieby této prace byly z baterie vybrano 11 obrazkd se specifickym
vyzyvacim charakterem odpovidajicim nejéastéjSim détskym strachtim a uzkostem, tak
jak byly popsény v teoretické ¢asti prace.

Obrazky byly v praci pouZzity nikoli jako diagnostickd metoda, ale pouze jako
soucast tohoto uzce zametené¢ho vyzkumného Setfent.

Respondenti méli za kol na obrazky se podivat a zkusit vymyslet pfibé¢h k nim
a dale napsat odpovédi na Ctyfi otazky. Prvni otdzka se ptala, o ¢em ptibéh je. Druhd
zjiStovala, jak ptibéh dopadne. U tfeti respondenti vypliovali nazev obrazku. A u Ctvrté
otazky odpovidali, co citi hlavni hrdina na obrazku. Z téchto otazek se dalo vyvodit, zda
respondenti v danych obrazcich vidi strach ¢i tzkost a dale jejich reakce (obranné
mechanismy) na tyto emoce. (ptiloha 10)

Respondenti zaznamenavali své odpovédi piimo k obrazktim. Jejich odpovédi pak byly
pomoci metody kvalitativni obsahové analyzy roztfidény do kategorii a pouzity piimo
do tabulek (vzdy zvlast’ star$i a mladsi Skolni veék) a grafi (spojeni starSiho a mladSiho

Skolniho véku). Kde byly tyto udaje zpracovany procentualné a graficky.

3.2. Charakteristika zkoumaného souboru

Respondenty dotaznikii byly déti navstévujici zakladni $kolu Emy Destinové

v Ceskych Bud&jovicich prvého a druhého stupné. Presnéji tfeti a tvrtou tiidu a tiidu
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osmou a devatou. Bylo rozdano Sedesat pét dotaznikli a padesat Sest jich bylo
pouzitelnych ke kompletnimu vyzkumu. Tudiz zpétnd vazba byla 86%. Pro
vyhodnoceni obou ¢asti dotazniku byly pouzity tabulky a grafy a vysledky jsou uvedeny

V procentech ¢i v priméru, graficky.
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4. Vysledky

Odpovédi respondentti byly pouzity ptimo do tabulek (vzdy zvIast starSi a
mladsi skolni vék) a grafi (spojeni star§iho a mladsiho Skolniho véku). Kde byly tyto
udaje zpracovany procentudlné, primérem a graficky. (ptiloha dotaznik)
4.1. Vysledky dotazovaci cdsti

Otézka ¢. 1 - Jsi chlapec — divka?

Tabulka ¢. 1 (k otazce €. 1)

8. a 9. tfida

pohlavi pocet |procento
Chlapci 10 36%
Divky 18 64%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V souboru 36% chlapct a 64% divek.

Tabulka ¢. 2 (k otazce €. 1)

3. a 4. tfida

pohlavi pocet |procento
Chlapci 9 32%
Divky 19 68%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V souboru 32% chlapct a 68% divek.
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Otazka €. 2 — Napis sviij vék.

Tabulka ¢. 3 (k otazce €. 2)

8. a 9. tfida

vék pocet |procento
15 15 54%
14 12 43,20%
13 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum
V souboru je 54% patnactiletych,43,20% ¢trnactiletych a 3,60% tfinactiletych déti.

Tabulka ¢. 4 (k otazce €. 2)

3. a 4. tfida

vék pocet |procento
10 15 53,20%
9 13 46,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V souboru je 53,20% desetiletych a 46,80% devitiletych déti.

Otazka ¢. 3 — Do kolikaté tiidy chodis?

Tabulka ¢. 5 (k otazce €. 3)

Tridy pocet
3. 14
4. 14
8. 14
9. 14

Zdroj: Vlastni vyzkum

V souboru je 28 déti starSiho Skolniho véku a 28 déti mladsiho Skolniho véku.
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Otazka ¢&. 4 — Jaké je povolani tvych rodi¢a?

e Matka:

Graf¢. 1 (k otazce €. 4)

srovnani vSech tfid/profese/matky
neuved! (nevi) 5509 ‘ ] 14,40%
nezaméstnany [ T360% ] 10,80%
vedouci pozice (mistr) | 0% 3,60%
femeslnictvi 7 0,00% ] 14,40%
v domécnosti | ‘ ‘ 114% g
1 \ \
:(E“ Skolstvi | T0% ] 14,40%
’g obchod [l 000 ] 10,80%
N zdravotnictvi | ‘ |7,200‘0 1 18,00%
statni zaméstnanec 7% 3.60%
manazer % 3.60%
administrativa 7 5% ] 21,6%
podnikatel % 3.60%
délnicka | I 10,800: 14,40%
0,00% 5,06% 10,60% 15,00%  20,00%  25,00%
pocentualni vyjadreni
08. a9.tfida O3. a4.tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, ze u déti starSich je nejvétsi procentudlni zastoupeni
matek v domacnosti a pracujicich v administrativni sféte 18%. U déti mladsich je 21,60

% pracujicich matek v administrativé a nasledné pak 18% ve zdravotnictvi.
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e Otec:

Graf €. 2 (k otazce €. 4)

srovnani vSech trid/profese/otcové

neuved! (nevi)

nezaméstnany

vedouci pozice
(mistr)
femeslnictvi 0%

v domacnosti

Skolstvi

obchod

zaméstnani

zdravotnictvi

statni zaméstnanec

manazer

administrativa

podnikatel

délnicka

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
procentuélni hodnota

08. a 9.tfida O3. a 4.tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z toho grafu je zfejmé, ze v obou zkoumanych skupinidch otcové nejcastéji

pracuji v femeslné sféte (tj. 32,40% a 28,80%).
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Otazka &. 5 — Mas sourozence?

Graf ¢. 3 (k otazce €. 5)

srovnani vSech trid/sourozenci

90,00% 82,00%
80,00% 72.00%
70,00%

60,00%

50,00%
40,00%

28%

30,00%

18%

procentualni vyjadreni

20,00%
10,00%

0,00%

ano ne

08. a 9.tfida O3. a 4.tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je zfejmé, ze 82% déti starSiho Skolnitho veéku a 72% déti

mladsiho Skolniho véku ma sourozence.

Otézka ¢. 6 — Pokud jsi odpovédél ano, napis kolik sourozenct mas.

Tabulka ¢. 6 (k otazce €. 6)

8. a 9. tfida
sourozenci | pocet 1 2 3 5
ano 23 86% 4,30% 4,30% 4,30%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V souboru méa 86% dotazovanych jednoho sourozence.
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Tabulka ¢. 7 (k otazce €. 6)

3. a 4.tfida
sourozenci pocet 1 2 3
ano 20 50% 14,40% | 7,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce je rozdéleni poctu sourozenct u déti mladsiho Skolniho véku. V
souboru ma 50% dotazovanych jednoho sourozence. Zde se zvétsi ¢asti objevili i dva

sourozenci a to ze 14,40%.

Otazka ¢. 7 — Mas rozvedené rodice?

Graf¢. 4 (k otazce €. 7)

srovnani v§ech tfid/rozvod rodic¢u

80%
70%
60%
50%
40% 32%
30%
20%
10%

0%

63% 1%

29%

procentualni vyjadreni

ano ne

odpovédi

O 8. a 9.tfida O 3. a 4.tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, Ze u obou zkoumanych skupin je téméf 1/3 rodin
rozvedenych (tj. 32% a 29%)
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Otazka ¢. 8 — MA&3 vlastni pokoj?

Graf ¢. 5 (k otazce €. 8)

srovnani vSech trid/vlastni pokoj

70% 649,

60%

50% 50%

50%
40% 36%

30%

20%

10%

procentualni vyjadreni

0%
ano ne

odpovédi

O 8. a 9.tfida O 3. a 4.tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tomto grafu je ziejmé, ze 50% déti starSiho Skolnitho véku a 36% déti

mladsiho skolniho v€ku ma sviij vlastni pokoj.
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Otazka ¢. 9 — Kterych zndmek dostavas nejvice?

Graf ¢. 6 (k otazce €. 9)

srovnani vSech trid/obdrzené znamky

5 [—17%

4 [0.00%
] 3.60%
>
0,00%
g3 ] 21,60%
c |
X ] 25,00%
1139,60%
) | 68%
3
; o 5
0% 20% 40% 60% 80%

procentualni vyjadreni

@ 8. a 9.tfida O 3. a 4.tfida ‘

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tomto grafu je zfejmé, ze 39,60% déti starSiho skolniho véku dostava nejvice

dvojek. Zatimco 68% déti mladsiho Skolniho veku dostava nejvice jenicek.
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Otazka ¢. 10 — Vytvor stupnici strachu od nejmensiho k nejvétsimu.

Graf ¢. 7 (k otazce €. 10)

strach z osamélosti
strach ze zesmésSnovani
strach z pfiSer a duchu
strach ze zvifat

strach ze tmy

strach z rozchodu rodict

formy strachu

strach ze ztraty blizké osoby
strach ze Spatnych znamek
strach z ucitele

strach ze smrti

strach z nemoci

srovnani vSech tfrid/formy strachu

]11,49

] F,bd

112,35

|l1,db

115,35

18,39

112 '-'al?

35

1,12
IT11,57

10,06

111,

112,

4,49

T '1%(,54 Y

19,06

I| 10 ?1I 12,56

03. a 4. tfida
08. a 9. tfida

10

vyjadfeno primérem

15

20

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu vyplyvd, Ze v praméru 16,99 déti vyssiho stupné se nejvice boji zvifat

nasledné¢ pak vpriméru 16,42 ma strach zucitele. U déti nizS§iho stupné pozoruje

V priméru 16,92 téz strach ze zvirat a nasledn€ v priméru u 16,77 déti strach z ucitele.
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Otazka ¢. 11 — NapiS, ¢eho se nejvic bojis ty sam?

Graf ¢. 8 (k otézce ¢. 11)

srovnani véech tiid/Ceho se nejvic bojis ty sam?

neuved| 602

13

10,80%

|

0%

vySek %

0,0d
iy 18,60
rozchodu rodica 0.04%

[=)

oblud | 7,p0%

] 21,60%

My 5.00%

. 10.00%
budoucnosti 3 600

brani drog 0 OC3°/ %00

ti odpovédi

(=
o
o

netspé&chu 30/ 600

moznos

B,60%
7,20%

zvitat

T

P8,8(0%

smrti 560%

Sikany §'ggg

z prasvihu, ze Spatnosti a nasledkd = | 10.80%
samoty, osamélosti 14|% 306
] 7% ‘1
!

o~ O

ztrata blizké osoby ] 36%

0% 5% 10 15 20 25 30 35 40

procetfualfii vyfadrehi 2 %

\l:ls. a 9.tfida O3. a 4.ffida \

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze déti starSiho Skolniho véku se z 36% boji ztraty blizké

osoby, zatim co déti mladsiho Skolniho véku z 28,80% smrti.
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Otazka ¢. 12 — Napis, ¢eho si myslis, Ze se nejvice boji déti ve tvém véku?

Graf ¢. 9 (k otazce €. 12)

srovnani véech tiid/Ceho se boji déti v tvém véku?

0,
neuved| EI 22842
ucitele %03’60%
Urazu a nemoci %03’60%
0,
tmy — 114,40%
oblud [ §14,40%
smrti 0,000 | 32140%
g L . L, . 10,009
Sz pri8vihu, ze Spatnosti a nasledkd 7.20%
g =
o 1 %
o zvitat 7 26%0’8«) ?
= | :
2 0,009
N zesmésiovani — ] 10,80%
£ i
brani drog %)03 60%
rozchodu rodi¢u st 7.20%
osamélosti 7'2?0/100 380%
- —E_\ 9
Sikany 7'2%0,8«)%
Spatnych znamek i 25,200
ztrata blizké osoby 0,00 4.40%

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

% % % %.. .9%.. .%. % %
procentualni vyjadreni

\n 8. a9.tfida O 3. a 4 ffida

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tohoto grafu je ziejmé, Ze si déti starSiho Skolniho ve€ku mysli, Ze se jejich
vrstevnici z 25,20% boji Spatnych znamek, naopak u déti mladsiho Skolniho véku

prevlada z 32,40% strach ze smrti.
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Otazka ¢&. 13 — Jak zahanis strach?

Graf ¢. 10 (k otazce ¢. 13)

ti odpovédi

mozZnos

srovnani vSech trid/Jak zahanis strach?

neuved|

odvahou

pusténim televize

zalezenim pod pefinu

snahou se smat

predstavou toho ¢eho se bojim, Ze je na
zachodé

relaxaci

brekem

kiikem

zpévem

utékem

sportem

poslouchanim hudby

spankem

jdu ven s prateli

myS$lenim na néco jiného

rozsvitim si

jidlem

pfitulim se k blizké osobé

0,00% 5,00% 10,00 15,00 20,00 2500 30,00
praentualti vyjadfeni %0 %

08.a 9.tfida O3. a4 tida |

U




Zdroj: Vlastni vyzkum
U tohoto grafu vyplyva, Ze déti vyssiho stupné z 25,20% zahanéji strach tim, Ze
jdou ven s prateli. Naopak u déti mladsiho $kolniho véku z 25,20% je strach zahanén

ptitulenim se k blizké osobé.
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Otazka ¢. 14 — Predstav si, Ze proZzivas sviij nejvétsi strach, jak u tebe probiha?

Graf¢. 11 (k otézce €. 14)

Srovnani vSech tfid/Predstav si, Ze prozivas svij nejvétsi
strach, jakpak u Tebe probih&a?

neuved|

utecu

mySlenky se mi
honi hlavou

vidim ¢erno

izolace, chci byt

5 .
3 sam

>

]

o

3

- nemyslim na to
[

-]

c

N

<]

£

hledani odpovédi

nervozita

bre¢im

somatické pfiznaky

zaviu oci, zacpu uSi

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
procentualni vyjadieni

|D8.a9.ffida O3.a4.fida |

Zdroj: Vlastni vyzkum
V tomto grafu je ziejmé, ze strach u déti z 8. a 9. t¥id ma z 50,40% fyziologické
ptiznaky. Totéz plati u déti ze 3. a 4. tid.
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4.2. Vysledky obrazkové casti
Obrazek ¢. 1

Na tomto obrazku jsou vyobrazeni dva chlapci, venc¢ici velkého psa, stromova
alej a divka, ktera je ptipravena k utéku.Obrazek by mél v détech evokovat strach ze

zvirat.

Tabulka ¢. 8 (k obrazku ¢. 1)

8. a 9. tfida

O éem je pfibéh? pocéet | procento
o strachu z velkého psa 24 86,40%
o strachu z Gtoku psa 3 10%

0 psu a sle¢né 1 3,60%
o chlapcich na prochazce se psem 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, ze celkem 24 déti odpovédélo, Ze obrazek je o strachu
z velkého psa, coz znamena 86,40%. Dale pak 3 déti odpovedély, ze ptibeh na obrazku

je o strachu z utoku ze psa, coz je 10% déti.

Tabulka ¢. 9 (k obrazku ¢. 1)

3. a 4. tfida

O éem je pfibéh? pocéet |procento
o strachu z velkého psa 13 46,80%
o strachu z Gtoku psa 2 7,20%
0 psu a sle¢né 10 36%

o chlapcich na prochazce se psem 3 10%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V této tabulce je uvedeno, Ze piibéh je o strachu z velkého psa jen ze 46,80%. Strach ze

psa, zde uvedlo jen 7,20%. Ovsem 36% déti uvedlo, ze piibeh je o psu a slecné.

Graf ¢. 12 (k obrazku ¢.1)

vSechny tfidy/O €em je pFibéh

o chlapcich na ] 10%
5 Prochazce se psem [0,00%
) 1
>
o ‘x ] 36%
'g. o psu a sle¢né 3:60%
8 ostrachu z Gtoku 7,20%
ﬁ psa 10,00%
e} i
E § strachu z velkého 1 46.80%
psa | | | —186:40%

0,00% 20,009 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
procentualni vyjadieni

08. a9.tfida O3. a4.tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze 86,40% déti starSiho Skolniho véku a 46, 80%

déti mladsiho Skolniho v€ku ma nejvétsi strach z velkého psa.

Tabulka ¢. 10 (k obrazku ¢.1)

8. a 9. tfida

Jak pribéh dopadne? pocet |procento
uték divky 14 50,40%
pes pfestane utocit 0 0%
chlapci psa nepusti 0 0%
Utok psa 8 28%
pes se stane kamaradem 6 21,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z tabulky vyplyva, ze ptibéh dopadne utékem divky v 50,40%, dale pak z 28%,
Ze dopadne utokem psa na divku a z 21,60%, Ze ptibéh dopadne tim, Ze se pes stane
kamaradem divky.

Tabulka €. 11 (k obrazku ¢.1)

3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne? pocet |procento
uték divky 13 46,40%
pes pfestane utodit 1 3,60%
chlapci psa nepusti 4 14%
Utok psa 8 28,80%
pes se stane kamaradem 2 7,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tabulky je ziejmé, ze pribe¢h dopadne utékem divky ze 46,40%, déle pak

utokem psa ze 28,80% a nasledné, Ze chlapci psa ne divku nepusti odpovédélo 14%

dotazovanych.

Graf ¢. 13 (k obrazku ¢.1)

vSechny tridy/Jak pribéh dopadne?

pes se stane [ ] 7|\20% |
kamaradem ‘ | ] 21,60%
- ]
O . ] 8,80%
3 ttok psa 778,00%
[} i
g i ] 14,00%
.— Chlapci psa nepusti 0 P70
‘g ]
'Y pes prestane utodit F 3,60%
E .
It ] 46.40%
utek : | | | ‘I 50,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

procentualni vyjadreni

08. a 9.tfida O3. a 4.tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z uvedeného grafu vyplyva, Ze 50,40% déti starSiho Skolniho véku a 46, 40%

déti mladsiho Skolniho véku dokonéilo pfibéh utékem divky..

Tabulka ¢. 12 (k obrazku ¢.1)
8. a 9. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 8 28,80%

pozitivni konec 20 71,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce ze 71,20% déti uvedly pozitivni konec ptib&hu.

Tabulka ¢. 13 (k obrazku ¢.1)
3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 10 36%

pozitivni konec 18 64%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce ze 64% déti uvedly pozitivni konec ptibehu.

Graf ¢. 14 (k obrazku ¢.1)

vSechny tridy/zaveér pribéhu
E 80.00% 71,20%.
s O 64%
:‘% 60,00%
= %
£ 40,00% 28.80% 020
S
T 20,00%
]
(5]
g 0,00%

negativni konec pozitivni konec

odpovédi
08. a 9.tfida O3. a 4.tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z uvedeného grafu vyplyva, ze 71,20% déti starsiho Skolniho véku a 64% déti

mladsiho Skolniho v€ku uvedlo konec ptib&éhu jako pozitivni.

Tabulka ¢. 14 (k obrazku ¢.1)

8.a9. tfida

Nazev obrazku poc€et |procento
pfitomnost strachu 14 50%
nepfitomnost strachu 14 50%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce je ziejmé, ze 50% dotazovanych déti uvedlo do ndzvu strach a

50% jej neuvedla.

Tabulka ¢. 15 (k obrazku ¢.1)

3. a 4. tfida

Nazev obrazku poc€et |procento
pfitomnost strachu 13 46,80%
nepfitomnost strachu 15 53,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce je ziejmé, ze 46,80% déti strach v ndzvu obrazku uvedlo a

53,20% déti strach v nazvu neuvedlo.
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Graf ¢. 15 (k obrazku ¢.1)

vSechny tridy/nazev obrazku

54% 53,20%

52%
50%
48% 16.80%
46%
44%
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procentualni vyjadieni
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pfitomnost strachu  nepfitomnost strachu
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O 8. a 9.tfida O 3. a 4.tfida

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, ze ptitomnost strachu v nazvu uvedlo u starsiho skolniho véku

50%, ale v mladsim skolnim véku jej uvedlo pouze 46,80% dotazovanych.

Tabulka ¢. 16 (k obrazku ¢.1)

8. a 9. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet ([ procento
strach ze zvifat 17 61,20%
strach, ze se nebude moci hnout 3 10,80%
Gzkost 2 7,20%
vydésenost 1 3,60%
napéti 1 3,60%
bezradng, osaméle 2 7,20%
radostné 1 3,60%
pouze mySlenky na uték 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce uvedlo 61,20% déti strach ze zvifat jako pocity hlavniho hrdiny,
nasledné pak

10,80% byl uveden pocit hrdiny, jako strach z toho, ze se nebude moci hnout.
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Tabulka ¢. 17 (k obrazku ¢.1)

3. a 4. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet | procento
strach ze zvifat 27 96,40%
strach, ze se nebude moci hnout 0 0%
Gzkost 1 3,60%
vydéSenost 0 0%
napéti 0 0%
bezradné&, osaméle 0 0%
radostné 0 0%
pouze mySlenky na uték 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce uvedlo 96,40% dotazovanych, pocity hlavniho hrdiny jako strach

ze zvirat. a nasledné pak pouze 3,60% déti uvedlo pocit hlavniho hrdiny jako uzkost.

72



Graf ¢. 16 (k obrazku ¢.1)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V tomto grafu je ziejmé, ze mladsi Skolni veék zde z96,40% uvedl pocity

hlavniho hrdiny jako strach ze zvifat a star$i Skolni vek jej uvedl jen z 61,20%.

Obrazek ¢&. 2

Na tomto obrazku je nakreslena postava lezici v posteli a pfiSery.Tento obrazek

MV

by mél v détech evokovat strach priSer a nadptirozenych bytosti viibec.
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Tabulka ¢. 18 (k obrazku €. 2)

8. a 9. tfida

O ¢em je piibéh?? pocet |procento
o zlych snech 12 43,20%

o strachu z noénich mur 4 14,40%

o strachu z pfiSer a duch 11 39,60%

o straSeni lidi 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle této tabulky 43,20% déti odpovédelo, Ze ptibéh je o zlych snech, 39,60%

odpovédélo, ze je o strachu z ptiSer a duchd.

Tabulka ¢. 19 (k obrazku €. 2)

3. a 4. tfida

O éem je pfibéh?? pocet |procento
o zlych snech 7 25,20%
o strachu z noénich mur 1 3,60%
o strachu z pfiSer a duch 20 72%

o straSeni lidi 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle této tabulky 72% déti odpovédelo, ze pribéh je o strachu z ptiSer a duchi,

a dale 25,20% odpovédélo, ze je o zlych snech.
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Graf ¢. 17 (k obrazku €. 2)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z uvedeného grafu vyplyva, ze 43,20% d¢ti starSiho Skolniho véku uvedlo, ze

ptibeh je o zlych snech a 72% déti mladsiho Skolniho veku uvedlo, Ze piibéh je o

strachu z ducht a piiSer.

Tabulka ¢. 20 (k obrazku ¢. 2)

8. a 9. tfida

Jak pribéh dopadne? pocet |procento
jen sen 12 43,20%
vyspi se z toho 3 10,80%
pujde se IéCit 1 3,60%
nebude se bét 1 3,60%
uték 2 7,20%
umfe 6 21,60%
omdli 1 3,60%
vzbudi nékoho z rodiny 1 3,60%
bytosti a straSidla neexistuji 1 3,60%
schova se pod pefinu 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V této tabulce je, ze 43,20% déti odpovedélo, ze piibéh dopadne tak, ze se to
osob¢ na obrazku jen zdalo, dale pak 21,60% odpovédélo, ze hlavni hrdina z Uleku

zemfe.

Tabulka ¢. 21 (k obrazku €. 2)

3. a 4. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
jen sen 6 21,60%
vyspi se z toho 10 36%
pujde se Iégit 1 3,60%
nebude se bét 1 3,60%
uték 1 3,60%
umfe 3 10,80%
omdli 2 7,20%
vzbudi nékoho z rodiny 1 3,60%
bytosti a straSidla neexistuji 0 0%
schova se pod pefinu 3 10,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky plyne, ze u déti mladsiho Skolniho véku z 36% piibéh dopadne, tim, Ze
se ze strachu hlavni hrdina vyspi, dale pak 21,60% odpovédélo, ze se to hrdinovi jen
zdalo. Nasledné pak shodné¢ 10,80% déti odpovédelo, ze hrdina z tileku zemfe a také, ze

se schova pod petinu, aby nemé¢l takovy strach.
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Graf ¢. 18 (k obrazku €. 2)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z uvedeného grafu vyplyva, ze 43,20% déti starSiho Skolniho véku uvadi konec

ptibehu ,,byl to jen sen“ a 36% déti mladsiho Skolniho veku uvadi ,,vyspi se z toho*.

Tabulka ¢. 22 (k obrazku €. 2)
8. a 9. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 7 25,20%

pozitivni konec 21 74,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V tabulce je, Ze déti starSiho Skolniho veéku ze 74,80% uvadéji, ze piibeh

dopadne dobie. Bude mit tedy pozitivni konec.

Tabulka ¢. 23 (k obrazku €. 2)
3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 6 21,60%

pozitivni konec 22 78,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky je zfejmé, ze u mladsiho Skolniho ve€ku bude mit ptibeh pozitivni

konec u 78,40% déti.

Graf ¢. 19 (k obrazku €. 2)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z uvedeného grafu vyplyva, ze 74,80% déti starSitho Skolniho véku a 78,40%

déti mladsiho Skolniho vé€ku uvedlo konec ptib&éhu jako pozitivni.

78



Tabulka ¢. 24 (k obrazku €. 2)

8.a9. tfida

Nazev obrazku pocet (procento
pfitomnost strachu 13 46,80%
nepfitomnost strachu 15 53,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky je zifejmé, ze strach v ndzvu uvedla mensina déti a to 46,80%.

Tabulka ¢. 25 (k obrazku €. 2)

3. a 4. tfida
Nazev obrazku pocet | procento
pfitomnost strachu 15 53,20%

nepfitomnost strachu 13 46,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce strach v nazvu uvedlo 53,20% dotazovanych.

Graf ¢. 20 (k obrazku €. 2)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, Ze ptitomnost strachu v ndzvu uvedlo u star§iho Skolniho véku

46,80%, a v mladsim Skolnim véku jej uvedlo 53,20% dotazovanych.
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Tabulka ¢. 26 (k obrazku €. 2)

8. a 9. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
strach z no€nich mr 9 32,40%
bojacnost 1 3,60%
vydésené, nervozné 3 10,80%
strach ze straSidel 11 39,60%
osamélost 1 3,60%
radost 2 7,20%
utrpeni 1 3,60%
somatické projevy 0 0%
zlost 0 0%
statecnost 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z této tabulky je ziejmé, ze podle 39,60% déti mél hlavni hrdina strach ze

strasidel. Déle pak 32,40% déti uvadi, ze mél hlavni hrdina strach z no¢nich mur.

Tabulka ¢. 27 (k obrazku €. 2)

3. a 4. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocéet |procento
strach z no¢nich mar 4 14,40%
bojacnost 0 0%
vydésené, nervozné 2 7,20%
strach ze straSidel 18 64,80%
osamélost 0 0%
radost 0 0%
utrpeni 0 0%
somatické projevy 2 7,20%
zlost 1 3,60%
statecnost 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V této tabulce déti z 64,80% uvedly, ze hlavni hrdina ma nejvétsi strach ze

strasidel a nasledné pak 14,40% uvedlo strach z no¢nich mir.

Graf ¢. 21 (k obrazku €. 2)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V tomto grafu je ziejmé, ze mladsi Skolni veék zde z 64,80% uvedl pocity

hlavniho hrdiny jako strach ze strasSidel a starsi Skolni vék jej uvedl jen z 39,60%.

Obrazek ¢. 3

Na tomto obrazku je vyobrazeny nemocny chlapec, ktery se diva z okna ven. A

venku sviti slunicko. U déti by tento obrazek mél vyvolat strach z nemoci.
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Tabulka ¢. 28 (k obrazku €. 3)

8. a 9. tfida

O éem je pfibéh? poéet | procento
0 nemocném chlapci 16 57,60%
o0 strachu z nemoci 12 43,20%
o tom, Ze chlapec nemUze jit ven 0 0%

o strachu ze tmy 0 0%

o strachu z osamélosti 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, ze 57,60% déti odpovédelo, ze ptibéh je o nemocném

chlapci, nasledné pak 43,20% uvedlo, Ze je o strachu z nemoci.

Tabulka ¢. 29 (k obrazku €. 3)

3. a 4. tfida

O éem je pfibéh? poéet |procento
0 nemocném chlapci 13 46,80%
o0 strachu z nemoci 6 21,60%
o tom, Ze chlapec nem(ze jit ven 5 18%

o strachu ze tmy 3 10,80%
o strachu z osamélosti 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce 46,80% déti uvedlo, ze piibéh je o nemocném chlapci a dale
21,60% odpovédélo, ze je ptibeh o strachu z nemoci. Téz je zde jesté jeden strach a to

strach ze tmy u 10,80% déti.
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Graf ¢. 22 (k obrazku €. 3)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze starsi Skolni veék zde z 57,60% a mladsi Skolni veék z 46,80%

uvedl, ze ptibeh je o nemocném chlapci.

Tabulka ¢. 30 (k obrazku €. 3)

8. a 9. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
uzdravi se 23 82,80%
bude si Cist 1 3,60%
pujde ven, uteCe 3 10,80%
umfe 1 3,60%
nemoc se mu zhorsi 0 0%
pfijdou rodi¢e a chlapec nebude sam 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce, jak ptibeh dopadne, uvedlo 82,80% déti, ze se hlavni hrdina uzdravi.
Dale pak 10,80% uvedlo, Zze pijde ven, uteCe z domova, aby si mohl hrat a nemusel

lezet.
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Tabulka ¢. 31 (k obrazku ¢. 3)

3. a 4. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
uzdravi se 22 79,20%
bude si Cist 0 0%
pujde ven, uteCe 0 0%
umfe 0 0%
nemoc se mu zhorsi 2 7,20%
pfijdou rodi¢e a chlapec nebude sam 4 14,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum
V této tabulce 79,20% déti uvedlo, ze piibéh dopadne uzdravenim hlavniho

hrdiny a dale pak,ze 14,40% déti uvedly, ze strach ze tmy zazene tim, Ze prijdou rodice

a on uz nebude sam doma.

Graf ¢. 23 (k obrazku €. 3)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z uvedeného grafu vyplyva, ze 82,80% déti starSiho Skolniho a 36% déti

mladsiho skolniho vé€ku uvadi konec ptibéhu, ze se hlavni hrdina uzdravi.
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Tabulka ¢. 32 (k obrazku €. 3)

8.a9. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento
negativni konec 4 14,40%
pozitivni konec 24 85,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 85,60% déti uvedlo pozitivni konec.

Tabulka ¢. 33 (k obrazku €. 3)

3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento
negativni konec 2 7,20%
pozitivni konec 26 92,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 92,80% déti uvedlo pozitivni konec.

Graf ¢. 24 (k obrazku €. 3)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu vétSina dotazovanych z obou skupin uvedlo konec ptibéhu jako

pozitivni (tj. 85,60% a 92,80%).
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Tabulka ¢. 34 (k obrazku €. 3)

8.a9. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 3 10,80%
nepfitomnost strachu 15 89,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky je zfejmé, Ze ptitomnost strachu v nazvu obrazku uvedlo pouze 10,80% déti.

Tabulka ¢. 35 (k obrazku €. 3)

3. a 4. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 4 14,40%
nepfitomnost strachu 24 85,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce pfitomnost strachu v ndzvu obrazku uvedlo pouze 14,40% déti.

Graf ¢. 25 (k obrazku €. 3)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu je uvedeno, ze déti obou dotazovanych skupin pfitomnost strachu

v ndzvu tohoto obrazku témet neuvadély(tj. v 10,80% a 14,40%).
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Tabulka ¢. 36 (k obrazku €. 3)

8. a 9. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
smutny, Zze nemUze jit ven 6 21,60%

citi se oslabeny 25,20%

strach z nemoci 3 10,80%

osaméle 11 39,60%

zavist 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, Ze dotazovani pocity hlavniho hrdiny definovaly z 39,60%,
7e se citi osaméle. Déle pak 25,20% uvedlo, Ze se citi oslabeny a pouze 10,80% uvedlo

pocity jako strach z nemoci.

Tabulka ¢. 37 (k obrazku €. 3)

3. a 4. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
smutny, Zze nemUze jit ven 10 36%
citi se oslabeny 3 10,80%
strach z nemoci 7 25,20%
osaméle 6 21,60%
zavist 2 7,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce 36% déti uvedlo, ze se hlavni hrdina citi smutny z divodu, Ze

nemuze jit ven. Dale pak 25,20% déti uvedlo pocity hrdiny jako strach z nemoci.
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Graf ¢. 26 (k obrazku €. 3)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, ze u starSich déti se z 39,60% projevuje strach z osaméni.
Naproti tomu u déti mladsich se projevuje z 36% strach z nemoci a tim padem smutek,

Ze si nemohou hrat venku.

Obréazek ¢. 4
Na tomto obrézku, je vyobrazend osoba lezici na posteli. Kolem ni jsou

rozhazené tuby od 1éki a papir s perem. DalSi osoba, ktera je v pozadi, pravé vchazi do

dveti. U déti by tento obrazek mél vyvolat strach o blizkou osobu, nebo strach ze smrti.
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Tabulka ¢. 38 (k obrazku €. 4)
8. a 9. tfida

O éem je pfibéh? pocet |procento

o strachu ze ztraty blizké osoby 11 39,60%

o strachu ze smrti 9 32,40%
o pfedavkovani prasky 8 28,80%
0 nemocné zené 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z této tabulky vyplyva, Zze 39,60% dotazovanych odpovédélo, Ze ptibéh je o

strachu o blizkou osobu, dale pak 32,40% déti uvedlo, Ze pribeh je o strach ze smrti.

Tabulka ¢. 39 (k obrazku €. 4)

3. a 4. tfida

O éem je pfibéh? pocet |procento
o strachu ze ztraty blizké osoby 8 28,80%

o0 strachu ze smrti 4 14,40%

o pfedavkovani prasky 14 50,40%

0 nemocné zené 2 7,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je uvedeno, ze 50,40% déti uvedlo, ze piibéh je o predavkovani

prasky. A nasledné 28,80% napsalo, ze ptibeh je o strachu, ze ztraty blizké osoby.
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Graf ¢. 27 (k obrazku €. 4)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze 39,60% déti starSiho skolniho veéku odpovédélo, ze ptibeh je
o strachu ze ztraty blizké osoby. A déti mladSiho Skolniho véku z 50,40% uvedly, zZe jde

o predavkovani prasky.

Tabulka ¢. 40 (k obrazku €. 4)

8. a 9. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
odvoz sanitkou k Iékafi 18%
vyléci se 14,40%
osoba se na posteli - umie 16 57,60%
osoba se na posteli - probudi se 3 10,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle této tabulky odpovédélo 57,60% déti, ze osoba na posteli umie, dale pak

18% odpovéedélo, Ze osobu odveze sanitka k 1ékari.
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Tabulka ¢. 41 (k obrazku €. 4)

3. a 4. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
odvoz sanitkou k Iékafi 8 28,80%
vyléci se 5 18%
osoba se na posteli - umie 13 46,80%
osoba se na posteli - probudi se 2 7,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je, Ze i zde déti vétSinove a to 46,80% odpovédely, ze osoba na posteli

zemie. Nasledné pak 28,80% odpovédelo, Ze osobu na posteli odveze sanitka k Iékafi.

Graf ¢. 28 (k obrazku ¢. 4)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z grafu je ziejmé, ze déti z obou skupin shodné nejvice odpovédely, ze osoba na

posteli zemie (tj. v 57,60% a v 46,80%) a nasledné¢ druhé nejvyssi procentudlni

zastoupeni je u obou skupin u odvozu sanitkou k 1ékati (tj. 18% a 28,80%)
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Tabulka ¢. 42 (k obrazku €. 4)
8. a 9. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 15 54%

pozitivni konec 13 46%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce uvedlo 46% respondentt pozitivni konec.

Tabulka ¢. 43 (k obrazku ¢. 4)
3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 13 46%

pozitivni konec 15 54%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce je tomu naopak oproti tabulce predchozi. Tudiz pozitivni konec

zde uvedlo 54% déti.

Graf ¢. 29 (k obrazku €. 4)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z uvedeného grafu vyplyva, ze 46% déti starSiho Skolniho veéku a 54% déti

mladsiho Skolniho v€ku uvedlo konec ptib&éhu jako pozitivni.
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Tabulka ¢. 44 (k obrazku €. 4)

8.a9. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 6 21,60%
nepfitomnost strachu 22 78,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce pouze 21,60% déti uvedlo v ndzvu strach.

Tabulka ¢. 45 (k obrazku €. 4)

3. a 4. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 6 21,60%
nepfitomnost strachu 22 78,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce pouze 21,60% déti uvedlo v ndzvu strach.

Graf ¢. 30 (k obrazku ¢. 4)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu je uvedeno, Ze obé dotazované skupiny shodné uvedly strach v ndzvu

pouze v mensing, a to z 21,60%.
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Tabulka ¢. 46 (k obrazku €. 4)

8. a 9. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
strach ze ztraty blizké osoby 8 28,80%
strach ze smrti 9 32,40%
bezmoc, beznadéj 7 25,20%
vydéseni, paniku 4 14,40%
zlost 0 0%
osamélost 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je uvedeno, ze 32,40% déti uvedlo strach ze smrti, jako pocity hrdiny.
A dale 28,80% odpovédelo, ze hlavni hrdina citi strach ze ztraty blizké osoby.

Tabulka ¢. 47 (k obrazku €. 4)

3. a 4. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
strach ze ztraty blizké osoby 13 46,80%
strach ze smrti 6 21,60%
bezmoc, beznadéj 2 7,20%
vydéseni, paniku 4 14,40%
zlost 1 3,60%
osamélost 2 7,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce 46,80% déti uvedlo strach ze ztraty blizké osoby. Dale se pak

z 28,80% objevuje u hlavniho hrdiny strach ze smrti.
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Graf ¢. 31 (k obrazku €. 4)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je ziejmé, ze u starSich déti se z 32,40% projevuje strach ze smrti.

Naproti tomu u déti mladsich se projevuje z 46,80% strach ze ztraty blizké osoby.

Obrazek ¢é.5

Na obrazku je vyobrazena situace v rodiné. T€hotna matka, placici dité, kolem

kterého je plno hracek a odpocivajici otec. Tento obrazek by v détech mél evokovat

strach z osamélosti, z toho, Ze se narodi do rodiny novy potomek.

Tabulka ¢. 48 (k obrazku €. 5)

8. a 9. tfida

O éem je pfibéh? poéet | procento
o rozbité hracce 5 18%

o strachu z osamélosti ( narozeni sourozence ) 12 43,20%
0 nevénovani chlapci dostate€né pozornosti 11 39,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z této tabulky je evidentni, ze u starSich déti v ptibéhu ptrevazuje z 43,20%
strach z osamélosti, z narozeni nového sourozence. AvSak 39,60% dotazovanych

odpovédélo, ze ptibeh je o nevénovani dostatecné pozornosti bre¢icimu chlapci.

Tabulka ¢. 49 (k obrazku €. 5)

3. a 4. tfida

O éem je pfibéh? poéet | procento
o rozbité hracce 4 14,40%
o strachu z osamélosti ( narozeni sourozence ) 23 82,80%
0 nevénovani chlapci dostateCné pozornosti 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum
V této tabulce 82,80% dotazovanych déti odpovédelo, ze pribéh je o strachu
z osamélosti, z pfichodu nového potomka. Dale se vSak u déti mladSiho Skolniho véku

objevilo i 14,40% d¢ti, jejichz pribéh byl o rozbité hracce.

Graf ¢. 32 (k obrazku €. 5)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, Ze u kazdé¢ ve€kové skupiny vévodi strach z osamélosti,

z prichodu nového potomka. (tj. 82,80% a 43,20%)
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Tabulka ¢. 50 (k obrazku €. 5)
8. a 9. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
rodi¢e nebudou pozornost prvorozenému 4 14,40%
koupi mu novou hracku 4 14,40%
rodi¢e budou mit radi obé déti stejné 9 32,40%
rodiCe si pujdou hrat s chlapcem 9 32,40%
s narozenym sourozencem bude kamarad 1 3,60%
chlapce odveze socialni pracovnik 1 3,60%
nemusi zpét do détského domova 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce je, ve shodném procentudlnim zastoupeni 32,40%, ze ptibeéh

dopadne, tak, ze rodi¢e budou mit oba potomky stejné radi a téZ, Ze si jeden z rodi¢t

pujde s ditétem hrat.

Tabulka ¢. 51 (k obrazku €. 5)
3. a 4. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
rodi¢e nebudou pozornost prvorozenému 3,60%
koupi mu novou hracku 4 14,40%
rodi¢e budou mit radi obé déti stejné 10 36%
rodiCe si pujdou hrat s chlapcem 5 18%

s narozenym sourozencem bude kamarad 8 28,80%
chlapce odveze socialni pracovnik 0 0%
nemusi zpét do détského domova 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce 36% déti odpovédelo, Ze rodiCe budou mit obé déti stejné radi a

28,80% déti, ze s narozenym sourozencem se budou mit radi.
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Graf ¢. 33 (k obrazku €. 5)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle grafu v obou skupinach piibéh skon¢i tim, ze rodi¢e budou mit ob¢ déti
stejné radi (tj. 36% a 32,40%). Nasledné pak, u starSich, ze si s ditétem bude né&jaky
z rodi¢t hrat (t].32,40%) a u mladsich se vyskytuje ve velkém zastoupeni skute¢nost, Ze

s narozenym potomkem bude vyobrazeny chlapec kamarad (tj.28,80%).

Tabulka ¢. 52 (k obrazku €. 5)
8. a9. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 5 18%

pozitivni konec 23 82%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je, Ze pribeh bude mit pozitivni konec u 82% dotazovanych déti.
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Tabulka ¢. 53 (k obrazku €. 5)

3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne? | poéet |procento
negativni konec 1 3,60%
pozitivni konec 27 96,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je, ze ptibéh bude mit pozitivni konec u 96,40% dotazovanych déti.

Graf ¢. 34 (k obrazku €. 4)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zifejmé, ze pozitivni konec uvedla naprosta vétSina dotazovanych déti,

v obou skupinéch.

Tabulka ¢. 54 (k obrazku €. 5)

8.a9. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 8 28,80%
nepfitomnost strachu 20 71,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, Ze pritomnost strachu v ndzvu uvedlo pouze 28,80% déti.
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Tabulka ¢. 55 (k obrazku €. 5)

3. a 4. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 7 25,20%
nepfitomnost strachu 21 74,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, ze ptitomnost strachu v nazvu uvedlo pouze 25,20% déti.

Graf ¢. 35 (k obrazku €. 5)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je ziejmé, ze pritomnost strachu vnazvu uvedla neceld tfetina

dotazovanych déti v obou skupinach (tj. 71,20% a 74,80%).
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Tabulka ¢. 56 (k obrazku €. 5)

8. a 9. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
smutek z rozbité véci 6 21,60%
smutek z nev8imavosti, osamélosti, odstréeni 22 79,20%
strach z navratu do détského domova 0 0%
strach, ze se bratficek nenarodi 0 0%
strach z narozeni sourozence 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce 79,20% definovalo pocity hlavniho hrdiny jako smutek
Z nevsimavosti, osamélosti a odstréeni. 21,60% pak uvedlo pocity jako smutek z rozbité

vécl.

Tabulka ¢. 57 (k obrazku €. 5)

3. a 4. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
smutek z rozbité véci 4 14,40%
smutek z nev8imavosti, osamélosti, odstréeni 18 64,80%
strach z navratu do détského domova 1 3,60%
strach, Ze se bratfi¢ek nenarodi 1 3,60%
strach z narozeni sourozence 4 14,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce 64,80% definovalo pocity hlavniho hrdiny jako smutek
Z nevs§imavosti, osamélosti a odstréeni. Nasledné pak shodné 14,40% déti uvedlo pocity

jako smutek z rozbité véci a strach z narozeni sourozence.
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Graf ¢. 36 (k obrazku €. 5)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je ziejmé, ze pocity hlavniho hrdiny, u obou dotazovanych skupin, jsou

smutek z nev§imavosti, osamélosti a odstrceni (tj.79,20% a 64,80%).

Obrazek ¢. 6

Na obrazku jsou vyobrazeny dva dospéli lidé. Kazdy znich ma na sobé

napsanou ¢ast slova rozvod a mezi nimi je chlapec. Oba dospéli,maji v rukach plno

papirt. Tento obrazek by mél v détech evokovat strach z rozvodu rodica.

Tabulka ¢. 58 (k obrazku €. 6)
8. a9. tfida

O éem je pfibéh? pocet |procento
o strachu z rozvodu rodicu 28 100%
o strachu, ke komu z rodiéu ma jit 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z této tabulce je zifejmé, ze déti odpovidaly jednoznacné. 100% uvedlo, ze

ptibéh je o strachu z rozvodu rodict.

Tabulka ¢. 59 (k obrazku €. 6)

3. a 4. tfida

O éem je pribéh? pocet | procento
o strachu z rozvodu rodicu 26 93,60%
o strachu, ke komu z rodiéu ma jit 2 7,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z této tabulce je ziejmé, ze déti odpovidaly jednoznacné. 93,60% uvedlo, Ze

ptibéh je o strachu z rozvodu rodict.

Graf ¢. 37 (k obrazku €. 6)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

U grafu je zfejmé, ze déti vyssich t¥id ze 100% a déti nizsich tiid z 93,60%

odpovédély, ze ptibéh je o strachu z rozvodu rodica.
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Tabulka ¢. 60 (k obrazku €. 6)
8. a 9. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
rozvedou se 12 43,20%
nerozvedou se 9 32,40%
dité zlstane u jedno z rodicl 7 25,20%
dité se smifi z rozvodem svych rodicu 0 0%
dité pujde do détského domova 0 0%
dité uteCe z domova 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce 43,20% déti odpovédelo, ze pribéh dopadne rozvodem rodica.

Dale pak 32,40% odpovédelo, ze se rodi¢e nerozvedou.

Tabulka ¢. 61 (k obrazku €. 6)
3. a 4. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
rozvedou se 11 39,60%
nerozvedou se 10 36%
dité zlstane u jedno z rodicl 4 14,40%
dité se smifi z rozvodem svych rodicu 1 3,60%
dité pujde do détského domova 1 3,60%
dité uteCe z domova 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce déti odpovidaly, ze se rodice rozvedou a to v 39,60% a nésledné

v 36%.,ze se rodi¢e nerozvedou.
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Graf ¢. 38 (k obrazku €. 6)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je ziejmé, ze déti nejvice odpovidaly, Ze ptibéh dopadne rozvodem

rodi¢t (tj.43,20% a 39,60%).

Tabulka ¢. 62 (k obrazku €. 6)
8. a 9. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 19 68,40%

pozitivni konec 9 31,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je zfejmé, ze pozitivni konec déti uvedly pouze v 31,60%.
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Tabulka ¢. 63 (k obrazku €. 6)
3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 17 61,20%

pozitivni konec 11 38,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je zfejmé, ze pozitivni konec déti uvedly pouze v 38,80%.

Graf ¢. 39 (k obrazku €. 6)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je ziejmé, ze 1/3 déti odpovédéla (tj. 31,60% a 38,80%), Ze piibch

dopadne dobrte, bude mit tedy pozitivni konec.

Tabulka ¢. 64 (k obrazku €. 6)

8.a9. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 3 10,80%
nepfitomnost strachu 25 89,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V tabulce pouze10,80% déti v ndzvu obrazku pouZilo strach.

Tabulka ¢. 65 (k obrazku €. 6)

3. a 4. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 5 18%
nepfitomnost strachu 23 82%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce pouze 18% déti v nazvu obrézku pouZilo strach.

Graf ¢. 40 (k obrazku €. 6)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zifejmé, Ze strach v nazvu pouzilo velmi malo respondentt (tj. 10,80%

a 18%). Vétsina uvadéla nazev obrazku jako ,,rozvod*.

107



Tabulka ¢. 66 (k obrazku €. 6)
8. a 9. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
strach z rozvodu 9 32,40%
strach z odtrzeni od jednoho z rodi¢u 11 39,60%
strach, Ze jejich rozvod zpUsobil on 1 3,60%
zmatek, nevi co se déje 7 25,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce déti uvedly pocity hlavniho hrdiny, z 39,60% jako strach z odtrZeni od
jednoho z rodi¢i. Dale pak 32,40% uvedla pocity jako strach z rozvodu.

Tabulka ¢. 67 (k obrazku €. 6)
3. a 4. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
strach z rozvodu 15 54%
strach z odtrzeni od jednoho z rodi¢u 18%
strach, Ze jejich rozvod zpUsobil on 0%
zmatek, nevi co se déje 28,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce 54% déti uvedlo strach z rozvodu jako hlavni pocity hrdiny, dale

pak 28,80% uvedlo, Ze hlavni hrdina se citi zmateny v dané situaci a nevi co se déje.
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Graf ¢. 41 (k obrazku €. 6)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je ziejmé, ze déti star§iho Skolniho véku nejvice odpovidali, Ze hlavni
hrdina citi strach z rozvodu rodi¢t (tj. 32,40%). To samé ve vétsiné odpovidaly i déti
mlads$iho Skolniho véku (54%), avsak u téchto déti je i velké procentualni zastoupeni

odpoveédi, ze hlavni hrdina je zmateny z rozvodu rodicu (tj. 28,80%).

Obrazek &. 7

Na obréazku vidime dva chlapce v ¢epicich s ksiltem, branici pruchodu chlapci,
ktery je zde vyobrazen zady k ndm. Tento obrazek by v détech mél vyvolat strach ze

Sikany ( strach ze zesméSnovani ).

Tabulka ¢. 68 (k obrazku €. 7)
8. a 9. tfida

O ¢em je pribéh?? pocet |procento

o strachu ze Sikany 28 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z tabulky je ziejmé, ze déti ze 100% odpoveédeli, ze pribéh pojednava o Sikang.

Tabulka ¢. 69 (k obrazku €. 7)
3. a 4. tfida

O ¢em je pribéh?? pocet |procento

o strachu ze Sikany 28 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky je ziejmé, ze déti ze 100% odpoveédeli, ze pribéh pojednava o Sikang.

Graf ¢. 42 (k obrazku €. 7)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z je ziejmé, ze déti jednohlasné odpoveédély, ze ptibeh pojednava o strachu ze Sikany.
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Tabulka ¢. 70 (k obrazku €. 7)

8. a 9. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
chlapce zbiji 11 39,60%
chlapec utece 3 10,80%
chlapce okradou 1 3,60%
chlapec pfejde na jinou Skolu 2 7,20%
chlapec se ubrani 2 7,20%
chlapec si jich nebude v§imat a v pofadku dojde dom{ 2 7,20%
chlapec se zhrouti 2 7,20%
chlapce utési maminka 1 3,60%
chlapec si najde kamarady 1 3,60%
chlapci se omluvi a usmifi se s nim 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky je ziejmé, ze 39,60% déti odpovidalo, ze chlapec bude zbit. Déle pak

10,80% odpovedélo, Ze chlapec utece.

Tabulka ¢. 71 (k obrazku €. 7)

3. a 4. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
chlapce zbiji 8 28,80%
chlapec utece 12 43,20%
chlapce okradou 1 3,60%
chlapec pfejde na jinou Skolu 1 3,60%
chlapec se ubrani 2 7,20%
chlapec si jich nebude v§imat a v pofadku dojde dom{ 1 3,60%
chlapec se zhrouti 0 0%
chlapce utési maminka 0 0%
chlapec si najde kamarady 1 3,60%
chlapci se omluvi a usmifi se s nim 2 7,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky je zfejmé, ze 43,20% déti odpovidalo, ze chlapec utece. Déle pak

28,80% odpovedelo, Ze chlapec bude zbit.
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Graf ¢. 43 (k obrazku €. 7)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, ze nejvice déti starSiho skolniho véku stanovilo jako zbiti
chlapce (tj. 39,60%). Oproti tomu déti mladsiho $kolniho véku nejvice odpovidaly, Ze
chlapec utece (tj. 43,20%).
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Tabulka ¢. 72 (k obrazku €. 7)
8. a 9. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 15 54%

pozitivni konec 13 46%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce pouze 46% dotazovanych napsalo pozitivni konec pribéhu.

Tabulka ¢. 73 (k obrazku €. 7)
3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 8 28%

pozitivni konec 20 72%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce pozitivni konec piibéhu uvedlo 72% dotazovanych.

Graf ¢. 44 (k obrazku €. 7)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z grafu je zfejmé, Ze u deti starSiho Skolniho véku prevlada negativni konec
ptibéhu (tj. 54%). Oproti tomu u déti mladsiho Skolniho véku prevlada pozitivni konec

ptibéhu (tj. 72%).

Tabulka ¢. 74 (k obrazku €. 7)

8. a 9. tfida
Nazev obrazku pocet | procento
pfitomnost strachu 9 31,60%

nepfitomnost strachu 19 68,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je zifejmé, Ze piitomnost strachu v nazvu uvedlo pouze 31,60% dotazovanych
deéti.

Tabulka ¢. 75 (k obrazku €. 7)

3. a 4. tfida

Nazev obrazku pocet [procento
pfitomnost strachu 7 24,40%

nepfitomnost strachu 21 75,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je zfejmé, ze piitomnost strachu v ndzvu uvedlo pouze 24,40%

dotazovanych déti.
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Graf ¢. 45 (k obrazku €. 7)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, ze dotazované déti strach v nazvu uvadéli méné ( zhruba 1/3 )

(tj. 31,60% a 24,40%).

Tabulka ¢. 76 (k obrazku €. 7)
8. a 9. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
strach o sv(j zivot 12 43,20%
strach ze zesmé&3iovani 11 39,60%
vydésenost, bezmocnost 4 14,40%
osamélost a slabost 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je ze 43,20% uveden, jako pocit hlavniho hrdiny, strach o jeho Zivot.

Dale pak 39,60% definovalo pocit hlavniho hrdiny jako strach ze zesmésnéni.
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Tabulka ¢. 77 (k obrazku €. 7)

3. a 4. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
strach o sv(j zivot 19| 68,40%
strach ze zesmé&3iiovani 5 18%
vydésenost, bezmocnost 1 3,60%
osamélost a slabost 3| 10,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je ze 68,40% uveden, jako pocit hlavniho hrdiny, strach o jeho Zivot.

Déle pak 18% definovalo pocit hlavniho hrdiny jako strach ze zesmé$néni.

Graf ¢. 46 (k obrazku €. 7)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zifejmé, ze déti obou dotazovanych skupin uvedly jako hlavni pocit
hrdiny strach o vlastni Zivot (tj. 43,20% a 68,40%) . Dale pak nejvyssi procentuélni

zastoupeni ziskal strach ze zesmé$néni (t).39,60% a 18%).

116



Obrazek ¢. 8
Na tomto obrazku vidime dva dovadéjici chlapce na skateboardu a ttetiho
chlapce, ktery sedi mimo déni a pozoruje ostatni. Tento obrazek by v détech mohl

evokovat strach z osameélosti ¢i strach z posméchu a ponizovani.

Tabulka ¢. 78 (k obrazku €. 8)

8. a 9. tfida

O éem je pfibéh? pocet |procento
o strachu, Ze nema kamarady a nikdo ho nechce 21 75,60%
o strachu z ponizovani, z posméchu 6 21,60%
o strachu z Urazu 0 0%

o ukradeném skateboardu 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky je ziejmé, ze déti vyssich ttid odpovidaly ze 75,60%, ze ptib¢h je o

strachu 7ziti bez kamaradu.

Tabulka ¢. 79 (k obrazku €. 8)

3. a 4. tfida

O éem je pfibéh? pocet |procento
o strachu, Zze nema kamarady a nikdo ho nechce 16 57,60%
o strachu z ponizovani, z posméchu 9 32,40%
o strachu z Urazu 2 7,20%
o ukradeném skateboardu 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky je zfejmé, ze déti vyssich tiid odpovidaly ze 57,60%, ze piibéh je o

strachu 7ziti bez kamaradu.
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Graf ¢.47 (k obrazku €. 8)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, ze d€ti obou dotazovany skupin odpovidaly v nejvétSim
procentualnim zastoupeni, Ze piibéh pojednava o strachu nemit kamarady a byt na

vSechno sam (tj. 75,60% a 57,60%).

Tabulka ¢. 80 (k obrazku €. 8)

8. a 9. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
pofidi si skateboard 3 7,20%
zaéne se bavit s chlapci 8 28,80%
najde si jiné kamarady 8 28,80%
pfekona strach z Urazu 1 3,60%
nevezmou ho mezi sebe, odejde pry¢ 3 10,80%
vrati mu skateboard 0 0%
puj¢i mu skateboard a nauci ho jezdit 5 18%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V této tabulce podle 28,80% dotazovanych déti piibéh dopadne tak, Ze se

chlapec za¢ne bavit s ostatnimi, a nebo si najde jiné kamarady.

Tabulka ¢. 81 (k obrazku €. 8)

3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne? pocet |procento
pofidi si skateboard 8 28,80%
zacéne se bavit s chlapci 5 18%
najde si jiné kamarady 4 14,40%
pfekona strach z Urazu 2 7,20%
nevezmou ho mezi sebe, odejde pry¢ 4 14,40%
vrati mu skateboard 1 3,60%
puj¢i mu skateboard a nauci ho jezdit 2 7,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce podle 28,80% dotazovanych déti ptibéh dopadne tak, Ze Si
chlapec pofidi skateboard. A dale ze 14,40% si chlapec najde jiné kamarddy, nebo

odejde pry¢, jelikoz ho chlapci nevezmou mezi sebe.
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Graf ¢. 48 (k obrazku €. 8)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu je ziejmé, ze nejvice déti uvedlo skonceni ptibehu tim, Ze si chlapec

poridi skateboard, najde si nové kamarady nebo se s chlapci skamaradi.

Tabulka ¢. 82 (k obrazku €. 8)
8. a 9. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 2 6,40%
pozitivni konec 26 93,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 93,60% dotazovanych déti uvedlo pozitivni konec.
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Tabulka ¢. 83 (k obrazku €. 8)

3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento
negativni konec 4 13,60%
pozitivni konec 24 86,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 86,40% dotazovanych déti uvedlo pozitivni konec.

Graf ¢. 49 (k obrazku ¢. 8)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je ziejmé, ze vice jak 2/3 obou dotazovanych skupin uvedly pozitivni konec

piibshu (tj. 93,60% a 86,40%).

Tabulka ¢. 84 (k obrazku €. 8)

8. a 9. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 6 20,80%
nepfitomnost strachu 22 79,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky je zfejmé, ze pfitomnost strachu v nazvu uvedlo 20,80%.
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Tabulka ¢. 85 (k obrazku €. 8)

3. a 4. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 5 18%
nepfitomnost strachu 23 82%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky je ziejmé, ze pritomnost strachu v nazvu uvedlo 18%.

Graf ¢. 50 (k obrazku €. 8)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu je zfejmé, Ze strach v nazvu uvedlo minimum déti z obou dotazovanych

skupin (tj. 20% a 18%).

Tabulka ¢. 86 (k obrazku €. 8)

8. a 9. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocéet |procento
citi se poniZzeny, ménécenny 8 28,80%
citi se osaméle a sam 19 68,40%
strach z Urazu 1 3,60%
strach, ze mu skateboard nevrati 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V tabulce 68,40% dotazovanych uvedlo, Ze hlavni hrdina se citi osaméle. Dale

pak 28,80% uvedlo, ze se citi ponizeni a ménécenny.

Tabulka ¢. 87 (k obrazku €. 8)

3. a 4. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocéet |procento
citi se ponizeny, ménécenny 5 18%
citi se osaméle a sam 20 72%
strach z Urazu 2 7,20%
strach, Ze mu skateboard nevrati 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 72% dotazovanych uvedlo, ze hlavni hrdina se citi osaméle. Dale pak

18% uvedlo, Ze se citi ponizeni a ménécenny.

Graf ¢. 51 (k obrazku €. 8)

vSechny tfidy/Pocity hlavniho hrdiny

. 41 [13,60%
strach, Ze mu skateboard newati 00%

strach z Grazu E\l‘%g)g%

200
40%

citi se osaméle a sam T ég

odpovédi

o . s . [ 118%
citi se ponizeny, ménécenny 28,?0%

£

0,00% 20,00 40,00 60,00 80,00
pro&entualffi vyjadteni %

\ @ 8. a 9.tfida O 3. a 4.tfida \

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, ze nejvetsi procentudlni zastoupeni u obou dotazovanych

skupin maji pocity osamélosti u hlavniho hrdiny (tj. 68,40% a 72%).
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Obrazek €. 9

Na tomto obrazku je vykreslen zak ve tfidé a ucitel tahajici jej za ucho. Tento

obrazek by m¢l v détech evokovat strach z ucitele ¢i strach ze skoly.

Tabulka ¢. 88 (k obrazku ¢. 9)
8.a 9. tfida

O éem je pfibéh? pocet |procento
o strachu z ucitele a Skoly 20 72%
o strachu ze Spatné znamky 8 28%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je ziejmé, Ze podle 72% dotazovanych déti je ptibéh o strachu

zZ ucitele a podle 28% strachu ze $patné znamky,

Tabulka ¢. 89 (k obrazku €. 9)
3.a 4. tfida

O éem je pribéh? pocet |procento
o strachu z ucitele a Skoly 15 54%
o strachu ze Spatné znamky 13 46%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je ziejmé, Ze podle 54% dotazovanych déti je ptibéh o strachu

z uditele a podle 46% strachu ze Spatné zndmky,
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Graf ¢. 52 (k obrazku €. 9)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, ze se ob¢ skupiny dotazovanych déti pomérné shodli, Ze

ptibéh je o strachu z ucitele a ze skoly (tj. 72% a 54%).

Tabulka ¢. 90 (k obrazku €. 9)

8. a 9. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocéet |procento
pfinese doméaci ukol 2 7,20%
polepsi se a opravi si znamku 20 72%
ucitele vyhodi 2 7,20%
bude se nadale bat chodit do Skoly 1 3,60%
prestoupi na jinou Skolu 3 10,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle tabulky 10,80% dotazovanych déti si mysli, Ze hlavni hrdina pfestoupi na

jinou 8kolu. Dale pak ze 7,20%, Ze pfinese domaci ukol, a nebo ucitele vyhodi.
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Tabulka ¢. 91 (k obrazku €. 9)

3. a 4. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocéet |procento
pfinese doméaci ukol 5 18%
polepsi se a opravi si znamku 21 75,60%
ucitele vyhodi 0 0%
bude se nadéle bat chodit do Skoly 2 7,20%
prestoupi na jinou Skolu 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle tabulky 75,60% dotazovanych déti si mysli, ze se hlavni hrdina polepsi a

opravi si znamku. Déle pak z 18%, Ze pfinese domaci ukol.

Graf ¢. 53 (k obrazku €. 9)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, ze 3/4 dotazovanych déti uvedlo jako konec piib&hu to, ze se

chlapec polepsi a zndmku si opravi (tj. 72% a 75,60%).
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Tabulka ¢. 92 (k obrazku €. 9)

8.a9. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento
negativni konec 1 3,60%
pozitivni konec 27 96,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 96,40% dotazovanych déti uvedlo pozitivni konec ptibehu.

Tabulka ¢. 93 (k obrazku €. 9)

3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento
negativni konec 2 7,20%
pozitivni konec 26 92,80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 92,80% dotazovanych déti uvedlo pozitivni konec piib&hu.

Graf ¢. 54 (k obrazku €. 9)
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Z grafu je ziejmé, ze u dotazovanych déti ptevlada pozitivni konec ptfib&hu

(t.96,40% a 92,80%) a jen u minima déti negativni konec (tj. 3,60% a 7,20%).

Tabulka ¢. 94 (k obrazku €. 9)

8.a9. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 4 14,40%
nepfitomnost strachu 24 85,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je, ze 85,60% dotazovanych déti neméli v nazvu obrazku ptitomnost strachu.

Tabulka ¢. 95 (k obrazku €. 9)

3. a 4. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 5 18%
nepfitomnost strachu 23 82%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je, ze 82% dotazovanych déti neméli v ndzvu obrazku ptitomnost strachu.

Graf ¢. 55 (k obrazku €. 9)
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Dle tohoto grafu, se vndzvu obrazku jen v minimalnich pifipadech a to ve

14,40% a 18% objevil strach: Vétsina pak v ndzvu strach neméla.

Tabulka ¢. 96 (k obrazku ¢. 9)

8. a 9. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
trapné 3 10,80%

strach z ucitele 16 57,60%

strach z rodi¢l a ze Spatné znamky 9 32,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce dotazované déti uvedly, Ze z 57,60% citi hlavni hrdina strach z ucitele,

z 32,40% strach z rodict a ze Spatné znamky.

Tabulka ¢. 97 (k obrazku €. 9)

3. a 4. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
trapné 5 18%
strach z ucitele 12 43,20%
strach z rodi¢l a ze Spatné znamky 11 39,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce dotazované déti uvedly, Ze z 43,20% citi hlavni hrdina strach z ucitele,

z 39,60% strach z rodici a ze $patné znamky.
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Graf ¢. 56 (k obrazku €. 9)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je zfejmé, ze dle dotazovanych déti, citi hlavni hrdina strach z ucitele a

to v 57,60% a 43,20%.

Obriazek ¢. 10

Na tomto obrazku je vyobrazen ucitel drzici pismeno, déale pak oteviena kniha
spismeny a chlapec za ni sudivenym vyrazem. Tento obrazek by mél v détech

evokovat strach ze Spatné znamky, zkousSeni ¢i ucitele.

Tabulka ¢. 98 (k obrazku ¢. 10)

8. a 9. tfida

O éem je pfibéh? pocéet |procento
o strachu ze zkousSeni 18 64,80%
o strachu ze skoly a z ugitell 15 54%

o0 strachu ze Spatnych znamek 5 18%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z tabulky miizeme vycist, ze 64,80% dotazovanych déti se domniva, ze pribéh je

0 strachu ze zkouSeni a 54% o strachu ze Skoly a z ucitelu.

Tabulka ¢. 99 (k obrazku ¢. 10)

3. a 4. tfida

O ¢éem je pribéh? pocet |procento
o strachu ze zkousSeni 21 75,60%
o strachu ze skoly a z ugitell 2 7,20%
o0 strachu ze Spatnych znamek 5 18%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky mizeme vy¢ist, ze 75,50% dotazovanych déti se domniva, ze pribéh je

0 strachu ze zkouSeni a 18% o strachu ze Spatnych znamek.

Graf ¢. 57 (k obrazku ¢. 10)
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Z grafu je ziejmé, ze dotazované déti odpovédély, ze ptribeh je ze 75,60% a

64,80% o strachu ze zkou3eni, z 54% pak o strachu z ucitele a ze Skoly.
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Tabulka ¢. 100 (k obrazku ¢. 10)

8. a 9. tfida

Jak pfibéh dopadne? pocet |procento
nauci se latku do pfisté 13 46,80%
dostane pétku 5 18%
dostane jednicku 2 7,20%
bude se Spatné ucit 2 7,20%
ucitel na n&j bude hodny 2 7,20%
znamky nejsou vSechno 1 3,60%
zkouset se nebude 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce vidime, Ze ze 46,80% se dotazované déti domnivaji, ze ptibéh skonci

tak, ze se chlapec nauci latku do pristé a z 18%, ze dostane pétku.

Tabulka ¢. 101 (k obrazku ¢. 10)

3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne? pocet |procento
nauci se latku do pfisté 9 32,40%
dostane pétku 6 21,60%
dostane jednicku 1 3,60%
bude se Spatné ucit 6 21,60%
ucitel na n&j bude hodny 1 3,60%
znamky nejsou vSechno 0 0,00%
zkouset se nebude 5 18%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce vidime, Ze ze 32,40% se dotazované déti domnivaji, ze ptibéh skonci
tak, ze se chlapec nauci latku do pristé a z 21,60%, ze dostane pétku nebo se i nadale

bude ucit Spatné.
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Graf ¢. 58 (k obrazku ¢. 10)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle grafu 46,80% dotazovanych déti na otazku jak ptibeéh dopadne, odpovedélo,

ze se latku nauci do priste.

Tabulka ¢. 102 (k obrazku ¢. 10)
8. a 9. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 9 31,60%
pozitivni konec 19 68,40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je ziejmé, ze 68,40% dotazovanych déti odpovédélo, ze pribéh bude

mit pozitivni konec.
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Tabulka ¢. 103 (k obrazku ¢. 10)
3. a 4. tfida

Jak pribéh dopadne?| poéet |procento

negativni konec 7 24,40%

pozitivni konec 21 75,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je ziejmé, ze 75,60% dotazovanych déti odpovédélo, ze piribéh bude
mit pozitivni konec.
Graf ¢. 59 (k obrazku ¢. 10)
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Z grafu je ziejmé, ze 3/4 déti hodnotily, ze ptibéh bude mit pozitivni konec

(68,40% a 75,60%).

Tabulka ¢. 104 (k obrazku ¢. 10)

8.a 9. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 7 24,40%
nepfitomnost strachu 21 75,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ukazuje u 75,60% dotazovanych déti, nepfitomnost strachu v nazvu

obrazku.

Tabulka ¢. 105 (k obrazku ¢. 10)

3.a 4. tfida

Nazev obrazku pocet |procento
pfitomnost strachu 5 18,00%
nepfitomnost strachu 23 82%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ukazuje u 82% dotazovanych déti, nepfitomnost strachu v nazvu obrazku.

Graf ¢. 60 (k obrazku ¢. 10)
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Z grafu je ziejmé, Ze v ndzvu obrézku ze 3/4 (tj. 75,60% a 82%) dotazovanych

déti nebyl pritomen strach.
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Tabulka ¢. 106 (k obrazku ¢. 10)

8. a 9. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
strach ze zkousSeni 9 32,40%
strach z posméchu, ostudu 7 24,40%
strach ze Spatné znamky 7 24,40%
strach z ucitele 5 18%
mrzi ho, Ze se neuci 0 0%
nevolnost 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce dotazované déti uvedly, Ze ze 32,40% citi hlavni hrdina strach ze

zkouseni, z 24,40% strach z posméchu, ostudu a strach ze $patné znamky.

Tabulka ¢. 107 (k obrazku ¢. 10)

3. a 4. tfida

Pocity hlavniho hrdiny pocet |procento
strach ze zkousSeni 16 57,60%
strach z posméchu, ostudu 2 7,20%
strach ze Spatné znamky 5 18%
strach z ucitele 3 10,80%
mrzi ho, Ze se neuci 1 3,60%
nevolnost 1 3,60%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce dotazované déti uvedly, ze z57,60% citi hlavni hrdina strach

ze zkouseni, z 10,80% strach z ucitele.
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Graf ¢. 61 (k obrazku ¢. 10)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je ziejmé, ze 57,60% a 32,40% dotazovanych déti, popisuji u hlavniho
hrdiny strach ze zkousSeni.

Obrazek ¢. 11
Na tomto obrézku je nakreslena osoba topici se ve vod¢, kterou pozoruji Ctyti

osoby. Témto osobam chybi vyraz ve tvafich. Vyzyvacim charakterem obrazku je

mozna emocionalni reakce na ohroZujici udalost. Ukolem déti bylo obrazky dokreslit.

137



Tabulka ¢. 108 (k obrazku €. 11)

8. a9. tfida

Pritomnost strachu pocet |procento
ano 26 92,80%
ne 2 7,20%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce mizeme vidét, Ze pritomnost strachu do vyrazu postav dokreslilo

92,80% déti starsiho Skolniho véku.

Tabulka ¢. 109 (k obrazku €. 11)

3. a 4. tfida

Pritomnost strachu pocet |procento
ano 25 90,00%
ne 3 10,00%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této tabulce mizeme vidét, ze pritomnost strachu do vyrazu postav dokreslilo

90% déti mladsiho skolniho véku.
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Graf €. 62 (k obrazku €. 11)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je jednozna¢né ziejmé, ze déti uvedly strach u pozorujicich osob

pomérné ve shodném procentualnim zastoupeni (tj. 92,80% a 90%).
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5. Diskuse

Dotaznik vyplnilo z kazdé tiidy ( 3., 4., 8. a 9. ) 14 déti. Tudiz 28
respondentti mladsiho skolniho véku a 28 respondentii star§iho Skolniho véku, celkem
tedy 56 respondentti. Z toho 19 chlapcti a 37 divek. Vékové rozmezi respondentti bylo 9
—10 let a 13 — 15 let.

Z dotazniku jsme zjistili socialni prostiedi, v kterém dité Zije, a to jak z povolani
rodi¢li, tak zpoctu sourozencii, Uplnosti rodiny, vlastniho pokoje a nejcastéji
dostavanych znamek. Zjisténo bylo, ze 39,60% matek pracuje v administrative,
nasledné pak 32% je v domdcnosti. U otcil je z 61,20% zastoupend femeslna profese,
nasleduje délnicka v 39,60%. 3/4 (tj. 82% a 72%) respondentid uvedlo ptitomnost
sourozence v rodiné. Rozvodovost se u dotazovanych objevu z 1/3 (tj. 32% a 29%).
Nejcasteji dostavané znamky (tj. 68%) jsou u déti 3. a 4. tfid jednicky, u déti z 8. a 9.
téid jsou to dvojky (39,60%).

Ze srovnavaci Skaly bylo zjisténo, ze nejvétsim strachem obou skupin je strach
ze zvitat (tj. v praméru 16,99 a 16,92 déti) a na misté druhém strach z ucitele (tj. v
praméru 16,42 a 16,77 déti). AvSak pii moznosti napsat svlj nejvetsi strach, se
respondenti nejvice obavali ztraty blizké osoby (u star§iho Skolniho véku, tj. 36%) a
smrti (u mladsiho Skolniho veku, tj. 28,80%). Zjistila jsem, Ze déti sviij strach zahani z
25,20% u vys8ich tiid mySlenkami na néco jiného, u nizsich t¥id z 25,20% zaZenou
strach pfitulenim se k blizké osobé. Stale castéji vSak u dospivajicich zjistujeme
psychosomatické (somatoformni) obtize, které s velkou pravdépodobnosti souviseji
s Uzkosti, strachem a neodreagovanou agresivitou. Coz jsem vysledovala i v zadaném
dotazniku. Somatické ptiznaky pii reakci na strach ¢i uzkost uvedlo 50,40% obou
skupin shodné. (28)

V obrazkové ¢asti se nam diky vyborné zpracovanym obrazkiim, u respondentd
projevili jak strachy védomé popisované v dotazniku vySe, tak strachy a Uzkosti
nevédomé. Dale 1ze z odpoveédi analyzovat nejCastéjsi reakce a obranné strategie proti
strachu a izkosti u déti. Déti tyto své strachy uvadély jak v pribéhu, ktery k obrazkim
vymyslely, tak do jeho zavéru. Dale pak i do nazvu a ptredev§im do pociti hlavniho

hrdiny, do kterého se ndm samy vZily.
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Z obrézku prvniho, se jako specificky détsky, ¢asty strach potvrdil, strach ze
zvifat a to u 61,20% déti starSiho Skolnitho véku a 96,40% u déti mladsiho Skolniho
véku. Obrazek druhy nam opét potvrdil domnénky a to strach ze strasidel a to 39,60% u
déti starSich a 64,80% u déti mladsich. K tfetim obrazku respondenti projevili strach z
osamélosti a to v 39,60% u vyssich tfid a 36% u tfid nizSich. Ve ¢tvrtém obrazku se
nam projevil strach ze smrti u starSiho $kolniho véku v 32,40% a u mladsiho $kolniho
véku to byl strach ze ztraty blizké osoby v 46,80%. Obrazek paty nam jednoznacné
potvrdil strach z osamélosti, nevSimavosti a odstrceni, u obou skupin v 79,80% a
64,80%. Téz obrazek ¢islo Sest byl jednoznacny a v obou skupindch déti jednoznacné
projevily strach z rozvodu rodicu (tj. v 32,40% a v 54%). I v obrazku sedm se
respondenti nejvice odpovéd'mi shodly na strachu o sviij Zivot a to v 43,20% a 68,40%.
Shoda nastala i u obrazku osm, kde se nam po tfeti jako nejvice objevovany strach
projevil strach z osamélosti, tentokrat ve vysokém procentualnim zastoupeni (tj. v
68,40% a v 72%). V obrazku devatém mame potvrzeny strach z ucitele v 57,60% u
star§tho Skolniho véku a 43,20% u mlads$iho Skolniho véku. K obrazku cislo deset
nejvice respondentt ptifadilo strach ze zkouseni a Spatné znamky a to v 56,80% a v
75,60%. V dokreslovacim obrazku cCislo jedenact ndm téméf jednohlasné déti uvedly
strach a to v 92,80% u vyssich tfid a 90% u tfid nizs§iho stupné.

Co je téZ zajimavé je konec piibéhi. Déti star§iho Skolniho véku uvedly konec
ptibéhu jako pozitivni v 70% a ve zbyvajicich 30% jej uvedly jako negativni. Déti
mlads$iho skolniho vé€ku uvedly v 73% pozitivni konec a v 27% konec negativni.

Z hodnot, které nam déti uvedly, ndm celkové vyslo, ze starsi skolni vék uvedl v
celém dotazniku strachy celkem v 60,30% a mladsi skolni vék v 70,30%. Hypotéza:
Uzkost a strach se vice projevuje u déti mladsiho Skolniho véku, nez u déti starsiho
Skolniho veku, tudiz se s vekem snizuje se potvrdila. Je to mozna tim, ze mensi déti maji
vétsi fantazii, nemaji tolik racionalnich obran a maji nezralé logické uvazovani. Oproti
détem starSim. Stale naptiklad véti na straSidla a duchy. Dési je tma a velka zvitata.
Boji se odlouceni od kamaradi, jelikoz hrani si s prateli venku je v tomto véku velice

oblibené apod. Déti starsiho Skolniho veku tyto strachy tolik nemyvaji nebo si je méné
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ptipousti. Kazdopadné i diky svému véku dokazi stresové situace a tedy nami zkoumané
emoce lépe ovladat a poradit si s nimi.

Vysledek je o 10% nizsi. Pii ¢emz bereme v uvahu predevs§im nejvetsi strachy,
které byly détmi uvadény v obrazkové Casti dotazniku.

Z celého vyzkumu se vSak potvrdilo, Ze projev je velmi individuélni a je jisté
dan biologickymi dispozicemi, zkuSenostmi ziskanymi béhem Zivota a tim i vlivem
prostfedi a u¢enim. (28)

Na strachu a uzkosti déti, se pfi vyplilovani dotazniku, podilely téz plsobici
vnéjsi 1 vnitini podnéty z nejriiznéjSich oblasti. PredevS§im aktualni vyladénost,
biologické dispozi¢ni proménné, psychosocidlni dispozi¢ni proménné, kognitivni
proménné a vyvojové obdobi véetné ve€ku. Dale pak aktudlni situace bezprostfedné
pusobici na dité. Vlivy ze zminénych oblasti jsou v interakci a vysledny efekt chovani
jedince je dan touto interakci. Na jedince ptisobi vnéj$i nebo wvnitini podnéty, které
selektivné vnima a interpretuje. Tento proces probihd velmi casto automaticky na
nevédomé trovni. (26) Z vyzkumu se nam téz potvrdilo, Ze projevy uzkosti a strachu u
Skolnich déti az do puberty nejéastéji souvisi se situaci a s postavenim ve 3Skole,
predev§im Skolnim kolektivu a v hrové skupiné. Déle pak s nadmérnou ctizddosti
rodicli, naro¢nosti ucitele a to predevsim, tim, ze dokonce u tfech obrazkl z jedenacti
nam nejveétsi procentudlni zastoupeni dotazovanych déti uvedlo strach z osamélosti.(28)
Dospivajici, ale i mladSi déti jsou nesmirné citlivi na konflikty mezi rodi¢i. Coz se
potvrdilo i v obrazku ¢islo Sest, kde téméf stoprocentné déti uvedly strach z rozvodu
rodi¢t. (28). Vliv na détské strachy i tizkosti ma predevsim vyvojové obdobi v kterém
se nachazeji. Starsi déti dokazi strach Iépe a rozmanitéji definovat. Kdezto mladsi déti
Vam spiSe odpovi ,,bojim se, ,,mam strach®. Ale jen tézko dokazou popsat z ceho
vlastné, nebo co je trapi a vede k Uzkostem.

Psychologické vyzkumy prokazaly, ze socializacni vyvoj ditéte je v podstaté
pfedznamenan jiz v osobnostech jeho rodicl, davno ptfed jeho narozenim. Vedle
materialnich podminek, do kterych se dité rodi, jsou to predevsim rodiCovské postoje,
jako jeho prvnich vychovatelt, které ur¢uji miru a kvalitu emocionalniho pfijeti ditéte a

tim 1 jeho socialni postaveni ve spolecenském okruhu. Z dotazniku jsme ¢astecné zjistili
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materialni podminky v rodinach. Naptiklad tim, Ze respondenti maji vlastni pokoj.
Vysledek tohoto byl, Ze 50% déti starSich a 36% déti mladsich jej vlastni. Dale bychom
k témto podminkam mohli pfifadit i povolani rodicd. Kdy 18% matek u déti starSiho
Skolniho véku pracuje v administrativé, a nebo jsou v domacnosti. Oproti tomu otcové
téchto déti v 32,40% pracuji v femesIné profesi. U déti mladsiho Skolniho véku matky v
21,60% pracuji v administrativé a otcové v 28,80% v femeslné profesi. Kvalitu
socialniho prostredi ditéte miize ovlivnit téz pocet sourozencii v roding. Z vyzkumu se
ukdzalo, ze celych 82% déti vyssich tiid a 72% déti z niz§ich tiid maji sourozence. A to
u star$ich v 86% sourozence jednoho, déale pak vice sourozenct (dva, tfi a pét) uvedlo
4,30% respondentt. U déti nizsich tfid 50% uvedlo jednoho sourozence v roding, dale
14, 40% sourozence dva a 7,20% sourozence tfi. (6) Socializa¢ni proces je vyznamnym
faktorem pfti vzniku strachu i pti tvorbé mechanismii jeho zvladani. (16) Rodina i Skola
hraje ve vzniku strachu a Uzkosti téZ svou roli jak v socializaci, tak ve vychové.
Prostfednictvim rodiny si dit¢ také uvédomuje své postaveni a misto ve spole¢nosti.
Diky ni si osvojuje i z&kladni vzorce chovani , ndvyky, dovednosti a strategie , které
jsou nasledné¢ rozhodujici pro jeho orientaci ve spolenosti, a to predevsim
V interpersonalnich vztazich. Zptisob vychovy a socidlni citéni v rodiné je nasledné
velice dulezité pro budouci zdzemi vlastni vytvofené rodiny. Pokud v3ak dojde ke
kolapsu v rodiné. Tim je mySlen rozvod rodici, je socializace ditéte ohroZena. Z
dotazniku vyplynulo, Ze u obou zkoumanych skupin je 1/3 rodin rozvedenych (tj. u
starSich respondentti 32% a u mladsich 29%). (6) Vychovné podminény strach a trvajici
socialni uzkostlivost nejcastéji vznikd, kdyz maji rodice ¢i ucitelé na déeti prilis velka
ocekavani, nebo kdyz nerespektuji pfimefenou potiebu péce déti. Rodi¢e své naroky na
dité Casto odvozuji ze ziskdvanych znamek ve Skole. A praveé diky nim vznikaji ptilisna
ocekavani. Rodice po détech vyzaduji pouze jednicky a dvojky a neuvédomuji si, zda na
tyto znamky intelekt dit¢ vibec dostacuje. Z vyzkumu vyplynulo, ze déti starSiho
Skolniho veku dostavaji v 68% jednicky, ve 25% dvojky a nasledné v 7% pétky jako
nejcastéjSi zndmku. U déti mladsiho Skolniho véku dostava 36% jednicky, 39,60%
dvojky, 21,60% trojky a 3,60% ¢tyiky jako nejéastéj$i znamku. (20)
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Prace se opira jak o poznatky z odborné literatury, tak vychazi z dotaznika, které
byly rozdany détem star$iho a mladsiho $kolniho vé€ku. Snazila jsem se zjistit, jakymi
strachy déti trpi, jak je prozivaji a jak na né reaguji. Z vyzkumu se toto podatilo zjistit a
nasledné i vyzkum ukdazal, Ze déti mladsiho Skolniho véku projevuji strach vice nez déti

starSiho Skolniho véku. Cil prace byl splnén.
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6. Zavér

V préaci jsem se zaméfila na zdkladni vymezeni strachu a uzkosti v détstvi a dale
na vznik a pribéh téchto emoci a pfedchazeni jejich patologickym formam. Cilem prace
bylo zjistit vliv sociokulturniho prostfedi na vznik strachu a uzkosti. Cil byl splnén.
Vysledky této bakalaiské prace mohou prispét kodkryti rizik a faktord, které
spolutéinkuji pti vzniku normélnich a patologickych strachi a uzkosti v détstvi. A tim
mize slouzit i jako podklad pro ucitele a rodice k lepsimu pochopeni déti.

Na zakladé zhodnoceni dostupné literatury byla stanovena hypotéza. Uzkost a
strach se vice projevuje u deéti mladsiho skolniho véku, nez u déti starsiho skolniho véku,
tudiz se s vekem snizuje. Hypotéza byla potvrzena. U déti mladsiho Skolniho véku se
Castéji objevuje strach ¢i uzkost. Riznorodé strachy ma na svédomi téz vyvojové
obdobi, ve kterém se dit¢ nachazi. Kazdé¢ totiz s sebou pfindsi jiné strachy a tzkosti a

pro kompletni bio-psycho-socialni vyvoj je nutné, aby si jimi dité proslo.
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9. Prilohy

Ptiloha 1.
Vznik a rozvoj Uzkosti a strachu

Podnéty

Reakce

vnimané
jako

ohrozujici

DusSevni procesy

Osobnost

Psychofyziologické
procesy

Aktualni vyladénost

Biologické dispozicni
proménné

Chovani

Psychosocialni
dispozi¢ni proménné

Vyvojové obdobi

Situace

Zdroj: (26)




Ptiloha 2.
Vliv osobnosti a situace na vnimani a hodnoceni

podnéty

vnimani
hodnoceni

osobnost

vyvojové obdobi
(vek)

biologické dispozice

psychosocialni
dispozice

ptedchozi zkuSenosti

aktualni vyladénost

situace

Zdroj: (28)



Piiloha 3.

Viiv vnimani a hodnoceni na psychiku a reaktivitu clovéeka

nebezpeci

podnéty

vnimani
hodnoceni

proZitkova
a psychofyziologicka
reakce

Chovani s cilem
redukovat ¢i
odstranit ohrozeni

Zdroj: (28)

nenf

nebezpeci

nic se nedéje

vyrovnani se s ohroZenim na
subjektivni urovni ( myslenti,
psychické obranné mechanismy )




Ptiloha 4.
Bludny kruh priznakii u fobie ze psii

myslenky
\—} Vyrve se a vrhne se na m¢!
Nikdo mi nedokaze pomoci!
Ur¢ité meé pokouse!
Umiu strachem a bolesti!
To nevydrzim!

spoustéc
pohled na psa
Stékot psa
predstava, ze by

se nékdy mohl
pes objevit \
chovani
emoce Prestala jsem chodit po mésté, do
strach ptirody, jezdit za rodi¢i na
bezmoc venkov, sama vychazet z domu.
panika Chodim vSude jen s manzelem.

télesna reakce
buseni srdce,
zrychlené dychani,
ztuhlost svalstva

disledky
Do prace m¢ vozi manzel, jsem na ném zavisla. Nemlizeme na
rekreaci, protoze psi jsou vsude. VSichni, véetné¢ manzela mi
fikaji, Ze jsem nemozna.
Moje sebevédomi je mensi.
Stale ¢astéji myslim na psy.

Zdroj: (9)




Ptiloha 5.
Priklad bludného kruhu priznakii u agorafobie

Spoustéce
cestovani autobusem, tramvaji, metrem, nakupu
v samoobsluze, obchodnim domé, cesta autem
v dopravni zacpé€, vychézeni osamocené do lesa nebo

na misto, kde to neznam

automatické myslenky (obavy)
Co kdyZ mi bude $patné? Co kdyz omdlim? Budu tam leZet! Nikdo mi
nepomize! To bude trapné, udélame si ostudu! To nevydrzim! Rychle

musim pry¢!
emoce chovani
strach, Uzkost, uték ze situace
bezmoc, panika vyhybani se témto situacim
nutnost doprovodu pii cestovani

télesné reakce
buseni srdce, zavraté, pocity na
omdleni, slabost v nohach, vibrace
v Zaludku, zrychleni dechu, poceni,
pocit, ze mi praskne hlava

disledky
zavislost na doprovodu partnera, vylouceni cestovani a nakupovani, snizeni
sebevédomi, spory v rodin€, hrozici ztrata zaméstnani pro nemoznost
cestovat do prace sama

Zdroj: (9)



Ptiloha 6.
Bludny kruh priznakii u socialni fobie

myslenky
SPOUStEE o (‘?em se's ni bav’it?
rozhovor s Barou Nic mé nenapada!
Vypadém jako blbec!
Co kdyz z¢ervanam!
Uz je to tady!
emoce chovani
strach opakovang se ptam
Uzkost na Skolu,
bezmoc vibec
panika neposloucham,
vztek na sebe co fikam, divam se
stranou, ne do o¢i,
vymlouvam se a
odchazim

télesna reakce
busi mi srdce
potim se
mam ptiskrceny hlas
celé télo je napjaté
cervenam se

disledky
Vyc¢itam si to, opakované si fikam, ze si 0 m¢ musi myslet, ze
jsem divnej! Od té doby se ji ve Skole vyhybam. I pohledu. Mam
strach i mluvit s jinymi divkami.

Zdroj: (9)



Ptiloha 7.
Nejcastéjsi druhy obsesi a kompulzi

obsese

kompulze

kontaminace

umyvani, ¢isténi

katastrofy, zavinéni

kontrolovani

exaktnost, preciznost, symetrie

opakovani ¢innosti

religiozni pocitani

s agresivnim ¢i sexualnim obsahem usporadavani / organizovani
somatické dotykani

zabyvani se dobrem a zlem hromad¢ni / sbirani

plané filozofovani mluveni

smiSené smiSené

Zdroj: (9)




Piiloha 8.

ZjednoduSeny model panické poruchy a bludny kruh pritbéhu priznaki

problémy v Zivoté, Zivotni

zmény nebo stresujici Zivotni

rozvoj stresové reakce — télesné pi¥iznaky stresu

{

myslenky
Proboha, co se to déje?
Co kdyz je to infarkt?
Musime rychle sehnat pomoc!
Proboha, co kdyZ se udusim?!

emoce
strach
Uzkost
panika

chovani

hledani pomoci
vyhybani se samoté
opakovana vysetteni

télesna reakce
buseni srdce
hyperventilace
mravenceni koncetin
dusnost
ties
poceni apod.

disledky
antipacni uzkost, vyhybavé chovani

selektivni zaméfeni pozornosti na télesné ptiznaky stresu,

interpersonalni dusledky

Zdroj: (9)




Ptiloha 9.

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Sarka Strosova a studuji na Jihogeské univerzité, Zdravotné
socialni fakulté. Tento dotaznik, o jehoz vyplnéni T¢ prosim, mi bude slouzit pii tvorbé
mé bakalarské prace na téma : Vliv sociokulturniho prostfedi na vznik strachd a uzkosti
v détstvi, psychosocidlni podpora a edukace. Tento dotaznik je zcela anonymni a jeho
vysledky budou pouzity pouze pro potiebu mé bakalarské prace. Predem Ti dékuji za
vyplnéni.

1. jsi chlapec — divka ?

2. Napis sviij vek:

3. Do kolikaté tiidy chodis?
O 3.tfida
O 4. tfida
O 8. tfida
O 9. tfida

4. Jaké je povolani tvych rodict ?

matka:

5. Mas sourozence ?
O Ano
O Ne

6. Pokud jsi odpovedél (a) ano, napis kolik sourozencti mas.

7. MAaS rozvedené rodice?



O Ano
O Ne

8. Ma@S vlastni pokoj ?

O Ano
O Ne

9. ZaSkrtni, kterych zndmek dost&vas nejvice :

oogoogd
g wN Rk

10. V nasledujici tabulce jsou napsany nejriiznéjsi formy strachii. Pfipis mi do
prazdného sloupecku ¢isla podle toho, ¢eho se nejvic bojis a ceho nejméng.
(¢islo 1 bude tedy tvlij nejvetsi strach a Cislo 11 strach nejmensi)Vytvor stupnici
strachu od nejmensiho k nejvétsimu :

FORMY STRACHU OCISLOVANI

strach z nemoci

strach ze smrti

strach z ucitele

strach ze Spatnych znadmek
strach ze ztraty blizké osoby
strach z rozchodu rodi¢tu
strach ze tmy

strach ze zvifat

strach z ptiser a duchi
strach ze zesmésnovani
strach z osamélosti

11. Napis, ¢eho se nejvic bojis Ty sam ?



12. Napis, ¢eho si myslis, Ze se nejvice boji déti ve Tvém véku?

13. Jak zahanis strach ?

14. Ptedstav si, Ze prozivas svij nejvétsi strach, jakpak u Tebe probihd ? ( co
s Tebou strach déla ?

Zdroj: vlastni vyzkum
Ptiloha 10.

OBRAZKOVA CAST

Podivej se na obrazek, zkus vymyslet ptibéh k nému a napis mi :
1. O c¢em ptibéh je ?
2. Jak pribéh dopadne ?
3. Jak bys nazval(a) obrézek ?

4. Co citi hlavni hrdina na obrazku ? (strach, radost, smutek, zlost, udiv....) ?

Zdroj: vlastni vyzkum



Obrazek 1.
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Obrazek 2.
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Obréazek 3.
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Obréazek 5.
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Obréazek 6.
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Obréazek 8.
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Obréazek 9.
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Obréazek 10.
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Obrazek 11.
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