Posudek bakalaiské prace Katefiny Kobrlové

Téma:
Marihuana a souéasny zivotni styl déti a mladeze

Piedkladand bakalaiska prace Katefiny Kobrlové je zaméfena na problematiku konzumace
marihuany v souvislosti se soucasnym Zivotnim stylem déti a mladeZe. Téma prace souvisi
velmi Gzce s volnym &asem mladeZe a také s vychovou a s podporou jejich zdravi. Tato
problematika je vysoce aktualni, nebot’ pohled na vyuziti marihuany se v poslednich 30 letech
ve svétd, a o néco pozdgji i u nas, radikdlné zménil. Zkoumani uvkazatelQh somatického a
psychického vyvoje mladeZe ve vztahu ke konzumaci marihuany prokézalo negativni G¢inky
(prace Ne3pora aj.) a je tudiZ pedagogicky Zadouci analyzovat piiCiny enormniho nardistu
konzumace této drogy v populaci ¢eskych déti a ¢eské mladeze.

V teoretické &asti jsou velmi zdafile pfedkladéana vychodiska k celé praci. Pozitivnim
faktem je aktualni pohled na danou problematiku. Je zde patrna velmi dobra orientace
v odborné literatufe vzhledem k zaméfeni bakalaiské prace. Nedostatek shleddvam v Gvodu,
kde autorka uvadi, Ze jeji prace ,nezastavd Z4dné hledisko, které by kufdky marihuany
podporovalo nebo zatracovalo“. Vzhledem ke studijnimu zaméfeni autorky by zaujeti
osobniho stanoviska bylo piinosné a domnivam se, Ze vzhledem k pedagogické profilaci 1
nezbytné. V zavéru prace se autorka ke stanovisku postupné propracovava.

Ve vyzkumné ¢4sti autorka aplikuje a vyhodnocuje dotaznik ur€eny respondentiim ze Z8
a SS. Ve smyslu motivace a emodné optimalizaéni strategie cel¢ho Setfeni je zde patrny
kontext s ontogenetickymi a pohlavnimi zvla§tnostmi respondentll. V této souvislosti je také
zajimava prezentace vysledkd, kdy autorka se ve vysledcich ,neztrdci®, ale vyzdvihuje
podstatné. Rada vysledkd ma charakter velmi podnétnych zjisténi. Celd diskuse mohla byt
vice obohacena o zku$enosti z provadéného prizkumu a doprovodné ndvrhy pro praxi.
Domnivam se, Ze vysledky této price jsou velmi diileZité¢ a inspirativni jak pro praxi
pedagogt, cvititell, tak i pro rodice. Statistické zpracovani dat je peclivé. Autorka prokazala
schopnost vést zakladni vyzkum véetng statistického zpracovani dat.

Zavéry prace jsou poddny vystizné. Je v nich nakonec spravné zdiraznéno nebezpeti
zneuZivani marihuany. Mohlo byt zdiraznéno, Ze v soucasné dobé v souvislosti se zménami

edukadni koncepce v CR véetné specidlnich zafizeni pro déti a mladeZ, méme unikatni



moznost zménit tradi¢ni pi{stupy a postoje k fenoménu vychovy voblasti prevence
konzumace drog.

Bakalafska prace je odpovida narokiim na tyto prace kladené, zameér prace byl splnén.

ZAVER:

Bakaldiskou préaci Katefiny Kobrlové hodnotim velmi kladng a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobe:

1. Uved'te socializaéni efekty pohybovych a relaxaénich aktivit vzhledem ke konzumaci
drog.
2. Jaka opatfeni doporucujete pro zakladni Skolu z hlediska prevence koufeni a

konzumace marihuany?
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