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1 Uvod

Veétsina lidi stravi ¢ast dne v praci nebo ve skole, ¢ast dne ma dalsi povinnosti,
které vyplyvaji z kazdodenniho Zivota. Ale také vétsing zbyde alespon n&jaky Cas,
ktery mlize stravit jen podle svych predstav — volny ¢as. Nakladani s volnym
casem je velmi individualni. Nékdo sportuje, nekdo sleduje televizi nebo surfuje
na internetu, dalsi se vénuje svym zalibam nebo Cetbé a nékdo treba jen odpociva
a nedéla nic.

Nejvice volného ¢asu maji zpravidla déti. I ony by mély mit urcitou &ast dne,
kdy nemaji zadné povinnosti a je jen na nich, co budou dé¢lat, zda si budou hrat,
stravi ¢as s kamarady nebo jen lenosi. Ale pokud maji volného Casu prilis, mize
dochazet k tomu, ze ho netravi zrovna nejlepsim zplisobem. Pak mlizeme vidét
skupinky déti, které se jen tak bezcilné toulaji. V takové parté deéti snadno
sklouznou k uzivani drog, k vytrznostem, nasilnostem apod. Ale déti, které travi
vétiinu volného Casu pred televizi nebo u pocitace nevyuzivaji sviyy Cas také
zrovna idealné. Zpravidla to neprospiva ani jejich télesnému, ani duSevnimu
zdravi. Proto je velmi Zzadouci, aby c&ast svého volného casu travily deti
organizované a Gcelné. “Spolecensky ovliviiovand (pedagogicky motivovand
a Fizena) zdjmova Cinnost vede ke spolecensky Zadouctmu rozvofi osobnosti,
talentu, aktivinimu Zivotnimu stvlu, naopak volny Cas nenaplneny zdajmem miiZe byt
pricinnou patologického chovani. Vychova k zdravému a spolecensky Zadoucimu
uzivani volného Casu v détstvi je efektivnéjsi a levnéjsi neZ naslednd prevvchova
narusenych jedincii."

Volary jsou malé mesto, maji okolo 4000 obyvatel. Zakladni skolu ve
Volarech navstévuje asi 400 déti, veetné téch, které do Skoly dojizdgji z okoli. Pro
viechny je ve Volarech nekolik organizaci a instituci, které se zabyvaji naplni
volného asu. Tyto organizace, a jejich nabidka pravidelné zajmové &innosti, jsou
hlavnim tématem mé prace. V prvni kapitole se vénuji vysvétleni nekterych
poymu, které souvisi se zajmovou cinnosti. O jednotlivych organizacich se
podrobné zminuji v dalSich kapitolach. Jak konkrétné vyuzivaji nabidku
"PAVKOVA I a kol.: Pedagogika volného casu. 3. aktual. vydani. Praha : Portal, 2002, s. 63.




volnoCasovych  aktivit zaci 8. a 9. tfid, jsem zjis§tovala formou dotazniku.
Vyhodnoceni dotazniku také v praci uvadim.

Dalsi skupinou, ktera ma zpravidla hodné volného Casu, jsou seniofi. U seniorti
samozieymeé nehrozi projevy nezadouciho spolecenského chovani z nudy, ale
aktivni traveni volného Casu mize vyrazné zkvalitnit jejich zivot. Proto bych se
také v jedné kapitole kratce chtéla zminit 1 o nabidce pro seniory. A v zavéru své

prace celkovou nabidku hodnotim.



2  Zajmova ¢innost déti a mladeZe

Naplni volného Casu se zabyva pomérné novy obor pedagogika volného ¢asu.
Vramei tohoto oboru se pouziva mnoho riznych poymi. Alespon nekteré
vysvétluji v nasledujicim textu.

Zajem je zpravidla schopnost trvalejs$iho zaméfeni na urcitou Cinnost. Lidé se
ve svych zdjmech vétiinou ligi. Clovék je ochoten své zajmy rozvijet pokud ho
bavi a je pii ¢innosti uspésny. VIiv na volbu zayml maji také kamaradi, rodice
a dalsi autority. Aby se zaymy mohly rozvijet, je tfeba poskytnout vhodné
prilezitosti.

»Zdjmovd cinnost je cilevédoma aktivita zamerend na uspokojovani
a rozvijeni individualnich potfeb, zdjmii a schopnosti. Maji silny viiv na rozvoj
osobnosti i na spravnou spoledenskou orientaci.*

LLajmovd cCinnost pravidelnd se uskutecinije celorocné v pravidelnych
itervalech (jednou nebo nékolikrat za tyden) pod vedenim kvalifikovaného
vedouciho. Inspiruje vznik riznyvch zpilisobii zdimovych utvard (krouZki,
umeéleckych souborit, sportovmich druZstev, Fklubii s volnéjsi organizacni

strukturou, kurzii trvajicich od nékolika mésicii aZ po jeden rok).

2.1 Rozdéleni pravidelné zajmové ¢innosti

Ceiti pedagogové volného &asu pouzivaji pro pravidelnou zajmovou &innost
pojem zajmovy utvar. Ten dale lze roz¢lenit na krouzek, soubor, klub, oddil
a kurz
Krouzek — mensi zajmovy utvar, v némz se rozviji konkrétni zajmova &innost, pii
které se rozviji jak praktické Cinnosti tak tvofivé mysleni (napf.: modelaisky,
rybarsky,...)
Soubor — miva zpravidla vice ¢lenti. Vysledky ¢innosti byvaji prezentovany na
vefejnosti. Soubor miize byt napi.: hudebni, p&vecky, divadelni a;.
Klub — tvar, ve kterém prevazuje volngjsi struktura ¢innosti, nevyzaduje se velka

aktivita, program muZze byt ustaleny nebo variabilni (napf.: sbératelsky klub).

? Tamtéz s. 92.
*HOFBAUER B. Déti, mldde? a volany das. Praha : Portal, 2004, s. 21.



Oddil — pouziva se pirevazné u sportovnich utvart, které jsou soucasti vétsiho
organiza¢niho celku. Ve struktuie DDM ma charakter krouzku (napf.: lyzarsky
oddil, turisticky oddil).

Kurz — je omezen dobou trvani, jde zde o osvojeni urcitych védomosti nebo
dovednosti. Po absolvovani kurzu mohou ulastnici dostat osvédceni

o absolvovani. Tvofi ho piednasky nebo lekce.*

2.2 Rozdéleni schiuzky ziajmového atvaru
Pravidelné zajmové uatvary predpokladaji urcitou pravidelnost zpravidla

jedenkrat tydné.

Rozdéleni jedné schiizky se mize lisit podle obsahu, véku ncastnikli, mista
konani atd. Pfesto v&t§inou vychdzime ze vSeobecnych pedagogickych zasad, ze
kterych vyplyva uréeni cile schlizky (vzdélavaciho nebo vychovného), volba
a metoda Cinnosti, zvoleni vhodnych pomicek a ureni prib&hu schiizky.

Béhem kazdé schizky by se méla dodrzovat urcita struktura. Zacina se
zahajenim a osobnim privitanim. Je dGlezité navodit piijemnou atmosféru. Déti se
musi vhodné motivovat k Cinnosti. Béhem vlastni Cinnosti pedagog  déti
koordinuje, podnécuje ktvorivosti a <&innost koriguje. Zavérem se <innost
zhodnoti jak z pohledu déti, tak pedagoga, domluvi se Cinnost na pristé a s détmi

se pedagog rozloudi.”

2.3 Rozdéleni jednotlivych zajmovych utvari podle obsahu.
Do zajmové ¢innosti spolecenskovédni patii jazykovéda, také sbeératelstvi,
vychova k partnerstvi a rodicovstvi, péstuje se pii nich vztah k vlasti
a matefskému jazyku aj. Vedou kpoznani aktualniho déni 1 nekteryvch
historickych udalosti.
Pii zajmové ¢innosti pracovné-technické se pracuje s riznymi materialy jako

dievo, textil, kov, modelovaci hmota, také s riznymi technickymi prostiedky

4 Srov. PAVKOVA T s. 122,
® TamtéZ s. 100.



z oblasti elektrotechniky, vypocetni techniky apod. Patii sem také napt. piiprava
pokrmil a Cinnosti souvisejici s dopravni vychovou.

Béhem zajmové cinnosti prirodovédné se déti vénuji pozorovani piirody,
péstuji si vztah k zivé 1 nezivé ptirod€, zabyvaji se ochranou prirody, pracuji
s encyklopediemi a atlasy, patii sem také péstitelstvi a chovatelstvi.

Zajmové Cinnosti estetickovychovné rozviji tvorivost, vytvarny, hudebni,
literarni, dramaticky a hudebné — pohybovy projev. Déli se dale na tii okruhy:
vytvarny, hudebni a literarné — dramaticky. Pfi vytvarné zajmové ¢innosti se
mimo jiné uci vyuziti riznych vytvarnych technik, ale také poznavani a chapani
vytvarného uméni. Hudebni zajmové ¢innosti zahrnuji jak sélovy, tak sborovy
zpév, aktivni hrani na hudebni nastroje 1 poslech hudby, tanec 1 cviceni pii hudbé.
Literarné — dramatické zajmové ¢innosti zahrnuji cetbu, piednes, dramatizaci,
patii sem pokusy o literarni tvorbu, navstéva divadel apod.

Cilem zajmové cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického
zaméreni je seznamovat déti s riznymi druhy sportii a podnécovat v nich jejich
aktivni provozovani. Patii sem napi. kondi¢ni cviceni s hudbou i bez, branné
sporty, turistika, pohybové hry, atletika, plavani aj.

Zajmové atvary smisené jednotlivé ¢innosti se v nich riizné prolinaji.

2.4 Vhodnost zajmovych utvari dle vyvojovych etap déti

Pro vyvoj osobnosti je dilezité, aby ¢lovék mél néjaké zajmy a umel kvalitng
naplnit svlij volny ¢as. Zajmy by mély odpovidat veku.

. Vyvoj je celistvy proces, ktery zahrnuje viechny slozky, somaticke, psychické
i socidlni v jejich vzdjemné interakei.

. Vyvoj vede ke vzniku kvalitativaé novych forem, jejichz ditsledkem je zména
interakee jedince a prostiedi stimulujici dal§i rozvoj.

V nasledujicim textu se nezabyvam vyvojem v celé jeho §ifi. Zkratkovite

zminuji pouze oblasti a Cinnosti, diky kterym lze posoudit vhodnost jednotlivé

zajmové Cinnosti pro urcité vékové obdobi.

§ VAGNEROVA, M. Fywojovd psychologie I : Détstvi a dospivdani. Praha : Karolinum, 2005,
5. 30.
" TamtéZ s. 30.



Lidské zivoty muzeme rozd¢lit na obdobi, ktera jsou alespon z Casti vymezena
biologicky, psychologicky a také socialng.® Asi ve tiech letech zagina obdobi,
vnémz se kladou zaklady socializace, tj. zaclenéni ¢loveéka do spolecnosti.
V tomto obdobi je vhodné za&it u déti budovat a rozvijet zajmovou &innost.’
Rozdéleni veékovych obdobi:

- predikolni dité od 3 — 6 let
- mladsi skolni vék od 6 — 11 let
- starsi Skolni vék od 11 — 15 let

- adolescence od 15 — 18 let

2.4.1 Pfedskolni vék 3 — 6 let

Vyvoj ditéte je priubézny. ,, Za prvni rok se toho v lidském Zivoté nejvice
prihodi a vyvoj je po télesné i duSevni strance wmnohem rychlejsi nez kdvkoli
pozdéi. "

Trileté déti nadale fyzicky vyspivaji, ale pohyblivost uz se spife jen
zdokonaluje. Déti jsou rychlejdi a obratngjdi. V péti letech dokazi skakat pres
provaz snozmo 1 se stiidanim nohou. Jezdi na mobilnich hrackach, lezou na
prolézackach. Deti zvladaji sebeobsluhu, dokazi zapinat 1 rozepinat knofliky.
Unesou plny hrnecek bez toho, aby bryndaly. Zvladaji 1 nékteré lehéi domaci
prace. Naudi se rozeznavat barvy. Pétileté dité vz zvlada tridit pfedméty napf.:
podle velikosti, tvaru apod. Predskolaci maji bohatou fantazii a objastiuji si jeji
pomoci veéci, kterym nerozumi. Pfisuzuji stejné vlastnosti zivym 1 nezivym vécem
(napf.: strom spinka, mrak chce strasit). Kresli radi, kresleni je pro n¢ hra
1 vyjadiovaci prostiedek. Radi také modeluji z plasteliny. V tomto véku jsou déti
velmi zvidavé, hodné se vyptavaji. Dokazi sledovat dost dlouhy d&. Milwji
pohadky. Dokazi se vzit do dgje. Velmi rady si také hraji a zvladaji slozit&jsi hry.
Casto hraji nam&tové hry (na vojaky, na prodavacky). Miluji pohybové hry.

Dokazi hrat jednodussi stolni hry. Jsou velmi rady ve spole¢nosti jinych déti

8 RICAN P. Cesta #ivotem. Praha - Pancrama, 1990, s. 53.
* TamtéZ, s. 131,
1 Tamtéz, s. 85.
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a dokazi si s nimi dobie hrat. ,, KaZdy si hraje sam pro sebe, je skupinou jen
podnécovan a ucastni se na kolektivnim ovzdus$i. Ani v rdmci hry neexistuje
opravdovd spoluprdce ™ Také uz jsou rady uspésné, piedvadéji pied ostatnimi,
co uz umi. Navazuji pfatelské vztahy, umi vyjadrit soucit s ostatnimi. Uz jsou také
schopné respektovat pravidla a prikazy.

V tomto véku jsou pro déti vhodné hry jak tvofivé tak didaktické. Hry musi
odpovidat vyvojovému stupni ditéte. ,,Osobité vyjadiovaci schopnosti déti se
rozvijeji pri kresleni a malovani, pri mluvnich a slovnich hrach a p¥i zpracovani

nejriznéjsich materialit. "

2.4.2 Mladsi skolni vék

V tomto véku jsou déti zpravidla rychlé a obratné, roste jejich télesna sila.
Poméme rychle se unavi, ale stejné rychle naberou nové sily. Telesna obratnost,
v tomto veéku, hraje dilezitou roli v tom, jaké budou mit postaveni v kolektivu.
Slabé a neobratné déti jsou nekdy ostatnimi odstrkované.

Koordinace mezi zrakem a jemnym pohybem se jesté vyviji, proto maji déti
nékdy potize pii psani, slozitgj§im vystiithovani apod. Tim, Ze se naudi Cist, se
dostavaji k celé rade novych informaci. Nékteré deti si oblibi ¢etbu knih.

v nich hraje velkou roli napodobovani skute¢nosti. Pfi stolnich hrach potiebuyi
uplatnit svou bystrost. Ze skupinovych her jsou pro né vhodné ty s jednoduchymi
pravidly napf. na schovavanou.

»Déti mladsiho Skolniho véku velice rady cvici a jsou vdeécné za kaZdou
aktivitu, pii které se protahnou a odreaguji.** Jsou pro né vhodné tymové sporty.
Uci se pii nich souhre, schopnosti nadchnout se pro spole¢nou véc, schopnosti
Cestné hrat 1 prohrat. VSechny déti se nedokaZzi prosadit ve sportu. Je vhodné jim

najit n&jakou jinou aktivitu, ve které by mohly vyniknout. Déti by se mely naucit

" PIAGET 1., INHELDEROVA B. Psychologie ditéte. 3 vydani. Praha : Portal, 2000, s. 107.
2 PAUSEWANGOVA E. 100 her k rozvoji tvofivosti v pfedikolnim a mlad$im kolnim véku.
4 vydani. Praha : Portal 1994, s. 5.

¥ MARKOVA 7. Pohybové hry do tiid a druZiny. Praha : Grada, 2005, s. 7.
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chapat druhé a rozumét jim, mély by byt schopné spolupracovat
1 domluvit s¢ s druhymi. K tomu jim pomaha rlizna spolecna Cinnost. Je ticba
v nich také podporovat tvorivou dinnost. Uast na zajmovych &innostech je pro né
dalezita."

V tomto véku se déti mohou zalit vénovat hiec na hudebni nastroj, zacit

s osvojovanim ciziho jazyka, rozvijet vytvarné ¢innosti apod.

2.4.3 Starsi Skolni vék

V tomto obdobi dochazi u déti k velkym hormonalnim zménam, které maji vliv
jak na télesny vyvoj, tak na psychiku. V souvislosti stélesnym dospivanim se
meni 1 jejich zevngjSek. Pro dospivajici déti je dalezité jak vypadaji. Pochybnosti
o svém vzhledu mivaji n€kdy 1 ti nejatraktivngsi dospivajici. Veénuji se radi
fyzickym aktivitam, které prispivaji k lepsimu vzhledu.

Vyrazné se meéni také zplsob jejich mysleni. Dospivajici jsou schopni
uvazovat hypoteticky, tedy 1 0 moznostech, které realné neexistuji nebo jsou malo
pravdépodobné. Zvladaji vice moznosti a také nachazeji vice piijatelnych fedeni.
Ty jsou pak schopni ovéfit s realitou. Béhem dospivani se rozviji celkova
flexibilita mysleni, déti si postupné osvojuji také abstraktni zptisob mysleni. Novy
zplisob uvazovani mize u dospivajicich n¢kdy vést k pocitu nejistoty. Dospivajici
byvaji Gasto nadmérnd kriticti, chtdji uplatiiovat své nazory. Casto jsou také
precitlivéli a vztahovacni. Souvisi to s jejich nezralosti a nevyrovnanosti. V tomto
véku dovedou dobie ovladat svou pozornost a vyuzivaji rizné strategie pro jejich
udrzeni. Pro dospivajici je velmi dilezity pobyt s vrstevniky. V parté se snazi
vyniknout nebo alespoii nevybotovat. Casto se pak nechaji strhnout
k nevhodnému chovani napt. k uzivani drog. Navazuji ale také pevna pratelstvi,
zaloZena na spolecnych zajmech.

I dospivajici déti si radi zahraji rizné hry, napt. slozit&jsi stolni, karetni
a samoziegymé pocitacové. Oblibeny je také Internet, kde mohou jednak najit
viechny mozné informace, a také se zapojit do riznych debat a diskuzi. Pokud se

vénuji sportu, dokazi intenzivné trénovat. Potiebuji moznost porovnani svych

“ Srov. PAUSEWANGOVA E. 150 her k utvafeni osobnosti. 2 vydani. Praha : Portdl, 1994, s. 75.
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vykontli s ostatnimi. Pfitahuje je romantika a tajemstvi. Dokazi mit trvalejsi zajmy
a vénovat se jim do hloubky. Radi se vénuji sportim jak kolektivnim, tak

individualnim. Jsou pro né vhodné zazitkové hry, tvoriva ¢innost.

2.4.4 Adolescenti

Mezi patnacti a osmnacti lety se dosahuje vrcholného mladi. Télesné proporce

se méni. Pro adolescenty je velmi dilezité jak vypadaji. Casto se ob& pohlavi
snazi zlepSit si postavu soustavnym cvicenim.
Adolescenti zpravidla uvazuji bystie, primocare, rychle a originilngé. Ovsem také
ukvapeng, protoze jim chybi dostatek zivotnich zkusenosti. Je pro né velmi
dilezity styk s vrstevniky. Dokazi vénovat dlouhy cas rozhovoriim s nimi.
Castednd ale také vyhledavaji samotu. Radi zkouseji nové sporty a velmi oblibené
jsou sporty adrenalinové, které prinaseji velké vzrusujici a intenzivni zazitky. Cim
veétsi riziko, tim je ¢innost vice pritahuje. Nebezpeci tkvi v tom, Ze jedté nejsou
schopni uvédomit a pfipustit si rizika, ktera jim hrozi. Obcas zvoli ¢innosti, které
jsou vylozené nebezpeéné a uz ani nesouviseji se sportem (napf. jizda na spojnici
mezi tramvajemi apod.)

V tomto véku je b&zny zijem o moderni hudbu, modu, filmy. Oblibeny je
Internet, ktery skryva fadu moznosti. Hlavné u klukl pretrvava 1 obliba
pocitacovych her. Adolescenti Casto zacinaji odmitat tzv. konzumni zpisob
zivota, projevuji zajem o c¢kologii a o navrat k jednodusiimu a pfirodnimu
zivotnimu stylu. Pokud u nich pretrvavaji zaymy z drivejSich obdobi, casto se jim
vénuji intenzivné a do hloubky. Sami uz pfili§ nevyhledavaji organizovanou
cinnost. Svym zajmiim se Casto vénuwji individualné nebo v nahodné vzniklych
skupinach. Pritahuji je také komercéni podniky, kde je moznost hrat napt. bowling,
elektrické Sipky, kule¢nik apod. Bohuzel je zde 1 snadno dostupny alkohol. Kolem
patnactého roku zpravidla déti vychazeji ze zakladni $koly, nastupuji do novych
skol a ucilist’. Tento fakt astetné ovliviiuje nabidku zaymovych ¢Einnosti pro
adolescenty. Pro adolescenty jsou vhodné volnocasové kluby, kde si sami
rozhoduji o ¢innosti a neni tieba dodrzovat pevny fad. Na zajmové Cinnosti se

aktivné podileji, pedagog &innost jen lehce usmérnuje. ,Jistd mira rizika je
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u nékterych programii korenim, bez néhoz byste je sotva oznadili za zaZitkové ="

Cilem zazitkové pedagogiky je seberozvoj.

2.5 Vyhodnoceni zajmovych atvaru vzhledem k vyvojovym etapam déti
Zajmové uatvary urené pro jednotlivé vekové skupiny jsou odvozené

z jejich vyvoje v jednotlivém veékovém obdobi. Pedagog, ktery pracuje s détmi

a mladezi, by mél dokazat vytvofit bezpecné a tvoiivé ovzdusi, rozvijet specifické
vlastnosti jednotlivce a déti vhodné motivovat, aby udrzel zajem o ¢innost. Toto je
vieobecne platné. V dal$i ¢asti prace uvadim, jaké jsou konkrétni moznosti

zajmové Cinnosti ve Volarech.

3 Organizace zabyvajici se volnym ¢asem ve Volarech
V praktické Casti prace zjistuji, zda 1 ve Volarech funguji jednotlivé pravidelné
zajmové Cinnosti podle toho, jak se to piSe v mnoha ucebnicich, jestli je nabidka
pestrd a vhodna pro vSechny veékové skupiny. Navstivila jsem jednotlivé
organizace, které se zabyvaji zajmovou Cinnosti pro déti, mladez a seniory

a konkrétn¢ se o nich zminuji v daldi kapitole.

3.1 Zakladni $kola

3.1.1 Skolni druzina.

Skolni druzina ve Volarech patii organizaénd pod feditele Zakladni skoly
Volary. Béhem hlavnich sSkolnich prazdnin neni v provozu. O kratSich
prazdninach a volnech, ktera jsou v pribehu skolniho roku, je v provozu podle
zajmu rodi¢d. V letognim $kolnim roce navstévuje skolni druzinu 75 déti.'® Aby se
vyhovélo podmince, Ze v jednom odd&leni nesmi byt vice jak 30 déti, jsou
v provozu tf1 oddéleni skolni druziny. Déti jsou v nich vékové promichané.

Rano je skolni druzina v provozu od 06:30hod. Ranni ucast neni povinna,
nedéla se dochazka. Rano druzinu vyuzivaji prevazné dojizdégjici deti. Je otevieno
pouze jedno oddéleni. Program vyplnuji vét§inou jen volné €innosti, do kterych

patii hry jak konstruktivni, tak namétové a spolecenské.

5 ZOUNKOVA D. Zlaty fond her III. Praha : Portal, 2007, 5. 28.
1 dle sdéleni vedouci druZiny ZS Volary
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Ugast v odpoledni druzing je pro piihlagené d&ti povinna. Jejich nepiitomnost
musi rodi¢e omluvit. Odpoledne je¢ druzina détem k dispozici od 11:30 hod do
16:00 hodin. Déti sem prichazeji postupng, tak jak jim konéi vyucovani.
Odpoledni program zacina volnou €innosti. Déti hraji rizné hry.

Dale nasleduje hlavni ¢inmost. V této dob& probihaji rizné tipy vychov.
Vychova hudebni (zpév, hra na jednoduché nastroje), vytvarna (kresleni,
malovani), pracovni (lepeni, modelovani, kolaze), literarni (poslech ¢etby) nebo
télesna (hry v t€locviene). Vzdy zalezi na détech, ktery tip vychovy si zrovna
zvoli. Vychovatelky se jen snazi, aby se jednotlivé tipy vychov v ramci tydne
dostatecné prostiidaly. Béhem hlavni Cinnosti také déti vymyslejyi a zkouseji
program na ruzné prilezitostné akce. VSechna tfi oddéleni maji napt. spolecny
karneval, slavi spoleéné Den déti, pfipravuji program na Den matek a maminky
jsou samoziejme do druziny pozvany. Pred vanocemi déti chystaji program na
vanocni besidku, které se ucastni vSichm zaci 1. stupné.

Nekteri rodice si preji, aby si jejich déti v ramei druziny udélaly domaci tkoly.
Vychovatelky vyhovuji tomuto prani a pii praci na domacich tukolech na déti
dohlizeji a kontroluji je.

Kazdé dit¢ musi mit vyplnénou piihlasku, o dochazce se vede dochazkovy
sesit. Vychovatel si stanovi tydenni program vychovné prace. Piehled vychovng-
vzdélavaci prace si vede vpedagogickém deniku. Za Skolni druzinu se plati

meésicne 80 K¢.

3.1.2 Nabozenstvi

Vyuka nabozenstvi je iniciovana z cirkve. Ve Volarech se nabozenstvi vyucuje
jako nepovinny piedmét na zakladni $kole. Na tento piedmét chodi 16 d&ti."”
Veétsina déti 1 pravidelné navstévuje kostelni mse. Teéchto 16 déti je rozd€leno na
dvé skupiny a kazda skupina se uci jednu vyucovaci hodinu. Vyuka probiha vzdy
jednu hodinu tydné u obou skupin. Skupiny jsou rozdéleny podle veku.

Tento predmét se vyucuje podle osnov na vyuku o nabozenstvi. Probira se zde
nauka o katechizmu, uéi se vie o Bibli a o nabozenskych svatcich. Uéeni probiha

hravou formou, prvni skupina prevazené kresli, ve druhé skupiné se délaji rizné

' dle sdéleni pracovnika dékanského UFadu
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testy. Mlad§i deéti se uli desatero pomoci pracovnich listh, které si rGzné
vybarvuji. Také jsou zde pfipravovani na své prvni Svaté pfijimani. Starsi déti
zase hraji hru podobnou televizni soutézi ,Kufi”, kde hadaji rizné predméty
spojené s nabozenstvim (kalich, kfiz,...). Pfed Vanocemi si déti nacvi¢uji koledy,
které potom na Stédry den zpivaji v kostele.

Déti jsou za tento predmét klasifikovany jako za kazdy jiny. Proto pifi hodinach
pisi 1 pisemky nebo jsou zkouseny. NaboZenstvi je uvedeno na zaveérecném
skolnim vysvédceni. Kontroluje se dochazka a do tfidni knihy ucitel zapisuje
probrané ucivo. Nabozenstvi ve Volarech vyuéuje externi pracovnik z dékanského

uiradu.

3.2 Zakladni umélecka $kola Volary
Zakladni umélecka skola ve Volarech byla uvedena do provozu rozhodnutim

mestského zastupitelstva 1. 9. 1991. Ziizovatelem zakladni umeélecké skoly je
mésto Volary, $kolu navstévuje 215 74kd.'* Jsou zde dva obory — hudebni
a vytvarny. Patfi k ni také detaSované pracovisté v Lenore, které navstévuje 20
zakh. Mgesto Volary jako zfizovatel vytvari Skole dobré podminky pro jeji
¢innost. U zaktl je snahou co nejvice pozitivné stavét na tom, k ¢emu maji viohy,
umoznit jim rast, ale nenutit je do ¢innosti a vykontl, které by je mohly odradit.

Zékladni umglecka skola se vyznamné podili na vytvareni kulturniho ovzdusi
meésta 1 regionu. Spolecna détska a mladeznicka kapela se ucastni vétdiny
kulturnich akci ve mésté, jak b&hem skolniho roku, tak o prazdninach. Kapela
také vystupovala mnohokrat v zahranici.

Zakladni umelecka Skola ve Volarech se pravidelng ucastni celostatni soutéze
zakladnich umeéleckych skol. Soutéz se kona kazdy rok a jednou za tii roky se
stiidaji obory Zaci vytvarného oboru se také udastni riznych soutdzi, nékteré
jejich prace byly publikovany v odbornych ¢asopisech.

Volarska ZUS pripravuje zaky k talentovym zkouskam na stiedni, ale i vysoké

umélecké skoly a dosahuje v tomto smeéru dobrych vysledkt.

# dle sd&leni feditele ZUS Volary
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Dlouholetym zahrani¢nim partnerem $koly je Gymnazium Leopolldinum
Passau, se kterym potada Casté spolecné akce jak u nas, tak v zahranici.

Volarska ZUS se stala jednou z pilotnich kol pro vytvaieni novych
vzdeélavacich programi. Podili se na finalnim dotvotreni ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni umeélecké sSkolstvi, na pilotnim ovéfovani Skolniho
vzdélavaciho programu a na vytvoreni manualu pro tvorbu skolniho vzdélavaciho
programu. Naslednou &innosti je proskoleni ostatnich ZUS a seznameni
s jednotlivymi tskalimi skolniho vzdélavaciho programu.

Hudebni obor j¢ rozdélen na:
1) dechové nastroje — trubka, klarinet, saxofon, lesni roh, flétny a pficné
flétny
2) klavirni nastroje — klavir a klavesové nastroje
3) bici nastroje — bici nastroje
4) smyccové nastroje — housle

5) pevecky obor — solovy zpév, sborovy zpév

Vytvarny obor je rozdélen na:

1) malba

2) keramika

3) digitalni zpracovani fotografii
Z4kladni uméleckou $kolu navitévuji déti od 5 do 18 let. Skola je rozdglena na
ptipravny stuperi, 1. stupen, 2. stupen a stupen pro dospélé, ve kterém mohou Zaci
pokracovat po dosazeni 18 let.
Pripravny stupeii je urcen pro déti od 5 — 7 let, plata za jedno pololeti je zde
750 K& Kpiijeti na zakladni umeleckou skolu musi déti projit talentovymi
zkouskami. Na hudebni obor musi prokazat smysl pro rytmus a zazpivat lidovou
pisefi. Ve vytvarném oboru se prokazuje smysl pro barvy (aby nenakreslily tieba
zelené slunicko,..) a spravné drzeni tuzky. Na piipravném stupni probihd vvuka
v hudebnim oboru v malvch skupinkach po 2 — 4 zacich, protoze 45 minut vyuky
je na jednoho zaka v tomto veku pfili§ mnoho. Ve vytvarném oboru jsou skupiny

po 10 zacich, na tomto stupni se vénuji pouze malbe
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1. stupeii je urcen pro déti do 14 let, Giplata za jedno pololeti ¢inni 1400 K&.
I zde se skladaji talentové zkousky na hudebni obor ze zpévu lidové pisné
a smyslu pro rytmus, u starsich déti jesté 1 ze hry na hudebni nastroj. Talentové
zkousky na vytvarny obor se opét skladaji ze smyslu pro barvy
a z kresby, ktera jiz musi mit uréitou uroven. Na 1. stupni probiha vyuka
v hudebnim oboru jednotlivé, kazdé dite¢ ma vyuku samostatné. Ve vytvarném
oboru probiha skupinova vyuka po 10 zacich. Na tomto stupni se zacina také
pracovat s keramikou a s digitalnim zpracovanim fotografii. Zaci vytvarného
oboru se vénuji viem tfem Cinnostem a sami si rozhoduji, které se chtéji vénovat
nejvice.
2. stupeni je urcen détem od 14 — 18 let, Gplata za jedno pololeti je 1400 K¢&.
Postupuje se v ném stejné jako na 1. stupni.
74kt ve spoleéném détském a mladeznickém dechovém orchestru je 20.
Vytvarny obor navstévuje celkem 70 zaka. Na sborovy zpév chodi 45 zaka a 80
zakl se vénuje hie na s6lové nastroje a sélovému zpé&vu.
Zaci do zakladni umélecké fkoly dochazeji pravidelnd jednou tydnd.
S pribyvajicimi 1éty, stravenymi v umelecké skole, jim pribyvaji 1 dalsi pfedméty.
U hry na jednotlivé nastroje, ptibude jeste hudebni nauka a komorni hra. Tyto
dal3i predméty probihaji skupinovou vyukou.
Zéakladni umeélecka gkola patii pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Zaci zde dostavaji, stejné jako na zakladni $kole, kazdého pil roku
vysvédceni s prospéchem. Kazdy zak, podle svého oboru, ma 1 tiidniho ucitele,
ktery v tiidni knize eviduje dochazku a zapisuje do ni i probrané ucivo.
Na Zakladni umélecké skole ve Volarech plisobi 10 uciteli v hudebnim oboru.
Proto, aby zde mohli pracovat, musi mit minimalné vystudovanou konzervatofr.
Ve vytvarném oboru pracuji 2 uditelé. Utitelé vytvarného oboru musi mit

minimalné ukondené vzdélani na stredni umeélecké skole.
3.3 Dum déti a mladeze

DDM Volary je odlouc¢enym pracovistém DDM Prachatice. Jednotlivé
zajmové utvary DDM ve Volarech navstévuje 342 déti a dospelych a 51
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maminek, které doprovazeji své malé déti.” Pracuji zde dva pedagogové volného
Casu. Ostatni zajmové Gtvary vedou externisté.

Pod Domem dé&ti funguje 31 zaymovych utvard. Je v ném zastoupen velky
rozsah zajmovych ¢&innosti od jazvkovych krouzkh, pres rlizné vytvarné
a pfirodovédné Cinnosti, az po sportovni ¢innosti. Pod DDM ve Volarech patii
1 neékteré zajmové utvary provozované v okolnich obcich. Vétsinou je zde vedou
ucitelé z mistnich skol. Za zajmové utvary se plati thrada v rozmezi 400-600 Ke.

Od tijna 2007 je v DDM otevireny klub Okacko pro star$i déti a mladez. Klub

ma piipominat nizkoprahovy klub, ale bohuzel nespliuje vSechny naleZitosti
nizkoprahového klubu napt.: vypliwji se zde na zacatku roku piihlasky, kontroluje
se zde dochazka.
Dalgi ¢innosti DDM je pfilezitostné hlidani predskolnich déti. Za tuto sluzbu se
plati 25 K¢. Také zde probiha individualni hlidani handicapovanych déti, které je
zdarma. Dam déti nabizi 1 vvchovné programy pro Materské a Zakladni skoly ve
Volarech. Cena jednoho vychovného programu je 5 az 10 K¢ na dité.

DDM porada také rGzné prilezitostné akce. Pravidelna zajmova cinnost
probiha od zac¢atku rijna do konce kvétna. Prilezitostna Cinnost pak béhem celého
roku. Volarsky DDM nabizi tyto formy zajmového vzdélavani: pravidelnou,
prilezitostnou, taborovou, osvétovou cCinnost, spontanni aktivity a individualni
praci. K jednotlivym zajmovym Utvari musi vést externisté ,,.Denik zajmového
utvaru.” (viz ptiloha ¢. 3)

Nabidka jednotlivych zajmovych ¢innosti v anglicka skolicka I — II, je
rozdelena podle veku, navstévuje ji 22 déti ve véku 4 — 12 let. Francouzstina je
urcena pro viechny starsi 12 let a v soucasnosti ji navstévuje 5 déti a 3 dospéli.
Némecky jazyk pro mirné pokro€ilé je taky urcen pro vSechny starsi 12 let a zde
je 7 déti. Némecky jazyk pro pokrocilé je také pro star$i 12 let. Nyni ho
navstévuje 6 dospélych. Jazykové hratky, zde se napravuji poruchy feci a Je
uréen pro déti od 4 do 8 let, nyni ho navitévuje 8 déti. Mame radi pohadky pro
viechny od 7 let, navitévuje ho 9 déti. Hravé peceni pro viechny déti od 5 let,

v soucasné dob& sem chodi 8 dé&ti. Barvinek pro déti ve véku 5 — 10 let,

¥ dle sdéleni vedouci DDM Volary

19



navitévuje ho 13 déti. Modelar — Zelezni¢ni modelar je urcen pro viechny od 7
let, nyni sem dochazi 10 dé&ti. Ornitologicky pro déti od 6 — 18 let, navstévuje ho
7 déti. Rekreaéni sporty a poznavaci ¢innosti v prirodé pro déti od 6 do 18 let,
v soucasnosti ma 17 déti. Ja, ty a mi€ je urcen pro vsechny 1 handicapované od 6
let, nav§tévuje ho 15 déti. Moderni gymmnastika pro dévcata od 5 do 15 let, nyni
Ji navs§tévuje az 28 déti. Kolektivni hry pro déti od 12 — 18 let, navstévuje ho 6
déti. Karate je urceno vSem od 6 let, nyni ho navstévuje 27 déti. Orientalni
tance pro divky a zeny od 12 let, navstévuje 30 déti a dospelych. Cviceni
s kojenci pro déti od 3 — 6 mésicli + jejich maminky, navstévuje ho nyni 15 déti.
Duhové klubicko I pro déti od 1 — 2 let, v soucasné dobé sem dochazi 11 déti
s maminkami. Duhové klubi¢ko II pro déti od 2 — 3 let s doprovodem maminky,
navitévuje ho nyni 7 dé&i. Duhova Skolicka I pro déti od 3 — 6 let a jejich
maminky, navstévuje ji 13 déti. Duhova Skolicka II je urcena détem od 3 do 6 let
+ maminky, navstévuje ji nyni 5 deéti. Hra na kytaru pro vSechny od 7 let,
navitévuje ji 7 déti. Damsky klub uréen pro vSechny divky a Zeny od 13 let,
navitévuje ho 6 dospélych. Klub déti a rodi¢u StoZec pro viechny starsi 3 let,
chodi sem nyni 12 déti. Klub déti Zbytiny je urcen détem od 6 do 15 let,
navitévuje ho 16 déti. OKACKO spontanni &nnost pro déti od 11 — 18 let,
navitévuje ho nyni cca 21 déti. Klub seniort vék neni omezen a ucastni se ho 8

seniorek. (vice viz priloha ¢. 5)

DDM Prachatice — Bézecké lyZovani

snazi o znovu otevieni tohoto oddilu. Je pfedevsim uréen pro predskolni a mladsi
skolni vek. Samoziejmé se krouzku mohou zhcastnit déti kteréhokoliv véku.
V soucasné dob& ho navstévuje 9 klukd predskolniho véku a 1 dévée z 8 tiidy.”
Piiprava probiha tfikrat tydné, vzdy hodinu a pil, v télocvicneé Zakladni Skoly ve
Volarech. V télocvicne probihaji ¢innosti jako je lehka atletika, micové hry. Déti
navitévuji také volarsky bazén. Pokud jsou dobré snéhové podminky, trénuji

v okoli Volar na lyzich, jinak provozuji turistiku. V zim¢ se vénuji tréninku na

2 dle sd&leni vedouciho ZU
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sn¢hu 1 o vikendech. Jelikoz letosni zima nebyla moc piizniva, tak za sné¢hem
dojizdeli. Ne&kolikrat meéli celodenni soustiedéni na Zadové a v jinych
sumavskych strediscich. Cilem je, dostat déti na takovou uroven lyzovani, aby se
mohly zc¢astiiovat minimalné zavodd porfadanych v ramei byvalého okresu. Tento
oddil patii pod DDM Prachatice. Plati se za n&j uplata 600 K¢ za rok, rodice navic

piispivaji na soustiedéni. Cast nakladi je pokryta ze sponzorskych dard.

Vedouci kazdého zajmového utvaru vede Denik. V Deniku se eviduje
dochazka, je v ném nastinén program na cely rok a dale struéné popsani naplné

jednotlivych schiizek

3.4 TJ Tatran
TJ Tatran sdruzuje nekolik sportovnich oddili.

3.4.1 Fotbal

Fotbal je velmi roz§ifena sportovni aktivita. Hrani fotbalu nevyzaduje zadné
specialni vybaveni, jen mi¢ a ngjaky prostor, kde se hraje. Ti, ktefi se cht&i
vénovat fotbalu na vys§i Grovni nebo dokonce profesionalng, se sdruzuji ve
sportovnich oddilech. Fotbalovy oddil plisobi 1 ve Volarech. Také zde se fotbalu
vénuje pomeémne dost deéti, dorostu 1 dospelych.

Fotbal je rozdeélen podle vekové kategorie na:

1) Miladsi pripravku — pro déti od 6 — 8 let. Ktera ve Volarech neni

2) Starsi pripravka —pro déti od 8 — 10 let. Za ni zde hraje 15 déti

3) Mladsi zaci —pro deti od 10 — 12 let

4) Starsi Zaci — pro déti od 12 — 15 let. Mladsi a starsi zaci jsou zde slouceni
do jedné kategorie a hraje zde 20 déti.

5) Dorost — pro mladeZ od 15 — 18 let. V dorostu nyni hraje 20 klukd.*

6) Dospéli — od 18 let.

Volarskym détem se v soucasnosti vénuji dva trenéii v kazdé kategorii. Fotbal

je c¢innost provozovana s malymi prestavkami celoro¢né, tedy 1 o hlavnich

1 dle sdéleni trenéri
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prazdninach. Zapasy se zpravidla odehravaji béhem vikendu. Tréninky probihaji
dvakrat tydné po jedné hodin& Podzimni a jarni ¢ast se odehrava v télocviéng
zakladni skoly. Pres 1éto se trénuje na hiisti Tatranu Volary, pod ktery fotbalisté
spadaji. Hlavni naplni tréninkt je naucit se zakladm hry a ty pak dale rozvijet

a zdokonalovat. Pii tréninku se klade diraz na pohybovou aktivitu, rychlost,
vytrvalost, soudrznost, aby vysledku dosahli vsichni, nejen jednotlivei. Naudi se
pii ném také myslet na ostatni a veékova rozmanitost naudi star$i pomahat
mlad$im. Snaha je, aby tréninky probihaly zabavnou formou, aby déti hra
nepiestala bavit.

Pro jednotlivé oddily je velkou motivaci Gcast v soutézich. V ramci fotbalu se
hraji rizné typy soutézi, oddily jsou rozdéleny do skupin jak podle veku, tak
podle vvkonnosti. Okresni fotbalovy svaz v Prachaticich pofada vzdy zimni a letni
soutéze s podtitulem ,,Fotbal proti drogam®. Dale také vybira Okresni fotbalovy
svaz Prachatice nejlep$i zaky do krajského tymu. Kazdorocné se do tohoto vybéru
dostanou 2 — 3 volarsti zaci. To ukazuje na dost dobrou uroven volarského
fotbalu.

Samozieymeé se na trénincich kontroluje dochazka a ti, s co nejmensimi
absencemi, maji vice Sanci si zahrat v mistrovskych zapasech. Fotbalisté plati
Clensky prispévek ve vydi 100 — 300 K& za rok. Vyse prispévku je odstupniovana
podle véku. Kazdy, kdo si chce zahrat pii zapasech, musi také mit vyfizenou
registraci u Ceskomoravského fotbalového svazu.

Fotbal je prevazné muzsky sport, ale mohou se mu vénovat 1 dévcata. Ta vSak
mohou hrat soutéze jen do vékové kategorie starSich zakyn. Pokud by chtély hrat
nadale v soutézi, musi prejit do zenské ligy. Z Volar takto odeslo jedno dévee

a dnes hraje za juniorky ve Spart€¢ Praha. Fotbal pfinasi radost a sportovni

vzruseni nejen hractm, ale 1 fandicim divakim.

3.4.2 Aerobic

Krouzek aerobiku vede cvicitelka, ktera vede 1 cviceni pro dospélé Zeny.
Détsky krouzek navitévuje 14 divek ve véku 10 — 15 let.** Schazeji se vzdy na

jednu hodinu tyvdné, v télocviéné zakladni Skoly. Aerobic je cviceni na hudbu.

# dle sdéleni cviditelky
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Cviceni je rozdéleno na rychlejsi a pomalejdi ¢ast. Pii rychlejdi Casti se dévcata
udi jednotlivé kroky, které pozdeji kombinuji do riznych krokovych sestav. Ke
cviceni se také pouzivaji stepovaci bedny. Deévcata si cvicenim zlepsuji celkovy
postoj], uci se také jak pii cviceni dychat. Dale mivaji pomalejsi cast, béhem které
se vénuji posilovani, pouzivaji Cinky a také specialni gumy na cviceni. D&véata
se neucastni zadnych soutézi. Soutéze tohoto typu se nikde v nejblizSim okoli
nekonaji. Aerobic cvi¢i jen pro radost z pohybu, star§i divky cvici také pro
udrzeni dobré postavy. Rocni poplatek za krouzek je 400 K¢&. Cvici se pouze

béhem skolniho roku.

3.4.3 Klub éeskych turistu.

Klub &eskych turistii navstévuje na pravidelnych schiizkach 5 déti ve veku
2 — 16 let. Vzhledem k nizkému poctu déti, se schizky konaji dohromady
s dospeélymi. Schazeji se na dvé hodiny, pravidelné jedenkrat tydné na zakladne
Klubu ceskych turisti. Dé&ti se na schiizkach uci znat turistické znacky, Cist
v mapach, uéi se zabavnou formou zajimavosti o nadi zemi apod. Program je
samoziejme uzpusoben veéku, malé déti si zpravidla jen hraji. VEichni se uci jak se
chovat v prirode, jak a kde lze rozd€lavat ohen, znat chranéné druhy rostlin
1 zvifat. Na zakladné také casto vafi venku na ohni jednoducha jidla. Dvakrat do
roka pro n¢ dospéli prichystaji zabavné soutéze — Hry pod Boubinem. Kromé
pravidelnych schlizek se konaji rizné vylety o vikendech. Kazdé dit¢ ma
turistickou knizku, do které sbira razitka. Razitka mize ziskat na turisticky
zajimavych mistech. Za pét razitek détem nalezi odmeéna. Kazdy ¢len 1 déti plati
Slensky prispévek 120 korun na rok. Cinnost Klubu &eskych turistd upravuji

Stanovy klubu ¢eskych turisti.

3.5 Ostatni organizace

3.5.1 Plavecky krouzek.

Krouzek je provozovan ve Volarském bazénu. Navstévuje ho 13 déti ve véku

od 6 — 15 let.” Podle véku jsou déti rozdéleny na dvé skupiny. Kazda skupina ma

# dle sdéleni plavéika

23



jednu hodinu tydné. Do krouzku chodi déti pro to, aby se zdokonalily v samotném
plavani, nauéi se také jednotlivé plavecké styly. Hraji 1 rizné hry ve vodé. Béhem
krouzku se détem vénuje zkusSena plavéice. Plavecky krouzek nezastfesuje zadna
sportovni organizace, nejedna se o oddil, déti se tedy neucastni Zzadnych
oficialnich zavodii. Samoziejme si ob¢as zorganizuji zavody v ramci krouzku. Za
tento krouzek plati aplatu 350 K& na rok, krouzek se nekona o hlavnich
prazdninach. Kazdé dité musi s prihlaskou na krouzek ptedlozit také potvrzeni od

lIékare, 7ze se mlize vénovat plavani. Na krouzku se eviduje dochazka.

3.5.2 Junak — svaz skautl a skautek Ceské republiky.

Skauting je celosvétoveé nejvetdi vychovné hnuti pro déti a mladé lidi. Ve
Volarech a Lenofe plisobi spole¢ny oddil Boubin. V soucasnosti ho navstévuje 15
divek a 8 chlapei.” Dé&ti jsou vrozmezi od 6 do 18 let. Schizeji se pravidelnd
kazdy tyden na dvé hodiny. Oddil dévcat je jesté rozdélen na dvé skupiny.
Skautska klubovna se nachazi v Lenote, volarské déti tam dojizdgji. Plati se rocni
poplatek ve vy&i 300 K¢. Skauting umoznuje détem zit a délat véei spolecné
a stavi pred n¢ prilezitosti, které jsou zaroven zabavou, hrou a zaroven zplsobem
jak poznavat nové véci. Program skautd je vSestranny. Zameéiuji se na pobyty
v prirodg, turistiku, sporty, hry. Vénuji se také tvofivé ¢innosti, vareni, zabavnou
formou se dozvidaji informace z kultury, historie i ze svéta.” Skauti z oddilu
Boubin se mimo pravidelné ¢innosti G¢astni riznych vikendovych akei, aktivné se
ucastnili charitativni Trikralové sbirky, také kazdy rok prodavaji své rukod€lné
vyrobky na ptfedvanocnich trzich konanych ve Volarech. Organizuji prilezitostné
akce pro Sirokou verejnost, naposledy to byl turnaj ve stolnich hrach. Jejich roéni
¢innost vrcholi vzdy o letnich prazdninach, kdy si vie co se naudili, vyzkouseji

b&hem é&trnactidenniho tabora.

3.5.3 Miadi hasi€i

Mladi hasi¢i jsou pod vedenim Dobrovolného hasi¢ského sboru Volary.

Dobrovolni hasi¢i se podileji na mnoha kulturnich akcich ve Volarech napt.:

“ dle sdéleni viidkyné ,
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slavnosti dieva, paleni carodéjnic, pii ukazkach zachranného integrovaného
systému. Podstatnou ¢ast celoroéni ¢innosti Mladych hasict tvofi hra PLAMEN,
ktera ma vice jak 35-ti letou tradici.

Tato hra je soutézné vychovna, rozpracovana na cely skolni rok, tedy od zati do
cervna a zpravidla je rozdélena na dvé soustiedéni a to podzimni a jarni sraz.
Rozdéleni jednotlivvch disciplin je na Givaze a moznostech jednotlivych okresi.
Souté&zni discipliny jsou brané sportovni jako naptiklad:

= Zavod pozarnické vSestrannosti (branny zavod s plnénim ukoli)

= Stafeta CTIF (soutdz podle mezinarodnich pravidel)

= Pozami utok CTIF

= Stafeta 4 x 60 m (viz piiloha & 4)

=  Pozari utok

= Stafeta dvojic
A dalsi ukoly, které jsou soucasti téchto disciplin.

Mladé hasice ve véku 6 — 15 let navitévuje 16 déti,” které jsou rozdé&leny na
mladii a star$i hasice. Jejich piiprava na soutéze se v zimnim obdobi odehrava
v telocvieneé na zakladni skole, kde trénuji vytrvalost, zru¢nost a spolupraci.
V letnim obdobi pak trénuji venku. Tam si mohou vyzkouSet uz konkrétni
cinnosti s¢ viemi pomuckami, poticbnymi pro zavody napi.: hadice, Cerpadla
a samoziejme vodu. Trémyji zde mladsi a starsi hasi¢i dohromady, jednu hodinu
tydné. Dile je tu dorost, ktery navstévuje 10 déti ve véku 15 — 18 let.”’ Ty pfes
zimni obdobi trénuji také v télocviené zakladni skoly. Jejich tréninky probihaji
jednu hodinu v sobotu, protoze pies tvden je vétSina déti na internatech.

V podstaté maji stejny tréninkovy program jako mladsi a stardi hasici.

% dle sdéleni vedouciho hasié. sboru
T toteéz
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3.5.4 Mistni organizace rybarského svazu Volary

3.5.4.1 Sportovni rybari

Mistni organizace rybarského svazu Volary provozuje oddil sportovnich
rybaid. Do oddilu je pfihlaseno 12 déti ve véku 6 — 18 let.”® Kazdy, kdo chee byt
sportovnim rybafem, musi mit platny registracni prukaz pro sportovniho rybare.
Veskera ¢innost oddilu spociva v trénovani a pripravé na soutéze. Soutézi se ve
dvou kategoriich. Prvni kategorie, zakovska, je uréena pro déti do 15 let. Druha,
juniorska, je uréena pro vék 15 — 18 let. Zaci i juniofi mohou spoletnd soutdzit
také v druzstvech, zde se vk nerozlifuje.

Priprava sportovnich rybai na soutéze je rozdélena na zimni a letni. Behem
zimni pripravy (fijen — duben) se trénuje v télocvitné zakladni skoly. Tréninky
probihaji dvakrat tydné, vzdy hodinu a pal. Dochazka na tréninky se eviduje.
Letni priprava se kona venku. Jelikoz jsou zavody témer kazdy druhy vikend, je
letni pfiprava velmi intenzivni, probiha na dvou travnatych plochach v blizkosti
bydligte nekterych ¢lent oddilu.

Sportovni rybafi nepotiebuji ke své ¢innosti ani vodu ani ryby. Jejich ¢innost je
velmi narodna na presnost a na schopnost se soustfedit. Clenové oddilu se Gdastni
Mistrovskych, Poharovych a Ligovych soutézi. Také ostatnich soutézi napiiklad
krajskych piebori, které nejsou pod zaititou ufadu pro Ustiedni odbor rybolovné
techniky. Deti soutézi v rybolovné technice, ktera se sklada z pétiboje. Pétiboj
obsahuje tyto discipliny: 1)moucha — skisch, 2)moucha — dalka, 3)arenberg,
Hzatéz — skisch, S)zatéz — dalka. V rybolovné technice se zavodi jeste
v sedmiboji a viceboji, ale v téchto disciplinach zavodi pouze dospéli.

Volarsti sportovni rybafi maji ve svém oddile velmi speésné sportovee, ktefi
reprezentuji Ceskou republiku. Do reprezentace se nominuji, pokud se zGdastni tii
vybranvch nominac¢nich zavodii a umisti se¢ na medailovych pozicich.
Nejuspesnési z nich, Barbora Mikova, byla velmi uspésna jako zakyné, dafi se ji
1 vjuniorské kategorii. Z loniského Mistrovstvi Evropy Juniorti, konaného
v Rakousku, si pfivezla ze sedmi moznych medaili §est zlatych a jednu stiibrnou.

Stala se tak Sestinasobnou mistryni Evropy. Ale 1 dalsi ¢lenové oddilu se
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v soutézich umistuji na piednich mistech. Sportovni rybaii tak vzorng reprezentu;i
meésto Volary nejen v nasi republice, ale 1 v zahranici.

Za clenstvi v oddile neplati sportovni rybafi Zadnou uplatu ani ¢lensky
prispévek. Finanéné je podporuje Mistni organizace rybarského svazu Volary,
JihoCesky uzemni svaz rybait, mésto Volary a dalsi sponzofi. Skv&lé vysledky

sportovnich rybait jsou velmi pozitivnim piikladem pro déti a mladez ve méste.

3.5.4.2 Rybari

Mistni organizace Ceského rybaiského svazu Volary organizuje také rybaisky
krouzek. Celkem tento krouzek navstévuje 6 chlapcd v rozmezi 10 — 14 let.”
Schazeji se pravidelné jedenkrat tydne na jednu hodinu. V ramci krouzku probiraji
cely obsah rvbarského tadu, uéi se poznavat jednotlivé druhy ryb a znat dobu
jejich hajeni. Dozvidaji se 1 dalsi informace tvkajici se ryb a rybolovu.

Rybarska legislativa je pomérné slozita a podle nového zakona o rybafstvi maji
déti stejna prava a povinnosti jako dospéli Clenové. I kazdé z déti musi tedy mit
clenskou legitimaci, platny rybafsky listek a povolenku k rybolovu. Vsichni
¢lenové maji povinnost zGcastiiovat se brigad. Deéti tuto povinnost spliiuji tim, Ze
pravidelng dochazi na krouzek. Mistni organizaci Ceského rybaiského svazu plati

déti Clensky prispévek100 K¢ roéng.

4 Rozdéleni zajmové ¢innosti

4.1 Podle oboru

zajmové &innosti pracovné-technické

DDM Zus TJ Tatran Skola ostatni organizace
zajmovy poce zajmovy poce zajmovy poée zajmovy poée zajmovy pocet
atvar f déti atvar f déti atvar t déti ttvar t déti ttvar défi
Hrave 8 - - - - - - | Miadihasici | 26
peceni
Modelar -
Zeleznigni 10 - - - - - - - -
modelaf
Barvinek 13 - - - - - - - -
Damsky klub 6 - - - - - - - -

celkem 63

# dle sdéleni vedouciho MO CRS Volary
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zajmové €innosti pfirodovédné

DDM ZUsS TdJ Tatran Skola ostatni organizace
zajmovy poce zajmovy poce zajmovy poce zajmovy poce zajmovy pocet
ttvar t déti atvar t déti dtvar tdeti ttvar tdeti ttvar deti
Ornitologicky 7 } } } } } } rybarsky 6
Krouzek krouzek
Rekr. sporty
a pozn. &nn. 17 - - - - - - - -
v pfirodé
celkem 30

zajmové Cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni

DDM Zus TJ Tatran Skola ostatni organizace
Zajmovy poce zajmovy poce zajmovy poée zajmovy poce zajmovy pocet
ttvar t détf dtvar t detf dtvar t détf ttvar t détf ttvar detr
Ja tyamige | 15 ; ; Fotbal 55 ; .| Sportovni |,
rybari
Moderni | ,g ; - | Aerobic | 14 ; ; Plavani | 13
gymnastika
Kolektivni s
hry 6 - - Turisté 5 - - - -
Karate 27 - - - - - - - -
Cviceni s 15 _ _ _ _ _ _ _ _
kojenci
Duhové 1 } } } } } } } }
klubicko 1.
Duhova 5 } } } } } } } }
Skolicka Il.
Bézecke | 44 - - - - - - - -
lyZovani
celkem 216
zajmové &innosti smisené
DDM Zus TJ Tatran Skola ostatni organizace
zajmovy poce zajimovy poce zajmovy poce zZajmovy poée zajmovy pocet
dtvar tdeti utvar t deti ttvar t deti ttvar t déti ttvar deti
Duhové Skolni )
Kubicko Il | ' - - - - druzina s Skauti 3
Duhova
Skolicka I. 13 ) ) ) ) ) ) ) )
Klub déti
Stozec 12 ) ) ) ) ) ) ) )
Klub déti
Zbytiny 16 ) ) ) ) ) ) ) )
Okacko 21 - - - - - - - -
celkem 167
zajmové &innosti spole€enskovédni
DDM Zus | TJ Tatran | Skola ostatni organizace
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zaimovy poce zajmovy pode zajmovy poée zajmovy poce zajmovy pocet
dtvar t déti ttvar t déti ttvar t detl ttvar t déti ttvar detl
Anglicka 1~ o, ; ; ; - | Nabozenstvi | 16 - -
Skolicka
Franc. jazyk 8 - - - - - - - -
NJ pro mirné 7 } } } } } } } }
pokrodilé
NJ pro
pokrodilé
Jazykove a } } } } } } } }
hratky
celkem 67
zajmové &innosti estetickovychovné
DDM Zus TJ Tatran Skola ostatni organizace
zajmovy poce zajmovy poce zZajmovy poce zajmovy poée zajmovy pocet
dtvar tdeti utvar t deti dfvar t déti ttvar t déti ttvar deti
Vytvaré zajmové Einnosti
- - Maba | 70 | - [ - ] - - - -
Hudebni zajmové ginnosti
_ _ Dechovy 20 _ _ _ _ _ _
orchestr
Hra na 7
kytaru
Shorovy
) ) zpév 45 ) ) ) ) ) )
Sélové
- - nastroje a 80 - - - - - -
solovy zpév
Literarné — dramatické zajmove ginnosti
Mame radi 9 _ _ _ _ _ _ _ _
pohadky

celkem 231

Poéty déti navstévujici jednotlivé obory

zajmové ¢innosti déti zajmové ¢innosti déti
télovychovného,
Spoletenskovédni 67 sportovniho a 216
turistického zaméfeni
pracovné-technicke 63 esteticko vychovné 231
pifrodovédné 30 smisené 167

Nabidka podle oboru ¢innosti

V tabulkach jsou rozepsany jednotlivé organizace a jejich nabidka, rozdélena

podle oborli zajmové cinnosti. Nejpestiejsi nabidku ma DDM, lze zde najit

viechny obory pravidelné zajmové Cinnosti. Nejvice je navstévovana esteticko —

vychovna ¢&innost 231 d&ti. Vtomto oboru nejvice déti navstévuje &innost
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zamerenou na s6lovy zpeév a hru na hudebni nastroj. Dalsi nejvice navitévovana
¢innost zde je malba, kterou navstévuje az 70 déti. Této Cinnosti se nejvice deti
Gidastni v ramei ZUS. Na sportovni a turistické Sinnosti se specializuje TJ Tatran.
Sportovni nabidku doplnuji také dalsi organizace a celkem se sportu vénuje 216
déti. U sportovnich Cinnosti vitézi s 55 dé&tmi jednoznaéné fotbal. Druhym
nejnavstévovangjsim krouzkem, uréenym pro dévcata, je moderni gymnastika,
kterou navstévuje 28 dévcat a hned dalsi nejnavstévovangjsim krouzkem je karate
s 27 acastniky. Jednotlivé obory se rizné prolinaji v ramci smisené Cinnosti. Ta je
charakteristicka napf. pro SD. Smifenym &innostem se vénuje 167 d&ti. V tomto
oboru vede Skolni druzina, kterou navitévuje 75 déti. Na druhém misté jsou
Skauti s 23 détmi. Pracovné — technické ¢innosti nabizi v ramei svého krouzku
Sbor dobrovolnych hasici, ktery nav§tévuje 26 déti, coz je nejvice v této oblasti
zajmové Cinnosti. DDM nabidku dopliuje dalsimi krouzky, celkem se této
cinnosti vénuje 63 deti. Nejméne déti se vénuje prirodovédnym &innostem a to 30.
Vykonavat je mohou v ramei rybaiského krouzku, ktery navstévuje 6 chlapct

a nekterych zajmovych utvari v DDM. Zde vitézi rekreacni sporty a poznavaci
¢innosti v prirodé na tento krouzek chodi 17 déti. Zaymové Cinnosti spolecensko
védni se ve Volarech vénuje 67 déti. 22 déti navstévuje anglickou skolicku, na
druhém misté je nabozenstvi, které navstévuje 16 déti. Je vidét, ze 1 do zaymovych
¢innosti zasahuje modni trend. Proto se navstévnost v jednotlivych krouzeich 1isi

od dob minulych.
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4.2 Podle vékn
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Dam déti a mladeze

zajmovy Utvar

ZU podle véku

vek

3-6

6-10

10-15

15-18

18 a
vice

Anglicka skolidka |-
[

Francoustina

NJ pro mirné
pokrogile

NJ pro pokrocilé

Jazykove hratky

Hravé peteni

Modelaf -
Zelezniéni modelaf

Barvinek

Damsky klub

Rekr. sporty a
pozn. &inn. v
piirodé

Ornitologicky
krouzek

J&, ty a mige

Moderni
gymnastika

Kolektivni hry

Karate

Cvitenl s kojenci

Duhové klubidko

BéZecke lyZovani

Duhova skolitka

Klub déti Stozec

Klub déti Zbytiny

Okacko

Mame radi
pohadky

Kytara
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ZU podle véku

zajmovy vek

tvar 0-1 | 1-3 | 3-6 | 6-10 | 10-15| 15-18 | 182
vice

Malba

ZUS

Dechowvy

orchestr

Sborovy

Zpév

Sdlové

nastroje a
solovy zZpév

ZU podle véku

zajmovy vek

tvar 0-1 | 1-3 | 3-6 | 6-10 | 10-15| 15-18 | 182
vice

Fotbal

TJ Tatran

Aerobic

Turisté

ZU podle véku

zajmowvy vek

ttvar 0-1 | 1-3 | 3-6 | 6-10 | 10-15 | 15-18 | 18a
vice

Skola

Nabozenstvi

Skolni
druzina

ZU podle véku

zajmowy vek

ttvar 0-1 | 1-3 | 3-6 | 6-10 | 10-15 | 15-18 | 18a
vice

Mladi hasidi

Rybafsky
krouzek

Sportovni
rybafi

Ostatni organizace

Plavani

Skauti

Nabidka podle véku
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Ve vyse uvedenych tabulkach jsou rozepsany jednotlivé organizace a jejich
nabidka vzhledem k véku, pro ktery je urena. D&ti se neustale vyvijeji
a v zavislosti na véku se meéni jejich zaymy. VSechny organizace maji urcené

-----

mladiiho a star§iho Skolnitho wveku. Méné zajmovych utvari je ureno
méne volného casu. V DDM jsou zaymové utvary urcené détem od kojeneckého
véku, pies §kolni vk a7 do dospélosti a také pro seniory. I do ZUS chodi d&ti od 5
let, adolescenti i dospéli. Fotbalu se také mohou déti vénovat uz od skolniho véku
az do dospélosti. Ani Klub ¢eskych turistd neni omezen vékem. Tam, kde je u
jedné zaymové Cinnosti stanoveno Siroké veékové rozmezi, se s détmi pracuje ve

skupinach. S pfibyvajicim vékem se také zvysuje narocnost ¢innosti.

S  Zhodnoceni nabidky
Nabidka pravidelné zayjmové &innosti ve Volarech je pomém¢ &iroka. Je uréena
viem vekovym kategoriim, od malych déti az po seniory. Jsou v ni zastoupeny
viechny obory zajmové ¢innosti.

Pedagogicky je &innost ovlivitovana ve SD, v ZUS a v DDM. V DDM sice
nektefi externi pracovnici nemaji pedagogické vzdelani, ale stali zaméstnanci jsou
pedagogové volného Casu, ¢innost organizuji a kontroluji, vedouci vykonava
pravidelné hospitace v jednotlivych zijmovych atvarech. Dim déti a mladeze je
otevieny opravdu viem. Zajmovych Utvart se zucastii 1 rizné hendikepované
déti. I kdyz neni bezbariérovy, jiz nékolik let navstévuje krouzky velmi tézce
postizena holcicka, pro kterou je to jedina prilezitost byt v kolektivu s ostatnimi
détmi. Také pro déti vzdeélavané formou domaci skoly, je ucast v krouzcich
moznosti, jak ziskat nové dovednosti, zkuSenosti a byt v kolektivu.

Skolni druZina je urdena pouze détem mladsiho Skolniho véku. 8D ma kromé
funkce kvalitniho naplnéni volného Casu také funkei socialni, o déti je postarano

kazdy pracovni den, v pfipadé zajmu rodict 1 o kratfich prazdninach.
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ZUS nabizi kvalitni vyuku uméleckych obortl, navitdvuji ji jak predskolni
a gkolni déti, tak dospéli. Podminkou piijeti do ZUS je ale urcita mira talentu.
Dalsi organizace nabidku vhodné dopliuji. TJ Tatran zastituje riizné sportovni
oddily. Velkou vyhodou je, Ze déti zde mohou pokracovat v ¢innosti 1 po dosazeni
18 let, v oddilech pro dospélé. Fotbal je jedind zajmova Cinnost, které se ve vetsi
mife vénuji romské déti. Velmi pestrou Cinnost nabizeji Skauti. Technicky
zalozené deéti mohou navstévovat mladé hasice. Déti, které navstévuji tento
krouzek, se Casto v dospélosti zapojuji mezi dobrovolné hasice, krouzek je vlastng
pfiprava na jejich ¢innost. Také rybari nabizeji zajmovou &innost, které se lze
vénovat od détského az do seniorského veku.
Presto jsou stale deti, které se nevénuji zadné zajmové cinnosti. Ukazaly to
1 vysledky dotazniku, uréeného zaktim 8. a 9. ro¢niku. Viechny organizace maji
snahu, aby jejich nabidku vyuzilo co nejvice déti. Svou ¢innost prezentuji v tisku,
hlavneé v mé&si¢niku Volarsky zpravodaj, také v kabelové televizi. Informace
a nabidky lze najit ve vyvéskach a na informacnich tabulich. Jednotlivé
organizace pofadaji dny otevienych dvefi a jednorazové akce, uréené pro sirokou
vetejnost, kde predvade)i svou Cinnost.
Soucasna nabidka by se mohla doplnit a praci s pocitaci, a o nékteré noveé
druhy sportti, hlavné o moderni tanec, o které déti projevily velky zajem. Ve
Volarech také schazi né&jaky otevieny volnocasovy klub, ktery by byl pfevazné

pro starsi déti vhodnou alternativou pro traveni volného casu.

6 Dotaznikové Setieni

6.1 Cilova skupina
Cilovou skupinou mého dotazniku byly 14 —15 leté déti. Déti v tomto veéku

prochazeji pubertalnim obdobim. Pubertu provazi rizné psychosocialni zmeny,
zejména odpoutavani se od dozoru dospélych, touha po dobrodruzstvi, touha
zkousSet nové véci, snaha najit ocenéni u kamaradl, ale souCasné malé Zivotni
zkusenosti. ,, Oslabenost nervové soustavy v disledku dospivani, zvySend

drazdivost a senzitivita pravé tak jako fkumulujici se ndroky riiznych
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spolecenskych poZadavki Cini pubertu citlivejsi i na piisobeni ritiznych negativaich
viivi. “ D&ti tak pomémé snadno sklouznou k nevhodnym &innostem. Zajimalo
mne tedy, jak vyuzivaji nabidku pravidelné zajmové Cinnosti déti vyse uvedeného
véku a také, jaka zaymova Cinnost jim ve Volarech schazi.

6.2 Forma dotazniku
V zahlavi dotazniku jsou pokyny pro vyplnéni a kolonka pro vek. Dotaznik

jsem rozdélila po fadcich na jednotlivé okruhy zajmovych &innosti: na
prirodovédnou, pracovné — technickou, sportovni, jazykovou, hudebni, esteticko —
vytvarnou a ostatni ¢innost. Volila jsem podrobngjsi rozliSeni, aby se déti lépe
orientovaly. K tomu jsem nechala volny tadek pro upiesnéni Cinnosti, zda hraji
fotbal nebo chodi hrat na klavir ¢i zpivat atd. Samoziejme je tam 1 fadek pro ty, co
nenavstévuji Zadnou zajmovou &innost. Posledni otdzka, kterou jsem do dotazniku
dala, byla, jakou pravidelnou ¢innost by chtély nav§tévovat. (viz priloha ¢. 1)

6.3 Vyhodnoceni Seti‘eni
Protoze ve Volarech neni zadna stiedni Skola ani ucilisté, rozdala jsem

dotazniky zaktim 8. a 9. ro¢niku Zakladni skoly ve Volarech.

Rozdala jsem 126 dotaznikii, vyplnénych se mi jich vratilo zpét 106, tj. 84%.
Ze 106 dotazanych déti navstévuje alespon jednu zaymovou Cinnost 71 déti, to je
67%, dvéma a vice Cinnostem se vénuje 28% déti. Rozd€leni poctu podle
jednotlivych obor(i: 3 déti navstévuji obor prirodovédny, 3 pracovné — technicky,
51 sportovni, 11 jazykovy, 16 hudebni, 7 esteticko — vytvarny, 2 déti jinou Cinnost
a 35 deti nenavstévuje zadnou zajmovou ¢innost.
Déti, které v ramei jednoho oboru ¢innosti navstévuji vice krouzkl (napf. zpév

a hru na hudebni nastroj), jsem pocitala pouze jednou.

* TAXOVA, . Pedagogicko psychologické zvlaitnosti dospivani. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987, s. 70.
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poéet déti navit&vujicich pravidelné zdjmové dtvary

@ SPORTCOVNI = 0O PRIRODOV EDNA
o B PRACOVNE TECHNICKE @

m JAZYKOVE O m HUDEBNI

| O ESTETICKO-VY TVARNE @

m JINE [} m ZADNE

Mezi nejnavstévovangjsi krouzky patii fotbal. Ten navstévuje 22 kluki, ale ne
viichni hraji za Volary. Druhym nejnavitévovanéjsim krouzkem jsou micové hry,
které navstévuje 10 dé&ti. Dalsi krouzek je aerobic, na kterv chodi 9 déveat. Zpévu
se vénuje 7 déti. Na keramiku, malovani a klavir chodi 6 déti. Po 5 détech chodi
na francouzstinu a karate. Anglictinu, némcinu, atletiku a lyzafsky krouzek
navitévuji 4 déti. 3 déti chodi na volegjbal, daldi 3 déti se veénuji tancovani.
Rybaisky a plavecky krouzek také navstévuji 3 déti. Na bici a trubku hraji
v zakladni umelecké skole 2 déti. Na kytaru pii DDM hraji také 2 déti 1 kynologii
se zabyvaji 2 déti. 2 déti se vénuji pocitatim. Krouzky kam chodi v tomto véku
jen pol ditéti, jsou moderni gymnastika, modelaf, flétna, nabozenstvi, Sachy,
basketbal a hokej (viz priloha & 7). Na nekteré krouzky déti dojizdeji do okoli
Volar, hlavné do Prachatic, lednimu hokeji se mohou vénovat pouze ve
Vimperku. Dojizdgjici déti se nekterymi zajmovymi ¢innostmi zabyvaji v misté
svého bydlisté. Nekterym jmenovanym &innostem se déti vénuji pravidelne, ale
individualné. N&kteri jednotlivel své zaymy provozuji v ramei krouzki, které jsou

v soucasnosti otevieny pouze pro dospélé (napi. Sachy.)

37



Nav&tévuji
25
2
E 20 -
B 15
R
2 10
c
] 5 1 [I T
EIE]
S 0 -
> P S & s S S & &l (¥
P P F S T S LW
& QR LV F AT X S
C L TEEE & L AR
Q)O
Sport

Mezi zajmovymi ¢innostmi, které by dotazané déti zajimaly, jednoznacné vede
tancovani jako je hip — hop, street — danc. Zajem o n&j uvedlo 29 déti tj. 27%.
Dalsi vétsi zajem by byl o krouzek pocitacovy. Na ten by chtélo chodit 18 déti
(viz priloha €. 7). Ze sportovnich ¢innosti zde také schazi florbal, protoze ten by
navstévovalo 11 deti. 7 déti by se chtélo vénovat jinému bojovému sportu, nez je
karate. Dale po 5 détech by chtélo cyklisticky, hokejovy a tenisovy oddil a také
basketbal. 1 takové netradiéni odvétvi Cinnosti jako je Serm a motorismus by
zajimalo 4 deti. Po 3 détech by se chtélo vénovat plavani, ragby, snowboardu
a boxu. Déti by také zajimaly micové hry, divadlo, kickbox a graffiti. Posledni
odveétvi, které by chtéli navitévovat nékteri jednotlivel je Fitness, bowling, golf,

atletika, squasch, jachting, cestovani, fotograficky krouzek, hazena, bch

a jezdectvi.
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Nekteré z uvadenych ¢innosti jsou naprosto nerealné napr. jachting a golf.
Krouzek cestovani by mohl probihat formou pravidelnych vyleth po okoli, ale to
patii spife do turistiky. Zajem o Serm zase vyplynul z nedavného vystoupeni
historického Sermu, které déti absolvovaly v ramci vyucovani, a mam obavu, Ze
rychle vyprcha.

Objevilo se 1 dost zajmovych ¢Cinnosti, u kterych deéti uvadély, ze se jim vénuji
a dali u téchto samych ¢innosti uvadély, ze jim ve Volarech chybi. Jednalo se
o plavani (3 déti chodi a 3 by chtély), micové hry (10 chodi, 2 by chtély) apod.
7 toho usuzuji, zZe zajem nebude zase tak velky nebo se déti nedokazi zorientovat
v nabidce.

Naproti tomu zajem o nékteré ¢innosti by mohl byt inspiraci pro organizace,
které se vénuji volnocasovym aktivitam. Nekteré udaje jsem piedala pracovnicim
Domu déti a mladeze ve Volarech. Mohl by se podchytit velky zajem o tanec,
praci s pocitaci, a také zajem o nékteré sporty, jako florbal, bojové sporty,
cyklistiku a basketbal.

Celkove mohu rici, ze z dotazanych déti se vénuji n&jaké pravidelné zajmové
cinnosti dvé tietiny, jedna tretina dotazanych déti nema zadné pravidelné zajmy.
Z oborti Cinnosti, kterym se déti vénuji nejvice, prevlada sport. Jeden a vice

sportovnich krouzkl navstévuje témef 89% z téch, které maji néjaké zaymy. Na
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druhém misté je obor hudebni. 28% déti uvedlo jeden a vice hudebnich krouzki.
Tady je vidét velky vliv dobie fungujici Zakladni umélecké skoly ve Volarech.
Neyméné je zastoupena cinnost pracovné — technicka, tu provozuji pouze 4%
zaki.

Z ¢innosti, o které by déti mely zajem, opét vitézi sportovni obor. 87% ze 106
dotazanych uvedlo n¢jaky vice ¢ méné realny sport, z nich nejvice (29 déti)

uvedlo zajem o moderni tanec.

7 Nabidka pro seniory

Celosvétove roste procentudlni podil seniort na celkové populaci. ,,Prechod
cloveka do vekovej skupiny seniorov (odchod do starobného dochodku) je
zlozitym zivot. obdobim a je sprevddzany mnohymi bio-psycho-soc. zmenami.” *
., Osobitnym problémom byva prebytok volného casu v dochodkovom veku a jeho
vyplnenie hodnotnymi aktivitami.”” Za hodnotnou lze povaZovat innost, kterd
plsobi na probouzeni a rozvijeni tvofivych schopnosti a vlastnosti osobnosti,
¢innost, ktera rozviji rozli¢né stranky dusevniho, citového a spolecenského byti.
Pii mapovani nabidky pravidelné zajmové Cinnosti, jsem se seznamila s nékolika
projekty vhodnymi nebo pfimo uréenymi pro seniory. Tato nabidka by mohla byt
zajimava hlavné pro ty, ktefi béhem aktivniho Zivota neméli vyhranéné zajmy
a v dichodu zjistuji, Ze maji volného Casu vice, nez ¢ekali. Hledaji proto n&jaké

smysluplné vyuziti svého volného ¢asu, které by jim pfineslo radost a uspokojeni.

Nabidka pro seniory
Organizace zajmovy utvar
Akademie 3. véku

Potitadowy kurz

KreBul

SdruZeni jogy v
dennim Zivoté

cvident jogy

THORAT, V. S.. PASKA, P. et al. V¥chova a vzdelavanie dospelych : Andragogika. Bratislava :
Media Trade, 2000, s. 147.

2 TamtéZ . 486.
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T4 Tatran Klub éesk{/qh:[uristu -
seniofi
DDM Klub seniorii

Sami seniofi, &1 spiSe seniorky, iniciovaly vznik nového zajmového utvaru
v Domé déti a mladeze ve Volarech. Od ledna je pro né ureny zajmovy utvar
Klub senioru. Pravidelné schizky probihaji jedenkrat tydné, schizka je
dvouhodinova. P¥ihlageno je v soudasnosti 8 seniorek.™
Hlavni naplni schizek je cviceni na gymballech, které dopliuje tvofiva
¢innost. Cviceni na gymballech je pfizplisobeno vys$simu véku cvicenek a bere se
pii ném ohled na pfipadna zdravotni omezeni. Béhem tvofivé Cinnosti si vsichni
vyzkouseji rizné techniky napt. decoupage, malovani na hedvabi, dratovani apod.
Naplanovany je také spolecny vylet po okoli Volar, spojeny s moznosti projizdky

na koni.

Obcanské sdruzeni KreBul , ve spolupraci s Vys§i odbornou skolou socialni
v Prachaticich, poradaji ve Volarech druhy ro¢nik Akademie 3. véku. Jednotlivé
lekce se konaji od 27. 2. 2008 do 7. 5. 2008, vzdy na hodinu a pul, ve
spolecenském sale radnice. Téma celého cvklu je: Uéme se aktivné zit. Cyklus
vypliyji prednasky na rizna témata, je naplanovan spoleény turisticky vylet
a také navitdva Jihoeského divadla v Ceskych Budgjovicich. Jednotlivé lekce
vedou kvalifikovani lektofi. Na tento roénik je piihlageno 30 Gdastnikt.™ Ugast se
eviduje a prednasky se konaji, pokud je piitomna alespon polovina pfihlagenych.
Na zavér se kona slavnostni zakoncéeni, na kterém absolventi obdrzi osvédZeni
0 Ucasti.

Sdruzeni KreBul porada také dvakrat rocné kurzy Prace s pocitatem. Na
podzim 2007 probéhl prvni kurz. Uastnilo se ho 40 seniort.®® V soudasnosti
probihd jarni kurz. Kond jednou tydné na hodinu a pll, ve dvou poéitatovych

udebnach Zakladni §koly Volary. 16 1idi* navitévuje kurz pro za¢ateéniky, kde se

# dle sdéleni vedouci DDM Volary
“ dle sdéleni pofadatell

* totez

* totez

41



seznamuji s praci ve Wordu, Excelu, ] malovanim

a s prizkumnikem a samoziejmé i s Internetem. 10 lidi* pokracuje v kurzu pro
pokrocilé, na kterém se uc¢i zachazet se skenerem, fotoaparatem, Skypem nebo
tieba s ICQ. Na kurzech se eviduje dochazka, na zavér kurzu se ziskané znalosti

oveiuji formou testu. Plati se kursovné ve vysi 300 K&.

Dlouholetou tradici ma ve Volarech Klub éeskych turista. Senioii se schazeji
na samostatnych schlizkach. Nejstar§imu, kterv je stale aktivni, je 91 let.

Pravidelné schiizky jsou dvouhodinové, konaji se jedenkrat tydné na zakladné
Klubu ceskych turisti. Napln schiizek spo¢iva v planovani a organizovani
¢innosti, Udrzbé zakladny a jejiho okoli, v péci o turistické stezky v okoli Volar,
ve vymeéne informaci o zajimavych vyletech apod. Hodné Casu také spotrebuje
pfiprava a organizace mezinarodniho pochodu IVV — Sumavského putovéni, ktery
se ve Volarech kona kazdoroéné¢ b&hem cervna. Letos s¢ kona jiz 18. rocnik.
Turisté si1 také v prosinci pravidelné uspotradaji Mikulasskou besidku. Na jafe
poradaji Seniorské hry, stiileji pii nich ze vzduchovky, hazeji mickem na cil,
b&haji s vajickem na lzici apod. Senior, ktery nasbira nejvice bodt, ziska drobnou
odménu.

Kromé pravidelnych schiizek poradaji turisté Casté kratsi & delsi vylety

o vikendech. Zpravidla je naplanovano nékolik tras, aby si kazdy mohl vybrat
podle svych fyzickych moznosti. Turisté plati rocni ¢clensky poplatek ve vysi 120

K¢&. Ugast na schiizkach se u dospélych neeviduje.

Pirimerené fyzické aktivité se seniofi mohou vénovat také pii ceviceni jogy. Ve
Volarech porada cviceni jogy Sdruzeni jogy v dennim zivoté. Cviéi se jednou
tydné po hodiné a pil, v télocviéné zakladni Skoly. Cvigeni vedou dva zkuseni
cvicitelé, znichz se jeden wvénuje cviceni profesionalné. Piihlaseno je 20

cvigench,™ piiblizné jednu Stvrtinu tvoii seniofi.

T totéz
% dle sdéleni cviditele
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Cviceni zlepsuje fyzickou kondici véetné dychani, ale 1 dusevni pohodu. Plati
se poplatek 600K¢ na pololeti. Kazdy cvicenec vypliuje pfihlasku, acast se
neeviduje. Cvici se behem skolniho roku.

Nabidka pravidelné zajmové ¢innosti pro seniory se mize zdat, v porovnani
snabidkou pro déti a mladez, chudsi. Ale seniorim se nabizi mnoho dalgich
zajmovych &innosti, uréenych dospélym bez rozdilu véku. Kona se cela fada
prilezitostnych akci napf. besedy a pfednasky, funguje také mmnoho spolkt
(zahradkari, veelari, myslivei, rybafi aj.), ve Volarech piisobi Svaz zdravotné
postizenych a dichodcli. Také v DDM navstévuji nékteri jedinci z fad seniort
dalii zajmové utvary napi. jazykové. Je ale dobie, Ze se nabidka pravidelné
zajmové Cinnosti stale rozsifuje. Seniortl pribyva a mnoho z nich zlstava vitalnich
a aktivnich 1 dlouho po dosazeni dichodového véku. Pravidelna zajmova &innost
muze piispivat k lepSimu fyzickému 1 dusevnimu zdravi, pfinasi radost z aktivné

straveného ¢asu a mohou pii ni vznikat 1 nova pratelstvi.
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8 Zaveér

Je velmi dalezité a spoleCensky zadouci, aby déti 1 mladez travily svlij volny Cas
ucelné a kvalitné. VolnoCasovym aktivitam se vénuje cela rada organizaci

a spolkii. V nekterych je ¢innost pedagogicky ovliviiovana, ostatni organizace
nabidku rizné dopliuji. Pedagogicky ovliviiovana ¢innost ma své zasady

a pravidla. Pravidelnou zajmovou ¢innost mizeme rozdélit podle obsahu ¢innosti
na jednotlivé obory napf. na esteticko-vychovny, sportovni atd. Je dilezité, aby
nabidka 1 ¢innost sama, byla uzpiisobena véku ncastnikti, aby brala v Givahu
moznosti a schopnosti vyplyvajici z jednotlivych etap vyvoje cloveka.

Ve Volarech a blizkém okoli nabizi pravidelnou zdjmovou &innost Z8 formou
SD a nepovinného predmétu, ZUS, DDM, TJT TATRAN, MO rybaiského svazu,
Sbor dobrovolnych hasiél, Skauti a také méstsky bazén, kde najdeme plavecky
krouzek. Viechny organizace se snazi svou nabidku prezentovat na verejnosti, aby
prilakaly co nejvice zajemcu.

Do své prace jsem zaradila dotazniky, urcené zakim 8. a 9. ro¢nikd. Cilem
bylo zjistit, jestli se vénwji pravidelné zajmové Cinnosti a jaké konkrétné a o jakou
cinnost by nabidku doplnili. Potésujici je, ze dvé tictiny dotazanych déti maji
pravidelné zajmy. V nabidce jim chybi napt. pocitatovy krouzek a moderni tanec.

Vzhledem ke stale se zvySujicimu poctu lidi v dichodovém veku, objevuje se
také nabidka pravidelné zajmové &innosti pro seniory. Aktivné vyuzity volny Cas
pfispiva u seniort k celkovému zkvalitnéni zivota. Ve Volarech se mohou seniofi
napf. Ucastnit Akademie tretiho véku, turistického oddilu apod.

Rozsireni a zkvalitnéni nabidky pravidelné zajmové Cinnosti v soucasnosti
brani nékteré technické problémy. Ve Volarech je pomérny nedostatek
venkovnich sportovist, DDM brani v rozsifeni provozu nedostate¢né prostory atd.
Obtizné¢ se hledaji novi vedouci zajmovych utvarti. Vedeni mésta s¢ v ramci
moznosti snazi podporovat volnoasové aktivity. Pfispiva jednotlivym

organizacim na ¢innost dotacemi, umoznuje vyhodny pronijem prostor, kde se
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zajmova ¢innost uskute¢riuje, na jednorazové akce zdarma propujcuje
spolecensky sal apod. Doufam tedy, ze srozvojem mésta se také rozdiii a

zkvalitni nabidka volno¢asovych aktivit.
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11 Abstrakt

MRAZOVA, M. Nabidka pravidelnych zdimovych dinnosti ve Volarech. Ceské
Budgjovice 2008. Bakalaiska prace. JihoSeska univerzita v Ceskych

Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace Doc. M. Kaplanek, Th.D.

Kli¢ova slova: déti, seniofi, volny ¢as, pedagog, pravidelna zajmova Cinnost,

krouzek, sportovni oddil

V prvni asti své prace uvadim zasady a pravidla pedagogicky ovliviiované
zajmové Cinnosti, vysvétluji n¢které pojmy a uvadim, jak néktera specifika etap
vyvoje cloveka, ovlivinji vhodnost a vybér zajmové Cinnosti.

V dalsi ¢asti se podrobné vénuji jednotlivym organizacim, které nabizeji
pravidelnou zajmovou ¢innost ve Volarech, jejich nabidce a poctu déti, které ji
vyuzily. Nabidku dale rozdéluji podle oborti ¢innosti a podle toho, pro jaky vék je
vhodna.

Ve Volarech je pestra nabidka zajmové cCinnosti, ktera je urCena viem
vékovym skupinam, od kojencti aZ po seniory. Presto by se nabidka mohla doplnit

o nekteré dalsi Cinnosti, aby pfilakala vice zajemcti.
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Abstrakt

The Offer of Regular Leisure Aktivities in Volary.

Key words: children, seniors, freetime, pedagogue, ordinary hobby activities,

bee, sport division

In the first part of my bachelor’s work I convey fundamentals and rules
pedagogician influenced hobby activities, convering some notions and declare
how some specifications periods can affect to progress of man,influencing
propriety and choice of the activity.

In the next part I attend in detail individual organizations, which offer
regularly hobby activity in Volary,their proposition and number of children who
used them. The offer then separate in accordance with specialization of activity
and in line with age of children.

There are many activities for all age groups from infant to seniors in Volary.
But after all the offer can be completed by some other activities, which can attract

more of applicants.
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Priloha ¢é. 1

Dotaznik

Cilem tohoto dotazniku je zjistit zda navstévujete néjaké pravidelné zajmové utvary.
Vysledky poslouz k vyhotoveni mé bakalafske prace.

Navitévujete zajmovou éinnost:
Piirodovédnou

Nenavitévuji Zadnou pravidelnou zajmovou &innost.

Jaka pravidelna éinnost Vam zde schazi, kterou byste chtéli navitévovat?

Dékuji za vyplnéni Markéta



Priloha ¢. 2
Dotaznik

Cilem tohoto dotazniku je zjistit zda navitévujete n&jaké pravidelné zéjmove atvary.
Vysledky poslouzi k vyhotoveni mé bakalafskeé prace.

Navitévujete zajmovou Cinnost.
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Jaka pravidelna ¢innost Vém zde schézi, kterou byste chtéli navitévovat?
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Dotaznik
Cilem tohoto dotazniku je zjistit zda navitévujete néjaké pravidelné zajmove atvary.

Vysledky poslouZi k vyhotoveni mé bakalafské prace.
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Piiloha &. 4
Stafeta 4 x 60 m — hasidsky krouzek
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Priloha ¢&. 5

Nabidka jednotlivvch zajmovveh atvart v DDM:
Anglicka Skolicka L.

- pro déti od 4 — 6 let, navitévuje ji 10 déti

- napli: prvni seznamovani s cizim jazykem pro predskolaky a skolaky z 1.tridy
zakladni skoly. Pfi vyuce se pouzivaji hry, obrazky, kresleni. D&ti s1 osvojuyi
hravou formou prvni anglicka slovicka.

- kdy: kazdou stiedu od 13:00 — 14:00 hod., v klubovné DDM.

Anglicka $koli¢ka II + III
- pro déti od 7 — 12 let, navitevuje ji 12 déti

- napln: pokracovani anglické skolicky I, zabavnou formou je pokratovano ve
vyuce anglického jazyka a postupné se zvySuje naro¢nost.
- kdy: kazdou stredu , Angl. skol. II. od 14:00 — 15:00 hod. (6 deéti)
Ang. Skol. IIL. od 15:00 — 16:00 hod. (6 d&ti) v DDM.

Francouzstina
- pro viechny stardi 12 let, navs§tévuje ji 5 déti a 3 dospeli.

- napli: zakladni seznameni s fr. jazykem, za pomoci ucebnice Francouzstina
pro zacatecniky. Hry pro lepsi zapamatovani slovicek, poslech francouzskych
pisnicek.

- kdy: kazdy ¢tvrtek od 16:00 — 17:00 hod., v DDM.

Némecky jazyk pro mirné pokrocilé
- pro viechny starsi 12 let, nav§tévuje ho 7 déti

- napln: krouzek navazuje na zakladni znalost némeckého jazyka a vénuje se
jeho dalsimu rozvijeni, kona se uz tieti ro¢nik.

- kdy: kazdy &tvrtek od 17:00 — 18:30 v DDM.

Némecky jazyk pro pokrocilé
- pro vsechny starsi 12 let, navstévuje ho 6 dospelych



- napln: upeviiovani znalosti a daldi rozvijeni znalosti némeckého jazvka,
hlavné formou
konverzace, tfeti ro¢nik.

- kdy: kazdy ¢tvrtek 17:00 — 19:00 hod., v DDM.

Jazykové hratky
- pro déti od 4 let, navstévuje ho 8 déti

- napln: zde jde o napravu feci hravou formou, pracuje se¢ individualné s kazdym
ditétem, déti
doprovazeji rodice, aby védeli jak s détmi pracovat doma.

- kdy: kazdé uterv od 15:00 — 16:00hod., v DDM.

Mame radi pohadky
- pro viechny od 7 let, navstévuje ho 9 déti

- napli: déti zde nacvicuji dramatizaci nejznaméjSich pohadek, pii riznych
prilezitostech s nimi vystupuji na vetfejnosti.

- kdy: kazdy ¢tvrtek od 16:00 — 18:00 hod., v DDM.

Hravé peceni
- pro déti od 5 let, navstévuje ho 8 déti

- napln: peceni podle jednoduchych receptil, tvofeni z marcipanu , nechybi ani
ptiprava michanych napojt, déti se podileji na veskerych souvisejicich
¢innostech, domii si odnaseji ochutnavku hotovych vyrobkt a také recepty.

- kdy: kazdy ¢&tvrtek od 14:00 — 16:00 hod., v DDM.

Barvinek
- pro déti 5 — 10 let, navstévuje ho 13 déti

- napln: tvofivé Cinnosti — prace s prirodninami, malovani, batikovani, pleteni
kosik(, dratkovani, aranzovani a dalsi jiné techniky. Hotové vyrobky piinaseji
détem radost z jejich prace a mnohdy slouzi jako darky.

- kdy: kazdy patek od 13:30 — 15:30 hod., v DDM

Modelar — Zelezniéni modelar



- pro viechny od 7 let, navstévuje ho 10 dé&ti

- napli: krouzek je ur¢en mladym kutilim a modelaiam, stavi papirové modely
jak staveb tak vozidel, dilezitou soucasti je vystavba modelové Zeleznice,
ktera je jejich chloubou.

- kdy: kazdé atery a ¢tvrtek, od 14:00 — 16:00 hod, v DDM

Ornitologicky
- pro déti od 6 — 18 let, navstévuje ho 7 déti

- napln: deéti pozoruji ptactvo a nauci se ho rozeznavat jak podle vzhledu, tak
podle zpé&vu. Soucasti krouzku jsou cCasté vikendové akce zameérené na
pozorovani dravetll, vodniho ptactva, ¢lenové pomahaji pii krouzkovani ptaka
aj.

- kdy: kazdy &tvrtek od 15:00 — 16:00, v prirodé a v DDM.

Rekreacni sporty a poznavaci ¢innosti v prirodé
- pro déti 6 — 18 let, navstévuje ho 17 déti

- napln: deéti se zabavnou formou seznamuji s prirodou kolem nas, hraji rizné
hry jak v klubovnég, tak v pfirodé. Velky zajem je o strelbu ze vzduchovky,
konaji se vylety po okoli Volar napt. na zemédélské farmy, také vylety na
kolech, diraz je kladen 1 na ochranu pfirody.

- kdy: kazdé pondéli od 15:00 — 17:00 v DDM a v ptirode.

Ja, ty a mi¢
- pro vsechny od 6 let, navstévuje ho 15 déti

- napli: hraji se skupinové a pohybové hry s mi¢em 1 bez miCe, cviéi se
1 s nafadim a zalezi co cht&ji déti prave delat.

- kdy: kazdy &tvrtek od 14:00 — 16:00 hod., v télocvieéne zakl. skoly.

Moderni gymnastika
- pro déti od 5 — 15 let, navitevuje ji 28 déti

- napli: nacvicuji se zakladni prvky moderni gymnastiky, cvici se se stuhou,

micem, obrudi i bez naradi. Jde o krasné spojeni pohybu a hudby.



- kdy: 1. skupina ve stiedu od 17:00 — 19:00 hod. 2. skupina v patek
17:00 — 19:00 hod. v telocviene zakl. skoly.

Kolektivni hry
- pro déti od 12 — 18 let, navstévuje ho 6 déti

- napln: seznameni s basketbalem, florbalem, salovou kopanou a jinymi hrami,
déti si sami rozhoduji, co je bavi a ¢emu se zrovna chteji vénovat.

- kdy: kazdé aterv od 17:00 —18:00 hod., v télocvicné zakl. skoly.

Karate
- pro viechny od 6 let, navstévuje ho 27 déti

- napli: nauceni se zakladim bojového umeéni, karate posiluje soustredéni
a zdokonaluje koordinaci pohybt.
- kdy: 1. skupina (14 déti) v utery a ctvrtek od 17:00 — 18:00 hod.
2. skupina (13 déti) v Utery a ctvrtek od 18:00 do 20:00 hod. v télocviené
zakl. gkoly.

Orientalni tance
- pro vsechny od 12 let, navstévuje 30 déti a dospelych

- napli: nacvik orientalnich tanch, které sebou nesou jak souhru pohybu
a hudby, tak rozcviceni celého téla.

- kdy: ve &tvrtek a v atery od 18:15 — 19:15 hod. ve spoleenském sale radnice.

Cviceni s kojenci

- pro déti od 3 — 6 mésict + jejich maminky, navstévuje ho 15 deti

- napln: cviceni kojencii na gymballech i bez nich, za pomoci pisnicek a fikadel.
Nacvik masazi pod dohledem fyzioterapeutky.

- kdy: 1. skupina v pond&li od 9:30 — 10:30 v DDM.

2. skupina ve ¢tvrtek od 9:30 — 10:30 v DDM.

Duhové Klubicko 1
- pro déti od 1 — 2 let + maminky, navstévuje ho 11 déti



- napln: cviceni déti s maminkami na gymballech 1 bez nich, hrani her, uceni
jednoduchych pisnicek a basnicek.

- kdy: kazdy patek od 10:00 — 11:00 hod. v DDM.

Duhové klubicko 11
- pro déti od 2 — 3 let + maminky, navs$tévuje ho 7 déti

-napli: cviceni a hrani, uceni pisnicek a basnicek, jednoduché vytvarné prace,
prace s modelinou a za pékného pocasi vychazky.

-kdy: kazdé utery od 10:00 do 11:00 hod. v DDM.

Duhova $koli¢ka 1

- pro déti od 3 — 6 let + maminky, navstévuje ji 13 déti

-napli: cvi¢eni na gymballech, hrani pohybovych her, dramatizace pohadek, hrani
na jednoduché hudebni nastroje, kresleni, modelovani a dalsi jednoduché vytvarné
prace.

-kdy: kazd¢ utery od 16:00 — 18:00 hod., v DDM

Duhova Skolicka 11
- pro déti od 3 — 6 let + maminky, nav§tévuje ji 5 déti

-napli: déti zde cvici na gymballech a hraji pohybové hry.
-kdy: ve striedu od 16:00 — 17:00 hod. v DDM.

Hra na kytaru
-pro déti od 7 let, navstévuje ho 7 déti

-naplii: spoletné hrani na kytary pro radost a zabavu. Ulastnici také nacviduji
program, s¢ kterym vystupwji pii riznych pfilezitostech jak v DDM, tak na
vefejnosti

-kdy: ve ¢tvrtek od 16:00 — 17:30 hod. v DDM.

Damsky klub
- pro viechny od 13 let, navitévuje ho 6 dospélych

-napli: ucastnice se zabyvaji rukodélnymi ¢innostmi — batikovanim, dratkovanim,
malovanim

na hedvabi aj., program se ptizpisobuje zajmu ¢lend.



-kdy: 1 krat mésicné v patek od 16:00 — 19:00 hod. v DDM

Klub déti a rodi¢i StoZec
- pro vsechny starsi 3 let, navstévuje ho 12 déti

-napli: déti hraji pohybové hry, uéi se basnicky a pisnicky, vénuji se rukodélnym
dinnostem,
za hezkého pocasi chodi na vychazky a hraji si venku a probiha také vyuka hry
na flétnu.
- kdy: ¢tvrtek a stieda od 15:30 — 16:00 — hra na flétnu
pondéli 15:30 — 17:00 ostatni ¢innosti, v budoveé skoly Stozec

Klub déti Zbytiny
-pro déti od 6 — 15 let, navstévuje ho 16 déti

-napln:  vramei Klubu déti funguje krouzek anglictiny a mladych hasich, déti
pracuji
s pocitaci a hraji pohybové hry.
-kdy: patek od 7:00 — 8:00 — anglicky jazyk
utery od 7:00 — 8:00 — pohybové hry
utery od 14:30 — 15:30 — ostatni ¢innost, v budové fkoly Zbytiny
OKACKO
- pro déti od 11 — 18 let, navstévuje ho 21 déti
-napli: otevieny klub pro viechny starsi déti a mladez, zdravé 1 handicapované,
hraji se zde
stolni a deskové hry, konaji se soutéze, povida se pii ¢aji, posloucha hudba, dalsi
dle prani ¢lenti.

-kdy: kazd¢ utery od 13:30 — 16:00 hod., v DDM.

Klub senioru
-vék neni omezen a ucastni se ho 8 seniorek

-napln: cviceni na gymballech, riizné tvofivé Cinnosti jako malovani na hedvabi,
zdobeni

kraslie, vytvareni drobnych dekoraci do bytu.

-kdy: kazdy ¢tvrtek od 10:00 do 12:00 hod., v DDM.



Vedouci kazdého zaymového utvaru vede Denik. V Deniku se eviduje
dochazka, je v ném nastinén program na cely rok a dale struéné popsani naplné

jednotlivych schizek.

Priloha ¢. 6
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Priloha ¢é. 7

Grafické znazornéni dotaznikového Setieni.

navstévuji radi by navstévovali

3.5

2,5 1

O KINOLOGIE
B RYBARSTVI

1,5

05

pfirodovédné

navstuji radi by navstévali

18
16
14

5
)]

12 B FOTOGRAFICKY
10 m POCITACE

8 O MODELAR
O MOTORISMUS

B

OoON BO
N

D
D
D

pracovné-technické




navsté vuji radi by navsté vovali

8 F
6 - mZPEV
4 m TRUBKA
2 2 O KLAVIR
?] 1 0 0 0 0 0 o B
0 ._\ B KYTARA
1 2 @ FLETNA
hudebni
navsté vuji radi by navsté vovali
6
5
4 4
4 = FRANCOUSTIA
3 m ANGLICTINA
2 O NEMCINA
1
0 0 0
0
1 2
jazykoveé
navstévuji radi by nav&tévovali
8 7
6 @ KERAMIKA
4 5 | GRAFFITI
5 O MALOVANI
o * B
0
1 2

esteticko-vytvarné




25

1,5

0,5 -

navétévuji  radi by navitévovali

2

@ SACHY

m DVADLO

O NABOZENSTVI

O CESTOVAN

B DRAMATICKY KROUZEK

ostatni




