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Summary

Information patients about Preparation and Process of the Examination on the
Radiology Ward.

Health is considered to be one of the most important priorities of each human being.
Each person, while being provided health care, has the right to retain his human rights
and freedoms, which are confirmed in the Rule of Law of the Czech Republic, most of
all in the Constitution, Charter of Human Rights, in the Law of Medical Care and in
international treaties, the most important of them is Convention on Human Rights and
Biomedicine. Record about informed agreement of administered medical care is set
down in the government notice n0.385/2006 — Notice about Medical Documentation.
Before a patient signs this informed agreement he must know about the course of the
examination, possible risks and its alternatives. This information must be provided
sufficiently in advance. Formulation of informed agreements differs in different
hospitals. I introduced examples of informed agreements used in some hospitals in the
Czech Republic, Slovakia and the USA in my thesis.

Before a patient signs the agreement he must be well informed about the course of the
examination. I first focused on ascertainment of the level of awareness of patients of the
preparations and course of radiological examination in my thesis. I created a
questionnaire in order to ascertain this information. This questionnaire was filled out
voluntarily and anonymously. The results were processed in the computer program
Microsoft Excel in form of a graph.

I elaborated a description of individual examination, provided by the radiological ward,
in practical part of my thesis. Information about preparations, course and risks of the
examinations is formulated exactly and comprehensibly. This information can be
provided e.g. as a leaflet or on the web page of the hospital. Overall summary of
preparations and the course of examinations provided by radiological ward can be also
used as an instructional material at medical schools.

I hope that practical implementation of overall description of examinations will be a
great asset for patients as well as for medical staff of other wards cooperating with

radiological ward.



Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakaldiské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych

Bud¢jovicich na jejich internetovych strankach.
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1. UVOD DO PROBLEMATIKY

vvvvvv

je CR vazana Umluvou o ochrang lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti
s aplikaci biologie a mediciny. Tato imluva ptfedstavuje spolecny ramec pro ochranu
lidskych prav pfi aplikaci mediciny a biologie a je zdvazna i1 v piipad¢€, ze s ni neni
vnitrostatni legislativa v souladu. Uplatiovani lidskych prav a zakladnich svobod se
projevuje ve zdravotnictvi tim, ze jakykoliv zdkrok v oblasti péce o zdravi je mozno
provést pouze za podminky, ze k nému dotéend osoba poskytla svobodny a
informovany souhlas. Tato osoba musi byt pfedem fadné informovéna o tcelu a povaze
zakroku, jakoz i jeho dusledcich a rizicich. To znamend, Ze nikdo nesmi byt nucen
podstoupit jakykoli 1ékatsky zakrok, aniz by k tomu dal sviij souhlas. Kazdy musi mit
moznost svobodné rozhodnout o tom, zda sviij souhlas se zakrokem tykajici se jeho
osoby vyslovi ¢i nikoliv. Souhlas Ize pokladat za svobodny a pouceny pouze tehdy, je-li
dan na zaklad€ objektivnich a pravdivych informaci, které pacientovi poskytne
zodpovédny zdravotnicky pracovnik - 1ékafr.

Pracuji ve zdravotnictvi mnoho let a stale se setkavam s tim, Zze na miyj dotaz,
zda byl informovan o prtibéhu planovaného vysetfeni, pacient odpovi Ze nikoli. Dokud
jsem se sama neocitla v roli pacienta, neptikladala jsem této neinformovanosti az tak
velkou vahu. Nejistota, kterd se mé zmocnila pfed absolvovanim vySetfeni, byla
pomérné nepiijemnd. Zacala jsem shanét informace o pribéhu vySetieni a Casové
naro¢nosti 1€cby, nebot” ani ¢as neni v dnesni dob¢ zanedbatelna polozka, ale informace
jsem ziskala pouze takzvané ,,z druhé ruky*, tj. od pacientek, které vySetieni prod¢laly.

V dnesni dobé, kdy je podpis informovaného souhlasu vyzadovan, je nutné
poskytnout pacientovi takové podminky, aby mohl tento pozadovany souhlas podepsat
s védomim, Ze vi jak vySetfeni probiha, jaké jsou mozné alternativy i jaka jsou rizika

vySetteni.



2. CIL PRACE A HYPOTEZY

Hypotéza. V nemocnicich je informovanost pacienti dostatecnd. Zpiisoby
informovanosti se vSak 1i§i mezi jednotlivymi nemocnicemi i okolnimi staty.

Cil prace. Cilem bakalarské prace je zkvalitnit systém podavani informaci
pacienttim s ohledem na jejich vnitini pocity, stres, strach z vySetieni.

Informované souhlasy s vySetfenim a lécbou by mély byt sepsany pro pacienta
srozumitelnou formou, tzn. jednoduse a co nejkratsi formulaci. Medicinsky jazyk je pro
pacienta mnohdy nesrozumitelny. Informace o vySetieni by mél pacient dostat pred
vySetienim s dostateCnym predstihem, nejlépe v pisemné formé, aby si vSe mohl
v klidném prostiedi precist a nasledné vznést piipadné dotazy. Pacient, ktery si miize
vybrat postup 1écby, a vi, co ho ¢eka, se tolik neboji a l1épe spolupracuje. Dulezité je
vysvétleni vSech pacientovych otazek. Pokud nechce nic védét, protoze by se potom bal
jeste vic, je to jeho pravo. Neodmité tim vykon, souhlas tedy mtze podepsat.

Ve své praxi se také Casto setkdvam s tim, ze studenti zdravotnich Skol a ani
sestry na oddélenich casto netusi, jakou dulezitost ma sprdvna piiprava pacienta k
jednotlivym vySetfenim na radiodiagnostickém oddéleni. Vytvofeni brozury ¢i
informacnich letaki, které struéné a piehledné shrnou pfipravu a pribéh jednotlivych
vySetieni, je cilem této prace. Popis piipravy a pribéhu vysetfeni je formulovéan tak, aby
byl pro pacienta co nejsndze pochopitelny. V textu je tedy uzito minimum odbornych

vyrazii, a pokud jsou pouzity, jsou nasledné vysvétleny.



3. METODIKA

Pro zjisténi, jaka je informovanost pacientil o pribéhu a pfipravé k vySetieni na
radiodiagnostickém oddéleni, jsem vytvofila dotaznik. Prizkum mezi pacienty se
uskutecnil v nemocnici v Havlickov€ Brodé€ a trval tfi mésice. Pacienti se ucastnili
dotaznikové metody dobrovolné a anonymné. Dotazniky odevzdalo zpét Sedesat
pacientll z osmdesati oslovenych.

Pro zpracovéani zjisténych vysledkl prizkumu mezi pacienty jsem pouzila

pocita¢ovy program Microsoft Word a Microsoft Excel XP.

3.1 Dotaznik informovanosti pacienti
1. Pfichazite jako pacient:
a) ambulantni
b) hospitalizovany
2. O prubéhu vysetteni vas informoval:
a) oSettujici 1ékar
b) Iékar — radiolog, radiologicky asistent
¢) nikdo
3. Jakou formou byly informace podany:
a) pouze Ustné
b) pouze pisemné
¢) ustné i pisemné
4. Jsou pro vas poskytnuté informace:
a) zcela dostatecné
b) castecn¢ dostatecné
¢) nedostatecné
5. Byly vam informace podany formou pro vas:
a) zcela srozumitelnou
b) castecn¢ srozumitelnou

¢) nesrozumitelnou



6. Bylo by pro vas ptfinosem ziskat informace o vySetteni 1 z jinych zdroju? Jestlize ano,
zatrhnéte z jakych, ptipadné uved'te dalsi:

a) ano ; zdroje informaci: letadky, internet

b) ne
7. Jste ve v€kové skuping:

a) 20-40 let

b) 40-60 let

¢) nad 60 let



4. VLASTNI PRACE

Zaznam o podanych informacich a informovaném souhlasu s poskytnutim

zdravotni péce je stanoven vyhlaskou ¢.385/2006 O zdravotnické dokumentaci.

A. Zaznam o informovanem souhlasu pacienta nebo jeho zakonného zastupce s

poskytnutim zdravotni péce obsahuje:

a. zdznam_o rozsahu podanych informaci pacientovi nebo jeho zdkonnému

zdstupci, a to:

1.

identifikacni udaje zdravotnického zarizeni, popripade téz oddéleni
zdravotnického zarizeni, a lékare, ktery pouceni provedl,

udaje o povaze onemocnéni a predpokladaném vyvoji (prognoze),

udaje o planovanych postupech pii lécbé vcetné ozmaceni, zda tyto
postupy maji néjakou alternativu a pacient ma moznost zvolit si z
nekolika moznosti lécby vcetne strucného hodnoceni jednotlivych
moznych postupii,

udaje o ucelu zdravotniho vykonu a o tom, jak bude prislusny vykon
probihat,

udaje o moZnych rizicich a disledcich lécby a jednotlivych zdravotnich
vykoni,

udaje o predpokladaném prospéchu 1écby, jednotlivych lécebnych
a vySetrovacich vykonu a jejich vyznamu pro zdravotni stav pacienta,
udaje o moiném omezeni v obvyklem zpiisobu Zivotu av pracovni
schopnosti po provedeni prislusného vykonu, lze-li takové omezeni
predpokladat,

udaje o léCebném reZimu a preventivnich opatienich, ktera jsou
vhodna, o provedeni kontrolnich lécebnych nebo vysetFovacich vykoniu
av pripadé zmeny zdravotniho stavu téz udaje ozmeéndch zdravotni

zpiisobilosti,



b.

9.

pouceni o pravu pacienta svobodné rozhodnout o dalsim navrhovaném
postupu pri poskytovani zdravotni péce, pokud zvlastni pravni predpisy

toto pravo nevylucuji,

10. pouceni osob zapojenych do Iékaiského vyzkumu o jejich pravech

a zarukdch, které stanovi zvlastni pravni predpis na jejich ochranu.

souhlas pacienta nebo zakonného zdstupce s poskytnutim zdravotni péce, a to:

1.

prohlaseni pacienta, Ze obdrZel informace podle pismene a) a temto
informacim porozumél,

prohlaseni pacienta, Ze lékar, ktery mu poskytl potrebné informace
a pouceni mu osobné vysvétlil v§e, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu a mél moZnost klast mu dopliiujici otazky, na
kterée mu bylo radné odpovézeno,

prohlaseni pacienta, Ze shora uvedenému pouceni a informacim plné
porozumél a vyslovné souhlasi s navrhovanou zdravotni péci as
provedenim konkrétné uvedenych zdravotnich vykonu,

prohldaseni pacienta, Ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci
vyzadujicich neodkladné provedeni dalsich zdkrokit nutnych k zachrané
Zivota nebo zdravi souhlasi, aby byly provedeny veskeré dalsi potiebné
a neodkladné vykony nutné k zachrané Zivota nebo zdravi

datum a podpis pacienta nebo jeho zakonného zastupce, podpis lékaie,
ktery pacientovi informace poskytl; nemuze-li se pacient s ohledem na
svij zdravotni stav podepsat, opatii se zdaznam podpisem dalsiho
zdravotnického pracovnika a uvedou se duvody, pro néz se pacient

nemohl podepsat a ddle se uvede, jakym zpusobem projevil svou viili 14

10



Zamg¢ftila jsem se na vytvoreni souhrnnych popisit vySetieni, které by byly
poskytnuty pacientovi s dostatecnym Casovym predstihem pied planovanym
vySetfenim. Informace jsou sepsany ptehledné, jednoduchou srozumitelnou formou.
Snazila jsem se pojmout vSechna vySetfeni, kterd se provadéji na nasem
radiodiagnostickém oddéleni. V ptipad¢ zavedeni dalSich metod je mozné kdykoliv

provést doplnéni informaci.

4.1 Skiaskopicka vysetieni

Skiaskopicka sklopna vysetfovaci sténa

4.1.1 Jicen, hitan
Zékladni popis
e vySetieni se provadi na radiodiagnostickém oddéleni na skiaskopické
vySetfovaci sténé
e k vySetieni se pouziva kontrastni latka , ktera se podava peroralné (tisty)
e vysetfuje se vstoje i vleze

e vySetieni provadi 1ékar — radiolog, asistuje radiologicky asistent

11



e celkova délka vySetieni se pohybuje do 15 minut
e vysledky vySetfeni hodnoti vySettujici 1ékar pisemné a jsou zaslany indikujicimu
1ékati
e vySetfeni se vétSinou provadi béhem dopoledne a 1ze ho provést ambulantné
e jestlize mate alergii na jod, na nckteré l1éky, polyvalentni alergii (pyl, prach)
nebo astma bronchiale, ohlaste tuto skutecnost osetiujicimu lékafi 1 radiologovi
Ptiprava pacienta
e 6 hodin pfed vysetfenim nejist, nepit, nekoufit, nezvykat Zvykacku (aby nedoslo
k nadmérné tvorbé zaludecnich st'av)
Prabéh vysetieni
e pacient si v kabin¢ odlozi odév do pul téla
e sejme z krku a z usi veskeré ozdoby, vyjme ptipadné zubni protézu
e postavi se na schod vysetrovaci stény

e podle pokynt I¢kate polyka kontrastni latku

e |¢ékat zhotovuje cilené snimky

Skiagram jicnu naplnéného baryovou
kontrastni latkou

Rizika vySetteni
e alergickd reakce - pacient je povinen ohlasit Iékati pfipadnou alergii na jod,

potravinovou alergii

12



e radiaéni zatéz — pro béznou populaci riziko minimalni, pacientky

v reprodukénim véku ohlasi i jen podezieni na mozné t&hotenstvi ¢ 7 1%

4.1.2 VySetieni Zaludku
Zakladni popis
e vySetfeni se provadi na radiodiagnostickém oddé€leni na skiaskopické
vySetfovaci sténé
e k vySetieni se pouziva kontrastni latka , ktera se podava peroralné (Gsty)
e vySetfuje se vstoje i vleze
e vySetfeni provadi Iékat — radiolog, asistuje radiologicky asistent
e celkova délka vySetieni se pohybuje do 20 min
o vysledky vysetfeni hodnoti vySettujici 1ékat pisemné a jsou zaslany indikujicimu
1ékati
e vysetfeni se vétsinou provadi béhem dopoledne a Ize ho provést ambulantné
e jestlize mate alergii na jod, na nékteré léky, polyvalentni alergii (pyl, prach)

nebo astma bronchiale, ohlaste tuto skutenost oSetfujicimu Iékati i radiologovi

Skiagram zaludku naplnéného
baryovou kontrastni latkou
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Ptiprava pacienta
e 6 hodin pred vySetienim nejist, nepit, nekoufit, nezvykat zvykacku (aby nedoslo
k nadmérné tvorb¢ zaludecnich $tav)
Pribéh vysetieni
e pacient si v kabin¢ odlozi odév do pul téla
e sejme z krku a z usi veskeré ozdoby, vyjme piipadné zubni protézu
e postavi se na schod vySetfovaci stény
e podle pokynt I¢kate pije kontrastni latku
e |¢kar pacienta polohuje a zhotovuje cilené snimky
Rizika vySetteni
e alergickd reakce - pacient je povinen ohlasit I€kati pfipadnou alergii na jod,
potravinovou alergii
e radiaéni zatéz — pro béznou populaci riziko minimalni, pacientky

v reprodukénim véku ohlasi i jen podezieni na mozné t&hotenstvi ¢ 7%

4.1.3 VySetieni tenkého stieva ( pasaz GIT)
Zékladni popis
e vySetfeni se provadi na radiodiagnostickém oddéleni na skiaskopické
vySetfovaci sténé
e k vySetieni se pouziva kontrastni latka , ktera se podava peroralné (tisty)
e vySetfuje se vstoje i vleze
e vySetieni provadi 1ékar — radiolog, asistuje radiologicky asistent
o celkova délka vySetfeni je asi 3 hodiny; v Casovych odstupech se sleduje
pruchod kontrastni latky tenkym stfevem; v ojedinélych ptipadech se provadi
snimek za 24 hodin
e vysledky vySetfeni hodnoti vySettujici Iékar pisemné a jsou zaslany indikujicimu
1ékati
e vySetfeni se vétSinou provadi béhem dopoledne a 1ze ho provést 1 ambulantné
e jestlize mate alergii na jod, na nékteré léky, polyvalentni alergii (pyl, prach)

nebo astma, ohlaste tuto skute¢nost oSetfujicimu Iékati 1 radiologovi

14



Ptiprava pacienta
e den pred vySetienim je vhodna bezezbytkova strava
e zcela vynechat luSténiny, syrovou zeleninu, ovoce, Cerstvé a celozrnné pecivo,
maso, mléko a mlé¢né vyrobky
e 6 hodin pfed vysetfenim nejist, nepit, nekoufit, nezvykat Zvykacku (aby nedoslo

k nadmérné tvorbé zaludecnich $t'av)

Skiagram bficha — stfeva naplnéna
baryovou kontrastni latkou

Prabéh vysetieni
e pacient si v kabin¢€ odlozi vrchni odév, ponecha si spodni pradlo
e vyjme pfipadné zubni protézu
e postavi se na schod vySetrovaci stény a vypije kontrastni latku dle pokyna lékare
e v Casovych odstupech urCenych Iékatem se provadi skiaskopickd kontrola
postupu kontrastni latky tenkym stievem
e v pribéhu vysetfeni pacient neji ani nepije zadné jiné tekutiny
Rizika vySetfeni
e alergickd reakce - pacient je povinen ohlasit l€kati pfipadnou alergii na jod,

potravinovou alergii
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e radiaéni zatéz — pro béznou populaci riziko minimalni, pacientky

v reprodukénim véku ohlasi i jen podezieni na mozné t&hotenstvi 7%

4.1.4 Enteroklyza — specidalni vySetieni tenkého stieva
Zékladni popis
e jedna se o minimaln¢ invazivni cilené vysetieni, kdy se kontrastni latka podava
sondou piimo do tenkého stfeva
e kontrastni latka se podava sondou zavedenou nosem (nebo vyjimecné usty) pies
jicen a zaludek do tenkého stieva
e sonda se zavadi po predchozim lokalnim znecitlivéni nosu (krku), nejprve
naslepo, pak pod skiaskopickou kontrolou
e sondu zavadi Iékar — radiolog nebo vyskoleny radiologicky asistent ¢i zdravotni
sestra pod dohledem 1ékate
e sonda se zavadi vsed€ 1 vleze
e celkova doba vysetfeni se pohybuje mezi 60 — 90 min
e po skonceni vySetteni je pravdépodobnd urgentni defekace (vyprazdnéni stieva),
je proto vhodné, aby této skutecnosti pacient ptizpusobil sviij dalsi program
e vysledky vySetfeni hodnoti vySettujici Iékar pisemné a jsou zaslany indikujicimu
1ékati
e jestlize mate alergii na jod, na nckteré Iéky, polyvalentni alergii (pyl, prach)
nebo astma bronchiale, ohlaste tuto skutecnost osetfujicimu lékati i radiologovi
Ptiprava pacienta
e nckolik dni pfed vySetfenim vysadit nékteré 1éky (pacient se poradi se svym
oSetfujicim lékafem) a to spasmolytika, silna analgetika, sedativa, antipsychotika
e | —2 dny pted vySetfenim:
v’ jist bezezbytkovou stravu
v’ zcela vynechat lusténiny, syrovou zeleninu, ovoce, Gerstvé a celozrnné pecivo,
maso, mléko a mlécné vyrobky
v' pit hodné tekutin , ale vynechat ndpoje obsahujici CO,

e den pred vySetfenim:
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lehka snidang, k obédu jen ¢ista polévka (bujon), po zbytek dne jen tekutiny 2,5
—3 1, nepit mléko!

¢asné odpoledne vypit vyprazdiovaci roztok (k dostani v 1ékarn¢)

od ptilnoci nejist, nepit, nekoufit

rano v den vysSetfeni:

ptijit nalacno k vySetieni

Sonda zavedena do tenkého stieva

Skiagram bficha — tenké stfevo naplnéné
baryovou kontrastni latkou

Priibéh vysetieni

pacient si odlozi v kabin¢ vrchni odév, ponecha si spodni pradlo

vyjme ptipadné zubni protézu

pacient se posadi, 1€kat zavede sondu ptfes nos (usta), jicen do zaludku, pak se
pacient polozi na skiaskopickou sténu a pod skiaskopickou kontrolou se zavede
sonda do tenkého stieva

je-li sonda v pozadované poloze, zatne se do ni aplikovat baryovéa kontrastni
latka a nasledné¢ metylceluloza (ta ,tlaci* baryovou suspenzi ptfed sebou a na

sttevni sliznici se vytvaii kontrastni povlak zobrazujici vnitini povrch stieva)
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Iékar sleduje pieruSované na monitoru pribéh kontrastni latky stievem,
zhotovuje cilené snimky v rtiznych polohach pacienta (na zadech, na boku,

zeSikma, atd.)

Rizika vySetteni

alergickd reakce — pacient je povinen ohlasit 1ékafi pfipadnou potravinovou
alergii

radiacni zat€z — u bézné populace neni vysoka, pacientky v reprodukénim véku
ohlasi i1 jen podezieni na mozné t€hotenstvi

u téhotnych zen se vysetfeni neprovadi

urgentni defekace (vyprazdnéni stieva) 71

4.1.5 Irigografie — vySetieni tlustého stieva

Zakladni popis

neinvazivni metoda vySetieni s pomoci nalevu kontrastni latky do tlustého stieva
nalev s kontrastni latkou se podava pres rektalni rourku zavedenou do kone¢niku
vySetieni muze byt monokontrastni, tzn. samotnia baryova suspenze nebo
dvojkontrastni, tzn. kombinace baryové suspenze s naslednou aplikaci vzduchu
plnéni stfeva baryovou suspenzi je pocitovano jako zvysujici se tlak v oblasti
konec¢niku a bticha, ktery je pfi pomal¢ aplikaci suspenze vétSinou dobie snasen
nepiijemnéjsi a nékdy 1 mirné bolestivd mize byt aplikace vzduchu

vySetieni se provadi vétSinou vileze

celkova doba trvani je 30 — 60 min

lékai sleduje na monitoru priibéh plnéni stfeva a provadi snimky v rtiznych
polohéch pacienta

vysledky vySetfeni hodnoti vySetiujici 1ékar pisemné a jsou zaslany indikujicimu
1ékati

po vySetieni je vhodné zvysit piijem tekutin

jestlize mate alergii na jod, na nékteré léky, polyvalentni alergii (pyl, prach)

nebo astma bronchiale, ohlaste tuto skutecnost osetiujicimu lékafi 1 radiologovi
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Ptiprava pacienta

LR

v
v

2 dny pted vySetifenim bezezbytkova strava

vynechat nadymavou stravu, tj. lusténiny, syrova zelenina, ovoce, maso, ¢erstvé
a celozrnné pecivo, mléko a mlécné vyrobky

pit hodné tekutin , ale vyhnout se sycenym napojtim osahujicim CO,

den pted vysetienim:

lehka snidané

k obédu jen Cista polévka (bujon)

po zbytek dne jen tekutiny 2 -3 1, nepit mléko!

¢asné odpoledne vypit vyprazdiovaci roztok (k dostani v 1ékarn¢)

vecer pred vySetienim nebo 1 rdno provést o¢istné klyzma (nalev 1 — 2 1 vlazné
vody do konec¢niku ) s ndslednym fadnym vyprazdnénim

rano ¢i dopoledne v den vySetieni

piijit nala¢no

mit dostate¢né vyprazdnéné tlusté stievo

Prubéh vySetieni

pacient si odlozi v kabing veskery odév

poloZi se na bok na vySetfovaci sténu

asistent zavede pacientovi do kone¢niku rektalni rourku, kterd je napojend na
irigograficky set s baryovou suspenzi

konecnik a tlusté stievo se zacne plnit kontrastni baryovou suspenzi a dle ur¢eni

1ékate 1 vzduchem
po dostatecném naplnéni tlustého stieva se rektalni rourka vytahne

1¢kat pacienta polohuje dle potfeby a zhotovuje cilené snimky ¢asti biicha
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Skiagram bficha — tlusté stfevo naplnéné
baryovou kontrastni latkou

Rizika vySetfeni

radiacni z4téz — u bézné populace neni vysoka, pacientky v reprodukénim véku
ohlasi i1 jen podezieni na mozné té¢hotenstvi

u t¢hotnych zen se vysetfeni neprovadi

vySetieni se neprovadi po provedeném kolonoskopickém vySetfeni spojeném
s biopsii (odbérem vzorku tkan¢ ze stény stifevni)

. , v v v 7 W v r (4 1
velmi vzacng perforace (prodéravéni) stény stfevni '3

4.1.6 ERCP — endoskopicka retrogradni choledochopankreatikografie

Zakladni popis

tato metoda umoziiuje zobrazeni vyvodnych cest zlucovych a pankreatickych (ze
slinivky)

k vySetfeni se pouziva endoskop, coz je dlouha flexibilni trubice, kterd se zavede
do Zaludku a na zacatek tenkého stieva pifes dutinu Ustni, pod skiaskopickou
kontrolou

vySetfeni provadi lékat vyskoleny v endoskopickych metoddch a radiolog,
asistuji endoskopicka sestra a radiologicky asistent

pii tomto vySetfeni lze odstranit nékteré zlucové kameny nebo provést biopsii

(odbér vzorku tkang)

vySetieni se provadi vleze
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celkové doba vysetieni je 30 — 60 min.
vySetieni se provadi v pribéhu hospitalizace v nemocnici
jestlize mate alergii na jod, na nékteré léky, polyvalentni alergii (pyl, prach)

nebo astma bronchiale, ohlaste tuto skutecnost oSetiujicimu Iékaii 1 radiologovi

Ptiprava pacienta

12 hodin pfed vySetfenim nejist, nepit, nekoufit, nezvykat zvykacku (aby
nedoslo k nadmérné tvorbé zaludecnich st'av)

v den vySetieni neuzivat ranni 1éky

Prabéh vysetieni

pacient vyjme ptipadnou zubni protézu

pacient se polozi na skiaskopické stén¢ na levy bok, hlavu otoc¢i doprava, leva
ruka za zady

1ékar aplikuje pacientovi sedativa na celkové zklidnéni, znecitlivi lokalnim
anestetikem dutinu Ustni a zavede endoskop do zaludku a tenkého stieva
nasonduje vyvod Zlucovych a pankreatickych cest, vstiikuje do nich kontrastni

latku, ¢imz tim dojde k jejich zobrazeni

zhotovuji se cilené snimky

Zlugové cesty naplnéné kontrastni latkou

Endoskop zavedeny do zaludku
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Rizika

alergicka reakce na kontrastni latku

pankreatitida (zanét slinivky)

infekce

velmi vzacné perforace (protrzeni) tenkého stieva

radiacni zatéz — u bézné populace neni velkd, pacientky v reprodukénim véku

ohlasi i jen podezfeni na mozné t&hotenstvi * 7

4.1.7 Vylucovaci urografie - IVU

Zakladni popis

vySetfeni umozni zobrazeni ledvin, dutého systému ledvin, mocovodu a
mocového méchyte pomoci vodné kontrastni latky aplikované do zily

vySetieni provadi 1¢kat — radiolog, asistuje radiologicky asistent

celkova délka vySetieni je 30 — 120 min

vysledky vySetieni hodnoti vySetiujici 1€kar pisemné a jsou zaslany indikujicimu
1€kati

vySetieni se vétSinou provadi béhem dopoledne a Ize ho provést ambulantné

po vysetteni je vhodné zvysit piijem tekutin

nekdy se pii vySetteni provadi komprese bticha (coz muze byt pocitovano jako
nepiijemny tlak), aby se kontrastni latka zadrzela v ledvinach

jestlize mate alergii na jod, na nékteré 1éky, polyvalentni alergii (pyl, prach)

nebo astma bronchiale, ohlaste tuto skutecnost osetfujicimu lékati i radiologovi

Ptiprava pacienta

2 — 3 dny pied vySetfenim:

jist bezezbytkovou stravu

zcela vynechat lusténiny, syrovou zeleninu, ovoce, Cerstvé a celozrnné pecivo,
maso, mléko a mlécné vyrobky

den pted vysetienim:

lehka snidané 1 obéd

odpoledne vypit vyprazditovaci roztok (k dostani v 1¢karné)
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pak uz nejist, pouze pit tekutiny ve vétsim mnozstvi (dostatecna hydratace)

od ptlnoci nejist, nepit

v den vySetfeni:

2 hod. pted vySetfenim polknout 2 tablety Dithiadenu (ke zklidnéni organizmu,

prevence alergické reakce)

nejist, nepit, nekoufit

Skiagram bficha — panvicky ledvinné,
mocovody a mocovy méchyt naplnény
jodovou kontrastni latkou

Pribéh vysetieni

pfed vySetfenim se pacient vymoci, aby nedoSlo k nafedéni kontrastni latky
v mocovém mechyii

pacient si v kabin¢ odlozi vrchni odév, ponecha si spodni pradlo

vyjme ptipadné zubni protézu

polozi se na vySetiovaci stil na zada, v této poloze setrva bez pohybu po celou
dobu vysetfeni

radiologicky asistent zhotovi prvni snimek k posouzeni anatomickych pomért v
btise

1ékat zavede jehlu (kanylu) do zily a aplikuje kontrastni latku, jehla (kanyla)

zistava v zile po dobu vySetieni
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nasledn¢ se v casovych odstupech zhotovuji snimky, dle zvyklosti pracovisté
(napt. v 7., 14., 21. minut¢)
po dokonceni vySetieni je jehla (kanyla) odstranéna, pacient se oblékne a posadi

se na 20 minut v ¢ekarné

Aplikace kontrastni latky

Rizika
[ ]

pfed vySetfenim dostanete k podpisu formuldi ,,Souhlas s aplikaci kontrastni
latky intravaskularné*

jestlize mate alergii na jod, na n¢které Iéky, polyvalentni alergii (pyl, prach) ¢i
astma bronchiale, ohlaste tuto skutecnost oSetiujicimu lékati i 1ékafi radiologovi
u pacientli s predchozi alergickou reakci na jod, je nutna specidlni premedikacni
priprava pted aplikaci kontrastni latky do zily (viz ptiloha ¢.1)

po aplikaci kontrastni latky mize mit pacient pocit tepla v hlaveé, krku,
podbiisku, v misté vpichu jehly

muze se u n¢ho dostavit i pocit lehké nevolnosti

je dilezité, aby pacient po aplikaci kontrastni latky ohlasil okamzité jakékoliv

neobvyklé pocity

alergicka reakce na kontrastni latku

radiacni zatéz — u bézné populace stfedné vysokd, pacientky v reprodukénim
veku ohlasi 1 jen podezieni na mozné té¢hotenstvi

u t¢hotnych zen se vySetieni neprovadi

v mist¢ vpichu - zarudnuti, hematom (modiina) *7.13)

4.1.8 Mikéni uretrocystografie

Zakladni popis

vySetieni se provadi vétSinou u déti, u dospélych ojedinéle

zjistuje se pritomnost refluxu, tzn. navratu moci z moc¢ového méchyie zpét do
mocovodi (uretert)

jestlize mate alergii na jod, na nékteré 1éky, polyvalentni alergii (pyl, prach)

nebo astma bronchiale, ohlaste tuto skute¢nost oSetfujicimu Iékafti i radiologovi
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Ptiprava pacienta

vySetieni nevyzaduje zvlastni ptipravu

Pribéh vysetieni

nejprve se do mocového méchyie zavede cévka, pies kterou se pak plni mocovy
méchyt kontrastni latkou

po naplnéni mo¢. méchyte, az ma pacient nutkani na moceni, se cévka vytdhne
pod skiaskopickou kontrolou 1ékat sleduje, zda nedochazi k navratu (refluxu)
moci z mo¢. méchyie zpét do mocovodu

k refluxu miize dochazet uz pii plnéni moc¢. méchyte, tzv. pasivni reflux nebo az

pii mocenti, tzv. aktivni reflux @

4.1.9 Hysterosalpingografie — HSG

Zakladni popis

jedna se o vySetfeni délozni dutiny a vejcovodi ke zjisténi piicin Zenské sterility
vySetieni provadi gynekolog, asistuji - radiolog, gynekologicka sestra,
radiologicky asistent

vysledky vysetfeni hodnoti vysetiujici 1ékar - radiolog pisemné a jsou zaslany
indikujicimu lékati

celkova délka vySetieni je 15 — 30 min

vySetieni se vétSinou provadi béhem dopoledne a Ize ho provést ambulantné

Ptiprava pacienta

na vySetieni neni nutna zvlastni ptiprava

vhodny termin vySetteni ur¢i gynekolog dle menstruacniho cyklu zeny

Prabéh vysetieni

pacientka se tésné pred vySetfenim vymoci
v kabing si odlozi odév od pasu doli
polozi se na skiaskopicky stil do gynekologické polohy

gynekolog zavede pochvou do hrdla délozniho potfebné instrumentarium, pies

které se nastiikuje kontrastni latka
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e pod skiaskopickou kontrolou I¢kat - radiolog sleduje pInéni délohy a

prachodnost vejcovodu, dle potfeby zhotovuje snimky

D¢loha a vejcovody naplnéné
kontastni latkou

Rizika
e bolest v podbfisSku po vySetieni
e moznost vyskytu zvysené teploty “.9)
4.2 Ultrazvuk
Zékladni popis
e jedna se o neinvazivni zobrazovaci metodu, ktera vyuziva ultrazvukového vinéni
s vysokou frekvenci
e ultrazvukové vinéni je do téla pacienta vysilano pomoci specialni ultrazvukové
sondy, uvnitt téla se odrazi od tkdni a orgdnli a sondou je zpét pfijimano a dale
zpracovano v obraz na obrazovce ultrazvukového pfistroje
e vySetfeni provadi zkuSeny a kvalifikovany 1ékat — radiolog
e I¢kafr po vySetfované oblasti béhem vySetieni pohybuje ultrazvukovou sondou
e pro zamezeni pfitomnosti vzduchu mezi télem a kuzi se vySetfovand oblast
pokryva specialnim gelem (gel nedrazdi kazi, snadno se z téla otfe, nezanechava

skvrny)
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béhem vySetieni muze byt pacient vyzvan k zadrzeni dechu, nepolykani,
zaklonu hlavy, ke zméné polohy téla (otoCeni na bok)

celkova doba vysetieni je 15 — 30 min

na vysetfeni je pacient objednan na urcity Cas

vySetieni je nebolestivé, pro pacienta nenaroné

Omezeni vySetieni

obezita - vétsi mnozstvi podkozniho tuku muze ztizit az znemoznit hodnoceni
hloub¢ji ulozenych struktur.

plyn - ultrazvuk se na rozhrani plynu a tkéni odrazi a struktury ulozené za
zaludkem nebo stievni klickou s obsahem plynu mtzou byt neptehledné.

neptiznivé anatomické poméry - naptiklad vySetfeni krénich tepen mtize byt

ztizeno u pacientl s kratkym krkem ¢i v ptipadé vysokého uloZeni jejich vétveni

nespolupracujici pacient — vySetfeni mize byt ztizeno az znemoznéno pokud

pacient nespolupracuje, naptiklad pokud nevydrzi v klidu lezet, nezadrzi na
pokyn dech, nelze ho otocit na bok

kalcifikace - také kalcifikace odrdzeji ultrazvukové vinéni a mohou piisobit
komplikace zejména pfi vySetfeni priatoku krve cévami v misté piitomnosti téZce

zvapenatélych plata

Ptiprava pacienta

pied planovanym vySetfenim je vhodné 1 — 2 dny jist bezezbytkovou stravu,
zcela vynechat lusténiny, syrovou zeleninu, ovoce, maso, cerstvé a celozrnné
pecivo (aby nedochazelo k nadmérné tvorbé plynu ve stfevech)

pro oblast bficha - v den vySetfeni je tieba pfijit nalatno, nejméné 6 hodin pred

vySetfenim nejist a zhruba 2 hodiny nepit

pro oblast mocového méchyie — 6 hodin pred vySetienim nejist, 2 hodiny pied

vySetfenim vypit asi 0,5 — 1 litr tekutiny a az do ukonceni vySetfeni nemocit

pro vySetieni §titné Zlazy, cév, prsou - neplati dietni omezeni, pied vySetfenim

lze jist 1 pit
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Prabéh vysetieni
e v kabiné si pacient odlozi odév dle vySetfované ¢asti téla
e polozi se na vySetfovaci lehatko
e radiolog nanese na vySetfovanou oblast gel, piilozi sondu a na monitoru sleduje
obraz, provadi rtiznd specidlni méteni
e bchem vySetfeni muzete byt pacient vyzvan napiiklad k zadrzeni dechu,
nepolykéni, zaklonéni hlavy, staZzeni ramen nebo i ke zméné polohy téla (napft.
polozit se na bok)
Rizika

N . , 4,9
e 7A4dna rizika nejsou znama %

4.3 Mamografie
Zakladni popis
e jedna se o vySetieni prsou
e provadi se na specidlnim rentgenovém pfistroji — mamografu
e snimkovani provadi radiologické asistentka/asistent
o vysledky vySeteni hodnoti vySetiujici 1€kat pisemné a jsou zaslany indikujicimu
1ékati
e celkova doba vySetfeni je 10 — 15 min
e pii vySetieni je prs stlaten mezi pracovni desky pfistroje, coz mize byt vnimano
jako neptijemné; tento pfitlak je nutny pro spravnou kvalitu snimku
e na kazdy prs se provadéji dvé projekce ze dvou smérti, celkem tedy Ctyti snimky
e velmi dulezité¢ je, aby pacientky provadély pravidelné samovySetfovani (viz
priloha ¢.2)
Ptiprava pacienta
e na vySetfeni neni nutnd zadna specialni pifiprava
¢ je vhodné nepouzivat pred vySetienim deodoranty do podpazi
Prubéh vysSetieni
e pacient si odlozi odév od pasu nahoru

e pii vySetieni je tieba stat uvolnéné a fidit se pokyny radiologické asistentky
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e radiologické asistentka provede postupné vSechny ¢tyti zédkladni projekce

Rizika

C v 7 riww v v ;s r v s 1vr 1
e radiaéni z4t&z — vySetieni je vhodné opakovang absolvovat nejdiive po roce

4.4 Biopsie prsu
Zékladni popis
e jedna se o odbér tkané€ z loziska v prsu
e vysetfeni se provadi pod ultrazvukovou kontrolou pomoci specidlni odb&rové
jehly - tzv. bioptické délo
e vySetfeni provadi 1¢kat — radiolog, asistuje zdravotni sestra
e provadi se 3 — 5 odbérii vzorkl tkané
e celkova doba vySetfeni je 15 — 30 min
e odebrané vzorky hodnoti patolog pisemnou formou do jednoho tydne od vykonu
Ptiprava pacienta
e nckolik dnil pied vySetfenim vysadit protisrazlivé 1éky (napi. Anopyrin)
e u warfarinisovanych pacientek kontrola INR (vySetieni krve)
Prabéh vysetieni
e podpis formulaie informovaného souhlasu s biopsii

e pacientka si odlozi v kabiné odév do pul téla
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e poloZzi se na zada na vySetfovaci lehatko, ruce polozi za hlavu
e radiolog umrtvi misto vpichu odbérové jehly
e pod ultrazvukovou kontrolou zavede odberovou jehlu k lozisku a provede odbér
tkadn¢€ (vysunuti odbérové jehly do tkané je provazeno hlasitym cvaknutim)
e po odebrani dostatecného mnozstvi vzorkli tkané se misto vpichu sterilné
piekryje a zalepi
Nasledna péce po vysetieni
e piikladani studenych obkladli na misto vpichu
e tclesné Setfeni po zbytek dne
e po biopsii je vhodné pouze sprchovani nikoli koupani ve vodé
e pfi pocitu bolestivosti po vykonu je mozné uZzit analgetikum
Rizika
e vykon je nebolestivy — prsni Zlaza je necitliva, nepfijemny muize byt jen opich
ktze
e modfina (hematom) — po vykonu je vzdy piitomna, vymizi béhem nékolika dni
e zangtliva reakce — vyskytuje se velmi zfidka

14 r O w . . b4 4 1
e krvaceni - miZe se objevit bshem vykonu
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4.5 CT — pocitacova tomografie

Zékladni popis

pocitacova tomografie (dale jen CT) je vysetfovaci metoda, kterd vyuziva
rentgenovych paprski a umoziiuje podrobné zobrazeni jednotlivych ¢asti téla v
tenkych vrstvach.

vyuziva se pii1 diagnostice chorob i k provedeni nékterych specialnich 1écebnych
vykond.

vysetieni CT smi byt provadéno jen v indikovanych piipadech, tzn. existuje-li
jasny medicinsky divod vySetieni

pro zobrazeni cév, ale 1 struktury parenchymovych organti a charakteristiku
patologickych 1ézi je nutné béhem vySetfeni podani jodové kontrastni latky do
zily

vySetieni provadi 1ékat — radiolog, radiologicky asistent

doba vysetieni je 10 — 20 min

jestlize mate alergii na jod, na nékteré 1éky, polyvalentni alergii (pyl, prach)

nebo astma bronchiale, ohlaste tuto skute¢nost oSetfujicimu lékati i radiologovi

Ptiprava pacienta

pfed CT vySetfenim bez aplikace kontrastni latky, tzn. CT patetfe, vedlejSich
dutin nosnich, HRCT plic - neni nutna zadna specialni ptiprava

pfed CT vySetfenim bficha a panve je tfeba naplnit travici trubici kontrastni
latkou, aby byla dobie odlisitelna od ostatnich struktur

podle pozadované oblasti vySetieni (horni bficho, panev a pod.) pije pacient
vodou roziedénou kontrastni latku v mnozstvi 500 az 1500ml béhem 30-180
minut pfed vySetfenim.

je nezbytné nutné, aby pacient dodrZel tuto piipravu, cely objem je nutno vypit
postupné béhem urcené doby pfed vySetfenim, ne najednou; posledni porci
kontrastni latky (cca 100ml) by mél dopijet az pred ulehnutim na stil CT
pfistroje.

zvlasté u delsi piipravy je vhodné vyzvednout si kontrastni latku predem tak,

aby pacient mohl popijet jiz na odd¢€leni.
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e u akutnich vySetfeni lze provést CT biicha i bez pfipravy travici trubice, ma
vsak zfeteln€ nizsi vypovédni hodnotu.

e pii CT vySetieni bficha, panve, hrudniku, krku, mozku a CT angiografii je
vétSinou nutno aplikovat do Zzily (i.v) kontrastni latku, proto je pfed témito
vykony nutnd medikamentosni pfiprava

Ptiprava pied i.v. aplikaci kontrastni latky

e pacient pfichdzi nala¢no (la¢ni alesponn 4 hodiny), stejnou dobu nekouii, je
dostate¢né hydratovany

e u pacientl s piedchozi alergickou reakci na jod, je nutné specialni premedikacni
priprava ptred aplikaci kontrastni latky do zily (viz ptiloha ¢.1)

e premedikace:

v’ Dithiaden tbl. (1 tbl. vecer, 1 tbl. rano pied vySetienim, popi. 1 amp. Dithiadenu
i.m. pied vySetfenim, piipadné 1ze pouzit jiné antihistaminikum)

v" pokud pacient nema tuto premedikaci a je tfeba podat kontrastni latku, lze pied
jeji aplikaci podat do zily 100mg hydrokortizonu (napf. u akutnich stavi)

e po aplikaci kontrastni latky muze byt pocit tepla v hlavé, krku, podbiisku,
v misté vpichu jehly

e muze se dostavit i pocit lehké nevolnosti

e je dilezité, aby pacient po aplikaci kontrastni latky ohlasil okamzité jakékoliv
neobvyklé pocity

Pribéh vysetieni

e v piipad¢ predpoklddané aplikace kontrastni latky podepiSe pacient formular
»Souhlas s aplikaci kontrastni latky intravaskularné*

e pacient si odlozi v kabin¢ odév dle vySetfované ¢asti téla

e polozi se na vySetfovaci stiil CT pfistroje

e pacient se fidi pokyny radiologického asistenta (napif. nadechnout, nedychat,
nehybat se)

e bchem vysetieni se stll s pacientem pohybuje
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Rizika

Multispiralni CTpfistroj Brilliance 6

radiaéni zatéz - celkovd déavka zareni zavisi na typu vySetfeni a rozsahu
vySetfované oblasti; obecné lze fici, ze davka pii CT vySetieni je znatelné vyssi
nez u bézného rentgenového snimku

alergické reakce na kontrastni latku %'V

4.6 Angiorafie

Zékladni popis

jedna se o specidlni vysetieni krevnich cév

vySetteni provadi lékai — radiolog, asistuje radiologicky asistent a zdravotni
sestra

vySetieni se provadi na angiografickém pfistroji pod skiaskopickou kontrolou
celkova doba vysetieni je podle vysetfované oblasti 60 — 120 min.

den pred vySetfeni je pacient hospitalizovan v nemocnici na nékterém lizkovém

odd¢lent

jestlize mate alergii na jod, na nékteré 1éky, polyvalentni alergii (pyl, prach)
nebo astma, ohlaste tuto skute¢nost osettujicimu lékari!

u pacientli s predchozi alergickou reakci na jod, je nutna specidlni premedikacni

ptiprava pied aplikaci kontrastni latky do Zily (viz ptiloha ¢.1)
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e vysledky vySetfeni hodnoti vySettujici 1ékar pisemné a jsou zaslany indikujicimu

1€kati
Ptiprava pacienta

e pfed vySetienim jsou pacientovi provedena zakladni vySetfeni (krevni testy,
EKG,...)

e u pacienta je zvySena hydratace ( zvySeny piijem tekutin)

e bézné uzivané Iéky si pacient vezme i v den vysetieni

e Dithiaden tbl. (1 tbl. vecer, 1 tbl. rano pied vySetfenim, ptipadné 1ze pouzit jiné
antihistaminikum)

e pacient prichazi k vysetieni lacny (nejméné 3 hod. pfed vySetfenim neji)

e ob¢ tiisla musi byt oholena

e podpis formulare ,,Souhlas s angiografickym vySetfenim*

Angiograficky pfistroj

Pribéh vysetieni
e pacient si v kabiné€ odlozi odév do spodniho pradla
e vyjme piipadné zubni protézu
e polozi se na vySetfovaci stil na zada, v této poloze setrvd po celou dobu
vySetieni
e zdravotni sestra zakryje pacienta sterilnimi rouSkami

e radiolog injekci anestetika umrtvi kiizi a podkozi v tfisle
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Rizika
[ ]

nahmata tepnu a zavede do ni specidlni jehlu, pfes ni zavadé¢ a po zavadéci
zasune do cévy katétr (mekké plastova trubicka)

pomoci rentgenového piistroje radiolog zkontroluje, zda je katétr ve spravné
poloze a vytahne zavadéc

poté se katétrem vstiikne kontrastni latka a zhotovuji se snimky cévniho feciste
vsttik kontrastni latky a snimkovani se nékolikrat opakuje, az je zobrazena celé
pozadovana oblast

po skonceni vySetfeni se katétr vytdhne, misto vpichu se stla¢i dokud se
nezastavi krvaceni (n€kolik minut), pak se pfilozi sterilni kryti a komprese na
misto vpichu

pacient je odvezen na odd¢leni, kde lezi v klidu nejméné 12 hodin

pokud by pacient citil po vySetieni bolest, nevolnost nebo jiny neptijemny pocit,
upozorni sestru nebo oSettujiciho I¢kare

pokud by se po propusténi z nemocnice jesté objevilo krvaceni v tfisle, teploty,
pocit chladu, slabosti ¢i bolesti v noze nebo neobvyklé zabarveni kize,

vyhledejte svého osettujiciho 1€katre nebo se vrat'te do nemocnice

modfina (hematom)v misté vpichu

alergicka reakce na kontrastni latku

u téhotnych zen se vysetfeni neprovadi

radiaéni zatéz - celkovd déavka zareni zavisi na typu vySetfeni a rozsahu
vySetfované oblasti; obecné lze fici, Ze davka pfi angiografickém vySetfeni je

znateln€ vyssi nez u bézného rentgenového snimku (6.9)
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5. VYSLEDKY

5.1 Grafy — vysledky dotazniku
Odpovédi na otazky z dotazniku jsem matematicky vyhodnotila. K vyjadieni
jednotlivych odpovédi pacientd jsem pouzila grafy, vytvofené pocitacovym programem

Microsoft Excel.

Prizkumu se zicastnilo celkem 60 pacientii

45+

40

35+

30

25
Pocet pacienti
2

Ambulantni Hospitalizovani

B Ambulantni M Hospitalizovani

Priizkumu informovanosti se zicastnilo celkem Sedesat pacienti. Devatenact
pacientti bylo k vySetteni odeslano v priibéhu hospitalizace v nemocnici. Ctyficet jedna
pacientli se k vySetfeni dostavilo ambulantné s doporucenim od svého oSettujiciho

lékafre.
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O pribéhu vySeti‘eni pacienta informoval

40

Pocet pacientu 30

20

OSetiujici lékai Radiolog, radiologicky asistent Nikdo

\ M Osetiujici 1ékar M Radiolog, radiologicky asistent O Nikdo ‘

Z grafu vyplyva, Ze pacienta o pribéhu vySetieni informuje nejcastéji

radiologicky persondl tésné pied vySetienim.

Vsech Sedesat pacienti uvedlo, ze byli o pfipravé a prubéhu vySetfeni

informovani pouze ustn¢.
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Poskytnuté informace pacienti ohodnotili

Pocet pacienti

X

Zcela dostateéné Casteéné dostateéné Nedostate¢né

‘ B Zcela dostate¢né B Casteéné dostatecné O Nedostate¢né

Z hlediska srozumitelnost byly informace poskytnuty formou

Pocet pacienti 30

Zcela srozumitelnou Castetné srozumitelnou Nesrozumitelnou

‘ B Zcela srozumitelnou M Casteéné srozumitelnou [ Nesrozumitelnou ‘




Dalsi zdroje informaci, které by byly pro pacienta prinosem

40

35

30

25

Pocet pacientii 20

letaky-+internet letaky internet

M letaky-+internet M letaky O internet ‘

Z pruzkumu vyplyva, ze 36 pacienti uvedlo jako piinos ke zlepSeni jejich
informovanosti moznost ziskat informace o piipravé a prabchu vySetfeni z letaku.
Dalsich 15 pacientt uvedlo, ze by pfinosem ke zlepSeni jejich informovanosti byly obé
moznosti, tzn. letdky i internet. Pouze 6 pacientd by uspokojily informace ziskané na

internetu.
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Pocet pacienti

Pocet pacientti ve vékovych skupinach

20 - 40 let 40 - 60 let nad 60 let

W20 -40 let W40 - 60 let Onad 60 let
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5.2 Informované souhlasy

Dals$im predmétem zkouméni byly dostupné informované souhlasy. Formy
informovanych souhlasii se v jednotlivych nemocnicich lisi. Uvadim k porovnani
dokumenty ziskané piimo v nemocnici z Nemocni¢niho informacniho systému i
dokumenty poskytnuté nemocnicemi na internetu. Pro srovnini uvadim také
informované souhlasy z jinych stati, a to ze Slovenska a z USA.
Informovany souhlas z Nemocnice Havli¢kav Brod ®

Informovany souhlas s aplikaci kontrastni ldatky intravaskularné

Pacient: r.é.:
Zdakonny zastupce pacienta: r.¢é:
Timto se potvrzuje, Ze MUDr. .......................... ( jméno indikujiciho lékare ) si

vyzadal rentgenové vysetieni, které miize byt spojeno s nitrozilni aplikaci kontrastni
latky. Vysetreni provadi kvalifikovany rentgenolog.

Informace o povaze onemocnéni:

Pacient prohlasuje, zZe byl svym indikujicim (oSetiujicim) lékarem informovadn o povaze
onemocnéni, a ze mu byly vysvétleny ditvody, pro¢ ma vysetreni podstoupit.

Cil a povaha vySetieni:

Mnohé anatomické a zvlasté pak patologické struktury jsou nativné (tedy bez aplikace
kontrastni latky) viditelné pouze velmi spatné ci viibec. Za ucelem zviditelnéni techto
struktur se v urcitych pripadech aplikuje do cévy (vétsinou do Zily) specialni rentgen-
kontrastni tekutina — jodova kontrastni latka. Néktera vysetieni, jako napriklad
vylucovaci urografie, nemohou byt bez aplikace kontrastni latky do Zily vibec
provedena.

Ocekavany piinos vySetieni:

Posouzeni anatomickych pomeéri a zviasté pak patologickych odchylek v dané
vySetrované oblasti.

Téhotenstvi:
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Zeny ve véku 15-45 let, stvrzuji zde svym podpisem, Ze nejsou téhotné ¢i neni
pravdépodobné, ze by tehotné byt mohly , nebot se jedna o vykon spojeny s ionizujicim
(rentgenovym) zarenim, které miize vazné poskodit plod.

Alternativni postupy:

Alternativou je nepouziti kontrastni latky, coz ¢asto znamena pouze cdstecnou vyteéznost
vySetieni, nebo dokonce znemoznéeni vysetreni. Alternativou v nékterych pripadech miize
byt vysetreni ultrazvukem, které je zcela nezatéZujici, ale nemiize vySetrit vSechny
oblasti lidského téla. Dalsi alternativou miize byt vysetieni magnetickou rezonanci, ale i
pri tomto vysetreni musi byt casto aplikovana kontrastni latka nitrozilne, ovsem
komplikace této kontrastni latky pouzivané pro ucely magnetické rezonance jsou témer
zanedbatelné.  Magnetickou  rezonanci  mnesmi byt  vySetrovani  pacienti
s kardiostimulatorem.

Pacient dale prohlasuje, Ze eventudlni dalsi dotazy mu zodpovedel lékar provadeéjici
vykon.

Postup, jak se aplikace kontrastni latky provadi:

Pred vysetrenim je pacient nalezité pripraven. Primo pri vySetieni je do Zily zavedena
tenkad plastova trubicka (kanyla) ¢i jehla a tou se podava kontrastni latka. Zavedeni
kanyly je minimalné bolestivé (bezny vpich). Samotnad aplikace kontrastni latky miize
vyvolat pocit paleni v misté vpichu, ne vsak vyraznou bolestivost, celkové miize
zapricinit pocity tepla v hlavé ¢i krku, pocity na moceni a jiné. Ve vyjimecnych
pripadech mohou nastat zavaznéjsi nezadouci reakce. Po vySetreni, pokud nenastanou
komplikace, pacient setrva cca 15 minut v cekarné a poté miize odejit.

Rizika a komplikace pii vySetieni:

- alergicka (alergoidni) a chemotoxicka reakce, pricemz tezké formy vyskytujici se
vzdcné vyzaduji rychly zakrok s uloZenim na nemocnicni luzko, vyskyt
takovychto reakci nelze predem predvidat

- selhani ledvin vyZadujici dalsi nemocnicni péci

- komplikace v misté vpichu

- zanet v podkozi, zanet zily, do které byla latka vpravena, vpraveni kontrastni

latky mimo cévu, vyjimecné i zanechani ciziho materidlu v céve
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Pacient prohlasuje, Ze byl o vyhodach i nevyhoddach alternativnich postupii informovan

svym oSetrujicim lekarem. Konkrétni dotaz zodpovi provadéjici lékar.

Doplitujici otazky pacienta:

Pravo odmitnout navrhované vysetieni:

Po rozhovoru s lékarem mate pravo nesouhlasit s navrhovanym vykonem. Pokud
souhlas nebude dan, lékar Vam vysveétli mozné ndsledky odmitnuti a ucini zaznam, ktery
oba podepisete.

Pacientiy souhlas:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a vySe uvedenym Ilékarem poucen/a o charakteru a o
ocekavaném vysledku vysSetieni. Dostal/a jsem prileZitost klast otazky, vsSechny byly
zodpovezeny k mé spokojenosti. Na zdaklade rozhovoru a tohoto pouceni prohlasuji, zZe
jsem plné porozumél/a navrzenému vysetieni.

Souhlasim s provedenim vyse jmenovaného vykonu a byl/a jsem poucen/a o moznych
rizicich, kterd miize prinaset.

Byl/a jsem informovan/a o skutecnosti, ze pri navrzeném zpiisobu léceni miize dojit ke
vzniku zdravotnich komplikaci, popripadé nasledkil.

Souhlasim s uverejnénim udajii, které byly lecenim ziskany, ve védeckych publikacich a
to vylucné v anonymni formé.

Souhlasim, pokud to moje nasledujici léceni vyzaduje, s predavanim nalezii a dat dalsim
lékarim, zdravotnickym zarizenim, zdravotnim pojistovnam v rozsahu, ktery povoluje
zdkon na ochranu dat.

Na zdklade tohoto pouceni prohlasuji, Ze jsem plné srozumeén/a s navrzenym
vySetrovacim postupem. Volbu diagnostického postupu, ktery ma vést k dokonalejsimu

stanoveni diagnozy ponechdavam na lékari — radiologovi a spolupracujicim personalu.

Voerieiveivevvecndne ..o oo .. podpis pacienta ... .............ccceceeeeveeaen e

(pFip. zakonného zdstupce)
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Prohlaseni indikujiciho (oSetiujiciho) lékaie:

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta (popripadé jeho zdakonného zdstupce)
srozumitelnym zpusobem informoval o povaze onemocnéni, o ocekavaném prinosu
daného vysetreni véetné alternativnich moznosti a jejich vyhodach i nevyhodach.

Jméno, prijment a podpis lékare

Prohldseni lekarie provadéjiciho vyvkon:

Prohlasuji, Ze jsem vyse uvedeného pacienta (popripade jeho zdakonného zastupce)
srozumitelnym zpiisobem poucil o planovaném vysetieni a to vcetné upozornéni na

mozné komplikace. Pripadné otazky byly zodpovézeny.

Dne:.......cocovvviviennnn.

Jméno, prijmeni a podpis lékare

Dalsi ukazkou je informovany souhlas s podanim kontrastni latky intraven6zné
z Nemocnice Most"®. Nasleduje informovany souhlas z Fakultni nemocnice L.

Pasteura Kosice 19a z Kliniky Palo Alto v USA (19)
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ZAZNAM
O POUCENI A INFORMOVANY SUHLAS PACIENTA
S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
podla § 6 zak. €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stivisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni nicktorych zakonov, v zneni neskoréich predpisov

Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti :
Fakultna nemocnica L. Pasteura Kogice. so sidlom Rastislavova 43, Kogice, ICO : 00 606 707

Meno a priezvisko pacienta :
Rodné ¢islo :

Bydlisko:

( dalej len , pacient™)

Zakonny zastupea:

{ uvedené sa vypliluje v pripade, ze pacient je osobou nespdsobilou dat’ informovany sthlas)
Meno a priezvisko :

Rodné ¢islo :

Bydlisko:

Nazov zdravotneho vvkonu. osetrenia. vvsetrenia, medicinskeho postupu :

Iné dolezité skutocnosti — mozné nasledkv. neziaduce ucinkv, rizika, pripadné komplikacie,
atd’.:

Ako pacient prehlasujem, ze :

= vramel vyuZitia prava pacienta na poucenie, som bol riadne v plnom rozsahu pouéeny o
(tu uviest’ presne nazov vykonu, osetrenia, vysetrenia, medicinskeho postupu a pod.).

= bola mi vysvetlena podstata liecby. jej néel, povaha, priebeh, mozné nasledky a rizika,

= bol som informovany o moznostiach vol'by navrhovanych postupov, ktoré mi boli zrozumitelne
vysvetlené a o rizikdch odmietnutia poskytnutia zdravotne) starostlivosti,

= moje otazky ohl'adne lie¢by, o ktorej som bol pouteny, mi boli zo strany zdravotnickych
pracovaikov uspokojujucim spdsobom zodpovedang,

= pouceniu, vysvetleniam a odpovediam, ktoré mi boli zdravotnickymi pracovnikmi poskytnuté
som porozumel,

*  ak by som po tomto pouéeni dospel k zaveru, ze mi fokolvek bolo nejasné, poziadam o doplnenie
poucenia ofetrujiiceho lekdra. Takéto doplnenie poucenia bude dodatkom k tomuto pouceniu.
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= suhlasim -tymto davam informovany suhlas s poskytnutim zdravotnej starostlivosti -
(tu uviest’ presne nazov vykonu, osetrenia, vysetrenia, medicinskeho postupu a pod.)., vo
Fakultnej nemocnici L. Pasteura Kosice, pracovisko ...
( tu uviest’ presne nazov klnn_ky ‘oddelenia a jeho "Id.lESLl- R1st1s]a\, ova 43 hos1ce a]ebo T11edﬂ
SNP 1, Kosice)... :

= beriem na vedomle Ze tento mfomlomny sithlas mézem kedykol'vek slobodne advolat”;

= budem spolupracovat’ pri poskytovani zdravotnej starostlivosti so zdravotnickymi pracovnilmi
budem dodrziavat’ predpisany lieGebny rezim.

Svojim podpisom potvrdzujem vyssie uvedene skutocnosti a to, ze som sa rozhodol
slobodne, bez natlaku, pri plnom vedomi, zaroven prehlasujem, ze nie som pozbaveny

sposobilosti na pravne ukony a ze moja sposobilost’ na pravne ukony nie je obmedzena.

V Koziciach, dita c.ooovevvvecieeieciiieiiiiee O e, hodine.,

vlastnoruény podpis pacienta
( alebo jeho zdkonného zastupcu)

Vyjadrenie pacienta ak je osobou nespdsobilou dat’ informovanvy suhlas:

Poudenie osobne poskytol pacientovi/jeho zakonnému zastupeovi a stihlas s poskytnutim
zdravotnej starostlivosti pacientom/zakonnym zastupcom zaznamenal lekér —

V Kodteiach, dita oooveevveeeeieeiciiiiis O ieevevv e, odine.,

podpis a peéiatka lekara

Tento zaznam je sucast’ou zdravotnej dokumentacie pacienta.
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L\%ﬂ Palo Alto Medical Foundation

A Sutter Health Affiliate

MUST COMPLETE FORM IN ORDER TO AVOID ANY DELAYS

PAMF #

Palo Alto Clinic

795 E1 Camino Real
Palo Alto, CA 94301
Phone: (650)-853-4745
Fax: (650) 853-6093

AUTHORIZATION FOR USE OR DISCLOSURE OF IMAGING INFORMATION

PATIENT'S NAME

This authorization for use or disclosure of my health information 1s required by state and federal law.

DOB:

Last

Daytime Telephone Number

First MI

Social Security No:

I HEREBY AUTHORIZE THE USE OR DISCLOSURE OF MY HEATLTH INFORMATION

(WAME OF PERS0N OF ORGANIZATION FELEASING INFORMATION)

STREET ADDFESS

TITY STATE ZIFCODE
TO RELEASE MY HEALTH INFORMATION TO:
{MAME OF PERSON OR ORGANIZATION RECEIVING INFORMATION)
STREET ADDRESS
ary STATE ZIP CODE

THIS AUTHORIZATION APPLIES TO THE
FOLLOWING IMAGE CATEGORIES:

PAMF STAFF ONLY CHECK FILMS TYPES RELEASED AND
ENTER DATES OF EXAMS. (UsE THE BACK OF TEIS FORM IS MORE ROOM IS NEEDED.)

OMammograms
a X—l'a}"") (specify)

O MRI

QcT

Q Ultrasound

O Nuclear Medicine Scans

OMammograms Date(s) Imt
O X-rays Date(s) Imt
O MRI Date(s) Imit
acT Date(s) Imit
O Ultrasound Date(s) Imt
O Nuclear Medicine  Date(s) It

Restrictions: California law prohibits the recipient from making further disclosure of your health information unless the recipient obtains another
authorization from you or unless the disclosure is reguired or permitted by law. This protection does not extend fo recipients outside the state of

California.

This authorization shall be valid until

. Please indicate a date after which no information can be released. If no

date 1s give, authonization 1s valid for 90 days only.

I may refuse to sign this authorization and my refusal will not affect my ability to obtain treatment.
I may revoke this authorization at any time, in wrniting. The revocation must be signed by me or on my behalf and sent to address on the top
of this form. The revocation 1s effective upon receipt but will have no impact on uses or disclosures made while the authorization was vald.

T HAVE A RIGHT TO A COPY OF THIS AUTHORIZATION.

Copy Requested: 0 Yes U No

Copy Received: d Yes O No

Patient Signature

Patient/Personal Representative Signature

Date

Relationship to patient

Authorization Form
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6. DISKUSE

Kazdy pacient pii poskytovani zdravotni péce ma pravo na uplatiiovani lidskych
prav a zakladnich svobod, které jsou zakotveny v pravnim fadu CR, a to piedeviim v
Ustavé CR, Listiné zékladnich prav a svobod, Zakon& o pééi o zdravi lidu a v
mezinarodnich umluvach, z nichZ nejvyznamngj§i je Umluva o lidskych pravech a
biomediciné. Nové je tato otazka feSena i1 vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictvi o
zdravotnické dokumentaci.

Umluva o lidskych pravech a biomediciné byla oteviena k podpisu dne 4. dubna
1997 ve Spanélském Oviedu, 1. prosince 1999 vstoupila v platnost. Ceskd republika ji
podepsala 24. cervna 1998. Vidda CR uloZila Ministerstvu zdravotnictvi usnesenim
¢.403 ze dne 10. cervna 1998 piedlozit Umluvu Parlamentu Ceské republiky k vysloveni
souhlasu. Proces ratifikace byl dokoncen podpisem prezidenta. Ratifikacni listiny byly
22. cervna 2001 ulozeny u generdlniho tajemnika Rady Evropy, smlouva vstoupila v
platnost 1. Fijna 2001.">
Umluva o lidskych pravech a biomediciné definuje souhlas s Iékaiskym zékrokem
v €lanku €.5.

Jakykoli zakrok v oblasti péce o zdravi je mozno provést pouze za podminky, Ze k
nému dotcend osoba poskytla svobodny a informovany, souhlas. "
Z této definice vyplyva, Ze souhlas musi byt dan pifedem. V praxi se doba potiebna
k rozmysleni mize u riznych vySeteni velmi lisit. U béznych skiagrafickych vySetfeni
dava pacient souhlas bezprostiedné pred vySetfenim a tento souhlas nemusi byt
pisemny. U slozitéjSich vySetieni spojenych s urcitym rizikem, muaze byt doba vhodna
k rozmysleni 1 né€kolik dni a souhlas pacient dava svym podpisem piislusného
formuléte.

Tato osoba musi byt predem radné informovana o ucelu a povaze zakroku, jakoz
i 0 jeho diisledcich a rizicich. (an
Pacient musi byt poucen o povaze a diisledcich zédkroku a o rizicich s nim spojenych.
Problémem je podrobnost pouceni. Prakticka aplikace je pomérné slozitd. Mezi 1ékafem

a pacientem by m¢l existovat vztah divéry. V ptipadé, Ze je kontakt mezi lékafem a
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pacientem pouze neosobni a vzajemnd komunikace zanedbatelnd, casto dochazi
k nedostateénému pouceni. Ujmu utrpi piedev§im pacient, nebot bude vystaven
zakroku, ktery by nepodstoupil, kdyby mél dostatek informaci, respektive by zvolil
alternativu, jejiz riziko a disledky Iépe vyhovuji jeho preferencim. Je sice pravda, Ze
nemocny c¢lovek, ktery navstivi lékafe nebo jde do nemocnice vyhledat pomoc
v souvislosti se svou nemoci, bude Casto a priori srozumén stim, Ze se podrobi
léCebnym postupim, které jsou predpokladem jeho vyléCeni. To vSak nesmi vést
k zavéru, ze takovy pacient nepoklada za potfebné byt informovan o navrZzeném
zakroku, o jeho obvyklém prib¢hu, o vysledcich, které 1ze ocekavat a také o moznych
rizicich, které s sebou takovy zakrok nese.

Velmi dilezité je také to, zda pacient sdélené informace ,,pfijal a zpracoval®. To
klade nemalé naroky na komunikacni schopnosti 1ékaiti 1 ostatniho zdravotnického
personalu. Jinak bude vypadat pouceni pacienta, ktery je vzdélanim také lékat, a jinak
pouCeni pacienta, ktery nemd se zdravotnictvim zadné zkuSenosti. Cilem
informovaného souhlasu neni vychovat z pacientti odborniky na problematiku choroby,
kterou jsou postizeni. Cilem nicméné je, aby byl poskytnut dostatecny zaklad pro
pacientovo zodpovédné rozhodnuti o zptisobu jeho 1é¢by.

Dotcend osoba miize kdykoli svobodné sviij souhlas odvolat. "7
Informovany souhlas pacient podepisuje a formulat se zaklada do jeho zdravotnické
dokumentace. I kdyz formular podepise, mize sviij souhlas odvolat i bezprostiedné
pfed zahajenim vySetieni a podepsat tzv. negativni souhlas.

V ¢lanku ¢.6 Umluvy o biomedicing je feSena problematika informovaného
souhlasu u osob neschopnych dat souhlas.

Jestlize nezletila osoba neni podle zdkona zpiisobild k udéleni souhlasu se zdkrokem,
nemiize byt zdakrok proveden bez svoleni jejiho zakonného zastupce, uredni osoby ¢i jiné
osoby nebo orgdnu, které jsou k tomuto zmocnény zdkonem.!”

V ¢lanku ¢.8 Umluvy o biomedicing je feSen stav nouze vyzadujici neodkladna
reSeni.

Pokud v situacich nouze nelze ziskat prislusny souhlas, jakykoliv nutny lékarsky zakrok

Ize provést okamzité, pokud je nezbytny pro prospéch zdravi dotycné osoby. 7
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Clanek ¢. 10 Umluvy o biomediciné se zabyva problematikou diive vyslovenych
prani pacienta, tykajici se jeho zdravotniho stavu.
Bude bran zretel na diive vyslovena prani pacienta ohledné lékarského zakroku, pokud

. v ’ o v . g v (17
pacient v dobé zdkroku neni ve stavu, kdy miize vyjadrit své piani 17

Zajimavé je porovnani naleZitosti informovaného souhlasu v CR a v Némecku.
Zatimco v CR je zatim forma a obsah formulafe informovaného souhlasu v rukou
jednotlivych zdravotnickych zafizeni a tudiz se od jednoho zdravotnického zatizeni k
druhému 1i8i, v sousednim Némecku existuji ustdlend pravidla urcujici, co musi tvofit
tento obsah poucovaci povinnosti.

Druhy pouceni:
Ndlezitosti, které spadaji do obsahu povinnosti jsou v némecke praxi klasifikovany
podle druhu pouceni, které je pacientovi poskytovano. Tyto druhy jsou ndsledujici:

o terapeutické pouceni

pouceni o diagnoze

O

pouceni o prubéhu
5

O

pouceni o riziku
Zéaveérem Clanku ,Informovany souhlas pacientd podle némeckého prava® autorka
uvadi:

Pri konzultacich s lékari o otazkach informovaného souhlasu se casto setkavam s
pripominkou, Ze neni mozné aplikovat tato nemecka pravidla na ceské podminky a to z
téchto ditvodui:

a) nemecké zakony upravujici vztah pacient — lékar jsou jiné,

b) casové moznosti nemeckych lékaru jsou vyssi

K prvni pripomince bych uvedla, Ze némecké zdakony se sice trochu lisi, ale vztah
pacient — lékar je stejné jako v CR upraven jen ramcové, to znamend, Ze stanovi pouze
urcité mantinely pro vykon vzdajemnych prav a povinnosti a zbytek se vyvinul praxi
lékaru a judikaturou soudu. Tato namitka proti castecnému preneseni téchto pravidel
do CR tedy neobstoji. Druhda namitka je jiz divvodnéjsi, nebot’ systém zdravotnictvi je

skutecné podstatné odlisny. Presto vSak valna veétsina nedostatki, které v ceském
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zdravotnictvi v oblasti informovaného souhlasu existuji, jsou spise diisledkem nizkého
vyznamu, ktery zdravotnickd zarizeni informovanému souhlasu priznavaji a s tim
souvisejiciho nedostatku pii vytvdieni potrebnych garanci na vrovni managementu.”)

Pravdou je, Ze soudasna doba je hektickd ve viech smérech. Dalii pravdou je, ze CR
patii mezi zemé s vysokou navstévnosti zdravotnickych zatfizeni, s vysokym poctem
pracovnich neschopnosti. Nicméné povinnost informovaného souhlasu je dana
vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi, tudiz je nutné pacienta informovat o piipravé a

prubéhu vysetteni, moznych rizicich i dalSich alternativach vySetfeni.

Z prizkumu, ktery jsem uskutecnila mezi pacienty na radiodiagnostickém
odd¢leni, kde pracuji, vyplynulo nékolik zdsadnich poznatkl. Z Sedesati zucCastnénych
pacientli jich padesat dva wuvedlo, Ze byli o prabéhu vySetfeni informovani
zdravotnickym personalem radiodiagnostického oddéleni. Tato skute¢nost je dle mého
nazoru pro pacienta nevyhodnd, nebot’ mu nedava dostatecny ¢asovy prostor se zcela
svobodné¢ rozhodnout, zda dané vySetfeni podstoupi. Pouze osm pacienti z
Sedesati dotazovanych informoval oSetfujici 1€kar. Informovani byli pouze ustné.
Pozitivnim zjiSténim je, Ze pacient byl o prub&hu vysetfeni vZzdy nékym informovan.

Poskytnuté informace sedm pacientli oznacilo jako zcela dostate¢né, Ctyficet
osm pacientl je oznacilo jako ¢astecné dostatecné a pro pét pacienti byly nedostate¢né.
Z hlediska srozumitelnosti byly informace podany formou pro padesat dva pacienta
¢astecné srozumitelnou, pro Sest zcela srozumitelnou a pro dva nesrozumitelnou.
Podstatnym zjiSténim, které vyplynulo z prizkumu je, Ze pro zlepSeni informovanosti
pacientti, by bylo vhodné ziskani informaci o pritb¢hu a ptipravé na vysetieni 1 z jinych
zdrojii, nez jen z Gstni informace od Iékate ¢i zdravotnického personélu. Dle prazkumu
by pro pacienty byly velkym pifinosem informac¢ni letdky, které by obdrzeli pii
objednani k vySetfeni a dale moznost ziskat informace na internetovych strankach

nemocnice.
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7. ZAVER

Radiodiagnostika je dynamicky se rozvijejici obor mediciny. Neustale se
zdokonaluji metody vySetfeni, coz klade v n€kterych piipadech také vyssi naroky na
spolupraci pacienta. Jelikoz soucasnd legislativa uvadi, Zze pacient musi byt o vysetieni
poucen, je nutné, aby mél pacient moznost poskytnuté informace v klidu vyhodnotit a
vznést ptipadné dotazy. Ze své vlastni zkuSenosti vim, ze jsou-li informace poskytnuty
pouze ustni formou, pacient je po odchodu z ordinace z velké Casti zapomene, nebot’ je
ve stresu ze svého onemocnéni i z ciziho prostredi.

Ke zpracovani tématu informovanosti jsem sestavila dotaznik pro pacienty, ktery
obsahoval otazky tykajici se jejich informovanosti o pfipravé a pribéhu vySetfeni na
radiodiagnostickém oddé¢leni. Zjistovala jsem kdo, kdy a jak pacienta o vySetfeni
informoval. Vysledky dotazniku jsem zpracovala pocitacovym programem Microsoft
Word a Microsoft Excel XP. Prizkumu informovanosti dotaznikovou metodou se
pacienti ucastnili dobrovolné¢ a anonymné. Z prizkumu vyplynulo, Zze vétSinou jsou
pacienti informovani o prabéhu vySetieni tésné pred vysetienim. Tato skutecnost jim
nedava dostatecnou moznost rozhodnout se v klidu, zda navrzené vySetieni podstoupi ¢i
zvoli moznou nahradni alternativu, jestliZe tato existuje.

Vytisténi jednotlivych popistt vySetieni ve formé letdkti a jejich predani
pacientovi v moment¢ objednani k vySetfeni, by bylo zcela jisté pfinosem pro pacienta.
VétSina pacientll je ve stfednim a vySSim veéku a jejich vztah k ziskavani informaci
na internetu neni zcela béznou zalezitosti. Dal$i moznosti je vyuziti souhrnného popisu
vySetieni pro vyuku na zdravotnich Skolach.

Déle jsem provedla sbér informovanych souhlast z nékolika nemocnic v Ceské
republice i v zahrani¢i. Ziskané informované souhlasy jsou, co se formalni stranky tyka,
nejednotné. Nékteré jsou velmi obsdhlé a v Casové tisni pacienta zahlti informacemi,
které neni schopen vstiebat a vznést tak pripadné dotazy.

Uroveti informovanosti pacientii o ptipravé k vyseteni je dostate¢na. O pribéhu
vySetieni jsou pacienti informovani az tésné pied vySetienim a s ohledem na pocity

pacienta a casovou naroc¢nost n¢kterych vysetieni je toto nedostatecné.

53



8. SEZNAM POUZITE LITERATURY

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

DANES,]J a kol., Zaklady mamografie. Vybrané kapitoly pro lékaie a
laborantky. X-Egem s.r.0., 2002

DOSTAL, O.: Jak poudit pacienta: Teoretick4 vychodiska
http://medico.juristic.cz/164451/, December 13, 2006

DOSTAL, O.: Umluva o biomedicing: Zaklad pro medicinské pravo v CR?
http://medico.juristic.cz/114039, December 13, 2006

CHUDACEK, Z.: Radiodiagnostika I. &ast. 1.vydani, Institut pro dalsi
vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi Brno 1995, 293s. ISBN 80-7013-114-4

KOPALOVA, M.: Informovany souhlas pacientil podle némeckého prava
http://via.iuris.pilaw.cz/index.php?p=msg&id=126, March 1, 2007
KRAJINA,A. HLAVA, A.: Angiografie. 1.vydani Hradec Kralové: Nukleus
1999, 552s. ISBN 80-901753-6-8

. NEKULA, J., et al: Radiologie. Univerzita Palackého Olomouc 2001, 205s.

ISBN 80-244-0259-9

NIS. Nemocnice Havlicktiv Brod, ptispévkova organizace, Husova 2624,
Havlickav Brod, December 10, 2006

Prakticka radiologie. Ro¢nik 2000-2006

VALEK, V.a kol.: Moderni diagnostické metody, 1.dil Kontrastni vy3etfeni
travici trubice. 1.vydani Brno: IDV PZ 1996, 76 s. ISBN 80-7013-215-9

VALEK,V. a kol.: Moderni diagnostické metody, I1.dil Vypodetni tomografie.
1.vydéani Brno: IVD PZ 1998, 84 s. ISBN 80-7013-294-9

VONDRACEK, L.: Kvalifikované pouéeni pacienta
http://www.medicina.cz/odborne/clanek.dss?s_id=5636, March 8, 2007
VYHNALEK, L. a kol.:Radiodiagnostika: kapitoly z klinické praxe. Grada
1998, 473s. ISBN 80-7169-240-9

http://www.clk.cz/zakpred/vyhl 385-2006 zdrav dokumentace P 1.html,
Januar 9, 2007

http://www.clk.cz/zakpred/Uml096-2001 EtikaBiomed.html, March §, 2007

54



16. http://www.fnlp.sk/download/prikaz_c15_informovany_suhlas.pdf, Januar 9,
2007

17. http://www.mzcr.cz/index.php?clanek=221, januar 9, 2007
18. http://www.nspm.cz/info/oddel/SOP_RDG_48.pdf, Januar 9, 2007

19. http://www.pamf.org/radiology/imaging_release.pdf, Januar 9, 2007

55



9. KLICOVA SLOVA

Dotaznik
Informovany souhlas
Informacni letaky
Ptiprava k vySetteni
Prubéh vysetieni
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10. PRILOHY

Priloha ¢é. 1

PROFYLAXE NEZADOUCICH REAKCI PO PODANI JODOVYCH
KONTRASTNICH LATEK (JKL)

Zjisténi alergie

o z anamnézy vyplnéné na zddance k vySetfeni

o primym dotazem k pacientovi

Rizikovy pacient

o predchozi reakce na kontrastni latku
o polyvalentni alergie

o astma bronchiale

Zasady podani JKL u rizikovych pacienta

1. cilend anamnéza
2. premedikace
o Prednison tbl. 20 mg p.o. po 6 hodinach (tj. 19, 13, 7 a 1 hodinu
pied vykonem)
o Dithiaden tbl. 2 mg p.o. minimaln¢ 1 hodinu pied podanim JKL
nebo Dithiaden inj. 1 mg i.v. tésné pfed vySetfenim
o Hydrocortison 200 mg i.v. minimalné 1 hodinu pfed podanim
JKL

3. pouzit neionickou kontrastni latku



Priloha ¢. 2

SAMOVYSETRENI PRSU

Jednoducha metoda véasného zachytu onemocnéni prsu

Velmi dilezitou a soucasné jednoduchou metodou v€asného zachytu onemocnéni prsu
je samovySetfovani. Jak je zfejmé z nazvu, vySetfovani si Zena provadi sama, a to
pravidelné kazdy meésic. NejlepsSim obdobim pro samovysetrovani je druhy nebo tieti
den po skonceni menstruace, kdy jsou prsa bez veSkerého napéti. Pro zeny, které
nemenstruuji, je vhodny kterykoliv snadno zapamatovatelny den, napf. prvni den v
mesici.

Zena se postavi prred zrcadlo s volné spusténymi paZzemi, velice pe€livé sleduje oba
prsy.

Obr. ¢.1

Vsimne si jejich symetrie, tvaru a zmény tvaru, event. dillkovaténi ¢i zmény na kazi.
Cast zen ma lehkou asymetrii prsii (jeden prs vétsi), dalsi ¢ast mé vtazenou bradavku jiz
od puberty.

Obr. ¢.2

Toto prohlizeni provadi jak zepiedu, tak z boku pravého i levého. Diva se do zrcadla a
vzpazuje nad hlavu, poté paze zalozi za hlavu a tlaci je dozadu.



Obr. ¢.3

Dalsi faze-zena zalozi ruce v bok a svési ramena a nepatrné svési hlavu, lokty mirné
dopiedu. V téchto polohach jsou opét prsa symetrické bez tvarovych zmén. V ptipade
onemocnéni mizeme pozorovat dilkovaténi, vtahovani kiize atd.

Nasledujici dvé faze 1ze dobie provadét po vecerni koupeli, protoze po vlazné sprse
jsou bradavky i kiiZe vlac¢né.

c.4

Zena zvedne levou paZi a biisky prstd pravé ruky prohmatava velmi peélivé a opatrné
pravy prs postupné v dolnim zevnim a obou vnitinich kvadrantech. Pohybuje prsty v
malych soustfednych kruzich okolo prsniho dvorce a okolo celého prsu. Speciélni
pozornost vénuje oblasti mezi prsem a podpazim az do podpazni jamky a do jejiho
vrcholu. Je nutné vénovat pozornost jakékoliv bulce nebo nepravidelnosti v podkozi.
Toto vySetieni se pak doplni vySetienim obéma rukama proti sob¢, poté totéz opakuje
na druhé strané. To znamena, ze zvedne pravou pazi atd. Béhem tohoto vySetfeni
prohmatava i podpazi.



Zena jemné uchopi bradavku mezi dva prsty a diva se na jakékoliv nepravidelnosti.
TotéZz opakuje na druhé strané. VSimd si mozné sekrece (vytoku) z bradavky.
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Obr. ¢.5

Posledni faze je provadéna v poloze vleZe.

Kgoe

Obr.

¢.6

Zena se polozi na zada na rovnou podlozku. Levou pazi zaloZi za hlavu nebo v bok a
rameno si podlozi polsStafem nebo sloZenou osuskou. V této poloze dojde k oplosténi
prsu a k jeho rozliti. Tim se zjednodusi jeho prohmatani, které provadi pravou rukou.
Pouzije tychz krouzivych pohybti, jako jsme popsali v poloze vestoje. Zopakuje tytéz

manévry totéZ vysetfeni na strané praveé.



