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ABSTRAKT



Uvod

V dol&, kdy dochazi k rozvoji techniky, jeikkzité se zamyslet nad tim, jak
a jestli vibec r¢jak tato slozka fsobi na lidskou psychiku. Problematice uzivani
pocitatt jsem se z&la wnovat pra¥ proto, Ze v tak fetechnizované dabsi
zaslouZzi toto téma &itou pozornost. Na jednu stranu je #elzabyvat se tim,
jestli existuje software, ktery spini vSechngekavani, ale stejnoudrou se musi
dbat na uZivatele samotného. V této praci se Hoklavre o psychologickém
vztahuélovéka a p@itace. SnaZila jsem se zdiit na mozné problémy socializace
a sebepojeti jediri¢ kte'i patitace uzivaji.

Dnesni komunikace si Zzada znalosti v tétoesétim je na spateost utvéen
urcity tlak. Pravdou je to, Ze nam gtacova technologie usnadnil@du \&ci.
Jako piklad by mohlo byt uvedeno Skolstvi, kdecfie¢ slouzi jako hlavni
pomocnik pi vyuce. Uvadim zdeifklady z oblasti vz8avani a vyuZiti péitace
jako prvku, ktery zdokonaluje a obohacuje vyuku.i#mi se o moznostech, které
mohou byt v edukaim procesu Zakovi nabidnuty. Spravna vyuk&itpdem
potrebuje i vhoda pripraveného kantora, ktery dokaze latku spégwedat.

Komunikaci s rodii musime brat jako jednu ze zakladnickciy ktera tento
proces znatekh ovliviiuje. Proto jsem neopomenula zminit i toto téma v mé
bakal&ské praci. Jelikoz jsem pracovala s pojmem &éndani", neopomenula
jsem zde ositlit téZ problematiku volnéhaiasu a duSevni hygieny mimo
vyucovani. V praci je hov@no o zavislosti na géatovych hrach a celkav
Spatnych navycich ip utvaeni volného ¢asu. Uvadim i mozna zdravotni
nebezpéi s @iliSnym uzivanim této techniky.

Jiz z nazvu vyplyva, Ze problematika uzivaniiaéu se ma dotykatiznych
vékovych obdobi. V této praci jeitend seznamen s vyuzitim pidace
v predskolnim ¥ku v podolé programu KidSmart. Dospivajicim, kier dnesni
doke pati mezi nejpdetrgjSi skupinu uzivatdl patitacové techniky, je #novano
téZ rekolik kapitol. O uZivatelich tohoto &ku je téz ¢ast prace tykajici se
internetu. Zde jsem uvedla zajimava specifika waidi internetu, ktera
vyplynula z vyzkumu knihy Bti dosglymi, dosgli détmi. Poukazuje na mozné

problémy socializace této¢kovée skupiny. Hoviim i ergonomii pditacového



pracovisé, ktera se dotyka skupiny das$ych jedindi.Vzhledem k tomu, Ze
pacitatova technologie se dnes vyuZiva i v oblasti speitial Skolstvi, kapitoly o
autismu a forma vyuky zrakow postizenych, péit k dilezitym bodim této prace.
Poukazuji na trznost vyuzivani potact a to nejen v diagnostice, ale i v
eduk&nimu procesu handicapovanych lidi. Literatura, &tbyla pouZzita v této
praci je hlave z oblasti poitacové techniky a z&kladnichipucek pro uzivatele
PC. Rikladem mize byt kniha Mj pocitat, Nebojte se patace, Pa@itac jako
pomocnik ditele, Abeceda uzivatele PC. Moderni pedagogikaedaBogika
volnéhocasu jsou téz knihy, které mi bylyiposem. Informace jsoterpany z

internetovych zdrdj a to revazi ze stranek MSMT.



1. Charakteristika potace

Kazda profese p@buje ke své praci technicky vynalez, ktery tisehqulire
a hlavreé spolehliv pomize @i rutinni praci. Seskupuje mnoho informaci, které
dokazi pomoci v dané situaci. Ze zaplavy informdokadze Bhem rekolika
okamziki najit, vytisknouti jinak zobrazit informace, které zrovna feiujeme.
Neopomeneme na to, Zdovék musi rco o fungovani petace wdét. Jde
samozejmk | 0 to, Ze toto zdzeni pomaha v komunikaci s ostatnimi lidmi a
pomédha svému uzivateli vrozvijeni vlastniho mySlem své tvavosti.

S pichodem poitace se rozdily i ndzory na & samotny’

1.1 Vynélez péitace

K vyvoji tchto strofi prispél roku 1614 Napiér a jeho objev logariimktery
pomahal se slo&iSim itanim a odé&tanim. K rozkétu dochazelo nejen mezi
astronomy a matematiky, ale i filosofy, KteaktéZ museli ugt pccitat. Pra¢
proto prvni pditaci stroje vznikly od &endi zhruba tak v Sestnactém stoleti.
Slavnym a uznavanym byl znalec hebrejStiny, praféBabingské univerzity,
vykladatel koranu a arabské kultury Wilhelm Schickél592 — 1635). &em
tiicetileté valky vytvail tento muz strojek s g&aami acislicovymi koleky. Byl
prvnim, koho napadlo roztit obvod kol&ka na desetasti oznaenych od nuly
po devitku. Schickard bohuZzel podlehl i s rodincarmma swj stroj nedokoniil.

V rékolika evropskych muzeichimeme najit fedchidce pgitate. Mosazna
skiinka s koleéky a p&kami, zvana ,paskalina“. Jak uz ndzev napovidajesk
o vynalez francouzskeého filozofa a fyzika Blaisesézda (1623 — 1662). Jiz jako

devatenactilety ckit ulehit praci svému otci a sestavil tak prvnicfec.

! Srov. TUMA, J.,N4S Zivot s pditaci. Praha : NaSe vojsko, 1990. s. 7 - 12



Velky elektronovy péita¢ si vynutila valka. Vojaci paebovali spolehlivy
prostedek, ktery jim uleti vypoéty drah stel, coz vté dob nezvladla ani
skupina dvou set pracovriik pracujicich s klasickymi kalkulatory. Jednim
z kandidal na ,otce peéitaci“ je matematik John von Neumann. Ve svych
necelych ticeti letech chtl bojovat v Americe o prvenstvi ve sporu o autdrstv
potitate. Byl to von Neumann, kdo se nejvice zaslouZil rodzusgsnych
pocitact. Bohuzel zerfel v pribéhu jeho dalSiho vyzkumu a svou praci
nedokoril.

Postupentasu se stal vyvoj @itact uz nejen zalezitosti jedificale celych
vyzkumnych tyni, které deni pracuji na zdokonalovani §itest.? Existovala
fada straj, které se snazily napodoliinnost¢lovéka. Avsak ani jeden Z¢hto
stroju se nedal povaZzovat za vytvor, ktery umozni praco@abazi inteligence.
S pichodenxislicového poitace se uz dalo uvazovat oCité inteligenci. Dnes je

,uméla inteligence* zvlastnim z obirv informatice®

1.2 Prace s pditacem

Paita¢ neni jen na psani dojisnebo na hrani g@tacovych her. | kdyz rize
byt v podedomi teba malych &, Ze p@itac je rovnitkem pro stroj, s kterym si
mohu jen hréat a krétit §yvolny ¢as. Je vlasthna to, aby uletil lidem préaci, aby
s jeho pomoci mohlo byt vyhotoveno vice faktur hez ). SlouZzi jak k uséeni
¢asu, tak petz. Neopomeme, Ze se s jeho pomoci uskiagd informace, které by
byly pii normalni situaci ulozeny v Sanonech a zaplnilycblou kanceléd Pasita¢
je hlavie na praclt Patate pomahaji uletovat praci pi pokusech
a experimentech, vyhodnocuiji signdly ze vzdalen&soniru, pomahaji ¥izovat
rezervace P letech. Pouzivaji je jak zefklIci, sekretéky, tak Witelé. Pd@itac
provede jen to, co mufigazeme. Jak uz bylo znino, aby bylo mozné &o

piikazovat a néizovat, musime &dét, jak se to da. Pro toto jsou dana zasadni

2 Srov. TUMA, J.,N4S Zivot s pditaci. Praha : Nase vojsko, 1990. s. 24-26
® Srov. WEIZENBAUM, J.Mytus pditace. Praha : Moraviapress, 2002. s.15
“ Srov.BARTA, L. et alAbeceda uZivatele R®raha: Pétatova Skola Barta, 1991. s. 37



pravidla, kterd& musi znat kantor nebo jen jedink®ry bude s p@tacem
pracovat

1.3 Weelnost pditace

Zdaizeni, ktera jsou dena pro aktivity ¥dy a techniky se rozvijelyitpdevsim
v poval&nych desetiletich a to na zakadokroku v pirodnich, spoléenskych
a technickych &dnich oborech. Tato oblast se tak stava odrazetouaistlohy
téchto obofi ve spolénosti. Neopomenutelnou strankou je i pronikagdyw
a techniky do Zivota a vychovytl a mladych lidi. Formoutenych moznosti
z4jmovychcinnosti umo#uji rozvijet poznavaci zajmy dfe na zaklad vlastni
a zcela dobrovolné aktivity ziskavat pohatoinformace o tom jak funguje
piiroda a spoknost. Nedilnou saisti je i moznost navazovat spolupracédoy,
techniky a dalSimi odborniky a s nimi pronikat H&u do této problematiky.
Vytvaieni pevnych vrstevnickych vztatpri spol&né praci a pléni tymovych
Ukoli se stava jednim z Kbbvych moment. Nadani jedinci mohou vstupovat
na profesionalni drahu a tim dosahnout platnéhdazeai do sita tvadivosti.

Pii respektovani hlouby zajmu a odbornych znalostiaseutvéet osobnost.

1.3 Moc pa@itace

Skuténost, Ze je mozné utiib si citové pouto k péitaci by se pro nas neffa
stat grekvapenim. To, Ze je pouziva znamend, Ze se niigpiipobit stroji a tim
dochéazi k vzajemné reakci fitace aclovéka. Celé prosedi zapadnih@loveka
je postaveno ied prostedi, které je plné technologického rdesi kazdé jeho
funkéni kapacity. ProtoZe jélovék vysoce adaptivni tvor, je schopefijpout
technologické zrmy.” ,Opakuji: paitat je jen krajnim pikladem mnohem
obecrjSiho jevu. Ani Sie konotaci slova ,stroj* vdZném pouzivani nedostge
k nazngeni skuténé obecnosti tohoto jevu. Kdyz totiz dnes hidve nap.

o byrokracii, univerzit nebo o tér¥ jakémkoliv socialninti politickém utvaru,

® Srov.CASTORAL, Z.,Nebojte se pdtace. Praha : Prace, 1991.s. 4 - 5
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podoba se nami vytv@ny obraz velméasto gjakému autonomnimu strojovému

procesu.?

2. Pgita¢ a psychologie

,Ktomu, aby [peoitate] psaly opravdu dobrou hudbu, nebo kreslily vysoce
smysluplné obrazky, bude oviem zapbt lepSich sémantickych model téchto
oblastech. To, Ze nejsou k dispozici, neni ani ddkazem stavu heuristickych
[pocitacovych] progran, jako spiSe tradné politovanihodného stavu analytické
kritiky v uméni — kulturni disledek faktu, zZe &Sina estetickych analytik se
roz¢ili, nazn&i-li se jim, Ze by bylo moZné rozuintomu,éemu se oni pokousSeji

rozunet.“®

Mnoho psycholofy dosglo k tomu, Ze lidé a pidtace jsou pouze dva
odliSné druhy, které zpracovavaji informace.

Vliv paeitaca na psychologilovéka je nepochykhobrovsky, ale tento jev
nelze pedpokladat za ,hmatatelny Gsh.® Sama psychologie se snaZila
o védeckost tim, Ze se inspirovala u jashsE3né &dy a tim je fyzika?®
Pctitacove programy, které se vyuzivaji v dneSnidstale pracuji podle &itych
pravidel, které poskytl programator. Nazornou ukézksou Sachové programy.
Pokud si s nimi neporadi programidtdak se budou stale dokola dopatidéch
samych chyb. V tomhle smyslu byvajigia¢e Uplré negedvidatelné a mohou
délat jen to, na co jélovék naprogramoval. Existuji i programy, které se dka

it ze svych chyb a zkusenosti se vylepgiji.

2.1 Psychologické hledisko uzivantipace
Z psychologického hlediska @t nedovoli uzivateli udat Spatné
rozhodnuti. Neustadla moznost se pi&rmrozhodovat &idit se dle wtitych

pravidel nenize dovéstilovéka k situaci, Ze je zaéno zodpo¥dny. , Logika

® Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu 3. aktualiz. vyd.
Praha : Portal, 2002. s. 172 - 173
" Srov. WEIZENBAUM, J.Mytus p@itace. Praha : Moraviapress, 2002. s. 16
8 WEIZENBAUM, J.,Mytus pditace. Praha : Moraviapress, 2002. s. 16
® WEIZENBAUM, J.,Mytus pd@itace. Praha : Moraviapress, 2002. s. 26
19 Srov. WEIZENBAUM, J.Mytus p@itace. Praha : Moraviapress, 2002. s. 27- 28
1 Srov. HILLIS, D.,Obrazce v kamenBratislava: Kalligram, 2002. s.135 - 138

11



pocitate je gimocara, az nelidska! ipadam si jako robot! Rdétac mi nedovoli
dilat chyby!*? | tak miZe znit nazor &koho, kdo pro sk pocit mércennosti
musi vyhledavat odbornou pomoc psychoanalytikto lidé podlehli g¢emu, co
se da oznat jako zavislost. Zajimavym pdshem je to, Ze odbornici, kiese
zabyvaji vyvojem péitate jako takového se inspiruji lidskym mozket., To
znamena, ze tyto supefitace k vychozi informaci fidavaji dalsi a dalSi
Z pantti, ktera bude soupi: alesp@ co do kapacity s lidskym mozkem. Pak uz je
na mis¢ mluvit o ,um¢lé inteligenci®, protoze piitac napodobi lidské adomi,

I’Ilﬂ.4

zpracovavani, ukladani a zdokonalovasdamost Dale mizeme pracovat

s pojmem osobni pas. ,Maly div. Div techniky, ale i div kulturni histie“'®
Na jednu stranu si iZeme myslet, Ze se dobamn a tim i vyvoje péitace jako
takového. Pokud selkdo nawi obsluhovat péitac v této dolks, nemusi se bat, Zze
by své nabité poznatky nemohl v dalsi debuzit. Zakladni princip se nemi.'®
Podle psycholagznamena uzivani ptaci pro mnohé jedince radost z hrani,
objevovani novyclieSeni a zajimavym pdshem je i to, ze f¥e veést k napkni
pocitu, Ze nasdkdo posloucha a sléplni nasSe rozkazy. Na druhou strantizen
ukazovat na dale odvedenou praci a tim i uspokojovat pocit sellieace teba
v praw vytvoreném programu. Jednim z dalSich it psycholog je
nepochybs ,pocitatovy syndrom“. Mizeme tak oznat zmeény v chovani vzniklé
na zaklad pouzivani poditace g kazdodennginnosti. Neminime vSak jen zmy
pozitivni. Jedinec, ktery vyuziva této technikygza mit naéazeny pohled na ty,
co jeSt zustali u EZnych, podle nich zastaralych metod jako je vyudiitjcejné
tuzky a papird” Zavazrjsimi nasledky v pohybovém systému mohousttrp
jedinci, ktei pravidelr® a dlouhodob pracuji s péitaci. AZ u 75% lidi se vyskytl
problém s ¢ima. Jde o slzeni, paleni, unavu, pocit podtaydh @i a bolest
hlavy. V Ceské republice by se takovyto syndrom motiadda mezi Syndrom
Opakovaného ietizeni (SOP). Zahrnujeétdinu zdravotnich problém které

2TUMA, J., N&S Zivot s pditaci. Praha : NaSe vojsko, 1990. s. 10

13 Srov. TUMA, J., N&S Zivot s péitaci. Praha : Nase vojsko, 1990. s. 10

“TOUMA, J.,Na&3 Zivot s pitaci. Praha : NaSe vojsko, 1990. s. 10

SBARTA, L. et al. Abeceda uZivatele P®raha : P&tacova $kola Barta, 1991. s 7
8 BARTA, L. et al. Abeceda uZivatele P®raha : P&tacova $kola Barta, 1991. s 7

12



vznikaji na zéaklad dlouhotrvajiciho a jednostranného zatiZzeni organi$ Jde
o velmi diskutovany problém. P ¢asto se opakujicich pohybech dochéazi
k nefyziologickému zatiZeni stejnych svalovych skug Slach a rive vézt az

ke zn&né silici trvalé bolest?’

3. Paita¢ a Skola

3.1 Prvni pditace do Skolnich lavic

Na odbornych Skolach byl zaveden aléspmlen pditac, ktery slouzil jako
ukazka. Trvalo akou dobu, nez-li si kazda Skola vyiila pccitacové webny.
Pro kantory se zaly paadat vycvikové kurzy. Po prvnich krocich, kdy stiza
s paitaci jen hraly, se fistoupilo k vykongjSimu vyuziti p@itace v webnach,
kde byly stroje vzajemnpropojeny. Prvni zkuSenosti nelze osihaa nejlepsi.
Jednim a neopomenutelnym kladnym rysem bylo to,z@ei byli ochotni
s paitati pracovat a to nejenipvyuce, ale i ve svém volnérase®® ,Cesta
individualni vyuce zZak od 5 do 18let pomoci ptaci se u nas teprve pootevira.
Optimisté, mezi které péati zkuSeny americky pedagog G.M. Kleiman, popisuji
v rizovych barvach Siroké moZznosti snad ve vSechcawacich pedmetech
a slibuji si mnoho od vlast i aktivityed, které peitaci ochotré propadnou?
Ve své knize se snazi Kleiman dokazat, Ze {tilgié dti se mohou pomoci
pocitace Wit ¢ist, psat a p#itat a to nejprve formou hry.

Mnoho nadi se upina k praci stextem. To by bude moZnostiitcestu
k rodnému i cizimu jazyku. Misto diktatdéti maji moznost jen dopbvat
pismena, ktera jim é&hji problémy a tim, Ze @ita¢ Spaté doplntné pismeno
zamita, ma zak okamzitou &pou vazbu. Ve vySSich ¢oicich Kleiman

doporiuje spojovani fedmeti a u zemdpisu napiklad kombinuje prodowdné

' Srov. TUMA, J. N&S Zivot s pditaci. Praha : NaSe vojsko, 1990. s. 24 - 26

18 Autor nenalezerComputer Vision Syndrom (CV®nline]. Praha: cockyshop.cz,
[cit.17.4.2008]. Dostupné na:< http://www.cockyplez/dokumenty/computer-vision-syndrom-
(cvs)>.

Y DANIELOVA, D., RSI syndrom — prace na PC ohroZujeesip[online]. Svethardware.cz,
2006, [cit. 17.4.2008]. Dostupné na: <http://wwvethardware.cz/art_doc-
187E35A698742956C1257195005E5D06.html>.

2 grov. TUMA, J. N&S Zivot s pdtaci. Praha : NaSe vojsko, 1990. s. 194 -198

2L TUMA, J. N&3 Zivot s ptitaci. Praha : NaSe vojsko, 1990. s. 198
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N XTI T4

poznatky se zkuSenostmi mladych lidi. Ve vySSidthath se pgta s kolektivni
cinnosti Zaki, kteri si musi zjiovat informace z dat, ktera Skola poskytuje.
Neopomenutelnou seéasti vyuky je i hudebni nauka. Zde akusticky vystup
umoziuje nacvik reprodukce notového zaznamuwného na obrazovce.

Mohlo by se zdat, Zze Skola se dostane do cgtukdy nebude pisbovat
wcitele. Toto téma se fe stat v dnesSni debprednttem kritiky. Vzdy bude
platit, je Witel je zakladnim prvkem ip procesu vz#&avani. NedomysSlené
zavadni automatizované vyuky se podle zkuSenosti z US#epuje Uplnou
dehumanizaci vyuky préwyroto, Ze zde nerdovek, ktery by vnasel do procesu
spol&enskost, lidskou zkuSenost a dovednost. Takovéiblgmy odpadaji tam,

kde jde o vzdlavani dosplych.??

3.2 Informani systém Skoly

WKitel spol&né se svymi Zaky, tedy jednodidou, je zakladnim prvkem
velkého informé&niho systému vychovy. Ve Skolnicliidach se uskud#uje
vyuka konkrétnich jedneta. AvSak tidu samotnou nefizeme oznéovat jako
samostatny ani nejtydjSi funkéni celek vychovného systému. Tim se stava
samozejm¢ az Skola. Ta, krogh vychovné, plni i dalSi vyznamné funkce
(spoleenske, ekonomické, administrativni atd.). Z infoéniho hlediska je
dulezité to, Ze Skola ma své, relattveamostatnéiizeni. Pokud se tedy chceme
dozwdét néco o informacich ve S$kolstvi, musime seénavat FedevsSim

e

informanimu systému Skoly. Ten je totiz néjezitejSim informa&nim uzlem

celého Skolského systérftl.

3.3 Programy vyuzivané ve Skolstvi

Podpora vyuky Zdkje uena pro pimou praci a nebo jentipravu vlastniho
vyuéovani. Nap. multimedialni programy jsou programy, které jsou
piedstavovany v multimedialni podabSimulace a modelovani jgve dalSim

z prvki podpory vyuky. Testovaci programy, z&éjg miru ziskanych znalosti,

?2 Srov. TUMA, J. N&$ Zivot s pitaci. Praha : Nase vojsko, 1990. s. 198 - 199
2 grov. SLAVIK, J. et alPocitac jako pomocnik ditele. Praha : Portal, 1997. s. 45
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dovednosti a schopnosti Zdka. Samotné vyukové grogpedkladaji celek tgiva
a zaji¥uji zakovi zgtnou vazbu fi vyuce. Neopomenutelnodasti se stava
i virtualni realita, ktera ifinasi systémy proipdavani informaci v simulovaném
S\ELE.

Obecné programy jsou chapany jako vSeobeagmuzitelné typy prograin
a nastra}, ktera slouzi pro praci s informacemiiikPadem jsou programy
pro vytv&eni dokumerni s obrazky a tabulkami, grafy. Prezemia programy
slouzi k vytvdeni obrazovek pro prezentaci a jejich zobrazeniSiPaz vytu
obecnych prograthjsou statistické a analytické programy. Planoyaoigramy
jsou slozkou, ktera zabyva gacovymi di&i, zaznamniky &asovymi manazery.
Nesmime opomenoutizné typy pditacovych slovnik — nap. cizojazygné,
piekladové. Pokud bychom selimvratit nagiklad ke knihovnickym sluzbam, tak
se zde zminime i o bibliografickych systémech kn#mg kde Ize najit citace,
zaznamy, rejstky urcené véejnosti. Mizeme tak timto ozré piistup k udajm
asi ze vSech oblasti zajmu lidi ve farmpacitatiovych obrazovych encyklopedii
a databazi. Jde také i o elektronickou postuitamveé konference, diskusni

skupiny atd®*

3.4 Nové technologie ve Skolach, projekt KidSmart
V Sedesatych letech vznikly Wavaci stroje. Na obrazovce se promital text

s otdzkami a ¢kolika moznymi odpo¥d’mi. Spravna odpad’ poté mohla byt
vyhodnocena a student mohl dale pokkeat v testu. V kratké deébjen u nas
vzniklo sto tchto odliSnych stréj, K vétSimu rozmachu vSak doSlo jen
na vysokych a vojenskych Skolach, kde se iniciatskupina kantar dokazala
vénovat vymysleni atraktivnich afippm pedagogicky vhodnych progréam
Velkou vyhodou bylo i to, Ze se brala v potaz i@ék individualita. Nadani Zaci

prosli programem rychleji, nez ti zaci, ktemuseli svoje chyby opravovat.

24 Srov. SLAVIK, J. et alPocitac jako pomocnik ditele. Praha : Portal, 1997. s. 47-49
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Sedmdesata létaripesla neéekany pokles zajmu o jakékoliv wyovaci stroje.
Zajimavé bylo to, Ze tato zma se netykala trenafépro motoristickou vyukd>

» V rozvinutych zemich se stéle razgi teorie o tom, Ze s@¢asna Skola (a ma
se na mysli fedevsim Skolstvi na Urovni zakladnitiopovinného vzdlavani)
neni v souladu s tim, co dnes nabizeji lidem necérologie. Kritizuje se to, ze
nejen zastarava obsah walani v kkterych vywovanych pedmetech, ale
predev&im metody a formy Skolni edukab®Urcita cast pedagogickych teoretik
ma takovy nazor, Ze prawceni podporované gdacem by mohlo byt tim, co
muze Skoldm pomoci v jejich technické zaostalosti.

V disledku toho séadu let utvéeji nazory na nové a modejsi pojeti Skoly.
Rada pedagogickych odboriikspoléha na to, Ze budou moci vyuzivat nové
didaktické technologie, tj. CD-ROM, kompaktni diskynteraktivnimi programy,
multimediédlni prosedky, kde je vdnesSni débmoznost nalézt azné
encyklopedie, slovniky, programy pratemi cizich jazyl. Britsky odbornik
R. Fethergill (1918) uvadi ve své knize, Ze v ddhle zmizi ze Skol tradni
vyuéovaci gedmety a pedagogové se stanou konzultantsi pyuzivani
technickych progedki useni?’

~Kurikulum nebude rozliSovano na jednotlivéegnety. Namisto toho bude
dominovat varieta zajina diti o oblasti, které si ditbude pat poznavat. Vyér
ucebnich témat bude zaviset na volthka, i kdyZz mize byt stimulovan osobni
rekomendaci ze stranyitele. Prostednictvim velkého pfiu prograni budou
déti vstupovat do virtualni reality a budou ziskatakové poznatky a zkuSenosti,
na které jejich schopnosti gta/edle €chto technickych prostdki a material
bude misobit i to, Ze dti si budou pizptisobovat deni a jeho délku podle své
chuti a nalady®

Na vSech svych stupnich se Skoly celéhsiaspokouseji v rostouci zapkav
a poznatk o paitacich resSit klicovy problém ,jak a co &it." Je jasné, Ze studium

neskowti jen ziskanim titulu na vysoké Skole, ale musirpivat po cely Zivot.

% Srov. TUMA, J. N&S Zivot s pditaci. Praha : Nase vojsko, 1990. s. 194 -198
6 PRUCHA, J.Moderni pedagogikaPraha : Portal, 1997. s. 427

" Srov. PRICHA, J.Moderni pedagogikePraha : Portal, 1997. s. 427-428

8 PRUCHA, J.Moderni pedagogikaPraha : Portal, 1997. s. 428
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Patitate mohou pevzit v této situaci role diteli. Technika na Skolach se
nepovazuje za novinku. Diaprojektory, magnetofonga&onec i televize sama
pronikla do @eben a pomohla zlepsit kvalitu a efektivhost dguéni. Z toho, co
vidime a slySime, si izeme odnést az 50% informaci. V padesatych letech s
stalo tzv. programové ¢eni zakladni myslenkou pro ékolik americkych
psycholog. Toto weni bylo zaloZzeno na pozvolnémegdavani tiva v mensich
sastech a to tak, aby na sebe co nejlépe navaztVvalo.

Diky tomuto programu ziskavajétdz matéskych Skol specialni gtacové
programy, pi kterych mohou hravou formou vniknout do digithiniswta a tak
rozvijet mnohostrarinsvoje schopnosti. Tento rok dodala spotest IBM, které
spolupracovala s MSMT, mnohéchto zaizeni do gkolika MS v celéCeské
republice® Literatura, ktera slouZistem k poznani problematiky pitace je
vétSinou doprovazena obrazkovou ilustraci. Sestradta, ktery bude poméahat
tatinkovi na zahradce, nebo jefijip na to, co se vSechno musidat pro to, aby
mohl ¢loveék vycestovat do vesmiru, je vy&ieno cinnosti péitace. Jednoduchou
formou je dtem ve ¥ku od sedmi let vysitleno, jak p@ita¢ pracuje a kazdy text
je doplreén obrazkem, ktery popisuje a dovyizpsany text.

V knize pro dti hraje zasadni roli barevnost. Nejen, Ze §enh vysétlena
historie vyvoje péitace, ale na ukdzkach ze Zivota jgaim dana moznostnnost
poiitase |épe pochopit a to i v podivnychipadech™ ,Jsem inteligentni &tla,
protoZze mam v hlavpccitac. Vyhnu se vSemigkazkam a zasahnu cil, vSechno

mohu znéit.“3?

29 Srov. TUMA, J. N&S Zivot s pditaci. Praha : Nase vojsko, 1990. s. 194 -198

30 Autor nenalezerinformace o projektu KidSmaipnline]. Praha : msmt.cz, 2008,
[cit.7.4.2008]. Dostupné na <http://www.msmt.cz/eled/ani/informace-o-projektu-kidsmart-3>
*1 Srov. NOVELLI, L.Muj prvni patitac. Praha : Albatros, 1988 ,s. 4 - 8

%2 NOVELLLI, L. Mij prvni paiitac. Praha : Albatros, 1988, s. 57
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3.5 Pa‘itacem podporovana vyuka

Co dokaze putacem podporovana vyuka bylo nejlépe ukdzano na v§stav
v Moskw. Na deviti obrazovkach seiilo dewt student Uplné rozdilné latce.
Jeden pracoval napa matematickych ukonech, dalSi odpovidal na @tazk
ze zendpisu. To nejzajimaysi ale bylo, Ze se v rustinazbukou zadavany text
dostaval na obrazovkuiiiciho pgitace v americkém Ohiu a ta'gs americkou
a sovtskou telekomunikéni druzici. Tehdy vymySleny program Plato se stal
predlohou k dnedni vyuce na vysokych Skolach.

Ke vzdlavani také slouzi aebny, ve kterych se nachazékolik stolka
S paitaci zapojenymi do st Programatd si s€Zovali na nedostatee podklady
od pedagog i odborniki. Z rozsahlych skript se velicézko sestavuje zkracena
verze pro testyi vyukové programy. B vytvéreni vyukového programu je
potteba doplnit latku o vhodnzvolené obrazky. V ditych piipadech jako je
nag. vyuka v autoskolach je pgeba pedlozit danou situaci i z pohledidice

a nejen jako text, kterym se ma xédit.>®

3.6 Vyuka multimedii

V posledni dobse stéle vice vyskytuje vliv techniky na ¢&vani. Kantor ma
za pomoci jinych a novych technologii moznost \Vya? @i svych gednaskach
multimediélni prvky jako jsou videonahravky nebtippdré videokonference.
Zejména videozaznamy né&rgich pokuf a experimerit davaji studerdim
jedingnou moznost ziskat zajimavé ale¥ité informace.V listopadu 2001 byla
nataiena ve spolupraci s VFU Brno @wrakticka cvieni, kde se nazotn
demonstruje moznost vyuziti multimedialnich zazagmaw ve vzdlavacim
procesu. Zaznam takovéhoto praktického ¢eni je velikou pilezitosti
pro studenty fedem se seznamit sipkhem cvéeni a tim ziskat i pégbne
informace. Pro vytujiciho se tato situace stava vyhe@n prav proto, ze

teoretickou pipravu miZze doplnit ukazkami a upozornit na kriticka migalSim

% Srov. TUMA, J. N&S Zivot s pdtaci. Praha : NaSe vojsko, 1990. s. 194 -198
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zlepSenim se da oziti to, Ze studenti mohou witl i celkovy postup zasahu
tieba u odbru klokana, coz bylo jedno ze dvou praktickychiewii. Zakry, které
by pii predeSlych praktickych cé#nich nensli Sanci zahlédnout, se pr@ stane
urcité téz ginosem. Nesmime vSak opomenout i hledisko etické.

Touto tématikou se zabyvalada konferenci. N&eském deni technickém
v Praze se konference zabyvala inagdektivnim zavaghim elektronické vyuky
do Skolniho a firemniho vzthvani. DalSi ze zajimavych konferenci se konala
ve Zlire roku 2002 a pimdatelem byla Univerzita Tomase Bati. Cilem bylo
podporované inform@mimi a komunik&nimi technologiemi s vyraznym
zantienim na internet. Tato tématika se tykatadevsim vysokych Skol, fakult
a soukromych vziavacich z#izeni. Witelé zde byli brani jako iuci
vza&klavaciho obsahu. Je zde z#ini to, Ze dochazi ke kombinovani technik.
Pokud vezmeme v potaz studenta medicinyZzensi opakovah prohlédnout,
praw diky multimedialnimu zidzeni, zaznam operace nebo pokusu. To vSe
prispiva ke zlepSeni pedagogického procesu. Eticidnlst ¥ci neni davana

do pozadi a v této velké oblasti seji klade nerdataz>*

4. Pgita¢ jako pomocnik &itele

PoZadavek na to, abycitel dokazal doke zachazet s informacemi je
soudobym trendem vyvoje v&ddvani a vychovy. Zriny, ke kterym dochéazi se
neobjevily bez fic¢iny. Je to dsledkem proren, kterymi na konci 20. stoleti
prochazely vSechny pmyslow vysplé zeng. Muzeme zde howvit o tzv.
informani revoluci. Tato revoluce souvisi s masovym rggdim osobnich
paocitact, informanich siti atd. Zmna prolghla i v hodnotovém ZzeéfEku.
Zvysuje se hodnotova vaha jednotlivce, ale zata/&m rostou naroky na jeho

schopnost ziskavat informace a kvalignimi zachazet

3 ZATLOUKAL, K. et al. Multimedialni podpora vyukyonline]. Praha: cuni.cz, 2002,
[cit.5.4.2008]. Dostupné na : <http://everest.natmi.cz/seminar/data/sbornik_02.doc>.
% Srov. SLAVIK, J. et alPocitac jako pomocnik ditele. Praha : Portél, 1997. s. 9 -15
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Prostedky, které napoméhajiciteli jako jsou knihy, poznamkové sesSity,
Z&kovské zdznamove listyigstavaji vyhovovat. Papirovym ndsin ukité nelze
uptit plno vyhod. Maji jen velmi omezené moznosti pychlém ukladani,
vyhledavani a dalSim zpracovani informaci. Prote iSkolach, stefntak jako
i v dalSich oborech lidskéinnosti, se stale vicefippraci vyuziva poitacové
techniky a jinych elektronickych medii. Obrovskymfarmanim zdrojem je
internet. Rinasi zasadni zény do zgisobu vyuky. Péita¢ dokaze diteli pomahat
ve vSech etapach prace s pedagogickymi informacé&teré gedava svym

zakim. JiZ v dnedni dahje potebny a v budoucnu se be¥j ncitelé neobejdod®

4.1 Informovanost rodi:

Rodée maji jak moralni pravo byt informovani, tak i bgeznameni
s piibéhem vychovy svych @i a to i na podklatl zakona.Reditel 3koly je
povinen zajistit informovanost zastupoezletilych zak o pribéhu vzdlavani
a vychovy zaka. Doposud je rozsategéavani pedagogickych udajlo zn&né
miry omezen a to na zndmky v Zakovské kniZzce &at® setkavani radli
s witeli na rodtovskych schzkach. Diky peéitacim bude mozné tyto velice
dulezité informace podstatnobohatit. Vzdy kromg¢ Zaka, jsou rodi tim
nejdilezitéjSim @i vychovném procesu a maji plné pravmt co nejlépe, jak si
jejich di& vede ve Skole.

DalSimi dilezitymi slozkami Skolského systému Ize ofihaadu Skoly, obec,
Skolsky dad, okresni Skolskou radu a v neposledadt je nejobectSim
odkeratelem informaci Ministerstvo Skolstvi. Je zdetprdilezité ujasnit, jak
zjednodusit a zlepSit vy¥énu pedagogickych informaci. Z uvedenyadtikfada je
velice dolte vidst, kolik je zapotebi Gdaji pro rizné Skolské zZdézeni
ve Skolském systémy. ,Problémem je,7e &Sina dat vyZadovanych
mimoskolnimi subjekty nevznikaftipozere zapisem do IS i rutinni préaci

pracovniki 8koly, ale spiSe jako jednorazovéa dotaznikova pkuaadizené.?®

*® Srov. SLAVIK, J. et alPocitac jako pomocnik ditele. Praha : Portal, 1997. s. 37
¥’ Srov. SLAVIK, J. et alPocitac jako pomocnik ditele. Praha : Portal, 1997. s. 51 - 52
¥ SLAVIK, J. et al.Pacitac jako pomocnik ditele. Praha : Portal, 1997. s. 52
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Je wité dobré zamyslet se nad tim¢ by bylo pro ditele jednodussi a pro
odkeratele jejich informaci fnosrEjSi, kdyby Udaje, které se tykaji vychovy
a vzatlavani vznikaly mnohemipozerji jako obraz trvalé praceciela. Kantor
by mohl zaznamenavat vSechnyiebné udaje do systému pi@stnictvim sveho
osobniho peitace. Dle poteby by mohl mit k dispozici informace nejen on, ale
i vSichni ti, jimzZ by je rad poskytl.

V této pditacové dol u nas existuje dkolik ucelergjSich systém, které
vyuZzivaji Skoly pro zpracovavani udapPak je zde aletdezité podotknout, Ze se
déli  z praktického hlediska inforndai systém Skol na administrativni
a pedagogicky systémiriRladem relativl uceleného komplexu e byt nap.
Komplexni evidence Skoly (majetek, administrativaniekonomické moduly),
Arcus (jidelna), Rozalka (suplovani a rozvrh) atdko doposud nedocarou
casti inform&niho systému jecast pedagogicka s informacemi a funkcemi
nezbytnymi pro profesionalni précéitela i vedeni Skol. Z konkrétnich modul
|ze ziskat souhrnné udaje pro zhodnoceni pedagdgitkace ve Skole aqulavat

je dal ostatnim subjeltn.

4.2 Nesnazempsdileni udaj

Mezi prvky inform&niho systému existuje caelada vazeb a ty se v ftacové
podol# promitaji do podoby sdileni dat. V naSetiippct to znamena, Ze jde
o nezbytny a fedem stanoveny organitrd postup, kdo a jak bude zachazet
s daty Skoly, tedy kdo ma pravo udaje do systémpisasat, vyuzivat a pdfpac
i ménit. Tyto na prvni pohled banalni problémy seémimv klicové @i skute&né
praci s programy. Jednim z moznydibpZeni je giklad, kdy hospod&a Skoly
vlozi data do systému tykajici se inventarniho thaje&koly, sama je zpracuje
a vyuzije, nebo se na této praci podili¢kdo jiny. Nag. inventarni seznamy
shirek v kabinetech zpracovavajfiitelé. Prvni moznost népasi problémy, ale
druh& ano. Zévodrenim je to, Ze se o data vloZzena dgifaie ,déli“ vice osob,
které se museji mezi sebou dohodnout, aby nedoflordSeni dat iéba

pii pozmenéni Udaji a tim se zvysuje pragdodobnost vyskytu chyb.
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Je dlezité organizéné zajistit, aby vloZzena data néml nékdo, kdo na to
nema pravomoc a j&Sttyto Udaje mini v nevhodnou dobu. NAppii praci
s programem jedné osoby je vhodné automaticky batkpristup osoby druhé.
Tato situace je v praxiasta, protoze dhem dne a i Skolniho roku jetkolik
casovych Usek kdy wtSina kantor a zandstnan@ Skoly pracuje na zépisech
hodnoceni ctvrtletni klasifikaci a dale na podkladech pro pgaigickou radu.
A praw pri této chvili neumozni s8ovy program pracovat vSem najednou
a neobejde se to beza@snéhaekani, az &kdo jiny doplni swj zaznam.

Nedostatky ve Skolském priedi za nas zadny pitec nevyresi, ale mohou
nam pomoci, aby strategické informace byly dostuppéuzitelné v kazdé slozce
Skolského systému. Doposud tuto Ulohu zastavapyis materialy, které obsahuji
raizné normy, sgrnice a pedpisy. Bylo by vSak mozna mnohem poheégiiy aby
ucitelé meli strategické informace v takové foémse kterou by mohli 1épe
zachézet a iffmo ji uplatiovat (i vlastni praci. DalSi z moZnosti, kterd by
kantofim pomohla je moZnost vyovat si je mezi seboueba za pomoci

positasovych siti*®

5. Psychologické pojeti procesteni

Pojem deni chapeme é&Sinou tak, Ze jde o kazdé ziskavani zkuSenosti
a utv&eni jedince v pib¢hu celého jeho Zivota. Jedinec ma mozndgiravit se
pro Zivot ve spolénosti, Fizpisobit se spokenskému progedi a zarovie na rj
muze @Fimo pisobit. AvSak tento pojem nesmime chapat pouze ¢akojovani
dovednosti, 8ddomosti a ndvyk Je zde zahrnut cely proces formovani osobnosti,
zmena psychickych procésa viastnosti. K &eni mize vSak dochazet wbnych
situacich. B uc¢eni dochazi k procesu, kdy jséinnosti opakovany a postupn
zdokonalovany az do té doby, dokud neni dosazertadowaného vysledku.
Vysledy weni jsou zavislé na viiitich a vijSich podminkéach a tim sanfepre
i na jejich vzajemnémgsobeni. Obzvla8tvyrazné je zde {sobeni motivace

jako prvku, ktery vznika na zaklagocialniho podécovani.

% Srov. SLAVIK, J. et alPocitac jako pomocnik ditele. Praha : Portal, 1997. s. 53-58
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5.1 Volnycas a pracovertechnické&finnosti

Timto pojmenxi slovnim spojenim se zabyva mnoho odbornych pablik
Pro nas je v tuto chvili postajici, pokud si volnyas vys¥tlime jako opak doby,
ktera je nutna k reprodukci sil. Je das, kdy si mzeme svobodhsvé ¢innosti
vybrat, dlame je radi a dobrovoina samoiejm¢ ndm musi PinaSet i pocit
uspokojeni a uvolni. BEZné se pod tento pojem zahrnuje odimek, rekreace,
zajmoveécinnosti, zajmove vzgElavani i spoléensky prosgsnacinnost a nesmime
opomenout Kasové ztraty, které jsou &tito ¢innostmi spojené. Prasdi, kde
mohou jedinci travit volny¢as je fiznorodé a to podle zadeni ¢innosti,
na kterou se specializuji.

Déti maji pongrné dost volnéhatasu. Samotna spaleost by néla mit zajem
na tom, jak a jakym Zsobem dti sviij volny ¢as travi. Jednim z hlavnich mist,
kde by se dé& mélo nauit travit spravig volny ¢as je rodina, avSak troufame si
fici, Ze tuto ulohu neplni. Nejen, Ze pro tuto funkta nedostatekKasu, ale
rodinnému prosedi chybi jak materialni vybaveni, tak kvalifikapeo spravné
vedeni volndasovych aktivit. Z historie je dokazano, Ze preeerse stala
ve vycho¥ U¢inngjSi, nez samotné napravovani chyb i@vgchova. Kvalitni
vychova dti ma ve volnéntase dlezity a hlave preventivni vyznam. Podle
zpravy pani Strakové, Tomaska a Rebwe tykajici se Zzakosmych rénika, je
patrné, Ze &Sinu ¢asu @ti travi sledovanim televize, komunikaci s kamarady
a rgjaky c¢as si den#é najdou i na péitacové hry. Sportovani &etba knih nejsou
na prvnich mistech Z&bku oblibenosttinnosti, které jedinci vykonavajichem
dne®

.Nuda se zpravidla mezi rizikovymi emocemi mafje, i kdyZz se jedna
o problém frekventovany. Velka eba novych a silnych podti byva ¢asta
v dospivani a je paténi faktorem, ktery zvySuje riziko vzniku ékterych

navykovych nemoci zejména u ,hléda siinych podgta.“** Z hlediska

“0Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheasu.3. aktualiz. vyd.
Praha : Portal, 2002. s. 13-16

4 NESPOR, K. et aBaZeni(craving) Spatey rys mnoha zavislosti aigoby zvladani
Praha: Sportpropag a.s., 1999eldvé vydani. ISBN neuvedeno.
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socialrépsychologického je zap@ethi sledovat, jakiispivaji ¢innosti ve volném
¢ase k utveni mezilidskych vztah zda pispivaji ke kultivaci. Pr&y proto byl
asi volnycas dti a mladeze nestrekrat predmetem Gvah u rodii, pedagod,
psycholog a to i kriminalist. Vyznamnym prvkem je dité¢ i vliv nékterych
problémovych rodin a uro¥nsocialni pée ve volnémiase. Rodie jsou pro své
déti vzorem a to jak ve smyslu pozitivnim, tak boHuZeegativnim. Absence
pozitivnich vazeb na okoli, pocitu, Ze nejsme pik®ino dileziti, to jsou vlivy,
které formuji jedince, ki€ jsou nachylni k manipulaci druhymi osobami. Pre¢o
pak nedivme, Ze hledaji pocit sebeupiafrv sociald zavadném prostdi.

Jednim ze silnych socialnich jejsou také hromadné &dvaci prostedky.
Jejich pisobeni mizeme oznét v mnoha jevech jako pozitivni, ale zaréve
musime myslet i na mozné nebedipalynouci z nevhodnych padi a z toho, Ze
nékteré dti mohou travit u televize vicgasu, ne? jeifjatelné??

Pracovi-technické ¢innosti napomahaji k systematickému zdokonalovani
manualnich dovednosti a zardavemohou obohacovat o poznatky a i o to, jak
vyuZit €chto poznatk v praxi. Pra¢ proto, Ze se zde prolind mnobimnosti,
prohlubuje se zajem Zako tvaivou praci a piméienou @ast samotnych zak
na aktuélni problémyédy a techniky. Pracowrtechnické zajmovéinnosti by
mély smefovat k podpée pirozené touhy po aktivnim uplatmi na poli techniky.
Dulezité jde zde poznamenat to, Ze paki dépe chapu vyznam odborné
kvalifikace v této dob. Zajmova aktivita &ti byla velmi ovlivrena rozvojem
novych, spoléensky dilezitych obofi jako je kybernetika,elektrotechnika,
vypocetni technika apod. Pracavtechnické zgjmovécinnosti pak mohou
vyrazre prispét k profesni orientaci Zzék Seznamovani s nejnggimi odbornymi
poznatky je zarowue pripravi na ukoly, které je v doslosti cekaji. Jednim
z vyznamnych okruln pracovi-technickych zajmovyckinnosti je napp prace
s elektrotechnikou, elektronikou audio a videotdékbtm a v neposledniad

i vypocetni technikou, na kterou je kladen vellgraz *®

20

“2Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheasu.3. aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2002.
s.13-16

3 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheasu.3. aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2002.
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Projekty, které slouZily ke v#dvani nezagstnané mladeZze a jejiho
z&llenovani do pracovniho procesu se dafada i Stedisko technickeé
a informatiky, jez vzniklo roku 1985. Jeho cilemidypristupiovat vypa@etni
techniku jak nezasstnané mladezi a zvySovat jim kvalifikaci, ale inpéhat

v pifpraw pedagof pro zachazeni s piaci.**

5.2 DuSevni hygiena ve vycldanimo vydovani

Hygiena jako &dni obor nam vymezuje &ité pozadavky, jejichz dodrZzovani
vede k zachovani zdravi. Problematika duSevni Imygise zarduje prav
na otazky tykajici se duSevniho zdravi. Pokud bygchcheli zdravi tlesné
a duSevni oddit, nebylo by to mozné. Vystlenim pro nas jsou naSe osobni
zkuSenosti s tim, Zeftiponemocgni ngjakeho organu se necitime debani
psychicky. Mnozi z nds na sbldaké mohli vyzkouSet i to, Ze dlouhodoba
psychickd zat maZze vyvolat nemoc. Jednim z takovychto onenga€ie nap.
infarkt, Zaludéni viedy nebo Zltiové kameny. D4 s#ci, Zze pokud dbame o své
duSevni zdravi, dbame tim i o zdravibec. Ne nadarmo se tradujeigkadlo
ve zdravémde zdravy duch.

Pokud bychom #hi zminit oblast vychovy mimo vytovani, zanime se
i na praci pedagdg ktefi dopomahaji k zachovani zdravi. VEdgdravi nelze
aneniZze byt chdpano jen jako n&emnost nemoci, ale jako stavlesné,
duSevni a socialni pohody. Pedagogovéfi kpeacuji v oblasti volngasovych
aktivit, které se odehravaji mimo Wavani, maji velky vliv na to, jak doé se
déti citi po fyzické, psychické socialni strancejich ndph prace by Sla shrnout
do i zakladnich oblastitsobeni. DodrZzovatipnéieny rezim dne, snazit se o to
zachovat dobré mezilidské vztahy a zarose starat o vhodné vybaveniizani

pro vychovu mimo vygovani.*

S.94-95

4 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéh¢asu.3. aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2002.
s. 199

5 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheasu.3. aktualiz. vyd.
Praha : Portal, 2002. s. 63 - 64
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5.3 Pojem prevence

K tématu duSevni hygieny stoji za zminit iggojprevence. Cilem prevence je
piedchazeni Skodam, ke kterym dochdmqgienim navykovych latek a toéch,
které nejsou na bazi syntetiky nebfirpdniho sloZeni. DalSim z gilneni jen
predat maximum informaci a to bez ohledu na to, jakgpisobem mohou byt
vyuzity. &inna prevence by #&a ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi.
V zadném pipact si nenizeme myslet, Ze jednorazova akcézmm nahradit
soustavnou a systematickou praci. JednowirmgSich zalezitosti je nap
prevence zaloZzend ve spiiesti. Tim chapeme spolupraciznych slozek
spole&nosti. Zminit bychom se &h i o Peer programech, které jsou zaloZeny

na aktivni @asti fredem pipravenych vrstevnik*®

6. Zavislost na potatovych hrach

V poslednich letech vyzkumy poukazuji neslddky nevyvazenéhorigtupu
k volnémucasu. Sotiasna lékeska studie uvadi, Ze zaci prvniho sttigkoly
travi ve Velké Britanii az ¢ hodin u televizoru derna rekteré z ¢échto dti
neabsolvovaly ani desetiminutovou prochazkghdm sledovani pFadi.
U nékterych jediné se zaala projevovat i zavislost na §eesi.*” K tomuto
tématu bychom mohli zminit i to, Ze zavislost n&ifaich, hazardnich hrach se
fadi v této dob mezi nejroz&ensjsi drogy vCeské republice a to ies to, Ze se
nejedna o firodni nebo syntetickou latku, ktera dokaze ryehheyrazig ovlivnit
psychikucloveéka, jeho mysSleni a chovani. Aalime je do této oblasti prakvili
vyskytu u @ti a dospivajicich. V praxi totiz #apobuji obdobné problémy jako
drogy, jejichZz charakteristiku jsme uvedli vySe.

Paitatové nehazardni hry a videohry sebou nesou té&itaurizika.
S problémy, kterésobi, se nesetkavame t&ksto, jako s obtizemi vztahujicimi
se ke hrdm hazardnim. Jednim z rizik je i to, Z& tiavi dostéasu pra¥
u pcitate a tim se mu nedostava prostor ngeni. Neziskadva dostdtee

6 Srov. NESPOR, K. et alak pedchazet probléfim s navykovymi latkami na zakladnich a
stednich SkolachPraha : Sportpropag, 1996. s. 30 - 31

" Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheasu.3. aktualiz. vyd.
Praha : Portal, 2002. s. 90
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dovednosti v mezilidskych vztazich a pfgwoto miZze zaostavat za vrstevniky.
Jeho pohybovy systém ke tr@t nedostatkem pohybu diky nadmému
vysedavani u potace. Mohli bychom sem zahrnout i nevyspalost, Unavu
a podrazédnost.

Neopomenutelnym prvkem, ktery stoji za to ztnja i fakt, Ze rkteré
pocitatové hry obsahuji prvky nasili a tim nabizeji vyglovnevhodné modely
pro zvladani konfliki. Model s¥ta se stava velmi odliSnym od reality aize
zhorSovat fizpisobeni se dite ve spolénosti®® Swt hazardu a zavislosti
na pa&itacovych hrach jsou tedy hlavnim nositelem toho, Zdingc zéne
zanedbavat svoje zdravi, Skolu, rodinu a jirideZité hodnoty. Nelze nezminit

i mozné dusevni problémy lidi v okoli jedince, Kteta takovéto probléms;.

7. Dosggli a patitag

Cim vicecasu travi dospi u paitate, tim je zde §3i moZnost, Ze se u nich
mohou objevovat symptomy jako je dameodivodnina Unava, nespokojenost,
podraz@nost, rozladnost¢i zdravotni potize jako je bolest hlavy, rukdiuzad.
Tyto problémy mohou signalizovat, 2as straveny u pdtace prekradil Gnosnou
miru. Jednim zivoda vzniku €chto problénmi muze byt z@inajici nebo pla
rozvinuta zavislost na Internetu nebo ¢ppaiovych hrach. Heinou prae
zdravotnich probléise miZe stat i nevhodnvytvorené prosedi na pracovisti,

kde se jedinec pohybuje.

7.1 Ergonomie pditacového pracovigt

Jak by mohla vypadatcebna ve Skole nebo praco¥iStnam oswtluje
ergonomie - wdecké odvtvi, které se orientuje na praxi. Ergonomie felau
zabyvajici se zakonitostmi lidské prace a jejichtakim kélovéku a celé
spole&nosti. Zabyva se hlaénpsychickymi a fyzickymi moznostmélovéka

a zarové i jeho gredpoklady k tomuto vykonu. Pod timto pojmem se texymi

“8 Srov. NESPOR, K. et alak pedchazet probléfim s navykovymi latkami na zakladnich a
stednich SkolachPraha : Sportpropag, 1996. s. 22 - 29

9 Srov. NESPOR, K. et aProblémy s navykovymi latkami ve $kolnim prit Casna a kratka
intervencePraha: Sportpropag. 1998. s. 17
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zkoumani moznosti vykonu ve vztahu k idealnim padkdinclovéka. Ergonomie

by meéla ¢lovéku pomoci zajistit kontrolu nad technickym Zivotnimnostedim

a napomoci mu jej zlepSit. Z ergonomického hledigkdedy dilezité pohlizet

na paita¢ jako na prosedi ugitého hardwaru tj, pfitacového pracovist ktere
muze byt ovlivieno béZnym uZivatelem a déle prostlim softwaru, ktery neifie

byt ovlivnén. NegasgjSim zdravotnim postiZzenimtippraci s pgitatem jsou
bolesti zad, &, rukou, Unava & a jejich paleni. TakZe pokud de&sip ale i dti
pracuji na ergonomicky vgSeném p&itacovem pracovisti, je vhodny odgioek
zhruba tak po {d hodiré prace. Z uvedenych informaci je patrné, Ze téma
ergonomie péitacového pracovist je vyznamné pro studenty pedagogickych

i informasnich a technickych vychov®

7.2 Profesni vzglavani dosplych

Ukolem dalSich let wité¢ bude zvy3ovat dovednosti a znalosti u d@sp
populace. V kazdé spdleosti gedstavuje gramotnost jednu ze zakladnich
podminek pro ziskavani dalSich dovednostitgimtych pro Zzivot. V mnoha
piipadech pjde hlavié o to zahrnovat vyti@&ni gedpoklad vzdlavani diky
zvySovani uvdonelosti a sebetvéry dotyenych lidi. Ristup k informacim je téz
jednim z dlezitych prvki pro tuto skupinu lidi.V této d@&bnovych informénich
a komunik&nich technologii se zde vyskytuji rizika v podolyylouceni
n¢kterych jednotlivé i skupin pra¢ proto, Ze nejsou schopni séizpisobit
spole&nosti a zamsstnani. Podnikatelské aktivity jsou téziagovany, protoze
neodpovidaji danému kontextu. A ptayproto by jednou z Gloh vtavani
dosglych melo byt omezeni &hto rizik na takové udrovni, aby infora
spole&nost neztratila sy lidsky rozmer. Je pateba vyuZzit tradini media

i moderni technologie k propagaci gramotnosti \ech&zemichi!

¥ FIALOVA, I., Ergonomie préce s gitacem [online]. Praha: ped.muni.cz, 2003, [cit.4.4.2008
Dostupné na http://www.ped.muni.cz/capvl1/5sekd@/ PV _Fialova.pdf.

*! Srov.Mezinarodni konference UNESCO o 8ladani dosplych, [online]. Hamburk: msmt.cz,
1997, [cit.7.4.2008]. Dostupné na: < http://www.msz/'vzdelavani/mezinarodni-konference-
unesco-o-vzdelavani-dospelych>.
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Na pa@atku XXI. stoleti, které by mohlo byt charakterizmo jako ¥k uceni,
moderni elektronika umaénje vznik a rozvoj celosfovych inform&nich siti
s bleskovym fenosem informaci a zprav. Jedna se zde i o celkuznjoj vdy,
obchodu a pmyslu. Pokud ma népfirma, nebo spolaost v takovémto shonu
~prezit’, musi své pracovniky vyskolit tak, aby jejiekdomosti odpovidaly dab
a pozadavikm té doby. Mohly bychom shrnout tyto pozadavky tleékladnich
oblasti. Jednou z oblasti je gramotnost v oblastiiit tedy znalosti. Gramotnost
v oblasti technologie se stava v této ddamozejmosti a oznali bychom ji
za druhou dlezitou oblast pozadaukdnesni doby. Posledni a neradlilezitou
sasti se stala gramotnost souvisejici s komunikaghezilidskymi vztahy?
Metody, které jsou roztbvany podle toho, kde dochazi k ziskavani inforimac
jsou I1azne, avSak my se za&hime hlavé na ty, co pracuji s gitacem
a paitatovou technikou. Mezi metody z hlediska pramene fokrze z#adit
praci sinternetem,CD a celkové <fa@em. V metodach nazatn

demonstranich by bylo vhodné zminit i vyuZivani IT techniky

8. Paitat nastrojem integrace handicapovanych

Existuje cel&ada roli, které mohou pitace sehrat P integraci postizenych
jedinai nebo minorit. Ti vSichni se musi niu vychézet se spataosti, ve které
oslabeny smysl, zbyva prace se specialnim programidery je vyvinut
ke konkrétnim &elim nebo jen progednictvim jehoz Ize vytvit pomicky nebo
dokumentovat pib¢h ¢innosti. Rikladem toho, kdy p#itac nahradi chygici
smysl miZze byt peéita¢ ovladany hlasem, ktery slouzi jedime s postizenim
zraku. Kron¢ toho vseho je wezité si u¢domit pinos pditacové techniky
i Z jiného pohledu. Timto pohledem se stava vyudivigatitatovych aplikaci
pro préci integrujici skupiny. Mimo vSechny dal§hedy umozni &iteli vice se
vénovat d@tem, které individualni kontakt pebuji. Ske¢lou ukazkou toho, jak

2 Srov. BARTAK, J.Profesni vzdavani dosplych, Praha : Univerzita Jana Amose Komenského,
2007.s.19

*% Srov. BARTAK, J.Profesni vzdavani dosplych, Praha : Univerzita Jana Amose Komenského,
2007.s.111-112
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muze byt &innd snaha o integraci handicapovanych, byla kenf& s nazvem
.Partnerstvi mezi rodi a profesionaly.” Kromé pafadajicich organizaci
na konferenci vystoupili i ti, jichz se téma bliztgka — zdravoté postizeni
spoluokané. Vznikl videozaznam, z kterého p&edvznikla multimedialni
dokumentace. Zde mohou zajemci nalézt texty vSetdraft, fotodokumentaci
a ukité ukazky z videozaznain*

Dospgly neslySici ma problém po uk&eni vzalavaciho procesu se zapojenim
do normalniho Zivota. Tedy dabkdy WtSina slysSicich lidi jiz Zije v takovémto
SWté a oni jsou postaveni do situace, kdy se stim wyab a zvyknout si
na mnoho nového. Jednou z velkych nevyhod je iz&éo,nedokazi obsluhovat
moderni techniku jako je televize, rozhlas, DVD, @Dina podobna technika.
~Souwasna specialni pedagogika jako obor hdzSipredmeét svého zkoumani
i mimo prostor Skoly a sé#iuje k transgenetaimu charakteru svého poslani. Ma
suvij filosoficky, biologicko-ekologicky, kulturé antropologicky, psychologicky,
sociologicky, rehabiliténi i technologicko civilizani rozmér a paradigma. Tato
paradigmata vyzaduji interdisciplinarni a transfakiukooperaci. Toto sgfovani

nazirame jako uZiteé z hlediska propracovani otazek integrate.”

8.1 Préace na pditaci pro specialni zakladni Skoly
pro zrako¥ postizené

Pojeti tohoto ifednttu je zamdfeno na rozvoj dovednosti ziskanych
v predn®tu Psani na gitaci, jehoz vyuka trvait roky a v jejimz piibéhu se Zaci
maji moznost nalit techniku psani vSemi deseti prsty, ovladatifaovou
klavesnici a zéklady obsluhy osobniho¢pate. Zvladnuti pedepsanéhociva
dovoluje zakm zvySovat jejich samostatnost, 8stanost a casté&nce
I kompenzovat jejich zrakovou vadu. Inforénda komunikani technologii wité
muZzeme oznét jako dilezity prostedek ke zkvaliténi integrace postiZzenych
do spolénosti.

> Srov. JESENSK\:(, Jdntegrace — znameni dobyraha : Karolinum, 1998. s. 87 - 93
%5 Srov. JESENSKY, Jntegrace — znameni dobyraha : Karolinum, 1998. s. 138
6 JESENSKY, Jintegrace — znameni dobjraha : Karolinum, 1998. s. 210
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Webni osnovy tykajici se vyuky 8.amiku jsou zaréeny zejména na zaklady
ovladani peitace, seznameni se giglavnymi a specialnimi ¥@enimi. Prace
s disketou a disketovou jednotkou, stextem a Slmikna ovladani CD-ROM
a DVD nejsou vyjimkou. Hlavnim vZthvacim cilem pedn®tu je poskytnuti
z&kladnich informaci o hygiénpti praci na péitai, pracovnim prosedi
a v neposlednfadt i o bezpénostnich opdéenich. Jednim zideZitych bod je
i seznamit Zzaky s moznostmi vyuziti infordn&ch a komunikénich technologii
a zvlast se zamitenim na elektronickou postu, Internet a elektrodigksopisy.
Celkow se jednd o zvySeni samostatnosti, informovanogtiepSeni moznosti
komunikace.

Vybaveni péitacové webny je jednim ziezitych prviki kvalitni vyuky
tohoto gedmétu. Samorejm¢ to vSe s fihlédnutim na moznosti dané Skoly.
Ucebni osnovy rozliSuji latku podle stuppostizeni Zak Neékterym odliSnostem
od BEZné vyuky se v3ak vyhnout nelzRet je naf. o hlasovém a hmatovém
vystupu, z¥tSovacim softwaru, ktery musi bat sgasti vyuky. Nezbytnym
piedpokladem pro uspnou vyuku je individualnifipstup k jednotlivym Zakm
ato ik jejich rozdilnym vz&ldvacim potebam.

Cilem pedn®tu prace na potac je, aby zaci po ukaeni 9. réniku Skoly
zvladali zaklady prace s osobnim¢fiaéem, pogipads s p@&itatem genosnym,
ktery slouzi jako &ebni ponicka. Witelim a Zzakm slouzi informani
technologie jako sawst vzalavaciho prosedi. Pg¢ita¢ Ize zde oznét i jako
komunika&ni, podmrna a kompenzai elektronickd poricka. Vyznamnou
oblasti prace s vygetni technikou rizeme oznét i snizovani informaniho
deficitu, ktery se objevuje i u zrakéwostizenych a to zejména, co se tyka
struktur Internetu a elektronické posty.

Vhodnym doportenim se ozraje i dopordeni vyuZivat informeéni

technologii i v pébshu vywovani jinych pedmsta.”’

Metody pditacového
vedeni procesu edukaceepstavuji sled kompenaaich a reedukaich podsiti

a instrukci a vyhodnocuji tim reakce handicapovanégjichz vysledky jsou

> MSMT, Ucebni dokumenty specialni $koly pro zrakpustizeng[online]. Praha: msmt.cz,
2003, [cit.4.4.2008]. Dostupné na: <http://mwwnsmt.cz/Files/HTM/Osnovy_print.htm>.
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uloZeny v poitatovém programd® Vzhledem k tomu, Ze seiglada informani
technologii v Zivot osob se zrakovym postizenim takova vaznost, jedn@o

vyuZit moznost navyseni hodinové dotace o dal$fayaci hodiny’

8.2 Autismus, zakladni charakteristika a vychova

| kdyZ byl pojem autismus popséan jiz v rocéd3d Kannerem, &Si pozornost
je vénovana tomuto postizeni az vkolika poslednich desitkach let. Razgi se
i znalosti, které slouzi k lepdimu pochopeni tétbfematiky. VCeské republice
se pée o takto postizené vyrazrzlepSila az po roce 1989. S timto zlepSenim
pfislo i mnoho novych poznaikpraw ze zahrarii.®® Takto postizeni lidé, maiji
poSkozenou schopnost poroztirkomunikaci a socialnimu chovani a pak se stava
obrovskym problémem dat jen maly smysl tomu, coopajz kolem seb&*

LZAutismus je celoZivotntasto velmi devastujici postizeni, které zavaznym
zpisobem ovlivni kazdou oblast Zivota postizeného. tiBas v oblasti
komunikace podstatnomezuje schopnost pochopit, co $ged pr@, a zmisobi,

Ze je pro postizené nemozné&nné ovliviovat udalosti, lidi a progdi. Obtize
v socialni oblasti znamenaji, Ze sebejednodusSialedcinterakce je spojena
s velkymi problémy.®? Zasadni problém je v nemoZném ugmtini si séta
a neustalymi zgénami, které takto postizenffovék vnima jako obrovsky chaos.
Neni proto divu, Ze &tSina tchto lidi ma problémy s chovanim, sdesknosti,
coZ miZze okoli povaZzovat za rusivé a? devastfficLidé s autismem maji
problém zpracovat informace tak, aby doslo k zagapou hemisfer. fkkladem

by mohlo byt porovnani jablka a pometanPro pravou stranu mozku vypadaji

8 JESENSKY, JAndagogika a gerontagogika handicapovanyRraha : Karolinum, 2000.
S. 224
* MSMT, Ucebni dokumenty specialni $koly pro zrakpustizeng[online]. Praha: msmt.cz,
2003, [cit.4.4.2008]. Dostupné na: <http://www.msmtiles/HTM/Osnovy_print.htm>.
% Srov. HOWLIN, P Autismus u dospivajicich a deéfch:cesta k sofstacnosti
Praha : Portal, 2005. s. 9 - 12
%1 Srov. GILLBERG, CH et alAutismus — zdravotni a vychovné aspekty: vychoxzatdavani
dti s autismemPraha : Portdl, 1998. s. 117
%2 HOWLIN, P.Autismus u dospivajicich a desjch:cesta k sofstachosti
Praha : Portal, 2005. s. 13
%3 Srov. HOWLIN, P Autismus u dospivajicich a de$jzh:cesta k sofstarnosti
Praha : Portal, 2005. s. 13 - 14
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ob¢ télesa stejy, protoZe jsou kulatd. Pro levou stranu mozku vgjathky
stejrg, ale to jen proto, Ze se jedna o ovoce, to si viEkédomime hned a
ke zjistni, Ze jde o ovoce a ne zeleninu nam pbenpra¢ leva cast mozku.
Pti rozdilné drovni inteligence jsou jedinci s autesm még schopni zaujmout
abstraktni postoj k realnémuésy. Dotyna osoba tak neni schopna jit ,dale, nez
za informaci, ktera ji byla poskytnuta.” Tedyfeprgji, jit za doslovnym
vnimanim®*

Mezitadou vyhod specializovanych Skol se najde jedekyvetdostatek a tim
je omezena nabidka wddvacich prograiy coz mize byt hlaveé pro nadané
jedince nevyhodné. | kdyZz specializované Skoly nmagiznost byt zdeneny
do vzdtlavaciho programu stbnymi osnovami, vyuZivaji ji jen minimain
Opravdu jen hrstka Skol, da autistickému jedindiegitost studovat matematiku
¢i informatiku a podobné ipdnety v zaizenich, kterd maji pro tytorgdnety
kvalifikované ditele. Studie Sue Goode ukézala, Zze m&dat zak s timto
postizenim a zarovienormalnim intelektem, opousti Skolu s forngalhkontenym
vza&lanim na trovni druhého stupmékladni koly nebo Skolyistini®

Pedagogické nastroje, které jsou vyuzivanyvyehow a vzdlavani dti
s autismem jsou ¢R sporadicky integrovany ve speciélnich Skolacklazinich
Skolach a dkteré dti jsou umistny i do USP. V devadesatych letech do3lo
k vytvoreni nabidky vzélavacich prograii pro cti s miznymi handicapy. Ei,
které diky svému postizeni nezvladaji glosnovy vzdlavacich prograrin
podstupuji vyuku pro &piipraveného individualniho programugtibs autismem
jsou zdazeny ve iidach pomocného stupna vzdlavany podle dchto
individualnich prograri.

Détem jsou nabizenytizné moznosti rozvoje otkéové vychovy, prostorové
orientace, tak i vyuky na pitacich. Facilitaceje jednim z moZnosti, jak rozvijet
osobnost postizeného. Jde o praci &tpdovymi programy, kdy se ditma

moznost seznamit se s praci na klavesnici. Eainost vSak neni jednoducha

% Srov. GILLBERG, CH et alAutismus — zdravotni a vychovné aspekty: vychoxzatdavani
deti s autismemPraha : Portél, 1998. s..10-11

8565 grov. HOWLIN, P Autismus u dospivajicich a desjrh:cesta k sostachosti
Praha : Portdl, 2005. s.148 - 149
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a vyZaduje si podpirani ruky handicapovaného zZBkgitac se miize pro @ti

s autismem stat motivaci, a také&za samotnou vyuku zkvalitnit. Vyhodné je
urcité i moznost volit si narnost ukoti, které by ngly byt plnény. Musime vSak
dbat na individualni péeby Zzaka a tomu iffzpisobovat samotnou vyuku.¢h
mohou pracovat s plochou klavesnici, coz je veptimosné pro rozvoj jejich

jemné motoriky®

9. Internet

Internet je ufity systém propojeni g@tact na celém sité. V této dok se
odhaduje, Ze na &t je asi 20 miliofi servefi a to znamenaiiblizné¢ 100
miliona lidi, ktefi maji pistup k informacim. U nas jsou §ig uzivatet zdanliw
skromrgjSi. Zpatatku bylo pro mnoho Skol velikym problémentigupnit Zzakm
praci s internetem. Neexistovalo hromadné napogéieidnich Skol. Zakladnim
Skolam se o takovémto planu mohlo opravdu jen Zs\&tak technické problémy
nebyly tim, co by brzdilo Skolska iaeni. Otazkou bylo i to, kolik diteli zné&
vechny moZnosti internetu a dokaZe je i didaktispsavig zhodnotit®’ , Internet
ve smyslu ohromnych, nikym nediktovanych moznastild ¢Zko popsat, musi se
zait pouzivat.?®

Cela devadeséata léta byla ve znameni velkéheoje internetu. O internetu
jsme si zvykli mluvit jako o uiité informani sfé&e. Podle pizkumu Mezinarodni
telekomunik&ni unie nemila pfistup kinternetu zhruba polovina é&avych
domacnosti. Od poloviny 90. let secahobjevovat realny problém a tim je
zavislost na internetu. Naammé pouZzivani naruSuje mezilidské vztahy a to
i lidskou psychiku. Podle pekumi, které provedli ametii védci je dokazéano, ze
piiliSné pouzivani internetu zvysuje riziko maniogevnich psychoz a dalSich
zavaznych poruch. Meme dojit k tvrzeni, Ze internet dava lidem paxado
moznost aktivd se (&astnit rozhodovani o st. Tim také niZzeme dojit

k zawrecnému zjis¢ni slozitého vztahu internetu a naSi spobsti. Zajimavym

* Srov. SROKOVA, E. et aAutismus ve 3kolni praxDstrava : MONTANEX, 2004. s. 7 - 10
°”Srov. SLAVIK, J. et alPocitac jako pomocnik ditele. Praha : Portal, 1997. s. 41
%8 SLAVIK, J. et al.Pacitac jako pomocnik ditele. Praha : Portal, 1997. s. 41
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dodatkem k této tématice je i to, Ze v odbornycychslogickych kruzich se uz
n¢jakou dobu spekuluje o tom, jestli mezi psychickénoci Ize z&adit i zavislost
na internetu. Vysledky a zé&y debat na toto téma jsou sice rozporuplnég, ale
uzitezné®

Technika ndm dava moznost pro navazani kamtakttomto undlém
virtualnim s¥té¢ a naSe duSe seude v takovém si¢ zrcadlit. Na internetu
¢lovék miaze nalézt spolky pro ochranétf zajimavé krouzky pro volgasove
aktivity, ale i navody na gstovani a vyrobu drog,étskou pornografii a &%bec
perverze, na které silovék vzpomene. Zda se, Ze si lidskd myshze najit
ve virtualnim s¥té¢ svij odraz. Velice zajimavé je, zamyslet se nad tamstlij se
muze stat dosfly ditétem a di¢ dosglym skrze internet, ktery tuto pramu

muze a nemusi dovolit.

9.1 Moznosti vyuziti internetu

Smysl internetu vytv¥@ji aktivni uzivatelé. Kdokoliv riZe informovat o sah
o svych vysledcich a své praci. Kréemepsanych a psanych zasad sluSného
chovani v sitich zde neexistuje $éf, ktery by nmdkazovat nebo miaovat co
s internetem musite nebo nesmitéatd O didaktickém vyuziti rozhoduji hlagn
ucitelé. Neda seekat, Ze metodiky a navody jsou lehce k sehnamind problém
se k nim dostat. Internet dava sam oésebem uzivatélm moZznost podilet se
nejen na velké vygne informaci po celém st€, ale i na vytvéeni Uplré novych
a dosudieba neznamych pravidel v mezilidské komunikaci.cZém lze jer¥ici,
Ze internet neni pouze technicky predek, ale je to také vyraz nového Zivotniho
stylu informani spolénosti®

U nas ve Skolach je internet stale nejasnyrdiené. Kron€ jeho Zejmych
moznosti komunikace chybi rozsahlé a metodickycguané zkuSenosti, které by
se daly metodicky vyuZit. Internet se pro kantotans zdrojem podklad

slouzicich kvyuce a kifpraw na ni. VyuZiti se posune od komunikace

%9 CINCERA, J.,Narodni knihovna[online]. Praha: knihovna.nkp.cz, 2000, [cit.2008].
Dostupné na <http://knihovna.nkp.cz/Nkkr0001/0001003.html>.

" Srov. SMAHEL, D.Psychologie a internet :éti dospslymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003.
s.41-44
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k vyuZivani informanich zdrof. Zakim bude nastrojem pro vyhledavani
informaci a to vSe za dohled«itele. Je mozné, Ze e byt gekvapuijici, Zze
dobry student #dni nebo vysoké Skoly zvlada lépe praci &tadem nez jeho
ucitel. Tohoto poznatku by &h ucitelé vyuzit, protoze ve vzajemné spolupraci
mohou vzniknout i kvalit§Si vysledky. Tim, Ze se nemusicitel starat

o technické a provozni zalezitosti, je zde vybrm moznost&si soustednosti
didaktickému vyuziti internetu. Do této doby je efmvana za népstjSi formu
vyuZivani internetu spoluprace na projektech, derékise zapoji vice Skol. Jde
o vymenu informaci, poznatk udaji o ni¢em konkrétnim,nebo prast,jen”
komunikuji. V rdmci vyuky ciziho jazyka si posilagci ceskych Skol zpravy
a nebo si také povidaji s kolegy v cizich zemicmoVu tradéniho pojeti vyuky

v nasSich Skolach nebyva zaky vyznamyuzito vyhledavani informaci v sitich.

Rozvoj didaktického vyuZiti internetu nas v budowest ceka’™

9.2 Specifika virtualniho sta

Internet bychom mohli charakterizovat tak, jéeto ,prostedi bez zabran.”
Jednou z jistych &ci je to, Ze ve virtualnim gt maji lidé mnohem ménzabran
nez vrealném Zzivét Obecw platné je tvrzeni, Ze vtéto komunikaci lidem
nezalezi na mimi druhych, pdeba sebeprezentace je mnohdy omeZena.
~Vyzkumy ukazuji, Ze ,flaming“, coz je zkrac&mgresivni chovani ve form
slovniho napadnuti, je v présdi virtualni reality azcétyrikrat casgjSi nez
v realném sits.“ " Jedinec ziskava v davu pocit, ktery dava volnjcpod jeho
pudim, které by osamocen patia DalSi moznou ficinou, ktera by mohla mit
vliv na preménu internetu v proggdi bez zabran a ostychu je fakt, Ze dochazi
oslabovani socialnich roli. V takové komunikaci gedle odbornik silngjSi
vnimani sebe sama ve srovnani s vnimanim okote kig bylo v readlném ste.
Sedi-li ¢lovék u paitace, vice si vSima svych pogita sebe samotného.

Zajimavym zjis¢nim bylo vyvozeno, Ze muzi ziskali ve virtualnimogiredi

" Srov. SLAVIK, J. et alPocitac jako pomocnik ditele. Praha : Portal, 1997. s. 43

2 5rov. SMAHEL, D.Psychologie a internet :éti dospslymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003.
s.9-13

8 SMAHEL, D. Psychologie a internet :éti dospelymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003. s. 13
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dominant®jSi a nadazerjSi postaveni &i Zenam. JelikoZz komunikace
ve virtualnim prosedi probiha (zatim) textéy maji lidé tendenci promitat své
pocity a obavy do toho, s kym momentakomunikuji (mize a nemusi se jednat
o paiitat). Mechanismus #ignosu bd’ na pcitat, nebo na osobu, co sedi
za p@&itatem, ovliviiuje také to, jakym zjpsobemclovek prijima a tidi informace,
které se k #mu dostanou. Bkteré uzZivatele fekvapuje, Ze si hledaji na internetu
stadle stejnou skupinu lidi, avSak pravda je tako¥@, vnimaji ,pohodlné*
a ,nepohodIné” zanechavaji bez povsSimnuti.

Samotnym cilemipnosu se Ii¥e stat také potac, ktery zde mize byt vniméan
jako ¢lovek. Jako piklad je mozno uvést udalost, kterou uvadi Turkley(1988)
ve své knize, ktera se zabyva Zivotem ve virtudlprostedi. Autorka zde
popisuje pibeéh ze zvlastniho virtualniho &a, tzv. hry MUDu. Zde se divka
jménem Julie stane nejobliligdi postavou virtualniho $ta, jak pozdji tvrdilo
mnoho @astniki popisované on-line hry. Nejisi pednosti Julie bylo to, ze
ungla skwle naslouchat lidem. Mnoho lidi se divcec¢i®walo i sEmi
ze strany napadnik AZ po réjakém case se ukazalo, Ze jde pouze o chytry
pocitatovy program, coz Zgsobilo vinu nevole ze strany Juliinychagel, ktéi se
citili byt podvedeni. Tito lidé projevovali sva pbeni ocekavani, nage

a predstavy o roli naslouchajiciho samaritana.

9.3 Specifika virtualniho prosdi u dospivajicich
9.3.1 Otevenost

Fenomény, nebo-li specifika virtualnihoé¢tsv ndm pomohou lépe pochopit
samotné prostdi, ve kterém se nachazitsina uzivatal. Neni mozné tvrdit, ze
vzdy a za kazdych okolnostiagobi na celou populaci nebo na vSechny
dospivajici pouzivajici internet. Uwite znaky na ¢koho pisobi mén a
na rekoho vice s phlédnutim na komunikai prostedi v rdmci internetu. Jiz
bylo zmirgno, Ze internet je pragtdim bez zabran. Tento poznatek se potvrdil
i v praibéhu vyzkumu pana Smahela o dospivajicich. Jednimékiadnich znak

je Vétsi otewenost. V progedi internetu zanikaji bariéry, dospivajici se ¢mjia
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za odvazySi a udavaji vyssi schopnost ,odhaleni masky.” Zeldze pravvétsi
otevkenost si usdomuje pra¥ nejvice mladych uzivatélinternetu’® ,Vyhovuje
mi (...) takova otekenost. Tam v podstamuzu co chci a nikdo mi za to néde
nic udslat.“”> Nekdy dospivajici udavaji, e prévato otevenost je dvodem
k tomu, aby travili mnoh@&asu na internetu. Ve virtualnim priesdi tak hledaji
moznost svobodného projeveni sebe sama a svychin&eeré se jim v realném

Zivote chybi.

9.3.2 SniZzovani Uzkosti a absence frest

DalSim dlezitym jevem je fi vyuzivani internetu moznost redukce Uzkosti.
Nektefi jedinci, ktéi byli dotazovani uvedli, Ze ve virtualnim prigsti u nich mizi
bariéry, komplexy, strach z toho, Ze proziica smutného. Proto se néheme
divit, Ze internetovy sst zldka tolik lidi. Kazdy se snaZickde se uplatnit
a naplnit pocit, Ze ¢kam pati, a&koliv jde v tomto gipact praw o virtuélni
swt..’”® | (...) na netu se lidé chovaji jinak. Mizi tad§zné bariéry, které jinak
v opravdovém Zivaét jsou. Clovék tu dokadze byt otegersjsi a taky
zranitelrgjsi."”

V prostedi internetu niize dospivajici kladnpoci’ovat absenci sankci.tAuz
to je ze strany skupiny, které se citi bgny, nebo ze strany konkrétniho jedince,
se kterym navazuji komunikaci. UZivatel interne¢unsért boji, Zze pijde nejaky
trest. Je si &dom toho, Ze riwe ctlat co se mu zlibi. Zodpédnost zde neni
vlastnost, kterd by se uznavala. igplani tajnych pedstav a sihmize vystidat
ito, Zze se s¥im nekomu, koho wbec nezndm a tak jak jsem sé&hfasil

do virtualniho sw¥ta, tak mohu zmizet.

" Srov. SMAHEL, D.Psychologie a internet :éti dosgslymi, dospli détmi. Praha : Triton, 2003.
s.15-23
" SMAHEL, D. Psychologie a internet :éti dosplymi, dospli détmi. Praha : Triton, 2003. s. 23
"® Srov. SMAHEL, D.Psychologie a internet :éti dospslymi, dosgli détmi.
Praha : Triton, 2003. s. 23
" SMAHEL, D. Psychologie a internet :éti dospelymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003. s. 23
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9.3.3 Sexuélni narazky, lez tepr&ka

Negastji divky vypovidaji o tom, Ze se v prosti internetu setkavaji se
sexudalnimi narazkami. Zajimavym zigtm ve Smahelovi bylo, Ze nepiusl,
aby rgjaka z divek popisovala tento jev jako riggmny. KdyZz se bavi o tomto
tématu, pistupuji k mu velice neutraky pogipadt s wdomim, Ze neni problém
se lkkhem komunikace odpojit a ukéih diskuzi. ,Odpojeni se* je velice
jednoduché. Patnéctileta divka uvedla nazor, Ze hmnkluki by se holky
ve skuténosti nezeptalo na to, jestli s nimi stravi ndcstravi noc za penize.
Podle této divky hodnchlapd vyuZiva anonymity.

Divky berou existenci sexualnich narazek jid. Stava se to spisSe sasti
internetové komunikace. Nikdo uz se nedivi, Zedo na chatu pozada cizi &he
0 sex. V realné spalaosti by byl takovyto navrh bran jako rgatelny. \EtSina
mladych lidi si velice dale uwdomuje, Ze ve virtualnim prdasdi je snadné Ihat,
vymyslet si a manit ,identitu. Ne kazdy, ale tuto moznost vyuzigaexistuji
i taci, co tuto moznost zavrhdff.,Na netu si niZu cokoliv vymyslet, je to tam

jenom napsany, v (redlném) kontaktu to vyplyne &jilrak.“"

9.3.4 Fyzické bezpé
V internetovém prostdi je fyzické bezpg popisovano jednadvacetiletym

chlapcem nafklad jako ,mluveni z bezpgé klavesnice.” Toto bezge je
vyswtleno tim, Zze pokud komunikujeme gkym ve virtualni realit, dotykna
osoba s nami neni fyzickyippmna. Nepitomnost tedy vytvid bezpéi. Nikdo
nemiZze uzivatele ohrozit. NejenZze nema dospivajichgdistrach ze svého okoli,
ale také nema obavy a komplexy z toho, jak sam dgpalikdo ho nekritizuje
za to, jaky ma &es, jak se obléka, nebo jakou ma postavu. Zdelieevdilezité
zminit, Ze pray utvaeni nazoru na sebe sama a vyrovnani se se svyokyyzi

vzhledem je pro spoustu dospivajicictedliym.

"8 Srov. SMAHEL, D.Psychologie a internet :éti dospslymi, dosgli détmi.
Praha : Triton, 2003. s. 23 - 25
" SMAHEL, D. Psychologie a internet :éti dospelymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003. s. 25
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9.3.5 Anonymita

Ve Smaheloy vyzkumu je zajimavé, Ze slovo ,anonymita“ se vytiky
ve vypovdich velice ¥idka. AvSak ¥domi toho slova se nese vipéhu vSech
hovori, jako by ani nebyloteba ho zmiovat a vice se o&m rozvadt.®
,Anonymita internetu je pro dospivajici jeho zakladianosti a vlastnostf*

V nekterych gipadech se objevuje strach z odhaleni identitynbernetu. Tento
strach zasahuje do komunikace i tak, Zze fakta @& gmdinci skresluji tak, aby
nebylo mozné v realném & zjistit, o jakou osobu se jedn&. K tomuto tématu
tvrdi osmnactileta Sm, Ze si vymysli proto, aby ji nikdo nepoznal. Rvio
samotnou by bylo velice ponizujici, kdyby bylakgm z okoli poznana.
Z celkového pohledu se stava anonymita zakladniwkepn, ktery ovliviuje

chovani, jednéni i aibi lidi v prostedi internetu.

9.3.6 Odreagovani a zabava

Internet se chépe saniem i jako moznost odreagovani a zbavy. Zajimavé
piirovnani mizeme uvést @lovéka, ktery useda k gétaci s ¢lovekem, ktery si
zaplatil réjakou atrakci aceka, co zazije nového.¢kdo mize chapat internet
i jako misto, kde se pobavi a stravi zdgemné chvile. Tento jev se vyskytuje
u WwtSiny dospivajicich bez ohledu na to, kolik jirigeé Neni vSak moZznici, Ze
internet je odreagovanim pro kazdého. Radu dosplych je to jen prosedek
k praci. Proto musime rozliSovat nejen dréinnosti, ale také konkrétni typ
sluzeb, kterych na internetu vyuziva. Timto tvreemieni nazngno, ze mladi
lidé ho vyuZivaji jen ke zkracovani volnych chwle studiu a hledani préce je
internet téZ velkym pomocnikem.

Dospivajicicasto popisuji stav, kdy jsou glrsoustedni na ¢innost, kterou
provadi. Tento stav nazyvaji ,flow.” Jde o situaeg které jedinec nepatije

Gnavu, je pohlcertinnosti bez ohledu na vysledek. Zitgho Ghlu pohledu je

8 Srov. SMAHEL, D.Psychologie a internet :éti dospslymi, dosgli détmi.
Praha : Triton, 2003. s. 25 - 27
8 SMAHEL, D. Psychologie a internet :éti dospelymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003. s. 27
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tento stav Unikem od sebe sama, nebo &m@nobihajici krize. Dosi si
povrchnost tohoto typu velice di@b uwdomuji a proto sicas, ktery travi
na internetu vysitluji jako néco, ¢im se odreaguiji, ,,zabiji volnyas.”

Zdanliw zde niize dochazet k ditému rozporu — na jednu stranu dospivajici
tvrdi, Ze na internet jde proto, aby zap@mna svoje trapeni a problémy, ale
na druhou stranu prohlasuje, Ze jde o ,zabiti valhgile.“ V tomto pipact se
jedna o obrannou technikiedenim, jak se zbavit Spatnych myslenek j&tza

délat nejakoucinnost, ktera nam dovoli zapomenout.

9.3.7 Prostedi Ststi

Tento jev neni obvykly, avSak objevil se u abvek ve pedem zmiovaném

vyzkumu. Jde o to, Ze internet je povazovan, jatasfedi pné bezstarostnosti,
uvolréné atmosféry, enmtmi podpory. Dospivajici se nigghazi na internet pouze
bavit, ale pichazi do prosedi, které mu nabizi moznost ventilovat své prollém
bolesti, pocity atd® , Internet tak jakymsi zisobem ,dava 8sti“, stava se
prostedim, v #mZ dospivajici ,&tsti“ hled4 a pedpoklada, Ze je zde najd&.
Slovy jedné z divek byl tento stavigpvnan k fisobeni drogy extaze. Proedi
Ststi a Zadnych starosti uninie ventilovat problémy, figemz efekty dvou
prostedi se vzajemhmohou prolinat a ovlitovat. Zajimave, ze fenomeénssti
popisovaly divky ve &u 20 az 25 let. Bez jakéhokoliv naroku na zokaén
vyplynulo, Ze ,hledat &bti“ maji v prostedi internetu spiSe adolescenti
nad 20 let. Zde se ime stat prosedi internetu witou kompenzaci ndp pocitu

mértcennostii problémi s komunikacf?

8 Srov. SMAHEL, D.Psychologie a internet :¢ti dosplymi, dospli deétmi.

Praha : Triton, 2003. s. 27 - 33
8 SMAHEL, D. Psychologie a internet :¢ti dospelymi, dosgli détmi. Praha : Triton, 2003. s. 33
8 Srov. SMAHEL, D.Psychologie a internet :éti dospslymi, dosgli détmi. Praha: Triton, 2003.
s.33-34
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ZAVER

Bakaléskou praci bych zak@ila mysSlenkou dlezitosti pa@itaca v naSem
Zivote. V dnesni dob se ¢lovék dostava do prostdi, kde je komunikace
s pa&itatovou technikou obvykla. Modernizacefinesla mnoho vyhod, ale
na druhou stranu mohla rfapmladym lidem znemoznit &&nou komunikaci
s vrstevniky. Proto je ddezité upozornit na to, Zetgmira ¢asu stravena
u klavesnice by se neta brat na lehkou vahu. Nebezpero jedince, ktd
zastavaji dendé nékolik hodin u pditace, mize znamenat i fakt, Ze v budoucnu
nebudou urd navazat normalni vtah nebo jen rozhovor s jinglovekem.
Z tohoto divodu je nezbytné zamyslet se nad tim, jak moc yehpsogie dilezita
v takoveéto problematice.

Retechnizovana doba ndm neurfgig se peoitatim zcela vyhnoutReSenim
ale neni ¥novat jim gemirucasu. Zazitky, které ziskame #ekla u péitacového
stolu se nevyrovnaj€in, co vznikaji v BZném zivot. Jiz od dtstvi se dime, Ze
"vS§eho moc Skodi." Stejntak je tomu i u prace na §iteci. Je dokazano, Ze
kazdy ¢lovek vyzaduje ke zdravému dudevnimu vyvoji socialnntkét. Cas,
ktery wnuje dospivajici jedinec "chatovani" mu v zadnékipgure nemize
nahradit rozhovory s jeho vrstevniky. Nepochybmm tento objev pomaha
v kazdodennickinnostech, ale nesmi se stat smyslem byti. UZ jeina divodu
by bylo mym velkym panim, aby se psychologii pitact vénovalo ginejmensim

tolik lidi, jenz se zabyva samotnymi softwarovymogramy.
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ABSTRAKT

ZIZKOVSKA, M. Psychologicka problematika uZivani ¢taci v riznych
vekovych obdobich.Ceské Budjovice 2008. Bakaléka prace. Jihmska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie

a sociologie.Vedouci prace J. Polivka.

Kli¢ovad slova pciita¢, vychovré vzdlavaci proces, informovanost rodi
ergonomie pditatového pracovigt paitatova technika, handicapovany jedinec,

socializace, zavislost, volrias, virtualni realita

Prace se zabyva psychologickou problematikaivami pditaci a to
v riznych \&kovych obdobich. Je zatiena hlav na vychove vzdlavaci
proces. Zmiuje se o programech afigtupech pedagagk novym metodam
vyuky. Pro otdzku Skolniho vivani je podstatnéa rodina a komunikace v ni,
proto se zde howo o informovanosti rodii a rodinném progedi. Vzhledem
k tomu, Ze se prace dotyka také ddéppopulace,éast prace je dnovana
ergonomii p@itacového pracovigt OvSem nejen zdravi lidé gebuji a vyuzivaji
techniku. Gilezita je slozka pomoci pro handicapované jedivc&to praci jsou
uvedeny ¢innosti, které slouzi klepSimu wdévani nebo lepSi socializaci
postizenych lidi. Vyznamnou sloZkou bakak® prace jsou zdravotni problémy
a zavislosti, které mohou vzniknout dlouhodobymvaaim pgitacové techniky.
Z tohoto divodu je neopomenutelnym aspektem vaoiag, kterému byl vyhrazen
téZ ukity prostor. Za¥r prace utvé internet, jeho specifika u dospivajici mladeze

a celkové gjimani virtualni reality.
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Abstrakt

The Psychology of Computer Use in Relation to the ge of Users.

Key words: computer, education proces, ergonomics workstatiomputer
technology, handicapped, socialization, psycholafgyommunication,

dependence, playtime, virtual reality

This thesis discusses the usage of computeaisgferent age periods of human
life. It is focused also on educational processndéintions software and attitude
of pedagogues towards the new educational methbdportant for school
education is family and communication with it, teere the foreknowledge
of parents is mentioned. Since this thesis coviss the adult population, a part
of this thesis attends to ergonomics of computerkatation. Not only healthy
people need and use technical. Devices helps thdidegoped ones. In this thesis
activities which help better education are mentibreg better socialization
of handicapped people. Important part of this thesivers the health problems
and dependencies, which may occure after long-texomputer usage.
An important part of this thesis is the free timbieth got also its space herein.
The conclusion of this thesis covers the intermat #s specifics in adolescents
and a general virtual reality reception.
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