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Abstrakt

In my bachelor thesis | was engaged in Romany guesshamely the problems of
Romany women. My work is devided into two partseTinst part is theoretical and the
second part encludes the research work. In thega | dealt with Romany comunity
from its history until present. | tried to refer $ome hot themes such as the Romany
family, education, living Romany attitude to thdiealth, etc. In the end of the
theoretical part I've briefly mentioned the trarsmal nursing which should help us
(meaning the medical staff) with our approach mRomany ethnic group.

I've made the research by the help of 29 closedtmure questionnaires. The
questionnaires were given to 100 Romany women iattS@ohemia. 70 filled in
questionnaires were given back to me and this wassample | worked with in my
research of my bachelor thesis. The answeres igubstionnaires ought to confirm or
to displace the set hypothesis.

The fist hypothesis — the Romany women take theatneg line to a longer
hospitalization.

The second hypothesis- the Romany women are ledéaspital before they were
relased on the ground of outlasting conventionallehof Romany family.

On the basis of the answeres gained from the qumestires it is possible to say
that neither the first or the second of the setoklygsis in this work wasn’t
acknowledged. The Romany women don’t have any ivegaittitude to the
hospitalization not even to the medical staff. &ase that they have some reservations to
the hospitalization those are only reservationsceoring to lack of something (TV,
choise of meals, prohibition of smoking and otherBhle second hypothesis was
disconfirmed by the fact that 60% of Romany woméarachildbirth left the hospital
after they were released by the doctor. In casethigawomen left hospital even it was
for a short therm only the medical staff was infedmby them. The most frequent
reason leading to leaving hospital was the anxaétghildren who were left at home.
This was in a close connection to the age andgmtimber of already birthed children.
The elderly expectant mothers having more childeérhospital more often without the



awareness of the medical satff or on declaratidttemr undertaking then the younger
expectant mothers that got over less births andnfaless children at home. For
denying of this second hypothesis it is possibleassume the weakening of the

influence of conventional model of Romany family.
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Uvod préce

Motto:

.Pokud maji lidé pezit a zit ve zdravém, pokojném a smysluplnégics\pak
musi sestry a dalSi zdravattiipracovnici pochopit jejichazna kulturni peswdéeni,
kulturni hodnoty a Zivotni styl, aby byli schopnogkytovat kulturd uzpisobenou

pros@snou zdravotni pd'.

alfeleine Leiningerova

s

VétSina narodnostnich mensin  Zijicich v naSi repeblse [iSi od ostatnich
obyvatel jen jazykem achterymi kulturnimi zvyklostmi. Romové jsou jini. Kdyz
mluvi i ¢esky, fikladaji stejnym slowm ¢asto poskud jiny vyznam, jejich jednani se
fidi jinym Zeltzickem hodnot. Nikdo si dnes jiz nemysli, Ze d®ska a romska kultura
byla shodné, Ze b§esi a Romové mohli Zit naprosto shodnynisagbem Zivota, i
stejné hodnoty, zvyky, vzhled, stejné modely chévRozdily mezi obma etniky jsou
v mnoha pipadech vyrazné afippzené. Odpovidajitznym historickym a kulturnim
koremim, riznému biologickému a mozna i psychickému vybave@ik kultury se
piesto navzajem ovliwji a casto dostavaji do konfliktu. &oli ¢eska spolénost
obecrt usiluje o politickou korektnost, otazka ¢ireéni romské populaceustava
dlouhodobym a stéle velmi aktualnim tématem. Dnétorkdo pochybuje o tom, Ze
romska otazka e byt jednou velkym problémem nejen politickympe&mickym,
bezpé&nostnim, mravnim ale i zdravotnim. Vidim to jak&tfanad kterym by se kazdy
z nas ndl zamyslet a polozit si otazku. Co s tim budu(ed#gt?

Z tohoto divodu jsem se rozhodla pro mé téma bak&é prace ,Romské
rodicky versus hospitalizace”. Rada bych se zamyslghdilela alesp® nad malou
casti tohoto nemalého problému. &hatbych poukazat na problematiku romské Zeny,

jeji vztah k thotenstvi, hospitalizaci a k zdravotnickému pergona



1. Sowasny stav
1.1 Historie Roni

Romové [ivodem pochazeji z Indie a mezi prvni staty, ktesédldi, patila
Arabie a Egypt. Indie Zénali opou&tt od 8.stoleti. Na Uzemitrstni Evropy fsli az
ve 13. stoleti, na Uzemi naSich zemi ve 14. stdRetfovani Rorfn do Evropy trvalo
nékolik staleti. Pedkové Romi dnes Zijicich \CR byli do konce 17. stoleti usazeni
v riznych¢astech Evropy v Polsku, Marsku, Italii, Nmecku a Rumunsku (11, 30).

~Staroindicka spolénost se od fglomu 1. a 2. tisiciletifipd n.l.¢lenila na stavy.
Ctyti stavy patily tzv. urozenym, za kterd se {tala kniZata, &itelé néboZenstvi,
vladcové a bojovnicifemesinici, obchodnici, rolnici a chovatelé dobytlahové a
pomocni pracovnici. Paty stav filotzv. nedotknutelni, tj.nes#hi se dotknout prvnich
Ctyfech stau. Zaazovali se sem lidé , distych profesi”, kt& nag. zametali, kati,
koc¢ovnici, femesinici, muzikanti, tadeici, atd..”(21, s.7).

S rozvojem hinduismu se &y &lit stavy na kasty, které byly sloZzené z krhen
a rodi s dgdicnymi profesemi a s népstupnou socialni bariérou.

Romoveé netvili vindické spolénosti homogenni spaleost a pdaili
k nejniz8im socialnim vrstvdm, které se od sebié BSou ekonomickou situaci a
profesnim z#gazenim. V kastovni hierarchii klesali, vZzdy &stedku nefiznivé socialni
situace vyvolané rozpadem svého rodu a nebo ristediznych girodnich katastrof
(. sucha a podm nasledujici netrodou, hladomorem, ztratou sv@atmEni)(25).

V zaji¥ovani zakladnich Zivotnich geb byli Romové odké&zani na okoli a
tento zpmisob Zivota je nutil neustale k Uzemnimu pohybu,ryktse projevoval
kocovnictvim¢i tulactvim.

»Ze stredni Indie se jednotlivé romské skupiny postugasu vydavaly dale na
z4pad. Tento posun se uskuié v nékolika proudech a probihal v obdobi od 3.-5. do
9.-10. stoleti* (21,15).

,D0 Evropy gichazeli Romové ve vice vinach d&ivalech, které se ily
dvéma zakladnimi sgry. Hlavni o velkém p&u Romi dlouhotrvajici proud se od
10.stol. posouval na Balkansky poloostrov, tentougrmél velky vyznam, protoze se
z reho vytvéaela dnesni populace evropskych Ronbruhy proud jiz slabsi, mén



pocetny, iSel ze severoafrického piZi a jiz v 9. stol. se objevil na Pyrenejském
poloostro.
Prvni romské skupinyichazely do Evropy z vychodu ve 14. a 15.stolelft’.(s.8).

Moravsti Romové se usadili na jizni Mogajiz od doby panovani Marie
Terezie a Josefa lIcesti Romové kipvali az do psatku 20.stoleti. WiSinaceskych a
moravskych Rori v doke 2. swtové valky zahynula ve vyhlazovacich tdborech a do
Cech byli nasthovani Romové slovensti. NejodI&i skupinou jsou Romové olassti —
vlachike Roma, do svého néasilného usazeni v un@s9 fijici nomadskym, Kevnym
zpisobem Zivota, ki¢ stale nejvice udrzuji specifika tradiho zpisobu Zivota a
hodnotového vzorce, své autentické kultury a folki@1.0, 23, 31).

Zprvu byli v Evrog vitani. Byli prijimani na Slechtickych a panovnickych
dvorech, protoze imaseli zajimavé informace o vzdalenych zemichsrkoa hudbu.
Tradiiné po staleti provozovali sva k&ovna femesla - kousstvi, rettzarstvi,
koSickérstvi, noZistvi, vyrobu metel a cihekeznictvi, schopnost ¢é zvirata i lidi.
Romské Zeny byly vyhlaseny schopnosi$tit budoucnost. Zprvu byli povazovani za
kajicniky, kté¢i na sebe vzali tihu putovani. Brzy vSak ze stramyjiské i cirkevni
zatalo jejich pronésledovéni. Cirkev je vinila z testvi acarodjnictvi. Swtska moc
jim piisuzovala sabotaze, loupeznictvi i Spionaz. Velkewoli vyvolavali u cech
v téchiemeslech, ktera trafti¢ ovladali. Nikde se tedy nezdrzovali, neusazovait @o
dnesni doby si zachovali &wvny, nebo poloké&ovny zpisob Zivota (dktefi Romové u
nés k@ovali az do roku 1958, kdy Kovani zakazal zakon) (5,15, 31).

1.2 Romové dnes

Osud jejich etnika je pestry a dnes ani sami Romi@ato newdi, do jakych
skupin se jako etnikumétl, jakymi dialekty hovei. Mladi Romové (zejména ti, Kie
Ziji od atstvi vCR) nechgji nekdy ani ufit, Ze jed¢ nedavno, ped necelymi 50-60
lety, Zili jejich dédoveé ¢i rodice v ,kolib¢" romské osady na Slovensku, nebo ze
kocovali.Je teba, aby vSichni znalCgsi i Romové) ten obtizny kus cesty, kterou jejich

predkové za kratkou dobu prosli (5, 23).



V ramci etnické skladby $ta zaujimaji Romové specifické misto. Ziji dnesptglens
na vSech @i kontinentech, pevazri vSak v Evrop, v celkovém p&tu deseti az
patnacti miliori. Odhaduje se, Ze v zapadni Evwdgpje asi 1,5 miliod Romi a ve
vychodni Evrop pak vice jakif miliony. V Ceské republice Romové tkiopasetrs
nejvyznamgjsi etnickou menSinu, dle kvalifikovanych odliaz roku 2002 Zije dnes
v Ceské republice kolem 200 000 Rifkratce po véalce byly odhady kolem Sest set az
tisice Ront zijici na tomto Uzemi) (17, 25, 24).

Romové jsou nazyvani dmna zmsoby. Prvni z nich pochazi praymbdobré
z Konstantinopolu, kde se v 9. stol. objevuje nazeany Ronim ostatnim
obyvatelstvem, ,Athinganoi“ (Acinganoi) — u nas @ik. Druhy ndzev méa zéklad ve
skute&nosti, Zecast rekdejSich Rom prochazela Egyptem, a byli tedy nazyvani lidem
egyptskym, faraonskym, cehoz vznikl staroSpaisky nazev Egypcianos. Sami se
nazyvaji ¥tSinou dle rozdilnych etnickych skupin, které ngéle&ny pavod, spoléné
kulturni rasy a osobité charakteristiky (11, 5).

Romové nélezi jako &Sina evropskych narddk plemeni europoidnimu, ale
maji nEkteré odliSné antropologické rysy. | kdyz jsou i znenimi jist¢ razné
antropologické typy, fevazuji typy mediteranoidni a indoafganské. Charédticka je
snedSi ple’, tmavé vlasy, ale tada detail morfologickych ( tvar hlavy, rukygtesné
proporce) a fyziologickych (krevni skupinyigvazuje skupina B). Tyto detaily maji

velky vliv na zdravotni stav romské populace (32D,

1.3 Romskeé deni

Romy nuzeme rozdlit z nékolika riznych hledisek, protoZze slovo Rom je, jak
jiz bylo uvedeno, souhrnny nazeéady etnickych skupin, které sice maji sgole
puvod a jazyk, ale odliSné tradi¢ehistorické zkuSenosti. Séasna doba sebouipasi
dalSi diferencieni  kritéria: Romové integrovani-neintegrovani, akiwani-
neasimilovani, vzélani-nevzdlani a podob&

Obecre existuji ti druhy cleni vnitni, vrejSi a odborné z hlediska etnicko-
jazykového (28,10).



1.3.1 Vni#ni neboli romské dleni

Romové se navzajentld podle vykonavanitznych profesi. S kazdou profesi je
spojen tizny spoléensky status. NejlepSi postaverdlimzdy hudebnici. Své profese si
s sebou pnesli prevazr z Indie. Olassti Romové se specializovali nanske
handlistvi a Zeny nadstni z ruky (16).

Dale se Romovéd na mestské a venkovské. Venkovsti si zachovali mnoho ze
sve kultury a tradniho Zivota diky porrné izolovanosti od ostatniho obyvatelstva.

.Mezi sebou se rozliSuji néisté Romy (ZuZzu Roma) a Spinavé (degeSe Roma).
Spinavi jsou nap ti, ktef jedi kaiské maso (ki je pro Romy posvatné ze)., zbytky
jidel (ohivana jidla) nebo ti, ki€ porusili skupinovou endogamii atd..“(11, s.179).

1.3.2 Vrgsi déleni

Ceska majorita @i Romy podle zpsobu chovani, odivani i podle barvy pleti.
Napiklad olassti Romové maji &lejSi viasy a byva u nich ngjsgji vidét klasické
romskeé obléeni (11, s.179).

1.3.3 @leni odborné z hlediska jazykéetnického

Roms&tinu v pravém slova smyslu, jiz heveétSina Roni na celém sste, Ize
rozclit do tfi dialektickych skupin skupinu balkansko — karpatblaltskou, skupinu
grubertsko — amharskowerkaskou a skupinu kalderaSsko-lovarskou, ktera je

zemepisre nejrozptylerjsi (od Uralu po Kalifornii) (11, 29).

1.4 Tradiéni zpisob Zivota

,D¢&jiny Roma tvori vice tras, kterymiifisli a stopy, které po sélzanechali. Ty
vytvéii podstatnou kulturu, zaklad socialnich vitafazykovych a dalSich zkuSenosti,
ale i zpisob, jakym je vnima okoli. V fibéhu vyvoje se etnosocialni struktura Zivota
Romi pronenila zvIast vyrazre predevsSim v povatmém obdobi. Vice nezilstoleti
povale&ného vyvoje v BkdejsimCeskoslovenskuigdstavuje vyznamnyasovy lsek —

obdobi rychle se smici kultury a zfsobu Zivota“ (21,s.11).



,Mezi tradicnim zpisobem Zivota Rofa Cechi existuji rozdily, které vyplyvaji
z rozdilného poijeti Zivota a mohoutgpbovat vzajemné nepochopeni. Rozdil vyplyva
jiz z odlisSné demografické struktury komunity rorésk nasi. Timto hlavnim rozdilem
je nizka stedni délka zZivota - romské zeny 59,5 laiské 75,4, romsti muzi 55,3 let,
cesti 67,8 (29).

Zivotni styl, to je odv, karavan, ofady Zivotniho cyklu, hudba a povolani. Tento
jejich zpisob Zivota zasahuje do vSech oblasti. V socialiastib je poteba vzit
v Gvahu vyznam rodiny,ifbuzenské vztahy, uzaviraniaski a zpisob vychovy dti,
které vedou k vytv&ni rodinnych svazk které jsou zakladem sociélni a ekonomické
organizace s pevnymi a pruznymi prvky (21).

1.4.1 Romska kultura

Kultura je produkt lidského mysleni, zahrnuje idefednoty, normy, styly
Zivota a zfisoby feSeni Bznych Zivotnich probléi které sdileji fsluSnici dané
skupiny. Je to osvojena perspektiva, predictvim které fislusnici skupiny vnimaji a
chapou své pro&tdi, vytvdeji pocit vlastniho stta a osvojuji si konkrétni zvyky a jiné
konvence (17, 11).

Silnou strankou romské kultury je trédé hudba, piskh a také tanec, ktery
obohacuje hudebni Zivogwsiny lidi. Romsky vynikajici hudebni projev, Hatespors
k nejwtsSim @inosim romskéeho naroda a je tradi oporou romské identity. Romové
hudbou, pisni a tancem Ziji, vyjagi svou celou dusi, své problémy a zal, cit a sado
(20, 29,3, 24).

»Je-li fe¢ o romském pisemnictvi, jéeba myslet fevazré na romské pohadky,
které pati ke swtovému pokladu tohoto zanru. Jejichz pohadkgdgladaji ,, vzory
dobra, lasky, krasy a lidskosti...“ Davny romsky malinemdl nic vic nez rozum,
duvtip, soucitné srdce adim nenaruSenou viru v Boha" (22, s.45)

Ceska pohadka #ma ¢asto uéenim mista aasu: ,za devaterymi horami, za
devaterymiiekami zil fed mnoha a mnoha lety jeden kral” Toto mistnéasové
vymezeni romskym pohadkam chybi. Uraiétn do vzdaleného prostoru éasu se
¢esky vypra¥¢ od svého vyprani distancuje, dava ho do zavorky s nadpisem ,to je



jen pohadka”. Romské pohadky jsou odrazem Zivosarozdil o¢eskych pohadek
castokrat neko¥i Stastré, hrdinové umiraji,manzelé se rozejdou, podolpeko
skuteni lidé (27, 3).

A pra¢ tato Romska pohadka - toto vypéav, kde se michaji prostoryéasy do
jednoho zde a t&- tato pohadka je udrZzovatelem tradice z davniekédvlasti (3,10).

1.4.2 Bydleni

Na paatku to byla plachta Kmvného vozu, stati jiny primitivni pristreSek,
dnes byt v panelovém da@nti rodinném dom. Na Slovensku jeStnékde jen maly
domek — alespodieveny ¢i hlinény, ale také jiz zeéhy ¢i tvarnicovy.

V poslednich desetiletich Zije'gvaha romskych rodin @R jiz ve statnichgi
druzstevnich bytech v ramciést, dnestasgji na sidliStich. Problém je vSakkdy ten,
Ze na byt a zisob bydleni v#&m maji odliSné naroky a odliSn&eplstavy, coz je
vyrazné prav u moderni sidlistni vystavby, kde je dispoziceubgtfunkce #kterych
mistnosti jiz pedem vymezena. Raimm zde dle jejich tradic chybi velka kuck¥yrkde
jsou zvykli vdit, jist, spat i pobyvat dhem dne, zatimco funkce ostatnich mistnosti
nepovazuji za tak ptbné (25, 5).

NejobvyklejSim rozvrzenim domu je kuckymredni a zadni mistnostfifemz
nazvy mistnosti a jejich uzivani s&mi podle lokalit. Interiér a jeho #aeni byva
ovlivnéno domacimei meéstskym prosedim, ale i v Bm se projevuje osobity vkus a
zéliba v pestrych barvaciiasta je syt raizova, dervena, Zlut&i tyrkysows zelena u
z&clon a jinych textilii, ve vymatbstn je oblibena sytmodra, jasé zelena, Zluta a
razova, vzdy se vzory odliSnych barev (22, 5).

Je — lite¢ o bydleni, je za p&ebi uveést i vybydlovani ( radikalni devastace bytu
¢i domu). Romové dokazou v kratké dobdevastovat byti jiné obydli natolik, ze je
nutna generalni oprava nebo demolice. Alecpkotomu dochazi? &dy je to
provedeno zadelem kometnim ( proda se vSe co je mozné&ykay se jedna o pouhé
vandalstvi. Z psychologického hlediska je toizatu wdomého odmitani a snad vice
newdomého odmitani jiného bydleni nez jsou sami zvgklfaké proto, Ze se jedna o
obydli gadzovské (22, 27, 2).



Cetné pipady uvadji jak romska rodina s bezstarostnosti proda bgspr
smeni jej za ®co co bytem neni a voli zZivot bezdomévdNa zaklad tohoto pak
muzeme vidt preplrené byty gibuznych i znamychi jejich piitomnost v azylovych

domech.

1.4.3 Rodina

Rodina, zvana familija, ma pro Romy velky vyznaakqg zakladni socialni
jednotka, kterd zabezfge reprodukci, vychovu a ochranu jedince. Praiekulturu
je typicka forma usp@dani rodiny odliSna od naSi. U romské rodiny zmame
»velkorodinu“. Rodinny celek tvid nejen manzelsky par, ale i celé generac&midJe
téi i vice generéni, zn&né socialr zavisla na fibuzenstvu. Manzelsky svazek ma jen
relativni vyznam, dava rodinjméno, které je pétbné na dosahnuti¢sti okkani
vyzadaného moderni spofmsti. Ze socialniho hlediska je to jen jkivpapiram*, které
si miZzou grevzit od majoritni spot@osti (30, 27, 25).

Rodinu neni mozné chapat jakaity pocet jedind, ale jako celek, kteryagi
okoli vystupuje jednoth Konflikty v rodin¢ ¥eSi kolektivig, vztahy mezi jednotlivci
jsou vztahy mezi rodinnymi svazky, jedinec konajnaénu své rodiny. Romska rodina
je vyrazré patriarchalni, obvykle ma jednoho muZskéhedia a jedno ijjmeni.
Neexistuje snad jiny narod s tak silnymi rodovynazlbami. [3ti a ¢asto ani dospi
nerozliSuji stupe pribuznosti s jinymi (nap bratranec od bratra). Silné kmenové vazby
se projevuji nafiklad aZz neobvyklou mirou endogamie — manzelstvinazim
piibuznymi. U olaSskych Roinje misty az 30 % manzelstviipuzenskych, cozZ je
nejvyssi narrena hodnota v Evr@p u slovenskych Romje to az 15 % manZzelstvi,
coz vede pochopitedn k riznym patologiim (9,11, 22, 30).

Romové se navzajem hodnoti podle toho, ze ktatidmygochazeji a jakou ma
tato rodina mezi nimi vaznost. V rodisi vSichni pomahaji a vzajerarse podporuji.
NejvétSim trestem pro Roma je vyhnani z rodiny, nebim ztraci veSkeré socialni a
lidské jistoty (21,11).

Zvlastni postaveni v rodinma také snacha, kterd v roglisvého muze&asto

teprve dospiva. V nové rodirstoji na nejnizSim stupinku hierarchie a je zquid
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nadvladou tchy& ktera ji zaduje do chodu nové rodiny, byva na ni velriiispa, tvrda,
casto ji i bije, ale mlada snacha nesmi odmlouvatsanbranit, musi byt pokorna a
poslusna vSendlenam rodiny, ¢asto i neprovdanym sestram svého muze. Navenek se
v3ak rodina snachou chlubi. Obdobéni korgi v dok®, kdy ma Zena dvnebo ti déti a
stane se dobrou matkou, manzelkou a hospodyniq)L6,2

Od konce 20. stoleti je zaznamenan rozpad dnéch hodnot v romskych
rodinach a pomala ipstavba hodnotového systému. Rodinu dwdjvi jiné zmeény jako
nag. rozbijeni rodinnych svaskkteré vyplyvaji z nutného usazovani se did¢povani
nevhodnych byt, které z&Zuji Romim moznost shlukovat se, schazet se v tak hojném
poctu jak byli zvykly. Také stoupajicim ptem smiSenych manzelstvich, ktera jsou
izolovana od rodiny. Mladi lidé touZzi po Zn¢ a sami hledaji partnera mimo romskou
spole&nost (21).

K oslabeni tradini romské rodiny fispiva také tedni odebrani zanedbavanych
romskych dti rodicim a jejich nasledné umésti do ditského domova. 8sky domov
sice poskytuje kvalitni stravu, hygienu, pravideinskolni dochazku, ale naruSuje
schopnost navazovat citové vazby a udrzovat jeledaem toho mlada romska matka,
kterd nevyrostla v rodiy ale v @¢tském domow, nedokaze navazat pagidpiimy vztah

ke svému diti a nech& h@asto v porodnici aifbéh se opakuje (22).

1.4.4 Role muze a Zeny

Mezi roli muze a Zeny existuje viditelny rozdil.iégema relativid nezavislé
postaveni, zabez{pgie chod rodiny, stravu, hospddai s financemi,distotu a
vychovava dti. Jidlo pro rodinu musi zajistit jakymkoliv @gpobem, bd’ ze zdrofi za
vykonanou praci, nebo i Zebranim. S g@rhospod& nejstarsi Zena a ta také rokge
praci ve spoléenstvi mezi ostatni Zeny. Zeny sénwji vychow déti a to zejména
déveatek, ktera uz od utléhogku zapojuji do chodu doméacnosticiye vait podle
piisnych ritualnich pravidel a pevat o sourozence tak, aby v budoucnu dokonale
zvladla svou roli v rodi&n Matky a d@ti vaze velmi silny emotivni vztah, je jejich
Utocistém a jistotou. | dosgé dsti si ¢asto chodi k matkam pro radu. Umrti matky je

velmi silnou citovou ztratou. Postaveni Zeny seSmjg Ungrné s patem diti (22,11).
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MuZ je ve spolénosti nositelem prestize rodiny. Je hlavou rodikigra ma
hlavni, rozhodujici slovo. Vifpad souziti vice rodin pospolu ma vysadni postaveni
nejstarSi z mu¥z MuZz musi zajistit rodinu po ekonomické strance, veejnosti
odpovida za chovani rodiny, hlavaeny a dcer, podili se na vyckosyni, které jiz od
5-6 let zaswcuje do muzskych povinnosti v rodinma hlavni slovo i vybéru
femesla, coz je v dnesni domért casté (12, 16)

Muz nebyvacasto doma, protoze travétéinu casu shagnim zakazek, praci a
udrzovanim dobrych vztéhs giibuznymi a pateli. Penize, které mu#ipese, pedava
Zerg, kterd s nimi hospodaa zajifuje stravu a oSaceni pro rodinu. Pokud muzirzem
rodinu po ekonomické strance zajistit, musi se @astarat Zena, ale jeji misto v

rodinné hierarchii se tim nemi (11,29,16).

1.4.5 Postavenidii v romskeé rodid

Déti jsou nejetSim bohatstvim romské rodiny a jsou vzdinpsem do rodiny.
Po prvnim digti prichazeji dalSi. Rodiny byvaji petné, interrupce byvaji jen ve
vyjimecném gFipact. Malé dti jsou déle obsluhovany (n&use samostatnosti). &v
déti neni oddlen a generace nejsouidv sobs v opozici. Ziji v rodinach seémi az
¢tyfimi generacemi. Ditse tak di navazovat socialni kontakty, vyviji se v pravidla
soudrznosti, bezgaosti a kontinuity. St déti splyva se sstem dosplych. Rodina je
celek, kde jsou &i a dospli stale ve fyzickém a socialnim kontaktu, navadjse
chrani ped okolim a nikdy nejsou sami. Pracuji spolu, Zjpblu, trpi spolu. Eti
v rodinach nemaji zadné povinnosti (krorp&e o vlastni sourozence), mohou si
vSechno dovolit, nejsou vychovavany v naSem smgstwa. Jedi, kdyZz maji hlad,
vstavaji, az se samy probudi, jdou spat, az seclioe, teba o flnoci, nemusi stale
fikat dgkuji. U¢i se tim, Ze vnimaji, coéthji druzi. Nikdo jim neporati, Wi se
samda@innosti. Lpi na matce. ,KdyZz ufe ditem otec, urfe jim chleba. Kdyz uiie
matka, unbe vSechno” (10, 28, 29).

Romské dit je zvyklé &astnit se rozhodovani spolu s ostatnimi.Vyvstane-li

néjaka otézka, kazdy k tomtekne své. A vSichni budou vyslySeni. Od nikoho se
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neteka, ze by ukol veSil sam. Jakmile c#itnékdo reco reSit sdm, byl sobec. S timto
maji romské &i problémy ve Skole, protoze po nich se najednguaaduje, aby
pracovala samostatnaby nenapovidala, nebo si nenechala napovidat (10

Ve vychow se berou ohledy na pohlavi. Chlapec pracuje smtgem, divka
se svou matkou. Kazdy z nichigbird zodpo&dnost za to, co dhji ( nag.
zodpowdnost za obchodni zalezitosti u chlapcéipmava jidla a nakupy u divek)
(28,21).

Détstvi a dospivani kai zaloZzenim rodiny. Divky stasto museji brat muze,
které vyberou rode a vdavaji se tragh¢ velmi mladé. DuSevni &lesna nedosiost
romskych rodit v sotasném individualistickém $t& zpisobujetfadu problém.

1.4.6 Vzdlani Romi
Romska vzthnost byla donedavna jen sdilenim rodovych tradimtn

znalosti femesla. Pravidelna Skolni dochazka pro vSechny kénuti byla u nas
zavedena teprve v roce 1945, vét&w mnoha zemich neni sanitegnosti dodnes.
Déti se wi v roding cely zivot, ale jinak tradni Romové naSemu Skolnimu fhi
negipisuji velkou dilezitost. Je to zisobeno nejen jejich hodnotovym £gkem, ale i
tim, Ze si majoritni spod@ost neuvdomuje jazykovou bariéru romskyckitda tim jim
ani nevytvai prilezitost si Skolu oblibit¢i dosdhnout vyrazSich Gsgchi. Rom
povazuje Skolu za klamnou instituci a donucovaospedek ¥tSinového obyvatelstva,
ve které se jejichdi maji asimilovat. Maji k ni netvéru, kterd se fenésii na&i. U
olasSskych Roinje tato nechtiovlivnéna i jinym faktorem. D#, které zisk& vziani,
se miZe rodirg odcizit a nize se stat ,gadZzem sdudou kizi“. V dasledku toho mohou
nastat wité problémy, jako nap pozdni nastupy &ii, nepravidelna Zivotosprava ve
spojeni se Skolniffpravou, absence podporovana tadiro vSak neznamena, ze si
negeji byt moudi (21,9,11).

Dit¢ ma edpoklad vytvait si negativni vztah ke Skole také @vodu, Ze bylo
vychovavano ve strachu ze vSeho ciziho, neni zvyttkidit se gikazim, €zko snasi
odcEleni od rodiny, od strasich sourozéri@to nova situace e u takového dite

vyvolat nervozitu, nespokojenost a agresivitigivokoli. Ve Skole je nucenijpykat si
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na jiné zvyky, postoje, hodnoty, jazyk. Proto geojl Skoly dostdva do skupiny sociéln
negizpusobivych. \&tSina rodét nentize dtem, které nezvladaji Skolu, pomahat,
protoZze @ivo sami neznaji. Samiasto absolvovali zvlastni Skolyi stézi dokortili
z&kladni vzdlani. Motivace, chodit do Skoly, je tak atgyn¢ v celé rodig velmi nizka.
Pokud di¥ nechce chodit do Skoly a vSemeézse ji vyhyb4a, rodie je nenuti, pokud
nejsou pod tlakem socialni g@&nebo soudu. Absenci ve Skole z pohledu Retajré
dit¢ negijde o nic podstatného, protoZze vSe, coi@mije k Zivotu, se n&lve své
rodiné. Moudrost je v romské komuaitradicné vysoce ceéna, neziskavala se ovSsem
Skolnim vza@lanim, ale progednictvim vypréeni o zkuSenostech starSickigtusniki
komunity, vypra¢énim pibéhi nebo pohadek, které jsou v porovnani s klasickymi
c¢eskymi pohadkami podstatrblizSi realit Zivota, casto se straSidelnym, nasilnyn
sexualnim obsahem (22,23, 26).

Zijeme ve spoteosti, ktera po staleti uziva vyhod vlastniho Gzespol&ného
jazyka s jednotnou soustavou pdjruznavany systém hodnot, sdilenou kulturu.
NaSe kultura vznikala na zakladech antickéélemabsti, byla ovlivena judaismem a
piedevSsim keganstvim. Po staleti je w&@dnost utovana univerzitami a
prostednictvim Skolské soustavy se dostava praktickydbrh koui zent. Evropska
vzaklanost nahradila tradovanédéni naSich pedki, urcila naSe hodnoty, které se mezi

jednotlivymi evropskymi narody jen malo lisi.

1.4.7 Kitiny

Narozeni ditte predstavuje jeden z népgstrejSich okamzik v Zivot kazdé
romské komunity. Elve se po porodu vSichni snazili magickymi rituagjistit
novorozenci gastnou budoucnost.

NejzranitelgjSi je dit do ktu. Romové ¥, Ze by ho mohla ukrast zla
caroctjnice, ktera by ho vygnila za své o3klivé a zlé ditJako ochrana setgm dava
pod polsta hiebinek a jehl&i jiny kov. Hireben ty zlé duchy Skrabe, jehla je picha.
Privazuje se jim také na rukiervena, zelena nelderna stuzka (nesmi byt bila, bila je
barva smrti), nebdervené koralky naviené na nitce (u hudebriika strug). DalSim
ochrannym prosédkem je ,aver nav“, coz je druhé jméno, které Aloyako ochrana
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pied nemocemi, Mo ochrannou funkci i komunikaci s druhym s¥em. Timto
jménem byvalo v komuritnazyvano v podstatcely Zivot. Pozédji se jednalo spiSe o
piezdivku, ktera vychazela z charakteristickych,trysebo vlastnosti¢lovéka. U
OlasSskych Roin se toto jméno dava dodneghoz dikazem je i romsky kalenda
vydany Moravskym romskym muzeem (16,10,6).

Kiest ntl ditéti zajistit Bozi ochranu. Slavnostni akt se odehrg@ochopitels v
kostele za fitomnosti kmotra a kmotry. Je zajimavé, Ze novandzmstavalo hned dv
jména. Jedno jméno bylo oficialni a zapisovalo gemdtriky, druhé bylo "cikanské" a

jeho nositel je mohl ztratit vifpact, Ze se gjakym vaznym zppsobem provinil (10).

1.4.8 Svatba

V minulosti Romové tedni siatek neuzavirali. Od poloviny 18. stoleti k tomu
byli pod pohtizku riznych tresi nuceni, avSakasto spolu Zili bezigédnich obadi a to
pretrvava do satasnosti. V dnesni deébse provadi zejména cirkevnirady, nebé to
usnaduje naslednéikéni céti, coz je pro romskou komunitu velmildzité.

Svatba je vyznamnou udalosti v Zi¥gedince, rodiny a celé komunity. V této
oblasti, snad vice nez v kterékoli jiné, zéleZi avgklostech jednotlivych romskych
skupin a rod. V nékterych kastach se n&sta kupuje, v jinych naopak dostava velké
véno, jinde se uzaviranatek bez jakéhokoli finamiho vyrovnani, &ékdy se #atek
uskut€nuje vymenou: bratr a sestra u jedné rodiny uzaviraji pasiye vztah se
sourozenci z jiné rodiny. Zatimco ¥kierych komunitach je paru ponechana volnost,
v jinych plati tradéni forma (2,16).

V minulosti zavisel vyl partnett prevazié na rodéich, zejména na otci,
piipadré nejstarSim bratrovi. Nebylo vyjimkou, Ze réelidomlouvali zasnubyetl jiz v
atlém wku. Rozhodnuti rodii bylo podmigno celoufadou motivi. Svou roli hraly
majetkové zajmy, péeba posilit patelstvi rodin,éi snaha zajistit, aby oba snoubenci
piislusSeli ke stejné skupin Shatek s pislusnikem jiné romské skupinyfipadré s
partnerem "bilym"¢asto znamenal i vyl@eni snoubencze spoléenstvi Roni (16,
26, 21).
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Snatku vzdy pedchézely zasnuby, které Romové povazovaly za méloi
uzaweni manzelstvi. V minulosti nebylo vyjimkou, Ze paradaly jen zasnuby a k
samotnému cirkevnimuatku doSlo az podkolika letech.

Zasnuby nily pokazdé stejnou zakladni strukturu. Redse,casto za dasti
kmotni, dohodli na podminkach souZiti jejicktid Par byl poté spojen tak, Ze otec
Zenicha, kmotti jiny vazeny muz svazal novomanaed rucecervenym Satkem a nalil
jim do dlani palenku, nehb@ervené vino. Snoubendiifpm napoj z dlani pili (16).

V pripac, Ze rodée se satkem nesouhlasiliéeSili mladi milenci svou situaci
atekem k gibuznym do vzdalefjSi romské osady. Zde Zili jako manzelé az do ehvil
nez si pro 8 rodice @ijeli. Po navratu do rodné osady byli mladi celoamkinitou
akceptovani jako manzelé. Zasnuby se v takovépagt ¢asto jiz ani nep@daly.

U nekterych skupin olaSskych Rdmse dodnes setkavame s tim, Ze dedi
Zenicha musi za nestu zaplatit. "Cena" neésty souvisi s jejim &kem, krasou,
panenstvim, fpadré s tim, jak umi tatit a zpivat. Pokud se rodiny nedohodnou a
Zenich proto nesstu s jejim souhlasem unesejza cela pe skorit az ged soudem
(21).

Samotna svatba byla ve srovnani se zasnubami puéistatnym Gkonentasto
j manzelé uzavirali az paskolika letech souZiti, kdy jiz #ti nékolik déti. Konala se v
kostele a vzdy to byla velkolepa a nakladna udalbkinzelé si ragi néjaky cas

pockali, nez aby réli chudou a skromnou svatbu (29).

1.4.9 Ucta ke sté a umirani

Jednim z nejkrasysich rysi romské kultury je jejich Ucta k ragim a ke starym
lidem. Steji, jako pro Indy, neni pro Romyeék néco, co by skryvali. VySSi &k
znamena zarowevyssi postaveni v rodinné hierarchii a v romskdleposti ibec.

Romsti sté lidé se tény nevyskytuji v domovechigthoddi. Postarat se o své
staré rodie je pro Romy naprostdippzené. Romsti rode zase nemaji problémy tuto
P& piijmout a nesuzuje je pocit, Ze jsou na obtiz (11).

Mimoiadnou pozornost Romové&novali obyejum pii amrti ¢lovéka. Dodnes

je u nich zachovanér@dstava, Ze pro umirajiciho dighazi rkdo z dive zesnulych
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¢lena rodiny, ktery u g zustava az do pdbu a odvadi ho na onené&yvDo rakve se
vkladaji mrtvému jeho osobnirgddmety i kdyZz jsou hodnotjSi: prsteny, nausnice,
hodinky, housle, kytara, ale i fajfka, cigaretyylbr lahvicka s alkoholem, karty a
pokud byl \fici, tak i modlitebni knizka aizenec. Do ruky, nebo do kapsy, vlozZi
rodina zesnulému penize (8&$tji drobné mince). Vzdy pdbivaji své mrtvé do zen

a za Keg’anskych okadi katolickych, nebo pravoslavnych. Rbia Romi byvaji izné
nakladné, okazalé jsou zejména u olasSskych Rdwde se mMizeme setkat s rakvi s
prosklenym vikem, hrobovou jamou vystlanou vzacnkatierci apod.(30, 16, 10)

Od chvile skonu az do p#ifu @i ném bdi - vartuji. Chovaniipvartovani ma
sva ustalena pravidla: hraji se karty, vygiase [fihody ze Zivota zesnulého, nesmi se
zpivat, tancovat,iffukavat sklenikami. Kazdy ped vypitim své prvni skletky odleje
nejdive trochu na zem na pamatku zesnuléhgalky ¢as po potbu navstivi neboztik
pozistalé, aby jim dal najevo, jak byl spokojeny semsvyyolftbem. Svou fitomnost
projevuje fiznymi znamenimi, zvuky, zjevuje se ve snech (30, 16

Romové hluboce &, Ze zenelé jsou svym zfsobem stale dal s nimi, takze
kupt. o Vanocich prostiraji t&lis pokrmem i pro své zesnulé, n&vsii pravidelr®
jejich hroby, stale je vzpominaji. Za rok po sméfi,pohtbu svych zerrelych ¢leni
rodiny, claji mnozi Romové je&tdodnes oslavu u jejich hrobu. Zejména olassti
Romove se takto po roce schazeji u hrobu svéhailésn muzi z rodiny stoji uéphse
sklenkami vodkyi jiného alkoholu, fipiji mu a pak kazdy dalSi plnou skigku vylije
na hrob ,nacest — pédiv* a vzpominku, rozmlouvaji pak sjeho dusi, tékaji a
predstavuiji si (23, 26).

1.4.10 Vira

NaboZenskym vyznanim seétginaceskych Rom hlasi kiimskym katolikm.
O Romech se traduje, Ze jejich skut@ vira je zajimavou symbidézou naboZzZenstvi
majoritni spolénosti a vlastnich "payr", které si finesli s sebou z Indie (11, 22).

StarSi Romové sitile predstavovali Boha jako velikého, dobrého ducha —

jakousi nejvyssi bytost - ktera stila swt aridi osudy vSech lidi. | kdyzévi v jednoho
Boha, \fili a veri krome toho, jiz stédle v menSi i@ acasto si to ani newdomujice,
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v existenci fiznych dobrych a zlych sil. K Bohu&hvzdy na jedné stranpratelsky a
rodinny pondr a neznali, co je to strach z Boha. Bali se podabli, riznych
nadgirozenych sil a také gkterych zvfat. V hovoru mluvi o Bohu n&gsgji ve
zdrobrglinach (Deloro - BoZiek nebo pouZivajifivlastki ve forme baro Del — velky
Buh, sovnakuno Deloro — zlaty Bégk aj.). Personifikovali si Boha i smrt ve svych
pohadkach a miuvili s nimi zde jako se &atovnymi. Tato skuténost secasto
projevuje dodnes v romskéem folkléru (23, 30).

Romové naboZenstvi chapou v daleko SirSim slougslsl nez keg’ané.
NaboZenstvi a vira proénbyly zpisobem Zivota tak, jako je pro obyvatele Indie
dodrzovani dharmy, kteraduje, jak se mélovek cely Zivot chovat. Romové nazyvali
tento soubor fikazi a zaka# romipen - ten dava zivotiad (23).

V roméstirg je Bah "o Del" nebo ,Dyl* ochréuje a provazi @lezitymi
okamziky zivota i kazdodegnjak fikaji. Pokud jde ale o faf@, nechapaliidve pojem
a nutnost ,role” prosednika mezi Bohem a lidmi. Far4 Cikan jecastym tématem
tradicnich romskych pohadek (Rom the o raSaj). | prothaodi pravidelt do kostela,
ale jen pi kitu svych @ti a v souvislosti s pdbhem svych zesnulych, novodgbi pfi
svatle. Zatdtek a konec Zivota musi byt podle jejich nazonirg poswcen cirkevs,
Bohem, proto snad vSichni nechavaji cirkeyokitit své @ti a povazuji to za velmi
dulezité, ba pimo za nezbytné. Tak i Umgtiovéka a vSechny ukony okolo jeho gbh
jsou spojeny s hlubokou virou i kdyz se zde misingkkies’anské s jejich tradnimi,
animistickymi. Romové &, Ze duSelovéka presahuje a existuje i po odchodlatna
onen s¥t. Dukazem toho je tradni nesmirg velkd vira v duchy mrtvychipdki -
mule, ktéi jsou pro Romy progédnikem Boha. DuSe zesnulych se podle Roraceji
mezi zive, ty dobré nav&tuji piibuzné ve snech a davaji rady, ty zlé Skodi i(ikégul
pfi narozeni ditte) (30, 22, 23).

1.5 Hodnotovy systém Raim
,Mezi zpisobem ZivotaCechi a Romii existuji rozdily, které vyplyvaji
z odlisného pojeti Zivota a Zivotnich hodnot. Zij@pro Romy nejvyssi hodnotou. Ve,

co vede k zachovéani, zmnozZeni a po&xani Zivota, ma vysokou hodnotu, vSe co
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Zivot ohroZuje, nebo omezuje, je vnimano negétiyHlavné Ze Zije" je reakce Roin
na zpravu, Ze byldkdo vaze zrarén a Ze astane do smrti invalidni“ (11, s.121).

Romoveé pozéi vstavaji a Spathse orientuji podle hodin. Maji radi humor, ale
nechpou ironii. Nejsou zvykli¢lovat a prosit. Maji jiny vztah k pragdchez ¢eska
situace. Ziji v sotasnosti, uznavaji jen dnes alténemysli na budoucnost), ale také
jejich minulost neni nikdy odzita. Romové maji slabwvili, mnozi nejsou schopni
ziskat ridi¢sky pirikaz. ,Neungji chtit“. Maji malou vytrvalost a tiivost, nejsou
schopni vytrvat u jednéinnosti ve Skole a v praci. Problénigsi emotiva a tak to
rackji vzdavaji. Neustala zéma je pravidlem feziti (23, 9, 27).

1.6 Romska duse

Jak Romové mysli a citi, to je mozné poznat zhejadinnych vztah, z jejich
vztahu k préci, v jednani s gadzi i navzajem...

Skupinova soudrznost Rdije napadna. Souvisi s kolektivismem, se sklonem
byt spolu, prohovist vSechny zaleZitosti, spale¢ je prokonsultovat a spaie¢
rozhodnout, ficemZ rozhodné slovo miva autorita.

»Nikdy nechod” nikam sam, zabijouét‘pravi romské pislovi. | na idad k podani
Zadosti svéhdlena se #kdy vypravi cela skupina®“(22, s.53).

Ne&astnym dsledkem mimeadre silné skupinové koheze jmsta neochota
romské rodiny i SirSi komunity dovolit jednotlivapy se od ni vé&&em odpoutal, aby
myslel a jednal jinak nez ona a tendence Wjtcwo, jestlize tak fece @ini (22).

.Romové jsou charakterigti také svou citovou spontannosti, svym zivym
temperamentem. Jejich mghkontrolované city, vyjaibvané v realit vice ieci téla
nag. , Libam tvy zlaty srdiko, lizu tvy nozéky“. City si vyjadtuji pisni, tancem, ale i
bujnou pantomimikou a’avnatymi nadavkami* (22, s.54).

Charakteristicka je pro Roma ochotditdse, nejvice uvnit rodiny a mezi
chudymi.

Maji vysokou patebu v provadni zmen, kterééast&né mohou vystlit vysokou
fluktuaci v zandstnani acasté pesuny rodin z jedné lokality do druhé. Jejich zdkia
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emoci je strach. ProZivaji ho i tehdy, kdyZ u nidzorujeme aroganci, agresi. Pocit
meértcennosti je typicky pro kazdou uitavanou menSinu a Romové nejsou
vyjimkou.Casto je vidt jen napadna kompenzaaghto pocifi nag. zdiraziovanym

sebe¥domim, aroganci,ipdvaéni nového auta, obtenim..(22).

1.7 Komunikace

.Komunikatni styl Ronti je zcela odliSny od styluifsluSnika majority $edni
Evropy v mnoha sgrech. Romové maji uzasrvyvinuty smysl pro poznanilovéka
pouhym pohledem a intuici.tiFjakékoliv komunikaci zpracovavaji mozna jestice
nez 95% informaci mimoslovnich. Dokaziigist* podtext kazdé &y. Rika-li
zdravotnik: ,J& Vam pofzu“, a mysli to formalé a neupimné, Rom to okamz&
vyciti. Jejich schopnost empatie je v jednani $iimi mnohem vysSi nez v naSich
kulturach” (28, s.182).

Rom se neboji kritiky, je-li mima ugimné a pronaSena takin Vefejné
zostuzeni je vSak vnimano jako velmi kruté. Meziga mnoha dalSimi kulturami na
Swté) je podavani kritiky unim. PouZzivaji dovednosti kritizovat problém, nikol
cloveka.

ProtoZe je rodina pro Roma po Zig¥atruhou nejvyssi hodnotou, &ld v jejim
doke potrebuje vice.

V jejich komunikaci je obsazen vysoky podil emogijednani. Chlad navenek i
v piipadt rozharaného nitra Rom nezna. Je-li zoufaly, jeidét na dalku. Bohuzelip
tomto rozpoloZeni nevidi ostatndar, které jsou pozitivni a neohroZujici. Neni sokop
jakéhosi “nadhledu”, racionalniho rozboru a systéého gFistupu. Proto je mnohdy
nutné brat skteré informace jako relativni a @hs nimi pracovat. Stegnotevens vSak
umgji prozivat radost a Ugph, nejen vlastni (23, 28).

S €mito jevy souvisi dalSi specificky rys romské konkace, a to nizka
generalizace. Ani jejich jazyk nema zohejici terminy a proto &ekavani, Zze z modelu
jasreé vyplyne navod pro konkrétni situaci, neni nagidDilezité je protocasté
opakovani informaci arpdvadni situaci (22).
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1.8 Stravovani

Strava byla tradné zavisld na moznostech a podminkach peolt kde se
romské skupiny pohybovaly nebo kde se usadily. R@moebyli nikdy lovci ani
zenedélci. Byli pasivnimi konzumenty odkazanymi na to, egprodukovalo ostatni
obyvatelstvo. Konzumovali nejvice maso ( drglBnlesni z¢f, jezky, kraliky, sysly a
ryby). Maso dodnes dpdnosiiuji. Olassti Romové n&gstji jedli a jedi slepice, které
bud’ pekli s p&im, obalené hlinou, nebo jefitav kotliku (5, 21).

Koniské a psi mascétsina Rond nejedla adm, ktei je pozivalifikali pohrda¢
dupki nebo degeSa (tj. Spinavy,crsty, ktery se Zivy néstym masem, zdechlinami).
Nektefi zcela vyjiméné konzumovali i maso uhynulych zat, zejména prasat, ktera
vykopali z dr a pak mnohokrat vyvdi, takze se maso stalo relatévnezavadnym.
Velmi prisné byly vzdy a u Roinolasskych a Sibtjsou dodnes i ¥eskych zemich
tradiéni normy, které souviseji gipravou a konzumaci jidel. Slo a jde o ritu&istotu
jidla, podob# jako je to v tradici indické anebo Zidovské (21).

NejprisrejSi zakazy, pokud jde o konzumaci masa a dal3adl, jpouzivani
nadobi, ndli a dodnes maji olassti Romové @meiti Sintové. Ti Romové, kie
nepozivaji maso uhynulych #af, psi maso, nebo kekeé, se povazuji z&ste, pravé
Romy. Pravi Romové by ngjali jidlo, ani jakékoliv malé poho&ti, nejen od degés
(Spinavych Rom), ale ani odtloveka, ktery neni Romem (10).

V minulosti i dnes Romové hajnpojidaji vnitnosti. Steva zpracovavaji
tradicné specifickym zgisobem.Cisté je vymyiji a plni rozkrajenyméi nastrouhanymi
brambory s moukowesnekem a kenim. V&i je a na kusy nakrjené je épe. Toto
jidlo, nazyvané goja, je dodnes oblibenym train jidlem Rond i v méstském
prostediCech a Moravy (5).

Nowgjsi, ale typické pro Romy dodnes, jsou halusky we\s/ch brambor a
mouky a trhance, které si dochuti omastkem, cilbaj$kou omé&kou, ¢i je ji samotné.

Téstoviny, ryzi dive negipravovali. Dnes jsou vSak velmi oblibené. Brambory
si Romové brali sami z okolnich poli, stejako napiklad zeli, kukiici. Dnes je zeli

oblibenou pilohou k haluskandi k masu. Polévkuive moc nevéli a pokud ano, tak
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jako vyvar, nezaprazenou. V dnesni &ggou polévky velmi oblibené, zejména zelna,
bramborova, gulaSova a hay.

Jidelnéek Romi byl tradiné velmi chudy a jednostranny. MIékétgina z nich
nepila vibec, ani¢aj. MIéko a zelenina dodnes chybi v jidékui mnoha romskych
rodin.

Specialni dtska strava neni &ind dodnes ani dod v ekonomicky situovanych
rodinach. Peziva i nepravidelnost v jidle¢til casto odchazeji do Skoly bez sniédnez
svainy (8).

Celkow se v sotiasnych romskych rodinach nakupuje d@ivanohdy az filis,
zejména v obdobi po vyptatmzdy ze zamstnanici socialnich nebo jinych davek.
V mnoha rodinach je nadmiru konzumovano nejen nesazeniny, ale i sladkosti,
zatimco zeleninu a ovoceékieré dti ani pomalu neznaji (5, 8).

Pro Romy je fiprava jidla ritualem podléhajicitac pravidel. S jidlem je Uzce
spjato postaveni rodiny v celé komunitZakladnim pravidlem Upravy poktmje
dodrzovani ¢istoty v ritualnim smyslu. Potraviny sefigravuji v nadobach, které
nesngji byt pouzity k jinym @&elim. Nespatebované jidlo Romové vyhazujiélt, ze
ze zbytkh miZe gijit nemoc. V Indii se potraviny opravdu velmi ryehkazi a jejich
konzumace po dkolika hodinach od tepelného zpracovani by mohlésabit vazna
onemockni. Pevig stanovené zasady vztahujici sefipaw jidla napomohly Rorim,
Zijicim ¢asto ve velice Spatnych hygienickych podminkacizosmat pravdpodobnost
vyskytu infel¢nich onemoceni (5, 11).

»Jidelni ceremonial se vztahuje také na &mi@rojevy hospodyh Fi vaieni by
meéla mit @ijemnou naladu, aby i pozZivani pokinbylo prijemné. Slozita pravidla
vztahujici se ke stravovani konkrétni rodiny bylatofik specificka, Ze se ani
nepozadovalo od divek, aby n&tmmely vaiit. Tohoto Ukolu se zhostila jejich tchya
ucila je kuchdskym dovednostem v souladu se zvyklostmi rodiny, 183).

1.9 Zdravi a nemoc

Je znamo, Ze kazda kultura ma své pojeti o zdra@moci. Své pojeti toho, co

pati pod pojem zdravé chovani, co je rizikové chovénipati mezi nemoci, zda se
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vibec obracet na |ékaa pokud ano, tak kdy. Kazda kultura a kazdé emikniva své
pojeti toho, co povaZzuje za ,normalni jednani* atprie velmi tZké gedpokladat a
ocekavat ukity zpasob chovantloveka. (23,18).

Zdravi Zeny determinujiciteré specifické faktory, kterymi se Zeny odliSoqgi
muzi. Tyto faktory, které jsou propojené a vzajenmse ovliviujici, maji biologicky,
psychologicky, socialni (ovliwijici kulturou, tradici dané kultury a spb&iesti) a
spiritualni aspekt (7).

Rizikové faktory Zivotniho stylu romskych Zen &éanuz se zajisté podileji na
jejich zdravotnim stavu. Posouzeni rizik v této ashil je zamfené na koteni,
konzumaci alkoholu, drog, stravovacich néyykodpa@inku, pohybové aktivity,
zanestnani, sexualniho Zivota, antikoncepci a planokanédtovstvi. Velky vyznam
ma zdravotni usdoneni, které ovliwiuje pgiitomnost uvedenych faktbia také moznosti
jich ovlivnit. S tim také Gzce souvisiigkra a ochota dodrZzovani dopoemych rad a
instrukci Iékant a zdravotnich sester (7, 21).

K odliSnostem romského etnika patpsychika (zvlast v obdobi nemaoci).
Romské etnikum iize mit slabSi #i, vytrvalost a trglivost. Bez své rodiny jsotasto
nesamostatni, maji strach a tyto komplexy &énnosti se mohou projevovat zvySenou
agresivitou a neochotou se zdravotniky spoluprac@eto jsou spontanni, maji Zivy
temperament a velkou citlivosta& nespravedlnosti. Je nutno ceské populaci
zdiraziovat, Zze se nejedna o patologii. Jde o zvlaStnestivztahu k psychice a
zpisohim komunikovani v majoritni spaleosti. Pokud by jim byla zdravotni ¢
poskytovana v jinych zemich, nez jsou staty tzywazii mediciny, nemusely by byt
tyto projevy zmhovany jako zvlastni, ale naopak normalni, zatimcojepy naSi
spoleénosti by se jevily jako neobvyklé (11).

Zdravi zaujimaitti pficku v romském hodnotovém Zééku (po lasce a rodé).
Romové vnimaji zdravi jako celistvou jednotu indivini, spoléenskou, fyzickou,
duSevni, kulturni a multikulturni. Zdravi podle miznamena nejen fyzickou odolnost,
ale také utité socialni zajigni a toleranci majoritni spairosti (11).

OSetovani romskych pacieitbyvd pro zdravotniky po psychické strance
pongrné narané. Nej¥tSim problémem se jevi nikfivost Romi  vadi
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zdravotnickému personalu i jejich rfepna orientace v hierarchii zdravotnickych
pracovniki. Komunikace proto five byt pro ob strany nesrozumitelna a dochazi
k mnoha nejasnostem (11).

DalSim problémem byva komunikace s rodinou paciel@mi dilezité je
zjisteni, komu poskytnout informace a kdo bude se zdrdkgtza rodinu jednat.
Zpravidla tuto osobou bude muz — hlava rodiny, neh@ ktery je pro rodinu velmi
blizky. V nekterych skupinach touto osobou ale bude matka yodiontakt s rodinou
se rkkdy nepod#d navazat, coz f¥e na zdravi nemocné osoby zanechat nedozirné
nasledky.

Romové maji znay strach z bolesti a ze smrti i kdyZ jejich zdriavstav neni
vazny. Byvaji velmi emotivnigasto a nahlas sténaji. Rady mohou fmat jako
nespravedlnost a citit se det. Zeny byvaji Gzkostné a mnohé mohou $panaset
hospitalizaci. ¥tSinu lékadskych rozhodnuti konzultuji se svou rodinou.

Lékar by mel pocitat s tim, Ze kratkod@nemocny romsky pacientithe uZivat
leky a plnit gikazana opdeni jen do ustoupenitignaki choroby. Proto by jej th
dostatén¢ upozornit na nasledky tohoto chovani a pokud dege dti, mél by si byt
této situace dom a snazit se o domluvudohled (11, 24).

Ke kazdému romskému pacientovi je fietia gistupovat individual®, zdravotnici by
se neli snazit vyswtlit pricinu a pabéh onemocwtni. Je teba apelovat na zmu
Zivotniho stylu v ramci moznosti rodiny atzdznit gipadné negativni nasledky, které
z nedisledného pléni zdravotnickych op&eni vyplyvaji. Ri kazdém vysetlovani a
edukaci by nili 1ékati i zdravotni sestry dbat na to, aby jim romstiipat rozungli a
proto by ngli volit takové vyrazy, které by nebyly nad ramegigh moznosti (24).

Jako wibec nejdlezit¢jSi se jevi ziskani jejichaséry. Dobry vztah Rora a
neromi se buduje zdlouh&wa nesnadno a vysledky dlouho fiepazeji. Po delSimtase
se vSak situace obvykle zlomi. Jeipba na tento fakt zdravotnikyipravovat jiz i

pregradualnim vz#avani.
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1.10 Lé&itelstvi a romska zena

.V mnoha romskych lokalitach a rodinach jsou, nelbespa donedavna byly,
béZzne¢ uzivany metody a praktiky traghiho I&€itelstvi. Romské I&telstvi je Zivhou
sourdsti lidového léitelstvi u nas. V mnoha sfrech je I€itelstvi specifické, jelikoz
Romové byli vzdy zn&né izolovani od ostatniho obyvatelstva. Na druhé nsfra
zejména u Roiintradicné usedlych, jako jsou Romové ,slovensti®, nebyldaze nikdy
tak nepropustna, aby bariéry statusovyighpad nepronikaly vzajemné kulturni vlivy*
(6, s.11).

Z lidového I&itelstvi je asi nejznassi fenomén zé&, neboli vira v uhranuti.
Uhranout Ize umysk nebo omylem a projevuje se to nevolnostmi, sldapost
podraz@nosti, zimnici a takéuznymi bolestmi. Uhranuti se déa zji¥uje pomoci
uhlika z ohnisg, uhlikové vody a zZdkavanim. Ochrana proti uhranuti je zé&pigana
odvedenim pozornosti napéervenym provazkem kolem z&gii, zKiZzenim nohou,
rukou nebo noSenimiznych talismat (13,10).

Mnohé prvky |é€itelstvi se projevuji také ve vSem, co se tyka Zelg to
neplodnost, potrat, narozeni nedonoSenehiediporod, obdobi Sesting#g mataské
mléko, Zenské bolesti, menstruace i@chod. Vzhledem ktomu, Ze romské zeny
vétSinou rodily doma a nechodily k l&kamusely se se viemi problémy vyadat

samy.

1.10.1 Neplodnost

Neplodna Zena mé velice Spatné postaveni. MuZagemopustit. Nkdy se
stavalo, Ze si neplodna Zena vzala za své.rdig své sestry. V s@asné dob si
mnohé romskeé rodiny adoptuji romsk#ia détskych domou.

Neplodnost se brala jako trest za preéwin Zeny, nebo &koho jiného
z pribuzenstva. Romské spoémstvi je typ kolektivniho spalenstvi, kde je za jednani
jednotlivce zodpo¥dna cela skupina.iRinou nemoci jednotlivce dze byt provigni
nékoho jiného z rodu, ktery bytdeba z gjakého divodu proklet (6).

1.10.2 Potrat
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.KdyZ Zena nechkiné potratila,iikalo se Ze je biinemocnd, anebo je to rodové.
Nékdy ji mohl také ®kdo zaarovat, nebo seifis ¢asto zafisahala. Zena také mohla
potratit kvali tomu, Ze vidla néco neistého, nebo zvedalazké &ci. Kdyz Zena
potratila a hod#é krvacela, daval se ji nafibho hadr, nebo teply pol§tdAby Zenu
piesla bolest, musela vypit rum s pap (6) .

Kdyz naopak Zena aHa potratit, tak ve druhém nebo wetim nesici prevaila
cervené vino fidala jalovec a vypila ho. &aly to i starSi Romky, které &y vic déti a

dalSi nechtly. Newedely, jak se maji chranit, aby nébotrely (6).

1.10.3 hotna Zena

T¢hotenstvi a narozeni di¢ je pro romskou rodinu vyznamnym obdobim.
V romstirg se €hotna Zena nazyva ,phari“.

Zena v obdobi shotenstvi se musi fiapiisobit ukitému systému, ktery
zabezpéuje zdravi ¢hotné matky, zdravy vyvoj plodu, porod bez komgatk Kdyz
Zena zjisti, Ze je¢hotna, ndla prijmout urkitou hanbu @ priznani svého stavu a to
piedevsim ped osobami rozdilného¢ku a pohlavi. Tento postoj ke gravidit
pravdpodobré vychazi z pedstavy Rom, Ze dolnicast €la, prevazri oblast genitalii,
je ritualrg nesista (18).

T¢hotna Zena je ,poZzehnana“ &irmasi Sésti. Musi seridit pravidly na ochranu
plodu, nesmi se népdivat na oskliva (nasta) zviata ( hady, zaby, zajice, jedty,
pavouky, gkdy i psy), gipadré i na oSklivéhailoveka, aby se ji nenarodilo osklivé &lit
(11,18,16).

Ritualy plati také p krasleni se Zzen. Po dohthbtenstvi nesmi romska Zena nosit
nahrdelniky ani pasky, aby ditentlo omotanou pupmi Siuru.

Téhotna Zena nestta chodit na potby. Neékteré smdly chodit, ale nesily vidét
mrtvého ¢lovéka, aby se jim nenarodilo mrtvé &itNekteré €hotné Zena se nesin
starat 0 nemocného, nély by se divat ani na drastické filmy. Romska Zeaanesmi
leknout a pokud se lekne, tak si nesmi chytnodarioucast €la, nebd dit¢ by melo
na tom mist skvrnu, zrovna tak se nesmi divat do®harpokud ano, tak se &mesmi
sama sebe dotykat (18,11,16).
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Zeny pracovaly do posledni chviléeg porodem. Mohly #at i ©&Zké prace.
Cim vice pracovaly, tim lefh mély porod. | po porodu Zala Zena hned pracovat.
Jediné omezeni se tykalo spmaského Zivota. Nesity chodit do spolénosti jako
diive. MEly byt vSak stéle ustivavé, veselé a 8y si ¢asto zpivat. Vyvarovat sedy
sprostych nadavek a proklinadel (16,6).

Velké zvyky se vazi také ke stravovahidtné Zeny. Zena by ¢ta dostat vse,
na co ma chiy vwetrg alkoholu. Romky po dobwhotenstvi ¥ti, Ze kdyz bude jist
karku z chleba a pit mléko, jejich dibude bilé. Kdyby Romka nedostala to jidlo, na
které ma cht} mohlo by to vést az k potratu (18).

Romové i peji jako prvni di vétSinou chlapce, coz je ovli¢né postavenim
muze v rodig a spolénosti. To je Zadouci zejména u prvnihoit ale celkoy je
narozeni chlapc vice povazovano, nez narozenfveéht, a rodina, kterd& ma vice
chlapd, ma vySsi spolenskou prestiZz. Pohlavi di¢ je mozné i ovlivnit a to naptak,
Ze kdyz boli&hotnou Zenu zub a necha si ho vytrhnout jeji majstt mu to muzského
potomka. Pohlavi budouciho & se pedpokladalo podle tvaruricha, pleti a chuti na
jidlo. Pokud ndla Zena kulatéiticho, chu’ prevazr na sladké a restou ple’, narodi se
ji holeicka. Pokud je ficho Sptaté, Zena ma cliuna ostra jidla a pfema krasnou,
narodi se chlapec (18).

1.10. 4 Porod

VétSinou k porodu chodily Zeny jiné narodnosti, alkdy pomahaly samy
romské Zeny. Romové si velmi vazili porodnich balb, fresto vSe¢eho se dotkly, uz
nikdy nepouzivali. KdyZz na Zenutigly porodni bolesti, musely si ze sebe sundat
vSechny Sperky a ozdoby, nebby ji zpisobily ©€zky porod. Vlasy musela mit
rozpuséné a tvé umytou svatou vodou. V minulosti Romky rodily eds, v podepu,
ale i ve stoje. Jeniidka kdy v leze. KdyZz se nahodou stalo, Ze Zenadilarna voze,
viaz urychler prodali nejblizSimu z&jemci nebo ho spalili. Nema ho ponechat,
protoZze by jim jako zr@Steény piinesl nedtsti. Na zmirgni bolesti ji davali pitaj,
nékdy i alkohol. Po porodu davali Z&émapit trochu péalenky. Aby po poroduélan
dostatek mléka, jidavala zaprazenou polévku appifa (10, 18).
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S placentou se nic nddlo, jen se zakopala. KdyZ Zena po porodu krvacela
jenom lezela, dokud to samo tiegtalo. Romské Zenyige nenosily spodni pradlo a
kdyZz menstruovaly nebo krvacely po porodu, uvazpwalhadiky, nebo nosily vice
sukni (6).

Zvykem byval porod doma, a protoze se dnes romskiiynpodvolily majoritni
spole&nosti a rodi v porodnicich, velmi jim v této chvidhybi podpora a pozornost
vlastni rodiny. Proto je u Raimcelkem typickeé, Ze &Sina rodiny travicas v okoli
porodnice. Tim jsou bezprastre v kontaktu s roadkou a dorozumivaji se s nieba
pies okno.Ceskym lidem se potom zd&, Ze je jich v nemocniefcioho, jsou Hlis
hlu¢ni, nebo Ze se chovaji nepane (11).

Budoucnost déte se ¥Sti hned po narozeni. Ndklad dit narozené se
zoubkem bude dstec, nebo dit které se narodi s placentou na hiegj bude chytre.
Budoucnost se duje i dle dne narozeni. Sobota je povaZzovana’astidy den, stefn
tak i zrozeni v obdobi Vanoc. Naopak pélidpatek a zrozeni na Dé&y nebo v den
amrti ¢lena rodiny je povaZzovano zaeplz\est Spatného Zivota. Také barva pleti byla
povazovana zaudkezitou. Narodilo-li se détse s¥tlou pleti, bylo povazovano za krasné
a evéatkim se davaiezdivka husa, hudia (papin, pagiori), coZ neni ubec hanlivé,
ale naopak lichotivé vyjadni jeji Elosti. Pokud se vSak narodilo &@timavsi pleti, nez
ma rodina, bylo to povazovano za zlé znamengl® tmo to feducovat ke Spatnému a
tézkému zivotu. Velmi dlezita je prvni koupel, do které se vkladaji penfzelachi
zlato), aby bylo dé& bohaté, potom se podrzi nad &hm aby di¢ ocistil a potom se
ukaze otci, ktery ho polibi a tim héjpma za své (10,16).

Clenové rodiny se museli v obdobi Sesti#liedodicky vyvarovat, nebp ta je
povazovana za kestou. Nesmi vat, prat, vychazet z domu, divat se do zrcadla a
dotykat se malychddi ( 16).

1.10.5 NedonoSené dit

.Mezi Romy se také &kdy narodilo nedonosSené d&itKdyz se narodilo

v sedmém rEsici, jeS¢ se zachranilo, alefive narozeni jiz ne. Hovbse, Ze dit se
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narodi dive, pokud se neshodne krevétht s krvi matky. Dit se mohlo narodit téz

diiv, pokud thotna Zena nedostala to, na c8larv €hotenstvi chtf' (6).

1.10.6 Matéské mleko

Romkam se &tSinou nestavalo, Ze by nély mataské mléko. Kdyz ale mléko
z rejakych divoda ztratily, tak jejich di kojila jina Zena. Aby Zena ¢fa dostatek
mléka, musela jist zaprazenou polévku, pit kravslé&ko nebo pivo.. Musela disbjist,

hlavné maso, brambory, vejce a chleba (6).

1.11 Romska rodka

Téhotenstvi a narozeni dié je pro romskou rodinu velka udalost. Romské gnatk
miluji své dti az nekriticky. K tomu fistupuje psychicka nezralost matek (6 % &e#i
je mezi 14-16 roky, coz jerikrat vice nez u neromskych matek, asi 19 % Zen rod
poprvé v Sestnacti letech). Az 60 %tidv détskych domovech je romskéhdvodu, z
nichz téngi polovina jsou &t svobodnych matek (9).

K poroducasto gichazeji bez prenatalnich vygati. Jen velmi nizké procento
tehotnych romskych Zen na¥stije pravidel® prenatéini poradnu. U mladych Romek
chybi znalosti o pldnovaném rédvstvi, antikoncepci a peo dit. Mladistvé matky
jeS€ nejsou pipravené na rodovskou roli, neumi si vyt vztah k ditti, maji mensi
zodpowdnost. Velkym problémem je uzivani navykovych laggkvazre koureni a piti
alkoholu coZz ma negativni vliv naieh tehotenstvi a nasledné kojeni (18).

VyZiva a Zivotosprava patmezi velmi dilezité faktory, které mohou vyznaghn
ovlivnit prabéh thotenstvi a porodu, a to jak klagntak zapors. Optimalni stav
vyZivy tehotnych se samoegjmé neodrazi jen na jejich vlastnim dobrém zdravi take
na dobrém zdravi jejiched.

Na jedné strah nadngrny péisun Zivin niize vést i k nadérnému vahovému
piirastku a tim zpsobit fadu komplikaci, na druhé stéamedostatény prijem mize
vést nejen k nizsi porodni hmotnosti plodu, alerkterym vyvojovym porucham.
DuleZity neni jen optimalni energetickyijem, ale téZ vyvazenost jednotlivych slozek
potravin. DalSimi podstatnymi faktory jsou sociodgraficka data, Zivotni styl a vlivy
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okolniho progtedi.O zdravotnim stavu romské populace se tohoowigmé malo,
rovnéz tak o nutiinim stavu romskych matek a jejich novorozZendréitou roli tu hraje
jista neochota ke komunikaci, ale i kec¢ldani rekterych informaci, zejména
duveérngjSiho charakteru (14).

Z hlediska konzumaceébnych potravin romské rotky jedi ¢asgji pastiky,
uzeniny a salamy, jatra, z tukpreferuji maslo a sadl@astji konzumuji hranolky,
chipsy, slazené limonady a latk&'ské vyrobky, vice preferuji bilé @ggo, mére
celozrnné vyrobky. #jmé se zde projevuje rozdilna hierarchie hodnot, nigata
celkové Zivotni postoje. Pe¢kud odliSny pistup k péi o zdravi je jist ovliviiovan také
tradicemi a historickymi a kulturnimi keny. UKité¢ nelze opomenout ani faktory

ekonomicke (14).

1.12 Transkulturni oSebvatelstvi

Od 50.let, kdy se zformoval obor transkulturni tdedtelstvi, sestry jakozZto
piimé poskytovatelky @@ zji¥ujici, Ze zfisobilost k fiznym kulturré formovanym
variantam pée je vyslovi dalezitd a Ze si postupnnachazi své misto i v dalSich
oblastech — medicén fytioterapii, socialni praci apod. Transkultupiistup se stava
novym vzorcenti normou pro kompletni oS@ivatelskou préci.

Noveé tisicileti pivadi sestry a dalSi zdravotnické pracovniky k z&leryi nad
zdanlivym ,zmenSovanim sta“, pii kterem mohou vlivem migrace a rychlych
elektronickych komuniké&nich prostedki prijit do kontaktu s velkym mnozZstvim
rozmanit kulturreé profilovanych lidi ve velice kratkérase.

Uc¢elna a dinna pomoc kliertm riznych kultur ve zdravotni pési zada
dobrou pipravenost zdravotnich sester a na druhé &trem niize pro vSechen
zdravotnicky personal stat velkou o&mou, kdyZz vidi, Ze svymi transkulturnimi
znalostmi a dovednostmi vyvolavaji u paciepati¢nou spokojenost (19,1)

U zrodu transkulturniho o%evatelstvi stala a stale je jeho aktivikgstavitelka
profesorka Madeileine Leiningerova. M. Leiningeropéacovala s&mi riznych

narodnosti (africké, mexické, Zidovsk&nmecké) a vSimala si, jak se mezi sebou lisi.
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M¢ly rizny pivod a vychovu, izné postoje k 1&km a k I&be¢, liSily se v oblibenych
jidlech, ngly razny spankovy rezim a rezim odfoku, hraly 6tzné hry. Nkteré
ochotré a mnoho mluvily o svych rogich. Jiné miely a byly stoické (20,1)

K uvazovani nad kulturni péji vedl také spoléensko-politicky a hospodisky
kontext doby a stav americké spsiesti. BBhem 2. swtove valky a v letech po ni
vyrazre stoupla migrace populace, lidé ve zvySenénsestovali, pracovali na jinych
mistech, zlepSovala se ekonomika,ustaly technologické moznosti, ale také rasové
konflikty. Sestry byly nuceny zabyvat se nejen cihau, ale také existénim pozadim
Zivota pacienta, kteryasto pochazel z jiné krajiny nez z USA. Je tefisopené, Ze tato
teorie vznikla pr&¥ v USA, protoZe sloZeni obyvatel bylo a je neuskaikurné velmi
raznorodé ( 28,19).

Vroce 1974 byla zaloZzena Spatest pro transkulturni oSewatelstvi
s ustednim mottem ,Mnoho kultur — jeden&V Od roku 1989 zé&ala tato spoknost
ucklovat certifikdty sestram, které bylyipraveny kvalitk a ohledupla poskytovat
kulturné senzitivni péi klientam z iznych prostedi. Od 90. let rowt WtSi paet
sester doawje dilezitost mnohokulturniho vishi k zohledgni SirSich souvislosti.
Zmeéna postaj se nasledhodrazi v celych zdravotnickych systémech, insitin@a ve
zdravotnickém Skolstvi (19,1,20).

M. Leiningerova nazvala svoji teorii teorii kultgrdiverzifikované (6znorode)
a univerzalni (shodné) p& Mysli tim poznani, pochopeni a vyuzivani sgeekych a
rozdilnych znak kultur pri poskytovani oSébvatelské p&. Tato teorie tvid zaklad
transkulturnino oS&dvatelstvi, kterou graficky znazare, popisuje a vysiluje
prostednictvim modelu vychazejiciho slunce (28,20).

Transkulturni oSébvatelstvi se da definovat jako prakticky a teaigti obor
zangieny na studium a analyztznych kultur s ohledem na oEmtatelskowinnost ve
zdravi i nemoci a s respektem k postoj hodnotdm, Zivotnich zvyklosti agswdceni.

Smysl transkulturniho oewatelstvi je naplnit lidské piaby tak citliw, aby
klient nentl divod odmitat spolupraci, nebo ptavat nespokojenost. V SirSim pojeti
se ¥nujeme i kulturnimu zazemi Kklientovi rodiny. K ptats transkulturniho

oSetovatelstvi pat také zakotveni lidskych prav (19,1).
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Cilem této odbornosti je poskytovatelnou, vhodnou, smysluplnou a efektivni
p&i potiebnym lidem tak, aby byla v souladu s kulturnimdhatami a situégnim
kontextem. K ciim pati i vychova nové generace sester, vybavenyclhiicpamni
znalostmi, vnimavosti a pochopenim. Takové sestrgyshle a Iépe orientuji v tomto

dynamickém multikulturnim ¢ (1,18).
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2. Cile prace a hypotézy
2.1 Cile vyzkumné prace
Cil 1 zjistit postoj thotné Zeny a Zeny po porodu romského etnika k ted&aici

Cil 2 zjistit, zda pezivajici tradini model romské rodiny je timidodem, ktery je vede
k odchodu z nemocnice jédtired propudtnim |lékaem.

2.2 Hypotézy
Hypotéza 1Romské Zeny zaujimaji negativni postoj k delSphabzaci.

Hypotéza 2 Romské Zeny odchazeji jespred propudnim z nemocnice zisodu

piezivajiciho tradiniho modelu romské rodiny.
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3. Metodika
3.1 Pouzitd metoda

Pro bakalgskou praci byla zvolena metodika kvalitativniho kyymu, formou
anonymniho dotazniku. Jednotlivé dotazniky byl¢eay Zenam romského etnika,
v jiznich Cechéach. Dotaznik obsahoval 30 ugmych otazek. Techniku dotazniku jsem
si zvolila z tohoto @vodu, neb6 je jim mozné ziskat velké mnoZstvi informaci
v relativrg kratkém case. VeSkeré poznatky ziskané vyhodnocenim dotazktkré
jsou sodasti mé bakalgdké prace, jsou shrnuty a porovnany & ohostupnymi
informacemi, které byly ziskany z odborné litergittytkajici se romské problematiky.
Vzhledem k rozsahlosti vyzkumn#sti prace tykajici se dotazhikebyly vyplrené
dotazniky do filohy této bakal&ské prace zahrnuty. Vysledky odg@dv z dotaznik
byly vyhodnoceny ve forghgrafi.

V Gvodu dotazniku byly respondenty dotazovany nahevek, stav, vzdlani,
bydlist, zda pracuji, kolik porodily &i. Nasledujicimi otazkami bylo zjidvano, jaky
maji vztah ke svému zdravi a k hospitalizaci. Tdkdy zjiStovany informace
vypovidajici ¢asténé o Zivotnim stylu respondentek. Zivotni styl je néu ze
zakladnich faktar ovliviujicich kvalitu Zivota, vytvdl se v piibéhu Zivota, kdy se
¢loveék dostava do interakce s okolim.i&&vaji a kombinuji se vlivy vychovy,
socialniho prosedi, ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosthaohé dalsi.

3.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotaznik byl sestaven jeden. Skupinou respondesgedtaly ndhodnvybrané romské
zeny s bydli&m v jiznich Cechéch iiznych wkovych kategorii. Celkem bylo rozdano
100 dotaznik, pricemz navratnost byla 70%. Celkovy soubor tedy zghrrid0
respondentek (100%).
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4. Vysledky

Graf 1 - Vék respondentek.
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24%

m 15-20
0 21-25
0 26-30
W 31-35
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9% 27%

26%

Graf nas informuje odku respondentek. 10 (14 %) bylo véku 15-20, 19 (27 %) ve
véku 21-25, 18 (26 %) dotdzanych veéku 26-30, mezi 31-35 lety bylo 6 (9 %)
dotazanych a vegku 35 a vys 17 (27 %) zen.

Graf 2 - Rodinny stav respondentek.
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B svobodna

0,
44% Ovdana

Orozvedena

Bvdova

Z grafu vyplyva, ze 31 (44 %) romskych Zen je s\beh, 27 (39 %) vdanych, 7 (10
%) rozvedenych a 5 (7 %) vdov.
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Graf 3 - NejvySsi dosazené vathni respondentek.
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maturitou

B vysokoSkolské

Tento graf nas informuje o nejvysSim dosazenéndland Zvlastni Skolu ukatilo 29
(41 %) respondentek, zakladni Skolni Skolu d@ékor38 (55 %) dotazanychgiliste 3
(4 %). VysSi vzdlani nedosahla ani jedna z respondentek.

Graf 4 - Bydlisté respondentek.

W ve mésté
O na vesnici

Z grafu zji¥ujeme misto bydligtrespondentek. 46 (66 %) romskych Zen bydli ¥stn
a 24 (34 %) na vesnici.
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Graf 5 - Paet porozenych dti respondentkami.
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Graf nas informuje o pou porozenych é&i jednotlivych Zen. 14 (20 %) Zen porodilo 1
dite, 16 (23 %) 2 &i, 12 (17 %) 3 ¢dti, 15 (21 %) 4 dti, 7 (10 %) 5 dti a 6 (9 %) Zen

vice nez 5 &i.

Graf 6 - Zaméstnani respondentek.
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O ne

Z grafu vyplyva kolik romskych Zen je za&stnanych. 22 (31 %),

V pracovnim poréru.
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Graf 7 - Frekvence koweni u respondentek.

B denné
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Graf nam znazawuje kolik respondentek jsou tatky. 54 (77 %) Zen kaiidenrg, 6 (9
%) okias a 10 (14 %) nekdiwibec.

Graf 8 - Frekvence konzumace alkoholu respondentkam

10%

BEdenné
Oobgas
O nikdy

Z grafu vyplyva, Ze 23 (33 %) dotdzanych pije aldottenr, 40 (57 %) obas a 7 (10
%) nikdy.

38



Graf 9 - Oblibenost alkoholickych n4poji u respondentek.
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O tvrdy alkohol

Tento graf navazuje nargdesly, ktery byl zagiten na konzumaci alkoholu. Z tohoto
grafu vyplyvéa jaky alkohol Zeny rady piji. 41 (65 %en pije pivo, 20 (32 %) vino a 2
(3 %) tvrdy alkohol.

Graf 10 - Gravidita, Sestinedli a nasledny stav respondentek.

B téhotna
O Sestinedélka
O matka s détmi

11%

70%

Dle informaci z dotazniku jsem zjistila, Zze 13 @9 Zen je v sotasné dob téhotnych,
8 (11 %) kratce po porodu a 49 (70 %) jsou matil§tsi.
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Graf 11 - Zdravotni problémy respondentek Ehem téhotenstvi.
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One

70%

Na otazku, zda gy béhem thotenstvi gjaké zdravotni problémy, odpédelo 21 (30
%) respondentek ano a 49 (70 %) ne.

Graf 12 - Nastup respondentek na doporéenou hospitalizaci.

M ano

One

Tento graf navazuje naigdeSly, pokud mly respondentky problémy éhem
téhotenstvi, zda nastoupily do nemocnice dle dofmri 16 (76 %) Zen odpéslo
ano a 5 (24 %) ne.
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Graf 13 - Znalost respondentek dvodu hospitalizace.

W ano
One

Na otazku, zda respondentky znalivdd své hospitalizace, odpimiélo 18 (86 %)
dotazanych Zen ano a 3 (14 %) ne.

Graf 14 - Volba respondentek mista porodu.
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O vnemocnici
O v porodnim domé

83%

Z tohoto grafu vyplyva, Ze pouze 12 (17 %) Zen &gorrodilo doma a 58 (83 %) by

rado rodilo v nemocnici, 0 (0 %) Zen v porodnim dom
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Graf 15 - Misto porodu respondentek v pedchazejicich &éhotenstvich.
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Tento graf ukazuje, Ze wgrchozichghotenstvich 67 (96 %) Zen rodilo v nemocnici a
3 (4 %) jinde. Na otazku, kde rodily, kdyZ ne v ramici, vSechny 3 Zeny odp&ly
shodr, ze doma.

Graf 16 - Spokojenost respondentek sifistupem zdravotnického personalu.

Eano
One

Tento graf ukazuje na to, Ze 56 (80 %) Zen byl®emocnici spokojeno gigtupem

zdravotnického personalu a 14 (20 %) ne.
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Graf 17 - Pohled respondentek na nedostatky v nemoici.
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Z grafu je zejmé, Ze 49 (70 %) Zen odpaklo ano a 21 (30 %) ne.

Graf 18 - Co romskym Zenam najastji chybi v nemocnici.
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Z odpowdi, které jsem ziskala z dotazniku jejme, Ze romské rotky postradaji na
pokoji negasgji TV 23 odpowdi, moznost vybru stravy v 16 fipadech, fitomnost

rodiny v 9 gipadech, zakaz koeni na pokoji v 10 odp@dich, nemoZnosti jit ihned po
porodu domu uvedlo 5 respondentek, vipadech chybi rodkam vlastni pokoj a 6

respondentkam chybi moznost uspokoijit své sexpaligby.
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Graf 19 - Navs€vy rodinnych prislusnikia béhem hospitalizace.
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Z tohoto grafu je tetelné, Ze rodina navstivila 59 (84 %) respondemie dobu
hospitalizace a 11 (16 %) respondentek rodina rigiaia.

Graf 20 - Doba pobytu respondentek v nemocnici pogrodu.

0% 139
9% O po porodu odesla
1% @ 1.den
50% O 2.den
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Z grafu vyplyva, Zze 9 (13 %) respondentek odeSheéhpo porodu domu, 1.den po
porodu odeSlo 6 (9 %) dotazanych, 2.den 1(1 %) ,Z8naden 19 (27 %), déle

v nemochnici astalo 35 (50 %) respondentek.
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Graf 21 - Opusni respondentek nemocnice bez édomi Iékaie ¢ porodni

asistentky.
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Zde nam graf ukazuje, Zze 16 (23 %) Zen opustiéanacnici bez ¥domi |ékde ¢i
porodni asistentky a 54 (77 %)i$wdchod oznamilo.

Graf 22 - Odchod respondentek na zaklaélpodepsani reversu.

37%

O narevers

| po propusténi [ékafe

Z tohoto grafu vyplyv4a, Ze na zéktapgodepsani reversu odeslo 26 (37 %) respondentek
a 44 (63 %) respondentek odeslo po prafmidékaem.
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Graf 23 - Davod podepsani reversu u respondentek.
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Z grafu vidime, Ze 11 (31 %) respondentek n#ghizistat v nemocnici (pobyt
povazovaly za zbytay), 12 (37 %) starost ol doma, 3 (19 %) manzel ne¢hbyt

sam doma.

Graf 24 - Pohled respondentek na zgny v provozu nemocnice.
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Z tohoto grafu vyplyva, Ze 52 (74 %) respondentglutbitalo rEjaké znény v provozu
nemocnice a 18 (26 %) by nechalo vSe begrem
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Graf 25 - Zmény v provozu nemocnice dle pani respondentek.

18 16
161 14 1 1
14
12
10

8 .

6 5

4 .

2 0

0 n T

PN QS N . & <&
& & s° ob\(\ X §
> D 2 Q

Q > N X

& %eo \\’Qe (\09 o
Y 8 = &
PR QO o
S nQ NS
'D'Q &‘b- ‘\\/\'Q
(&@Q S N
Vv

Tento graf navazuje nargdesly. Vypovida o tom, jaké 2Zmy by Zeny uvitaly.V 14

piipadech by zmmily navstvni dobu, v 16 sloZeni stravy, v 15igadech by uvitaly

zmeénu pristupu persondlu, 15 Zendm chybi trvatéomnost ®koho z rodiny a v 5

piipadech by clity ptizpasobit prostedi své mentalkit

Graf 26 - OdliSnosti v pistupu porodnich asistentek k romskym zZenam.
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Z grafu vyplyva, Ze 24 respondentek (34 %) poealo odliSnosti v fistupu a 46 (66

%) nezaznamenalo odliSnosti kigiupu porodnich asistentek.
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Graf 27 - Poct’ovani odliSnosti v chovani porodnich asistentek wespondentek.
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Tento graf navazuje narqueSly. Zobrazuje, jaké odliSnosti vigiupu respondetky
zaznamenaly. 7 (29 %) respondentek fmalo, Ze porodni asistentky se k nim
chovaly odmitay, 7 (29 %), nekomunikovaly s nimi a 10 ( 42 %) p@sdentek

pocitovalo vyhybavy postoj asistentek.

Graf 28 - Dodrzovani sexudlni zdrzenlivosti responehtek v obdobi Sestinedi.
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Tento graf ukazuje, Zze 43 (61 %) Zen dodrzovabud@i zdrzenlivost v obdobi
Sestinedli a 27 (29 %) ne.
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5. DISKUSE

V diskusi se zamyslime nad vysledky vyzkumu, poéwame je s poznatky
ziskanymi z dostupné literatury a se svymi nazvrgotazniku byly otdzky zatené
piedevsim na to, jaky postoj zaujimaji romské Zemgwemu zdravi a z jakéhdwbdu
zaujimaji negativni postoj k dop@ené hospitalizaci. V Gvodu byla zjgvana
charakteristika zkoumaného vzorku.

Graf¢. 1 se tykal ¥ku respondentek, 10 (14 %) respondentek bylodke 15—
20 let, 19 (27 %) v rozmeziEkovém 21-25 let, 18 (26 %) veku 26-30 let, 6 (9 %) ve
véku 31— 35 let a 17 (27 %) respondentek w¥&uv35 let a vyS. Zde je zajimavé
poukazat na nizky & romskych Zen, které rodi. V romském etniku j@r@ rodit
v adolescentnim &u, co sebou inasSi problémy ve vych@va pé&i o tyto cti
adolescetnich matek. Kniha Nové trendy v ofmtatelstvi uvadi & prvoroditek
v KoSicich. V roce 2003 byl pmérny vk 19 let, v roce 2004 19,5 a v roce 2005 20let.
Z tohoto je tejmé, Ze vk romskych prvorodiek pomalu stoupa, ale i tak je podstatn
nizsi nez ¥k ¢eskeé populace.

Z druhého grafu, ktery se tykal rodinného stat@siz graf 2) vyplyvd, Zze 31 (44
%) Zen je svobodnych, 27 (39 %) je vdanych, jenangalst 7 (10 %) jsou zZeny
rozvedené a 5 (7 %) jsou vdovy. Jiz v teoreticiésti jsem uvagla, Ze romska
spole&nost nepiklada velkou dlezitost manzelskym svaik. Pro romskou spajaost
maji relativni vyznam, ktery dava rodispol&né g@ijmeni. Jak uvadi kniha (17 s.133),
pro Romy byva fiznainy vysSi podil v kategoriich souziti druh/druzkast takovych
pari mohla projit ceremonialem “romské svatby”, &muz ¢eska matrika neghlizi).

S tim pak souvisi nizsi podily Ranv kategorii rozvedenych, coz souhlasi s vysledky
vyzkumu provadného vramci této bakatké prace, jen 7 (10 %) Zen bylo
rozvedenych. Jak vyplyvéa ¢isel grafué.2 je u Rond vice nemanZzelskychéd a
svobodnych matek. 31 (44 %) Zen uvedlo, Ze jsolbbawoe a jejich &i jsou tudiz
nemanzelské. V knize (2,s.42) se uvadi, Ze taiteskost nemusi mit stejny dopad na

osud ditte, jako v majoritni spot@mosti. NemanZzelskéét maji stejné postaveni, jako
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déti manzelské. Romové nemaji vtomto smyskedsudky. [Bti narozené mimo
manzelsky svazek vychovava matka a jeji rodina (2).

Graf ¢.3 znazoiiuje jaké je nejvySSi dosazené ¥iZohi respondentek. 29 (41 %)
respondentek uk@ito zvlastni Skolu, 38 (55 %) respondentek daltlonzakladni
Skolu, 46 (20 %) dotdzanych dokdo ucilisté, vysSi vzdlani neuvedla ani jedna
respondentka.

V souvislosti s arovni nejvysSiho dosazenéhochad bych se rada pozastavila
nad tim, Ze i v dnesni depkdy je kazdému z nas otewa brana ke studiu a na kazdéeho
Z nas je vyvijen nétlak spdleosti dosahnout co nejvyssi mozné &adi, 60 — 80 %
romské populace nawspvalo zvlastni Skolu (2,s.61). Dle vyslédkvyzkumu
provad&ného v ramci této prace, se tento fakt vysoké&bta absolverit zvliastni skoly
potvrdil, 41 % respondentek dokolo zvlastni Skolu a 55 % respondentek Skolu
zakladni. Tento vysledek vSakuge bytcasténé zkreslen skutanosti, Zze se vyzkum
tykal jen romskych Zen a jak je znamo, v romskdesiposti dosahuji vySSiho v&idni
muzi nez Zeny. Ménvzdlani jedinci jsou vyldovani z bezp& — jsou tedy vystaveni
vySSim Zivotnim rizikm, wetne rizik zdravotnich (17,s.134).

Nasledujici graf¢.4 nas informuje o mistbydliS€ respondentek. &tSina
respondentek bydli ve dsteé 46 (66 %) a jen mal&st respondentek 24 (34 %) Zije na
vesnici. Tato skutaost byla posilena i tim, Ze v 2. polo¥i20.stol. bylo romskeé
etnikum sousedovano pevazre do mest a pozdji na sidlis¢é, kde jim byly
pridélovany statnti druzstevni byty.

Graf ¢.5 znazotiuje, kolik dti romské Zeny porodily.1 ditporodilo 14 (20 %)
respondentek, ipvazrt se jednalo o respondentky veéku 15 - 25 let. V této ¢kové
kategorii, je ale i 14 (20 %) Zen, které maji viez jedno dit (nejvice 4 dti). U Zen
nad 26 let jeasté, Ze majiita vice @ti (viz graf¢.5). Z €chto vysledk vidime, Ze i
v sowtasné dob, kdy je trend mit &i po 30. roku ¥ku, toto v romské populaci
neplati.Toto mMmze byt zgisobeno ra&sSim nastupem sexualni aktivity a zardvast)si
frekvenci pohlavniho styku romskych Z€rasgjSi jsou i kratké intervaly mezi porody (
42 % romskych Zen ma dalSi@behem jednoho roku po porodu). Nizké procento Zen
pouziva antikoncepci a pouze 4 % Zenatychinpguzivaji kondom (2,s.29).
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Z grafu ¢. 6 vyplyv4, zda jsou romské Zeny zsmtmany, nebo jsou doma a
nepracuji. Vyhodnocenim bylo zj$io, Ze jen malé procento respondentek 22 (31 %)
pracuje a fevazn&ast 48 (69 %) nema trvalé zastnani. Na tuto skuteost ma velky
vliv nizka uroveé Skolniho vzdlani Romek, coz zasadvliviiuje jejich uplaténi na
trhu prace (17,s.134). Romské Zeny ¢émevyuzivaji pedskolni dtska zdizeni, dti
jsou az do skolni dochazky vychovavany v rédin

Koureni a nadrérnd konzumace alkoholu patv sowasné dob mezi ¢asto
diskutovana témata. li@s zvySenou informovanost o negativnim vlivu demi se
mnoho Roni nenecha od tohoto zlozvyku odradit. Riziko zdraitwd poSkozeni
vlivem tabakového kae neni omezeno pouze nai&ky, ale jsou mu vystaveni i ti,
ktefi vdechuji koit nedobrovoll — pasivni kéaci.

Grafy ¢. 7 — 9 ukazuji, jaky zaujimaji postoj romskée Zerke koueni a ke
konzumaci alkoholu. Z jednotlivycltisel z grafu vyplyv4, Ze romské Zeny maji
pozitivni postoj jak ke kaieni, kdy 54 (77 %) Zen uvedlo, Ze kbdenrg. Obdobny je
postoj ke konzumaci alkoholu, 33 % respondentek @likohol dentia 57 % obas. Na
otazku, jaké alkoholické napoje konzumuji neffaduvedlo v 42 (65 %) respondentek
pivo, 20 (32 %) vino a 2 (3 %) tvrdy alkohol (viza§ ¢.9). Myslim si, Ze jsou to
varujici fakta, kterd vypovidaji o tom, jaky postgujimaji romské zeny ke svému
zdravi, ke zdravi svychét a ke zdravi ostatnicktlena rodiny. Bylo by jist zajimave
zZjistit, prat vétSina romskych Zen kéua ve zvySené i@ konzumuje alkohol. Zda tak
¢ini z nedomosti o Skodlivosti vySe znidnych navykovych latek, nebo z ignorace
varovani ped Skodlivosti vySe zménych jewi.

Nasledujici grafy rfly napomoci k potvrzenéi vyvraceni jednotlivych hypotéz.
Prvni hypotéza byla, Ze romské Zeny zaujimaji magigbostoj k hospitalizaci.

Graf ¢.11 znazatuje, zda mily respondentky zdravotni problémy ahbtenstvi.
Zajimavé bylo zji&ni, Ze i fes nezodpasdny pistup ke svému zdravi (kieni,
alkohol, Zivotosprava, atd.), jen 49 (70 %) ZendlweZe zadné problémy neéip a
pouze 21 (30 %) Zen ano. Myslim si, Ze by bylomzajié zjistit, zda&ch 49 (70 %)
Zen, které uvedly, Ze neity zdravotni problémy whotenstvi, navétovalo pravidelg
prenatélni poradnu. Je ob&cmnamo, Ze jen malé procenthotnych romskych Zen
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navstvuje pravidel® svého gynekologa. Na tento graf navazuji dalfiygfal2 a 13.,
které vypovidaji jen oth Zenach, které uvedly problém§hiem ghotenstvi a byla jim
doporiena hospitalizace, tedy 21 zen (30 %). Byly jimogehy nasledujici otazky.
Zda nastoupily do nemocnice dle dopgui Iékde a zda znalyid/od svého fjeti.
Zajimavé byly jejich odpaydi. Z téchto Zen nastoupilo do nemocnice 16 (76 %) a 5
(24 %) ne. Mvod sveého fijeti znalo 18 (86 %) a 3 (14 %) ne.

Nasledujici graf¢.14 nas informuje o tom, jaky postoj zaujimaji raszeny
k hospitalizaci a kde by rady rodily. Bylotekavano, Ze igvaznacast dotazanych
odpovi doma. Ale vysledky bylyiekvapivé. \étSina romskych Zen 58 (83 %) by rada
rodila v nemocnici a jen 12 (17 %) doma. V dotamnikyla je& nabidnuta dalSi
alternativa - porod v porodnich domech. Domnivaling se, Zze by to mohl byt
kompromis mezi domovem a nemocnici, ale tuto odgomezaskrtla zadna z Zen.
MozZn4, Ze dvodem je skuténost, Ze romské Zeny ani nevi, co si pod timto pajm
maji predstavit.

Tento graf byl doplén néasledujicim grafent.15. Z tohoto grafu vidime, kde
probihal pedchozi porod respondentek. Bylo potvrzeno, Ze & %) Zen rodilo
v nemocnici. Zbyvajici 3 (4 %) &y moznost napsat, kde jinde rodily a jejich odfadv
byla u vSech shodna, doma.

V grafu ¢.16 je znazorno, zda byly respondentky vii@hu hospitalizace
spokojené se zdravotnickym personalem. Vychazela iséormaci publikovanych o
romském etniku, kde je uvé&ad nazor, Ze Romové nemaiji radi zdravotnicky perlsa@ea
se ho tak trochu boji, jsou Rmu nedvéfivi, citi k nému odstup a népsre se orientu;ji
v nemocenské hierarchii zdravotnického personalato Tskuténost nam byla
vyvracena odpad’mi z dotaznik respondentek - graf. 16, kdy 56 (80 %) Zen
uvedlo, Ze se zdravotnickym personalem bylo spokoje jen zbyvajicich 14 (20 %)
spokojeno nebylo. Bylo také zajimave zjistit, jakmské rodiky hodnotily gFistup
samotnych porodnich asistentekisRip porodnich asistentek k rékhm vyplyva z
grafa ¢. 26 a 27. Na otazku ,Chovaly se k Vam porodnitasiky jinak nez k ostatnim
pacientkdm?* odpaidélo 46 (66 %) Zen ne a 24 ( 34 %) ano. A na otdzRekud ano,
co jste pozorovala?“, odpéslo 7 (29 %) respondentek, ,Porodni asistentky se
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chovaly odmita¥’, 7 (29 %), nekomunikovaly s nami a 10 ( 42 %)spendentek
uvedlo, Ze se jim porodni asistentky vyhybaly.

Graf ¢.17 nas informuje o tom, zda romské Zenyhdm hospitalizace &o
postradaly. Pokud ano, pak nasledujici otazKk®® jim umozoval vyjadit se, co
nejvice khem hospitalizace postradaly. Mohly zaznamenate woznosti. Odped’
ano, jak vidime na graf&t17, uvedlo 49 (70 %) respondentek a odjdbre 21 (30 %)
romskych Zen. Z odpe@di, které jsem ziskala z dotazhije z'ejmé, Ze romské rotky
postradaji na pokoji n&seji TV (23 odpowdi), moznost vybru stravy (v 16
piipadech), Htomnost rodiny (v 9 fpadech), moznost kéeni na pokoji (v 10
piipadech), nemoZznost jit ihned po porodu domu (paredentek), v 6 ifjpadech chybi
rodickdm vlastni pokoj a 6 respondentkam chybi moznsgtokojit své sexualni
potreby (viz graf 18). Nkteré vysledky vyzkumu provédého v ramci této bakakké
prace byly porovnany s vysledky jiné bakakeé prace (30), ktera se také zabyvala
romskou problematikou. | v této praci bylo zji%b, Ze Romim béhem hospitalizace
nejvice chybi TV na pokoji (44 %), moznost keui (21 %) a 7 % hospitalizovanych
chykela pritomnost rodiny. Vysledky tohoto vyzkumu jsou velpadobné vysledim,
které byly ziskany v ramci této bak&dké prace. Na zakladisel vyplyvajicich z graf
¢.11- 18, 26 a 27 Ize konstatovat, Ze se 1l.stanokgpdtéza této prace nepotvrdila.
Romské Zeny nemaji negativni vztah k hospitalizai,ke zdravotnickému personalu.
Pokud rjaké vyhrady k hospitalizaci maji, pak jen ty, #® ¥ nemocnici #co chybi
(TV, vybér stravy, nemoznost kdéeni a jiné).

Hodnoty zaznamenané v nasledujicich grafecty motvrdit ¢i vyvrétit druhou
stanovenou hypotézu této prace. Byla stanovenatéypoze Romské Zeny odchazeji
jese pred propu&nim z nemocnice zisvodu @ezivajiciho tradiniho modelu romské
rodiny.

Graf ¢.20 vypovida o tom, za jak dlouho po porodu Zengngkého etnika
odchéazeji z nemocnice. Z grafi20 vyplyva, ze 9 (13 %) respondentek odeslo itpwed
porodu domu, 1.den po porodu odeslo 6 (9 %) dotadar?.den 1(1 %) Zena, 3. den 19
(27 %), déle v nemocniciastalo 35 (50 %) respondentek. Jejmé, Ze v poporodnim
obdobi po fyziologickém porodu se v prvnich 24. ihddh mohou objevit akutni
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poporodni komplikace (nappomalé zavinovaniébhy, krvaceni, infekce, poruchy
laktace, atd..), z tohotaidodu je doportiena hospitalizace.r@dchazi se tim pozdnim
odhaleni probléin a zahajeni &asné léby. V dnesSni dob se doportuje, po
fyziologickém porodu, propudti po 3 - 4.dnech. Tato doba je dana také skowi, Ze
dit¢ nelze @kovat proti tuberkuloserive jak 72 hod. po porodu a totékovani je
povinné (4).

Graf ¢.21 nadm dava odpew, zda respondentkyéhem hospitalizace opousti
nemocnici bez &domi Iékde nebo porodni asistentky. Z jednotlivych Wisgrafu
vyplynulo, Ze v 16 (23 %) ifpadech Zeny neoznamily \gvodchod a v 54 (77 %)
piipadech Zeny sy odchod ohlasily. Grat. 22 ukazuje, Ze 26 (37 %) respondentek
odeSlo po podepsani reversu dom 44 (63 %) az po propési lékaem. Z jakého
davodu odeSly tive domi, nez jak jim bylo doporeno, informuji vysledky, které jsou
ziejmé z grafu¢.23. 11 (31 %) respondentek neddit zistat v nemocnici (pobyt
povazovaly za zbytmy), u 12 (37 %) rly starost o &t doma, 3 (19 %) manzel
nechtl byt sdm doma.

Jak vyplyva z graf ¢.20 — 23, byla vyvracena i druha hypotéza tétogarRomské
Zeny \&tSinou odchézely po porodu z nemocnice az po ptopusekaem (63 %).
Pokud Zeny i kratkod@b nemocnici opustily, informovaly o této skatesti
déti, které Zena zanechala doma. Toto bylo v Uzké&istmsti s ¥kem a s pétem jiz
porozenych &i. StarSi rodiky, majici jiz vice dti, ¢casgji opoustly nemocnici bez
védomi zdravotnického personatuna reverz, nez rotky mladsSiho ¥ku, které ngly
za sebou meénporodi a tudiz meéé& déti zanechaly doma. Z ptgni i této druhé

stanovené hypotézy Ize usuzovat na slabnuti wadicniho modelu romské rodiny.
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6. ZAVER

Cilem mé bakak&ké prace bylo zjistit, jak se stavi romské Zermpgpitalizaci
v souvislosti sghotenstvim a z jakéhoidodu odchazeji z nemocnice po porodugest
pied propudinim lékaem.

Na zaklad vyhodnoceni odpadi z dotaznilt predanych respondentkam bylo
zZjisténo, Zze ob stanovené hypotézy uvedené ve vyzkuniasti této prace, byly
vyvraceny. Hypotéz&.1, ktera ndla potvrdit, ¢i vyvratit, zda Romské Zeny zaujimaji
negativni postoj k hospitalizaci, byla vyvracenazaklad vyhodnoceni odpadi na 11
uzawenych otazek. Hypotéza2, z jakého tivodu romskeé Zeny odchazeji z nemocnice
jesS€ pred propudtnim lékdem, byla také vyvracena. Tato skirtest vyplynula
z odpo¥di na nasledujici 4 uzgané otazky. Lze tedici, Ze v dnedni dahjiz neni tak
casté, aby romské Zeny odchazely z nemocnicé @8t propudinim Iékaem ¢i na
zaklad podepsani reversu.

Vysledky vyzkumu ukazuji na stale sesBujici gizpisobovani romského etnika
majoritni spolénosti. Vliv majoritni spolénosti se podili na sldbnuti modelu teadi
romské rodiny, jak je popisovan v odbornych puliikh zabyvajicich se romskou
problematikou.

Vysledky mé bakakska prace mohou byt uZit®é pro mne affpadré i pro
ostatni, kt& by se radi dozdéli néco o vyvoji romského etnika a o romské
problematice tykajici se vztahu romskych Zen éHotenstvi a stim

souvisejici hospitalizaci.
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9. Priloha

Dotaznik

Jmenuiji se Lucie Babkova, studuji poslednim rokexkabdské studium obor porodni
asistentka. Jako téma ke své baisk@ praci jsem si zvolila ,Romské roly versus
hospitalizace“. Timto bych Vas cfa pozadat, zda by jste mi vyghlim tohoto
dotazniku dopomohli k zji&hi, jaky postoj zaujiméte k této problematice.
Tento dotaznik bude pouzit vyhradkdanému &elu a bude anonymni.
Predem Vam &uiji za spolupraci.
Zakrouzkujte vhodnou odp&y.

S pozdravem Lucie Babkova

1. Kolik Vam je let?A) 15 - 20
B1 - 25
@6 - 30
331 - 35
B5 a vys

2. Jste A) svobodna
Ridana
C) rozvedena
D) vdova
3. Jaké je vaSe nejvySsSi dosazen&lad? A) zakladni Skola
Byvlastni Skola
C)kiliste
D) sttedni Skola s maturitou

Eyysokoskolské
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4. Bydlite A) ve nEste

B)a vesnici
5. Kolik jste porodila dti? 1 2 3 4 5 6 a vys
6. Pracujete? A) ANO B) NE
7. Kourite? A) denrg B) nikdy C) okxas
8. Pijete alkohol? A) denr¢ B) nikdy C) olxas

9. Pokud ano, tak co radi pijete®) pivo
B) vino

C) tvrdy alkohol ( vodka, rum, slivovice)
10.Jste v sotasné dob: A) tehotna

B) Sestinedlka
C) matka s ¢tmi
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11. M¢la jste Bhem thotenstvi zdravotni problémy, pro které Vam bylo
doporweno fijeti do nemocnice?
AMNO B)NE

12. Pokud ANO, nastoupila jste do nemocnice dle dogeni?
AMNO B) NE

13. Pokud jste byla hospitalizovana, znala jsteadl svého fijeti?
ANO B) NE

14.Kdyby jste si mohla vybrat, kde by jste rada raglila
A) doma
B) v nemocnici
@)porodnim dor&

15. Rodila jste v pedchozimghotenstvi v nemocnici?
ANO B) NE

16.Pokud ne, kde jste rodila? ..................
(doplite)

17. Byla jste spokojend gistupem zdravotnického personalg¢hbm
hospitalizace?
A) ANO B) NE
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18. Chybkilo Vam réco v nemocnici?
A) ANO B) NE

19. Pokud ANO, co Vam chyo?
(mizete zaskrtnout vice odpimii) A TV
B)vybér stravy
C) rodina
D)nemoznost kaiit
E)nemoznost jit ihned po porodu
domu
F)mit s\ij viastni pokoj
G)uspokojeni svych sexualnich fedt

H)jiné

20. Navstvovala Vas Bhem hospitalizace vaSe rodina, manzel?
ANO B) NE

21.Jak dlouho po porodu jstéstala v nemocnici?
Ap porodu jsem odesla
B) 1 den
Q dny
3 dny
Ejéle
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22. OdeSla jste ¢kdy z nemocnice bezé&domi |ékde nebo porodni
asistentky?

MNO B) NE

23.Byla jste propu$ha :A) na zaklad podepsani reversu

B propustnim Iékaem

24.Pokud jste odeSla na revers z jakéheadlu?
A)nechtla jste Zistat v nemocnici
(povaZzuji pobyt zayidiny)
B)nengl se Vam kdo starat ot
C) manzel necl§t byt doma sam
D)iné

25.Zmenila by jste radadcto v nemocnici?
A) ANO BYE

26. Pokud ANO, tak co? A) navseévni dobu

(mazete zaSkrtnout vicedpowidi) B) sloZeni stravy
C) zmena gistupu personalu
D)trvala gitomnost rodiny
E) prizptisobeni progedi romské
mentality

F)jiné
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28.Chovaly se k Vam porodni asistentky jinak nez lawwstn pacientkam?
AMNO B) NE

29.Pokud ANO, co jste pozoroval&) byly odmitave
B)nekomunikovaly s Vami
C) vyhybaly se Vam
D)jiné

30.Dodrzovala jste po porodu po dobu Sesti tydaxualni zdrzenlivost?
AMNO B) NE
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Typ A - Dlouhy odhad vramci oSefovatelské anamnézy podle modelu

Leiningerove

1. Zpisob odivani,desny vzhled

2. VSeobecna souvislost Zivota s ptedim

3.Zpisob Zivota, nazor na techniku v souvislosti s distjckymi a [€ebnymi
vykony

4.Jazyk, komunikace, gesta

5.Zpasob Zivota v rodi&

6.Denni aktivity

7.Stravovaci zvyky, tabu

8.Swetovy nazor

9. NabozZenska a duchovni vira, hodnoty

10. Socialni vztahy k vlastni kulte

11.Hodnota vzdlani

12. Ekonomické faktory

13. Politické pongry

14.Laicka pé€e o zdravi

15. DulezZitost profesionalni @é

16.Znaky pée

17.Zptsob informovanosti
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Typ B - Kratky odhad vramci oSet¥ovatelské anamnézy podle modelu

Leiningerove

1. Zaznamenavejte vSechnieho jste si vSimli, co jste vitl, slySeli, prozili gi setkani
s klientem, co by mohlo bytiteZité.

2. Ziskejte od klienta informace o jeho kulturnichdhotach, Jie, aktivitach, které

souviseji se zdravim, s tr&dim systémem @é a jeho nazor na profesionalni systém.

3. ldentifikujte a dokumentujte klientovi nazor na, teo vickl, slySel, prozil ve

zdravotnickém zdzeni.

4. Zhodna'te predchéazejici kroky, hledejte to, co je sgoké a co odliSné.

5. Spoleén¢ s klientem sestavte plan o%etatelské pé&e, ktery bude respektovat jeho

kulturu.
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Kulturni péce
svétovy nazor
- "Rozmér kulturni a socialni struktury =~

- -
= rd “ $ b ~
B T aall, - *
’ £ - T h ‘J“" - = .
# o ' Kulturni IS
. " 4 hodnoty a J >
’ F i 5 g ' -~
'. ’, i v Zivotni styl 1 ~
p ,{ Rodinnéa ! Politické a A
¢+~ spolecenské Environmentalni  ni4ynj faktory 7
’ kY : £
p: + faktory kontext, jazyk a -] A
‘ b hlSlDrLE etnika, it A
! Nabozenské A -t S . \
I g filozofické \ .r’ Ekonomicke "\
&~ . faklory N, r faktory A

P A Znaky, mode!y. < L)
1 L " raktiky péce e :
I Technologicke ~ f B i ‘){.. i ';
I
: faktory A ¢ 1 Vzdélavaci
1 ‘ 1 1 1
' 1 Holisticke zdravi <+ leXiery !
] L] L} I

CI———

Jedinci, rodiny, skupiny, kemunity, instituce
v rozdilnych zdravotnich systémech

e Tighaniing iy

e P ]
- -—— - = = -

Tradiéni *a Osetiovateiska Vi Profesionalr
- l o I -
systém A péce 2 sytém
- - 2 o - - s i - -

Kulturni péce pomahajici uchovavat nebo ziskavat zdravi
Kulturni péée umoZnujici adaptac
Kulturni péée pomahajici uskuteéhovat zménu

:

Kulturn& shodna odetiovatelskd pece

Mnd{’:’ vvehdzejiciho 5;’:.:;1-:9 (podle M. Lemmgw‘ 2002, 5. 80)
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