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The influence of parent’s alcoholism on the futurdife of their child

Czech society is traditionaly very tolerant towacdsisumption of alcohol. The
tolerance level stops as the person has becometeddo the alcohol. Nevertheless the
habitual drinker has posibility to move back to hisrmal life. The proposition of
institution, where he can ask for help is various.

In the matter of time, there is a negative inflleepo the upbringing of children
as well as on the partnership connected with thstraition of the alcoholic’s
personality. The goal of this thesis is therefar@amnalyse issues of children in drinkers
familes concerning the mutual characteristics. Aapttarget is to define relations
between alcoholism of parents and potential usbg&cohol among their children.

The main tool used was the qualitative researcle. rEsearch has been applied
on the group of 20 respondents. Questions weretdatemainly to the construction of
family anamnesis and later to find out charadierfeatures and relation to the alcohol.
The results were following: Individuals who grew un the alcoholic family have low
self-esteem, although high level of inteligenceytden’t reach corresponding school
results, they face difficulties in close relatioipst) cannot accept praise from others, are
overcritical to themselves, helping, impulsive, iabcreliable, loyal, insecure, honest
and suspicious, often not satisfied with their divas.

In the families where one of parent is an alcohakca chance how to prevent
problems of children. For example to warn childiagaalcohol, as it could be more
dangerous for him than for his peers. Boost hididence, create safe and predictable
enviroment, keep healthy family rituals, explai® thlcoholism of parent as an ilness.
On the contrary, very inconvenient is to induceelifegs of guilt for problems of his
parents, burden with difficult tasks which cannet dvertaken by parent. There also
exist higher potential of sexual abuse,bullying aedlecting. Safety of these children
shouldn’t be undestimated. Help should be foundngnmher institutions, also in AL-
Anon, which is unfortunatelly based only in Pragued works on the principles of

Alcoholics Anonymous.
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1. Uvod

Vztah k alkoholu je u obyvaté&leské republiky vice nez kladny, alkohol se pije
pii nejrazrejSich gilezitostech a stal se st@sti naSeho Zivota. NaSe spolest je
k uzivani alkoholickych napjtradicné velmi tolerantni, ale tolerance kidnpokud se
¢lovek stane na alkoholu zavislym. Zavislymi jedinciojgovrhovana ostatni lidé maji
tendence stranit se takovétloveka. Ale zavisly ma moznost vratit se do normalniho
Zivota, pokud sam chce. Existuje ceddéla zézeni, kde mze zavisly vyhledat pomoc,
od ambulantnich po pobytovéaizzeni.

Zavislym jediném je tedy ¥novana por&rné velkd pozornost, al€asto je
opomijen dopad alkoholismu na rodinu zavisléhorykfe zcela zasadni po strance
psychické, socialni i ekonomické.&eské republice neexistujeizzeni specializované
na pomoc rodinam alkoholik Pouze v Praze vznikla v nedavné &anganizace Al-
Anon, coZ je organizace podobna Anonymnim alkoliatik ktera sdruZuje rodinné
piislusniky osob zavislych na alkoholu. Jedna orga@z/ hlavnim st je dle mého
nazoru nedostaljici jednak kapacit) jednak dostupnosti pro osoby nezijici v Préze
jejim okoli.

Toto téma jsem si zvolila proto, Ze sénpo dotyka problematiky studovaného
oboru. ProtoZze o samotné zavislosti na alkoholo ¥l napsano mnoho, vybrala jsem
si mér¢ diskutované téma, tedy dopad alkoholismu &aaljejich budoucnost. DalSim
davodem je fakt, Ze se v mém okoli vyskytuje gomi vysoky pd@et zavislych na
alkoholu. \£tSina takovych lidi Zije se svou rodinou &rdi. Stigmatizaceéchto rodin
je navic umocena malondstskym prosedim, kde se obyvatelé vzajetrunaji. ProtoZe
I mezi mé patele pat déti alkoholikd, rada bych ziskala blizSi poznatky o tom, v jakém
prostedi vyristaly a jak jsou ovlivény alkoholismem rode.

Cilem prace je zjistit, zda Ize @étdalkoholikii najit ugité spol€éné charakterové
vlastnosti. DalSim cilem je wd alkoholiki, ktefi sami alkoholu propadli, zjistit, zda
byl jejich alkoholismus ovlivén spiSe rodiovskymi vzory,nebo vlastnimi problémy.
Naopak u dti alkoholiki, ktefi sami nemaji problém s naduzivanim alkoholu, najit

divod, pr@& alkoholismu nepropadly.



Smyslem prace je upozornit okoli, Zze se mezi nayskytuje mnoho &i
alkoholika, ktesi mohou mit zavazné problémy uslledku vyfistani v takové rodif) a
proto si zaslouzi nasSi pozornost a pomoc. Samotd§i@mm alkoholiki mize prace
napomoci uvdomit si rekteré své problémyi vliastnosti v kontextu s prasdim, ve

kterém vyiistaly, a tim se s nimi Iépe vyrovnat.



1. Sowasny stav

1.1.Historie

PozZivani opojnych latek zatg€lem svépomoci pitk lidské podstat AvSak
pro¢ se znich v poslednich 150 letech staly gemty masového zbideni a
hromadného &eni? Pro praw rozvinuté spolénosti dopougfi miliardové vydaje na
nasledky zavislosti, zvySeni umrtnosti a sebevma@stil rozpad rodin, kriminalitu a
dopravni teror pod vlivem alkoholuglésné a duSevni postizeni novorozéhdr@
dopou&tji trvalé promadeni mladistvych a pro nas vSechny davrny zavislostni
postoj, pro ktery je tendence k maskovani a odrmkbalesti, problérin a konflikti, jako
by nepattly k lidské existenci?

Zavislost pirozere existovala vzdy, ale jeji masové raesii se datuje teprve od
doby gred 150 lety. KdyZ v polovinl9. stoleti zasahly industrializujici se Evropurpr
»-moderni“ ekonomické krize konjunktury,fipli velkostatké na genialni myslenku,
aby nadbyténé obili, na kterém ,seétl“, zpracovali na koalku. Tak pestali krizi
odbytu a etablovali tak novy trh, kterym systemgticzajistili vétSi dostupnost
alkoholu, ,ugsili“ zbidatené masy nezatatnanych a fispéli tak k odvedeni pozornosti
od jejich skuténych bolesti a probléim Probuzenim ugte vytvarenych poteb gispeli
ke ,klidu v zemi* a k gizptisobeni, které pronika az ndesnou urova. Tento princip
se uplatuje jest dnes ve vSech hospddiych systémech orientovanych na
industrializaci a #st. Stim rozdilem, Zec¢inngjSi reklamni metody lihovarnického
pramyslu ,demokratizovaly” svoji nabidku: vytigji svobodnou a rovnou, tzn.
absolutni dostupnost, ktera obepina vSechny sdcidétvy a rozsuje se na zeny i

mladistvé, je k dispoziciipekonomickych i psychosocialnich problémech. (1)

1.2. Alkohol a spol&nost
1.2.1. Funkce alkoholu ve spafaosti

Ceska spolénost je trading velmi tolerantni Wi piti alkoholickych napdj.
Tolerantni normy doslych utv&eji postoje dti a mladistvych i alkoholu, ti potom
velmi brzy gijimaji alkohol téndt jako normalni satést sociélnich kontakt (20)



Alkohol mé socialni funkci, konzumuje sé prilezitostech, kdy je Zadouci, aby
seclovek uvolnil, odreagoval a snagnnavazoval kontakty. Pokud vs&lovek ztraci
schopnost své piti kontrolovat, shovivavy postalafmosti korti. Role alkoholika ma
nizky socialni status, tito lidé jsou odmitani gifjei opovrhovano. Zavislg¢lovek neni
schopen plnit zakladni socialni role. Nerespekhdfné normy a &ekévani, vyvolava
konflikty. Nedokaze adekvatnzhodnotit, jaky vliv ma alkohol na jeho chovaniji a

spravr interpretovat reakce ostatnich lidi, ztraci sclogpmahledu na situaci. (26)

1.2.2. Spateba alkoholu

Spoteba alkoholu \Ceské republice dosahla hladiny 10,2 litigtého lihu na
osobu, to pedstavuje najklad vice nez 40 litrovych lahvi padesatiprocentni
slivovice na jednoho obyvatelecetre kojendi. Piva se u nas vypije \¥gpaitu asi 150
litrd na osobu. Podle odhaddborniki ma vCechéach problémy s nadmmym pitim
desetina populace a polovina z nich je jiz na atkolzavisla. (6)

Velkd wtSina dosplych Evropari predstavuje pnejmensim konzumenty
alkoholu.Abstinent je v ramci Evropské unie asi jedna desetinatmajedna ptina
zen. (17)

V rdmci Evropské unie jde o problém milidmodin, gesto je velmi obtizné
posoudit jeho rozsah. Problémy s alkoholem jsoedwn@tlivych kulturnich oblastech
vnimany tizné, mnohdy maji ze strany postizenych charakter skrgvhanby. (17)

Vroce 2005 byl evidovan v ambulantnich pracoefstizaji§ujici p&i o
alkoholiky a toxikomany nasledujici pet alkoholiki: 3 klienty ve ¥ku 15-19 let, 116
klienta ve wku 20-29 let, 187 klierit ve wku 30-39 let, 358 klierit od 40 let vySe.
Celkovy paet byl tedy 664, z toho zavislych 548 kligén{25)

1.3.Alkohol
1.3.1. Alkohol obec#

Alkohol, resp.etylalkohol (chemicky etanol- C2H5DWnika kvasenim culiy
pati mezi latky, které ovliiuji predevsim latkovouiemenu a nervovy systém. (8)
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Pasobi na psychikélovéka v zavislosti na pozité davceii Rizkych hladinach
shiZuje pedevsim Uzkost a uMalje socialni zabrany, euforizujeii RySSich davkach je
jeho &inek hypnoticky az narkoticky, po letech uzivanaza vzniknout i dinek
depresogenni. Alkohol népobi pouze na psychiku, ale i na senzomotorické&ckin
Pozitim alkoholu vznik& opilost (ebrieta). (24)

1.3.2. Stup# opilosti

Stupe opilosti je podmian fadou okolnosti naptim, jak jec¢lovek zvykly pit a
nakolik ma tedy v pohotovostitiglusné enzymové systémy pro odbouravani alkoholu
nebo jak rychle byl alkohol vi@ban ze zaZivaciho traktu. Orieftam ukazatelem
opilosti je vySka alkoholemie. Do 0,5 az 1 pronjile obvykle gpodnapilost kterou na
soke c¢lovek subjektivié nepozoruje, ale psychomotorické ré&mk doby se jiz
prokazateld prodluZuji, coz pedstavuje riziko nap protizeni motorovych vozidel. Do
1,5 az 2 promile jde dehky stupé opilosti, ktery se jiz projevuje na psychice a
senzomotorickych funkcich. Nastava excitace, mndhenost, euforie, sniZzuji se
zabrany, zhorSuje se prostorové &id a jemna koordinace pohybStedni stupe
opilosti (2,5-3 promile) znamenaietelné zpomaleni psychomotorického tempa,
mysleni ztraci souvislost, objevuji se poruchy mwahy a chize. Alkoholemie nad 3
promile znamena obvyklgézky stupe opilosti ktery vede Kk otugosti, ztrat
orientovanosti a zcela nekoordinovanym palwgbaz k neschopnosti pohybuibec.
Hladina alkoholu v krvi nad 3,5 promileiite znamenat beggdomi az smrt. (24)

Dle WHO je tzv. bezpma davka, tedy davka, ktera megstavuje pra@loveéka
negativni medicinsky dopad, asi 20 gfambsolutniho alkoholu na den (muzi-24
grami, Zeny 16 grari). Tato davka odpovida 0,5 | piva (12°), 2 dcl vivebo 0,05 |
tvrdého alkoholu. (16)

1.4.Zavislost na alkoholu
Syndrom zavislostze definovat jako soubor psychickych a somatibkyoen,
které se vytvl jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky.iddést se

muzZe vytvdit na Urovni somatické i psychick8omaticka zavisloge definovana jako
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stav adaptace organismu na drogu, ktery je dopewwvdavySujici se toleranci a
projevuje se abstinénimi priznaky g vysazeni drogyPsychicka zavislostnamena
pottebu uzivat opakov&n nebo trvale drogu Kk vyvolanifipemnych prozitk a

k odstragni proZitki negijemnych a zatujicich. Clovék uziva drogu, protoZze mu
piin&Si uspokojeni. Zavislost se projevujézpaky, které musiiptrvavat utitou dobu,

a to alespw 12 nesial. Mezi tyto @iznaky pati: neschopnost kontroly a sebeovladani
ve vztahu k uzivani alkoholu, abstidan syndrom p snizeni obvyklé davky nebo
abstinenci, pdteba drogy je dominantni, dochazi tedy k omezegchireajni a poteb,
potreba uzivani fetrvava, pestozetlovek vi o jejim Skodlivém vlivu, uzivani mu vadi,

ale nedokaze jej omezit nebieptat.(26)

1.4.1. Typy zavislosti
Rozctleni a pfibéh podle Jellineka:

» Alfa typ: ,problémovi“ pijaci, ktéi pozivanim alkoholieSi své problémy nebo
si od nich ulevuji. Nad pitim neztraceji kontrolu.

» Beta typ: ,gilezitostni* pijaci, piti je situené¢ vadzano (o vikendu, cestou
Z prace)

» Gama typ: ,naruzivi“ pijaci s psychickou i fyzickomavislosti, vzistajici
toleranci, ztratou kontroly, odvykacimiipnaky. Gekdvana délka Zivota se u
tohoto typu alkoholit zkracuje o 12 let. Zavislost na alkoholu se dalista
nemaoci rozviji 6-12 let, u mladistvych vSakdtaz 3 roky.

* Delta typ: ,navykovi“ pijaci se stalou hladinou aholu v krvi. Hladina
alkoholu v krvi se v pib¢hu pozvolného navyku pomalu zvySuje, protoze
odbouravani alkoholu trva déle. Postizeny nemaynpatit ztraty kontroly, je
velmi obtizné motivovat jej k tb¢ pri takovém trvalém zahlceni alkoholem.

» Epsilon typ: periodicky pijak, obdobi abstinencesg&la s obdobim piti.(1)
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1.4.2.

Pribéh zavislosti

Patateini stadium: uzivani alkoholu k poteni nepijemnych staw, k dosazeni
dobré nalady nebo pod tlakem sgolesti (piti v zamistnani, v pad).
Frekvence piti se postupavySuje a stoupaji davky alkoholu.

Stadium prodromalni: tolerance k alkoholu stoup&isiedku zvySené
konzumace.Cloveék ztraci kontrolu nad pitimg¢asto se opije. Varovnym
znamenim jsou tendence pit sarripadre tajré. Objevuji se prvni ,okénka“,
pantt’ ztraci kontinuitu.

Stadium kritické je charakterizovano naprostou tatrakontroly nad pitim,
¢lovék uz se nedokaze ovladnout a pit s mirou. Sam3ermyeswdcen, ze je
schopen fpestat, kdykoli bude chtit. Objevuji se konfliktyradiné a na
pracovisti, alkoholik reaguje racionalizaci svehdi. pDochazi ke zmné
osobnostnich vlastnosti a hodnotovéharigéh.

Stadium terminalniClovek pije prakticky nefetrzitt uz od rana. Vsledku
télesného poSkozeni se sniZuje tolerance, opije cddejy Konflikty s okolim
jsou stélecastjSi a zavazgSi. Postupd dochazi kdlesnému i psychickému

chatrani a upadku v socialni oblasti. (26)

1.5.Nasledky abuzu alkoholu

Podle udaj Swtové zdravotnické organizace je alkohol v Ewroffetim

nejrizikowjsim faktorem, co se & predcasné smrti nemoci (po vysokém krevnim

tlaku a disledcich koieni). V roce 2002 zefalo z @icin spojenych s alkoholem 600
tisic lidi. (6)

1.5.1.Somatické nasledky

Infekéni nemoci, zhoubné nadory (dutiny Ustni,jazykaaridt hrtanu a jicnu,

obzvla§ pii sowasném koteni nebo uzivani nekvalitnich napojmohou to byt i

nadory jinych oblasti nez styych s alkoholem, jii¢éinou je zZejm¢ celkovy Utlum

imunity a zvySena aktivace¢kterych karcinogein enzymatickymi systémy), dale

nemoci Zlaz s vnihi sekrecidasté je poSkozeni slinivkyiBni a jater-jaterni cirhdza,
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rakovina, pi poSkozeni jater @¥e vzniknout gynekomastie-#$eni pr& u muii-
dusledkem nelikvidace pohlavnich horniorv jatrech, poruchy krevni srazlivosti),
poruchy vyzivy a pemeny latek, nemoci krve a krvetvornych orgamemoci nervové
(neuropatie, ktera jetgledkem hypovitaminozy B), nhemoci &lové soustavy (vysoky
krevni tlak), nemoci travici (gastritidy, podvyZ)ymemoci KiZze a sval, Urazy a otravy,
impotence, fetalni alkoholovy syndrom (20, 13)
Také celkové vzéeni se u alkoholika #mi k horSimu: typicky je prosakly,
rudomodry, &stovit-mastny obkej, vodnaté &, vatky pod @ima, peccasre zestarly
vyraz, zevijSek je pehnar korektni nebo zanedbany. Zapach alkoholu¢asto

dotyny snazi ,paparfémovatti ,zneutralizovat”. (1)

1.5.2. Fetalni alkoholovy syndrom

Fetalni alkoholovy syndrom se vyskytuje utid jejichz matky pravidekn
konzumuji nadrrné davky alkoholu, ale nadmma konzumace nevede vzdy
k poskozeni déte, tento syndrom se vyskytuje asi u jedieditty ckti, jejichz matky piji
béhem thotenstvi. Syndrom se projevuje hlavwmapadnym obtiejem ditte (Uzkeé rty,
nevytvaené filtrum, koZnitfasa ve vnihim koutku oka), dale nizkou porodni
hmotnosti, poSkozenim mozku, vadami kosti, srdedyih, plic, hyperkinetickym
syndromem a nizSimi rozumovymi schopnostmi. ¥phu let se udchto diti ztraceji
napadnosti v ohbleji, upravuji se hlubSi humoralni Zny, mirrg se upravuje
hyperkineze, ale mentalni schopnosti se ve srove&ikovou normou upravuji jen
nepatrg. (12)

1.5.3. Psychické nasledky

Psychick& zavislost na alkoholu, postiZzeni intelekieny a poruchy osobnosti
(¢lovek hrubne, mysleni se zjednoduSuje, stava se semting sebelitostivym, Ize
druhym i sobs, bagatelizuje a racionalizuje své piti, neni semogacionalniho nahledu
na svou situaci), delirium tremens, alkoholickaukai6za, korsakovova alkoholicka

psychdza, paranoidni alkoholicka psycho6za, patightbst, Zarlivecky blud atd. (20)
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1.5.4. Zneny v socialni oblasti

Zavislost vede ke zhorSeni pracovni vykonnostijZzige se schopnost
koncentrace na praci, zavisly pracuje iespg a pomaleji, nedokaze bytrimérens
sebekriticky a vinu za své neidshy fic¢ita ostatnim, gsledkem niZze byt dlouhodoba
nezandstnanost. DalSimi i$ledky mohou byt nedokoené vzdlani u dti a
mladistvych, bezdomovectvi, trestrinost (zejména nasilnafizeni pod vlivem
alkoholu, finagni a existetini problémy, zvySené naroky na zdravotni a socialni
sluzby. (20, 26)

ZAavislost na alkoholuipdstavuje znmou za¥Z pro cely rodinny systém, ma
vliv . na manZzelstvi, rodovstvi, ekonomické i socialni fungovani rodiny. dat

problematika bude podrobjnrozebrana v nasledujicich kapitolach.

1.6. Alkohol a mladistvi

Détsky a mladistvy ¥k maji sva specifika ve vztahu k alkoholu a vismmée
doke jejich vyznam narsta. Konzumace alkoholu a jeho naduzivani se sdleditosti
¢im dal nizSich skovych skupin. Ve #sir¢ rodin je alkohol k dispozici a&tl jej ¢asto
ochutnaji velmi brzy, tauz se svolenim rotii, nebo tajs. Vaznym ohrozenim je
pravidelné piti v rodinach, kde je alkohol velpristupny, nebo kdyz se ho pdta
détem ziskat jinak. Jsou popsanygady, kdy pravidelné piti vétském ku preSlo do
adolescence, kdy jiz bylo mozno diagnostikovat teémi stadium sikledky
v psychické i somatické oblasti. Slo atiddisponované a vystajici v prosedi
s nedostataou kontrolou. (7)
poginaje oslavou 15. narozenin, diskotéky, cestoukotySvychazky z internatuCim
diive se objevi pravidelné piti, tingtgi je riziko rozvoje zavislosti. (7)

Extrémré vysoka toleranc€echi k alkoholu se odrazi i ve skdteosti, Zedesti
Sestnactileti maji podle vysleidlkmezinarodniho vyzkumu ESPAD v Eveopejvyssi
zkuSenost s alkoholem (98%), 16% z nich zaZiloompijiz ve tinacti letech neboidve.

75% ceskych Sestnactiletych pije alkoholické népoje rebl, restauracich a na
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diskotékach i festo, Ze je podavani osobam mladSim 18 let nezékdrynucovani
prava v tomto ohledu lze tedy ozitgako zcela ne€inné. (28)

Piti dospivajicich , zejména silna konzumace, sbuy nizkou podporou a
kontrolou ze strany rodiny. Podpora znamena choudafé vyvolava v dospivajicich
pocity pohody, soundlezitosti &ijeti, kontrola je sotasti Fisnosti jako protikladu
shovivavosti fi vychow adolescerit Ale velmi vysoka hladina kontroly je take
spojena s nadénnym pitim, patrd jako vyraz vzpoury proti autodtrodica. Déti
z rodin s jednim rodem mohou mit vysSi riziko abuzu alkoholu, protozdle dopat
rozvodu je pro jednoho dosgho obtiz®jSi poskytovat adekvatni podporu a kontrolu,
nez pro dva. (17)

Existuji ukité cinitele, které zvysSuji riziko probléins navykovymi latkami.
Mezi tyto cinitele pati: nedostatekéasu na dé& zvlase v raném dtstvi, nedostataé
citové vazby v rodi&, nedostatény dohled a mala gé, nesoustavna arghnana
piisnost sidand se zanedbavanimétt nejasné pravidla tykajici se chovankiteit
dlouhodoby manzelsky konflikt mezi ra@ti nespoluprace ro&i na vycho¥,
schvalovani alkoholu a jinych navykovych latek gtidrodic ¢i jiny prislusnik
domécnosti zavisly na alkoholu, malée&avani od déte a podcgovani ho, nebo
naopak pehnana ctizadost ragli, Spatné duSevni a sp&mské fungovani rodi, casté
sthovani rodiny, duSevni problémy nebo nevyrovnanostica, chudoba ci
nezandstnanost rodii, sexualni zneuzivani nebo tyrani ¢tit nejasné nebo
negiméiené rozdleni roli v rodirg, negitomnost prostoru pro kvalitni zajmy a zaliby,

vychova pouze jednim ratim, Spatné mezigenérd vztahy v rodig. (14)

1.7.Rodina
1.7.1. Smysl rodiny

Definice rodiny: Rodina je skupina lidi se sgwieu historii, sotasnou realitou
a budoucim &kavanim vzajemnpropojenych transakich vztali. Clenové jsouiasto
vazani hereditou (biologickowdi¢nosti), legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo
spol&énym uspd#adanim Zivota v @itém Useku jejich Zivotni cesty. Kdykoli mezi

blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinuélni pshologické a emocionalni vazby,
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muze byt uzivan pojem rodina, i kdyZ jde hap nesezdany par, nebo o nahradni
rodinu. (19)

Rodina je biologicky vyznamna pro udrzeni lidstpeypojuje generace a vyiva
mezi nimi kontinuitu. Jednim z hlavnich smysbdiny je nalezita p& o dti, je prvnim
modelem spolkaosti, se kterym se ditsetkavd a rodina tak zpreéstkovava jeho
vrustani do kultury a spateosti (akulturace, socializace). Bige @i v rodiné mnoha
dovednostem, di se i sexualni roli, pro kterou jel@zity i kontakt s rodiem op&ného
pohlavi. Podstatnou podminkou @spu je gitomnost doke @ijimaného rodiovského
vzoru, rozhodujici obdobi je mezi 2 az 6 lety. Radgedukuje dalsi vyvoj ditte a
jeho vztahy k ostatnim lidem, pokud jsou Spatnéalwtv rodi, bude mit dit
pravéEpodobré problémy i v ostatnich vztazich. Staldtpmnost vysoce angaZzovanych
rodict je dnes povazovana za nepostradatelnou podminmavéttb vyvoje déte, dalSi
podminkou je bez@é domova jako stabilniho a chi@&ho prosedi, oboji nize
poskytnout pouze rodina. Model rodiny (réeli dti, prarodte) vykazuje neolejnou
stabilitu ve vSech epochach vyvoje lidstva a veckSspolénostech. Mit stalého
partnera a &i jsou predni hodnoty lidského Zivotalovek o e opird smysl své
existence a zavisi na tom jeho psychicka pohodalravi Deti i partner zrcadli
dosglému jeho chovani. Dosly ¢lovék proziva se svymi&mi znovu své &stvi a
pomaha mu to vyhnout se chybam, které ran nspachali rodie. Rodéovstvi
dosglému takeé rozsuje jeho socialni role. Rodinatie byt ale i zdrojem stresu riap
v uréitych situacich, kdy se jednotlivec musi piolit rodirg. (10)

Zdrojem stresu je i celkova dysfufmost rodiny. Dysfunéni rodina je takova,
v niZ jeden nebo vic&8end produkuje maladaptivni, nezdravé chovani. Tytanpde
projevuji rekterymi z €chto charakteristik: popiranii nefeSeni problérin chykgjici
intimita, vzajemné obwiovani, rigidni role, potkovani osobni identity na Ukor identity
rodinné, individualni pdeby c¢lend rodiny olkEtované dysfunénimu rodinnému
systému, nejasna komunikace, cfrybjasnych hranic meazileny, nejasna pravidla a
kompetence. Dysfurgki rodinny systém e (ale nemusi) produkovat individualni

psychopatologii, nap uzivani navykovych latek, asocialni chovafii neurotické
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obsese. Psychopatologie jednotlivygibni rodiny potom zptné piasobi na fungovani

rodiny jako celku. (19)

1.7.2. Rodina a alkohol

Rozvody, které praihnou v rodinach, kde je jeden z mariZelkoholik, u nas
¢inily jesté pred ¥iceti lety 12 % ze vSech rozvddV poslednich letech je tento podil
jiz 18%. (22)

Problémova konzumace alkoholuibe mit dopad na vSechny zakladni funkce
rodiny, ke kterym pat plnéni poteb jejich¢lena v oblasti fyzického, psychického,
socialniho a ekonomického zabesgei a prospivani, dale poskytnuti alaspo
uspokojivého prosédi pro podporu,vzdévani a socializaci di. P diskuzich o
problémech rodiny si musime d&domit, Ze tradini zpisoby rodinného Zivota
prochazeji zrnou a objevuji se nové formy rodiny. Jednim z téenel rostouci
nuklearizace rodiny, kdy fpstavaji byt satasti domacnosti praragh ¢i ostatni
piislusnici rodiny, spolu istavaji pouze rode a dti. DalSim trendem je zvySeni
procenta osob, které Ziji samy, stoupa rozvodowoptiet rodin s jedinym rodem.
VSechny tyto zrény se promitaji do rodinnych problérs alkoholem. Jednim z dopad
je, ze vdomacnosti se vyskytuje niémsob schopnych poskytnout podporuiippd
vaznych problém. Rozvody a rozpady rodin mohou tedy byt jakicipou, tak
dusledkem problérins alkoholem. (17)

Pravo dti na uspokojivy vyvoj v rodi& ktery je deklarovan zejména Konvenci
0 pravech dite, zaklada pravo na pomoc tigad problént s alkoholem u rodi.
Skute&nost, Ze v fipadt problénii pramenicich z nadémé konzumace alkoholu byvaji
postiZzeny dti, konstatuje Evropska charta o alkoholu, podegsaiemi staty Evropské
unie v P&iZi roku 1995Ctyii z pti etickych princig Charty se tykaji rodiny: (11)

1. VSichni lidé maji pravo na Zivot v rodinspol€nosti a pracovnim prastdi, kde
budou chraéni pred Urazem, nasilim a dalSimi negativnirislédky uzivani alkoholu.
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2. VSichni lidé maji odtasného ¥ku pravo na nestranné informace o nasledcich

uzivani alkoholu na zdravi, i nasledcich pro rodipto spolénost.

3. VSechny &i a dospivajici maji pravo vistat v prosedi, které je chramo
pied negativnimi dsledky poZivani alkoholu, a pokud moZnoieg propagovanim

alkoholickych napdi.

4. VsSichni lidé, kt#& rizikové nebo Skodli¢ pozivaji alkoholické napoje, maji pravo
na dostupnou tbu a péi.

5. VSichni lidé, kt& si nepeji pozivat alkoholické napoje nebo iktg¢e pozivat
nemohou ze zdravotnich nebo jinychivddi, maji pravo byt ped tlakem pit
alkoholické napoje chré&ni. Fi odmitani alkoholu by &li byt pochopeni.

1.7.3. ManZzelstvi a alkohol

Manzelsky partner musiastofeSit obtizné a népdvidatelné situace spojené
s pitim manzelasi manzelky. Cim zavazwjsi je problém s alkoholem, tim&gi je
pravdépodobnost, Ze tato osoba nebude schopna kompétentkonavat svou
manZzelskou a rodovskou roli. Manzelsky konflikt iiize nabyt nasilné formy a bylo
opakovas prokazéano, Zze domaci nasili a alkohol spolu Upceiseji. Ti, ktéi se nasili
dopous&tji, jsou ve vysokém procentu problémovi konzumemtbo pod vlivem
alkoholu v dob, kdy k nasili dojde. (17)

Alkoholismus je pevazré problémem muzské populace, i kdyz podil zavislych
Zen stéle stoupa. V stasnosti je podr mui a Zen zavislych na alkoholu 4:1. (26)

Proto budeme v dalSim textu pro zjednoduSeni fibwo otci ¢i manzelovi
alkoholikovi.

ManzZelka niZze byt postizena nejen poruchou vztahu s manzeden, ve
vztazich s &mi. KdyZz problém s pitim ovladne Zivot celé rodingiva nepijici
partnerka méhcasu a eménich i materialnich zdréjpro dti. Prechazi na ni veSkera
odpowdnost za vychovudi a byva to pra¥ ona, kdo musi oznamovattdm Spatné
zpravy, nap. Ze tento tyden nezbyly penize na jejich kapedaéznamo, Ze zejména

malé dti, které nechapou hlubsi souvislosti, mohou mitte dol stejny nebo

-19 -



dokonce je&t vétSi vztek na nepijici matku nez na problémovéhe.oRartnerka tak
zaziva ostry et zajnmi a loajality mezi partnerem &tthi a & se gikloni k jakémukoli
feseni, citi vinu za to, Ze&tkoho zanedbava. Zeny také maji sklon k sebeéwwéni za
piti partnera atasto se svym Zsobem povazuji zaiinu tohoto problému. Zena
problémového pijaka je vystavena silnému psychiakéthaku, coz nize mit za
nasledek Uzkost, depresi a nizkou sebelctu. Tyty %e takécastji obraceji na
zdravotni a socialni sluzby. ékteri z nich z&nou mit samy problémy s alkoholem
ziejme proto, Ze se pomocipsnaziresit stres nebo piji sp@le s partnerem v na,

Ze tak budou mit jeho konzumaci pod kontrolou. Yzsaalkoholikem mize v zasatl
dopadnou femi zpisoby (pokud partner nezée): partner pokralje v problémovém
piti a manzelka s nim Zije dal, vztah se rozpagagtner s pitim festane. Dopad je
zavisly nejen na osobnostnich faktorech a okolobsteale i na kulturnich a
spole&enskych podminkach. Napbylo zjiS€no, Ze k rozvodu se uchyluji spiSe muzi,
jejichz partnerka je zavisla na alkoholu, nez véogah gipadech. Nebo v zemich, kde
je rozvod znesnadn jak pravnim systémem, tak danou spetskou moralkou nebo

virou, jsou¢asto manzelstvi zachovana. (17)

1.7.4. Vychova a vzory v rodirve vztahu k alkoholu

Mluvime-li o vycho¥ déti, mame na mysli zpravidla zémé a cilegdomeé
pusobeni na jejich vyvoj pomoci uvagepouzitych prosedki. Myslime tim nafiklad
vhodné poteni, spravit volené odpo¥di na otazky dite, gimérené jeho ¥ku, uznani
a pochvalu za spravné chovéani a trest za nezadboeiani. Na vyvoj déte pisobi
soubor mnoha bezdhych a nezamysSlenych viiv Tyto vlivy nazyvame rodinnou
atmosférouci rodinnym klimatem. Tuto atmosféru vyted vSichni ¢lenové rodiny
svymi vzajemnymi vztahy. Rodinna atmosféra je podide i &&ti vyznamnoucasti
Zivota a jednou zifin jejich spokojenostici nespokojenosti. Rodinnd atmosféra
formuje cti v dokg, kdy jsou k vlnam prostedi nejvnimagjSi. Formuje je trvalosti
sveho [isobeni patré vice, nez rodiovska slova a pawvani. NejdlezitéjSi sogasti
téchto vliva rodinné atmosféry jsou vztahy mezi lidmi u¥nibdiny. Harmonické

vztahy pisobi jinak, nez trvalé a reSené rozpory, klidnd a vyrovnana atmosféra ma
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lepSi vliv na di, nez ustawiné napti, které v #m vzbuzuje Uzkost a nejistotu. @gob,
jakym spolu lidé v rodi& jednaji, jak reSi spoléné problémy, jak se navzajem
podporuji, jak spolu bojuji o moc, jak si davajijewd lasku nebo nenavist, radost a
zarmutek, roZleni a hrigv atd., hluboce ovlituje mysleni a céni ditte, protoze jej
neustale obklopuje a vlastre rgj neni Gniku. Teprve kdyZ je rodinna atmosféra
uspokojujici, nize byt realizovana spravna vychovacwit Kvalitni manzelstvi je
jednim z nejdlezit¢jSich edpokladi pro to, aby i dit, az jednou dosye bylo

v manZzelstvi &astné, a aby bylo dobrym r@dm i pro své &i. (3)

D¢ti, které ziskaly od dospych kolem sebe povzbuzeni a o&en vzhlizeji
k Zivotu s nadiemi a divéiuji vlastnim schopnostem. Naopaktid které pochazeji
z chaotickych a bez€&nych rodin, fstupuji k Zivotu porazenecky, maji nizké
sebe¥domi. Rozdil meziémito dwma postoji k Zivotu se Zana formovat uz v prvnich
letech zivota. (2)

UZ od prvnich chvil Zivota se &aa u ditte formovat vztahavéry ¢i nedivéry
ve své okoli a v gibechu cEtstvi se dale rozviji. Kazda komunikace mezi ¢edi a
dit¢tem ma citové zabarveni a neustalé opakowvdhita seéleni vytvai v prabéhu let
v ditéti zaklady emonich postaj a schopnosti. Pokud ditjistuje, Ze na &m opravdu
nikomu nezalezi, Ze lidem néie divéiovat, a Ze jeho pokusy nalézt u nichchiu se
setkavaji s neugphem, vyvine se udp negativni vztah k saba ke svym nejblizSim.
Timto mohou byt mimo jiné postizeni étilrodica zavislych na alkoholu. (2)

Ani §fastné manzelstvi vSak nezéunje vSe. Na dé pasobi i vlivy mimo rodinu,
muze mnoho ziskat pozorovanim jinych vramag. ve Skole, ve vrstevnické part
Stejre jako konfliktni manzelstvi nemusi grodatné pro budoucnost &, naopak dét
muze vlastnim Usilim najit lepSi @pob Zivota, nez jaky vedli jeho r@di Manzelské

obtiZze rodia vSak situaci déte vzdy zEzuji. (3)

1.7.5. Alkohol a genetika
Genetické faktory hraji vyznamnou roli ve vznikavislosti na alkoholu u
¢loveéka, zvla% u muh. Cim vaZrjsi je alkoholismus otce, tim &&i je

pravdpodobnost, Ze se syn stane pgizdavislym na alkoholu. Dcery oiczavislych
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na alkoholu maji naproti tomdiasgjSi sklon onemoa#t depresemi. U syntéZkych
alkoholika, kteri byli od ¢asného &stvi vychovavani u adoptivnich rédj bylacastost
zavislosti na alkoholu dkolikanasoba vysSSi, nez u adoptivnichétl rodict bez
alkoholové anamnézy. Vrozena dispozice k zavisloatialkoholu mé biochemicko-
metabolické podklady. Geneticka predispozice m& wuiSe farmakologicky zéklad
nez povahu psychologickou. (8)

Zname dva neépstjSi emani typy alkoholiki. Jednim z nich jsou lidé, kie
prozili détstvi plné nagti a tuzkosti. V pitbéhu dospivani pakigdou na to, Zze alkohol
zmimuje jejich nervozitu. Velmicasto to byvaji &i alkoholiki, zpravidla synové.
Biologickym znakem tohoto typového vzorce je sn&esekrece kyseliny gama-
aminomaselné (GABA), neuromediatoru regulujicih&kos. Nedostatek GABA se
projevuje zvySenym n&gdm a nervozitou. Z vyzkuthvyplyva, Ze synove alkoholik
maji ¢asto snizenou hladinu GABA a jsou velmi Uzkostrd.@®Ziti alkoholu u nich
dochazi ke zvySeni hladiny této latky, cozZ je depeeno odezmim Uzkosti. Tyto &i
alkoholika tedy piji, aby snizily svoje n&p a nervozitu. V alkoholu nachazeji
uvolréni, které je pro & jinak nedosazitelné. ¥P neuropsychologické studii
dvanactiletych syin alkoholiki, ktefi méli ptiznaky Uzkosti a sa@asné impulzivity,
bylo zjiS€no, Ze tyto dti maji také oslabenou funkci frontélnich lalokryto korové
oblasti se vyznanin podileji na zmitovani UOzkosti a ovladani pohnutek.
V prefrontalnich lalocich mozku je umist také pracovni pafy ktera udrzuje
rozhodovani ve &domi mozné néasledkyiznych feSeni, proto fundni deficit €chto
lalokt podporuje sklony k alkoholismu, nebdidé s touto poruchou dok&Zou snéaze
ignorovat dlouhodobé nevyhody spojené s pitim. Boplo uklidiéni je tedy podle
vSeho jednim z entaich znak genetické nachylnosti k alkoholu. Druhym efmion
typem se sklonem k alkoholismu jsou lidé zvySemruSivi, impulzivni, ktd secasto
nudi. Jako &i byvaji tito lidé nezvladatelni, hyperaktivni, \&ole maji kazgské
problémy. Maji sklony vyhledavatiftele na okraji spot@osti, provadji trestnou
¢innost. Na nudwasto reaguji impulsivnim vyhledavanim nebeézevzruseni. Toto

souvisi se snizenou hladinou dvou neuromediatoserotoninu a MAO
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(monoaminooxidaza). #iem dospivani tito lidé zjisti, Ze alkohol dokaisitzjejich
excitovanost, maji sklony vyhledavat nejen alkolt#,i dalSi drogy. (2)

Alkohol uvoliuje endogenni opiaty, které owuinji limbicky, na dopaminu
zavisly systém. Motivace ke konzumaci drog a allkehnd zaklad v systému tuzeb a
Z&dostivosti, které jsou v mozktizeny opioidy.V naSem mozku se tyio proteiny
(enkefaliny a endorfiny), kteréupobi jako morfin a jiné opiaty z maku. Osoby se
sklonem k alkoholismu majasto hladinu beta-endorfinu fiwzeného opiatového
hormonu, zminénou. Morfin si uvnit téla vyrabime metabolickymi pochody, které
produkuji kron¢ jiného i genasé nervovych vzruch dopamin. Ten v naSem mozku
hraje vyznamnou roli i vzniku pociti uspokojeni a ip nasi motivaci. Opiaty, tauz
vyrobené v nasentle, nebo dodané ute, inkuji na nervové bitky prostednictvim
receptoti, které gijimaji okolo se ici signaly. Tvorbagchto receptat, jako ostaté
tvorba vSech protein je fizena geny. Jednim z nich je i receptor zvany -gpioid“.
Ten jefizen genem, s ozteanim OPRM1. Tento gen je odgoy za fisobeni opidt
na nase nervové bly. Mu-opioid receptor fijiméa signaly tlumdéené prosednictvim
opiatoveého penasée nervovych vzruah - beta-endorfinem. S jeho pomoci se naSe
nervové mozkové hiky mezi sebou domlouvaji. Ukazalo se, Ze pri@nto receptor je
proteinovym produktem genu OPRM1, ktery mame zakados naSi DNA. Tak jako
gen, tak také jeho produkt se u lidi vyskytujeG' ,a v ,A” variant. Jeho G varianta
zpasobi, Ze receptorovy protein #m své prostorové uspadani. Odchylka, hymala,
zmeéni ochotu receptoru se s beta-endorfinem spojoMatvede k tomu, Ze tato G
varianta receptoru vaze beta-endorfikrét slakEji nez jeho varianta A. Vysledkem této
anomalie je, Ze na dopaminu zavisléglky které jsou zapojeny do naSi motivace, jsou
mnohem vice drazdy. Vyzkumnici zjistili, Ze ti, kt&§ maji u€itou variantu genu pro
mu-opioid receptor ,maji&sSi subjektivni nutkani ptgby konzumace alkoholu. O tom
vypovida i fakt, Ze v rodinach, v nichZ je raefia G varianta tohoto genu se vyskytuje

vice osob, které maji problémy s alkoholem a ogitst (15)

1.8.Rodi¢ alkoholik
1.8.1. Rodina jako fi¢ina problémi s alkoholem
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Domov a rodina jsou primarnim zdrojem toho, co éowti® povaZzovat za
normalni nebo akceptovatelné piti¢tDtedy kEzné nasleduji piklad svych rodit.
Stiidmeé pijici rodice mivaji stidme pijici deti, silni pijaci zase silé pijici dti, ale
neplati to v kazdémifpadt. Kazda generaceiie vyitistat v jiném kulturnim progdi.
Nebo dti siln¢ pijicich konzumerit mohou odmitnoutifklad rodia a v dosplosti piji
jen malo nebo nepijitbec. (17)

Podle Rotgerse: (18) jergnos alkoholu prawgbodobrjSi, pokud pokréuje
interakce mezi rodi alkoholiky a jejich dosglym potomkem, protoze alkohol byva
akceptovan jako s@ast ,kultury dané rodiny”, coz ma natdinkulturatni &inek.
Chovani rodiny tykajici se piti alkoholu ma n&mosu alkoholismu také &vpodil.
Dulezitym faktorem v transgeneram pgrenosu alkoholismu je to, zda rodina odngita
akceptuje ve svych rodinnych ritualech opilost,. tanrodin, které zasmeé zakazuji
opilost a vyzaduji $izlivost jako gedpoklad dasti, je méa pravdpodobné, ze zaziji
prenos alkoholismu na potomky.

U mui se vyskytuji dva typy zavislosti na alkoholu, otsvazuji na &dicnou
predispozici. Prvy,casgjSi typ, musi byt vyprovokovan n#épnivym rodinnym
prostedim, zatimco druhy typ je determinovatieyazri biologickou d@di¢nosti.
Predisponovani k zavislosti na alkoholu jsou jedincnichz alkohol vyvolava zvlast
silny pocit euforie a jedinci, kiemaji takovy druh fyziologické nerovnovahy, narkie
ma alkohol zvlastni, normalizujici vliv.(21)

Pfi vzniku zavislosti na alkoholu ma nesporny vyznamychova v dtstvi.
Autoritérstvi, vyZzadovani Usghu a piliSné moralizovani fgdstavuji nenapémi poteb
détskeho citového Zivota.iPautoritdstvi jde zejména ofpiS ptisného otce a soasre
0 prehna ochranny postoj matky. Tento postdjgpravuje di€¢ o pocit samozjmé
rodicovské lasky, ktera pak zavisi pouze na posluSrbittie. Autorité&stvi zarove
potlaiuje postupné osamostain se dikte a to se pak stava loutkou rédi Dusledkem
je silny pocit méacennosti. Také dit které neni schopno dostattepnanym

poZzadavkm rodie, trpi nizkym sebe&domim. (21)
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1.8.2. Vliv prostedi v rodir¥ alkoholika

Ptinejmensim 4,5 milionu i v Evropské unii Zije v rodinach negatiévn
ovliviiovanych alkoholem, ale skutey paet je pravdpodobrg mnohem ¥tSi, podle
horniho limitu by mohlo bytéchto dti az 7,7 milionu. (17)

Podstata pokeaujicich chronickych problétnsouvisejicich s abldzem alkoholu
vede k tomu, Ze vSichnifiglusnici rodiny jsou postizeniadledky procesu zavislosti.
Rodina jako celek je velmi citlivd a vnimava na dgznegativni vlivei problém.
Pravdpodobnost, Ze alkoholismuggpde z jedné generace na druhou, je velmi vysoka.
Priblizn¢ 30% mu# zavislych na alkoholu ma otce alkoholika, u Zemog® procento
jese vyssi. Nealkohotiti potomci si zas€asto vybiraji alkoholiky jako své Zivotni
partnery, a tak problém &ppiechazi do Zivota dalSich generaci. (8)

Souziti srodiem zavislym na alkoholu ohroZuje vyvoj @@ v samych
zaékladech jeho osobnosti. Nevhodné tdwa primarnich socidlnich vztah
nedostaténé uspokojeni péeby jistoty, ktera pat k zakladnim lidskym péebam,
nedostatek vhodnych identifiiaich vzoti v osobach nejblizSich vychovaiglto vse
muze veést k naruSeni zdravého socialniho vyvoggeali{21)

V roding dochazi postugnk zavaznému naruSeni mezilidskych vitadn ke
zmené roli. Zavisli byvaji vybusni a agresivni (verb&lm fyzicky), chovaji se
bezohledna k partnerce i k&em. LZou, nedodrzuji sliby, jsou velmi nespolehliv
V rodiné postup® ztraceji svou roli, prestiz i Octu. Stavaji se aednymi a
opovrhovanymi aémi, kdo kazi pohodu, proto @&mikdo nestoji. Dochazi k vyhasnuti
emanich vztald, k odcizeni, osashosti a pocitim prazdnoty. (26)

Clovek zavisly na alkoholu devastuje svou rodinu mabe¢ia socialrE |
psychicky. Problémové piti e znénit role ¢leni rodiny vic¢i sobé navzajem i
okolnimu s¥tu. Alkoholik ¢asto gestava plnit svou funkci Zivitele rodiny, nepodié
na péi o cti, neastni se domacich praci ani valaeovych aktivit. Tyto funkce

nejsou bd’ plnény vibec nebo fechazeji na jinéhdlena rodiny. Bzné je, Ze roli a
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povinnosti alkoholika fejima nejstarsi ditv roding, mize byt také tléeno k gevzeti
urcité emocionalni odpadnosti za rodinu. (17, 26)

Zivot rodiny trvale provazeji nejistota a Uzkostha®ani pijaka se stava
nep'edvidatelnym, poSkozuje schopnost rodiny planovgttedstinemcinnosti nebo
dodrzovat zakhnuty zpisob fungovani rodiny. Nejisté je také, zda se odati Was
domi, jak se bude chovat wipomnosti kamarad ditéte, zda nezapomene vyzvednout
déti ze Skoly atd. Co se &g ¢innosti v ramci rodiny, jsou aktivity, zejména sgola
dovolena, omezeny. Alkoholik neni ochotgrschopen seithto aktivit za&astnit, nebo
se jim rodina vyhyba ze strachu, jak se budecratiovat. Co se 8 vztahu rodiny
k okolnimu s¥tu, je zde tendence drzet tento problém v tajngsttoze opilecké
chovani jecleny rodiny obvykle vnimano jako trapné a zahardbupyvacasto obtizné
pozvat si dom navsevu ¢i piijmout pozvani jinych. Rodina se tak postamglostava do
spol&enské izolace. Tam, kdgenové rodiny udrzuji aktivity a vztahy mimo domov,
zpravidla dbaji na jejich rigidni odini od domaciho Zivota. Alkoholismus ma
samozejme velky dopad na finance. Penize, které jsou propik chybi jindeCastym
dusledkem abulzu alkoholu je nezé&stmanost, coz mé&ipozere dopad i na ostatdieny
rodiny. (17)

1.8.3. Faktory ovliviujici pravdpodobnost ve vyskytu problém

Déti alkoholiki nesou zvySené riziko vzniku problémale ne u vSeched se
problémy vyskytnou na stejné Urovni zavaznosti.l&him faktofim ovliviaujicim
pravdpodobnost vyskytu probléima tim i stup# negativity zazitk ditéte, pati nasili
(at uz je jeho objekterii swedkem), dale manzelsky konflikt, odléeni, rozvod a ztrata
rodice a inkonzistence a ambivalence igi coZz souvisi svySe zmdmou

nep‘edvidatelnosti a nestabilitou rodinného piedt (17)

1.8.4. Vyzkum éi alkoholikii

V Praze byl vletech 1975-1980 pro¥advyzkum dti alkoholiki, jehoz
ieSitelem byl Skala, provadjej Matéjcek. Do vyzkumu byly zZimzeny dti, které
splovaly tato kritéria: otec zavisly na alkoholu a dowan v gkteré z prazskych
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ordinaci pro protialkoholni @€ Uplnost rodiny, dit ve wkovém rozmezi 4-6 let, 9-11
let, 13-15 let. Kontrolni skupinu twdy déti z téZze tidy, do které chodily &i
experimentalni. Kritériem parového Wh bylo pohlavi a &k ditéte, wk a vzdlani
rodici, Uplnost rodiny a pget dti vrodire a inteligence déte. Vysledky byly
nasledujici: Bti zijici se zavislym otcem z&tuji ekonomicky vice spataost, protoze
jsou ¢astji hospitalizovanygastji jsou klienty pedagogicko-psychologickych poraden
jsou castji umistovany do kojeneckych uastavci détskych domow. Tyto ckti
nevyuzivaji plg své inteligence ve Skolnim uddvani a i pi dobré inteligenciastji
selh&vaji. Vykazuji vice neurotickych flygsou més piipraveny pro pracovni ¥azeni

i pro zd&azeni spokenské. Jejich vychova je merjednotna a meén dasledna.
V dusledku naruSenych rodinnych vziahje naruSena pozitivni identifikace
s rodtovskymi modely, psychosexualni vyvoj je ohroZere aproblematizovan vyvoj
jejich rodiovskych postaj. Rodina zavislého otce se celkgeodili vyznama vice na

nezadoucich socialnich jevech hapzvodovost, nez rodina kontrolni. (22)

1.8.5. Reakcedi na zavislost na alkoholu u rodii

Wegscheider-Cruse popsaldyii typické reakce &i na zavislost rode.
Rodinny hrdinakterym byva nejastji nejstarsi dit, prebira roli problémového rosk,
to presahuje jeho moZznostiZtracené dié byva uzavené a stazené do sebe,
nekomunikuje, utikd do svého umtho s¥ta a do fantazie. DalSim typem k&un
ktery se snaZi vyvolavat veseli a odstéiik pozornost od problémCtvrtym typem je
cerna ovce upozotiuje na sebe zlobenit delikvenci, a tim oft odvadi pozornost od
problémi rodici. (17)

Jeden britsky socialni pracovnik, obsluhujiétsédou linku divéry, shrnul, co
déti alkoholika fikaji o svych zazitcich: Musirgbirat odpo¥dnost za své rode. Citi se
trapre a stydi se za ro&, protoZe si nemohouipést donii kamarady. Maji problémy
ve Skole, jsou Sikanovany. Stale musi geonmyslet a nemohou se saeslit. Obavaji
se, co najdou po navratu donmisou s¥dky hadek a Sarvatek. Citi vinu a odpdwost
za chovéani rodii. Citi beznagj, bezmocnost, podraZdost, nervozitu, zklamani,

nespokojenost, samotu, zmatenost, Uzkosly Arelost. (17)
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1.8.6. Vlastnosti é&i alkoholikii

Zda se, Ze spalaym rysem dti alkoholiki je jejich vlastni nizké
sebehodnoceniJelikoZz je sebehodnoceni zaloZzeno zejména rie mdvdilého,
vstiicného a zéastréného zachazeni, da stedpokladat, Ze v rodinach alkohdaljkde
tyto podminky nemohou byt sgimy, dojde k negativnimu ovliwimi di€te z hlediska
schopnosti mit samo ze sebe dobry pocit. (27)

Kladné sebehodnoceni je pro duSevni zdtdwicka velmi vyznamné. Mnoho
odborniki poukazuje na to, Ze jadro mnoha psychickych obpiifiva pra v nejistot
o hodno¥ vlastniho ,ja“. Clovék, ktery si sdm sebe realisticky neceni-d’bee
podceiuje a v néem si ne¥ii, nebo se nadénn¢ precaiuje- ma obyejre problemy i ve
styku s druhymi lidmi. Pokud jde o vliv radi na kladné nebo zaporné sebehodnoceni,
predre rodice davaji digti najevo, jak si ho vazi nebo jak je podap, a tim mu jako
v zrcadle ukazuji jeho vlastni hodnotu. Na druhtnargl jsou také rodé vzorem
chovani, podle nich ditmodeluje samo sebe. Jejich vlastni sebehodnocéné iyt
zakladem, podledhoz si di¢ vytvéi své viastni sebepojeti a sebehodnoceni. (9)

Problémy se sebédérou maji za nasledek to, Zétidalkoholiki posuzuji samy
sebe bez slitovaniV détstvi byly totiz neustale kritizovany, byl@zké zavdcit se
rodici-alkoholikovi. | kdyz kritika nedavala zadny smygti neustalém opakovani tuto
kritiku vniting prijaly jako své vlastni negativni pocity.cktefi lidé si dokazi udrzet
negativni sebepojeti, i kdyZz existujiikhzy, které to vyvraceji. Pokud seico
nepovede, vinu hledaji tito lidé vyhradn sebe, pokud sesto povede, zasluhy ma
kdokoli jiny, nez di¢ alkoholika. Nejedna sefippom o pocit pokory, ale spiSe o
deformované viéhi reality. DalSi vlastnosti &i alkoholika, kterd souvisi s jejich
nizkym sebehodnocenim, je jejiproblém s dvernymi vztahy Jednim z dvoda je ten,
Ze nemaji zadny vzor pro zdravywdrny vztah z rodiny. Maji velky strach, Ze budou
opustny a tento strach @ize byt gekazkou ve vytvideni vztali. ProtoZze sami ze sebe
nemaji dobry pocit, ne¥i, Ze by je mohl mit ¢ékdo opravdu rad. Tito lidé vystali ve

zmateném a rozporuplném presti, kdy newedéli, co si maji sami o s@myslet.
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Ujisteni, kterd jako &i nedostavali, interpretuji nyni negatéva je pro & velmi tezké
prijimat pochvalu od ostatnicli27)

Chronicky alkoholismus poSkozuje rodinu newjpatelne stidavymi a
nekontrolovatelnymi naladami zavislého. &hto rodinach panuje trvalé ripmezi
rodici a &&tmi i mezi rodEéi navzajem. Dit citi dolfe i nevyslovené a otésns
negiznané konflikty, a jsou-li dlouhodobé, dostavadse obtizné situace, jak se ma
chovat. V dosg@osti si poténejsou jisty tim, co je normalniprotoze jim chybi zdravé
zaklady, podle kterych by mohly rozhodovat o tomjeca neni normalni. Jsou zmateny
z \&ci, 0 nichz se domnivaji, Ze u ostatnich lidi zmatkobavy nevyvolavaji. Neaji
vypadat hloup, kdyZ se zeptaji, takZe si svym chovanim nejssiy fiikdy. (3, 27)

Dale maji dosgé ckti alkoholika potiZze pi dotahovani Ukael do konce Souvisi
to stim, Ze jejich rodi alkoholik byl velmi nespolehlivy, &Sinou neplnil sliby.
Predsevzeti byla odkladana na dobu gigow. V normalni rodia se di¢ u¢i od svych
rodici raiznym cinnostem tim, Ze je napodobuje. Rodikoholik selhava i ve své roli co
se tye domacich praci. JelikozZ jehoditikdy nevidlo doma, Ze by byla slibena prace
docklana, ma v budoucnosti potize s dokmvanim ukol. (27)

Jak bylo jiz vySaeceno, jednim z povahovych fyslkoholika je Ihavost. Lhani
je v takovéto rodié raizné, matka vymysli Zfsoby, jak kryt opilost otce, sliby zavislého
rodice se stavaji IZil_hani se stava normou i pro ditPostupg prichazi na to, zZe |hani
mu podstaté usnaduje Zivot a zait opet fikat pravdu neni snadné. (27)

Détstvi v rodirgé alkoholika neni filiS radostné. D& malokdy, jestli wbec, vidi
rodice pohromad, jak se smyi a Zertuji. Jejich Zivot je vazny a pochmurny, je
potlaovana jejich spontannost. Proto maji v didagti problém se bavia obvykle
berou samy sebe velice vdzn Dit¢ také pravdpodobre malokdy vidi rodte pi
vzajemnycheinnostech, nevidi je spolupracovat a tak se anireradi spolupracovat
s ostatnimi lidmi, aby sloZzenim jednotlivyatésti vznikl celek, proto v doslosti
ucklaji bud’ vSe, nebo nic. Chybi jimédomi vlastnich moznosti a omezeni a je pfo n
mimoradre obtiznétici ne, proto sicasto nabiraji ukoly, které nemohou zvladnout.
Z toho vyplyva, Ze dose cti alkoholika jsou bu/ mimoadre odpovdné, nebo
mimao-adre nezodpo#dné.(27)
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Déti alkoholiki se citi velmi osamhé ve svém problému,iipadaji si nemozh
v jakékoli skupig lidi a mysli si, Ze tento pocit maji jen ony, okhgyciti, Ze jsou jiné
nez ostatni lidé DalSi vlastnosti jextrémni loajalita a to i tehdy, kdyz vidi, Ze je
nezaslouzena. Tato loajalita je ale spiSe vysledsteathu a nejistoty, ditse nadi, Ze
je jednodusSsi nechatei tak jak jsou, protoZze z&na je iliS slozitd. Pokud ho ma
n¢kdo rad, citi povinnost tento vztah udrzovat, i kg problémovy a uskutgit zmenu
je pro r&j velmi obtizné. (27)

Dospelé dkéti alkoholika jsou velmiimpulzivni Maji sklon nechat se vtahnout do
praibéhu rsjaké udalosti, aniz by uvaZzovaly o moznychislédcich ¢i jinych
alternativach chovani. Tato impulsivnost pak vedeiknimu chaosu, k averziuvi
vlastni osob a ke ztrat kontroly nad svym progtdim. Kron¢ toho musi vynakladat
velké usili, aby daly &ci zase do p@dku. Zkratka pokud &o chgji, chji to mit
ihned. Tento jev Ize vystit tim, Ze tyto @ti si v détstvi zvykly na nespolehlivost
pijiciho rodte. KdyZ o kco Zzadaly a nedostaly to ihned, nedostaly to udyniRodE-

alkoholik své sliby s@irované do budoucnosti nikdy nesplnil. (27)

1.9.Ochrana proti negativnim dasledkiam alkoholismu rodi¢a
1.9.1. Jak Ize pomé&hat-situace v ramci EU

Pf¥i informovani o sluzbach pomoci, které jsou dne&nb dostupnéclenim
rodiny, neni mozna generalizace na celou Evropskuu Existuje zde pestra s
sluzeb a fistupi k probléniim s alkoholem, ale fad ¢lenskych zemi jsou sluzby
pomoci pro ¢leny rodiny velmi fidkavé. Nap v Portugalsku jsou tyto sluzby
poskytovany nevladnimi organizacemi, které permamenzapoli s finadnimi
problémy. BZr¢ se diskutuje o tom, Ze sluzby specializované kahall poskytuji jen
nevelkou, pokud &bec rjakou, pomodcilenam rodin, kdezto sluzby specializované na
rodinné problémy nemusi byt vyskoleny nebo vybaveryzachazeni s problematikou
alkoholismu.Céasténym feSenim mZe byt poskytovani telefonnich linek pomoci, na
né¢Z se mohou &i obratit s wdomim, Ze #stanou v anonymit DalSi ¢astireSeni je
lepSi edukace a Skoleni profesiangbracujicich s é&mi, jak rozpoznat fiznaky
problémi s alkoholem. (17)
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Ve v8ech zemich Evropské unie funguje statem mmxana ambulantni i
Ustavni protialkoholni ba. Tyto sluzby se od sebetznych zemich liSi a rodinnym
prislusnikim klienti poskytuji izné mnozstvi a druh pomoci. Existuji také soukroma
|é¢ebnd z#zeni, ¢asto nabizejici radu a podpoélenim rodiny Wetné skupinové
terapie a poradenstvi. Hlavnimi poskytovatétihto sluzeb jsou nevladni organizace,
véetne svépomocnych. PaimejznangjSimi sluzbami tohoto typu jsou Al-Anon a Al-

Ateen, gfitomné ve vSech EU zemich. (17)

1.9.2. Organizace Al-Anon

Al-anon je svépomocna organizace velmi podobnangmmim alkoholikim,
ktera sdruzuje rodinnéfiglusniky lidi, kt& maji probléemy s alkoholem. Zakladem
tohoto programu je anonymitélenové tak mohou bez obav sdilet své zkuSenosti a
pocity. Pouzivana jsoui&stni jména a pateni pismeno fijmeni. Mimo setkani
¢lenové nemluvi o tom, co zde vyslechnou. Al-Anon ggiritualni sdruzeni, ne
nabozZenské. Vitani jsou lidéizné viry nebo bez viry a zasazuji se o to, aby se
vyvarovali vSem diskusim k jakémukoli ndboZzenské&ématu. Progednictvim sdileni
osobnich zkuSenosti nachaz#éiinové cestu kedeni svych osobnich situa€lenové
nemaji Wici organizaci Zadné povinnosti, sluzba je bezplapodize pi vétSine setkani
koluje na zaer koSik, do kteréhdlenové dobrovol&é vhazuji gispsvky. Penize se poté
pouZzivaji na najem mistnosti, kde se setkani kodaJe na literaturu, nakup drobného
obterstveni a podporu mistnich inforénéch center po celém &¢. V Ceské republice
funguje v sodasnosti tato organizace pouze v Praze. (5)

Preambule organizace Al-Ano(%)

Al-Anon je sdruzeni fibuznych a fatel alkoholiki, ktei si vymenuji své
zkuSenosti a dodavaji si navzajem silu aadby tak pomohli viesit svoje problémy.
Veéfime, Ze alkoholismus je rodinnou chorobou a Zérmom postoje a chovani je mozno
pomoci tuto chorobu vytd.

Al-Anon nepati k Zzadné sekt nabozenstvi, politickému hnuti ani instituci.
Nechceme se angaZovat ve spornych zaleZitosteclteclv véejnych, jez

nepodporujeme ani se proti nim nestavime.
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Clenstvi je dobrovolné a nezavazné.

Al-Anon je solstainé sdruzeni, fungujici na zakéadobrovolnych pispsvkau.

Al-Anon si klade jediny cil, a to pomoci rodinanblézkym alkoholiki.

Vychdzime z 12 krak na jejichz zaklagl pomdhame rodindm a blizkym
alkoholikih a sodasrt dodavame alkoholikovi odvahu a poroztmh v prekonani

zavislosti.

1.9.3. Prevence uditi v rodiné

Vhodné je dit pired alkoholem varovat, protoZe je pr§ jeS€ nebezpeng|si
nez pro jeho vrstevniky. Vazny problém s alkoholgmtreba digti vyswétlit jako
nemoc. Jestlize jeden z rodiprestava kuli zavislosti fungovat, mohou jej nahradit jini
dosgli ¢lenové rodiny, naip prarodée, stryc, teta, iemz je dlezité, aby si kdamto
osobam dit vytvorilo dobré citové vazby. V rodinach, kde je probléralkoholem, je
titeba obzvlast chranit sebesdomi dti a nachazet iody pro pochvaly a
povzbuzovani. D& by m&lo mit moznost soustdit se na zalezitosti, které odpovidaji
jeho wku. Dulezité také je vytvit témto dttem gedvidatelné a bezpee prostedi.
Vyznam maji zdravé rodinné ritudly jako spwié jidlo, oslavy narozenin apod.(14)

Naopak nevhodné je vyvolavat vdit pocity viny, nap. davat problém
s alkoholem u rode do souvislosti s tim, Ze ditlobi nebo ma problémy ve SkolestD
by nently byt pouzivany k geswdcovani rodée, aby nepil. Byva to nad jejich sily a
jejich predvidatelné selhani vtomto &m ohroZuje jejich seb&domi. Rodé, ktery
nepije, nemaigtZovat dit a chtit po am, aby zastalo vSechno to, co néatla nedla
rodi¢ alkoholik. Také by nesla byt podcéovana bezpmost dti v téchto rodinach.
Riziko sexualniho zneuziti, tyrani nebo zanedbaj@ate podstatnvyssi. V takovém
piipact je treba obrétit se na zdravotniky, poligiiorgdn socialé pravni ochrany &ti.
(14)
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2. Cile prace a hypotézy

Cile Préace

1) U alkoholiki, jejichZ rodé byl také alkoholik, zjistit, nakolik ovlivnily jet
piti rodinné dispozice a nakolik jeho osobni Zivosituace, problémy. Vychodisko
piedstavuje subjektivni vypeéd proband, jakkoliv je to z hlediska objektivity

vyzkumu komplikujici.

2) U lidi srodi alkoholiky, ktei sami piti nepropadli, zjistit, ptodle jejich
néazoru alkoholu nepropadli.

3) U obou soubdr zjistit, zda Ize identifikovat wité spoleéné specifické

osobnostni charakteristiky.

Vzhledem k explofmimu charakteru vyzkumu nebyly Zadné hypotéadpm

stanoveny.
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3. Metodika
3.1. Pouzitd metoda

Kvalitativni vyzkum, sbr dat probihal formou strukturovaného rozhovoru,
druha ¢ést formou dotazniku. Vyzkum byl d&n pro dosglé ti alkoholika.
Rozhovory byly dvojiho druhu, jednak prctd alkoholiki, které se samy staly
alkoholiky, jednak pro ty, které alkoholu nepropadi jejich rodie tento problém
meli. V zasad se rozhovory liSily ve dvou otazkach.

Otéazky k rozhovoru s alkoholiky byly nasledujici:

1) Vas ¥k, pohlavi, rodinny stav?

2) Popiste prosim situaci ve Vasi roglitkdo z rodi byl alkoholik, jaké bylo
Vase dtstvi a dospivani, jakeé byly vztahy mezi Vami acrpohezi rodéi navzajem, jak
jste vnimali rodfe alkoholika, jaky byl Vas vztah Emu, jak jste se v rodéncitili, jak
jste osoba vnimali piti rode?

3) Jakéa byla VaSe vychova, kdo se Vé@noval nejvice, kdo ¢hv rodine
hlavni slovo?

4) Jak se zapojoval rodalkoholik do rodinného Zivota?

5) Kdy jste zali pit, kdy jste pSli na to, Ze se Vase piti stalo problémové,
pop-. jak dlouho abstinujete? Jakouiginu nmelo VasSe piti, dokazetéci, proc jste
zacali pit?

6) Prineslo Vam osolnpiti rodice negjaké problémy auz v @tstvici
v dospglosti?

7) Myslite si, kdyby jste vistali v nealkoholické rodif) bylo by @co ve
Vasem Zzivé@tjinak? Myslite, Ze byste v takovénpade zacali také pit?

8) Myslite si, Ze jste widledku alkoholismu rode v reéem jini, nez ostatni
lidé? Pokud ano, ¥vem?

9) Jaké je VaSe vzldni, jste se svym vaddnim spokojeni, jak Vam to Slo ve
Skole, jak jste se citili v kolektivu?

10) Jak hodnotite své selddomi?

11) Jak jste na tom sidernymi vztahy?

12) Jak reagujete, kdyz vagdo pochvali?
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13) Jste spokojeni se svym zZivotem?

Otazky k rozhovoru s nealkoholiky byly stejné keoatazek:

5) Je zndm fakt, Ze alkoholismi@sto v rodinach fechézi z generace na
generaci.Cim to je, Ze jste Vy osaobpiti nepropadl|i? Jaky je Vas vztah k alkoholu, jak
casto pijete alkohol?

7) Myslite si, kdyby jste uistali v nealkoholické rodi bylo by @co ve

Vasem Ziv@tjinak?

V druhé c¢asti vyzkumu byl respondemh pedlozen dotaznik-inventa
charakterovych vlastnosti, z nichZlmza dkol vybrat ty, které jim ipslusi. Inventa
charakterovych vlastnosti byl vytten kombinaci charakteristik podle Woititzové
doplrtné o adjektiva ziskana &eské lexikalni studie realizované v ramci adaptace
dotazniku NEO FFI (Eebickova, Urbanek, 2001) Seznam vlastnosti byl nasieiduj

Napjaty-hypochondricky-optimisticky-zdilg-pomahajici-pracovity-narény na
sebe-sebejisty-cynicky-Bhlivy-bezcitny-fisny sam na sebe-lhostejny-neklidny-
spole’ensky-zabavny-konzervativniFimpny-disciplinovany-klidny-nezodpiiny-
spokojeny-tichy-surovy-nespolehlivy-bezlewnejisty-aktivni-orientovany na lidi-
dobrosrdeny-diverivy-presny-vyrovnany-negledny-uvolény-nepravdomluvny-
konverni-podeziravy-liny-pozitkaky-nervdzni-povidavy-aiavy-laskavy-
spolehlivy-puntik&-stabilni-uzaveny-pizemni-nespolupracujici-impulzivni-
bezcilny-labilni-originalni-dveryhodny-loajalni-peadkumilovny-vazny-
neunglecky-pomstychtivy-nedbaly-od@dwny

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal ze dvou skupin po ddsich. Prvni skupinu
tvorily dosgelé déti alkoholika, které se samy staly alkoholiky. Vyzkum se vztaioma
abstinujici alkoholiky i na lidi, u kterych probléns naduzivanim alkoholurgtrvavaji.
Vyzkum byl realizovan v ramci praxe v Psychiatédi&ebrs Cerveny dvr, dalSicast
responderit tvorili navsivnici Anonymnich alkoholik v Ceskych Budjovicich, déle
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ob¢ané ndsta Prachatice. Kritéria vyhu byla nasledujici: &k nad 25 let, problémoveé
piti trvajici alespd 3 roky, alkoholismus alespas jednoho z rodii, rodina byla Uplna
alespa do patnacti let ku dite. Vyzkum probihal v Psychiatrickéstbre Cerveny
dvir v fijnu roku 2006, u Anonymnich alkoholiky dubnu 2007, u zbytku respondéent
v pribéhu ledna az dubna 2007.

Druhy soubor byl tvien dosplymi détmi alkoholiki, které alkoholové
zéavislosti nepropadly. Soubor byl #em otgany Prachatic a okoli, dale &mnyCeskych
Budgjovic. Respondenti spinili tyto podminkygk nad 18 let, alespiojeden z rodii
alkoholik, rodina byla Uplna alesppado patnacti let &ku ditte. Vyzkum probihal
v obdobi leden-duben roku 2007.

Rozdilny pozadavek nak je dan tim, Ze v osmnacti letech mnohdygettize
diagnostikovat alkoholismus jako zavislost.

Pro zpracovani dat byl v rozhovoru pouzit slovnpipa grafy. U kvalitativniho
dotazniku byla pouZzita tabulka. Vysledky jsou uwedejak v procentech, tak

v absolutnicktislech.
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4. Vysledky

4.1. Vysledky rozhovoru

V¢kové rozmezi respondénbylo pongrné Siroké, nejmladSimu dotazovanému
bylo 18 let, nejstarSimu 56 let. Zastoupeni pohtavhongrné, tedy 50% muia 50%
Zen. Co se e rodinného stavu, 60% respondestvobodnych, 20% rozvedenych, 15%
Zenatych/vdanych, 5% ovdéych.

Z celkového pétu dvaceti respondeintméli pouze 3 dotazovani (15%) matku
alkoholicku, u &tSiny, tedy 17 lidi (85%) Slo o otce alkoholika.

Vztah krodéi alkoholikovi v détstvi hodnotilo jako kladny 35%, tedy 7
responderit. Jednalo se o lidi z rodin, kde se otec dortfiéiSpnevyskytoval, nejevil
agresivni sklony a tito lidé byli v &ité opozici wi¢i matce, ktera naénpienasela stres
vyplyvajici z nespokojenosti v manzelstvi.refPazujici ¢ast respondefit (65%)
hodnotila swj vztah krodéi alkoholikovi jako negativni. Véchto rodindch se
vyskytovala fyzicka i verbalni agres&sté vykyvy nalad, nepini slibi a ponizovani
ze strany ¥tSinou otce alkoholika. Velndiasty byl stud za pijiciho rot.

U naprosté #Siny respondefit probihalaradna vychova ze strany nepijiciho
rodi¢e. 8 dotazovanych (40%) uvedlo, Ze sedadkoholik v opilosti snazil o vychovu,
ale formou kiku, ponizovani a zakaz'i piikazi. Do kEZného rodinného Zivota (vylety,
spole&né aktivity) se pijici rodi zapojoval u Sesti dotazovanych (30%), ale vSelitii 6
se shodlo na tom, Ze tyto zazZitky maji pouze zharwdtstvi, kdy piti u jejich rodie

jeS€ nebylo tak intenzivni.
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Graf 1: Pr@ nepiji (v %)

(k otazce 5 soboru nealkohalk

byt
dobrym _
rodi¢em viiv
20% vzdélani

30%

znalost

diasledk
i
50%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otdzka byla poloZzena souboru lidi,tktgvislosti na alkoholu nepropadli,
tedy deseti respondeémh. VSech 10 dotazovanych uvedlo, Ze od n&dého piti je
odrazuje piklad rodtda. Odpowdi byly jeS€ dale specifikovany a nazory Ize refitido
téi skupin: 2 dotazovani uvedli, Ze neghtaby jejich vlastni &i mély takového rodie
jako on sam. 3 respondenttiznali, Ze jejich postoj k uzivani alkoholu ovlilmii
vzaklani. Zbyvajicich 5 respondénse shodlo na tom, Ze znajistedky nadrdrného
uzivani na pkladu rodée a jednoduSe tak neéjit dopadnout. Resto ani jeden

z dotazovanych neni abstinent, vSichni se sbiodnauji za fFilezitostné konzumenty.

Graf 2: Spojitost alkoholismu ratk a ditte (v %)
(k otdzce 7 souboru alkoholik

ne
15%

Zdroj:vlastni
vyzkum

ano
85%

- 38 -



Jednd se o subjektivni nazor na to, zda by respormmtepadl| alkoholu i v tom
piipadt, Ze by nevyistal v rodig, kde se vyskytuje problém s alkoholem. Tato otazka
byla logicky poloZena pouze souboru alkohlilB z deseti dotazovanych mini, ze
alkoholismus rodie nijak vyznam# neovlivnil jejich pozdjSi piti, nenachézeji mezi
tim Zadnou spojitost. Naopak vice jakédietiny respondeifit jsou geswdéeny, ze
kdyby se alkoholismus v jejich rodimevyskytoval, ani ony by alkoholu nepropadly

v tom smyslu, Ze by své problémy a si@Sly jinou cestou.

Graf 3: Vzdlani respondefit(v %)
(k otdzce 9)

VS ZS
15% 10%

SS
20%
SOu
55%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z dvaceti respondeitmaji pouze 2 zakladni vékni. NejpdetrgjSi skupinou
jsou lidé vyuieni, celkem 11 respondé@ntStedoskolské vz#lani s maturitou maji 4
lidé, vysokou Skolu vystudovali 3 dotazovani.

Co se tye redlného vyuZziti inteligence ke i, 6 respondetit(30%) soudi,
Ze jejich vzdlani odpovida jejich schopnostem, jsou to vSiclysiokoSkolsky vzéani,
dale 3 zetyr sttedoskolak. Zbytek, tedy 14 respondént70%), 1 stedoSkolak, ostatni
se zakladnim vz#anim ¢i vyuceni, soudi, Ze jejich schopnosti bycddiak dosazeni
vySSiho vzdlani, ale z nejizr¢jSich divoda tomu tak neni. 4 zétrnacti respondefit

nestudovali z tohoid/odu, Ze jim to nebylo umo#no ze strany rodii, kteri vzalani
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bud’ nepovazovali zatdeZité, nebo nechili své dti Zivit déle, nez bylo nutno. DalSi 4
dotazovani uvedli jako tod vlastni lenost a pohodinost. 6 respondenteni

jednoduse nebavilo, proto si vybradielni obor.

Graf 4: Typické reakcedti na zavislost rodi (v %)
(K otazce 9, 2)

Nezaraz
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eni
10%

Ztracené
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30%
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hrdina
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Klaun
30%

Zdroj: vlastni vyzkum

6 z celkového pfiu responderit Ize ozndit podle chovani véstvi (dle
typologie Wegscheider-Cruse) za ztracené, déidy uzavené do sebe, nekomunikujici,
utikajici do s¥ta fantazie. Pouze 1 respondent byl rodinnym hrdirtedy pebiral
funkci pijiciho rodée. Jako klauna lIze oz&ia 6 responderit, kteri v détstvi unikali
problémam tim, Ze se snazili vyvolavat veseli. 5 respontiéyto cernou ovci, snazili
se od problérn rodict odvést pozornost zlobenim a delikvenci. 2 dotazévaelze

zaradit do Z&dné z kategorii.

Co se tye sebevdomi, pouze 4 respondenti (20%) jej u sebe hodjakb
zdravé. Shodou okolnosti se jedna o jiz déle alstinalkoholiky, ktéi se v ramci
lécby nauili posilovat své sebedomi a mit rad sam sebe. 16 respond€B80%)
uvedlo, Ze maji nizké seb&lomi, nevti si, casto se poddelji, jsou nejisti.
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Graf 5: Davérné vztahy (v %)
(k otazce 11)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Jistotu v dvérnych vztazich maji z celkového ¢to 4 dotazovani, jde o lidi,
kteri 2iji v dlouholetém fungujicim vztahu nepoznameiman alkoholismem. 6
dotazovanych uvedlo, Ze se neboji investovat térdych vztali, ale maji wité
pochybnosti a &aky cas si druhé prastuji. Tieti skupinu odpasdi tvoril strach
z opustni, podeziravost ve vztahu a dlouhotrvajici ziskédavéry v novych vztazich,
takto odpo¥délo 10 dotazovanych.

Co se tye reakce na pochvalu od druhych, pouze 3 dotazdd&dh) ungji
realré ocenit své schopnosti a pochvala je¢pdtl7 respondemnt(85%) reaguje tak, Ze
swvij ¢in povazuje za malkost. Ricemz 4 z nich se stavaji podeziravymi, jsou-li
pochvaleni.

Z otdzky spokojenosti se zivotem vyplynulo nasjexdu nespokojenych je 6
dotazovanych (30%). 10 dotazovanych (50%) by radoswém Zivat urcité veci
zmenilo, ale vylozet nespokojeni nejsou. Pouze 4 respondenti (20%)ly\zedjsou se

svym Zivotem spokojeni.
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4.2. Vysledky dotazniku

Vzhledem k vysokému gitu vlastnosti, které byly na wyba k rozmanitosti
respondenty vybranych vlastnosti, jsou prezentoy@owze ty, které ozido alespa
50% dotazovanych. Hranice byla stanovena arbitrém zaklad kvalitativni analyzy
distribuce odpogdi responderit

Tabulka 1: Vlastnosti&i alkoholiki

Prisny na sebgl6| 80%
Pomahajici 1470%
Impulzivni 13| 65%
Spoleensky | 1260%
Odpowdny | 11/ 55%

Loajalni 11 55%
Nejisty 11]55%
Podeziravy 1155%
Uptimny 10/ 50%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu dvaceti respondeintuvedlo nejvice lidi jako svou vlastnost
piisny sam na sebe, 16 dotazovanych. Druhotastji oznatovanou vlastnosti se stala
vlastnost pomahajici, celkem 14 responderdi3 dotazovanych zvolilo impulzivitu,
nasleduje vlastnost spoknsky, kterou vybralo 12 dotazovanych. Shodnyepd 1
responderit m¢ly vlastnosti odpo¥dny, loajalni, nejisty a podeziravy. Posledni

vlastnosti, ktera splnila kritérium alespb0% oznaeni, byla vlastnost wpnny.
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5. Diskuse
5.1. Diskuse k rozhovoru

Uvodni otazka zjigvala &k, pohlavi a rodinny stav respondinyékove byla
nejvice zastoupena kategorie 22-29 let (45%). dpamezi p@tem mui a Zen byl
stejny, tedy z celkového pu dvaceti respondeintoylo 50% mu# a 50% Zen. Co se
ty¢e rodinného stavu, nejvice dotazovanych bylo svofdd (60%), to je izjm¢ dano
nizkym wkem respondefit

Druha otazka zji%vala, kdo z rodia byl alkoholik a jaky byl vztah k rodi
alkoholikovi v dtstvi. Z dvaceti respondentméli matku alkoholéku pouze 3
dotazovani, coZz souhlasi stvrzenim Vagnerové, lkehalismus je problémem
pievazre muzské populace. (26) Dle udavaného ganyd:1 ve prosfgch muz , by
teoreticky nglo byt ve vyzkumu jegto jednu matku alkohaiku vice.

VEtSi ¢ast dotazovanych hodnotilatgwztah k rodéi alkoholikovi v cgtstvi
jako zaporny (65%). Ze strany pijiciho réelizazivali fyzické i verbalni napadani,
poniZzovani a neptmi slibd. To souhlasi s tvrzenim &pVagnerove, ze rodéndochazi
postupr k zavaznému narusSeni mezilidskych vatahavisli byvaji vybusni a agresivni
(verbalre i fyzicky), chovaji se bezohledrk partnerce i ké&em. LZzou, nedodrzuji
sliby, jsou velmi nespolehlivi. Stavaji se nenéwigni a opovrhovanymi. (26)

Naopak 35 % respondéntidalo kladny vztah k tomuto rddliv détstvi. Toto souhlasi
s tvrzenim zpravy pro Evropskou unii Probléemy htidem v rodig, kteraiika, ze dig
muze mit &tSi vztek na nepijiciho rotk, protoZe jest nechape hlubsi souvislosti
partnerskych problétn souvisejicimi s nadémnym uzivanim alkoholu. Nepijici
partnerka ma méncasu a méh emocionalnich i materialnich zdéopro dti, zaziva
ostry stet zajmi a loajality mezi partnerem &tthi, je vystavena silnému psychickému
tlaku, coz niZze mit za nasledek Uzkost, depresi a nizkou sahe(ict) Dotazovani
odiavodnili swij nepilis kladny vztah k nepijicimu rodi tim, Ze tento roai mg¢l
neustale Spatnou naladu, byl nervozni a vybusny.

Treti otazka zjifovala, jaka byla vychova dotazovanych &stvi. Naprosta

vétSina respondefituvedla, Ze vychova probihala ze strany nepijiaibdice. Podle
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Vagnerové pechazi odpaddnost za vychovu &i na nepijiciho rode. (26) Tento
vyrok se tedy shoduje s vysledky vyzkumu.

Ctvrta otazka se tykala zapojovani ralialkoholika do &ného rodinného
Zivota. Podle zpravy Problémy s alkoholem v rédigou aktivity, zejména spalpa
dovolena, omezeny. Alkoholik neni ochot@rschopen sesthto aktivit z&astnit, nebo
se jim rodina vyhyba ze strachu, jak se budecrodovat. (17) Tento vyrok je naziem
odpowdmi dotazovanych, kdy se pouze 30% shodlo na tomseZgijici rodé do
spole&nych aktivit zapojoval, ale vSichni maji tyto vzpimky pouze z ranéhogtbtvi,
kdy piti rodice jeSt nebylo tak intenzivni.

Pat4 otazka zji®vala u souboru dotazovanych, iktealkoholu nepropadli,
subjektivni nazor na to, pfee nestali také zavislymi (Graf 1). VSech 10 dotanych
uvedlo, Ze od nadénného piti je odrazujeifklad roditi. To naznauje vyrok Horéka,
Ze konfliktni vztahy v rodittnemusi byt sgrodatné pro budoucnost &, naopak dét
muze vlastnim Usilim najit lepSi &pgob Zivota, nez jaky vedli jeho r@di (3) To samé
naznguje i zprava Problémy s alkoholem v ragjirkteratika, Zze dti silné pijicich
konzumeni mohou odmitnoutijklad rodta a v dosplosti piji jen malo, nebo nepiji
vabec. (17)

Otéazka zjisujici subjektivni nazor u alkoholikna to, zda by se stali zavislymi i
vitom pipac, Ze by jejich rodi zavisly nebyl, ukazala, Zze 70% z deseti takto
dotazovanych je toho nazoru, Ze by své problémiyes &Sili jinou cestou (Graf 2).
Zbylych 30% soudi, Ze alkoholismus réglijejich vilastni nad#mné uzivani nijak
neovlivnil. Stim souvisi nazor Kvapilika a Svobwdp podle kterého je
pravdEpodobnost, Ze alkoholismusgpde z jedné generace na druhou, je velmi vysoka.
Priblizné 30% mu# zavislych na alkoholu ma otce alkoholika, u Zerog® procento
jese vyssi. (8) Naznauje to také tvrzeni zpravy Problémy s alkoholenodim, ktera
udava, Zze domov a rodina jsou primarnim zdrojehota@o bude dét povazovat za
normalni nebo akceptovatelné piti¢tDtedy kEzn¢ nasleduji piklad svych rodit.
Stiidmeé pijici rodice mivaji stidme pijici deti, silni pijaci zase silé pijici dti, ale
neplati to v kazdémifpact. (17) Pro nachylnost k alkoholismu pouziva Golenan
vyswétleni souvisejici s emocemi, kdy jednim z €mioh typi alkoholiki jsou lidé,
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kteri prozili détstvi plné napti a Uzkosti. Nejasgji jsou to prae déti alkoholika,
zpravidla synoveé. Z vyzkutnvyplyva, Ze synové alkoholik maji ¢asto snizenou
hladinu GABA, coZ je neuromediator sniZujici uzkdsedostatek GABA se projevuje
zvySenym naftim a nervozitou. Po poziti alkoholu u nich dochiéeizvySeni hladiny
této latky, coz je doprovazeno odeémfm Uzkosti. Tyto éti alkoholikia tedy piji, aby
snizily svoje nagti a nervozitu. Touha po uklidni je tedy podle vSeho jednim
z ema@nich znak genetické nachylnosti k alkoholu. (2) VySe uvedewyswtleni je
také naznéeno vyzkumem, naprostactgina dti alkoholiki, které se staly také
zavislymi,reSila prostednictvim alkoholu problémy a stres.

Devéatd otadzka zji®vala vzdlani, spokojenost se v&dnim a postaveni
v ttidnim kolektivu (Graf 3). Podle Skaly¢til alkoholiki nevyuzivaji plg své
inteligence ve Skolnim vzZthvani a i pi dobré inteligencicasgji selhavaji. (22) Dle
daného vyzkumu 30% dotazovanych soudi, Ze jejickélgmi odpovida jejich
schopnostem, jsou to vSichni vysokoSkolsky &adi ze souboru, déle 3 z#yi
stredoskolak. Dalo by se tedyici, zZe tito lidé vyuzili svych realnych schopnokéd
studiu. 70% dotazovanych udalo, Ze by jejich schspndostaéovaly k dosazeni
vysSiho vzdlani, ale dvody pra@ tomu tak neni jsoutiené. 4 zeitrnacti respondefit
nestudovali z tohotodu, Ze jim to nebylo umo#no ze strany rod, ktei vzdlani
bud’ nepovazovali zaidezité, nebo nechli své cti Zivit déle, nez bylo nutno. Zde se
tedy neda mluvit o realném nevyuziti schopnostitqite rozhodnuti nestudovat nebylo
z vlastni vile dotazovanych. Polovina z dvaceti respondlenvedla jako Fcinu
Skolnich neulsgchi vlastni lenost a nezazivnost ¥awané problematiky. Zde se da
mluvit o tom, Ze tito dotazovani nevyuZili zcelaysly schopnosti k dosazeni lepSiho
vzalani.

Postaveni dite v kolektivu do utité miry koreluje s postavenim & v rodirg.
K posouzeni postaveni &i¢ vrodit a kolektivu byla pouzita typologie od
Wegscheider-Cruse. (17) Z celkového potu dvacespoedeni, by se dalo 30%
dotazovanych oz jako ztracené dit 5% jako rodinny hrdina, 25% jak®rna ovce

a 30% jako klaun. 10% nelzeradit do Zadné kategorie.
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Co se tye sebevdomi, pouze 20% dotazovanych uvedlo, Ze maji zdravé
sebe¥domi, zbylych 80% hodnoti své sebdomi jako nizké. Problémy se
sebe¥domim u dti alkoholiki udava i odborna literatura. NapgHorak uvadi, Ze di,
které pochazeji z chaotickych a beamych rodin, fistupuji k Zivotu porazenecky,
maji nizké sebaddomi. Tento postoj se &aa formovat jiZz v prvnich letech Zivota. (2)
Také Vagnerova uvadi jako spaby rys dti alkoholiki jejich vlastni nizké
sebehodnoceni. Jelikoz je sebehodnoceni zaloZzemoérza na nie zdvdilého,
vstiicného a zéastreného zachazeni, da seegdpokladat, Ze v rodinach alkohaljkde
tyto podminky nemohou byt sgimy, dojde k negativnimu ovliwmi di€te z hlediska
schopnosti mit samo ze sebe dobry pocit. (27) AekmnLangmeier a Kregjiova soudi,
Ze pokud jde o vliv rodir na kladné nebo zaporné sebehodnocéadnp rodice davaji
ditéti najevo, jak si ho vazi nebo jak je podag, a tim mu jako v zrcadle ukazuji jeho
vlastni hodnotu. (9)

Jedenactd otazka hodnotila postoj ak@nym vztalim (Graf 5). Jistotu
v daveérnych vztazich proziva pouze 20% z celkovehétypdvaceti dotazovanych. 30%
ma na poatku vztahu pochybnosti a dlouho si druhého @ngi. Zbylych 50% ma
strach z opughi a dlouhou dobu trva, nez ¢ru druhémuclovéku davérovat.
Odborna literatura poukazuje na spojitost viatalroding a vztati mimo rodinu. Podle
MatouSka pedukuje rodina dalSi vyvoj dite a jeho vztahy k ostatnim lidem, pokud
jsou Spatné vztahy v rodin bude mit dit pravdpodobré problémy i v ostatnich
vztazich.(10) Také Horak uvadi, Ze spravna vychiitdee mize byt realizovana teprve
tehdy, pokud je uspokojujici rodinna atmosféra. IKne partnersky vztah je jednim
Z nejdilezit¢jSich gedpoklad pro to, aby i dit, az jednou dosie, bylo v partnerském
vztahu $astné a aby bylo dobrym r@eém i pro sve é&i. (3) Konkrétrg o souvislosti
alkoholismu rodie a vztahové oblasti hokioSkala: SouzZiti s rodém zavislym na
alkoholu ohroZuje vyvoj dte v samych zakladech jeho osobnosti. Nevhodnéariva
primarnich socialnich vztéh nedostattné uspokojeni pétby jistoty, ktera pai
k zadkladnim lidskym pa#ebam, nedostatek vhodnych identifikéch vzofi v osobach
nejblizSich vychovatél to vSe niZe vést k naruSeni zdravého sociélniho vyvoj&edit
(21) Woititzova odvodiuje problémy sdévérnymi vztahy tim, Ze tyto di nemaji
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Zadny vzor pro zdravyiérny vztah z rodiny. Maji velky strach, Ze budou $pay a
tento strach rive byt gekazkou ve vytvideni vztali. ProtoZze sami ze sebe nemaji
dobry pocit, ne¥ti, Ze by je mohl mit¢kdo opravdu rad. (27)

DalSi otazkareSila reakci respondentna pochvalu od ostatnich lidi. Re&ln
ocenit své schopnosti a tintij;mout pochvalu dovede pouze 15% dotazovanych. 85%
s pochvalou alespo vnitiné nesouhlasi a povazuji @gv ¢in za maltkost. To
naznguje vyrok Woititzove, Ze prodt alkoholiki je velmi €Zké @ijimat pochvalu od
ostatnich. Jednim zZidoda je ten, Ze tito lidé vyistali ve zmateném a rozporuplném
prostedi, kdy newdéli, co si maji sami o sabmyslet. UjiSéni, ktera jako e&ti
nedostavali, interpretuji nyni negaté/ri27)

Z vySe uvedeného vyplyvaji nasledujici stz provedeného vyzkumu:

1) Alkoholismus rodie vede ktomu, Ze ditheumiieSit problémy a stres
adekvatnim zfisobem a stava se v dékysti také zavislym na alkoholu.

2) Nepijici dti alkoholiki jsou od nadrrného uzivani alkoholu odrazeni
negativnim pikladem rodti.

3) Dxéti alkoholiki maji nizké sebexdomi, maji problémy vidriérnych vztazich,

Pro zjiSéni 1. byla pouzita otdzka 5. ze souboru alkotiolRro zjiSéni 2. byla
pouzita otazka 5 z otazek pro soubor nealkofioliko zjiSéni 3. bylo pouzito otazek
10, 11, 12.

Cilem préace bylo zjistit: u alkoholik jejichZ rodt byl také alkoholik, nakolik
ovlivnily jeho piti rodinné dispozice a nakolik losobni Zivotni situace, problémy.
U lidi srodti alkoholiky, ktei sami piti nepropadli, zjistit, péodle jejich nazoru
alkoholu nepropadli. U obou soulfogjistit, zda Ize identifikovat éité spol€né
specifické osobnostni charakteristiky. Dle méhconabyly cile prace spémy.

-47 -



5.2. Diskuse k dotazniku

Dotazovani nili za ukol podtrhnout z inventé charakterovych vlastnosti ty, které jim
prislusi. Z celkového ptu dvaceti respondeintuvedlo nejvice lidi jako svou vlastnost
piisny sdm na sebe, 80% dotazovanych. To souhlasientm Woititzové, ktera tento
fakt pojmenovala ,posuzuji sami sebe bez slitovaniOdavodiuje jej neustalym
kritizovanim v d@tstvi ze strany rode alkoholika, kdy bylo tégt nemozné se tomuto
rodici zavdkcit. | kdyz kritika nedavala Zadny smyslii pmeustalém opakovani tuto
kritiku vnitiné prijaly jako své vlastni negativni pocity. Pokud seamnepovede, vinu
hledaji tito lidé vyhrad# u sebe, pokud seico povede, zasluhy ma kdokoli jiny, nez
dit¢ alkoholika. (27) O @ivére wici vlastnim schopnostem se vSeoheamiiuje i
Horak, podle kteréhodti, které ziskaly od dosgfych kolem sebe povzbuzeni a oéeh
vzhlizeji k Zivotu s nafjemi a divéiuji vlastnim schopnostem. (2) Tato vlastnost ma
tedy Uzkou souvislost s jiz vySe diskutovanym nimkgebe¥domim dti alkoholiki.

Druhou nejastji oznatovanou vlastnosti se stala vlastnost pomahajitiiece
70% respondefit O této vlastnosti odborna literatura nehidv@kouman je spise
negativni dopad alkoholismu ra&di na dti. Tato vlastnost souvisi pragplodobré s
tim, Ze dti alkoholiki se nenatily byt sobecke, protoZeistdem pozornosti v rodin
nebyly ony, ale problémy s pijicim r@eim. Proto se zajimaji i o problémy ostatnich a
shazi se pomahat. Souvislost Ize najit i v jejiefisto€ v davérnych vztazich. Tyto &
se mohou bat, Ze pokud nevyhovi Zadosti druhéhatj ptho pizen.

65% dotazovanych zvolilo impulzivitu, tuto vlasstauvadi i Woititzova: é&i
alkoholiki maji sklon nechat se vtahnout ddlmthu rgjaké udalosti, aniz by uvazovaly
o moznych dsledcich¢i jinych alternativach chovani, poku@ao chgji, ch&ji to mit
ihned. Tento jev Ize vystit tim, Ze tyto d@ti si v détstvi zvykly na nespolehlivost
pijiciho rodte. KdyZ o kco Zadaly a nedostaly to ihned, nedostaly to udyniRodE-
alkoholik své sliby sirované do budoucnosti nikdy nesplinil. (27)

60% dotazovanych zvolilo vlastnost spaesky, o této veskrze kladné
vlastnosti literatura aft nehovdi. Je pravdpodobné, Ze tytodti unikaly z bez#Sneho

prostedi rodiny mezi spotaost, ve které zaponily na své problémy.
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Shodny poet 55% respondeintmély vilastnosti odpo#dny, loajalni, nejisty a
podeziravy. Podle Woititzové jsouwstd alkoholiki bud” mimaradré odpovdné nebo
mimoradre nezodpowdné, protoZe jim chybi&lomi vlastnich moznosti a omezeni
v disledku toho, Ze jakoétl pravdEpodobré malokdy vidtli rodice pi vzajemnych
¢innostech, nevigi je spolupracovat a tak se ani ony nehluspolupracovat
s ostatnimi lidmi, aby sloZzenim jednotlivyalasti vznikl celek, proto v dosjosti
ucklaji bud’ vSe, nebo nic. (27) . Naikkzitost vzajemné spoluprace v rogipoukazuje
I Horak, protozZe zfisob, jakym spolu lidé v rodénednaji, jakieSi spoléné problémy,
jak se navzajem podporuji atd., hluboce aulijeg mySleni a céni ditte, protoze jej
neustale obklopuje a vlasta néj neni Gniku. (3) O spolupraci v rodiprimo ve vztahu
k alkoholismu ®&kterého z rodinnych ifslusniki hovai Vagnerova, podle které
problémové piti mze znénit role ¢lena rodiny vici sobd navzajem i okolnimu stu.
Alkoholik casto pestava plnit svou funkci Zivitele rodiny, nepodié na pé& o deti,
neltastni se domécich praci ani vatasovych aktivit. Tyto funkce nejsou dplnény
vibec nebo fechazeji na jinéhaillena rodiny.(26) Ve vyzkumu se ozila za
odpowdného 55% dotazovanych, za nezodmimého pouze 15%. Z vyzkumu tedy
vyplyva, Ze dti alkoholiki jsou spiSe odp@dné a nelze zcela souhlasit s gk
»cernobilym* vidgnim Woititzové, podle které jsou tytoétd bud mimoradre
odpowdné, nebo naopak mirfadre nezodpowdné.

Woititzova uvadi také jako vlastnosétdalkoholiki loajalitu. Tato loajalita je
ale spiSe vysledkem strachu a nejistoty¢ dé natii, Ze je jednodussi nechatcv tak
jak jsou, protoze zema je iliS slozitd. Pokud ho méehkdo rad, citi povinnost tento
vztah udrzovat, i kdyZ je problémovy a uskumie€ zmenu je pro & velmi obtizné. (27)
55% respondefituvedlo loajalitu jako svou vlastnost, to se tetipduje s tvrzenim
Woititzoveé.

DalSi vlastnost nejisty souvisi s jiz vySe diskaoym nizkym sebehodnocenim
a dale souhlasi s vyrokem Woititzové, podle kteds alkoholiki v dosglosti nejsou
jisté tim, co je normalni. \&thto rodinach panuje trvalé rapmezi rodéi a dtmi i

mezi rod€i navzdjem. Dit citi dol¥e i nevyslovené a otéene negiznané konflikty, a
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jsou-li dlouhodobé, dostava se do obtizné situmbese méa chovat, protoze jim chybi
zdravé zaklady, podle kterych by mohly rozhodovaim, co je a neni normalni.(27)

Vlastnost podeziravy souvisi s jiz vySe diskutowapooblematikou dvérnych
vztahi. ProtoZe si é&i alkoholiki nejsou jisty v dvérnych vztazich a maji strach
z opustni, navic vyrostly v progedi, kde lhani a nepini slibd bylo normou, maji
tendence podezirat své okoli i v neopodstatoh @gipadech.

Posledni vlastnosti, ktera splnila kritérium at@sp0% ozna&eni, byla vlastnost
uptimny. O této vlastnosti literatura &mehovdi. Vlastnost ugimny @ilis neodpovida
predpokladim pro vlastnosti &i alkoholiki. Podle Woititzové je prodi alkoholiki
charakteristické Ihani, kterému se v radirawily. (27) | kdyZ tato vlastnost nenfimo
opozitem vlastnosti ugmny, souvislost mezi nimi je. R¥¢sou dti alkoholiki upfimné
Ize vys\tlit vyrokem Horaka, Ze konfliktni vztahy v rodimemusi byt s&rodatné pro
budoucnost déte, naopak détmize viastnim Usilim najit lepSi @gob Zivota, nez jaky
vedli jeho rodée. (3) Dit tedy miZze odmitnout nedpmny zpisob komunikace
v rodirg a z&ne jednat opané. Ostatr vlastnost nepravdomluvny, ktera byla zahrnuta
do inventé&e vlastnosti byla oziana pouze dima respondenty.

Casto diskutovanou autorkou je v této praci Janet\®ititzova a jeji kniha
Dosplé cti alkoholikia. Autorka dospla ke svym zasum na zéklad mnohaletych
zkuSenosti p praci s @tmi alkoholiki, sama vyrostla v takové rodin Udavané
vlastnosti dti alkoholiki vSak ve své knize nepodklada vysledky Zadného unmizk
Dilo rozhodr nemize slouzit k édeckym @elim, bylo napsano pro Sirokouiegnost
a je tedy porérné popularizujici. V Gvahu lze vzit také kulturni @dlosti (autorka
pusobi v USA). Proto jeji dilo bylo pouzito spiSe pré@zornou ilustraci a jako nastroj

nasledné diskuse oproti vysléaik daného vyzkumu.

Na zéklad vySe zmigného vyplynulo zji&tni:
3) Dxéti alkoholiki maji nizké sebedomi, maji problémy visérnych vztazich,
neungji prijimat pochvalu, jsou ifisné samy na sebe, jsou pomahajici, impulzivni,

spole&enské, odpasdné, loajalni, nejisté, podeziravé &iamé.
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Cilem prace bylo zjistit zda Ize u deébch dti alkoholiki identifikovat ugité

spole&né specifické osobnostni charakteristiky. Dle meéanoru byl cil prace spin.
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6. Zaweér

Problematika é&ti alkoholiki je sice mé# diskutovanym tématem, nez samotny
alkoholismus, ale jist si zaslouzi také pozornost, nébdisledky dtstvi prozitého
vrodiré, kde je nadmrné uzivan alkohol, jsou zavazné a mnohdietpvavaji i
v dosplosti. Krong toho je zde velka pra¥gdodobnost fenosu alkoholismu z roth
na potomky, ktera je figobena genetickou predispozici i nevhodnym vzorbavani
v rodirg.

Cilem prace bylo analyzovat problematikétidalkoholiki. Konkrétnim cilem
tedy bylo u alkoholily, jejichz rodE byl také alkoholik, zjistit, nakolik ovlivnily jet
piti rodinné dispozice a nakolik jeho osobni Zivagituace, problémy. U lidi s rali
alkoholiky, kt&i sami piti nepropadli, zjistit, ptcse dle jejich nazoru nestali zavislymi.
Dale u obou soubérzjistit, zda Ize identifikovat dité spolé€né specifické osobnostni
charakteristiky.

Na zaklad vysledki kvalitativniho vyzkumu bylo zjigho nasledujici:
1.Alkoholismus rodie vede k tomu, Ze ditheumifeSit problémy a stres adekvatnim
zpisobem a stava se v dékpsti také zavislym na alkoholu. 2. Nepijicitdalkoholika
jsou od nadrérného uzivani alkoholu odrazeni negativnititkladem rodéa. 3. Déti
alkoholiki maji nizké sebedomi, maji problémy vidsérnych vztazich, neudi
prijimat pochvalu, jsouilsné samy na sebe, jsou pomahajici, impulzivnieseoskeé,
odpowdné, loajalni, nejisté, podezirave a&ome.

Prace niZze pomoci ziskat nové, respektive verifikovat jitamé informace o
problematice &i alkoholiki. Dale £mto lidem samotnym f¥e pomoci ugdomit si
n¢které své charakterové vlastnosti jakozislddek alkoholismu v rodin

Reseni této problematiky sgiséa dle mého nazoru ve vhodné prevenci nasledk
ze strany nepijiciho rotk a ostatnich rodinnych riplusniki. Dale v roz&eni
informovanosti o dané problematice naejrosti a v rozgéni odborného poradenstvi.

A v neposlednfact také ve ¥tSim zapojeni rodinyipléché zavislého.

-52 -



7. Seznam pouzitych zdraj

1. DORNER, Klaus — PLOG, Ursul&laznit je lidské 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 1999. 356 s. ISBN 80-7169-628-5

2. GOLEMAN, Daniel.Ema’ni inteligence.Praha: Columbus, 1995. 97 s. ISBN 80-
85928-48-5

3. HORAK, Kamil et.alHovaime s rodi o vycho¥ deti k manzelstvi a rodovstvil.
vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi91176 s. ISBN 14-399-79

4. KLIMES, Jeronym. Alanon [online]. [cit. 2007-05-09]. Dostupné z:
http://klimes.mysteria.cz/alanon/preambule.htm

5. KLIMES, Jeronym. Alanon [online]. [cit. 2007-05-09]. Dostupné z:
http://klimes.mysteria.cz/alanon/informacepronowalsm

6. KOMAREK, Michal. Jak ten kopec mame vysolgéflex 2006, ré. 17,¢. 51-52, s.
34-35.

7. KRIZ, Josef.DuSevni poruchy a poruchy chovani éidca mladistvych2. vydani.
Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita ¢eskych Budjovicich, Zdravotg socialni
fakulta, 2004. 76 s. ISBN 80-7040-724-7

8. KVAPILIK, J. — SVOBODOVA. A et. al.Clovek a alkohol.1. vydani. Praha:
Avicenum, 1985. ISBN 08-091-85

9. LANGMEIER, Jii — KRELIROVA, Dana.Vyvojova psychologie. vydani. Praha:
Grada Publishing, 1998. 343 s. ISBN 80-7169-195-X

10. MATOUSEK, Oldich. Rodina jako instituce a vztahové'.sl. vydani. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1993. 124 s. ISBN 80424

11. MATUSKOVA, BohdanaProblematika drogonline]. [cit. 2007-05-09]. Dostupné
Z: http://ped.muni.cz/vsedu/mu/drogy/BM/odbor.htm

12. MECIR, Jan.Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladézesydani.
Praha: Avicenum, 1990. 208 s. ISBN 08-005-90

12. MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkufnu.
vydani. Praha: Grada Publishing, 2006. 332 s. 18B47-1362-4

13. MLCOCH, Zbyrgk. Druhotné nemoci k alkoholisnfonline]. 2003 [cit. 2007-05-
09]. Dostupné zhttp://alkoholik.cz/druhotne _nemoci.htm

-B53 -



14. NESPOR, KareNVa3e dti a navykové latky. vydani. Praha: Portal, 2001. 160 s.
ISBN 80-7178-515-6

15. PAZDERA, Josef. Gen rozhoduje o tom, jak nardebalkohol chutnatOSEL-
Objektive Source E-Learningon-line]. 2007 [cit. 2007-05-09]. Dostupné z:
http://osel.cz/index.php?clanek=2553

16. PETR, Petr — KALOVA, Hana&rolegomena k farmakologii drogovych zévislosti.
1. vydani.Ceské Budjovice: Vysokéa Skola evropskych a regionalnich sp&D05. 16
s. ISBN 80-86708-06-3

17. Problémy s alkoholem v rodirzprava pro Evropskou unii. 1. vydani. Praha:ritat
zdravotni ustav, 2001. ISBN 80-7071-189-2

18. ROTGERS, FrederickLécba drogovych zavislostil. vydani. Praha: Grada
Publishing, 1999. 264 s. ISBN 80-7169-836-9

19. SOBOTKOVA, IrenaPsychologie rodinyl. vydani. Praha: Portal, 2001. 176 s.
ISBN 80-7178-559-8

20. SOVINOVA, Hana — CSEMY, LadislaKoueni cigaret a piti alkoholu ¢eské
republicel. vydani. Praha: Statni zdravotni Ustav, 2003NI8B-7071-230-9

21. SKALA, JaroslavAZ na dno?. vydani. Praha: Avicenum, 1998.144 s. ISBN 08-
045-88

22. SKALA, JaroslavLékasiv maratonl. vydaniArgo, 1997. 191 s. ISBN 80-202-
0663-9

23. SKALA, Jaroslav et. aZavislost na alkoholu a jinych drogéch. vydani. Praha:
Avicenum, 1987. 208 s. ISBN 08-077-87

24. TUCEK, Jan — Chodura VladimitPsychiatrie 3. vydani.Ceské Budjovice:
Jihateskd univerzita €eskych Budjovicich, Zdravotg socialni fakulta, 2005. 90 s.
ISBN 80-7040-786-7

25. USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Zdravotnicka
rocenka jih@eského kraje 200Fonline]. 2006 [cit. 2007-05-09]. Dostupné z:
http://uzis.cz/download.php?ctg=10&search namesic&enu id=5300

26. VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro pomahajici profelsevydani.Praha:
Portél, 1999. 448 s. ISBN 80-7178-214-9

27. WOITITZOVA, Janet GDosplé dti akoholiki. 1. vydani. Praha: Columbus,
1998. 179 s. ISBN 80-85928-73-6

-54 -



28. ZABRANSKY, Toma3.Drogova epidemiologiel. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2003. 95 s. ISBN 80-244-0Z09-

-55 -



8. Kli¢ova slova

Alkohol
ZAavislost
Rodina
Dite
Dusledky

-56 -



