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Abstract

The theme for the whole work was chicane. The exact name of the work is: Problems
of chicane from the point of view of school methodists in Ceské Budg&jovice. The aim of
this work was to find out knowledge of school methodists in problems of chicane, then
practicalness of the solution, observance of the minimal preventive programme and
effectiveness of the primary prevention.

The current state was extracted from scientific literature. Chicane, its developmental
stages, forms, victim, aggressor, progresses of the solution, primary prevention,
function of the school methodist, minimal preventive programme - this all is described
there.

There was a qualitative research used in this work, where the means of collecting
data was a semistandardized interview. This interview was made of 39 questions
connected with chicane, appearence of chicane at the primary schools, minimal
preventive programme and primary prevention. Observed sample was made of 5 school
methodists taken from primary schools in Ceské Budg&jovice.

The research showed that the respondents had no adequate information connected
with problems of chicane. They do not know exact definitions of chicane or its
developmental stages and main policy of solving chicane. The positive thing about this
is that the respondents confirmed presence of chicane at their school. This means that
they do not leave this problem behind. Respondents know what the minimal preventive
programme means and they follow it. According to their oppinions the primary
prevention is poor. The results showed that there is a need of the further education of
the school methodists in problems of chicane. There is a need of more effective primary
prevention.

This work can be used in practice for getting or completion of scientific knowledge
connected with problems of chicane. With help of described practice of solving chicane

this abstract can be also used as briefing.
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Uvod

., Sikanovani je vsudypritomné a miize nas doprovazet cely Zivot. *

(Michal Kolar)

V posledni dob¢ je problém tykajici se Sikany velice aktualni. Spousta lidi si ale
neuvédomuje, jaky mize mit dopad. Dalo by se fici, ze témét kazdy ¢loveék se miize ve
svém Zivoté stat obéti nebo agresorem.

V Ceské republice se §ikana nejéastéji vyskytovala v armadé. Za posledni roky viak
rapidné stoupl pocet pfipadii Sikany (a to pouze odhalenych) ve Skolskych zatizenich. Je
zarazejici, jak mohou byt malé déti kruté ke svym spoluzdkim. Zvysilo se procento
ptipadl, kdy obéti kon¢i v nemocnicich s tézkymi zranénimi nebo jsou dohnany az
k sebevrazde. Nejde pouze o fyzickou ujmu, ale predevsim o psychické trauma, které
mize dit€¢ poznamenat na cely Zivot. Neda se ptesn¢ urcit, v kterém piipad¢ Sikany jsou
nasledky hor$i nebo, co déti vede k takovému chovani. Ani odbornici nedokazi toto
presné vymezit, protoze startovacich faktorti miize byt mnoho.

Stale ve spojeni s Sikanou mluvim o Skole, ale ta samoziejmé neni jedinym mistem,
kde se Sikana odehrava. Sikana se vyskytuje v jiz zminéné armadé, mezi sourozenci,
v zamé&stnani (mobbing) a dokonce i v partnerskych vztazich nebo v nemocnicich.

Sikana zavazny a zaroveit velmi podcefiovany problém. Jiz Sest let se zabyvam
primarni prevenci v této problematice. Také jsem vypracovala absolventskou praci na
toto téma, kde cilovou skupinou byli rodi¢e déti ze zékladnich Skol. Proto jsem si i nyni
vybrala toto téma. Chtéla bych zmapovat znalosti Skolnich metodik.

Cilem bude zjistit znalosti Skolnich metodikii v této problematice, zda umi Sikanu
ucelné¢ fesit. Déle jak plni minimalni preventivni program a hodnoceni efektivity

primarni prevence.



1. Soucasny stav

1.1 Co je Sikana

Dnesni podoba nésili mezi détmi a dospivajicimi uzZ nemd nic spolecného
s poStuchovanim, pranim, ¢i pfiméfenym méieni sil. Agrese, nasili se nesmi v zddném
ptipad¢ trpét, protoze kdo proti tomuto nic nepodnikne a zavird pred tim oci, pfispiva
k dal$imu siteni problému.(9)

Sikana je definovana z vice pohledt a definic je velké mnoZstvi. Pro predstavu je
vybrano nékolik nejsrozumitelnéjsich. Prvni definice vysvétluje Sikanu jako nemocné —
patologické chovani. Hlavnim rysem je to, ze jeden ¢i vice zakd umyslné a vétSinou
opakovang tyrd a zotroCuje spoluzédka a pouzivd k tomu agresi, manipulaci. (13) Je
typické, ze se tento zak neumi nebo nemuize z nejriiznéjSich divodd bréanit. (25) V
tomto piipadé mohou byt projevy Sikanovani napiiklad: fyzickd agrese a pouzivani
zbrani (obét’ je bita néjakym predmétem nebo se ji agresofi snazi vyhodit z okna),
slovni agrese a zastraSovani zbranémi (vtipkovani na ukor obéti, vyhrozovani), kradeze,
ni¢eni a manipulace s vécmi (brani véci, trhani obleeni) nebo nasilné a manipulativni
ptikazy (obét’ je donucovana platit urcité véci, zdravit agresora vzdy, kdyz projde). (13)
Sikana je skryty jev, protoZe obét’ i agresor se ji snazi co nejlépe maskovat. Diky tomu
je tézké ji odhalit. Existuje také jisty druh Sikany, ktery je tolerovany, nebot’ jde o
drobné obtézovani a posmivani. V tomto piipad€ je velmi dilezité, jak toto chovani
proziva ten, komu je urceno. Pokud je pomér sil na obou strandch vyrovnany, tak
opravdu nemusi jit o Sikanu, ale o drobné hasteteni. Jestlize zde je vSak nepomér sil, jde
o Sikanu, protoze ptevaha sily je typickym rysem pro Sikanu. Obét’ se nemiize branit, a
proto se stava snadnym tercem. DalSim rysem je samoucelnost pievahy agresora nad
obéti. (30)

Novak a Capponi vysvétluji Sikanu takto: ,Sikanovani je agresivni jednani
uskuteciiované s cilem ziskat pocit pfevahy a ur€ité vyhody prostifednictvim fyzického a
psychického tyrani druhych 1idi.“ (27)

Dalsi definice vysvétluje Sikanu jako zavislost, kdy mezi agresorem a obé¢ti vznika

vazba. Jde o to, aby agresor skryl vlastni strach a zaroven vyuzil strachu druhého.



Nézorné se to da vysvétlit na skupin¢ déti. Skupina se rozdéli na slabé a silné. Mezi
témito skupinami vznikne trvald vazba, potiebuji se. Vidce celé skupiny (agresor) je
zavisly na svém jednani. Funguje to zcela stejné, jako u zavislosti na drogéch. Stale
musi zvySovat svoji davku. Agresor stupiiuje utrpeni obéti. Nasledkem toho u obéti
propuknou sebeznicujici sily. (13) Jejich extrémni formou je identifikace s agresorem.
To znamen4, Ze obét bere agresora jako kamardda a dokonce ho brani. (10)

Sikanu také lze definovat jako nasilné ponizujici chovéani jednotlivce, skupiny viiéi
slabs§imu jedinci, ktery nemize ze situace uniknout a neni schopny se G¢inn¢ brénit.
Dtlezité je, Ze bezmocnost, slabost této obéti takové jednani nejen stimuluje, ale i
posiluje. (34)

Podobnou definici uvadi i Koukolik. Definuje Sikanu jako svévolné psychologické,
emocni, fyzické ohrozovani jednoho Zika zdkem jinym, které se odehrava ve Skole
nebo na cesté z ni. MliZe se tykat jak zaki, studentd, ucnl tak 1 vojakli a zaméstnancti.
(15)

Jina definice vysvétluje Sikanu jako poruchu vztahii ve skuping. Sikana se v tomto
ptipad¢ bere jako onemocnéni celé skupiny. Jde o to, Ze Sikana neni nikdy zaleZitosti
jedince, ale skupiny, kde jsou tézce poruSeny vztahy. Zarode¢nou podobou Sikany ve
skuping je ostrakismus, ktery bude vysvétlen v dalsi kapitole. (14)

V této definici je Sikanovani definovano jako jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je

ublizit jedinci, ohrozit ho ¢i zastraSovat jin¢ho zdka nebo skupinu.(25)

1.2 Sikana a legislativa

Z pravniho hlediska se Sikana v nasi legislativé nevyskytuje. Platna pravni Gprava
pojem Sikana, Sikanovani nepouzivd. V pravni praxi se pojem Sikana pouzivan jako
synonymum pro umyslné jednani, které je namifené proti jinému subjektu, a které utoci
na jeho lidskou diistojnost. ( 13).

Z trestniho hlediska lze Sikanu postihnout, jestlize jsou splnény dvé podminky trestni
odpovédnosti. To znamena, zda je naplnéna stranka materidlni a formalni. Naplnéni

materialni stranky trestného ¢inu spociva v tom, ze se pachatel dopustil jednani, které



spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu vymezeného v trestnim zakoné. Naplnéni
formalni stranky spoc¢iva jednak v imyslu pachatele tohoto jednani se dopustit a mira
spolecenské nebezpecnosti jeho jednani dosahuje intenzity stanovené zakonem. (14)
(33)

V trestnim zédkoné mize Sikanovani zakl naplnovat skutkovou podstatu trestnych
¢inli vydirdni § 235, omezovani osobni svobody § 236, ublizeni na zdravi § 221,
loupeze § 234, poskozeni cizi véci § 257, znasilnéni § 241, kupliistvi. (25)

K tomu, aby byl pachatel stihany, musi byt star$i 15 let. K trestni odpovédnosti
mladSich 15 let nedochazi. Neznamena to ale, Ze nemohou byt postizeni jinak, po
ptipad¢ mohou byt postizeni jejich rodice. Nezletilému pachateli mize byt nafizena
ustavni vychova nebo nad nim miize soud stanovit dohled. (12)

Nastane-li ptipad, kdy ucitel, vychovatel vi o pfipadu Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni, popiipadé
neptekazeni trestného ¢inu. Skutkovou podstatu ti¢astenstvi na trestném ¢inu dle § 10
trestniho zdkonu mize jednani ulitele napliiovat v ptipadé€, ze o chovani zaka védél a
nezabranil spachani trestného ¢inu naptiklad tim, Ze nechal Sikanovaného samotného

mezi agresory. (25)

1.3 Vyvojova stadia Sikany

Vyvojovych stadii Sikany je pét. Kazdé ze stadii vyzaduje jiny zplsob feSeni. Je
dilezité¢ rozpoznat, v jakém staddiu se odhalena Sikana nachazi, aby nedochazelo
k chybnym fesenim.

1. Ostrakismus

Prvni stddium je oznaCovano jako zrod ostrakismu. Ostrakismus je zarodecnou a
Casto velmi podceniovanou formou Sikany. Jde o mirné, pievazné psychické formy
nasili, kdy se marginalizovany ¢len neciti dobie — je neoblibeny a neni uznavan. Tento
marginalizovany jedinec je skupinou odmitan, pomlouvdn a na jeho ucet jsou délany
rizné vtipky. (14) V priibchu tohoto stadia rodi¢e ani pedagogy nenapadne, Ze by mohlo

jit o Sikanu. Stile u nich pfevladd predstava, Ze by se ve skupiné (tfid¢) musel



vyskytovat jedinec se zvlasté patologickym chovanim, aby Slo o Sikanu. Ale Sikana se
mize odehravat ve zcela zdravych skupinach, u déti s dobrym prospéchem. Kdyz se
ostrakismus nepodafi odhalit, dochazi k dalSimu negativnimu vyvoji a pfechodu do
dalsiho stadia. (13)
2. Fyzické agrese

Druhé stadium je oznaCovano jako fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace. Toto
stddium ma dva aspekty. Prvnim je to, Ze v napjatych situacich slouzi ostrakizovani
¢lenové skupiny jako fackovaci panaci. Zkratka ostatni se na nich odreagovavaji a tim
snizuji napéti. Dochazi k mechanizmu tzv. ,,scapegoatingu, coz znamena upeviovani
soudrznosti skupiny na ukor obéti. (10) Druhym aspektem je nevyvédzené sloZeni
skupiny, kdy se ve skupin€ sejde vice silngjSich a agresivnéjSich jedinct. Diky své
pfevaze pouzivaji nasili jako nastroj k uspokojovani svych potieb. Poznévaji, jaké to je,
kdyz maji moc a n€kdo se jich boji. Tento pocit mize vyvolat opakovani jejich chovani.
Jestlize se takto za¢ne chovat viidce skupiny, zacne to byt znané problematické,
protoze ho s velkou pravdépodobnosti zaéne napodobovat zbytek skupiny. Ve druhém
stadiu velmi zalezi na soudrznosti skupiny. KdyZz je skupina pozitivné zamétena,
prevladaji v ni pratelské vztahy a ma negativni postoj k nésili, nemély by pokusy o
Sikanovani uspét. V opaéném ptipadé, kdy vztahy ve skupiné nejsou v potradku, je
Sikana trpéna a bude se ziejmé rozvijet. (14)

3. Uderné jadro

Ve tfetim staddiu dochazi ke kliCovému momentu a tim je vytvoreni jadra. Toto
,uderné jadro* se vytvori, jestlize nedojde k zastaveni pocatecni agrese a manipulace.
Ve skupin€ se rysuje hierarchie, kterd se stava platnou normou. Ostrakizovani ¢lenové
skupiny stoji nejnize, takze jsou systematicky Sikanovéani. VéEtSinou se hlavni skupina
rozdéli na podskupiny, které mezi sebou soupeti. (14) Je-li jedna z podskupin
dostatecné pozitivni a schopné celit podskuping, ktera Sikanuje, miize vliv prejit na jeji
stranu. Tim se ¢innost Sikanujici podskupiny zastavi. V opacném ptipad¢ ,,uderné jadro*

rozviji svoje aktivity. (28)

10



4. Pfijimani norem

Ve ctvrtém stadiu véEtSina pfijimd normy agresorti, nebot' pozitivni podskupina
neexistuje nebo neodolala ndporu. Normy se stavaji pro Cleny skupiny nepsanym
zakonem. V této situaci se jiz agresorim nedokaze nikdo postavit. Cela skupina projde
velkou zménou. Navenek zlstava stejna, ale zevnitt se hrouti, jakoby byla zasazena
zakefnym virem. U ¢lent takto zasazené skupiny dojde k vytvoreni alternativni identity,
ta je zcela podfizend normam agresori. (10) Néazory rodict a pedagogl se stavaji zcela
neplatné vzhledem k ndzoriim vidce skupiny. (32)

5. Totalita

Paté stadium je oznaCovano jako totalita neboli dokonald Sikana. Zde jsou normy
agresortl jiz bezvyhradné pfijaty a dojde k nastoleni totalitni ideologie Sikanovéani.
Clenové skupiny se rozdéli na dvé vrstvy. Vztah mezi nimi mizeme oznadit jako
nadiizenost a podfizenost. Podle tohoto postaveni si ddvaji i pfizna¢nd jména (napf.:
otrokafi — otroci, mazaci — bazanti, panové - poddani). (28) Nadiizeni na svych
podiizenych vyuzivaji GpIné¢ vSechno a ti nejsou schopni se tomuto branit. Pro agresory
se Sikanovani v této posledni fazi stava zavislosti. Obéti fesi svoji bezvychodnou situaci
utékem do nemoci, absenci, pokusem o sebevrazdu. V tomto stadiu je nejhorsi, stane-li
se vidcem sociometricka hvézda ttidy. Ma vyborny prospéch, je organizacné schopny a
rozumi si s pedagogem. Nikoho proto nenapadne, Ze by on mohl byt agresorem. (13)

Pro prevenci a feSeni Sikany je velmi dllezité spravné rozpoznavat stadia Sikany,
protoze nevhodné feSeni muze zpisobit prohloubeni probléml. Kazdé ze stadii

vyzaduje specifické feseni.
1.4 Formy Sikany

Z definic Sikany, které byly uvedeny v prvni kapitole, vyplyvéd, Ze nezbytnou
soucasti Sikany je agrese a manipulace. Agrese v ramci Sikany plsobi zdvazny problém,

ktery mtze byt pfi¢inou zaskolactvi i suicida. (17) Proto bude v casti této kapitoly

stru¢né popsana agrese a zpusoby jak ji zvladat.

11



Nejprve musi byt rozliSen vyznam dvou velice podobnych slov a témi jsou agresivita
a agrese. Agresivitu ma kazdy v sobé€. Je dand vychovou a také vyvojem. Az z 60%
mize byt dédicnd. Agrese je jiz konkrétni Cin. (22) Agresivni sklony se vytvareji
v prvnich letech zivota. Podle psychologli je agrese naucend jako vétSina lidského

chovani, takze si ji osvojime na zakladé zkuSenosti. (30)

Také je nutné rozliSit, zda jde o agresivitu realizovanou individudlné¢ nebo

skupinové. Musi se ptihlizet k vyvojovym a socialnim aspekttim. (17)

Agrese miiZze byt emocionalni nebo instrumentélni. Instrumentalni agresi chce ¢lovek
néco ziskat, pravé sem spadd i1 Sikana. Emocidlni agrese je provazena velkym

emotivnim vybojem. (22)

Vzdy je dilezité védét, co agresi nastartovalo a o jaky druh agrese se jednd. Pfi
mirnéjSich formach agrese se da dit¢ zklidnit napf. pevnym objetim. Pfi trestani musi
dité v&deét, za co je trestano. Trestat se ma s chladnou hlavou a intenzita trestu ma byt
pfimétend. Pro Gi€innost trestu je nutné ho dodrzet, provést ho tam, kde doslo k pfecinu

a limitovat trest. Po ukonceni trestu je dobré se k tomu nevracet. (22)

1.4.1 Co v§e miiZe byt Sikanou
Sikana mue probihat skrytou nebo zjevnou formou. Jestlize probiha ve skryté

formé, jedna se o socialni izolaci a vylou€eni obéti z kolektivu. Zjevna forma ma dalsi 3

zpuisoby, jak mtize probihat. (34)

1. fyzické nésili a poniZovani: vtomto piipadé agresofi predstiraji, Ze chtéji obét
vyhodit z okna nebo ptes zdbradli. Vrazeji jim Spendliky, kruzitko do hyzdi, hazi
Sipky na zivy ter¢. Obét’ je vystavovana hromadnému biti. Jindy je na ni poloZena
deska lavice, na kterou si stoupne co nejvétsi pocet agresort. (14) Co se tyce
ponizovani, to mize mit velmi hluboky dopad, nebot’ doslo k zasazeni identity.
Doty¢ny se citi ponizeny, bezvyznamny. M4 pocit, Ze v o€ich ostatnich neexistuje a
ze ztratil své misto. (3)

2. slovni agrese a zastraSovani: obé¢ti je vyhrozovano smrti, mucenim, nasilim. Je ji

nadavano, agresofi urazi i rodi¢e. Vysmivaji se slabostem a handicapim obéti. (14)
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Mnohdy je obét’ nucena ke konzumaci né¢eho nezadouciho. (34) Do této skupiny
patii i gesta. (15) Mnozi lidé nevidi ve slovni agresi takovy problém jako ve fyzické.
Slovni utoky jsou sice ,,jen* slova ne rany, ale i pfesto mohou ublizit a zpiisobit
zranéni, ktera na téle nejsou vidét, ale pro psychiku postizeného jsou stejné
bolestiva. (3)

3. kradeze a niCeni véci: agresoii berou kapesné, liji obétem vodu do bot. Neziidka se
stane, Ze dit¢ pfijde domt srozfezanou bundou nebo roztrhanymi ucebnicemi.
Agresofi také radi davaji obétem nasilné piikazy. Piikazy jsou davany i spoluzakiim,
aby ignorovali, izolovali obéti agresort. (13)

Tyto vSechny priklady predstavuji Sikanu. Jestlize se podafi odhalit Sikanu, je nutné

spravné urcit typ agresi. Je to dilezité proto, aby se stanovila pfesnd a u¢inna naprava.

Neméné¢ dulezité je také zachytit nepiimo varujici signdly, k tomu ndm slouzi vnéjsi

pohled. Nejprve si musime vS§imat nejnédpadnéjsich projevii nasili. Pak posoudime, jestli

jsou ptitomny znaky Sikanovani. Znaky Sikanovéani jsou: zamérnost, opakovani,

nepomgér sil a samotucelnost agrese.(14)

1.5 Kdo je agresor a kdo obét’?

Tato diferenciace je pro odhaleni a potrestani Sikany také neméné dualezitd, nebot
kdyby doslo k zdméné, nasledky by byly velmi vazné. Typologii agresort i obéti se
zabyva mnoho odbornikil. Vétsinou jsou velice podobné, ne-li stejné, protoze odbornici
se v mnoha ptipadech shoduji.

Dftive byl jak agresor tak i obét’ povazovani za psychopaty. Kolaf s timto nazorem
nesouhlasi a fika: ,,...tito mladi lidé se od ostatnich diagnéz zasadné nelisi, alesponl na
urovni psychiatrickych diagnéz. V drtivé vétSiné to nejsou nemocni sadistiCti
psychopati. Jsou ,,pouze® mimotadné egoistiCti a egocentricti.” (14) Jak jiz bylo

uvedeno, agrese je v kazdém c¢lovéku a zéalezi na ném, jak ji bude zvladat.
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1.5.1 Agresor

Za agresora se oznacuje takové dité, které pomérné casto nékoho tyra, obtézuje
(fyzicky, slovn¢). Agresorem byvaji nejcastéji chlapci. Vyjimkou nejsou ale ani divky.
Div¢i Sikana byvda mnohem Iépe maskovana a tedy hiife odhalitelnd nez chlapecka
Sikana. (19) To, ze se z ditéte stane agresor nemivd pouze jednu pfi¢inu. Na vzniku
takového chovani se podili vice faktorti napt.: povaha, zalozeni ditéte, rodinné prostiedi,
nedostateCna péce a vychova, kruté télesné trestani, poselstvi o tom, ze Sikana se
vyplaci. (21) Agresorovi jde pii jeho chovani pouze o sebe samého a nezalezi mu na
tom, co zpusobi druhym. Dalo by se fici, ze agresor je clovek, ktery se vyhnul
bolestivému duchovnimu ristu a ustrnul na pocatecnim stupni vyvoje. (14) Takovy
Clovék je uzavien do sebe a jeho vztahy jsou manipulujici a prospéchaiské. Je
pfesvédCen o tom, Ze je lepSi nez ostatni. Neznamena to vSak, Ze tento Clovek nemiize
byt velmi uspeésny a inteligentni. Duchovni a mravni vyvoj spolu souviseji. Jestlize je
absence duchovniho ristu, tak s tim souvisi i moralni slepota. V podstaté jde o to, Ze
agresofi nemaji zadné védomé pocity viny a trest vnimaji jako kiivdu. Hlavnimi
podnéty pro jednani agresort jsou krutost a touha po moci. (14) Dal$im dominantnim
znakem je ovladat okoli. (2)

Prekopova o agresivnich détech tvrdi, ze jsou v podstaté nestastné. Jsou chycené ve
své vlastni moci. Mohou si sice vSe brat, ale nemohou samy nic ddvat, z tohoto divodu
jim unikd prozitek lasky, ktery se sklddd z vyvazeného vztahu mezi dostdvanim a
davanim. (29)

Typologie agresori uvadéna Martinkem na pfednaSce tykajici se Sikany se v zasad¢
shoduje s typologii Kolafovou. Existuji tfi zakladni typy agresorti. Prvnim je agresor,
ktery je hruby, nasilnicky, primitivni sniz§im intelektem. Obvykle jeho postava
vyraznéji pievysuje ostatni. Tento typ provozuje velice tvrdou Sikanu, ale navenek se
tvari, ze on nic neudélal. (14) (22) V roding vétSinou vazne komunikace, rodi¢i jsou za
vSe tvrde trestani. Toto chovani pak napodobuji. (20) Druhy typ agresora je oznaCovan
jako kultivovany nebo narcisticky Slechtény. Uz z tohoto je patrny jeho diraz na zjev a
chovani. Casto je to ¢lovek, ktery je sociometrickou hvézdou t¥idy. Pro ilustraci je zde

ptiklad, kdy tento agresor zlame svému spoluzédkovi tuzky, aby nemohl psat a v zapéti
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mu je pred ucitelem plj¢i. Z toho vyplyva, ze chce budit dojem velice slusného a
nejlepSiho Zéka. V rodin€ jsou nastaveny velmi Uzké hranice a funguje zde témét
drilova vychova, takze agresor si timto chovanim kompenzuje nedostatek prostoru
v rodin€. Ttetim typem agresora je tzv. srandista. Veskeré své chovani zamétené proti
nékomu prevadi na Zert, d€ld vtipy na Ucet své obéti. Provozuje lehci, ale neméné
zavazné formy Sikany, které jdou obtiznéji odhalovat. VétSinou jsou to déti
z podnikatelskych rodin, které maji k dispozici vétSi mnozstvi penéz. Maji pocit, ze
mohou viechno. Casto se nudi a nemaji vyhranéné svoje zajmy, ve kterych by se mohly
realizovat. (22)

V osobnosti agresora lze najit primitivni narcistni tendence spojené s nekriti¢nosti. Je
to nasledek citového stradani v détstvi a chyb ve vychové. V rodiné je pod velkym
stresem a Sikanovani bere jako ventil. Na to, zda se dit¢ stane agresorem, nema vliv
postaveni ve spolecnosti. (32)

Neni pravidlem, ze agresorem je télesné silny jedinec, ale ¢asto tomu tak je. Podle
Ri¢ana je mylnym tvrzenim to, Ze agresor si §ikanou kompenzuje své mindraky. Podle
néj se Sikany vétSinou dopoustéji sebejisti jedinci. Souhlasi s ¢asteCnou vrozenosti
agresivity a vlivem vychovy. Toto déale dopliiuje o miru tolerance k nésili. Tim je
mysleno zndmé prosazovani ostrych lokti u malych déti. V dnesni dobé pochazi stale
vice agresori z rodin podnikatelti, ktefi nemaji ¢as na vychovu svych déti a kompenzuji

jipenézi. (30)

1.5.2 Obér

Charakteristika obéti je obtiznéj$i nez charakteristika agresora, nebot’ obét’ nedokaze
byt tak oteviend ani vic¢i tomu, kdo ji chce pomoci. Stejné jako agresor dokaze vse
dobte skryvat, i kdyz ji to ublizuje.

Vétsinou je obéti nejslabsi dité z kolektivu. Agresora pfitahuje jeji bojacnost a
zranitelnost. V krajnich situacich ztraceji hlavu a panikati. U obéti je typickd psychicka
bezbrannost. Neni pravidlem, Ze obét’ musi mit néjaky télesny handicap, ale je to Casté.
(14) Pfi¢inou mohou byt i1 specifické poruchy uceni, vyborny prospéch, rasova

odli$nost, snizeny intelekt, obezita. (20)
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Co se ty¢e rodinného prostiedi, u obéti je CastéjSi pfehnana pecovatelska povaha
rodi¢ti. Byvaji to zpravidla uzkostné, hyperprotektivni matky, které chtéji své dité
neustale chranit. Omezuji ho a kontroluji, ¢imz stdle prohlubuji vzajemnou citovou
zavislost a nesamostatnost. (20)

Typologie déli obéti do Ctyt skupin. Prvni tvofi tzv. typické obéti. Do svého okoli
vysilaji signaly, které vyvolavaji Sikanu, aniz by si to uvédomovaly. Na prvni pohled je
vidét jejich slabost, stim souvisi i jejich vzhled. Typicka je hubend postava, bryle,
nesmélost. Do druhé skupiny spadaji déti, které byly dlouhou dobu pod ochranarskymi
kridly matky. Matka se snazi ditéti dokazovat, ze je stale jesté malé, a ze ji potfebuje.
Kdyz toto zjisti agresor stane se ihned jeho ter¢em posméchu. V dalsi skuping jsou déti
ucitell, které se také snadno stanou obéti Sikany. Nejhorsi je, kdyz matka uci své dité a
stdle mu dava najevo svoji ptitomnost. Je to podobné jako ptehnana péce. V posledni
skupiné jsou déti s né¢jakym handicapem. V tomto piipadé¢ hodné zdlezi na pfistupu
Skoly a na postoji samotné tfidy k handicapovanému spoluzakovi. (22)

Handicap je velky predpoklad k tomu, aby se ¢lovék stal obéti. Obéti a ostatné i
agresorem se castéji stavaji chlapci. U divek je totiz mensi sklon k agresivité¢ a také
mensi zavislost na skuping. (27)

Obéti se muze stat kdokoli. Dité, které ptijJde do nového prostfedi, ma dobry vztah
s uciteli, je handicapované, pochdzi ze socidlné slabsi rodiny. Obét je ticha, placha,
citlivd, neni schopna se branit napadani, rad¢ji ustupuje a stahuje se do ustrani. Trpi
nizkym sebevédomim a podfizuje se. Obéti jsou vétSinou osamélé, bez kamaradii.
Zaujimaji odmitavy postoj k nasili. (18) Zvlastnosti je obet, kterd je soucasné i
agresorem. Zucastiiuje se Sikanovani ve skuping, a tak Sikanuje jiné. V kolektivu jsou
velmi neoblibeni. (30)

Také neni vyjimecné, ze sam ucitel svym nevhodnym chovanim oznaci agresorovi
potencialni obét, kterd je v n¢jakém ohledu nedostaciva a jiz se pak i ostatni citi
opravnéni beztrestné napadat. (24)

Sikana ptisobi ditéti tu nejvétsi bolest na dusi. Stava se teréem zla, utika z domova,

pfestava si hrat, je vydéSené a neni vyjimkou, Ze se pokusi o sebevrazdu. Ve
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vyhrocenych ptipadech se mize obét’ pokusit o zranéni ¢i zabiti agresora. (8)

1.6 Jak se vyporadat s Sikanou

Pti vySetfovani Sikany se musi postupovat velmi pomalu a opatrné, aby nedoslo ke
zbyteCnym chybam, nebot’ obét’ by se jiz po druhé nemusela chtit svéfit. Je prekvapivé,
ze ti, kterym je ublizovano, se neradi ozyvaji. Obéti se totiz domnivaji, ze délaji néco
Spatného, za co se musi stydét. Ale opak je pravdou. Ti, co Sikanu ohlési, dokazuji
dostatek odvahy a sebevédomi. (11)

Vysilani varovnych signdlti je skryté volani o pomoc. Tyto signaly jsou padnym
diivodem, aby se Sikana zacala vySetfovat. Signaly musi byt vzdy brany vazné a nesmi
byt zanedbany. Do varovnych signdlli spadaji pfimo alarmujici signdly a signaly
nepiimo varujici. Pfimo alarmujici signdly je tfeba zamérné vyhledavat. Nepiimo
varujici signaly jsou velice nendpadné. Spadaji sem nenapadné projevy Sikanovani
v ptitomnosti u€itele a skryté volani obéti o pomoc. (14) Pedagog vétSinou tyto signaly
nezachyti dokud dité nezareaguje zoufalym c¢inem. Pro ilustraci se nabizi nékolik
ptikladli varovnych signala: dité stdle vyhledava pfitomnost dospélého, je stale ve
sttehu a ma az paranoidni rysy, strani se kolektivu, objevuji se u n&j nahl¢ zmény

chovéni. (22)

1.6.1 Prvni kroky pomoci - vySetiovani
Touto pomoci je vétSinou povéfen tiidni ucitel, protoze pravé jemu se zpravidla
podafi Sikanu odhalit. M€l by dodrZet hlavni zasady, které jsou nasledujici:
1. Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.
2. Prozradit co nejméné o tom, co mu uZ je, a zejména co mu dosud neni zndmo, nebo
to nemtze dokazat.
3. Vyslechnout poskozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdéji jejich
vypovédi konfrontovat.

4. Vsechny vypovédi pe€livé zaznamenat. (30)
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V praxi pouziti zasad vypada asi takto: tfidni ucitel vyslechne toho, kdo mu pfiSel
Sikanu oznamit, potom se ho sam pté kviili zpfesnéni informaci. Je-li dotycny obéti, je
tteba ho ujistovat o tom, Ze je v bezpeti a podporovat ho. Obét musi souhlasit
s ptipadnym zvefejnénim piipadu. V nékterych piipadech milize uz samo zvetfejnéni
Sikanu zarazit, nebot’ agresofi se zaleknou mozného odhaleni. Po rozhovoru s obéti by
mél nasledovat rozhovor s agresorem. (30) Je-li agresort vice, musi se rozhovory délat
s kazdym zvlast, aby nemohlo dojit k domluvé mezi agresory. (22) Ptipadné¢ mulze
ucitel vyslechnout i svédky. V piipadé¢ vyslechu agresorti a svédkii je dobré klast
konkrétni otazky a dat pozor na vymluvy. (30) Je dilezité si vSechny informace
diikladné zaznamenat, aby nedos$lo k opomenuti n€kterych fakta. (14)

Pti vySetfovani Sikany se mohou vyskytnout piekazky, které znesnadni cely proces.
Jednou znich miZe byt napi. to, e uditel nema nad celou véci nadhled. Castou
prekazkou mize byt uporné lhani agresorti a svalovani viny na obé&t. Obéti se o celé
situaci velice tézko mluvi. Né€kdy se mohou nelehkou piekazkou stat rodice, at’ uz
agresora nebo obéti. RodiCe agresora své dité chrani a mohou vyvijet agresi vici uciteli.
Rodice obéti vétSinou brani vySetfovani, nebot si mysli, ze se vSe jest¢ zhorsi. Bez
jejich souhlasu se nesmi vySetfovani zacinat. Samoziejmé, ucitel mize nespravnym
jednanim také ztclestiovat prekdzku. Za nespravné jednani se povazuje regrese, coz
znamena, ze mu je zcela lhostejné, co se déje, otaci se k tomu zady. DalSim mtze byt
popieni, kdy ucitel nic nevidi a neslyS$i nebo bagatelizace, kdy jde o zlehcovani
problému. (22)

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat vySetfovani agresort. Je dilezité védét, jak
jednat s agresorem, aby s ndmi pii vyslechu nezacal manipulovat, proto je zde uvedeno
nékolik krokli ovéfenych v praxi. Prvnim krokem je tzv. zahiivaci kolo, kdy ucitel
navodi urCitou atmosféru, jednd s agresorem na rovinu. Sd€li mu, Ze pfiznani je
polehc¢ujici okolnost. Je dobré narusit agresorovi osobni prostor, aby znervéznél. Toho
docili ucitel tak, Ze si sedne naproti nému na zidli, nemluvi a udrzuje o¢ni kontakt. Po
chvili se agresor sam rozmluvi. Druhym krokem je monolog, ve kterém se ucitel pta na
nejasnosti. Zamerem je splést agresorovi hlavu, aby fekl jesté vice informaci. Ttetim

krokem je dialog. UCitel ptecte vSe, co si zapsal a agresor to mize piipadné doplnit. Je
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dobré rozchazet se sagresorem vdobrém a dat mu najevo, ze je dobie, Ze
spolupracoval. Poslednim krokem je konfrontace vypovedi agresorti, kdy maji spolecné
fict, co se stalo. (22)

1.6.2 Metoda vnéjSiho natlaku

Tato metoda je jednim z moZnych feseni Sikany. Je vyuzivand hlavné v pedagogické
praxi. Zamérem je prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a
k dodrzovani oficialnich norem. Je zde potieba razance a potieba zajiSténi bezpeci
obétem, proto ma tato metoda tfi ¢asti. (14)

Prvni je individualni nebo komisionalni pohovor. Aby se mohlo k pohovoru
ptistoupit, musi byt Gspésné zakonceno vysetiovani. Pfi pocatecnich stadiich Sikany
obvykle staci pedagogicky natlak na agresora nebo pohovor ucitele s rodi¢i agresora. Pti
ale je dobré, kdyz se v ni objevi tfidni ucitel, feditel, vychovny poradce. Pfed komisi
jsou agresofi se svymi rodi€i zvéani jednotlivé, aby nedoSlo ke konfliktu. Komise
nejprve seznami rodice s problémem, poté se postupné vyjadii vSichni zi€astnéni. Pred
zavérem komisionalniho pohovoru se ¢lenové komise sejdou v superviznim setkani, kde
se informuji o svych dojmech. Komise miize agresora potrestat témito opatfenimi:
ditkou, podmine¢nym vyloucenim, snizenou zndmkou z chovéni, pfelozenim do jiné
ttidy, vylou¢enim ze S$koly, kratkodobym dobrovolnym pobytem v détském
diagnostickém ustavu nebo umisténim do diagnostického ustavu. (14)

Druhou ¢asti je oznameni o potrestani agresori pred celou tfidou. Je dualezité
informovat tfidu o zdvéru komise, aby védéla, Ze uclitel¢ dokazi zajistit ochranu
ptipadnym obétem. Ucitel musi zvazit, jak bude tfidu informovat, protoze se stava, zZe
kolektiv je na strané agresort, diky jejich oblibenosti. Neni vhodné, kdyz ucitel
vystupuje velmi autoritativng (kfi¢i na t¥idu). Zaci ho sice vyslechnou, ale nijak je tim
neoslovi. Vhodné podané sdéleni o stanovenych opatfenich ma svou vahu. Mlze byt

strohé, ale také mize byt podano jako diskuse, kdy tfida rozhodnuti podpofi. (14)
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Posledni ¢asti je ochrana obéti. S rozpusténim komise nesmi skoncit ochrana obéti,
nebot’ Sikana se mlze znovu objevit. Ochrana se obéti zabezpecuje napt. obCasnymi

schiizkami s uc€itelem nebo ur¢enim ochranct obéti. (14)

1.7 Prevence

Slovo prevence je latinského plivodu a znamena opatieni ucinénd predem, v€asnou
obranu nebo ochranu. (5)

Obecné se da prevence rozdélit na primarni, kdy je cilem ptfedchazeni socialné
patologickym jevim a cilovou skupinou je dosud nezasaZzend populace. Dalsi je
sekundarni prevence, ktera se tyka jiz zasazené populace. Posledni je tercidlni prevence,
ktera se také tyka zasazené populace ale s tim, Ze tito skoncili s rizikovym chovanim a
tento stupeil jim pomaha se znovuzaclenénim.(35) Z asového hlediska byl vyvoj
prevence nasledujici. Pfiblizn€ od konce 50. let se prevence rozdélila na primarni a

sekundarni. Od 60. let se hovofi i o tercialni prevenci. (5)

1.7.1 Primarni prevence

Pro tuto préci je dillezita primarni prevence, takze ji bude v€novéana vétsi pozornost.
Jak je uvedeno vySe, cilem primarni prevence je piedchdzeni vzniku socidlné
patologickych jevli. Primarni prevence se dale mize rozdélit na specifickou a
nespecifickou. V¢étsi duraz je kladen na specifickou primarni prevenci. Jde o soubor
aktivit, které se zaméfuji na praci s populaci u niz lze v piipadé jejich absence
predpokladat dal$i negativni vyvoj, a ktery se snazi pfedchazet ¢i omezovat narast jeho
vyskytu. Dalo by se tedy fici, ze se jedna o programy zaméiujici se na urcité cilové
skupiny a hledajici zptisoby jak pfedchdzet vzniku, rozvoji socialné patologickych jevi.
Tyto programy by neexistovaly, kdyby nebylo socidlné patologickych jevii. Obsahem
nespecifické primarni prevence jsou vSechny metody, ptistupy, které umoziuji rozvoj
harmonické osobnosti, rozvijeni nadani, zajmi, sportovnich aktivit.(31)

Organizace primarni prevence probihd na dvou urovnich. Prvni je horizontdlni

troveti, kdy Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) aktivn&
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spolupracuje s vécné piisluSnymi resorty (Ministerstvo vnitra, Ministerstvo financi,
Ministerstvo spravedInosti, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo obrany,
Ministerstvo zdravotnictvi) a nadresortnimi orgdny (Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky pii Ufadu vlady, Republikovy vybor prevence kriminality pii
Ministerstvu vnitra). P¥i MSMT byla ziizena Pracovni skupina specifické primarni
protidrogové prevence a Pracovni skupina prevence kriminality a ostatnich socialné
patologickych jevii. Tyto skupiny jsou sloZzeny ze zastupct vécné ptislusnych resortd,
krajii, akademickych obci, nestatnich neziskovych organizaci, Skolskych poradenskych
zatizeni, vysokych Skol, pfimo fizenych organizaci ministerstva a vybranych odbornika
dané problematiky. Cilem pracovnich skupin je spoluprace, sjednoceni pfistupil i
koordinace ¢innosti v dané oblasti napfi¢ resorty. Druhou urovni je vertikalni uroven,
kdy MSMT metodicky vede a koordinuje sit koordinatort. Tato sif je tvorena
krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici z odborti Skolstvi, mladeze a
télovychovy krajskych uradii), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-

psychologickych poraden), Skolnimi metodiky (vybrani pedagogové ve skolach). (31)

1.7.2 Instituce v systému prevence Sikany
Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy spadaji jednotlivé
instituce, organizace vetejné spravy a dalsi subjekty. Jsou to predevsim tyto:
- Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a jeho vybrané piimo fizené
organizace
- Odbory skolstvi, mladeze a télovychovy na krajskych uradech
- Zékladni, stfedni, specidlni skoly
- Skolni druziny, $kolni kluby, domovy mladeze
- Strediska pro volny ¢as déti a mladeze
- Pedagogicko — psychologické poradny, stfediska vychovné péce
- Skolsk4 zatizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy (26)
Pedagogicko — psychologicka poradna je povazovana za nejdiilezitéjsi instituci, ktera

je soucasti vyse uvedeného tetézce. (1)
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StéZejni misto v systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy zastava
odborny pracovnik Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy, krajsky Skolsky
koordinator prevence, okresni metodik prevence, $kolni metodik prevence. Cinnost
v tomto resortu je samoziejm¢ provazdna se vSemi ostatnimi. Zasadni vyznam pro
prevenci maji nevladni organizace, které vhodnou formou dopliuji ¢innost instituci
vetejné spravy a dalSich subjektt.(26)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a tclovychovy zpracovavd a inovuje Koncepci
prevence v pusobnosti resortu, kterd predstavuje zdkladni strategicky material pro
¢innost vSech ¢lankd resortniho systému prevence. Vytvaii podminky pro realizaci
prevence na ndrodni urovni v oblasti metodické i legislativni. Kazdoro¢né vyclenuje
finance na prevence. Koordinuje c¢innost piimo fizenych organizaci (Institut
pedagogicko — psychologického poradenstvi, Institut déti a mladeze) v oblasti prevence
a efektivné vyuzivad jejich odborného potencidlu v oblasti metodické, vzdélavaci,
vyzkumu a metodologie. Odbor Skolstvi, mlddeze a télovychovy krajského uiadu
koordinuje ¢innost jednotlivych instituci v systému prevence v resortu na krajské arovni
a zajiStuje naplhovani ukoll, zaméri obsazenych v Koncepci prevence resortu pfi
respektovani specifickych podminek kraje. Vytvari podminky pro realizaci Minimalnich
preventivnich programil na Skoldch na urovni kraje a kontroluje jejich plnéni. Zatazuje
do krajskych programi rozvoje Skolstvi témata tykajici se prevence. Spolupracuje
s institucemi dalSich resortdi, které realizuji prevenci na krajské urovni. Zajistuje
podminky pro cinnost okresnich metodikli preventivnich aktivit v pedagogicko —
psychologické poradné nebo v stiedisku vychovné péce. Krajsky skolsky koordinator
prevence se podili na vytvareni, inovacich krajské koncepce a programu prevence ve
spolupraci s krajskym protidrogovym koordindtorem. Monitoruje situaci na Skolach
v kraji v oblasti prevence. Provadi kontrolu plnéni Minimalnich preventivnich programa
a ptipravuje jejich vyhodnoceni. Je ¢lenem Krajské protidrogové komise a Koordinacni
komise pro poskytovani poradenskych sluzeb. Okresni metodik prevence pracuje
v pedagogicko — psychologické poradné nebo ve stiedisku vychovné péce, spolupracuje

s krajskym Skolskym koordindtorem. Ma zavedeny pravidelné konzultacni hodiny pro
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Skolni metodiky prevence. Mapuje situaci v oblasti vyskytu socidlné patologickych jevi

v jednotlivych skolach. Pti vyskytu téchto jevl aktivné pomahé postizené Skole.(26)

1.7.2.1. Skoly v prevenci Sikany

V soucasnosti se na kazdé¢ Skole u nas i vciziné vyskytuje Sikana. VSichni
pedagogové 1 zaci by méli byt seznameni s podstatou, formou, disledky Sikany.
PtedevSim pedagogové, diky tomu, ze s zaky travi podstatnou cast dne, se ocitaji
v blizkosti ohniska Sikany. M¢li by proto pochopit, jak je tento problém zavazny a
hlavné nesméji podcenovat pocatecni projevy Sikanovani. (16) Co se ty¢e samotnych
pedagogickych pracovniki, tak ti by méli vyuzivat moznosti osobni, spole¢enské a
moralni vychovy v prevenci Sikany a prohlubovat si znalosti, dovednosti v této
problematice. K ziskdvani novych znalosti slouzi naptiklad pedagogicka centra, ktera
poskytuji informace v této problematice podle urovni a typu Skol. (25) Vztahy ve tfidé¢
by méli pedagogové ovliviiovat tak, ze budou vést tiidu k pozitivni orientaci. Déale pak
zatazovat do vyuky situace, kdy spolu musi Zaci spolupracovat napt.: ve dvojicich.
Timto se daji cilen¢ eliminovat projevy agrese a Sikany. (6)

Reditelé kol odpovidaji za systémové aktivity $koly v oblasti prevence Sikany a
agresivity. Vychdzi z komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je ve smyslu
metodického pokynu ministra k prevenci socidlné patologickych jevii soucésti
Minimélniho preventivniho programu Skoly. V ramci ucinné prevence Sikany je pfi
ptipravé, realizaci celoSkolské strategie dulezité: zajiSténi ucasti Skolniho metodika
prevence v akreditovanych kurzech, dale také navodit tizkou spolupraci mezi zaky,
rodi¢i, pedagogy a jasn¢ vymezit moznosti oznamovat i zarodky Sikany, stanovit ve
Skolnim tadu jasna pravidla chovani v€etné sankci pii jejich poruSovani, zajistit zvyseny
a kvalitni dohled o ptestavkach, hlavné v mistech, kde jiz k Sikanovani doslo, seznamit
pedagogy se systémem oznamovani, vySetfovani Sikany, vést evidence vSech ptipadl
agresivniho chovani nebo Sikany mezi zdky. Dale je nutné zapojit do prevence i
nepedagogické pracovniky, zvySovat informovanost pedagogii v této problematice,
dopliovat skolni knihovnu, organizovat seminare s odborniky, za¢lefiovat témata Sikany

do dalsitho vzdélavani pedagogl. Neméné potiebnd je také spoluprace s odbornymi
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sluzbami resortu Skolstvi napi.: pedagogicko — psychologickd poradna, stiedisko

vychovné péce.(25)

1.7.2.2. Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence koordinuje piipravu Minimélniho preventivniho programu
a jeho zavadéni ve Skole. Podle aktualnich potfeb ¢i podminek program obnovuje,
podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho u¢innost. Odborné a metodicky poméaha
hlavné ucitelim odpovidajicich vychovné vzdélavacich predmétli, do kterych je mozné
vhodnou formou zavadét preventivni vychovu. Poskytuje pedagoglim a ostatnim
pracovnikiim Skoly odborné informace z oblasti prevence, pravidelné je informuje o
vhodnych preventivnich aktivitdich potfddanych jinymi zafizenimi. Navrhuje patficné
odborné a metodické materidly, pomicky pro realizaci Minimalniho preventivniho
programu a navazujicich preventivnich aktivit Skoly. S dal§imi pracovniky ve Skole
sleduje rizika vzniku, projevy socialné patologickych jevi, dale navrhuje cilena opatteni
k v€asnému odhaleni téchto rizik. Informuje pracovniky skoly o zplsobech feseni
krizovych situaci pfi vyskytu socidlné patologickych jevii. Ve své Cinnosti metodik
uplatiiuje predevsim metody, které maji oveérenou ucelnost a lze u nich métit efektivitu.
Pravidelné se ucastni porad organizovanych jeho nadfizenymi. Na zaklad€ povéfeni
feditele Skoly spolupracuje s dalsimi Skolskymi, krizovymi, poradenskymi,
preventivnimi zatfizenimi, dale pak se zafizenimi realizujicimi vzdélavani v prevenci,
s institucemi zajist'ujici socialné pravni ochranu déti a mladeze. Povinnosti metodika je
také informovat pracovniky Skoly, zdky a jejich rodice o své Cinnosti, o Cinnosti
ostatnich instituci. Zpracovava podklady pro informaci o Minimalnim preventivnim

programu $koly.(26)

1.7.2.3. Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je zdkladnim nastrojem prevence v resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Je komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich
aktivit na zakladnich, stfednich a specidlnich Skoladch, ve Skolskych zatizenich pro

vychovu mimo vyucovani, ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni, ochranné
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vychovy a preventivné vychovné péce. Realizace tohoto programu je pro kazdou skolu i
kazdé uvedené zatizeni zadvazna a podléha kontrole Ceské Skolni inspekce. Do hlavnich

aktivit Skol, uvedenych zatizeni v ramci Minimalniho preventivniho programu spada:

odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodikii prevence
v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich technikdch pedagogické
preventivni prace s détmi a mladezi (napf.: interaktivni hry, techniky rozvijeni
osobnosti, metody utvafeni pozitivnich vztahi mezi Zaky), v feSeni
problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socidln€ patologickych jevi.

- systémové zavadeéni etické, pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu a dalSich oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych ptedmétt, kde
ji1ze uplatnit.

- aplikovani riznych forem ¢i metod plsobeni na jednotlivce i skupiny déti
zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho uceni.

- vytvareni podminek pro smyslupIné vyuziti volného €asu déti.

- spoluprace s rodici, osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho
stylu a v oblasti prevence problémti ve vyvoji, vychoveé déti.

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik
vyskytu socidln¢ patologickych jevii. Uplatnéni riznych metod umoziujicich
véasné zachyceni ohrozenych déti.

- diferencované uplatiiovani preventivnich programi specidlné¢ zaméfenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti.

- poskytovani poradenskych sluzeb Skolnitho metodika prevence, vychovného
poradce zakim i rodicim. Zajisténi poradenskych sluzeb od specializovanych
zatizeni.

Minimalni preventivni program je pravideln¢ jednou ro¢né vyhodnocovén. Sleduje se,
jak celkova Uc¢innost programu, to znamend, do jaké miry bylo dosazeno stanovenych
cild, tak i jeho prabéh. M¢fti se také efektivita jednotlivych aktivit, které byly v ramci

programu realizovany.(26)
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2. Cile prace a hypotézy

Cilem préace je zmapovat znalosti Skolnich metodikii v problematice Sikany, jestli
umi Sikanu ucelné tesit. Dale je cilem zjistit, jak plni minimalni preventivni program a
jak probiha na jejich Skole primarni prevence.

Hypotézy budou stanoveny na zakladé kvalitativniho vyzkumu v zavéru prace.
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3. Metodika
Prace je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu, kde ndstrojem sbéru dat byl
polostandardizovany rozhovor, kterym lze ziskat hlubs$i a podrobnéjsi informace od

respondentt. (4) (7)

3.1 Pouzitd metoda

Kvalitativni vyzkum probihal prostfednictvim polostandardizovaného rozhovoru.
Ten byl rozdélen do dvou ¢asti. Prvni byla zaméfena na znalosti tykajici se Sikany
(definice Sikany, druhy a feSeni). Druha ¢ast se tykala toho, jak na zékladnich Skolach
probiha primarni prevence a k ¢emu slouzi minimalni preventivni program. Rozhovor
obsahoval 39 otazek (jsou obsazeny v pfiloze). Otazky byly oteviené, a proto byl
v rozmezi 2 — 2,5 hodiny. Diky této naroc¢nosti a ptistupu fediteli bylo provedeno 5
rozhovori. Kazdy znich byl proveden osobné v piedem domluvenou hodinu a ve
vybrané mistnosti. To znamend na klidném misté bez ruSivych elementd. VSechny

rozhovory byly provedeny v prib&hu bfezna a dubna.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek tvofili $kolni metodici prevence na zékladnich $kolach v Ceskych
Budégjovicich. Zakladni Skoly byly ndhodné vybrany. V prvni fad¢é byli telefonicky
kontaktovani feditelé¢ Skol. Ti bohuZel ¢asto zaujali negativni postoj k vyzkumu, ktery
by mél probihat na jejich skole. Ze vSech kontaktovanych souhlasilo 5 fediteli. Na
zakladé tohoto byli posléze kontaktovani skolni metodici prevence. SloZeni vzorku bylo

nasledujici: 3 muzi, 2 Zeny ve vékovém rozmezi 30 — 55 let.
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4. Vysledky vyzkumu

Respondent 1. : muz — 55 let

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Skolniho metodika d&lam o roku 1996, takze 11 let.

Tuto funkci jsem dostal na zdkladé funkce vychovného poradce.

No, na zakladni Skole néco bylo. Starsi a silnéjsi hosi vyzadovali néjaké sluzby,
jako tteba svacinu, kapesné a tak. Ale nebylo to Casté. Také se to spiSe
vyskytovalo mimo $kolu, ale myslim, Ze pfimo o Sikanu neslo.

To je docela komplikované téma, protoze kazdy v tom vidi néco jiného. Sikana
miiZze mit slovni podobu, miize to byt i ignorace a samoziejmé nasili. Dost se ted’
objevuje slovni napadani, ale nésili stale vede. Sikana funguje v partach a to je
ten problém, protoze se navzajem kryji. Zastdvdm ndzor, Ze problém neni
v ditéti ale v rodic¢ich.

Urcité ano, dd se sem zaradit slovni Sikana, vyfazovani z kolektivu, fyzické
ublizovani, poniZzovani, vyzadovani sluzeb.

Zalezi na obéti, na jeji psychice. Nékdo je splachovaci, nékdo citlivéjsi. Nevim,
je to opravdu individudlni.

Zacina to tak, Ze to agresor prvn¢ na n€koho zkusi a zdlezi na odezvé, jestli to
bude naristat. Udé€laji tieba trestnou vypravu na nékoho, kdo tidajné n€komu
néco sebral a oni jdou poskozeného pomstit. Problém je, kdyz se to d¢je
dlouhodobé. Viibec nejhorsi je to, kdyz se néco takového odehrava mimo skolu,
tam nase pravomoc nedosdhne. Dillezité je, kdyz se Sikana vyskytne, hned ji
utnout. Ovsem, tézké je se o ni dozvédet.

Jednim z diivodid mohou byt bandlni zélezitosti. Nékdo nékomu néco udéla a oni
ho jdou pomstit. Daldi diivod kopirovani negativnich vzori z rodiny. Reknu
Vam to na ptipadu, ktery jsme tu feSili. Bylo po pied vanocemi, kdyz si ve
ttidach déti davaly darky. Po rozdani darkli v jedné tfeti tfidé zkopali dva kluci
svoji spoluzacku pod stromkem. Kdyz jsme to pak tesili, dozvédeli jsme se, ze
rodice jednoho z nich se rozvadéji, byla u nich i exekuce. Otec dava rozvod za

vinu matce a i pfed synem ji bije. No prosté, syn piejal vzorec chovani od otce.
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Dlouho se to pak fesilo i s rodi¢i, ale uz se to neopakovalo. Dal§im divodem
jsou jednoznacné média.

9) Predstavil bych si ho tak, Ze ma dobrou télesnou kondici, je starSi nez ostatni,
chytry. Ma piersing, ¢erné obleCeni, odbarvené vlasy na ¢erno. Vyrazny miize
byt i slovnik.

10) Bude mit néjaky télesny problém, handicap. Bude spiSe introvertni, zakiiknuta.
Miize mit i problémy doma. Dosti ¢astym znakem je socialni rozdilnost.

11) Zpravidla handicapovani nebo Uzkostni, bazlivi, ¢i chytti Zaci.

12) Je jich spousta, je na kazdém, ktery si vybere.

13) M¢lo by to zacit u rodict, je to otazka vychovy. Dilezité je s détmi mluvit, to
prosazuji i ja. Rodice ¢asto déti vychovavaji pres penize a pocitac.

14) N€kdy ano, ale musi se k tomu pfistupovat individualné. Nékdy zména pomuze,
ale neni to pravidlo.

15)Je to Spatné. Je ji hodné a malo se feSi. VSe se hazi na ucitele a my pfitom
nemame dostateCnou pravomoc. Pfi feSeni nds okoli brzdi, vSechno to kon¢i u
kuratort a vinici védi, Ze jim nic moc nehrozi. Podle mné by méli byt postihy 1
pro rodice, je to z Casti i jejich vina.

16) Velmi pestré, stale je feSime. Ale nejsou to nijak vazné ptipady.

17) Zaéne se objevovat nevhodné chovani u ditéte, které bylo dosud bezproblémoveé.
Je vystrasené, vSeho se leka, mtize byt i drz¢.

18) Ano, a musim fict, Zze UspéSné. Nékteré jsem feSil prefazenim a tfeba i
s kuratorem.

19) Zjistim, zda je to Gtok ndhodny nebo ne. Promluvim si s obé&ti, pak s agresorem,
tim zjistim stav véci. Vzdy upozornim ttidniho ucitele. V ptipade potieby pozvu
rodice do Skoly, pti opakovani to oznamuji kuratorovi.

20) SpiSe ojedinélé ptipady, ale samoziejmé jsou. Jsem realista, na kazdé Skole
Sikana je. Kdo tvrdi, Ze na jeho Skole ne, tak se k tomu akorat to¢i zady.

21) S kuratorem, policii, preventisty.

22)Ja ho vidim v médiich, penézich a vychové.
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23)Je to osnova prace, rozvrzeni ukoli na devét let zdkladni Skolni dochazky.
Slouzi k vytvofeni moralnich zésad, k mapovani situace. Urcuje kdo za co
odpovida, jak se to bude organizovat.

24) Pro rodi¢e mame takové letdky jako pouceni. V kazdé novém roc¢niku dostanou
rodi¢e pouceni o daném tématu. Mame ho i na Sikanu, aby ji rodiCe uméli
rozpoznat.

25) Zatim ano.

26) Vyuzivame externich moznosti, napiiklad Mgr. Véachu. Pro rodi¢e délame
besedy. Jedeme podle programu.

27)Tak tteba policii na téma pravni védomi, zastupce odboru socialnich véci,
zastupce méstského ufadu. Také Zdravotni Ustav na téma koufeni, zdravy
zivotni styl.

28) Mohla by byt lepsi.

29) Ano, je dualezité. Je lepsi délat néco ted’, nez az je pozde.

30)Nejvic je oslovi zajimavym zpisobem délané prednasky, hry, besedy
s odborniky.

31) Mame ji zahrnutou do rodinné vychovy a do ttidnich schtizek.

32)Jsem jim k dispozici prakticky kdykoli, nejen v konzulta¢nich hodindch. Délam
pro né besedy.

33) Také prostiednictvim besed a na rodi¢ovskych schizkach.

34) Vi, Zze maji moZznost pfijit. Zalezi jen na individualni domluvé.

35) Zhcastiiuji se seminafti na toto téma a akci Mgr. Vachy.

36) Jsou to tfidni ucitelé a pani feditelka

37) Vzdy na konci roku piSi zpravu za cely rok o vSem, co se délo, co se podatilo, co
ne.

38) Délam to pomoci dotazniku v rodince.

39) Urcité vytvoteni pravnich norem, o které bych se mohl opfit. Vstticnost ze vSech

stran.
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Respondentka 2. : Zena — 33 let

1y
2)
3)
4)

)
6)

7)

8)

9

Skolniho metodika délam 5 let.

Byla mi ptidélena.

Mysli, Ze ne.

Je to omezovani osobni svobody, fyzické, psychické napadeni. Sikana probiha
dlouhodobé a systematicky. Je spi§ zalezitosti skupiny, je to leh¢i a strhne to
ostatni.

Rozdélila bych to na fyzickou Sikanu, psychickou Sikanu, vydirani, kradeze.

Jak u kterého ditéte. Kdyz to je dit¢ tfeba s handicapem, tak asi fyzickd. Zalezi
také na intenzit€ a na povaze ditéte. Ale horsi je asi psychicka.

No, zacina to urcité¢ n€im mirnéjSim, tfeba slovni narazky mezi ¢tyfma ocima,
pak utoky sili a pridavaji se ostatni. VSe se to nabaluje a je otazkou, kdy to
praskne.

Mize to byt handicap nebo na sebe nééim upozoriiuje, socialni prostredi,
znackové véci, prosté nema néco, co maji vsichni ostatni.

Asi bude fyzicky vyspélejsi, bude mit lepsi finan¢ni zazemi. LécCi si na druhych
svoje komplexy. Prospéch na to nemusi mit vliv, fekla bych, ze to bude takovy

primér. U klukt bude prospéch horsi, holky jsou zase rafinovangjsi.

10) Bude spis introvert, typicky je handicap, at uz jde o télesny nebo dusevni

postizeni nebo o tloustku. Bude asi dost takova nepritbojna.

11)Jsou to ti, ktefi se neumi dost dobie branit, nepritbojni, hodni.

12) Myslim, Ze ano. Nejprve vyslechnu ob¢ strany, samoziejmé oddélené. Pak

vérohodné svédky. Vzdy je tfeba zapojit i ucitele a zjistit, ceho si vSimli, jaké

zmény probehly. Nutné je zapojit i rodice.

13) Nejprve musi probéhnout osvéta Sikany, to znamend vysvétlit, o¢ jde, kam se

mohou obratit. Pohlidat si situace a mista, kde by mohlo k Sikan¢ dochazet, to
znamena zvySené dozory. Ve findle ale stejné nic nemiZeme, protoze na to

nejsou zakony.
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14) Regili jsme to tady. Kdyz piesuneme obét,, miiZe se agresor citit jako vitéz. Kdyz
pfesunem agresora, mize se mstit. Z tohoto je asi lepsi, kdyz odejde agresor, ale
nejs$tastnéjsi feseni to neni.

15)Je to docela chyba, hranice trestni odpovédnosti by klidné mohla byt nizsi.
V soucasnosti vi, Ze jim nic nehrozi a ndm se jen vysmivaji. Myslim, Ze zdkon
ted’ spi§ nahrava agresorim.

16) Neni jich moc, ale mam.

17) V télocviku tfeba nechce nékteré dité cviCit, nechce se prevlékat. Strani se
ostatnich a vyhledava pfitomnost ugiteli. Casto se jim zhor$i prospéch a maji
vétsi absence.

18) Ja sama ne, fesi to spis tfidni ucitel nebo vychovny poradce. Ja jim pomaham.

19)Jako prvni se urcité ptam, pro¢ se to stalo, hleddm diivod. Pak si s obéma
promluvim.

20) Ted zrovna déldme monitoring. Jsou to tak dva az tfi ptipady za rok.

21) Takze, spolupracujeme s pedagogicko — psychologickou poradnou, se
stiediskem vychovné péce a s policii.

22)Nesporné je to nasili v televizi, dale pak nezdjem rodi¢l. Divodem jsou i
rostouci rozdily mezi détmi a urcité i nuda.

23)Je tam zakotven postup a forma, kterou se déti sezndmi se socialné
patologickymi jevy. Je tam roz¢lenéno, kdo co udéla.

24) Obsahem jsou besedy, planované akce, prevence a dalsi navrhy.

25) Snazime se, aby probihal v hodinach, ale stra$né¢ moc zalezi na tom, kdo to
vyucuje.

26) Délame rizné kurzy pro déti a akce pro rodice, na nich se o prevenci snazime,
ale mohlo by to byt lepsi.

27) Vyuzivame stiedisko vychovné péce, policie tady byla se svym projektem
AJAX, spolupracujeme s Mgr. Vachou.

28) Asi ne.

29) Asi urcité, co se dit€¢ nedovi ve Skole, tak jinde tézko zjisti, protoze rodice

v tomto dost selhdvaji. Myslim, Ze v budoucnu bude mit daleko vétsi vyznam.
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30) Nejvice asi interaktivni hry. U besedy a pfedndsky zéalezi na stylu a podani, aby
je to zaujalo.

31)Zatim konkrétné neni, akordt vsedmé tfidé¢ probirdme témata zdravého
zivotniho stylu, sexualita a v osmicce drogy.

32)Pracuji s nimi vramci rodinné vychovy. Mluvime o téch tématech. Délam
sportovni kurzy a akce pro deti.

33) Mame pro rodice letaky, a kdyz se vyskytne néjaky problém jedname s nimi
osobné. Besedy se ndm moc neosvedcily.

34) Mam konzulta¢ni hodiny, takze tam probereme, co je tieba.

35) Ano, chodim na kurzy a seminafe Mgr. Vachy.

36) Tak je to vychovny poradce, feditel a tfidni ucitelé.

37) Spis to vyhodnocuji z hlediska téch akci, co prob¢hlo, co se povedlo, jaka byla
odezva.

38) Ano, jak uz jsem tikala, déldme monitoring.

39) Lepsi spoluprace s ostatnimi uciteli, jednotny postup pfi feSeni, protoze nekteti
zucitelll stdle zastavaji ndzor, ze zhorSenou zndmkou zchovani jim piece

nebudou kazit vysvédceni. Ja jsem jednoznaéné pro tvrdsi postihy.
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Respondent 3. : muz — 30 let

1) Teprve od lofiska, takze druhy rok.

2) Pievzal jsem ji po kolegovi.

3) Jé asi osobné ne, ale na zékladni $kole to bylo urcité.

4) Tak, je to omezovani, nadavky, ponizovani. Toto se stupniuje, a pak dojde az na
nasili.

5) Urcité ano, zacne to vyclenénim z kolektivu a nadavkami tfeba kviili handicapu,
barvé pleti, pak to vygraduje az k nasili.

6) Ja bych fekl, ze ta psychicka.

7) Jak to pljde, zalezi na ¢lovéku, ktery je Sikanovany, jestli to pfipusti. Zacina to
asi vyhlédnutim potencialni obéti, zalezi na tom, co si necha libit, jestli pfipusti
zesilovani Gtokd. KdyZ ano, rozviji se do dal a dal.

8) Mohou to byt pékné znamky, vyjimecné 1Q. Také materidlni véci, nema mobil
ostatni ano. Casto je to i handicap.

9) Ja bych je rozdélil do dvou skupin. V prvni bude agresor, ktery je fyzicky
silngj$i, ale je slabsi ve Skole. V té druhé bude naopak agresor velice
inteligentni, ktery potiebuje fidit. Nemusi byt nutné fyzicky silné;jsi.

10) Bude to n¢kdo, kdo stoji mimo kolektiv, je malomluvny a nécim se lisi, at’ uz
povahou nebo vzhledem.

11) SpiS jsou to mladsi zaci. Maji typické rysy v povaze, jsou uzavieni, malomluvni,
ustraseni.

12) Ano, nejdiive se ma promluvit sobéti mimo dosah ostatnich déti. Pak
informovat jeji rodi¢e a promluvit také s nimi, jestli si tteba néeho v§imli. Také
se musi vyslechnout agresor a spolupracovat s jeho rodi¢i. Pokud by to byl
zavazny ptipad nebo se to rozvijelo dal, musela by se kontaktovat policie.

13) Pohrtizka policii, na to lidé stale slySi. Ne vazné, ja myslim, Ze efektivni,
univerzalni zpiisob neni. Zalezi vzdy na daném ptipadu a jeho aktérech.

14) Nevim, jestli se tim néco vytesi. Tady ve skole to moc nevyuzivame, ale asi jsou

ptipady, kdy to mize pomoct.

34



15)Mélo by to byt jasné vymezeno. UdElas tohle, tak za to muzes tolik dostat.
V ptipadé Sikany bych souhlasil i se snizenim hranice trestni odpovédnosti.

16) Samoziejmé, se tady Sikana objevila a pofad objevuje. Resili jsme ji a uz se
neopakovala.

17) Tteba kdyz jsou to sedmaci nebo osméci, tak maji né¢jaké svoje schéma chovani
a to se najednou zméni. Zména chovani je hodné viditelna, maji ¢astejsi absence,
zhors$i se jim prospéch.

18) Ano, ale nijak zavazné ptipady.

19) To je rGzné, asi vzdycky se zeptdm na divod. Kdyz tam je fyzicky rozdil, tak
ochranim slabsiho. V kazdém ptipad¢ si s nim promluvim o samoté.

20) Za dva roky mého ptisobeni tu byly asi dva ptipady.

21) Zatim ne.

22) Jednoznacné jsou diivodem rozdily mezi détmi. Jsou stale vétsi a vétsi. Jsou to
materialni, finan¢ni i socidlni rozdily. S narGstem Sikany bezesporu souvisi i
televize a pocitace.

23) Vim, ze bude n¢jaky novy, jednotny. My stavime na tomto dokumentu. Slouzi
nam k tomu, abychom védéli, co dat do jednotlivych predmétii. Mné osobné
dava dtlezitou zpétnou vazbu. Dtlezité je hodnoceni.

24) Obsahem je to, jak se da v jednotlivych pfedmétech pracovat se socidlné
patologickymi jevy, kam se daji zasadit. Jsou tam pomiicky k problematice,
postupy pti fesSeni socialn€ patologickych jevil, nastin moznych akei.

25) Docela napliuje to, co jsem chtél.

26) Mame asi dvacet tématickych prednasek, které jsou zajistovany externé. Ale nic
systematického nemame.

27) Ano, je to pedagogicko — psychologicka poradna, Zdravotni ustav, Mgr.
Vicha.

28) Podle mné dostate¢na neni nikdy. Otézkou je, co si z toho déti vezmou.

29) Ur¢ite, dozvi se alespon urcité veéci.
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30) Hlavné to na né¢ musi zapiisobit. Mozna mit moznost mluvit s nékym, kdo tieba
bral drogy a dostal se ztoho. U her nevim. Myslim, Ze si to Casto nespoji
s danym problémem.

31) Je tématicky rozdélena do rodinné a obcanské vychovy.

32) BohuZzel je minimalni, podavdm jim informace, mam nésténku na toto téma.
Samoziejmé jsem jim k dispozici v konzulta¢nich hodinach.

33) V ramci tfidnich schiizek a konzulta¢nich hodin.

34) Snazim se o to.

35) Ano, myslim, Ze dostate¢né. Chodim na Skoleni, které zajistuje pedagogicko —
psychologické poradna, Zdravotni tstav.

36) Je to skolni psycholog, ucitelka, kterd ma na starosti volbu povolani, vyucujici
rodinné a obcanské vychovy.

37) Ano, na zéklad¢ objektivnich a subjektivnich pocitl, co se podafilo a jak se to
uskutecnilo.

38) Délame dotaznikové Setfeni, kdyz je podezfeni, ze se néco d€je nebo na
pozadani.

39) Je toho vic. Dostatek financi, lep$i spoluprace s rodi¢i, pravni zakotveni.
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Respondent 4. : muz — 41 let

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Skolniho metodika délam sedm let

Bylo to na zakladé domluvy, poté co jsem absolvoval Skoleni.

Myslim, Ze i ja sdm jsem n¢koho prudil. M¢li jsme v tfid¢é na zakladni Skole dva
propadliky a ti nas nékdy doslova fezali. M€ pak uz ne, protoze jsem také trochu
narostl. Spi§ jsem se pak ty slabsi snazil brénit.

Je to, kdyz nékomu néco ucinim a ten doty¢ny se neciti dobie. Ja dopredu uz
vim, Ze mu to nebude délat dobre.

Urcité bych ji rozdélil na fyzickou a psychickou. Pak také na to, jestli to déla
skupina nebo jednotlivec, jestli se déje ve Skole nebo v zaméstnani.

Myslim, Ze se to spojuje a to je nejhorS$i. Uvedu piiklad: n€kdo se né€komu
posmiva a jeste k tomu ho feze.

Z mého pohledu je to asi tak: na zacatku si otukdm nékoho, na koho to bude
smétovat. Prosté si ho vyhlédnu. Pak mu za¢nu ublizovat, a tak zkousSet, co
vydrzi, jestli to ptijde nékam fict.

Muze to byt prichod nového zika, handicap, jind odliSnost, tfeba narodnost,
dobry prospéch.

Vidim ho jako Slachovitého, uhrovitého kluka. MiiZze to byt pétkaf i jednickar.
Jednickari jsou rafinovanéjsi. Bude fyzicky siln€jsi. Neuvédomuje si nasledky

svého chovani.

10) Mam pted o¢ima piihrbeného chlapecka s brylemi. To je moje piedstava. Dale

bude urcité lehce manipulovatelny. Nekdy to mize byt i cholerik.

11)Jsou to ti sami, co jsem uvedl v ptfedchozi odpovédi. Jesté bych jsem dal déti

s n¢jakym handicapem.

12) Prvni véci je viibec to zaregistrovat. Délam to pomoci dotazniki, schranky

divéry, rodicl, pozorovani od ucitelii. Je dilezité, aby se to podchytilo véas. U
nas nikdy Sikana nedosla do extrému. Po zjisténi je dulezité promluvit si s obéti
tak, aby to nikdo nevédél. Délam to tfeba tak, ze ho vytdhnu z hodiny pod
zaminkou, Ze ma chybu v laboratorni praci. Dité si musi uvédomit, Ze je obét, a

7ze za to nemiize. Nékdy staci, kdyz se mad komu sverit. Poté promluvim
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s agresorem a fesi se to. Vzdy chci, aby déti to, co udélaly, ozndmily doma
osobné.

13) Resit to hned a diisledng.

14)Kdyz by to dosSlo do extrému, mohlo by to byt feSenim. Ale déti si musi
uvédomit, ze si nemohou vybrat s kym kde budou. J& to nevidim jako Stastné
feSeni.

15)Jde to tézko rozskatulkovat. Co se tyka Skoly, tak ucitelli se to stejné nedotkne,
protoz nemame dostatecnou pravomoc. Kdyz to ale vezmu obecné, tak by méla
byt zakotvena.

16) Tady se déti popichuji, ale extrémy tady snad ani nemame. Je to v mezich
détskych potycek. Snazime se Sikané€ a dal$im problémim predchézet.

17) Dité¢ nebo skupina déti jsou mimo, vyhybaji se kolektivu, boji se chodit do
Skoly, jsou jim rozhazovany véci.

18) Ano, proberu to s nimi a postupuji, jak jsem fikal.

19) Jde-li o utok fyzicky, tak chci zabréanit ptipadnému trazu. VSechny, kterych se
to tykd, poslu pry¢ a nechdm je zklidnit, vydychat. Pak o tom spolu mluvime.
Jsem zastance toho ihned trestat.

20) Za jeden rok v kazdé tiidé néjaka Sikana vykvete. SpiS jsou to posmesky a nieni
véci.

21) Spolupracujeme se stfediskem vychovné péce, pedagogicko — psychologickou
poradnou, piipadné is policii.

22) Hlavné v televizi. Nemyslim tim ale filmy, ale hlavné zpravodajstvi. Nékolikrat
za den mohou déti vidét nasili v pfimém pfenosu. Samoziejme i vychova rodict.

23) Slouzi k tomu, podle ¢eho se jmenuje. Diilezité je to, co se vyprodukuje. Je tam
také, co ktery ucitel ma v pfedmétu délat. Smysl je v tom, Ze si o tom mohou
lidé povidat.

24)Snazime se naplnit détem volny cas, nabizime tedy volnocasové aktivity.
Poskytuje informace. Dillezit4 je spravna mira na¢asovani.

25) Dobre, snazime se o to, aby to déti bavilo.
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26) Vychazime z minimalniho preventivniho programu. Prevence je zafazena do
vyuky, hlavné do obCanské a rodinné vychovy.

27) Vyuzivame star§i déti, chodi k mladS$im spoluzdkiim. Spolupracujeme se
stiediskem vychovné péce. Osmé a devaté tfidy chodi na exkurze do Héjecku.

28) Myslim, ze vzdy by mohla byt lepsi, kdyby bylo vic prostredkii.

29) Urcite¢ ano, ja ji vidim hlavné v nabidce traveni volného casu. V drogové
problematice muze byt problémem, ze podavané informace mohou mit
prodrogovy raz.

30) Nejvice je to bavi, kdyz je to na ukor skoly. Osvéd¢il se mi zpiisob brannych
her, interaktivnich her.

31)Je v obcanské a rodinné vychove.

32)Pracuji s nimi prostfednictvim volnocasovych aktivit, rozhovori. Také mam
konzulta¢ni hodiny.

33) Spoluprace s rodi¢i by mohla byt urcité lepsi. Maji k dispozici také konzultacni
hodiny, ale vyuzivaji je ¢as od Casu. Poddvam jim informace, délam akce pro
rodice.

34) Ano, v konzultacnich hodinach i mimo né¢.

35) Urcité ano, jsou to prednasSky, Skoleni. Ziskané informace pak poskytuji
kolegim.

36) Zapojuji se vSichni, maji to v osnovach.

37)Na konci roku odevzdavam fediteli zpravu. V ni jsou vSechny akce, ty
vyhodnotim a napisi, zda byl néjaky problém.

38) Dotaznikové Setfeni délame v piipadé potieby. Na Sikanu mame také dotaznik.
Nedavno me¢ kontaktoval Mgr. Vacha a uvazujeme o spolupraci.

39) Aby mél ¢lovek, ktery ma toto na starosti, na to vyclenéno vic hodin. Jsem pro
tuhy centralismus, aby to mél jen jeden ¢lovék pod palcem a ten by to fidil. Ve
by se délalo na vSech skolach, jen by se cyklicky ménili pracovnici, aby pfisly

noveé tvare.
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Respondentka 5. : Zena — 47 let

1y
2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

9)

D¢lam to uplné od zacatku, tak téch 11 let.

No asi takhle, nikdo tu funkci nechtél, protoze byla naro¢na. Ten, kdo to mél
dostat si musel doplnit vzdélani. Samoziejmé to neni placené. Mné to uz v té
dobé docela zajimalo, takZe jsem sviij zajem projevila a funkce mi byla
ptidélena.

Asi jo, bylo to i za nas. M€ se spis tykala jen ta slovni, protoZe si na mn¢ nikdo
moc nedovolil. Nenechala jsem si totiz nic libit.

Sikana je to, kdyz jedno dité ma problém s n&jakym negativnim chovanim id
druh¢ho ditéte, spoluzéki, ucitele. Je to spiSe systematické. Zpocatku to byva
problém jedince a postupem se to stava problémem skupiny.

Da se rozdélit na slovni a fyzickou, prosté tak jak je to v téch knizkach. Také se
da délit podle zavaznosti.

Pro déti je horsi urcité¢ psychickd. Snaze Clov€k snese ranu. Je to ale hodné
individualni. Tteba dité z prvniho stupné hiife snasi to, kdyz mu n¢kdo fyzicky
ublizi.

Rekla bych, Ze to vzdy za¢ne jedinec, ktery ma néco proti nékomu jinému. Dé&la
to tfeba pro pobaveni. Postupné se k tomuto piidavaji ostatni a zaroven se
stupniuji pozadavky. Tieba na zacatku od obéti chtéji 50 korun a za tyden uz
100.

Problémy jedince, ktery ma pocit, ze je ménécenny. Nikdy totiz dité, které nema
problém, nebude délat Sikanu. Tyto problémy ma s u¢enim, v roding.

To nejde takhle popsat. Nemusi byt viibec ni¢im ndpadny. MiiZze byt slusny a

dobie se ucit. Vzdy ale ma néjaky problém.

10) Tak ty jsou naprosto typické. Pfili§ se nezapojuji, nemaji zdjem o kontakt

s ostatnimi détmi, jsou tiché, hodné. N&Cim na sebe pfitahuji agresora.

11)Jsou to ty, které jsem ted uvedla. Také jesté¢ déti s dobrym prospéchem,

nerozhodné, snadno ovladatelné.

12) Ano, madme je sepsané. Zakladem jsou rozhovory s kazdym zvlast. Zasadné

nedélam konfrontace. Nejprve déldm rozhovor se svédky, které si sama vyberu.
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Pak délam rozhovor s agresorem, pal s obéti, nakonec jesté s témi, na které bylo
upozornéno v rozhovorech. Nejde oddélit obét” a agresora, jak to pisi v knihach.
Musi se to fesit spolecné, je to prace s celou tfidou. Hlavné si o tom potiebuji
promluvit. M¢é dobfe znaji, a proto za mnou casto pfijJdou i sami. Mnohdy je
potfeba, abych pfizvala i rodice. Ty také vSechny znam, takze vim, jestli mam
pozvat otce nebo matku.

13) Takovy neni. Je to velmi individuélni.

14) Podle mé to neni feSeni. I kdyz se agresor ptetadi, zacne to v§e znovu, dokud se
neodstrani prava ptiina. Agresor si totiz velice rychle najde novou obét’.

15) Bylo by dobte, kdyby tam byla, ale muselo by tam také byt presné, co je Sikana
a co ne. Kdyby to bylo takto vymezeno, byla bych i pro snizeni hranice trestni
odpovédnosti. My mame Sikanu vymezenou ve Skolnim tadu, takz vim, co délat.

16)Resila jsem jich nékolik a vzdy zdarng. Napiiklad kluk z druhého stupné
Sikanoval kluka z prvniho stupné kviili penézim.

17) Casto se zhorsi prospéch, vyssi absence. Nam dozor o piestavkach, tak ledacos
sly§im nebo vidim. Na Sikanu mohou upozornit i stiznosti rodict.

18) Ano, naposled to byl ptipad, kdy se Zaci odmitali bavit se svoji spoluzackou,
protoze je Spinava a pachd. Doslo mezi nimi i ke slovnim stfetim a ta divka
odmitala chodit do Skoly. Tady bylo prioritou zaplsobit na rodic¢e, hlavné na
matku, aby o svou dceru dbala. To se mi povedlo a vSe se dalo do potadku. Stale
se ale hlidam klika, co to inicioval a on to dobie vi.

19) Zrusila bych vyuku a hned to zacala rdzné fesit. Mluvili bychom o tom.

20) Letos je to zatim jeden ptipad. Ned€lam si ale iluze, urcité tu néco probihd i
skryté.

21) S détskou l¢karkou,zavolam ji, jestli to dit€ je opravdu nemocné, jestli ma ty
problémy, kviili kterym neni ve Skole. Vim, Ze mn€ nesmi informovat, ale toto
mi fekne. Také s pedagogicko — psychologickou poradnou, se stfediskem
vychovné péce. Jednou jsem spolupracovala i s policii a s odborem socialné

pravni ochrany déti, Slo o Sikanu rodi¢ — dité.
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22) V celkovém rozvoji spolecnosti, v nedostatecné vychové od rodict. M4 na to
vliv televize. To, co tam davaji.

23) Slouzi k tomu, abych méla ptehled o akcich jinych ucitelii. Je pro milj ptehled.
Je to proto, protoze ti nadtizeni chtéji.

24) Jsou tam akce pro rodice, informace o mych konzultacnich hodinach, spoluprace
s jinymi odborniky, dlouhodobé programy, co je zahrnuto do vyuky.

25)Podle mé je dobra, nemame tady problémy.

26) Probihé ve vyucovacich hodinach, v blocich v ramci obcanské vychovy, které se
délam sama. M¢li jsem tu koncert proti drogdm, besedy. Hlavné to musi
objektivné informovat.

27) Ano, pedagogicko — psychologickou poradnu, Mgr. Vachu a dalsi odborniky.

28) To neni nikdy a nikde.

29) Urcit¢ ma. Jestlize dostanou déti véas pravdivé a adekvatni informace, tak
vyznam ma.

30) Jednozna¢né konkrétni zkuSenost a konkrétni zazitek. Nejlepsi je, kdyz s nimi
chodim do Kéacka a déti maji moznost mluvit s klienty.

31) Stoprocentné v obCanské vychové, tu ufim ja. V podstaté je ve vSech
pfedmétech 1 v matematice. Pocitaji tfeba, kolik penéz prokouii kufdk za mésic.

32)Hlavné se snazim s nimi mluvit. Déldm rtzné akce, ddvam jim letaky. Maji
k dispozici schranku divéry, ale dost mi véfi, tak chodi rovnou za mnou. Mam
samoziejmé konzulta¢ni hodiny.

33) Délame besedy, rozdavame letdky. Mam pro n¢ konzultacni hodiny. Hodné
spolu mluvim na tfidnich schiizkach.

34) Obojim v konzultacnich hodindch a v ptipad¢€ potteby kdykoli.

35) Co se tyce drog uz jsem chodila na vSechno. Co se tyce Sikany také, mam dveé
Skoleni. Myslim, Ze to staci.

36) V podstaté vSichni.

37) Musim ho vyhodnocovat pisemné na konci roku. V budoucnu chce Mgr. Vacha

néjaké jednotné hodnoceni.
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38) Délal se tu prizkum na dogy od Hygienické stanice. Jinak si prizkumy délam
sama a vychazeji dobfe.

39) Pomohl by mi ¢as, ktery by byl na to ptimo vyhrazen. Je ho malo a je tieba.
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S. Diskuse

Pro svoji bakalarskou praci jsem zvolila kvalitativni metodu, kdy ndstrojem sbéru dat
byl polostandardizovany rozhovor. Rozhovor jsem vybrala zdavodd zjiSténi
procentudlni hodnoty. Kwviili naro¢nosti rozhovoru a negativnimu pfistupu feditelii
zakladnich Skol jsem ziskala 5 respondentii, ktefi tvofili vyzkumny vzorek. Zastoupeni
dle pohlavi a véku ve vyzkumném vzorku je nésledujici: muz 55 let, muz 41 let, muz 30
let, Zena 47 let, Zena 33 let. Dalsi determinantou, kterou jsem zjiStovala, byla délka
praxe Skolniho metodika prevence. Podstatné také bylo to, na zéklad¢ ¢eho tuto funkci
ziskal. Podle mého nazoru mohou tato fakta vyznamné ovlivnit dal$i odpovédi i pristup
k dané problematice. Respondent 1 déla skolniho metodika prevence uz 11 let, funkci
ziskal z divodu plsobeni jako vychovny poradce. Respondenta 2 délad Skolniho
metodika prevence 5 let, funkce ji byla pridélena. Respondent 3 je skolnim metodikem
prevence teprve dva roky, funkci pfevzal po kolegovi. Respondent 4 pracuje jako Skolni
metodik prevence 7 let, funkci ziskal na zdkladé domluvy. Respondenta 5 pilisobi jako
Skolni metodik prevence 11 let. Podle jejich slov nikdo tuto funkci nechtél, ona vSak o
ni zdjem méla. Podle mne by funkce Skolniho metodika prevence neméla byt
ptidélovana, ale mél by ji délat ten, kdo se o tuto problematiku opravdu zajima. Osobni
postoj a zajem mohou vyznamné ovlivnit celkovy pfistup.

Nejprve bych se chtéla vénovat problematice Sikany z hlediska znalosti respondentti
jako Skolnich metodikli prevence. Co se tyce definice Sikany, zadny z respondentii
neuvedl ptesnou definici Sikany dle Kolate (13), ¢i jiného autora. Je to zfejmé tim, Ze
respondenti vychazi ze svych zkuSenosti, ne z odborné literatury. Piekvapilo mne, Ze
pouze 2 z péti respondentll — respondentka 2, respondentka 5 vidi Sikanu jako néco
systematického. Pfitom je to jeden z hlavnich ryst Sikany. (14) Z mého pohledu je
dilezité¢ védét, co je Sikana, protoze kdyz nedojde k pfesnému vymezeni, miize to vést
ke zkreslenému vnimani této problematiky. Tento nazor se mi ovéfil v praxi, nebot’ jiz
Sest let délam sama primdrni prevenci na téma Sikana. Respondenti spravné vymezili
druhy Sikany. Podle nich mize byt Sikana fyzicka, psychicka (slovni, vyfazovani

z kolektivu, ponizovani) a kradeze, vydirani. J4 se s jejich ndzorem ztotoZziuji, protoze
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stejné deleni Sikany uvadi i Kolat. (14) Jejich schopnost uvédomit si, co mize byt
Sikanou vidim jako velmi pozitivni, nebot’ to poukazuje na vnimani a neotaCeni se zady
k tomuto problému. V otazce, ktera Sikana je horsi (fyzickd nebo psychickd), se 3
respondenti vyslovili pro psychickou Sikanu. Zaujala mé odpovéd’ respondenta 4, ktery
vidi nejvétsi nebezpeci ve spojeni obou moznosti. Dojde-li k takovému ptipadu, jedna
se jiz o opravdu tvrdou Sikanu s dosti tézkymi nasledky. 2 respondenti se nerozhodli ani
pro jednu moznost, nebot’ je to podle nich velice individudlni. K této mozZnosti se
ptiklani i odbornici. Vzdy jde o individualni ptipad, kdy zdlezi na psychice ditéte, jak
dokédze vnimat bolest, jak umi celit natlaku. J& na jednu stranu souhlasim
s respondentem 4, ale zaroven se domnivam, ze horsi je psychické Sikana. Podle mne se
rany na téle zahoji rychleji nez na dusi. Psychick4 Sikana je horsi také v tom smyslu, Ze
jde hiife odhalit, je skrytéjsi a propracovanéjsi (dité na sobé nema zadné viditelné rany,
pohmozdéniny). Takto vidi psychickou $ikanu i Bourcet. (3) Casto ji totiz délaji
rafinovani, inteligentni agresofi. Odpovédi respondentt na dalsi otdzku, ktera se tykala
vyvojovych stadii Sikany, ve mne mirné feCeno vyvolaly velké rozpaky. VSichni sice
védi, ze se Sikana n¢jakym zplisobem vyviji, ale uz vilbec nemaji ponéti o existenci péti
vyvojovych stadiich Sikany. J4 to vidim jako zdkladni nedostatek. Naprosto souhlasim
s odborniky, ktefi schopnost rozlisit vyvojova stadia vidi jako stézejni pro nésledujici
feSeni Sikany. (14) (30) (22) Neznalost téchto stadii vede i k chybnému oznaceni toho,
co by uz mohlo byt Sikanou. Dalo by se fici, Ze respondenti nevidi problém
v ostrakizmu, coz je prvni vyvojové stddium Sikany. Pokladaji ho za détské hastereni,
projevy puberty. Vibec si neuvédomuji, jaky miize znamenat problém, nezacne-li se
veas fesit. Nabizi se tu moZnost, nebo lépe nutnost dalsiho vzdélavani, které by zlepsilo
odborné znalosti Skolnich metodiki prevence v oblasti Sikany. Myslim, Ze pro tuto
profesi je stézejni mit dobré zakladni znalosti a umét je aplikovat. V ndzoru na spoustéci
faktory Sikany se respondenti shoduji na jejich riiznorodosti. Zde bych chtéla odkéazat na
respondenta 1 (odpoveéd’ 8. — rodi¢e chlapce ze 3. tfidy se rozvadéli, otec matku bil.
V dusledku tohoto zkopal chlapec spoluzacku pod vanocnim stromkem), ktery uvadi
ptiklad, kdy spoustécim faktorem bylo pfejimani negativnich vzor chovéani v rodiné.

Podle mne je to cCasté, protoze déti takové chovani pokladaji za spravné, nebot’ tak
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jednaji jejich rodi¢e. Mohu to dolozit n¢kolika pfipady z primérnich prevenci, které
jsem délala na zakladnich Skolach. VétSinou Slo o chlapce, ktefi byli hrubi, pfilis
sebevédomi. Kdyz jsem to s nimi rozebirala, tak fikali, Ze jejich otec jedna stejné, takze
je to spravné. Celkové vliv vychovy a postoj k druhym lidem je nezastupitelny.
Zastavam ndzor, ze primarné se musi vzdy hledat diivod problému v rodiné. Handicap,
¢i jina forma odliSnosti byly také castou odpovédi. Vysvétluji to tak, ze dité¢ s n¢jakym
handicapem se prosté¢ odliSuje. Nedokaze se uceln¢ branit, coz ostatni dobie vyciti.
Povazuji za naprosto odporné, tyka-li se Sikana handicapovaného ditéte. Tyto déti jsou
mnohem vice zranitelné a bezmocné. Je znam ptipad, kdy si déti svého spoluzaka na
vozicku posilaly pfes chodbu. Dovedu si pfedstavit, jakou hriizu z toho musel chlapec
mit. Dal$im uvedenym spoustéfem se stdva dobry prospéch. Mize byt zdrojem
posméchu, ponizovani, které kdyz se v€as netesi, vede k dalSimu rozvoji. Odpoveéd
respondentky 4 tykajici se spoustéct Sikany (,,Problémy jedince, ktery ma pocit, ze je
ménécenny. Nikdy totiz dit¢, které nema problémy, nedé¢la Sikanu.*) je zcela v rozporu
stim, co uvadi Ri¢an. Podle néj je mylnym tvrzenim to, Ze agresor si Sikanou
kompenzuje své mindraky. Sikany se zpravidla dopoustéji sebejisti jedinci. (30) Dale
mne zajimalo, jak si respondenti pfedstavuji agresora a obét. 4 z péti respondentd vidi
agresora jako fyzicky siln¢j$iho. Prospéch zde nemusi hrat roli. V dalSich znacich se jiz
odpovédi rozchéazely. Podle Martinka jsou tfe typy agresort: hruby agresor, kultivovany
— narcisticky Slechtény, srandista. (22) Této odpovédi se nejvice priblizil respondent 3,
ktery agresory déli do dvou skupin. V prvni je agresor silny s hor$im prospéchem, ve
druhé agresor velice inteligentni. Je dobré uvédomit si, ze v pfipadé agresora nemusi
nutné ji o dité, na kterém je to na prvni pohled vidét. Pro obét’ jsou dle respondentt
typické tyto znaky: introvert, handicap, nezapojovani se do kolektivu, snadna
manipulovatelnost, socidlni odliSnost. Souhlasim s jejich ndzorem, protoze tyto znaky
uvadi i KolaF a Ri¢an. (13) (30) Jen bych chtéla podotknout, e by se témto znakiim
méla vénovat zvySend pozornost. Obéti totiz nevédomky do okoli vysilaji jakési signaly,
které¢ upoutavaji pozornost agresora. DéEti s témito rysy jsou podle respondentil i vice
ohrozeni ptipadnou Sikanou. Je to logické, nebot’ se nedokdzi agresorovi postavit a

zpravidla jsou na vSechno sami.
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V dalsi casti diskuze se budu vénovat feSeni Sikany. Respondenti odpovidali na
otazky tykajici se znalosti postupl pfi feSeni Sikany a pravniho zakotveni Sikany. Jesté
nez dojde k feSeni né¢jakého piipadu Sikany, je dalezité ji viilbec rozpoznat. Z tohoto
diivodu mne zajimalo, jak to respondenti dokazi. Respondenti se shodli na tom, Ze
potenciondlnim obétem se Casto zhorSi prospéch, maji vetsi absence, objevuje se
problémové chovani u diive bezproblémovych déti, strani se kolektivu, vyhledavaji
pritomnost dospé€lé osoby, boji se chodit do Skoly. Pfi samotném feSeni se 4 z péti
respondentt shodli na tom, Ze je tieba nejdiive vyslechnout ucastniky. Podle nich je to
zejména obéet’ a agresor. Respondent 3 a respondent 4 velmi spravné uvedli, ze zvlasté u
ob¢€ti se musi postupovat velice opatrné. To znamena promluvit s obéti mimo dosah
ostatnich tak, aby o tom nikdo nevédél. Respondent 4 jesté spravné upozornil na fakt,
kdy si obét’ musi uvédomit svoje postaveni. Nemtiize za to, ze se stala obéti. Toto
potvrzuje i Goldmanova. (11) I kdyZz respondenti védi koho vyslechnout, hlavni zasady,
které uvadi Ri¢an, neznaji presnd. (30) Podle mne je znalost tohoto zékladem pro
spravny postup pro feseni Sikany. Toto potvrzuje i Kolaf, ktery upozoriuje na to, ze pti
feSeni se musi postupovat velmi presné. (14) Opét se zde potvrzuje, Ze respondenti
nemaji dostatek odbornych znalosti. V negativnim slova smyslu mé dosti pfekvapila
odpovéd’ respondentky 5. Ta tikd, Ze maji postupy sepsané a ona se tim fidi. Nejprve
déla rozhovor se svédky, které si sama vybere. Samoziejmé, jak uvadi Kolar, svédci
jsou dulezitym zdrojem informaci, ale neni mozné je takto urcovat. (14) Pedagog
nemusi byt objektivni, miize vybrat nevhodné svédky, dokonce i agresora. Podle mého
nazoru toto neni vhodny postup, protoze by mohlo dojit k zdvaznym chybam. Dale tato
respondentka uvedla, ze neni mozné odd¢lit obét’ od agresora, jak to pisi v knihéach.
Podle ni se Sikana musi fesit spole¢né, je to prace s celou tfidou. Ano, je to prace s celou
tfidou, ale az v dal§im postupu. Podle Ri¢ana je nutné vzdy oddélit obdt od agresora a
postupovat tak i pfi feSeni. Obét’ se musi citit v bezpeci, aby byla schopna viibec
promluvit. (30) Domnivam se, Ze si tato respondentka neuvédomuje miru nebezpeci,
kterému je obét’ vystavena, nebude-li oddé€lena od agresora. Podle odbornikli lze teSit
Sikanu vice zpusoby. (14) (30) Nelze stanovit jeden univerzalni, nebot’ kazdy ptipad je

svym zptisobem individualni. Respondenti to vidi stejné. 2 z péti respondentt shledavaji
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efektivitu feSeni v preventivnich opatienich (osvéta Sikany, dozory na chodbach, otdzka
vychovy). Jednim feSenim muze byt piefazeni obéti, agresora do jiné tfidy, Skoly.
Zajimalo mne, jaky maji respondenti na toto nazor. Ja to totiz nepokladdm za optimalni
feSeni, protoze to neni disledné. Preradi-li se obét, neznamena to, Ze se opét nestane
obéti. (14) Podle mé to neni feSeni, ale spiSe inikovy manévr. Respondenti se shodli na
nevhodnosti tohoto feseni. Podle nich se timto situace nevyftesi.

Co se ty€e pravniho zakotveni Sikany, jsou respondenti pro to, aby byla Sikana jasné
definovana v zédkoné. Tvrdi, ze by jim to ulehcilo situaci. Respondenti jsou nespokojeni
také s nedostateCnou mirou jejich pravomoci. Z jejich pohledu jsou tresty, jako snizena
zndmka z chovéani, smé$né. 3 z péti respondentli jsou i pro snizeni hranice trestni
odpovédnosti. J& si myslim, v podstaté, totéz. Jsem pro snizeni hranice trestni
odpovédnosti, protoze dnes se nasili a jinych trestnych ¢int dopousti stale mladsi déti.

Dale mne zajimal vyskyt Sikany na zakladnich Skolach, kde respondenti ptisobi jako
Skolni metodici prevence. 1 kdyz se to mize zdat divné, shledavam velmi pozitivnim
fakt, Ze respondenti potvrzuji vyskyt Sikany na svych Skoldch. Dokazuje to neotaceni se
k problému zady. Z vlastnich zkuSenosti jsem zazila spiSe opak. Ucitelé i feditelé viibec
neptipoustéli, Ze by se na jejich Skole Sikana n¢kdy vyskytovala. Kazdy z respondentt
uvadi jeden az dva ptipady za rok. Nejsou to zavazné piipady, ale vzdy jsou dasledné
vyfeSeny. Nejsem si jista do jaké miry ta duslednost funguje. Moje nejistota prameni
z jejich nedostatku odbornych znalosti. Mozna z tohoto diivodu vyuZzivaji respondenti
pti feSeni pomoci jinych odbornikli. Jsou to naptiklad: kuratofi, policie, pedagogicko —
psychologickd poradna, stfedisko vychovné péce. Opét mné piekvapila odpoveéd
respondentky 5. Pfi vyskytu Sikany je pro ni dilezitd pomoc pediatra. Ne vsak kvili
oSetfeni, ale z diivodu zjiSténi toho, zda je dité opravdu nemocné, a zda mé opravdu
potize, které prezentuje ve Skole. Toto chovani mi pfijde pfinejmensim neetické. Lékar
pfeci musi zachovavat mlcenlivost vi¢i svym pacientim. Podle mého nazoru zde
respondentka vzhledem k etice vyznamné ptekrauje svoji pravomoc. V divodech
nariistu piipadtt Sikany se respondenti shodli s odborniky. Ri¢an uvadi média
(pfedevsim televizi) jako jeden z ptednich divoda nartistu. (30) Respondenti maji na

média stejny ndzor a jesté uvadi dalSi divody: nedostatecna vychova rodicl, rostouci
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rozdily mezi détmi. Jesté bych sem zatadila nedostate¢nou vychovu k respektu a
toleranci vii¢i druhym lidem.

Dalsi cast otazek byla zaméfena na minimalni preventivni program. Jestli ho skoly
maji vypracovany tak, jak ma byt i po strdnce obsahové, protoze to je zakladni
dokument. (26) Dle odpovédi respondentidi je patrné, ze védi, co je minimalni
preventivni program a k ¢emu slouzi. VSichni ho maji vypracovany a postupuji podle
n¢ho. Uvadi, ze je pro né jakymsi voditkem, aby védéli, jak postupovat, co planovat.
Obsahem jsou podle respondentii besedy, prevence, prace se socialné patologickymi
jevy v jednotlivych ptfedmétech, postupy feseni téchto jevil, informace pro rodice,
volnocasové aktivity. Z mého pohledu maji respondenti minimalni preventivni program
dobfe zpracovany, protoze maji jasné¢ vymezeno, co do néj spadd. (26) VSichni
respondenti jednou ro¢né pisemné vyhodnocuji tento program. To znamena, ze zhodnoti
to, co za skolni rok probehlo, jakou to melo uspésnost. Co se tyce dalsiho vzdélavani,
vyuzivaji respondenti predev§im prednasky a semindfe Mgr. Vachy. Pouze
respondentka 5 se vyjadfila v tom smyslu, ze uz prosla vSechno a to pry staci. Myslim,
Ze v této oblasti je ovSem pribézné vzdélavani stale aktualni a potifebné. Spoluprace
respondentl s détmi, rodiCi probihd predevsim na tfidnich schiizkach, o besedich a
v konzulta¢nich hodinach, které ma kazdy z respondentd.

Posledni cast diskuze se bude tykat primarni prevence, pfedevs$im jeji realizace na
Skolach. Z odpovédi respondentd vyplyva, Ze maji prevenci hlavné zaclenénou do
rodinné a obcanské vychovy. V téchto predmétech probihd prevence na urcitd témata:
drogy, zdravy Zzivotni styl, Sikana, sexualita. Dale pro realizaci prevenci vyuZzivaji
externi odborniky. Zejména to je Mgr. Vacha, zastupci policie, Zdravotni ustav,
sttedisko vychovné péce, pedagogicko — psychologické poradna. VSichni respondenti se
shoduji na nedostatku primarni prevence na jejich Skole. Je pravdou, Ze prevence neni
nikdy dost. Na zdkladé moji praxe s prevencemi se domnivam, ze v budoucnu bude mit
primarni prevence daleko vétSi vyznam. V dneSni dobé je casto podceiiovana jeji
potfeba. Respondenti k této otazce jesté dodavaji, ze adekvétnich informaci z této
oblasti neni nikdy dost. Podle 3 respondentl nejvice déti oslovi prevence realizovana

prostfednictvim interaktivnich her. S takovymi prevencemi mam své zkuSenosti a
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domnivam se, Zze je to opravdu nejlepSi zplsob. D¢ti jsou diky tématickym hram
zatazeny piimo do problematiky, snazi se spole¢né piijit na feseni. Urcité to vice upouta
jejich pozornost, vice si zapamatuji. Respondentka 5 uvadi za nejlepSi prevenci
navstévy Kacka, konkrétné rozhovory s uzivateli drog. Z mého pohledu to neni nejlepsi,
protoze tu je realné nebezpeci predavani prodrogovych informaci.

Posledni otdzka v rozhovoru se tykala toho, co by respondentim pomohlo k vyssi
efektivité preventivniho déni na jejich Skole. Nejvice by jim pomohla vstticnost, lepsi
spoluprace s ostatnimi uciteli 1 rodi¢i, dostatek ¢asu a pravni zakotveni tohoto

problému.
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6. Zavér

Cilem prace bylo zjistit znalosti Skolnich metodikli prevence v problematice Sikany,
jak ji umi fesit. Dale, jak plni minimalni preventivni program a také hodnoceni
efektivity primarni prevence.

Z vysledkt kvalitativniho vyzkumu, ktery byl provadén prostfednictvim rozhovort,
vyplynulo, Ze respondenti nemaji dostate¢né odborné znalosti tykajici se problematiky
Sikany. Respondenti neznaji ptfesné definice Sikany, které jsou dulezité k jejimu
rozpoznani. Vyvojova stadia Sikany jsou pro respondenty také zcela nezndma. Pfitom,
jejich spravné rozliSeni je stéZejni pii feseni Sikany. Kazdé z péti stadii vyzaduje odlisny
postup teseni. Je to z toho divodu, ze kazdé je jinak zdvazné. Co se ty¢e samotného
feSeni Sikany, neznaji respondenti jeho postupy piesné. Védi, s kym maji tento problém
fesit, ale hlavni zasady jim unikaji. Respondenti by pfivitali jasné definovani Sikany
v zakoné. Tvrdi, Ze by jim to uleh¢ilo situaci.

Kazdy zrespondenti potvrzuje vyskyt Sikany na Skole, kde puasobi jako Skolni
metodik prevence. Ro¢né jsou to 1 — 2 piipady. Tento fakt shleddvam pozitivnim, nebot’
to ukazuje, Ze se respondenti k problému Sikany neotaci zady.

VSichni respondenti védi, co je minimalni preventivni program a k ¢emu slouzi. Maji
ho vypracovany a postupuji podle ného. Co se tye primdrni prevence, maji ji
pfedevsim zaclenénou do rodinné a obCanské vychovy. Pro jeji dalsi realizaci vyuzivaji
externi odborniky. Podle respondentl nejvice déti oslovi interaktivni hry. Respondenti
se vyslovili také v tom smyslu, ze primarni prevence je nedostatecna a tim padem je co
zlepSovat. K lepsi efektivit¢ preventivniho déni by respondentim pomohla celkova
vstiicnost, dostatek Casu, vétsi pravomoc.

Z téchto vysledkl je patrna nutnost dal$iho odborného vzdélavani Skolnich metodiki
prevence v problematice Sikany. Toto vzdélavani by mohlo fungovat i na zaklade
riznych prozitkovych kurzii, kde by byla teorie propojena s praxi. Z vyzkumu déle
vyplyva, ze primarni prevence nejsou dostatecné. Moznym opatienim je zvysit pocet
primarnich prevenci na Skoldch. BohuZzel, je to ale hlavné otazka financi. Primérni

prevence je zatim stale podcenovanou sluzbou.
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Tato prace mize byt v praxi vyuZzita pro ziskani, ¢i doplnéni odbornych znalosti
tykajicich se problematiky Sikany. Diky popsanému postupu feSeni Sikany mize byt
také pouzita jako instruktaz.

Hypotézy, které jsem stanovila na zdkladé¢ vyzkumu zni takto:

1. Skolni metodici prevence nemaji dostatené znalosti o Sikang

2. Prubézné vzdélavani vtéto problematice je dulezité pro aplikaci
spravnych postupti.

3. Vhodné realizovanych prevenci je nedostatek.

Dle mého nazoru byl cil prace splnén.
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9. Priloha

ptiloha 1. : Otazky rozhovoru
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Otazky rozhovoru:

1) Jak dlouho délate skolniho metodika?

2) Na zakladé ¢eho jste ziskal(a) tuto funkci?

3) Setkal(a) jste se na vlastni kiizi s chovanim, o kterém se da tici, ze se jednalo o
Sikanu? Jestlize ano, miiZete tu situaci popsat?

4) Nyni bych piesla jiz k samotné problematice Sikany. Miizete mi fici, co je podle
Vs Sikana?

5) Da se Sikana rozdélit do ur¢itych druhii? Mizete mi fici, jaké znate?

6) Které z forem Sikany je podle Vs horsi? Fyzicka nebo psychicka? Proc?

7) Mohl(a) byste mi popsat vyvojova stadia Sikany?

8) Jaké jsou podle Vas spoustéci faktory Sikany?

9) Muzete mi definovat agresora? Jaké ma podle Vés znaky?

10) Mizete mi definovat obét’? Jaké mé podle Vas znaky?

11) Ktefi zaci jsou z Vaseho pohledu vice Sikanou ohrozeni?

12) Znate postupy pfi feseni Sikany?

13) Jaky je podle Vas efektivni zplsob feSeni Sikany?

14) Shledavate optimalnim feSeni pfefazovani agresora ¢i obéti do jiné ttidy, na

jinou $kolu? Proc¢?

15) Co tikate tomu, ze Sikana neni v naSem pravnim systému nijak upravena?

16) Jaké mate zkuSenosti s ptipady Sikany?

17) Jak dokaZete rozpoznat piipadnou Sikanu?

18) Resil(a) jste Vy osobné piipad Sikany? Jestlize ano, miZete mi to popsat? 19)

Co udélate jako prvni, jste-li pfitomen jakémukoli itoku na obét'?

20) Jaky je stav vyskytu Sikany na Vasi skole?

21) V pripadé¢, ze se objevi Sikana na Vasi Skole, spolupracujete pii jejim feSeni

s jinymi organizacemi?

22) V ¢em vidite diivod naristajiciho poctu ptipadii Sikany?

23) Jak byste charakterizoval(a) minimalni preventivni program? K ¢emu slouzi?

24) Co je jeho obsahem?

25) Jak se Vam jej daii napliiovat a jaka je podle Vas efektivita?



26) V jaké mife probiha na Vasi skole primarni prevence?

27) Vyuzivate k realizaci primarni prevenci jiné organizace nebo si ji zajistujete
sami?

28) Je podle Vas primarni prevence na Vasi Skole dostate¢na?

29) Ma v dnesni dob¢ primarni prevence podle Vas vyznam? Pro¢?

30) Jaky zplisob primarni prevence zaky nejvice oslovi?

31) Je primarni prevence néjakym zptsobem zahrnuta do vyuky?

32) Jak pracujete se samotnymi zaky?

33) Jak spolupracujete s rodi¢i?

34) Poskytujete poradenské sluzby zakiim ¢i rodi¢tim, které jsou ve Vasi
kompetenci?

35) Umoziuje Vam Skola dalsi vzdélavani v oblasti prevence?

36) Kolik kolegt se s vami piimo spolupodili na realizaci a zabezpeceni prevence?
37) Vyhodnocujete u¢innost MPP a na zdklad¢ jakych ukazatelti?

38) Sledujete vyskyt SPJ a postihujete jejich dynamiku v ¢asovém obdobi?

39) Co by Vam pomohlo k dosazeni vyssi efektivity preventivniho déni?



