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Abstract

More and more young people, also children, aregusivacco products. It is
serious patological phenomenon which can effectamdy person using the tobacco
products, but also the whole society. Using tobapomducts causes serious health
hazard and diseases, which are usually irreversible

Smoking tobacco is very spread in Czech republimash as drinking alcohol.
Both these phenomenons are tolerated by the so8etiety has a big influence on
everyone of us and it is very important to pregdaealthy environment for curious and
inexperienced children. The target of my work isrtap the age and motivation factors
of the first use of tobacco products, frequency e of using and attitude towards
the smoking. | also target on prevention in schools

Based on the studied materials | stated hypotloesiserning the age of using,
realised prevention in schools and ratio betweeie mad female smokers. | used
techniqgue of anonymous inquiries. Inquiry was cleeicky pre-research on which |
examined functionality and fullness of the inquiry.

Hypothesis ,| assume that more than half of undgr @ounger than 15 years) used
tobacco products” was confirmed by the answersynnquiry.

Hypothesis “I assume that male smokers are mosm'bfvasn’'t confirmed. There are
3% more smoking females than males.

Hypothesis ,| assume that realised prevention msetwas after the first experience
with tobacco and is there for useless* was confitniiecan be presumed of the fact that
17% of the informants didn’t answer the questich, @&hswered “I don’'t know” and 8%
answered that they never received any warninggaltiinriscs in the school.

Informants were chosen from two primary schoolsulried were total of 203
informants from 6th to 9th grades from ZS Kubatav&eské Budjovice (91 pupils)
and ZS Trhové Sviny (112 pupils).

Age of the first experience with tobacco produstgetting lower, because this
inquiry confirmed that average age of the firstexignce was at 10,9 year of children’s
age. That is why | maintain how important is togaiee complex view of nicitinism

problem on primary schools.
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Uvod

Téma sveé bakaiéké prace jsem si zvolila proto, Ze povazuji akezité wnovat
pozornost fenoménu kéeni, zvla& pokud se stimto jevem setkdvame u stale
mladSich dti. Je velice alarmuijici fakt, Ze tabakové vyrobiyvaji stalecasgji déti jiz
na zakladni Skole.

V Ceské republice je uzivani tabakovych vyrbblelmi rozsfené, steji jako
uzivani alkoholu. Oba tyto jevy jsou sp&asky vysoce tolerované. Spitest
kazdého jedince ditym zpisobem ovliviuje, proto je dlezité poukazovat na to, aby
ceska spolénost vytvdela pro zvidavé a nezkuSengi@dravé prosedi.

Rodina byva bezesporu prvni spwiesti, ve které se jedinec pohybuje. A @grav
rodina je pro dit tim nejdilezit¢jSim prostedim v p@atku jeho Zivota. Zejména vztah a
postoje rodit k navykovym latkdm jsou dii vzorem, s jehoz pomoci si viiehu
Zivota utvd@i své vlastni ndzory a hodnoty, na tolik zavaznooblgmatiku uzivani
tabakovych vyrobk a navykovych latekdbec.

Skola je dalsi formujici spalaosti¢loveka, kde ziskava vathni. Je dleZitou
souwasti zivota dti a pedevSim dospivajicich, kde jsou jinkegavany wdomosti, a
v pribéhu vzdlavani je postuphutvaena jejich osobnost. Je tedy také zde'qimt
v ¢lovéku vzbuzovat ty spravné Zzivotni hodnoty a vést kegamostatnosti a
zodpowdnosti za své zdravi a Zivot.

S problematikou uzivani jakychkoliv navykovych late poji prevence. Tabak
spolu s alkoholem jsou jedny z prvnich, se ktergmilovék setka. Proto je zap@bi
prevenci zahrnout jak do rodiny, tak do Skolnihogftedi. Jist by se tak newo dit
formou zastraSovani, ale Skola i rodina b§lanvytv&et piiznivé prostedi pro zdravy
Zivot ckti.

Touto praci bych chlita poukéazat na rizika, kter4 s uzivanim tabakovych
vyrobki souvisi, se snahou zmapovat mativiafaktory prvniho uZiti tabakového
vyrobku u populace Skolni mladeze, jeji postojeaddkovym vyrobkm, wk

experimentu a rozsah uzivani.



1. Souasny stav

Ceska republika séadi k zemim se zdaym roz&fenim uzivani alkoholu a
tabaku, které je spalmosti vysoce tolerované. Alkohol a tabak takédstavuji ibec
prvni navykové latky v ZivétpozajSich problémovych uzivatildrog(51).

D¢éti reaguji na nikotin odlighnez dospli lidé. Mozek dospivajicich se jest
vyviji a je nachylgjsi k zavislosti nez mozek dadpch. Také vliv nikotinu je silgSi u
dospivajicich42).

Duvody, pra@ déti zacinaji kouit, jsou tizné. Nekteré kot proto, Ze chji byt
nezavislé, jiné proto, Ze k#iyejich kamaradi, Ze jim to rotk zakazuji nebo je jejich
vzorem popularni osoba. Pouze jedii&ipa neni. Velky vliv maji jist sourozenci a
rodice, ktéi sami kotii, stejré tak i reklama na tabakové vyrobkygtDs kouenim
casto experimentuji a domnivaji se, Ze mohtmsfat, kdykoli budou chtit. Kéeni je
v3ak sil navykové a valnadiSina dti pozdji neni schopna kaeni zanechd®).

Deéti ve veéku 12—-14 let jsou také cilovou skupinou tabakokéaray (18).

Vice jak 80% dnes doslych kuraki zatalo kouit v détstvi ¢i raném dospivani.
Mnozi z nich se pokouSeli jiztide kodeni zanechat, ale ktiyiz desitky let a nejsou
schopni pestat. \&tSina dosplych znd riziko koeni, mladez je vSakigswdcena, Ze
se ji to netykd9).

V souwasnosti koti 29 % dosplé populace (starsi 15 let), tj. 2,5 milionu osob.
Prevazrie starSi osoby, a to hla¥ymuzi, grestavaji kotit, zatinaji ale ti mladSi a Zeny.
Tento trend je podporové&tinnosti tabdkovych vyroli¢c reklamou a nizkou realnou
cenou cigaret. Tarpdevsim ovliviuje kodeni zejména&i a mladeZ€9).

Dle Kralikové obsti tabakovych vyrobk ubyva, ale ktAki nikoliv. Dosgli v
porovnani s devadesatymi lety sahaji po cigacetleset procent mé&nzato gibylo
détskych kudki. Dosgly ¢lovek podle Kralikové lépe vigba informace o Skodlivosti
koureni a ma #tsi strach o své zdravi. N@gnivym trendem je také fakt, Zdilpyva
kuracek mezi divkami. Ve &ku mezi patnacti a osmnacti roky kopodle zdravotnik
dokonce vice divek nez chlapll).



1.1  Historie koufeni

Pfimé kodeni vonnych ligi, vonného ké&eni, drog¢i jejich inhalace se
vyskytuje ve spoknosti lidi jiz mnoho tisic let. Kaenim tabaku proslula indianska
kultura(17).

Tabék se katil jiz v dobadch davno minulych, dokazuji to naledymek v
hrobech starych Azték ktei jej také zvykali, Bupali a pravépodobré i polykali,
vétSinou spolu s dalSimi, zvl&halucinogennimi latkami. Tabak nepouzivali vSichni
indiani kmene, nybrz jen Samani k naboZenskyelin a lI&ebnym metodam. V
souwasnosti je mezi Indiany, které dosud nenaruSilee nasilizace, koeeni &ci
posvatnou. Koteni je vysada p#ti jen Samaim, kterym pomaha &, vidét zlo,
zabijet nepatelec¢i formalné uzavirat patelstvi nebo mi¢23).

Do Evropy tuto rostlinu fivezl KryStof Kolumbus na své lodi roku 1492, ale
semena této rostliny az o @desitky let pozgi. Zasluhy o seznameni Evropas
tabdkem jsou vSak fipisovany francouzskému velvyslanci v Portugalsiaanbvi
Nicotovi, ktery jej v roce 1560 dovezl na francokzskralovsky dvir. Ten dal své
jméno jediné navykové latce v tabaku, tedy nikatihento navyk se potom wiznych
formach roz&il po celém Starém st%&€. Tehdy byl tabdk (podoknjako opium-
laudanum) povazovan za z&amg vSelék na nejizrejSi zdravotni potiz€17).

Prvni cigarety se objevily az za tazeni Napoledt@zsteni kodeni cigaret u
muzi je typické pro prvni polovinu 20. stoleti, u Zenksiracka epidemie rozdlia az po
2. swtové valce. V povalmém obdobi bylo kaeni tolik napadnym zvykem, Ze se
nektefi odbornici dokonce zabyvali ,patologii neatvi“. Levné a snadno dostupné
cigarety usnaibvaly komunikaci ve spobdmosti, byly povazovany za projev moderniho
a intelektualniho zjsobu Zivota. Zlom tohoto pojeti ¥ctvi nastal v polovin 50. let,
kdy byly prokadzany vazné zdravotniistedky kouteni a véejnost s nimi byla
sezndmena. Yad vyspslych primyslovych zemi Evropy, USAi Australie dochazi od
poloviny 60. let k trvalému sniZzovani frekvencedki, zejména mezi muzi mladsiho a
stredniho ¥ku s vysSim vz&lanim a ve vysSSim socioekonomickém postaveni. Na

Zapad se ale kiActvi stava stale vice zaleZitosti lidi z nizSipblgenskych vrstev,



nepracujicich nebo pomocnych nekvalifikovanyenika, s nedokotenym nebo jen
zakladnim vzdianim, a také narodnostnich men@ii).

Tabakova epidemie Zala s masivnim roz&nim cigaret. Vyraznym zlomem se
stal vynalez na vyrobu cigaret v Sedesatych lefeéclstoleti. Poté se toto zboZi rychle
rozSfilo a znamenalo takeéi@devsim veliky obchod a tim nejlepSim obchodnim
partnerem byl a dodnes je pro tabakovynpysl vlada. Da# z tabakovych vyrobk
jsou velmi dilezitym zdrojem financi do statni poklad¢Bi).

V celé historii lidstva tabak patmezi nejvyznamgsSi priciny prediasnych

amrti, kterym by se daloredejit(20).

1.2  Zpisoby uzivani tabakovych vyrobka

V souwasné dob je ve spolénosti nejvice rozgéné kodeni phamyslow
vyrdbinych cigaret. Frekvence ki dymek a doutnik je vyraz@ nizSi (17).
NejbeéznejSi jsou dva nasledujici apoby, bezdymy tabak a tabak, ktergih®ezdymy
tabak Ize rozdlit na tabak Supaci (aplikuje se vdechem do nosnich dutin) anorél
(aplikuje se usty). Oralni tabak je znam jako tald@igkaci a mé& znamy ,moist
snuff’, coz jsou papirové 8y s tabakem, podobri@jovym, ty se vkladaji do ust, kde
se z nich uvaluje nikotin, ale také dalSi chemikélie. Tabak, kteo'i, je znam zejména
v podolg doutniki, dymky¢i cigarety. Doutnik je pouze svinuty tabakovy lsibsahuje
nejmeérk pridanych latek. Dymkovy, alefpdevSim cigaretovy tabak jgézné¢ upravovan

a dophovan(18).

1.3  SloZeni cigaretového kate

Kutraci vdechuji do plic kat ktery obsahuje velké mnoZzstvi chemickych
slowenin ve fornd plynia a pevnychiastic. Plynné sloZka cigaretového kewbsahuje
oxid uhelnaty,épavek a formaldehyd. Také je ¥m obsazen metylalkohol, ktery je
specificky jedovaty pro @i nerv, niize vSak poskodit i sluchovy nei\l5). Tuhé
castice obsahuji nikotin, benzen a dehet. Z velk@inozstvi chemikalii v tabakovéem
kouti bylo do sodasnosti uteno asi 60 jako znamé nebtegpokladané karcinogeny,
tedy latky, které jsou schopny vyvolatktery druh rakoviny(50). Tabakovy kot
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obsahuje vice nez 4000 plynnych (92%) a hmotnych) (8atek. VSechny latky
obsazené v cigaretovém Kowelmi negativ ovliviuji témei vSechny tkaé a organy
naseho dla. Koureni je rizikovym faktorem pro vznik onemagn. VétSina zplodin
z tabakoveého kae se dostava do celého organismu a tasolpi toxicky(4).

Dehet je husta, tmav4, olejovitd hmota, kterd sé pti chladnuti a zkapaémi
koure. Dava cigarét chw a vini. Obsah dehtu v cigaretdch se postugnizZuje.
V Evropské unii je v satasné dob zakadzano vyréa cigarety s obsahem dehtu vysSSim
nez 12 mg50).

Nikotin je jeden z nejtoxitéjSich jedi, svou jedovatosti se témblizi KCN
(kyanid draselny). Je obsaZen v listech a stvotabidku. B koureni se uvaluje do
koure a dostava se do organismu s &egini dehtu. ¥tSina nikotinu se spali a déla
se tak dostane jen velmi malé mnozstvi. V jednareiy je obsazeno 50 mgstého
nikotinu. Smrtelna davkaistého nikotinu je fiblizné 60 mg. Nikotin je po dlouhych
vyzkumech povazovan zd&iginu zavislosti na tabaku, ale jehaspbeni na psychiku je
popisovano izné, nag. povzbuzeni, odstr&ni nervozity, uvoldni apod., a neni
doposud pl& objasino (44). Dilezity je i vysoky obsah oxidu uhelnatého. Ten je
dusledkem spalovani, kteréigkouieni probihd. Omezuje schopnost krevniho barviva
vazat kyslik a tim zjsobuje zhorSenoglesnou vykonnost Kaki. V tabakovém koti
je také asi 700 aditiv,fi@lanych lateK47).

Kuraci hluboce inhaluji (,Slukuji®). Tim se vsbavaji chemické latky z dolni
¢asti dychaciho uUstroji a navic se ke spalinam &kiab idavaji produkty
z cigaretového papirku obsahujici @am@ mnoZzstvi karcinogén(17).

Od roku 1992 je cigaretovy kbaarazen mezi kancerogenkidy “A“, tedy do

kategorie ,lidskych kancerogét podobre jako azbest, arsen, benzen a rafii).
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1.4  Droga a drogova zavislost

Droga je pirodni nebo synteticka latka, ktera ma psychotrogfinek, to
Znamena, ze siénpasobi na centralni nervovou soustavu, aulije naSe proZivani
okolni reality, mni naSe vnimani, mysleni a naladys@bi na nasi psychiku atte
vyvolat zavislos(1).

Termin drogova zavislost se uzivé pozivani vSech drdhdrog. Tento pojem
vzdy zahrnuje &kolik bodi. Je-li ¢lovék zavisly na droze, podije zejména
nezvladatelnou touhu po opakovaném uziti drogy,tem@enci ke zvySovani davky
drogy (tolerance), fyzickéi psychické potiZze spojené se zavislosti na drazegativni
dusledky proclovéka samotného i pro spaéleost().

1.4.1 Jak vznika zavislost
Existuje fada nézar, jak vznika drogova zavislost. To &ki o tom, Ze
neexistuje jedinaitina, kterd by vysstlovala vznik, trvani fipadré konec drogové
zavislosti. Je to velmi slozity jev, ktery zahrnupgkolik faktori. Pokud doSlo
k zavislosti, je teba brat v ivahu vSechnyifny i jejich vzajemné souvislos{il5).
Faktory, které vedou ke vzniku, udrZovafi ukorceni drogové zavislosti,
muzeme rozdlit do nasledujicich skupin:
faktory farmakologické (droga)
faktory psychické a somatické (osobnost)

faktory enviromentalni (rodina a rodinné zaz¢htl), prostedi)

A

faktory percipitujici (podét)

Toto rozdleni charakterizuje pouze zakladni motivace. Skygaktoni se u
jednotlivych gipadi vice ¢i mére lisi, ale v kazdém fijpadu drogové zavislosti jsou
piitomny vSechny. Mhi se jen na Zékiku dilezitosti podle rozhodujici miry vlivu na
propuknuté drogové zavislosti. Proto je nutné kravahu vSechny tyto faktory nejen

pii prevenci, ale takéippripadné terapif15).
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1.4.2 ZAvislost na tabaku

Zavislost na tabaku je chronické recidivujici oneméni. Diagnéza F 17 toto
onemockni definuje. Je samostatnym stavem v Mezinarodasifikaci nemoci WHO
(MKN - 10) a v diagnostickém a statistickém manu&@merické psychiatrické
spol&nosti (DSM —IV)(19). Syndrom zavislosti je kddovan F 17(7J.

1.4.3 Zavislost na nikotinu a jehodinky

Dle Kralikové vznika zavislost na nikotinu u napéosgtSiny kuékia (19).
V chemii bychom nikotin zZadili ke skupig zakladnich dusikatych sléenin,
alkaloidi. Jde o tekutou latku, pyridin-N-methylpyrrolidih7). NaSe latkova vygna v
mozku neumi rozliSit nikotin od vlastni latky adethpolinu. Jestlize se nikotin do
latkové vynmeény v mozku jiz dostal, ma za nasledalkzné pozitivni efekty. Nikotin
uvoliuje nervovou doréovaci latku dopamin. Ten stimuluje centrum &dsnv mozku
a stard se o dobrou naladu. Mozek &é&me nikotin s acetylcholinem. Na tomto zakiad
vznikaji ve velkém mozkuizné aktivity.Clovek se citi psychickyifjiemns povzbuzen.
Nikotin také zpisobuje pijemné uvolgni svati (2).

Pisobenim nikotinu se do krevniltecisté zatne ze zasob uvibvat glukdza.
Mozek vnim4, Ze se zvysila jeji hladina & to myl vnimat, jako by seéloveék
praw najedl. Restane tak vydavat latky, které vyvolavaji pocachl. Zejm¢ potom
nemaji kuataci takovy hlad8).

Nikotin m4, jako kazda droga, také své nevyhodtaf/né za kratkou dobu jiz
nastanedesna zavislost. du vlastni latkova vyrtna se z&na spoust nikotinem a
redukuje produkci vlastnich drog. Kak se z&ina bez cigarety citit Spatnprotoze si
uz €lo samo v dostat®ém mnoZzstvi nedokaze vyrobit latky navozujigjgmny pocit.
Aby se kuék citil opst dokfe, musi kotit. Jestlize je nikotindlu Gplné odebran, vznika
nesoudednost a podrazshost. Mnoho lidi také potom trpi depresivnimi ratzeni.
Také se mze stat, Z€loveék po odejmuti nikotinu fibere na vaze, protoz&ld docasre

postrada nikotin jako urychlovdatkové vyngny (2).
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e Pisobeni nikotinu na mozek

Nikotin pa#i k mitotickym jedim, které postihuji buftné jadro, zvysuje
drazdivost centralniho nervového systéemu, a pakogjrnuje. V mensSich davkéach
rozmnozuje sekreci slin, potu a Zaladieh §av. Po koieni se zvySuje cévni tonus a
spasmy tepen a tepének na d¢atinach. Stazeni cév dosahuje maxima 10 minut po
koureni a odezniva zhruba po 30 minutéth).

Béhem koueni nebo po &m seclovek lépe sousedi a ma fijemny uvolrgny
pocit. Takto nikotin funguje na principu napodobovamechanismu gsobenim
neurotransmiteru acetylcholinu v mozku a oflije tak jeho normalni fungovani.
Acetylcholin je neurofenasé, ktery zajifuje komunikaci mezi neurony a svaly.
Vylucuje se v mozkovém kmenu a miSe a uvadi svaly dgylpohTaké ma vliv na
¢innost srdéniho tepu, dychani¢innost stev a zuzovani zornic (funkce autonomni
nervové soustavy). V mozku stimuluje ostatni neyrama. dopaminové neurony,
k tomu, aby uvolnily své neurégnaSee. Nikotin ovliviiuje kazdy zd&chto proces. Za
normalnich podminek se acetylcholin uklada v memdrich (synaptickych) w@&ich
umisgnych na zakoteni axonu. Kdyz se sem dostane elektricky sigragkywsplynou
se s&nou neuronu (nervové blay) a acetylcholin se uvolni do prostoru (synapse
synaptické &rbiny) mezi déma neurony(8).

KdyZ je mozek pod vlivem nikotinu, nikotin napodpd pisobeni acetylcholinu.
Véaze se na receptory vyttemé pro pijem acetylcholinu. Poté se&wu Fenaset nové
signdly. Dalo by serici, Ze gebird praci acetylcholinu. Acetylcholinesteraza ale
nerozklada nikotin, ktery tak ustava v synaptické &biné mnohem déle nez
acetylcholin. Tim pademitedava neuronu mnohem vice signdlez by ji pedal
acetylcholin. Vysledkem je fjpemny pocit. Divodem je, Ze nikotin stimuluje
acetylcholinové receptory na dopaminovych neuron&ioz se spusti vydej dopaminu
do centra odrny v mozku. To pak nuti kéka zaZivat tyto fijemné pocity znovu a
rychle si tak na nikotin dZe vytvait zavislost(2).

Po pravidelném kdeni cigaret si mozek vytvbtoleranci na nikotinf21). To
znamena, Ze aby mohl mozek normn¢afongovat, patebuje stale nikotin. Pokud ho
nema, citi kiek bazeni po nikotinu, neboli craving (neodolatdim#ha po cigarej a
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muze zazit také jiz zmbvané piznaky z odejmuti (abstinéni pfiznaky). A k tomu
dochazi néasledo¥n Pri pritomnosti velkého mnoZstvi nikotinu v mozku dojde
k nadngérné stimulaci acetylcholinovych recepioDocasre ztrati citlivost a nikotin ani
acetylcholin se na&ijiz nemohou vazat. iendsi se ménsignati neZz obvykle, a tak
k dosazeni stefnprijemnych pocit jako dive je zapdebi WtSi mnoZstvi nikotinu.
Neuron pociti nedostatek sigha@ vytvai si dalSi receptory na acetylcholirti Rahlém
vysazeni cigaret mozekigstane fijimat nikotin. Snizi se tak id/¢jSi nikotinem
vyvolana necitlivost receptbra acetylcholin ize z&it normalnim zfgsobem aktivovat
své receptory. Mezitim se ale vyfilo mnohem vice receptioy nez ngl kurak, kdyz
zatal kouit, a tyto receptory i@davaji mnohem vice zprav. Neurony jsou
.bombardovany* stimuly a zaou byt velmi vybuzené (aktivované€). To vede
k ptiznalkiim z odrti, nagF. problémy s koncentraci, neklid a podr&rast. Da-li si pak
kurak ot cigaretu, abstingmi péiznaky na kratkou dobu zmizi @ovek se uklidni.
Mozek se vrati k normalnimu fungovani, protozZe titkmpit dotasré snizi citlivost
fady acetylcholinovych receptor Neurony jsou men aktivni. Kratkodok se tak
piekona nadrérna stimulace vyvolana nedostatkem nikotj@u

Nikotin prostednictvim mozku stimuluje Zlazy, které do krve \lji adrenalin.
Ten se za normalnich okolnosti v§lije pouze § stresu, nebo kdyZ méovek strach.
Zrychluje srdéni tep a zvySuje krevni tlak i frekvenci dychaniot® s adrenalinem
v krvi ma ¢loveék pocit radosti a energie v zZilach. #agi castoiikaji, Zze je koteni
uklidiuje, kdyZ jsou nervozni, a Ze je povzbudi, kdyiijaaaveni. Zalezi to na davce
nikotinu. Mala davka povzbudi,étsi uklidiuje. Divodem je, Ze nikotin redukuje

abstinerini priznaky z nekoteni. Podobné je to s alkohol€B).

1.4.4 ZAvislost psychosocialni

Psychosocialni zavislost na Keni je zavislosti na cigagesamotné, bez ohledu
na jeji slozeni nebo nikotin. Je to vlasjan poteba drzet cigaretu v ruce, manipulovat
s ni mezi prsty. Katit ve spolénosti ugitych lidi je zavislost socialni a k&t
v uréitych situacich je zavislosti psychick¢il). Psychosocialni zavislost byva spojena
s prvni cigaretou. ¥Sina lidi, kt&i vdechli poprvé tabakovy koupocitili negativni
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(cinky, jako je nap pocit nevolnosti, bolestifltha apod. Na tyto pocity vznika
tolerance. Tolerance je doprovazena psychosocawislosti na situacich a vztazich,
které kouteni provazi. Pro kidky jsou situace, kdy si zapaluji cigaretu, velrsolni,
dulezitd je pouze ta cigareta. Vznik4 zde zavisloat aigaret jako predmetu i
prostedku komunikace. To vS8e Uzce souvisi s ritualyp j@gk zapalovani, nabizeni
cigarety jinémuwi pozorovani cigaretoveho kel Pro mnoho kiki ritual zapalovani
a koueni cigaret znamena &msné snizeni stresii prekonani komunikénich bariér
mezi kolegy nebo neznamymi lidmi. Pro mnoho lidiigké gekonani psychosocialni
zavislosti hlavni ficinou opakovaného selhdni a navratu ke f&ol i presto, Ze
piekonali zavislost fyzicko@b5).

Psychosociakh je zavisly kazdy kték, tedy i ten, u kterého se nevyvinula

fyzick& zavislos(45).

1.4.5 Zavislost fyzicka (drogova)

Drogova zavislost na nikotinu vznikd podle typu atik-acetylcholinovych
receptoét v mozku. Riblizn¢ z 50% je podmina geneticky19). Obecr Izefici, Ze na
nikotinu je zavisly kiak, ktery den& koufi minimélre 10 az 15 cigaret a prvni si
zapaluje do hodiny od probuzeni. K tomu je moznéZfiogpro upesréni Fagerstroriv
test nikotinové zavislosti (Fagerstromer Test Nioot Dependence — FTND).
Modifikovany test zavislosti pro adolescenty je dee v iloze podcislem 1. Fyzicka,
drogova zavislost na nikotinu se objevuje pa@itér dok® koureni. Tato doba je
individualni a u kiééki je odliSna. Tato zavislost se&tsinou objevi do dvou let od
zatatku koueni. Nektefi ovSem mohou Ustat ilezitostnymi kutaky, aniz by si
vytvorili zavislost na nikotinu. ¥ch je ale velmi malo (zhruba 80% #alki je na
nikotinu zavislych)21).

Cim diive za&ne mladytlovek kouit, tim rychleji se vyviji zavislosi40).

1.4.6 Abstinedni pfiznaky z nedostatku nikotinu

Pokud vznikla na nikotinu zavislost, vede nedo&tattogy ke vzniku
abstineknich giznalki. Jestlize kidk zavisly na nikotinu vyraznomezi pdet cigaret
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nebo pestane koiit, pak se v nejblizSi da@bprojevi nejméa dva z échto @iznaki:
nag. nezvladatelna, touha po ciga&retbazeni neboli craving)32), nervozita a
podraza@nost, zndny nalady, neklici poruchy spanku. Mohou se také objevit Uzkostné
stavy, strach, az sklon k depresim, zvySen& éhjiidlu ¢i zacpa(21). Vyjimkou neni
ani silny kaSel, ¥edy v astni duti&inebo poruchy soustdkni (7). Abstinerni piiznaky

se objevujirddow za rekolik hodin po posledni davce nikotinu¢dina kuaka trpi jen
nekterymi z €chto obtizi. Tyto fiznaky trvaji fizné dlouho, je to individualni a nelze to
odhadnout. ¥tSinou byvaji nejhorSi prvnitittydny. Lze fici, Ze tyto obtize trvaji

pramérné tii tydny az ti mésice(21).

1.5 Pasivni koueni

Pasivni koteni (nedobrovolné kdani) gedstavuje téz jistou formu konzumace
cigaret, kdy nekidk vdechuje vinouci se kbwu hdici cigarety nebo doltvajiciho
nedopalku koticich osob, kde je obsaZeno tstbdku nedokonalého spalovani téz
velké mnozstvi nebezpeych latek. PoSkozeni zdravi ugledku pasivniho kdeni je
obecrt uznavané, postihuje nejvicétidkouricich rodéi, a to i v dok pred narozenim

ditéte, pokud &hotna Zena kaii (17).

1.5.1 Vliv pasivniho koieni na cti

Neustale se hromaditkilazy o tom, Ze pasivni kéeni je velmi Skodlivé.
Nejvice jsou ohroZenyeti kouricich rodén. Déti z kurackych domacnosti majastji
rizna infekni onemoc#ni (koueni snizuje imunitu), f@devSim kaSel a bronchitidy,
ale i zapaly plic. Maji takéasgjSi zargty stedniho ucha, tzv. voskové ucho, a zhruba
10% leukémii v dtském ¥ku je gic¢itano vlivu koudeni (21). Domacnost ktaki se
dokonce niZze podepsat na nezvladatelném a naruSeném chawéei al do puberty.
Zne&disténi vzduchu tabakovym keéem lze ngtit jeS€ dlouho po dokoteni posledni
cigarety. Napiklad v rekterych statech USA plati zakon, Ze v doméacnosi, kyfista
dit¢, je zakazano kdit, a jestlize méa dét prijit nékam na navévu, nesmi se tam kaiti
dva dny pedem. Vyiistat véistém prostedi bez kote pati k zakladnim prawm ditte
(20).
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1.5.2 Uzivani tabakovych vyrofikboéhem #hotenstvi

Béhem thotenstvi ma na zdravi di¢ vliv matino koueni ¢i casty pobyt v
zakoueném prosedi. Vzhledem k velikosti¢ta, dti vdechnou vice chemikalii nez
dosgli (20).

Zena, kterd &hem thotenstvi koti, poSkozuje plod zejména nedostatkem
kysliku, vyvolaného &inky nikotinu a oxidu uhelnatého.éb kouticich matek séastji
rodi s nizkou porodni hmotnosti, kdy vazi méez 2,5 kg. Plice maji mé&wyvinuté.
Tento stav se nazyva fetalni tabakovy syndrdakové di¢ je v prvnich dnech svého
Zivota vice ohrozené. Je zranitgi a méw odolné. Je také o 35% vysSi
pravdpodobnost, umrti v kojeneckénglku (16).

Kouieni v ghotenstvi je povazovano za jednu z moznyéRimp ,syndromu
nahlého umrti déte” tedy néekané smrti ve spanku zdaizdravého déte. Koueni
oslabuje imunitni obranyschopnost. Matkuizm postihnout infedni onemocwni a
choroboplodné zarodky, zejména viry, které infekprolavaji, poSkodidesny vyvoj
plodu. Dig se tak niZze narodit s vrozenou vyvojovou vad@ulispozici k alergickému

onemocgni (34).

1.6 Nemoci zfisobené kodtenim

Kouieni se podili na vzniku zhruba padesati nemocirtithai skupinami jsou:

@ Chronicka plicni onemoeni (na jejich vzniku se kdeni podili 75%)
@ Nadorova onemoeni (zde se kateni podili pdmeérné 30%)
@ Kardiovaskularni onemoéni (25%)(18)

Diky svému obsahu stovek ngrgjSich latek zpsobuje uzivani tabakovych
vyrobki postupi zavazné dozivotni zény. Jde pedevSim o nevratnou aterosklerozu
("ucpavani cév") #ncitych tepen srdce s moznosti infarktu myokarduvjipomgrné
mladém ¥ku a zagty cév v nohou (Birgerova choroba) s nedokrvenosihohem
zavazgrjsi jsou zndny genetické informace (mutace), kter&ggbuji rakovinotvorné

viN s

rakovina plic, méového néchyke, jazyka, hrtanu, hltanu nebdest. Dochazi dale k
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trvalému poskozeni plic (plicni emfyzém), poruchmotence, zhorSeni sluchti
zhorSeni schopnostidtotnt (23).

PrestoZe rakovina plic je ngsgjSim indikatorem vlivu koteni na umrtnost
populace, neni n&sEjSi pricinou smrti v disledku kotieni. Nejvice kiaki umira na
kardiovaskularni onemoeni, zejména infarkt myokardid8). Koureni cigaret, narozdil
od doutnik a dymek, zvySuje riziko umrti na ischemickou chrerdeéni trojnasoba
u kuréki, ktefi kouri 15 cigaret denha pEtinasobr u kurdkia kouricich 40 cigaret za
den. Pravdpodobnost cévni mozkovéipody je u kiaka trikrat vySSi nez u nekaka.
Koureni se také ifita napiklad zvySena tvorba vrasek, impotence a zhorSeahtk
spermii u mu#, vliv na plod &hotné kotici Zeny, zvySeny vyskytipdcasnych porodl,
zvysSeni prenatalni amrtnosti, snizeni porodni hwstintaké podil na SIDS (syndrom
nahlého umrti novorozeného &é). Koueni dale zpisobuje zhorSeni imunity, vznik

alergii, ma také vliv na endokrinni syst¢a3).

1.7  L&ba zavislosti

NejcastjSim divodem, pré jiz dal nekotit, je zhorSeni zdravotniho stavu.
Léc¢ba zahrnuje psychosocialf88), behavioralni a farmakologické intervence. Jedna s
o kratké doporéeni a poradenstvi, které byéhprovadt kazdy |éka pri prichodu
sveého pacienta do ordinace, a intenzivni podpordécdu ve specializovanych
strediscich, pokud je tofdba. Pro zavislé na nikotinu tatoché@ zahrnuje také

farmakoterapi(19).

1.7.1 Farmakologickéa léba

Farmakoterapie je vhodna pro ty, iktkouti vice nez deset cigaret dere prvni
cigaretu si zapaluji do hodiny po probuzenichaovsem zabiaije zejména fiznakim
Z odreti cigarety. Pacient by tedy né&hocekavat, Zze mu zabrani kdtu Proto je nutné
jeho rozhodnuti a aktivni zina zivotniho stylu(21). V sowasnosti Iéba zahrnuje
nahradni terapii nikotinem (NTN) wiznych Iékovych formach a bupropion, ktery se
uziva jako antidepresivum. Jako &ep |&by Ize hodnotit pouze dlouhodobou
abstinenci, tedy nejmérsest nisiai, spiSe dvanact &siax (21).
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e Nahradni terapie nikotinem (NTN):  Nikotinové preparaty velmidinné zmimuji
a potl&uji odvykaci giznaky. Plynulym uvalovanim nikotinu doda odstrauji potize
spojené z nahlého nedostatku nikotinu, a pomah&jipacientovi fekonat touhu po
cigaret (21).

V CR jsou vol dostupné tyto Iékové formy:
= zvykatka (2 a 4 mg)
= inhalator (10 mg)
= naplast (5, 10 15 mg/16 h a 7, 14 a 21 mg/24 hodin
= sublingualni tablety19)

Pro pacienta je mozna jeho individualni volb&nagost jednotlivych lékovych
forem se prakticky neliSi. Naplast na suché negarig Kzi uvoliuje nikotin pomaleji
nez ostatni formy, které naopak umoj reagovat na craving (baZeni) &zptsobit
davkovani. U silnych kidki se proto doporkiuje kombinace naplasti gkierou
z ostatnich forem. ldba by ntla trvat nejlépe dvanact i vice tynkratSi |€ba nez
osm tydri ztraci &innost(7).

Intervence k odvykani kdani, které jsou &inné u dosplych, by ngly byt
s prisluSnou modifikaci aplikovany také na mladez. Nikiemus u adolesceintpati
v dospivani k syndromu rizikového chovdiB) a byva propojen s ostatnimiéstmi
tohoto komplexu. Prevenci aclgu zavislosti na tabaku v tomtéku je poteba zanirit
na cely soubor rizikového chovani a jehiny (7). Zdravotnici by nili jako sowast
své prace aplikovat kratkou intervendi pavsgve pacienta. Tzv. ,schéma 5 A“ podle
anglické verze¢esky ,schéma 5 P*“. Ba by trvat zhruba 3 — 5 min(t9).

1.7.2 Nové poznatkyedy

Vareniklin je no¥ vyvinuty Iék. V USA je na trhu jiZ odervence 2006 a v EU
byl schvalen v zi& 2006, na trhu budeshem roku 200722).

Podle publikované literatury je vareniklin zatimjuatennéjSi farmakoterapii.
Také osobni zkuSenosti Krélikové jsou dobré. Prdegvkde |ékdka pisobi, se

podilelo na jedné z publikovanych studii. Dle Kkélié byl vareniklin pacienty velice
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dolre snaSen aipdevsim siléy zavisli kaéci byli prijemne prekvapeni jeho &inkem.
Ojedirelé problémy spojené s nevolnosii pocity na zvraceni byly zanedbatelné a
kratkodobé. Vzhledem k zavaZnostistedki koureni a obtiznosti by je teba vyvijet
nové léky, ale fedevSim I8bu zavislosti na tabaku paciént v kazdé ordinaci aktivn
doporwovat i nabize(22).

1.8  Zakony a legislativa tykajici se kontroly tabak

Zakon 379/2005 SbO opatenich k ochrat pred Skodami zfisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami¢linost od 1. 1. 2006.

Vyhlaska 137/2004 hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzkak@h 379/2005
Sb. se na tuto vyhlaSku odvolava v 88 odst. 1) pisjn— kodeni v zdizenich
spol&ného stravovani).

Zakon 65/1965 Zakonik pracg@odrzovani zdkazu keéeni na pracovistich stanoveného
zvlastnimi pravnimi fedpisy. 24d)

Zakon 37/1989 SbO ochraw pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi upravuje,
kde je zakdzano kot

Z&kon 132/2003 Sb. a zakon 231/2001 Sb.rozhlasovém a televiznim vysilani
upravuje reklamu na tabdkoveé vyrobky.

Vyhlaska 344/2003 Shkterou se stanovi pozadavky na tabakové vyrobky j&du
obsazeny pozadavky o varovani na obalech tabakoxjrcik.

VyhlaSka Ministerstva financi ¢é. 275/2005 Sh. kterou se stanovi postupiip
zpracovavani navihcen pro konéného spdebitele u cigaret

Zakon ¢. 353/2003 Sb. novelizovan zakonén217/2005 SbO spotebnich danich
Zakon ¢. 231/2001 SbO rozhlasovém a televiznim vysilani, kde je stanoyee
provozovatelé vysilani jsou povinni négaovat do vysilani reklamy na tabak a
tabakové vyrobky

Vyhlaska Ministerstva ze#duélstvi ¢. 113/2005 Sh.ktera stanovi zisob ozna&ovani
potravin a tabakovych vyrolik

Vyhlaska Ministerstva financi¢. 467/2003novelizovana vyhlaSkou 276/2005 SO.
pouzivani tabakovych nalepek pnateni tabakovych vyrobk(52).
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Vlednu 2001 S#tova zdravotnickd organizace WHOfedloZila navrh
.Ramcové dohody o kontrole kteni“ (Framework Convention on Tobacco Control,
FCTC), ktery byl v roce 2003 schvalen. Je to pgiobalni dohoda 19&enskych stat
WHO, kter4 stanovuje zakladni pravidla jak ometier§i tabdkové epidemie. Tato
smlouva byla zpracovana na zaKiatanku 19 Konstituce WHO a rezoluce Valného
shromazdni WHO¢. 518 z roku 199939).

1.9  Koureni jako rizikové chovani

Pro obect nezadouci a socialnnezdravé spotenské chovani se pouziva
pojem socialni patologi€l) a v poslednich letech pojem rizikové chovéis). MPSV
ozna&uje v sowdasné dob socialre patologické jevy jako rizikové chovani, narozdil o
MSMT, kde je stale uzivan termin soci&lpatologické jevy. Jako tyto jevyge oznait
ty, které gimo ohroZuji spoknost nebo konkrétniho jedince. Problematikaikai
tabaku, zejména v oblasti dospivajici mladeze, dpme ohroZuje jak konkrétni

jedince, tak celou spairost(1).

1.9.1 \&k experimentu s tabakovymi vyrobky

Odbornici se shoduji, Ze nejkeitijSim obdobim pro vznik a rozvoj kackych
navyki je mezi desatym a patnactym rokedkw (17). Kourit zkouSeji i mladsi &i, ale
jejich prvni pokusy jsoudiSinou nevydgené. Ke koieni se vraceji na patku puberty,
kdy jejich hlavnim motivem byva snaha vypadat @étepi, nezavislejSi, napodobit
chovani dosflych ¢i obdivovanych vrstevnik(27).

Zhruba ti c¢tvrtiny kuraki se poprvé setkaly s tabakem w&kw mezi 13 az 17
lety a podoba ti, ktefi kouii spiSe pilezitostre, zaali experimentovat v obdobi puberty
a dospivani. Zsitek kodeni ve ¥ku adolescence zvysSuje riziko Keai v dosplosti az
Sestnéctkraf17). Lidé, ktai nez&nou koudit v mladi ¢i rané dosplosti se uz obvykle
kuraky nestavaji. #evazna vtSina dnesSnich Kakia zatala kouit ¢asto jiz v @tstvi
nebo mladi. Je pragdodobné, Ze osoby, kterécmaaji kouit v mladi, se stanou

silnymi kuraky a riskuji tak, Ze se u nich vyvine nikotino\dslost(16).
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Spoteba tabdku mezi mladymi lidmi trvale fara. Jeho dostupnost je pro
mladistvé témt neomezena, coz je ovSem v rozporu s plathym zakaneudiz sydci

o nedostatcich v jeho vymah4B0).

e Prizzkumy ve Skolni populaci

Rozsah uzivani drog mez#tini do 15 let: Podle pizkumi v populaci Skolnich
déti je Zejmé, Ze porrné rozStené je meziceskymi dtmi koureni a alkohol. To
souvisi s velkou toleranci spotesti ke konzumaci alkoholu a tabakovych vynblak
jejich vysokou dostupnosti. Posledni celonarodpiezentativni pizkum zangieny na
rozsah uzivani navykovych latek u Skolnicti anladSich 15 let byl realizovan v rdmci
studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Chbiljy kterd byla orientovana na
zdravi a Zivotni styl &i ve wku 11, 13 a 15 letK pravidelnym kdakim, ktei kouri
alespa jednou tyds, patilo v roce 2002 celkem 29,7 % patnéctiletych stubiléB8,6
% chlapd, 30,6 % divek), ki¢ pramérné béhem tydne spéébovali 33,6 kus cigaret
na osobu. Silnych Kkaka, kteri vykouti vice nez 40 cigaret za tyden, bylo mezi
dotazanymi celych 9 %. Mezi jedenactiletymi jsol@ pravidelnych kiaka (3 %
chlapdi, 1 % divek) a mezifinactiletymi je to 11,1% pravidelnych kki (13,8 %
chlapdi, 8,6 % divek)49).

Prvni zkuSenosti s katenim — hlavni vysledky studie ESPAD 2003e studii
byly vyvojové aspekty kit@ctvi sledovany dima otdzkami. Jedna otadzka byla 2éena
na Wk prvni zkuSenosti s cigaretou, druha otazka slaldowk, od kterého dotazany
kouti denrg. Dotazani mohli ozridt vek, piicemzZ prvni moznost bylagk jedenact let
nebo dive. Podle odpasdi na prvni otazku Iz#ci, Ze zhruba 30 % dotazanychréki
zatalo s kodienim jiz ve ¥ku jedenact leti diive. Denni frekvence kaeni se objevuje
neiastji mezi ¢trndctym a patnactym rokentku diti. U dennich ktéki byla snaha
Zjistit, zda je ®jaky vztah mezi vySi spidby v sodasnosti a zgtkem koteni, Iépe
feceno z#&atkem denniho kdeni. Vysledky ukazuji, Ze u s#$ich kuaaki je vysSi
procento &ch, ktei zatali kourit pied jedenactym rokemeku, a zarove vysSi procento
téch, kteéi kourili denrg ve tinacti letech neboidve. Vysledek v podstatznai, ze u
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téch, ktéi zainaji s kodenim v nizSim ¥ku, je &tSi pravépodobnost, Ze se stanou
silnymi kuraky. Disledné dodrZzovani nedostupnosti tabakovych vyropko dkti

Skolniho ¥ku je jednim z nejinngjSich¢initeli ovlivaujicich prevalenci kitactvi(5).

1.9.2 Experimentovani

Riskovani a experimentovani jeuldzitou sodasti dospivani. Mnoho
dospivajicich zkousSi nové&si, aby zjistili nebo ostatnim dokazali, kdo vilasjsou a co
chtgji. Obvykle si nejprve ujaslji, co odmitaji, potomifchazeji na to, co céi nebo
zkousi fizné \&ci, aby si u¢domili, kym chgji nebo nechfi byt. Experimentovani
muze dit po ukité dok® opustit. Bchto @gipadi je mnoho, ale znamena to, Zze bylan
byt sledovana mira, kterou experimentovani a jetstedky maji(12).

Vyzkumné studie ukazuji, Zeitil zatinaji experimentovat jiz ve svych dvanacti
aZ tinacti letech, i ive. Casté jsou fipady, kdy pechazi od uzivani tabakiialkoholu
k nelegalnim drogdm (marihuana, perviith heroin), gicemz marihuana ma sveé
jednoznéné prvenstvi. To také odpovidaimido jaké jsou jednotlivé navykové latky

v CR kulturrs a social tolerovany (tabak, alkohol, marihuana (1p).

e Divody experimentu
Jak jiz bylo popsano, uzivani navykovych latek agrauze jednuifinu danou
pro vSechny. Népstji se zdiraziuji jako divody skupiny vlastnosti, kterou drogy a
jejich uzivani zp&atku maji(12).
= UZivani navykovych latek je zakadzané (nelegalogyy nebo je ufené jen dosflym
(alkohol, tabak).
= Navykove latky jsou spojeny s novym, tajemnym,om@nym zazitken(iL2).
= Dité ¢i dospivajici je ve skupénuzivateh pod tlakem ostatnich, ale projevuje se zde
také vlastni snaha ztotozZnit séizpisobit se(12, 44)
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1.10 Obdobi dospivani z pohledu psychologie

»Dospivani je doba, kdy s#oveék divi, jak tak nemozni rode mohli mit tak
skwlé dig.” (Mark Twain)

Obecr lIzetici, Zze obdobi dospivani jgst Zivota, na jedné strawhranéena
prvnimi  zndmkami pohlavniho zrani (objevuji se seldni pohlavni znaky) a
znanym zrychlenim i#stu, na druhé stré&ndovrSenim plné pohlavni zralosti a
dokorteni €lesného itstu. V tomto obdobi probih&da psychickych zém, které Ize
charakterizovat jako fjizhazejici nové pudové tendence a hledanisap jejich
uspokojovani a kontroly, celkovou etimd labilitu a zarov& nastup vysgiého zpisobu
mySleni a dosazeni vrcholu jeho rozvoje. D@itér miry také sout¥r¢ dochazi

k novému socialnimu tazeni jedincg25).

1.10.1 Hlavni psychologické charakteristiky obdatmispivani

e Osobnost -Dle Eriksona je obdobi dospivani v Zig¥atlovéka etapou hledani a
vytvareni vlastni identity. Vyznaminse néni sebepojeti a nadale se rozviji. Rozviji se
také intelekt. Dospivajialasto odmitaji konvence i tradici, éhitpoznavat vSe nove.
Otewenost socialnim podtim ¢asto kolisa v extrémech.¢i8ina dti v tomto obdobi
ma potebu patit k urcité skupir lidi, zde se chova ustre, jinde naopak mohou
jednat bezohledna bezcitd. Svwdomitost v tomto obdobi ro¥# osciluje. Pokud méa
pro dospivajiciho danénnost dostat@y vyznam, je schopen twa vytrvale pracovat
(48).

e Sebepojeti —Vtomto obdobi dochazi kjeho zasadni pEo#n Eriksonova
charakteristika dospivajiciho ,Jsem temu ¥fim" odrazi tendenci hledat hodnoty a
idedly a ztotoznit se s nimilovek se tlesrs méni, msni se jeho zewsjSek. Ten jej nuti
zmenit predstavu o vlastnimelesném schématu. Ke svémtlut byva ¢asto kriticky,
snazi se jej ffizpusobit svému idedlu krasy. V této dokaina mit velky vyznam
Uprava zevéSku, napadny je napstyl oblékani. Tim vyjadije socialni identitu, danou
prislusnosti ke skupénvrstevniki a zdiraziuje odliSnost od &i i dosgglych (48).

e Socializace —zaujima vyznamné misto v socialni determinaci ygnvedince. Jen

postupnym vyvojem se z novorozence stava kultugibgdh schopna existence ve
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sloZitych socialnich systémechllavnimi socializanimi ¢initeli jsou rodina, Skola a
skupiny vrstevniik (3). Pro dospivani je charakteristicka iedta osamostaini a
emancipace od rodiny. To znamena také emancigamifzzenosti hodnotam a normam
dosglych. Rodinu nahrazuje vrstevnickd skupina, s miZleveék identifikuje. Vazba
k rodire je nyni spiSe symbolickg25). Osamostatmi je predpokladem dalsi
diferenciace v oblasti socialniho chovani, vyjgsnvztahu k normam a hodnotam
raiznych skupin a ffjeti novych roli. Z role dosfého vyplyva odpo¥dnost za sveé
chovani, kterou také mlad§loveék prijima jako dikaz své zralosti. Postupny vyvoj
zodpo¥dného postoje souvisi i gdomim kontinuity vlastniho ja, které zahrnuje
vSechny naseiny. Psychicky dosfly clovék dokaze potidit své vlastni pdeby
socialrt vyznamrjSim hodnotam i s ohledem na ostatni (#B).

e Emoce —Dospivani je spojeno s prénou citoveho prozivani, se zvySenim €mio
lability, precitlivélosti a drazdivosti, objevuje se také vice negdtivnemoci nez
v détstvi. Tyto emoni zmeny souvisi s hormonatrpodmirgnou prongnou, ale posiluje
je také zmina v oblasti uvazovani a socialniho postaveni.iteoobdobi se rozviji
schopnost abstrakinhypoteticky uvazovat. Vzhledem ke Znamu kolisani emmiho
ladéni dochazi k vykyum i v oblasti kognitivni. Dospivajici se nédgdad mnohem vice
zaneiuji na své vlastni emoce. Préma vlastni emocionalitytsobi rusi¢ a je poteba
se s touto skutmosti rjak vyrovnat. Dospivajici si vice &omuji, Ze lidé nemusi
vzdy svoje pocity davat najevo a Zze se mohou chtakavym zgisobem, ktery jim
vibec neodpovida. Tato nejistota v @mion proZivani zarove slouzi jako impuls

k dalSimu rozvoj{48).

1.11 Drogova prevence

Drogovou prevenci Ize definovat jako strategie &vil urcené k zamezeni
negativnich nasledkspojenych se zneuzivanim legélnich a nelegéiné&tykovych
latek. Pati sem nap zdravotni poskozeni, pravni, socialni a daf#letlky spojené
s uzivanim drog. Cileng¢hto ¢innosti je pedevsim pedchazeni uziti drogy, zabgm
zneuzivani drog a zavislosti na drogach nebedghédzeni problém, do nichZ se
uzivatel navykovych latek e dostaf43).
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Pojem ,prevence” je latinskéhoiypodu a znamena ogahi Wwinéné gedem,
v¢éasnou obrandi ochranu. Podle severoamerické odborné literaizeyest prevenci
rozclit nasledovis na dalSiii podskupiny:

VSeobecna prevencg ukena celé populaci, naps/Sem dospivajicim v tité oblasti.
Selektivni prevencemd za cilovou populaciét a dospivajici se zvySenymi rizikem,
ktefi jeS€ navykové latky neuzivaji (n&phyperaktivni dti s poruchami pozornosti
nebo s poruchami chovani¢tds chronickym bolestivym onemo&mm, s dusevnimi
problémy atd.)36).

Indikovana prevence je urkena dtem a dospivajicim, u kterych neni mozné
diagnostikovat Skodlivé uzivani nebo zavislost @&ykovych latkach, ale vykazuji
varovné znamky uzivani navykovych [a{&6).

Déle Ize prevenci téz roglit na specifickou a nespecifickou:

e Specificka prevencge zangrena na utitou formu nezadouciho chovani a snazi se
mu predchazet, fipadré omezit jeho néist. Rimo se zartuje:

* na utité cilové skupiny a snazi se najitigpb, jak pedchazet vyskytu uité
specifické formy nezadouciho chovani (hapzivani drog nebo alespgosunout
vyskyt nezaddouciho chovani do vySSihdw a tim @inné snizit zdravotni a socialni
dopady(18)

= na utité handicapované nebo vulnerabilni cilové skugmiglediska ¢ku ¢i
jiného kritéria, relevantniho k jeho vyskytu, jenuliceme pedchaze{18).

e Nespecifick& prevenceavoii nedilnou soéast primarni prevence. Neni &mvana na
zneuzivani navykovych latek, z&fuje se spiSe na protektivni faktory, které olsecn
souvisi s podporou zdravi ve smyslu zdravého abeqirijatelného Zivotniho stylu.

Nejcastji je snefovana do tzv. volntasovych aktivii(18).

Aby byla prevence efektivni, je feba predevsSim:

» Predejit uzivani navykovych lateketné alkoholu a tabaku.

» Alespar posunout setkani s navykovymi latkami (v naSichmpmkach nejastji

s tabakem a alkoholem) do pe@&iho wku, kdyZz je organismus a psychika
dospivajiciho relativhvyspslejSi a odolijsi.
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» Snizit nebo zastavit experimentovani s navykovyatkami, pokud k #&mu uz
dochéazi, afedejit tak tiznym zdravotnim poSkozeniméetnd zavislosti, které by
vyZzadovaly I€bu.

chovani. Zmina chovani mize portkud korelovat se z#mou postaj, ale korelace s
mirou znalosti je velmi slaba a nespolehliva. Pnévaei programy zagiené pouze na

piedavani znalosti proto nebyvaji efektiyd6).

1.11.1 Primarni prevence

Cilem primérg protidrogov&innosti je gedejit zneuzivani drogj oddalit prvni
setkani dti a mladych lidi s drogami do co nejpé@Eiho wku. Cilovou skupinou
primarni prevence je dosud nezasazena populacen@ecilem je odradit od uzivani
nelegalnich drog, resp. poskytnout podklady#omému rozhodnuti k abstinenci od

uzivani(51).

e Primarni prevence koieni je zangiena na &i a mladez. K podpe
kurdckého chovani vyznararprispiva reklama, ktera se citerzaméiuje na dti a
adolescenty, dostupnostika (nizké ceny, rozEny prodej) i tolerantni postoj celé
spole&nosti. Protikiacka vychova nezahrnuje jenéknvani informaci o zdravotnich
nasledcich kaiteni, ale musi ovliovat i postoje &i ke koueni, jejich schopnost
odmitat nabidku cigaret &eSit krizové situace, usimiovat jejich svobodné a
zodpowdné rozhodovéani. \eské republice bylo vyt¥eno rékolik prograni primarni
vychovy k nekoieni (pro matiské Skoly, pro zakladni Skoly, prorestini Skoly, pro
Skoly vychovavajici zdravotniky). Jsou zaloZzeny megpektovani psychologickych
zvlastnosti jednotlivych &kovych kategorii, podporuji aktivni pracitd VyuZzZivaji
zkuSenosti zahragmich programi a zdiraziuji akutni nasledky kdeni. Dilezitou
soutasti je vychova &i ke vzajemné Ueét k dobrym mezilidskym vztaim, k podpde
jejich prirozenych dovednosti. Spéteost by néla nabidnout &iem a mladym lidem

alternativy, které jsou zdrojem st&jpiijemnych zazitk, jaké poskytuje nikoti36).

28



1.11.2 Prevence v rodin

Zakladem protikitacké prevence by #a byt vychova v rodi&e Kourici rodice a
ostatni pibuzni jsou pro é&i vyznamnymi vzory, které ctji napodobit. Pozgi jsou
détmi akceptovany a napodobovany dalSi osobnostniryviako witelé, |ékdi,

sportovci, undlci, kamaradi a vrstevnig¢d).

e Rodina a jeji funkce v Zivétditete

Rodina ma v zivat dittte nezastupitelnou Ulohu. JenleZita pedevsim
pii zatlenovani ditte do spolénosti a formuje jeho strukturu osobnosti. Proces
socializace (zdenovani jedince do spalaosti) prochazfadou stadii, v nichz sgovéek
uci podilet se naiinnosti kolektivii, organizaci a socialnich skupin. Prvni stadium
probih& v rodin, dalSi ve sloz§Sich skupinach. Rodina dava jedinctity hodnotovy
zaklad, @i jej, co je a neni spravné, jak se chovat ve spoki, vS¢puje mu zakladni
vzorce chovani. Tato socialigd funkce rodiny byva bohuZel v stasnosti dosttasto
zanedbavana a je stalastji nahrazovana ittazem na materialni zabezpei ditte
(3).

Rodina mé z hlediska sociologigkolik funkci.

1. biologicko-reproduk&ni funkce umo#uje plozeni potomstva a uspokojovani
sexualnich pdgeb (28)

2. ekonomicka funkce v minulosti vymezovala rodinugakyrobni jednotku, dnes
je to spiSe prostor upfaivani fiznych strategii jejich¢leni v ramci
spol&enského hospodeni.

3. socializ&ni a akulturani zajif¥uje vychovu a vz#lavani dti, predavani
kulturnich hodnot a formovani Zivotniho stylu

4. emociondlni znamena uspokojovani citovychrgimt jde také o adomi jistoty,
uznani a vzdjemné podpaiy).

Rodina zajisuje mimo jiné bydleni, prostdky pro obZivu, v rodihse také fedavaji
tradice, zvyky a kulturni hodnoty. Rodina zpresgkovava jedinci i jeho zakladni
socialni zalenéni, na pdatku Zivota jej vybavuje jistym socialnim status@ho je
prislusnost kitidé ¢i etnické skupit. Rodina provaziclovéka prakticky cely Zivot.
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ZAavislost na pvodni rodiré se néni acloveék se postuph stavd nezavislym. Vrcholem
nezavislosti je #Sinou zaloZeni vlastni rodiny, vychova vlastnictti da pé€e o

starnouci rodie (3).

e Nekteré zasady prevenc& dittem je poiteba travitéas gimérens a pokud mozno
kazdy den. Dlezité je, aby rodie ziskali divéru ditte a natili se di€ti naslouchat.
Stejre tak je vhodné, aby si ragh opatili potiebné informace a wh s ditttem o
drogach informovah mluvit. Méli by pomoci ditti najit si vhodné a bezpee zaliby,
soustavil prosazovat ,zdrava pravidla“ (napdokud ti neni 18, zodpovidame za tebe,
tak Zadny alkohol, Zadné cigarety...”). Je fpb pomoci déti branit se Spatné
spole&nosti, najit si dobréipatele a posilovat zdravé sekdemi ditte (34). Je dobré,
pokud rodte spolupracuji s dalSimi dagpmi v rodirg, ve Skole¢i v mist bydlis€ a
pokud méa di zdravotni, psychologickéi navykové problémy, #i by co nejdive
vyhledat odbornou pomd@3).

Rodie jsou pro dit zdrojem informaci, ale zaroweby nxli dit¢ podporovat
Vv samostatnosti a vést k sebegie. Méli by si uwdomit, Ze dospivajici se negmjien

s pijetim informaci, ale paebuji o ¥cech diskutovat31).

e Vliv prostedi: Prostedi, v mzZ se di pohybuje, se velmi podili na tom, jaky ma
dit¢ vztah ke svému okoli, také ke Skole adadani(37). Rostouci poet zahraninich
vyzkumi potvrzuje, Ze uzivani navykovych latek, stejako jiné formy rizikového
chovani, je sice volba jedince, ale jde o &yhk nabidky moznosti, kterd je zasadn
limitovana kvalitou prosedi, v imz danycloveék Zije (26). NejdulezitéjSim prostedim
v Zivote ditéte je jeho rodina, ktera mu dava peégnpro weni, pomaha mu vytvét

Zivotni hodnoty, Zivotni styl, vytiépro rgj pracovni navyky a vztahy s okolif87).

e Vliv vrstevnilz: V obdobi dospivani je tlak kamataa vrstevnik na dit veliky.
Dité se snazi je napodobovat nebo naopak se od nitla Iifebo se je snazi ¥dem
piedstihnout. Vybr kamarad, ¢as a zfisob, ktery s nimi dé travi, pedstavuje
obvykle fadu konflikii v dok® dospivéani. Pokud kamaradi Ziji nevhodnyniissghem
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Zivota, redstavuji velké riziko také pro ditNazory vrstevnik, snaha se jim vyrovnat,
piekonat jeci upoutat jejich pozornost, jsou jistaké faktorem, ktery se podili na tom,
jestli di€ zaine kodit nebo uZzivat jiné navykoveé latKg2).

Velmi rizikové jsou pro dé& ty skupiny mladych lidi, pro které je uzivani
navykovych latek (p&inaje alkoholem a tabakem) naprosto normalndzaé. Ti, ktéi
je neuzivaji, jsou potom poniZovani, odmitani vt¢ar tetem posmichu. Pokud d&
nema jinou, kvalitni skupinuiatel, vystavuje se nebezpe&mu tlaku svych kamarad
Prehnana kontrola a vliv rotli ale mize dit zbavit g@ilezitosti Wit se poznavat lidi a
ocenit jejich kvality, niZze dit zejména dovést ke #@pohim, jak své vztahy drzet
v tajnosti. Naopak nedostateképéa pozornosti ditvystavuje situacim, kdy si nebude
védet rady nebo neodhadne hranicgepktereé nelze jitL2).

1.11.3 Prevence ve Skole

V CR maji vSechny zéakladni afstini Skoly #izenou funkci kolniho metodika
prevence a realizuji preventivni programazné forng. Skolni primarni protidrogovéa
prevence je podporovana okresnimi metodiky preveacerajskymi Skolskymi
koordinatory metodickyfizenymi MSMT. Na 3kolni prevenci se vyznampodili
nestatni neziskové organizace. V roce 2005 bylwd&enhy standardy pro primarn
preventivni protidrogové prograng29).

Skolni drogova prevence se z#mje pouze na specifické Skolni pri@sti.
Zahrnuje pravidla aipdpisy tykajici se drog, prevence, zneuzivani dpbdgdavani
ohrozenych zak do pé&e profesionalnich zdravotnickych sluzeb nebo jaké#alSi
aktivity tykajici se uzivani navykovych latek veok(43).

Skolni programy vychovy k nekgeni budou vice efektivni, jestlize spatest
bude ochotn& kdeni netolerovat. Prevence v tomto obdobi je opralidkezita, protoze
dospivajici byvaji zvlaSohroZeni. Zneuzivani alkoholu, tabaku a jinychgdmize
vtéto dolks vést krychlemu vytvieni zavislosti. V prevenci maji velky vyznam

programy, kterych se sami dospivaji¢astni, tzv. peer progranfg1).

31



Ve Spojenych statecti Velké Britanii prokkhla fada studii, které potvrzuji, Ze
efektivni protidrogovy program musi gplat rekolik kritérii (12):
¢ preventivni program je dlouhodoby, to znamen4, jgdleho @astnikem opakovan
po dobu gkolika mésiai (33)
¢ program je veden kvalifikovanymi lektory, kiemaji jak odborné, tak pedagogické
piedpoklady
¢ preventivni program je zaifen na vSechny aspekty problematiky jako jsou infoen
o &incich drog, piciny uzivani, zdravotni rizika, sebehodnoceni aftivast,
komunikani dovednosti i feSeni probléiinapod.
¢ preventivni program zapojuje Zzaky do samotnéhgnaru, aby se podileli na danych
aktivitach(35)
¢ rodice jsou o programu informovani¢di co je jeho cilem a &em spdiva
¢ ma podporu rodii i pedagod
¢ je propojen s&nymi Skolnimi dny — svyovacimi gedmety, cinnostmi

protidrogového koordinatora, sportovnimi akcemidagn?2).
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2. Cil prace a hypotézy
2.1 Cil prace

Cilem této bakai&ké prace je zmapovat motéva faktory prvniho uziti agk
experimentu s tabakovymi vyrobky, frekvenci a réesaivani a postoje dotazovanych
k problematice koieni.

2.2 Hypotézy

H 1: Predpokladamze viceneZ polovina nezletilych {pd dovrSenim 15 leteku) uzila
tabakoveé vyrobky.

H 2: Predpokladam, zéasgjSimi uzivateli tabakovych vyrolikjsou chlapci.

H 3: Predpokladam, Ze realizovanad prevence ve Skole paolih po vlastnim

experimentu s tabakovymi vyrobky, je tedy tieaa.
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3. Metodika

3.1 Pouzitd metoda

Vyzkum byl proveden v prostdi ndhod#é vybranych zakladnich Skol, a to na
kvotnim vykErovém souboru 28k 6. az 9. #id, formou anonymniho dotaznikového
Seteni. Dotaznik byl o&fen realizovanym fgdvyzkumem. Formut&dotazniku uvadim

v priloze pod¢islem 2.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pred zahgjenim vyzkumného &sti byl proveden iigdvyzkum, pomoci kterého
byla zkoumana fundnost a Uplnost dotazniku. Vzorek zastoupilo 2@eadent dvou
zékladnich kol ¥eskych Budjovicich. Tyto d¥ Skoly byly nahod# vybrany. Poté
byly v dotazniku pozimény formulace otdzek 7 a 14 addetazky vyazeny, jelikoz
pro tento vyzkum byly shledany jako nepodstatné.

Sker dat byl proveden v inoru 2007 metodou dotaznikovgeteni na Zakladni
Skole Kubatova ¥eskych Budjovicich se sportovnim zaffenim a na Zakladni Skole
Trhové Sviny bez specidlniho za&feni. Tyto Skoly byly vybrany téz nahatin
s pihlédnutim ke snaze zmapovat rozdily frekvenceariivabakovych vyrohku zaki

se sportovnim za#henim a zak klasické zakladni Skoly.

Dotaznik obsahuje Gvodni formuli, ktera zahrnujéavbdreni vyzkumu,
predstaveni se respondentovi a dale celkem 27 otllxekini otazky fiblizuji pohlavi,
vék a bydlist respondenta. Nasledujici otazky se snazi obsalwatahl respondenta ke
Skole a jeho traveni volnéh@asu. DalSi otazky kladouithz na danou problematiku,
tedy otazky tykajici se uzivani tabakovych vymblak prevenci ve Skole. Zde je také
shaha zmapovat situaci v rodirespondenta. Otazky byly modifikovanyishpédnutim
na cilovou skupinu respondénttedy zaky 6. az 9#itl. Dotaznikové 3&ni na ZS
Kubatova a ZS Trhové Sviny bylo provedeno po osobkidntaktu gediteli Skol, ktéf

mi umoznili tento vyzkum realizovat.
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Respondenti byli paieni o tom, Ze dotaznik je anonymni. Zde anonymita
respektuje dvérnost rekterych informaci a dava respondent &tSi otevenost ve
svych odpov¥dich. Také bylo zoétazreno, jaky je cil tohoto vyzkumu a Ze odgav
budou zkoumény pouze jako souhrnné vysledky, ktemélou pouZity pro tuto
bakal&skou praci. Dotazniky byly vefitlach respondeiiin osob® rozdany a poté
vybrany a tim byla zatiegna jejich stoprocentni navratnost. Vyzkum byl giaen bez
piitomnosti blizké autority, ktera by mohla naruggwenost respondeit Sama jsem

byla administratorem tohoto vyzkumu.

Rozdano bylo celkem 203 dotazfikJak jiz bylo feceno, névratnost byla
stoprocentni. Dotaznikového &mii se zastnilo 91 Zak ZS Kubatova \Ceskych
Budjovicich a 112 zak ze ZS Trhové Sviny, celkem tedy 203 responilent

Vysledky skiru dat byly o¥teny nezavislou skupinou sougdawma Skolnimi

metodiky prevence&imz byla potvrzena validita (platnost) ziskanych da
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4. Vysledky

Dotaznik obsahuje celkem 27 otazek. Pomoci prvitédh otazek byl zjivan
vék, pohlavi a bydli&t responderit Odpowdi na tyto otazky jsou znazamy
v nésledujicich grafech.

Prvni otazka zjigovala wk. Pimérny vk responderit byl 13,55 let. Celkové
zastoupeni respondéntdle pohlavi je znazo#mo v grafu 1. Soubor respondént
zastoupilo 52% chlagica 48% divek. ZS Kubatova zastoupilo 45 divek aldépd a
ZS Trhové Sviny zastoupilo 53 divek a 59 chtapc

Graf 1: Celkové zastoupeni respondeiitdle pohlavi (v %)

48%
° Odivky

H chlapci

52%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 2 znazatuje paet respondeiit kteti bydli na vesnici a ve &t. Na vesnici bydli

celkem 96 dotazanych a vessit 107.
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Graf 2: Bydlisté (v absolutnicltislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V nasledujicich otdzkach jsem rj&ala vztah respondenke Skole a jejich prosph.

Celkem 28 respondentje ve Skole velmi spokojeno, 89 spiSe spokojend, 6
responderit zvolilo alternativu pimérnou, 12 respondeite spiSe nespokojeno a 7 je

dokonce velmi nespokojeno (graf 3).

Graf 3: Spokojenost ve Skoldv absolutnickislech)

velmi F 5
nespokojen(a) |l 2

spiSe F 7
nespokojen(a) 5
O ZzS Trhové Svin
nest&zuji si 5 > TTove sviny

B ZS Kubatova

spiSe spokojen(a) 35 53

velmi spokojen(a) ﬂ
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Dle odpo¥di na otdzku 5 z celkového ¢in responderitma 26 dotazanych vyborny

prosgch, 83 velmi dobry, 78 respondériznailo svij prosgch jako dobry a 16 jako

dostateny (graf 4).

Graf 4: Prospéch (v absolutniciislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku 6, ktera se tykala zaskolactvi, oddélo 32 respondeit Ze jednou bylo za

Skolou, 9 respondeintza Skolu Slo jiz &kolikrat a 162 respondeihikdy za Skolou

nebylo.

Dale jsem se zabyvala tim, jakymispbem respondenti travi voligs.

Z celkového p&tu responderit negaseji travi volné chvile 137 dotazanych

s kamarady, 31 s radj 21 dotazanych ozi#o alternativu ,sam*, 6 respondeéntravi

¢as se sourozenci, 4 Htelem (tuto odposd’ uvedly pouze divky) a 4 se tafy (graf

5).
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Graf 5: Zpisob traveni volnéhotasu (v absolutniclEislech)
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40 - O2ZS Trhové Sviny

Po¢éet respondent T

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 6 udava, v jakém rozsahu dotazovani provamgtiené aktivityCislo zvolené na
hodnotici Skale (1-2-3-4-5) vystihuje stanovisko tddanych k dané aktivit

»1“zZnamena, tut@innost provozuiji aktiva (bézre), ,.5" tuto ¢innost nepraktikuji nikdy.

Graf 6: Aktivity respondenti (v absolutnicttislech) k otdzce 8

Pocet respondent U
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Zdroj: vlastni vyzkum
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DalSi otazky jiz byly zakrené na zkoumanou problematiku nikotinismu.

Otazka 9 zjiguje, zda v rodit respondenta Ziji také kaci.

Nasledujici graf znazouje odpo¥di responderit na to, kolik procent z celkového
poctu tvari rodiny, v nichz koii nektery z rodinnych fislusniki. (203 respondefitje
100%)

Graf 7: Celkovy vyskyt kuiédki v rodiné (v %) k otazce 9

29%

OAno
ONe

71%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu responderit odpowdélo celkem 71%, Ze v rodén ziji Kuraci,
piicemz nasledujici graf ukazuje, ze celych 57%itkourici rodice respondeiit(jeden
¢i oba rodte), 14% respondemtuvadi, Zze v rodi& kouri jini ptibuzni (prarodie,

sourozenci, strycové, tety). 29% foespondenti, u nichz nikdo v rodinekoui.

Graf 8: Kuraci v rodiné respondenta(v %) k otazce 9

O Ano, jeden ¢&i oba rodice
29% B Ano, jiny pfibuzny
ONe

57%
14%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 1 znazawuje odpovdi responderit na otazku 10. Celkem 114 respondent
(56%) poprvé fislo do styku s cigaretami v rodind odpo¥déli na diskotéce (2%), 67
responderii (33%) mezi kamarady a 18 dotazanych (9%) rfejmesti.

Tabulka 1: Misto prvniho kontaktu s cigaretou (beZzejiho uziti)

ABSOLUTNI CISLA ZS Kubatova [ZS Trhové Sviny(Celkem
v rodiné 45 69 114
na diskotéce 0 4 4
mezi kamarady 35 32 67
na verejnosti 11 7| 18
PROCENTA % ZS Kubatova |ZS Trhové Sviny/Celkem
v rodiné 50% 61% 56%
na diskotéce 0% 4% 2%
mezi kamarady 38% 29% 33%
na verejnosti 12% 6% 9%

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 2 udava &k responderit, ve kterém poprvé uzili cigaretujigemz pismena
v zavorce znamenaji d — divka, ch — chlapec. CelkBdmdotazanych (16%) uzilo
cigaretu ped desatym rokemeku. V 10 letech uZilo celkem 15 responde(i%), v 11
letech 20 (10%), ve 12 letech 28 #dk5%), ve 13 letech 23 z&K11%) a ve 14 letech
9 dotazanych (4%). 74 responde(37%) cigaretu jestnikdy neuzilo. Viz graf 9.

Tabulka 2: Vék prvniho uziti cigarety (v absolutnicktislech)

i ZS Trhové

ZS Kubatova [Sviny
6 let 2 (1d+1ch) 7 (1d+6c¢ch)
7 let 1(1d) 1(1d)
8 let 4 (2d+2ch) 7 (4d+3ch)
9 let 3 (1d+2ch) 9 (5d+4ch)
10 let 2 (1d+1ch) 13 (5d+8ch)
11 let 13 (5d+8ch) 7 (4d+3ch)
12 let 12 (6d+6ch) |16 (7d+9ch)
13 let 7 (3d+4ch) 16 (8d+8ch)
14 let 4 (2d+2ch) 5 (4d+1ch)
jesté nikdy 43 31

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 9: Vék prvniho uziti cigarety (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Odpowdi na otazku 12 jsokast&én¢ znazorgny v grafu 10. Jiz v 8 letech &l
pravidelr® kouit jeden respondent (chlapec), od 10 letfkquavidelr 4 dotazani, od
11 let 3 Z&ci, od 12 let je to jiz 12 Zalod 13 let 16, od 14 let 10 respondeatod 15

let koui pravidelr® 3 respondenti.

9 responderit kouti nepravideld (4 ze ZS Kubatova, 5 ze ZS Trhové Sviny) a 71
responderit jiz nekoui (27 ze ZS Kubatova, 44 ze ZS Trhové Sviny) - rewizorgno

na grafu.
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Graf 10: Pravidelné koureni (v absolutnickislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 11 znazatuje procentualni vyjaéni odpo¥di responderit na divody prvniho
uziti tabakovych vyrobk Fricemz kazda zakladni Skola je 100%.

66% respondentze ZS Kubatova a 68% ze ZS Trhové Sviny uvadipdmvé uzilo
cigaretu ze z&davosti. Z nudy poprvé kaeilp 13% ze ZS Kubatova a 5% ze ZS Trhové
Sviny. Vliv party byl vyznamny u 13% ze ZS Kubatavd6% ze ZS Trhové Sviny. 8%
ze ZS Kubatova a 4% ze ZS Trhové Sviny uvadi, 2&diez jakého dvodu poprvé
uzili cigaretu a 7% respondénte ZS Trhové Sviny uvedlo jakanebd prvniho uZiti

emani vypeti (nervy, tsres).
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Graf 11: Divod prvniho uZiti (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na grafu 12 je patrna frekvence uzivani tabakowjalobki mezi chlapci a divkami a
jednotlivymi zakladnimi $kolami. Na ZS Kubatova kodenr¢ 8 divek a 3 chlapci,
alespa 1x tydre koiti 2 divky a 3 chlapci a alesp®x v mésici koui 3 divky a 2
chlapci. Ze ZS Trhové Sviny kéiudenr¢ 9 divek a 9 chlagg alespé 1x tydrs kouti 5
divek a 4 chlapci a alesp®x v mésici kodi 5divek a 5 chlapc (145 respondeitit

z celkového souboru nekiiu- neni znazokmo na grafu).

Graf 12: Frekvence koureni (v absolutnicitislech)

HEdenné

Oalespon 1x tydné
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CHMNWHRATDNDO
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 3 udava celkové zastoupenidkl a nekidki v obou zakladnich Skolach.
Z celkového pétu respondetitje 24% pravidelnych Kaki, 4% nepravidelnych a 72%
nekuaki, pricemz 203 zak je 100% (graf 13).

Tabulka 3: Celkové zastoupeni kéaki

Absolutni Cisla
kuraci pravidelni 49
kufaci nepravidelni 9
nekuraci, ¢i byvali kuraci 145

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 13: Celkové zastoupeni kéakia (v %)

O024%

O72%

‘I:I kuraci pravidelni B kufaci nepravidelni O nekuraci

Zdroj: vlastni vyzkum

Na grafu 14 je znazoéna mira uzivani tabakovych vyrabki tch zaki, ktei kouri
denre. Ze ZS Kubatova kdil denré 11 a vice cigaret 1 divka (&.)t 6-10 cigaret
denré kouti 3 divky a 2 chlapci a 1-5 cigaret dérkouii 4 divky a 2 chlapci. Ze ZS
Trhové Sviny ko#d denrg 11 a vice cigaret 3 divky (7. a 8)ta 4 chlapci (7.- 911, 6—
10 cigaret denhkouri 3 divky a 2 chlapci a 1-5 cigaret dékouii 3 divky a 3 chlapci.
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Graf 14: Mira uzivani cigaret u dennich kutaki (v absolutnickislech)

W11 a vice cigaret
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazku 16 vystihuje graf 15. Z celkovéhothokouricich respondefit(tedy 58 Zak je
100%) si 38% obstarava cigarety za kapesné, 42¢omdent dostava cigarety od
kamarad, 10% si obstardva cigarety doma (od #oich ¢leni rodiny) a 10% si

cigarety kupuje za penize, které si saméléd

Graf 15: Zpuasob obstaravani cigaret (v %)58 zZaki je 100%

H10%

010%
O38%

Okapesné
M od kamaradu
Odoma

H za vydélané penize

W42%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otazku 17 ,Jak dlouho po probuzeni si zapalpjegi cigaretu?” z celkového il
kouricich respondentl7 (29%) odpogdélo, Ze prvni cigarety si zapaluje jiz randi(p
cest do Skoly), 20 responden{(34%) odpowdélo odpoledne a 21 (37%), Ze to nelze
fici presreé (graf 16).

Graf 16: Prvni cigareta po probuzeni (58 kowicich Zaki = 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tti nésledujici grafy vystihuji zastoupeni respondektei kouri, ktefi kourili, ale jiz
nekoufi, a &ch, ktei nikdy nekotiili. Ze ZS Kubatova koti 13 divek (14%), 8 chlagc
(9%), 27 respondeint(30%) kodilo, ale jiz nekoti a 43 Zak (47%) nikdy nekotilo
(graf 17). Ze ZS Trhové Sviny k&éiul9 divek (17%), 18 chlapq16%), 44 respondeint
kouiilo, ale jiz nekoiii a 31 respondemnt(28%) nikdy nekotilo (graf 18). Z celkového
poctu responderittedy koui 32 divek (16%), 26 chlapd13%), 71 respondein{35%)
kourilo, ale jiz nekoti a 74 respondett(36%) nikdy nekotilo (graf 19).
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Graf 17: Zastoupeni kuraki a nekurakia ZS Kubatova (91 zak = 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 18: Zastoupeni kuraka a nekurakia ZS Trhové Sviny (112 Zak = 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 19: Celkové zastoupeni kiaka a nekuraki (203 zaki = 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Z celkového souboru, 186 respondenvadi za nasledky kéeni zdravotni poSkozeni
véetre rakoviny plic, 11 respondehuvedlo kardiovaskularni problémy (pouze Zaci ZS
Trhové Sviny), 1 uvedl mozkovouipodu (zak ZS Trhové Sviny), dychaci potize uvadi
28 respondeidt predtasnou smrt 46 respondéntzapach uvadi 13 dotazanych, starnuti
pleti uvedlo 8 divek, z&pach, Zloutnuti Auluklidiujici &inky a finartni nar@&nost
uvadi 37 dotazanych, 1 respondent (chlapec ZS Kubauved|, Ze zhor3uje vykonnost
pii sportu, 4 dotazani ZS Trhové Sviny uvedli, Zeledleem koteni je zavislost, 10
responderit uvadi neplodnost, 1 respondent nasledky neznagdl,uve nevi, 3
odpowdéli, Ze koueni nema Zzadné nasledky a 12 dotdzanych na tutzkuwoti
neodpo¥délo (graf 20).

Graf 20: Odpovédi respondenti na nasledky kouweni (v absolutnicktislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku 19 ,Je v tvém okoliekdo tvého ¥ku, o kom viS, Ze kdir" odpowdélo
z celkového pétu 93 respondeit Ze \&tSina jejich vrstevnik kouti, 95 odpovdélo, ze
n¢kolik takovych zna a 15, Ze nikdo z jejich vrstédnhekoudi (graf 21).
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Graf 21: Odpovédi respondenti na otazku 19

3 60
g 50
2

Eaksl ~
8 40 OO MW ZS Kubatova
[%2] -
© 30 - @ ZS Trhové Sviny
8 20 A 13
o

0 - ‘
Ano, vétSina mych  Ano, nékolik mélo Ne, nikoho
vrstevnikG koufi takovych znam takového neznam

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 22 znéazatuje zdroje, kde respondenti ziskavaji nejvice mi@ci o rizicich
koureni. ,1“ znamena jednoztya nejvice, ,5" jednoznéné nejmért. Nasledujici

otazky jsou jiz zarreny na realizaci Skolni prevence.

Graf 22: Zdroje informaci o koureni (v absolutniciislech) k otazce 20
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otdzku 21 odpadélo celkem 50% respondentze informace o rizicich kaeni

nejvice ziskava ip hodinach rodinné vychovy, oéanské nauky, ip prednaskach a
diskusich. 22% odp@délo, Ze informace ziskava oditela, 8% respondentzadne
informace neziskava, 3% nevi a 17% resporideat tuto otazku neodpéslo (graf

23). Ricemz 203 respondeije 100%.

Graf 23: Zpusob ziskavani informaci o rizicich koteni - ve Skole (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku 22 ,Kolik ti bylo let, kdyZ jsi ve Skolfal(a) ziskavat informace o rizicich
koureni?* 57% odpodélo ,nevim“, 2% respondefit na tuto otazku dbec
neodpo¥déla, 2% udavaji v 6 letech, 1% v 7 letech, 2% vt8dk, 4% v 9 letech, 7%
v 10 letech a 5% v 11 letech. Ve 12 letech jiZaka ziskavat informace o rizicich
koureni 12% dotazanych, ve 13 letech 6% a ve 14 |&&ckotazanych (tabulka 4).
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Tabulka 4: Vék, kdy dotadzani za&ali ve Skole ziskavat informace o idsledcich

koureni (k otazce 22)

00 (203 74k je 100%)
6 let 2%
7 let 1%
8 let 2%
9 let 4%
10 let 7%
11 let 5%
12 let 12%
13 let 6%
14 let 2%
nevim 57%
neodpov édél(a) 2%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazku 23 ,Ml(a) jsi rekdy ve Skole kuli kouieni réjaké problémy?“ popisuje
nasledujici tabulka. Z 203 a6 odpovdélo, Zze néli ve Skole problém kidi koureni,
196 Zadné problémy neiho a 2 respondenti na tuto otazku neodjlsir (tabulka 5).

Tabulka 5: Problémy kvili kouieni (k otdzce 23 — v absolutni¢fslech)

i ZS Trhové
ZS Kubatova Sviny
Ano 2 3
Ne 88 108
Neodpov édél(a) 1 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 24 znazawje odpo¥di responderit na otazku 24, ifixemz kazda zakladni Skola
tvoii 100%. Z 91 74k ZS Kubatova, odpawiélo 40%, Ze ve 3koletgobi metodik
prevence, 15% udava, ze ne a 45% nevi. Ze 112 Z8KTrhové Sviny 36% udava, ze
ve Skole fisobi metodik prevence, 35% uvedlo, Zetsepi a 29 % udava, Ze nevi, zda

ve Skole fisobi metodik prevence.
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Graf 24: Odpovédi respondenti na otazku 24(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka 25 ,Vyuzil(a) bys pomoci metodika prevencg®“znazortina na grafu 25,
piicemz jedna zéakladni Skola #al00%. Z 91 zak ZS Kubatova 40% uvadi, Ze by
vyuzilo pomoci Skolniho metodika prevence, 29% w@ae nikoli a 31 % respondént
nevi. Ze 112 24kZS Trhové Sviny 33% uvadi, Ze by vyuZilo pomotidtw odbornika,
29% nikoli a 38% dotazanych nevi (graf 25).
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Graf 25: Odpoveédi respondenti, zda by vyuzili pomoci Skol. metodika prevence
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka 26 ,Myslis si, Ze mas dostatek informaciisleticich koteni?* je znazorna
na nasledujicim grafufigem?z jedna Skola t¥6100%. 63 % ze ZS Kubatova a 62% ze
ZS Trhové Sviny udavéa, ze ma dostatek informadzioich koueni a vic neni pégba,
24%ze ZS Kubatova a 17% ze ZS Trhové Sviny si myslim& dostatek informaci, ale
tito by uvitali informaci vice, 7% ze ZS Kubatova8% ze ZS Trhové Sviny nema
dostatek informaci, tudiZ by radi ziskali informafde, 5% ze ZS Kubatova a 9% ze ZS
Trhové Sviny dostatek informaci nema, ale vice trepaje, 1% ze ZS Kubatova a 1%
ze ZS Trhové Sviny nechcedgt nic o rizicich kotieni a 3% ze ZS Trhové Sviny na

tuto otdzku neodp@déla (graf 26).
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Graf 26: Nazor respondenti, zda maji dostatek informaci o kouteni (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku 27, z celkového #a, 18 respondefitodpovdélo, Ze kotteni je normalni,

50 respondeiitshledava koteni jako zlozvyk, 107 dotazanych si mysli, Ze flemi je
zavislost, 7 udava, Ze kimni je spoléensky tolerované chovani, 1 respondent uvedl, Ze
nema Zadny nazor, je mu to jedno, 2 uvedli, Zerdwiuje byznys, 13 respondént

s fenoménem kdeni nesouhlasi, 2 udavaji, ze kazi sfrodst, 2 uvadi, Zze koeni je

zabijak a 1 respondent nevi, jaky postijifenoménu koteni zaujmout (graf 27).
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Graf 27: Nazor zZaka na kouieni (v absolutniclgislech)
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5. Diskuse

Otazkami v dotazniku byl zkouman zejmérik prvniho uziti cigarety, w/od
tohoto experimentu, informovanost dotdzanych ocithi kodeni cigaret a jejich
postoje k tomuto fenoménuibaz byl kladen téz na realizovanou Skolni prevenci.

Uvodni dw otazky v dotazniku zji®valy pohlavi a ¥k responderit Dotaznik
vyplnilo celkem 52% chlagca 48% divek (graf 1). &kové rozloZeni respondénie
mezi 11 a 16 lety, imerny vk je 13,55 let. Teti otdzka byla zaéiena na bydlist 96
responderii Zije na vesnici a 107 dotazanych vest. Pomoci dalSichech otazek byl
sledovan vztah respondérite Skole a jejich progph. Z odpo¥di vyplyva, Ze vice nez
polovina respondeiitje ve Skole spokojena (graf 3). L#ei, Ze spokojenost ve Skole

koreluje s prosfrhem.

Jak uvadi Bild kniha tabak{®), koutici rodice a gedevsim sourozenci maji
velky vliv na dti, stejre tak i reklama na tabakové vyrobky. Také dle Kdah{l7) pro
déti v mladSim Skolnim &ku ma zasadni vyznam ki@ni rodéu a jejich nazory na
koureni. Pozdji je dit¢ ovliviovano hlavd prateli, spoluzaky, hromadnymi

sklovacimi prostedky, reklamou.

Ve vyzkumu jsem se snazila zjistit, jaka je situacedirg, tedy zda #&kdo
v rodirg respondenta kdi Z celkového pétu responderitodpovdélo celkem 71%, Ze
v rodirg Ziji kuiaci, gicemz celych 57% tud kourici rodice (jedenci oba rodée), 14%
responderit odpowvdélo, Ze vrodig kouri jini piibuzni (prarodie, sourozenci,
strycové, tety). Pouze 29% taespondenti, u nichZ nikdo v rodimekodi (graf 7 a
8). Fitom naprosta &sSina kouticich respondefitjsou z rodin, kde kdtl jedenci oba
rodice.

Celkem 56% respondentaké uvedlo, Ze préw rodiré poprvé pisSlo do styku

s cigaretami, aniz by je uZzilo. 33% uvedlo, meznkaady (tabulka 1).

Tlak vrstevnik a snaha ifizpasobit se, je také jeden z moznychivddi, pros
mladi z&inaji kouit (44). Zde je patrny fedpoklad toho, Ze&tl kouticich rodéa se
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pravdEpodobré stanou samy kaky a vyznamny pro zatek kodeni mize byt také vliv
vrstevniki.

Dle Kachlika(17) nejkriti¢téjSim obdobim pro vznik a rozvoj kackych navyk
je vk mezi desatym aZ patnactym roke@asto zkouseji kaeni i mladsi dti, ale
jejich kuracka aktivita ¥tSinou kowi s prvnimi nezd@nymi pokusy spojenymi s
negijemnymi zazitky. K cigaretdm se vraceji v ¢ptcich puberty, kdy hlavnim
motivem kouteni je touha byt svobodjsi, dosglejSi, napodobovat vrstevniky nebo
jiné vzory. A jak uvadi Hajny(12), praw experimentovani a riskovani jaldzitou
souwasti dospivani. Mnoho dospivajicich zkouSi no¥& & chovani, aby zjistili nebo
ostatnim dokazali, kdo vlastijsou, co nechfi a chgji.

K posouzeni hypotézy 1 bylo pouzito otazky 11, kgesledovan ¥k prvniho
experimentu s cigaretou. 63% dotazanych uvadijZedlo zkuSenost s tabakovymi
vyrobky. Z celkového p#iu responderit (100%), ktéi jiz méli zkuSenost s cigaretou,
udava 23% fed desatym rokemeku, coz je dosti znepokojujici. VySSi vyskyt prvmih
uziti cigarety je patrny od 11 let, kdy 10% uvéath, poprvé uZzilo cigaretu praw 11
letech, ve 12 letech je to jiz 15%, ve 13 letec80la ve 14 letech jsou to 4%
dotazanych. V 15 letechéku nebyla zaznamenana zadna prvni zkuSenost gnuZziti
cigarety (tabulka 2, graf 97 odpowvédi respondenti vyplyva, ze pmimérny veék
prvniho experimentu s tabakovym vyrobkem je 10,9 ke Byla zaznamenana i
tvrzeni, Ze prvni experiment s cigaretou ghitve ¢tyfech gipadech jiz v 8 letech a ve
dvou gipadech dokonce v 6 letecbku. Na to navazujedk pravidelného koteni, kde
odpowdi responderit ukazuji, Ze pramérny vék, kdy mladi zafinaji koufit

pravidelné, je 12,6 let.

VySe uvedené potvrzuje hypotézu 1. VioeZz polovina nezletilych tpd

dovrSenim 15 letdku) uzila tabakové vyrobky.

Hypotéza 1 byla potvrzena.
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Také Trumpus potvrzuje(52), ze pamérny wk prvniho experimentu
s tabadkovym vyrobkem se sniZzuje do stale nizSiadmibr Jeho prace doklada, ze
pramérny vk prvniho experimentu s cigaretou je 11,308 odstupem 2 let, kdy byl
tento vyzkum proveden v krajskémestt Ceské Budjovice a nedalekém okoli, tedy
vékova hranice prvniho uziti ¢pklesla, v porovnani siedklddanym vyzkumem. Coz
je velice znepokojujici.

Dle Kralikové(20) pramérny vék vykoureni prvni cigarety je u nas mezi 12 a 14
lety, ve nestech staleiastji kolem 10 let. Naprosta&Sina kuaka si zapali prvni
cigaretu div, nez jim je 18 let.

Také studie ESPAD 2003 uvadi, Zébpzné 30% dotdzanych kaki zainalo
s kouenim jiz ve ¥ku 11 let nebo five. S ohledem na format Skalyigusné otazky
nebylo mozné piitat prtamerny ek (5). Zde je patrna shoda vysledku vkw prvniho
experimentu s tabakovym vyrobkem memito vyzkumy.

Jak uvadi Csémy, Sadilek a Sovinova, od roku 1@98ku 1999 vzrostl podil
déti do 13 let ¥ku, které udavaly, Ze &y prvni zkuSenost s cigaretou, z 62,6% na
65,5%(6).

Také byl kladen #raz na piciny prvniho uZiti cigarety. Snahou bylo zjistit, co
respondenty vedlo k prvnimu uziti. Zde byla jedrasmd ziejma gevaha vlastni
iniciativy, zvédavosti. Tuto alternativu zvolilo 66% respondené ZS Kubatova a 68%
ze ZS Trhové Sviny. Podstatmérs responderit zvolilo vliv party a vrstevnik (13%
ze ZS Kubatova a 16% ze ZS Trhové Sviny). Byl zle tpodil &ch, ktei uvedli, Ze
ani newdi, pra vlastré cigaretu uzili adch, ktéi poprve vykodtili cigaretu z pocitu
nudy (graf 11). Lze usuzovat, Ze tito mladi lideéjm¢ nemaji dostatek podti ke
kvalitnimu vyplréni volnéhocasu. Domnivam se, Ze pokudtidvyrastaji v dostaténg
podrétném prostedi, pozitivie vnimaji a respektuji své radi, ktei jim davaji lasku,
pocit bezpéi a maji na & dostatekiasu, jakékoliv droze odolaji snaze, nez &j,cha
které rodée nemajicas a ¥nuji se naplno svému zastnani. Tyto éti si pak ne¢di
rady, jak efektived volny ¢as vyuzit, mnohdy hledaji gvzpisob traveni volnéhsasu a
samicasto nedomysli, jak nebezpe jejich jednani ize byt.

59



Riesel uvadi, Ze drogam siepre ubrani ty dti, které alespib rAmcow vnimaji
a ocawuji pozitivni s\t svych rodét, pokud takovy je. Je to &vsnazeni, Usili o vlastni
zdravi, Gst osobnosti progtdnictvim smysluplné prace péstovani lidskych vztah
Jestlize jedinec vyista v takovéto rodif) kterd je dlezitd pro rozvoj sebédéry a
pozitivniho vztahu k lidem, citi Zmé v chovani lidi vafcné pocity, Ze je respektovan
a také nize aekavat pomoc a podporu, pokud je toipba. Naopak vysledkem
vychovy, kterd postrada spravné péigna programy k uspokojeni lidskych peib,
muze byt pocit nudy a prazdnoty a mnohdy takégdea nahradniho uspokojgdD).

Dle NeSporg36) v odbornych kruzichigvlada nazor, Ze efektivita prevence ve
vztahu k legalnim i ilegalnim drogam usta, jestlize preventivni programcéaaa jest
pied setkanim &i s legalnimi navykovymi latkami (alkohol a tabakjestlize se poda

toto setkani oddalit.

Frekvence koteni byla sledovana v otazce 14eéevsim touto otazkou byla
ovérovana hypotéza 2. Jak je znazmm na grafu 12, ze ZS Kubatova kbdenré 8
divek a 3 chlapci, alespgedenkrat v tydnu kadtl 2 divky a 3 chlapci a alespgednou
v mésici koui 3 divky a 2 chlapci. Ze ZS Trhové Sviny kbwenr 9 divek a 9
chlapd, 5 divek a 4 chlapci kadualespd jednou v tydnu a 5 divek a 5 chlapkouri
alespan dvakrat v nisici. Ze ZS Kubatova tedy k#iucelkem 13 divek (14%) a 8
chlap& (9%). Ze ZS Trhové Sviny kou 19 divek (17%) a 18 chlafpc(16%).
Z celkového souboru respondékbuii 32 divek (16%) a 26 chlap¢13%). Divek tedy
kouii 0 3% vice nez chlajc

Z vySe uvedeného jednozmg vyplyva, Ze hypotéza 2 potvrzena nebyla.
Chlapci nejsogastjSimi uzivateli tabdkovych vyrolik

Hypotéza 2 nebyla potvrzena.

Jak uvadi Trumpug52), v poslednich letech divky chlapce v abuzu uzivani

tabakovych vyrobk mnohdy pevySuji, coz potvrzuje i tato prace.
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Kralikova téz uvadiZze negiznivym trendem je fakt, Zetipyva kuacek mezi
divkami (11). A také dle Vyréni zpravy mezi pravidelné kéiky, ktgi kouii alespa
jednou v tydnu, pa@lo vroce 2002 celkem 29,7% patnactiletych stutle(#8,6%
chlapd a 30,6% divek)49). | zde je tejm& vySSi mira uzivani cigaret u divek nez u
chlapdi. S timto tvrzenim sefpdkladany vyzkum ztotaiije.

Také je pateba zdraznit, kolik je pravidelnych a nepravidelnychiékih mezi
Zaky. Ze souboru respondémouri pravidelr® 24% dotazanych, nepravidélkouri 4%
a 72% respondeintjsou nekiaci, ktgi nikdy nekotili nebo kouili, ale koueni
zanechali (graf 13). Zde byla zkouméana mira uziégdret u &ch respondefit kteri
kouti denré. Ze ZS Kubatova kdil denré celkem 11 dotazanych. Z toho 7 #4k8.
tridy (5 divek a 2 chlapci) a 4 Zaci z #dy (3 divky a 1 chlapec). Ze ZS Trhové Sviny
kouri denrg celkem 18 Z&k Z toho 2 Z4ci ze 7titly (1 divka a 1 chlapec), kfekouri
11 a vice cigaret, 3 chlapci z 8idy, z nichZ jeden vykdildenrg 11 a vice cigaret a
dva 6 — 10 cigaret. V 9titlé jiz kouri 11 zZaki (6 divek a 5 chlafg. Z tchto 6 divek
kouii 2 divky 11 a vice cigaret defyrdalSi 3 divky koti 6 — 10 cigaret a 3 divky kéu
1 -5 cigaret dertn 2 z 5 chlapé kouti 11 a vice a 3 kaul — 5 cigaret derin(graf 14).
Pricemz téngt 60% z celkového pou dennich kiaka vykouri svou prvni cigaretu jiz
rano, napiklad cestou do Skoly. J&eba podotknout, Ze jiZz v Gidé jsou kuaci, ale ne
pravidelni. Ze ZS Kubatova to jsou 2 chlapciikt®ui 1 — 5 cigaret alespodvakrat
béhem mésice. Na ZS Trhové Sviny jsou to také 2 chlapciich? jeden koti alespa
jednou tyd® a druhy kol alespa dvakrat v ndsici 1 — 5 cigaret.

Vyro¢ni zpravauvadi, Zzemezi silné kiiaky, ktgi vykouri vice nez 40 cigaret za
tyden, patilo v roce 2002 9% dotadzanych. Mezi jedendctiletysou 3% chlapt a 1%
divek pravidelnymi ktéky, mezi tinactiletymi je to 13,8% chlajica 8,6% divek49).
Naopak z pedkladaného vyzkumu nelze konstatovat, Ze chiapuaisilrgjSimi kuraky
nez divky.

Jak uvadi Trumpus, v abuzu tabakovych vyfobgirevaZzuje misto nad

venkovem, to znamena, Ze v souboru resporidentice kitaki z mstskychéasti nez
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z venkova. Z této prace ale vyplyva, Ze vice expentujicich kidki je mezi &mi
respondenty, ki€ Ziji na venko¥. Ukazuje to poet kuraki na ZS Trhové Sviny, kde
také ¥tSina dotazanych Zije na venkoZde se ale také nabizi otazka, zda nejsou Zaci,
kteri si zvolili zkladni Skolu se specialnim z&emim na sport, vice motivovani ke
zdravému Zivotnimu stylu, ktery realizuji prigstnictvim sportu, kterydsSinou aktivig

provozuji. S tvrzenim Trumpuse se tedy v toniipgoE nelze ztotozni{52).

Pokud jde o nazor respondé&ma nasledky kaeni, je teba dodat, Z€&ast
responderit uvacla hned gkolik nasledk, které kotienicasem pinasi, ale byli i taci,
ktefi uvedli pouze jedenfigemz v naprostéatsSing piipadi se jednalo o rakovinu plic a
zdravotni poskozeni obetnPodil je také &ch, ktéi uvadi, Ze koteni nema zadneé
nasledky adch, ktégi na tuto otazku neodpédkli (graf 20). Zde je patrné, Z&ast
adolescerit nema dostatmé informace o w@kledcich koieni. A vtomto lze také
spatovat znaky nedostateé informovanosti ze strany rodiny, Skoly... Za zmirskoji
nazor jednoho respondenta 7#idy ZS Trhové Sviny, ktery kdii 11 a vice cigaret

denrg a uvedl, Ze kateni nema zadné nasledky a je naprosto normalni.

Pro owieni teti hypotézy bylo v dotazniku pouzito otazek 20, 24 a 24. Ze
souboru respondeint na otazku 20 odp@&délo celkem 59 dotazanych (29%), Ze ve
Skole ziskava informace o kimmi jednoznén¢ nejvice, 61 responden{31%) zvolilo
na hodnotici Skaléislo 2, 38 (19%j¥islo 3, 25 respondeint(12%) udava, Ze ve Skole
ziskavé informace o kdoeni jen *idka (na hodnotici Skéle zvolikislo 4) a 19
dotazanych (9%) ziskava ve Skole informaci jedné&zhaejmér (graf 22).

Na otazku 21 odpadélo celkem 50% respondédntze ve Skole informace o
rizicich koueni nejvice ziskavéaiiphodinach rodinné vychovy, ¢anské nauky, ip
prednaskach a diskusich. 22% udéava, Ze informacévstd ditelt, 8% respondeit
Zzadné informace neziskava, 3% nevi a 17% respanaentuto otdzku neodpésklo
(graf 23). Zde je znané procentoéch, ktgi ve Skole zadné informace disdedcich
koureni neziskavaji aéth, kt&gi na tuto otdzku twbec neodposdéli. Lze tedy
piedpokladat, Ze realizovana prevence ve Skole roeta Zlostatna.
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Na otdzku 22 odpadélo celkem 57% ,nevim*, 2% respondéma tuto otazku
neodpo¥déla, 2% udavaji v 6 letech, 1% v 7 letech, 2% vt8dhk, 4% v 9 letech, 7%
v 10 letech a 5% v 11 letech. Ve 12 letech jiZaka ziskavat informace o rizicich
koureni 12% dotadzanych, ve 13 letech 6% a ve 14 |le2é6tdotdzanych (tabulka 4).
Jak je zde popsano,tpnérny ek, kdy Zaci za&inaji ve Skole ziskavat informace o
rizicich koueni je 10,9 let, coz hrafiis pfimérnym wkem prvniho uZziti cigarety. Vice
nez polovina dotazanych také neznéblgny veék, kdy ve Skole z&ala ziskavat
informace o rizicich koteni. Z toho vyplyva, Ze preventivni programy reali@né na
Skolach nejsou realizovanyas.

Z vySe uvedeného Ize konstatovat, Ze hypotéza 8 jpgtvrzena: Realizovana
prevence ve Skole probih&a az po vlastnim uzitikai#ho vyrobku, je tedy neéiinna.

Hypotéza 3 byla potvrzena.

Dle Trumpuse &i a mladez na zakladnich Skolach pr&e Skole neziskavaji o
rizicich kodeni a vzniku zavislosti na nikotinu dostaté informace. Lze tak
konstatovat na zakléddpowdi responderit(52).

Csémy, Sadilek a Sovinova u¥fid Ze z hlediska preventivnich program
orientovanych na di a mladez je R podcéovana prav problematika uzivani a

naduzivani alkoholu u mladeze a problematiialdho kiactvi(6).

Na zavr diskuse bych chita zminit situace dvou chlapze ZS Trhové Sviny,
které n¢ utvrdily v tom, Ze problematika nikotinismu je Istévice velmi zavaznym
problémem a jeieéba se timto fenoménentddedr® zabyvat. A tim také Zaaziu;ji
problematiku nikotinismu u dospivajicich.

Chlapec, ktery nyni nav&tuje 6. tidu, v dotazniku uvedl, Ze ktitnepravidelg
alespa jednou tyd#. Je bezpochyby zavazné, Ze jiz vibdd je experimentujicim
kurakem, ale znepokojujici bylo zjiti, kdyZ v posledni otdzce dotazniku navic uvedl,
Ze by chel prestat, ale nevi si rady jak ki@ni zanechat. To je dosti alarmujici fakt. Zde
jsou Zejmé znaky navyku na nikotin, velmi praygsbdobnd je finejmensim

psychosocialni zavislost na tabaku.
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Druhy pipad se tyka zaka idy. Ten uvedl|, Ze pravidelrzatal kouit jiz ve
svych 11 letech zivodu stresu a endoiho vygti, pricemz v zaéru dotazniku

piiznava, Ze nyni uz jej nuti klitpouze zavislost.

Tyto dva pipady Zak zakladni Skoly, kté byli natolik oteweni a projevili
touhu po zanechani kieni, jsou jentasti &ch, ktdi jiz v takto mladém &ku zainaji

pocitovat navyk na nikotin, coz je velice zneHligici fakt.

Cilem této prace bylo zmapovatkv a motiv&ni faktory prvniho uziti
tabakového vyrobku, informovanost astedcich koieni zaki zakladnich Skol atdaz
byl také kladen na realizovanou Skolni prevencilent zjistit, do jaké miry je tato
prevence dostatea a efektivni. Data byla ékena nezavislou skupinou sodddwma
metodiky prevencelimz byla také potvrzena jejich platnost Dle mélaaaru byl cil
prace splan.
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6. Zaweér

Hlavnim cilem a finosem této prace do praxe je zmapovani problegnatik
nikotinismu v populaci mladeze. Uvedena jsou rizikavani tabakovych vyrolik je
zde také ztrazréna primarni prevence v rodira ve Skole. Prevence jéldzita v obou
oblastech a nedly by byt oddlovany, ale v Zivat dospivajicich naopak navzéjem
provazany. Rodina a Skola maji v Ziwalitéte nezastupitelnou Glohu. Proto j@leFite,
aby se dospivajicim zejménagehto oblastech dostavalo takovych informaci, kjiené
v Zivott pomohou zvladat nejenéjSi rizikové situace. To také zcela {fisusnadni
obdobi, kdy si mladi lidé vyt¥éji vliastni hodnotovy systém.

Cilem této prace tedy bylo vyttibuceleny gehled o problematice nikotinismu
na zakladnich Skolach, ailplizit tak nejen pedagdgn a veéejnosti dilezitost této

problematiky.

Hypotéza 1,Predpokladamze vicenez polovina nezletilych {pd dovrSenim 15 let)
uzila tabakové vyrobky“ byla potvrzena.

Hypotéza 2 ,Pedpokladam, z€astjSimi uzivateli tabakovych vyrolikjsou chlapci”
potvrzena nebyla. Ze sledovaného souboru respandenti o 3% vice
divek neZ chlapc CoZ potvrzuji i realizované studie.

Hypotéza 3 ,Fedpokladam, Ze realizovana prevence ve Skole paaditpo vliastnim

experimentu s tabakovymi vyrobky, je tedy &iead“ byla potvrzena.

Jak vyplyva také zipdkladané prace, v stasné dob je fenomén nikotinismu
v populaci mladeze stale vice aktualni. Vysledky tg@race téz potvrzuji, coripesla
fada realizovanych studii.

Toto rizikové chovani v mladémegku s sebou nese zavazna rizika. Dospivajici
ale nedokazi odhadnout, jak toto chovanizen byt nebezpmé. Nasledky uzivani
tabakovych vyrobk se zpravidla projevi mnohdy az z&kalik desitek let a mladi lidé

v tak Sirokémtasovem nititku neuvazuji a maji pocit, Ze jich se to netyka.
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Tento problém je zalezitosti celé spwmlesti. Stim je spojen jeji vysoce
tolerantni postoj k legalnim drogam, jakymi tabakeyrobky jsou. Také proto bydo
byt snahou celé spaleosti vytv&eni Fiznivého prosedi pro dospivajici mladez.

Dle mého nazoru je problematika nikotinismu u despcich spolénosti velmi
podcaéiovana. Pr&v z tolerantniho postoje celé spadesti prameni i nazory
adolescerit, ktefi mnohdy uzivani tabakovych vyrablpovaZzuji za naprosto normalni
jev. Rodina ma vtomto sfru nezastupitelnou ulohu. 3#& by byt dikti vzorem a
preferovat zdravy Zivotni styl. Na zakladnich Skbldy nelo byt tomuto problému
zcela jist vénovano vicecasu a preventivni programy byéln byt zefektivieny a
realizovany jiz v nizSich tmicich. Jen tak fZe spolénost dospt k tomu, aby byly ve
studentech ¢stovany ty spravné hodnoty a také aby alaspék prvniho uziti
tabakového vyrobku byl oddalen do vySSikk&w; a tim byly dinné snizeny zdravotni a
socialni dopady, nelfaiim nizsi je ¥k zatatku kodeni, tim ¥tSi mohou zdravotni a

socialni dopady byt.
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9. Prilohy

Priloha 1: Modifikovany Fagerstromiv test zavislosti pro adolescenty (Modified
Fagerstrom Tolerance Questionnaire)

1. Kolik cigaret damné koufs?

vic neZ 25 3 body
E—25 2 body
1—1B 1 bad

méné neZ 1 0 baodi

2. KoufFig vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni ne#
pak ve zbytku dne?

ano 1 bad
ne 0 bodd
3. Jak brzo po probuzemni si zapalujed prvni cigaratu?

do 30 minut 2 body
za déle nez 30 minut, ale pfed poladnam 1 bod
odpoledne nebo vedar 0 bodd

4. Kterd cigarety by ses nejménd rad vzdala (kferd je nejdid-
leZitéjgi, najwic s ji vichutnas)?

prvni ranni 2 body
kterdkoli pfed polednem 1 bod
kterdkoli odpoledne nebo vader 0 bodd
5. Je pro tebe téFké nekoufit tam, kde fo nejde

ana 1 bod
ne 0 bodd
8. KoufsE, | kdy# jsi nemocny/d a vétiine dne v postali?

ana 1 bod
ne 0 bodd

Orignta&ni hodnoceni:

0— 1 bod — Zadna nebo slaba zavislost
2— 4 body — stiedni zéavislost

5—10 bodd — silné zéavislost

Zdroj: (19)
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Priloha 2:
Dotaznik

Vyzkum, Ktery provdidim md za cil zmapovat ndzory a postoje ZdRil zdRladnich Skol
v souvislosti s nikotinismem, tedy s uZivanim tabdkovych vyrobki, jefich hodnoty a aktivity.

Pro vyhodnoceni Vasich odpovédi je pro mé diileZité, abych znala nékteré iidaje o Vds a Vasi rodiné.

Vase odpovédi, Rteré sdélite jsou zcela ditvérné a budou zpracoviny hromadné a zRoumdmny pouze
Jako souhrnné vysledRy.

Jednd se o vyzkum, Ktery bude pouZit pro zpracovdni mé baRaldfsk¢ prdce, pii némz maji Vase
pravdivé odpovédi velikou cenu.

U RaZdé otdzRy zakrouZRujte Cislo Vasi odpovédi a vyberte vidy jen jednu odpovéd, poRud neni
stanoveno jinak,

DeéRuji za Vasi spoluprdci pti vyzRumu.
Studentka 3. rocniku Zdravotné socidlni fakulty
Jihiocesk¢ univerzity v Ceskych Budéjovicich
Zderika Sachtovd

1) Twijvék......... (vepis)

2) Pohlavi
divka 1
chlapec 2

3) Kde bydlis?
Ve mest 1
Na vesnici 2

4) Jak jsi spokojen(a) ve Skole, kterou navétiujes? Ozna na hodnotici Skéle.
Velmi spokojen(a) 1 — 2 — 3 — 4 -5 velmi nespok@en
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5) Do které skupiny Zak patiisS podle svého prosgchu? Ozna na hodnotici
Skale.
Vyborny prosgch 1 — 2 — 3 — 4 — 5 velmi Spatny précip

6) Sel (3la) jsi kdy za skolu?

Ano, uz rekolikrat jsem byl(a) za Skolou 1
Ano, jednou jsem to zkusil(a) 2
Ne, nikdy jsem nebyl(a) za Skolou 3

7) S kym nefastji travis volny ¢as?

S kamarady 1
S rodgi 2
Sam 3
Jinak (doph jak)........ccovvvviiiii 4

8) Jak nefastji travis volny ¢as? Ozna& na hodnotici $kale KAZDOU
aktivitu, p¥i¢emz ,1“ znamena,tuto éinnost provozuji aktivi# (bézné), ,5"
znamena,tuto ¢innost nepraktikuji nikdy.

Sportuji 1-2-3-4-5
Ctu si 1-2-3-4-5
Pom&ham doma 1-2-3-4-5
Ucim se 1-2-3-4-5
Hraji na p@itaci 1-2-3-4-5
Venku s kamarady 1-2-3-4-5
Jinak (VepIS)....covviiiiiiieieenns 1-2-3-4-5

9) Koufi nékdo ve tvé roding?
U odpowdi ,ano“, napis, prosim, kdo.

ANO...ooii
Ne 2
10) Kde jsi poprveé isSel(a) do styku s cigaretami, aniz bys je
uzil(a)? U moznosti ,jinde" apis, prosim, kde.
v roding 1
na diskotéce 2
mezi kamarady 3
jinde.......ooo 4
11) V kolika letech jsi poprvé cigaretu ukfa)?
semvepiS&K............... 1
jest nikdy 2

Pokud jsi odpowdél ,jesté nikdy“, na otazky €. 12 a 13 neodpovidej.
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12) Od kolika let kouris pravidelné?

Pravidelr od (sem vepiSa&K).........ccoevvennnnn. 1
Nepravidel@ od (sem vepiS&K).................... 2
Kouril(a) jsem, jiz nekokim 3

13) Z jakého divodu jsi poprvé cigarety uzil(a)?
U moznosti ,jiny davod®, napis jaky.
Ze z&davosti 1
Z nudy 2
Abych zapadl(a) do party 3
Jiny dvod (vypi8).......cooviiiiiiiiinnnn. 4

14) Jakéasto kouris?
Denre 1
Alespd 1x bkthem tydne 2
Alespmd 2x kghem nesice 3
Nekotim 4

Pokud jsi odpowdél ,nekou¥im*, na otazky ¢. 15, 16 a 17 neodpovidej.

15) V jaké miie cigarety uzivas?
1-5 cigaret 1
6-10 cigaret 2
11 avice 3

16) Jak si ndjastéji obstaravas cigarety?
Za kapesné 1
Dostanu je od kamarad 2
Doma (od koticich¢lena rodiny) 3
Za penize, které si sam/samagdigch 4

Jinak (VYPIS) .., 5
17) Jak dlouho po probuzeni si zapaluje$ prvni cigaret@
Rano (i cest do skoly) 1
Béhem odpoledne 2
Nelzeftict presre 3
Jinak (vepiS)..........coeeiennenn 4

18) Jaké ma podle tebe kobeni nasledky?
(Vepis)
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19) Je v tvém okoli #kdo tvého wku, o kom vis, Ze koi?
Ano, wtSina mych vrstevnikkouti 1
Ano, rekolik méalo takovych znam 2
Ne, nikoho takového nezndm 3

20) Kde zisk&avas informace o rizicich kdeni? Ozna& na Skéle hodnot.
(-,1* znamena jednoznané nejvice ,5* jednoznané nejmery)

V rodineé 1-2-3-4-5
Ve Skole 1-2-3-4-5
V televizi 1-2-3-4-5
Na internetu 1-2-3-4-5
Od kamarad 1-2-3-4-5
Z knih 1-2-3-4-5
Jinak (VepIS) ...ocvveviiiiiiiiien, 1-2-3-4-5

21) Jakym zpisobem VE SKOLE ziskavas informace o problematice koreni?
Y £

22) Kolik ti bylo let, kdyz jsi VE SKOLE za¢al(a) ziskavat informace o rizicich

koureni?
(vypiS K)o 1
Nevim 2

23) Mel(a) jsi nékdy VE SKOLE kv ili kouieni ngjaké problémy?
ANO (VEPIS JaKE) ... e

24) Rasobi VE vasi SKOLE odbornik na drogovou problematiki, za kterym
muzes Fijit, pokud mas problém?

ANoO 1
Ne 2
Nevim 3

25) Vyuzil(a) bys pomoci tohoto odbornika na drogovoyroblematiku?
Ano 1
Ne 2
Nevim 3

26) Myslis si, ze mas dostatek informacidiisledcich koueni?
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27)

Ano, vice informaci neni pi@ba
Ano, ale rad(a) bych vice informaci
Ne, uvital(a) bych vice informaci
Ne, ale nepdebuiji vice informaci

Mam jiny NAzor(jaky)........couveiveiieieeeennienanns

Jaky je tvij ndzor na kouieni?

Koufeni je normalni

Koureni je zlozvyk

Koureni je zavislost

Koureni je spoléensky tolerované chovani

Jiny NAzZOr (VEPIS). ..o vi v e
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