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UvVOoD

V dnesni dobé se stale vice rodict a pedagogli zajima o spravnou vychovu
svych déti, zakt a studenti. Chtéji védét, co by méli své svéfence naucit, aby
dokézali v naSem svété a nasi spolecnosti dobfe zit a citili se Stastn€. Radi by jim
pomohli najit rovnovdhu mezi jejich vlastnimi zajmy a tim, co po nich vyzaduje
spolecnost. Vychovny tspéch zavisi na jasnych cilech a konzistentnim piistupu,
kdy uplatni hodnoty, které sami uznavaji, a které jsou spravné. Moudrost ovéiena
veéky 1 naSi osobni zkuSenosti nas uci, ze individualni i spoleCenské Stésti
se spojuje s chovanim zaloZzenym na jistych hodnotovych zasadach. Mezi zivotem
zalozenym na hodnotéach a pocitem Stésti skuteCné existuje vzajemna souvislost.
I kdyby se nesnazili rodice a uclitelé¢ predavat svym détem a svéfencim zadné
vlastni hodnoty, pfesto je jesté v predskolnim véku védome ¢i nevédomé ziskaji.
Pochyti je od svych vrstevnikil, z chovani svého okoli, z televize a dalSich médii,
nejvice vSak v rodin€. Tyto hodnoty budou prochazet urCitymi zkouSkami
v prub¢hu celého détstvi, dospivajici pak zacnou bojovat o samostatnost a vytvofi
si svlj vlastni hodnotovy systém. Ten bude sice nezavisly na systému rodiny, ale
obvykle se od n¢j, zejména v budoucnu, lisit nebude.

Kromé rodiny patii k jedné z dimenzi lidského byti také oblast volného casu.
Zpusob, kterym ho vyuzivaji, je jednim z dulezitych ukazatelu zivotniho stylu.
Zivotni styl zahrnuje mimo jiné i hodnoty, které se projevuji jak v chovani, tak ve
zpusobu vyuzivani aovlivilovani materidlnich i socidlnich podminek. Kazdy
clovék ma tedy sviij individudlni systém hodnot, ktery se utvaii vlivem vlastnich
zkuSenosti, zivotnich podminek a aktivitou jedince.

Oblasti volného casu se vénuji v soukromém 1 profesnim Zzivoté. Patii sem
zejména celoro¢ni vedeni oddilu a organizovani letnich détskych taborti pod
zastfeSenim Ceské tabornické unie. Tato &innost je dlouhodoba a méla jisté vliv i
na mé profesni zamétfeni. Po ukonceni stfedni Skoly jsem piisobila v rtiznych
Skolskych zatizenich, zaméfujicich se na volnoCasové aktivity, jako jsou napf.
Skolni klub a 3kolni druzina pti ZS, dim déti a mladeze a domov mladeze.

Vzhledem k ziskanym zkuSenostem vim, ze aktivity v oblasti volného ¢asu jsou



propojeny s hodnotami kazdého ¢lovéka. Tato, i dalsi vySe uvedené skutecnosti,
mé vedly ke zvoleni tématu mé bakalatské prace. V souvislosti s mym soucasnym
ptsobenim v domové mladdeze jsem se zaméfila zejména na vékovou kategorii
sttedoskolské mladeze, tj. 15 - 20 let.

Text prace je rozdélen do Ctyf zékladnich Casti: Prvni obsahuje teoretické
pojednani o vyvoji a systému hodnot, které je spiSe obecného charakteru.
Zabyvam se zde naptiklad definici, funkci a vyznamem hodnot pro ¢lovéka jako
lidskou bytost. Druha ¢ast se, rovnéz v teoretické roviné, zabyva osobnosti
mladého cloveéka. Pojednava o vyvojovych zménach a problémech tohoto obdobi
a o0 hodnotach s tim spojenych. Obé¢ tyto kapitoly jsou vychodiskem pro tieti cast
prace, ktera je jejich propojenim a zabyva se vztahem a souvislosti mezi
hodnotovym systémem a mladymi lidmi. Celou praci uzavira ¢tvrta ¢ast jejimz
obsahem je vyzkumna sonda, kterd byla uskute¢néno v bieznu 2008 v domové
mladeze. Vyzkum byl zaméten na hodnotovou orientaci mladeze ve véku 15 - 20
let a zabyval se preferenci hodnot z hlediska Zadaného stavu chovani a kone¢né¢ho
cilového stavu existence. Tento vyzkum bude doufam piinosem nejen pro meé
osobné, ale 1 pro edukac¢ni ¢innost pedagogickych pracovnikiti domova mladeze.

Za metody pouZzité pii tvorbé prace lze povazovat metody sbéru a zpracovani
dat, které probihaly v rdmci vyzkumu, tj. metody dotaznikové. Cilem prace je
zmapovani a objasnéni poznatkl ohledné lidskych hodnot. A to nejen v roviné
obecné, v ramci celé spolecnosti, ale 1 v roviné uzsi, konkrétnéjsi a specifikované
na urcitou vékovou kategorii stfedoskolské mladeze. Uvedené informace jsou
souhrnem poznatkli a zkuSenosti ziskanych z dostupné literatury a z praktického
plisobeni v oblasti volno¢asovych aktivit.

Souhrn literatury, kterd byla podkladem pro mou praci, je uveden v zavéru
prace. Za zakladni pilife je mozno povazovat ,,Psychologii hodnot* jejimz
autorem je Panajotis Cakirpaloglu a ktera se snazi proniknout do hlubin lidského
jednani a odhalit postatu hodnotovych priorit v jednani ¢lovéka. Dalsi vyznamnou
knihou byla ,,Vyvojova psychologie jejimiz autory jsou Josef Langmeier a Dana
Krejc¢itova a kterd shrnuje hlavni poznatky o psychickém vyvoji ¢lovéka a nabizi

tak uceleny ptehled o slozité problematice vyvoje jedince. Nelze opomenout ani



»Pedagogiku volného Casu®“ od J. Pavkové s kolektivem a knihu ,,Déti, mladez
avolny ¢as“ od B. Hofbauera. Posledni dvé uvedené publikace se jako jedny
z mala zabyvaji pojmem volny ¢as a vychova mimo vyucovani. Zaméfuji se
rovnéz na otdzky pedagogické komunikace a dusevni hygieny ve specifické
oblasti volnoc¢asovych zajmi a aktivit.

Dulezitost a vyznam citovanych knih spatiuji pfedevSim v tom, ze pomoci
poznatkii a védomosti osvojenych jejich cetbou, jsem ziskala podklad pro
zpracovani bakalarské prace, ktera se zabyva tématem hodnot stfedoSkolské

mladeze. Tyto védomosti vyuZiji rovnéz ve svém soukromém i profesnim Zivote.



1 HODNOTY

Existuji néjaké opravdu univerzdlni hodnoty? Nepodminéné, neménné,
nezavislé na jednotlivych druzich spole¢nosti nebo nabozenstvi? Lze najit
univerzalni pravidla chovani, kterd jsou vzdy spravna a mohou byt pfijata jako
dobrd nebo pfinejmensim lepsi nez jejich opak? Sestavit seznam hodnot neni
jednoduché a vysledek byva rtiznorody. Tato skute¢nost je v souvislosti s tim, co
je pro kazdého ¢loveka dilleZité a co je tedy jeho skuteénou hodnotou.'

I ptes rizné zavéry shromazdéné odborniky, stale nemize teorie o hodnotach
poslouzit jako dostate¢né¢ vyvinuty systém, ze kterého Ize vyvodit jasné
a ovéfitelné hypotézy o hodnotovych osnovach chovani a na téchto zakladech
posléze vybudovat logické a uspokojivé vysvétleni cilevédomého jednani clovéka.
Stale chybi nejen obecna teorie o hodnotéach, ale také ucelenéjsi koncepce dil¢ich
aspektli hodnot a hodnoceni, zejména poznavacich procesii, emoci, motivaci
& viile.?

Vratime-li se do minulosti je mozno pozorovat, ze hodnoty byly 1 diive jednim
z Ustfednich pojmt ve spolecenskych disciplinach. Zajem o né prudce vzrostl po
druhé svétové valce. Za timto pozitivnim trendem stdla celd fada teoretickych
a praktickych pfi¢in. Divody souvisejicimi se vzrastajicim zajmem o hodnoty
a hodnoceni, kterymi se zabyva piedevSim socidlni psychologie, vSak nejsou
cilem této prace.

Vzhledem k souvislosti mezi hodnotami a védou pievlada v psychologii nazor,
ze hodnotové neutralni véda neexistuje. Védeckd cCinnost tak jako kazdd jina
aktivita predpokldda orientaci v psychologii jedince smérem k naplnéni jeho
dominantni hodnoty. Zpravidla se to tyka spolecenskych véd, ackoli jsou jejich
idealem pfirodni discipliny, zejména jejich hodnotovéa ryzost. Casté propojeni
spoleCenskych disciplin predpoklada jejich teoretickou i praktickou pruznost.
Vysledkem je integrace individudlnich, spoleCenskych a kulturnich cinitelt

jednani. Toto stanovisko ma jisté¢ vliv na stoupajici zdjmem o lidské hodnoty.

! Srov. EYROVL, L a R. Jak naucit déti hodnotdam, s. 16.
? Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 9.



Lidské hodnoty a lidskd hodnoceni pfedpokladaji cilevédomého jedince, ktery
odpovédné rozhoduje a aktivné realizuje vlastni potieby a cile.’

Otéazky tykajici se stavu lidské spolecnosti silné zdiraziuji vyznam lidskych
hodnot a zdjem o jejich poznani. Odcizeni, apatie a rtizné stavy existencialni tisné
obsahuji nedostatek nebo krizi spolecenskych a individudlnich hodnot. Proto je
tolik zdlGraznovan vyznam obecné mentalni hygieny lidi pro duSevni zdravi ve
smyslu budovani a podpofeni autonomnich hodnotovych orientaci ¢lovéka. Pojem
hodnota podfizuje ostatni pojmy, které rovnéz pojedndvaji o dynamickych
a spolecenskych vlastnostech clovéka, jako jsou zejména dispozice, cile, motivy,
idedly a jiné.

Hodnoty také dostatecné reprezentuji lidskou pfirozenost. Ve srovnani
s postoji, zajmy nebo minénim piedstavuji hodnoty pomérné stabilni dispozice.
Avsak tyto stabiln¢j$i psychické jevy umoznuji zaméfeni pozornosti na
individudlni systémy hodnot jako na subjektivné nejvyznamnéjsi motivy
cilevédomého jednani ¢lovéka. Hodnoty mohou tedy podnécovat chovani nebo
predstavovat kone¢ny vysledek rtiznych vlivii na jedince. Hodnotou je pak néco,
k ¢emu sméruje nase snaha, co vede k naSemu rozvoji. Pokud néco této snaze
a naSemu rozvoji $kodi, jedné se o hodnotu zdpornou.*

Pojem hodnota ma velice vyhodnou vlastnost, 1ze ji vystizné pouzit ve velice
riznorodych situacich. VSe co jedinec nebo spolecnost preferuje, napf.
inteligence, charakterové rysy, motivy, idealy, zajmy atd. obsahuje vyznam
hodnoty. Hodnotami se mohou rovnéZz stat temperamentové rysy, charakteristiky
emocionalniho chovani, fyzické vlastnosti a vie, k ¢emu sméfuje lidské poznani.’

Hodnoty prostupuji celou nasi osobnost, urcuji také nas zivotni styl a jsou
necim, k ¢emu se vztahujeme. Hodnoty 1 zdjmy maji stejny dispozi¢ni zéklad,
tj. vychazeji z potieb.°

V souvislosti s hodnotami 1ze tedy hovofit o potiebach, kdy jako ptiklad mize

poslouzit pyramida potfeb podle A. H. Maslowa, jenz uvadi potieby

3 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 11.

* Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 42.

> Srov. EYROVL L a R. Jak naucit déti hodnotim, s. 39.

% Srov. HUDECEK, J. Hodnotovd orientace v motivacni sfére osobnosti, s. 50.
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v nasledujicim potadi: fyziologické potieby, potfeba bezpeci a jistoty, potieba
nalezitosti a lasky, potfeba ucty a uznéni a potieba seberealizace jako potieba
nejvyssi. Potfebu pocituje Clovék zpravidla jako prozitek napéti, ktery odpovida

ur&itému stavu nedostatku, k jehoZ vyrovnani potfeba smétuje.’

1.1 DEFINICE HODNOT

Nazory odbornikd a autorii dostupné literatury ohledné definovani pojmu
hodnota nejsou pfili§ jednoznacné, dochdzi k rozdilim v pfistupech, kritériich
a jisté 1 zkusenostech psychologli. Z moznych pti¢in tohoto nazorového nesouladu
nelze vyloucit Sir$i intelektualni vlivy, osobni preference a vlastnosti autor
zabyvajicich se touto tématikou. Analyza vybranych definic ilustruje pestré
teoretické a pojmové pozadi.

V socialni psychologii je hodnota definovana jako pojeti subjektivniho ocenéni
nebo mira dulezitosti, kterou jedinec pfisuzuje urCitym vécem a jevum.
Z pedagogického hlediska jsou dulezit¢ hodnotové systémy mladeze a vzdélani
jako spolecenskd hodnota, tj. vyznamnost, kterou spolecnost piisuzuje roli
vzd&lani pro Zivot jedince a pro rozvoj spole¢nosti.®

Napitiklad R. M. Williams definuje hodnoty jako koncepce zddoucnosti, které
slouzi v selektivnim chovani jako kritéria o preferenci, volbé ¢i zdtvodnéni pro
navrzené nebo readlné chovani. Pojem Zadoucnost chape ponékud
redukcionisticky, protoZze hodnoty ztotoziluje s niz§im dynamickym pojmem
selektivni preference.’

Jako dalsi lze uvést definici Scheibeho, podle niz se hodnotové usudky
vztahuji na to, co se pieje, co se povazuje za nejlepsi, co se miluje a co je tfeba

G s 1y 10
konat. Hodnoty sugeruji pfani, ¢innost, cile, va$né€, valence nebo moralku.

7 Srov. JANKOVSKY, I. Etika pro pomdhajici profese, s. 43.

¥ Srov. HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 77.
? Srov.CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 354.

"% Srov. Tamtéz, s. 354.
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Dalsi z autorti naptiklad tikd, ze hodnoty oznacuji ideje nebo situace, o kterych
existuje presvédCeni, ze predstavuji néco dobrého, zadouciho, néco k jehoz
realizaci je tfeba smérovat. Existujici pfesvédCeni o dobru vSak muize mit rizné
vyznamy: dobro jako ryze subjektivni kategorie nebo spolecenskd ¢i kulturni
norma.''

Nekteré definice zamétuji pozornost na obecnou integrujici funkci hodnoty.
Dals§i z autori Aport uvadi, ze vyznam hodnot je dulezity pro systémovou
integraci ustfednich postojii nebo sentimenti, které urcuji prioritu mezi lidskymi
preferencemi, a také strukturu zivota. Jiné definice zdlraznuji prakticky vyznam
hodnot a rozliSuji instrumentalni a termindlni hodnoty jako stabilni pfesvédcent,
ze zvolené chovani ¢i existence je socialné ptijatelnéj$i nez opacné chovani ¢i
existence. Uvedené definice tvrdi, ze lidé jsou vlastniky hodnot, a nikoliv objekt
z okoli. Instrumentalni hodnoty se vztahuji pfedevSim na moralku a na vhodnost.
Terminalni hodnoty uréuji aktualni a budouci cile jedince. "

Normativni podstatu hodnot zdlraziuje sociolog Mihailo Popovi¢. Hodnoty
podle néj predstavuji spoleCenské standardy, kterymi jsou regulovany cinnosti
a chovéani lidi ve spole¢nosti. Hodnoty urcuji co je tfeba d¢€lat, ocenovat, k ¢emu
sméfovat, zatimco normy reguluji jak, tj. zptisob chovani pii realizaci hodnoty

nebo jak obecnd jednat."

1.2 DRUHY HODNOT

D¢éleni hodnot do jednotlivych skupin neni v dostupné literatuie zcela jednotné
a ucelené. VSeobecné je muzeme rozdélit na absolutni a relativni, ptimé nebo
nepiimé. Oproti absolutnim, vé¢nym hodnotam, které jsou uzndvany napfi¢ vSemi
kulturami, vyvstaly hodnoty nové, relativni, jakoby nepravé. Vznikly tieba tim, Ze

byly neseny mimo jiné uspokojovanim individudlnich ¢i partikularnich z&jma

! Srov.CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, 5. 354.
"2 Srov. PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 210.
1 Srov.CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 354.
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jedinct a socidlnich skupin. Podle obsahu miizeme dé€lit hodnoty naptiklad na
estetické, etické &i logické. "
Dal$im moznym clenénim je Clenéni dle vztahu hodnoty k danému objektu

hodnoceni na: 1) Hodnoty existujici bez ohledu na subjekto-objektovy vztah: tyto

hodnoty jsou objektivni, obsazené jakoby v subjektu. Jsou vSak zavislé na

sociokulturnich podminkach, nejsou hodnotami absolutnimi. 2) Hodnoty obecné

uznavané, ale subjektivné vice ¢i méné indiferentni: tlak spole¢nosti mtize jedince

Casto pfimét k tomu, aby uznal hodnoty, které mu nejsou vlastni a s nimiz se

neztotoziluje vibec, nebo jen do urcité miry. 3) Hodnoty subjektivné uznavané,

ale soucasné¢ osobné odmitané: tento postoj vyjadiuje, ze ¢lovek ocenuje jisty druh

hodnot, ale osobn¢ je pro n¢j nepfitazlivy. 4) Hodnoty subjektivné akceptované,

pfitazlivé, popft. 1 vyjadifované: pfi tomto vztahu objekt pfijima hodnoty za své,

jsou regulatorem jeho Cinnosti a motivaci. Nemusi jit tedy nutné o hodnoty
absolutni a v§eobecn¢ uznévané.

Projev vyjadfovani hodnot je riizny. Miize to byt projev verbalni, anebo je
hodnotovy postoj Casto vyjadfen nepiimo, ve formé¢ volby jistych alternativ,
hodnotové motivovaného chovani nebo jednani, v podobé Gsudki a gest.'

V. E. Frankl rozdéluje hodnoty do tii zakladnich oblasti. Jsou to tvirci
hodnoty, zéazitkové hodnoty a hodnoty postojové. Tvirc¢i hodnoty vyjadiuji
zivotni styl, ve kterém se Cloveék uskutecnuje tim, Ze néco tvoii, snazi se naucit
n¢jakou Cinnost. Dilezité vSak neni produkt tohoto tvofeni, ale samotnd ¢innost.
Clovék jdouci cestou zazitku se snazi realizovat a uspokojit v n&jakém vztahu,
n¢koho milovat a zakouset urcité hodnoty. Celkovym vyjadfenim této bytosti je
laska. Posledni cestou je cesta postoje. Clovék si ke kazdé situaci musi udinit
n¢jaky postoj, nalézt smysl této situace. Jediné tak se miize pies danou udalost

prenést. 16

' Srov. HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 63.
15 Srov. TONDL, L. Hodnoceni a hodnoty, s. 33.
1 Srov. FRANKL, V.E. Clovék hledd smysl, s. 73-74.
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12.1 NORMATIVNI CHARAKTER HODNOTY

Hodnotu nelze spojovat s pouhym zajmem, je tfeba si uvédomit, ze hodnota je
vzdy piijimdna 1 jako norma a ma tedy normativni charakter. Z praktického
hlediska je dulezité rozliSeni na normy mravni a pravni. Za mravni normu je
vétSinou povazovano jakési nepsané pravidlo, které plati v urcité spole¢nosti nebo
skupin€é. Mravni norma je urCovéna tradici, zvykem a je podporovéana silou
vefejného min&ni."”

Je-li n&jak Clovek zietelné hodnotove orientovan, tedy ma jasnou hodnotovou
orientaci, povazZuje za spravné i pro vSechny ostatni, aby byli orientovani podobné
jako on. Pfi pohledu na rozmanitost hodnotovych oblasti se objevuje otazka, zda
existuji hodnoty bytostné¢ lidské, prostiednictvim nichz je jednani c¢loveka
posuzovano jako dobré a spravné. Takové hodnoty nazyvdme mravnimi
hodnotami. V poslednich nékolika letech dochéazi k rozliSovani pojml na mravné
spravné a mravné dobré. V této souvislosti se pak hovoii o normativni etice.
O mravné¢ dobrém nebo Spatném jednani Ize mluvit teprve az tehdy, kdyz si
&lovek zvoli védomé néco jako mravné spravné nebo nespravné.'®

V téch piipadech, kdy je né&jakd norma vyhlaSena piisluSnym vetejné
opravnénym organem, stavd se normou pravni a muze mit pak formu zékona.
PInéni pravni normy je zalezitosti chovéani a jednani ¢lovéka a je posuzovano
z hlediska znéni pfislusné normy — zakona. PiekroCeni pravni normy je trestné

. , : . 19
a miru sankci posuzuje zpravidla soud.

7 Srov. JANKQVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 46.
'8 Srov. HUDECEK, J. Hodnotova orientace v motivacni sfére osobnosti, s. 201.
¥ Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro poméhajici profese, s. 46.
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1.3 CINITELE OVLIVNUJiCI HODNOTY

V pribéhu Zivota existuje cela fada Ciniteli, faktorti a psychologickych pficin,

které ovliviiuji hodnoty jedince. Mezi ty nejzasadnéjsi patii nasledujici:

Princip dispozice ptedstavuje individudlni vlastnost ¢i tendenci clovéka

inklinovat k ur¢itému typu chovani. Osobnostni dispozice maji vétSinou urcité
spolecné vlastnosti, jako je daslednost v chovani tzn., ze za urCitych podminek
dojde k oc¢ekdvanému chovani. Nebo ptedpoklad, ze v organizmu nebo osobnosti
existuje pfic¢ina, kterd urCuje charakteristické chovani. Hodnoty souvisi tedy
s lidskou pfirozenosti a existuji uvniti osobnosti. Zpisoby vyjadfovani hodnot,
jejich stabilita, zptisob a intenzita zmén a mnoho dalSich vlastnosti jsou zalezitosti
jejich individualnich nositeli. Takto pojata dispozice reguluje cilevédomou
o 20

aktivitu jedince a je zdrojem aktualnich postoju.

Princip obecnosti tésné souvisi s pojetim o univerzalnosti lidskych hodnot.

Existuji vSak uzs§i obecné zakonitosti na trovni jednoduchych postojii smétujici
k ureni obsahu hodnot jako napt. hodnoty nabozenské nebo ekonomické. Jina,
Sir$i kategorie upfesiiuje Uroven obecnosti zkoumanych hodnot. Existuji tendence

vvvvvv

Otazka komplexniho ptivodu hodnot zahrnuje historické, socidlni a jiné

Cinitele, které vzajemnym pusobenim urcuji kvalitu Zivota ¢lovéka a maji na nas
nepopiratelny vliv. Historické podminky maji rozhodujici vyznam pro definovani
obsahu hodnotovych systémil a orientaci. Zanedbavat historii, kulturu ¢i tradici
znamena ignorovat vztahy mezi kulturnim dédictvim a vyznamnymi aspekty
hodnotové identity spolecnosti a jednotlivce. Do této kategorie nepatii vSak jen
minulost, ale také napt. obsahy denni politiky ¢i médii, kde se miize objevit
udalost, ktera ovlivni hodnotové orientace nejen jednotlivet, ale i vétSich
socialnich celki jako jsou stat, socialni vrstva nebo etnikum.?

Socialni podminky tvofi dalS§i vyznamnou oblast souvisejici s vytvarenim

hodnotového systému. Jsou to vSichni socializacni Cinitelé vyvoje ¢loveéka a jeho

% Srov.CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 363.
21 Srov. Tamtéz, s. 364.
2 Srov. Tamtéz, s. 371.
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vlastni osobnosti: rodina, socidlni plvod, styl Zzivota, vrstevnické zdjmy
a identifikace.

Rodinna pftislu$nost je stale jednou z nejvyznamnéjSich hodnot, protoze urcuje

moznosti a meze individualniho vyvoje. Rodina jako primarni socialni skupina je
pro rozhodujici vétsinu mladych lidi také prvotnim prostfedim k utvaieni vlastni
hierarchie hodnot. Rodina vytvaii hmotné podminky a socialni ochranu, zacina
s vychovou a vzdélavanim a rozviji mezilidské vztahy. Funkéni rodina pifinasi
dnes svym pfisluSnikim v mnoha smeérech pfiznivéjs§i podminky pro rozvoj
osobnosti nez kdykoli piedtim.?

Primérni rodina se podili na tvofeni obsahu socializace, na budovani
hodnotového systému svych ¢lenii — na jeho charakteristikdch a hierarchickém
uspotradani. Vzajemné emocionalni ptisobeni v rodin€ urcuje kvalitu vztaht jejich
¢lenti vici realité, stanoveni individudlnich cili a preferovaného chovani. Citové
vazby jsou hlavnim C¢initelem rodinné soudrznosti i hodnotové orientace.
Emocionalni vielost v rodiné umoznuje snadn€j$i mezigeneracni hodnotovy
prenos, dodava individualni jistotu a zaru¢uje autenti¢nost osobnostniho vyvoje.*

Toto pfijeti v podstaté cizich hodnot za své je ovlivnéno zévislosti ditéte
na jeho rodi¢ich. Jejich chovani je pro dit€¢ zdrojem jistoty v piipad¢ souhlasu
s jeho chovanim nebo zdrojem nejistoty v piipadé nesouhlasu s jeho chovanim.
Proto se chova v souladu s tim, co na ném rodice vyzaduji. Kritériem jeho hodnot
je stupeni, v jakém tyto hodnoty zptisobuji, Ze ho jini miluji, pfijimaji a respektuji.
Pozdéji se tato socidlni zavislost na rodi¢ich rozsifuje na jiné osoby,
na vrstevniky, skupinu, jiz je dit& ¢lenem.”

Vrstevnické skupiny maji vétSinou neformdlni charakter, vytvareji je mladi

lidé blizkého veéku a obdobného z4jmu, Casto téhoz pohlavi a blizkého socialniho
statusu. Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté bydlisté, pozdé€ji se dosah
jejich plisobeni zvétsuje. Tyto skupiny byly a dodnes jsou vyrazem potieby
Clovéka navazovat neformalni mezilidské kontakty. Piislusnost k takové skupiné

poskytuje zazemi a ochranu, kompenzuje socialni a citovou deprivaci, poméaha

2 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 22.
** Srov. HUDECEK, J. Hodnotova orientace v motivacni sféie osobnosti, s. 112.
* Srov. NAKONECNY. M. Psychologie osobnosti, s. 42.
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pfekonavat socialni izolaci a pfispivd k osvojovani pozitivnich hodnot.
V nékterych ptipadech vSak plsobi opacnym smérem. Dusledkem se pak stava
antisocialni a delikventni chovéni.*®

Vrstevnické z4jmy charakterizuji obecné tendence jednotlivych celka a skupin
ke konkrétnim hodnotdm. Mezi zdjmy a hodnotami existuji shody, které se
s ptislusSnymi hodnotami prolinaji. Identifikace s vrstevniky je projevem védomi
vlastni ptislusnosti k urc€ité socialni skupiné€, jedna se o charakteristiku védomi
s vyznamnym hodnotovym nabojem. Zejména v obdobi adolescence se stavaji
vrstevnické skupiny diky své dynamice unikatnim a nezastupitelnym hodnotovym
Cinitelem. Tyto skupiny, at’ jiz existuji uvnitt n¢jaké instituce, nebo vznikaji zcela
spontann¢, jsou casto nositeli ur¢ité zvlastni subkultury. Piislusnost k takové
skupiné muze rozhodujicim zplisobem urcovat preferenci konkrétnich hodnot
andpli volného casu jedince. PrestoZze nékteré vrstevnické skupiny mohou
predstavovat rizikové prostiedi, je Clenstvi povazovano za dilezity faktor
zdravého vyvoje jedince.”’

Socialni ptavod se rovnéz podili na vyvoji hodnotového systému kazdého

¢lovéka. Neni vSak spravné tvrzeni, ze piisluSnost k urcité socidlni tfid¢ ¢i vrstvé
automaticky urcuje osobnostni vlastnosti, postoje nebo hodnoty. Na neexistenci
uplného vztahu mezi socidlni pfislusnosti a specifickym typem osobnosti vetné
jeho hodnotové struktury poukazuje nekolik skutecnosti. Rozdily a zmény
v oblasti pfijmt, vzdélani, zaméstnani méni predpoklady stavajici socialni pozice
osoby a vysledkem je individudlni orientace v hodnotovém systému kazdého
clovéka. Rovnéz aktudlni spolecenska situace ovliviluje hodnotovou stabilitu
a orientaci obcCanli. Napiiklad ekonomickd prosperita staitu ma pozitivni vliv
na zivotni uroven vSech sociadlnich vrstev. Hodnotova stejnorodost rtznych
socialnich skupin Ize ilustrovat i na udélostech vyznamnych pro cely spolecensky
systém. Napiiklad hrozba ozbrojeného napadeni ze strany jiné zemé zmiriuje
socidlni rozdily uvnitf spolecnosti, predpoklad hodnotové stejnorodosti vsech

obc¢anli pro u¢innou obranu zemé¢. Nepopiratelny je vliv 1 ostatnich Cinitelti jako

% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 99.
" Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu, s. 36.
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jsou dédicné specifi¢nosti jedinct, individualni zkuSenosti, vzdélani, profesionalni
pozice, etnické & nabozenské prislugnosti apod.”

Styl zivota byva formovan jiz v obdobi rané¢ho détstvi a jeho obsah urcuji
materidlni moznosti, tradice, hodnoty a zvyky rodiny, kde jedinec vyrasta. Styl
zivota vSak nelze pouzit jako synonymum pro hodnoty. Vhodné&jsi je chapat

hodnoty jako smérnice, cile nebo ptesvédceni, na nichz se zaklada lidska Cinnost.

Stylem Zivota lze pak ozna¢it vhodné chovani, kterym lze hodnotu realizovat.”

2 MLADEZ

Vyrazem mladez se rozumi socialni skupina tvofend lidmi ve véku ptiblizné
15 -20 let, kteti jiz ve spolecnosti neplni role déti, avSak spolec¢nost jim jeSté
nepiiznava role dospélych. Ma charakteristicky zptisob chovani a mysleni, jiny
systém vzorti norem a hodnot. Kazd4d generace mladeze reprodukuje nékteré
kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmitd a vytvaii hodnoty nové. Proto
vznikd v pribéhu socializace mladeze urcité napéti, vyvolané jeji vétsi schopnosti
prosazovat nové véci, ale mensi ochotu spolenosti tyto véci piipustit.*®

Mladi lidé v tomto v€ku se pokladaji za mladez rovnéz podle bézného chapani
a dokumentii mezinarodnich organizaci. Instituice OSN pro statistiku a sluzby
mladezi prabézné vyuzivaji tohoto spolecného vymezeni, piihlizeji vSak také
k jinym definicim uplatiovanym v nékterych zemich. Bild kniha o mléadezi
Evropské komise (2001) do pojmu mladez zahrnuje rovnéz mladé dospclé.
Spoleénym pojmem je mlad4 generace, podle obecné pfijimaného pojeti je to
velka, socialn¢ diferencovana skupina osob, jez jsou spojeny dobové podminénym
stylem mySleni a jednani a prozivaji podstatnd obdobi své socializace ve

shodnych historickych a kulturnich podminkéch.’’

% Srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 374.

¥ Srov. Tamtéz, s. 375.

% Srov. PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 120.
*! Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 22.
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2.1 ADOLESCENCE

Tento termin je v Ceské odborné literatuie definovan jako obdobi mezi
pubescenci, které se vydéluje jako samostatnd faze, a ranou dospélosti. Dochazi
k nastupu sekundarnich pohlavnich znakd, k dosazeni pohlavni zralosti,
k dozravani rozumovych schopnosti a dotvareni integrity osobnosti. Toto obdobi
Ize vEkové zadlenit u divek mezi 12. a 18. rok, u chlapct mezi 14. a 20. rok.*

Jina literatura hovoti o adolescenci jako o dobé, ktera zahrnuje zhruba 15. —
22. rok zivota, bézné byva tato vékova skupina oznacovana jako mladistvi, dorost
nebo teenagers. V tomto vyvojovém obdobi naSeho Zivota neni télesny rist
rovnomérny a také zrani mozku pokraduje s ur&itymi vykyvy.>

V obecném smyslu toto obdobi charakterizujeme jako obdobi dospivani, které
je provazeno celou fadou zéasadnich, vyznamnych a napadnych zmén, které jisté
souvisi hodnotami jedince. Tyto zmény jsou biologického nebo psychického
charakteru. Z biologického hlediska lze tento Zivotni usek ohraniCit na jedné
stran¢ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a znatelnou akceleraci riistu, na druhé
stran¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti, reprodukéni schopnosti a dokoncenim
télesného ristu.

Soucasn¢ s biologickym zranim probiha fada vyznamnych a napadnych
psychickych zmén, které mizeme charakterizovat ohlaSenim novych pudovych
tendenci, celkovou emocni labilitou a zaroven ndstupem vyspélého zpisobu
mysleni. Paralelné s tim dochazi k novému socialnimu zatazeni jedince, které se
odrazi v odliSném ocekavani spolec¢nosti, pokud jde o jeho chovani, vykony,
i ménici se pojeti vlastni role.**

V adolescenci pokracuje budovani identity, ktera jiz zacind mit pevnéjsi
mezi 16. a 17. rokem se vazby srodi¢i obnovuji a zvySuje se odpovédnost
za vlastni chovani a jeho disledky. V posledni fazi formovani identity se pak

upeviiuje vztah sdm k sobé na zdklad¢ pocitu vlastni jedine¢nosti. Pro chlapce je

32 Srov. HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik; s. 18.
3 Srov. LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 140.
** Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stari,s. 273.
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vyznamnou slozkou budovani jejich identity profesni orientace a kompetence k
vykonu. Pro divky je sebedefinovani zalozeno zejména na mezilidskych
vztazich.*®

Meéni se postaveni jedince ve spolecnosti - doslo k piechodu ze zékladni skoly
na Skolu stfedni, méni se parta spoluzakt a kamaradii, vznikaji nové role. Zacinaji
hlubsi erotické vztahy, méni se zadsadné sebepojeti. Toto obdobi je také nazyvéano
obdobim emocni lability, zejména jeho prvni c¢ast. Pudovy tlak spojeny
s pohlavnim dozravanim piinasi do zivota dospivajiciho nové vnitini podnéty
a ¢ini ho pfecitlivélym na rtizné podnéty prichdzejici zvnéjska. Dochazi k castym
a napadnym zménam nalad, zejména smerem k negativizmu. Typicka je nestdlost
jednani, neptedvidatelnost reakci a postoji. Citové projevy maji Casto podobu
konfliktti, které byvaji tak silné a napadné, Ze daly podnét k oznaceni celého
obdobi jako obdobi bouii a krizi.*

Potieba citového vztahu a socidlniho kontaktu je v adolescenci uspokojovéana
hlavné mezi vrstevniky, vztahy se méni, jsou hlubsi a trvalejsi. Tato proména je
klicova pro ptevzeti dalSich roli v dospélosti, at’ uz ptatelskych, rodinnych nebo
profesnich. Clenstvim ve vrstevnické skupiné dospivajici ziska socialni status
1 pocit vlastni hodnoty a také moznosti rizného zpiisobu traveni volného ¢asu. Ke
konci obdobi adolescence se dospivajici dostava do stadia intimity, které pak

vrcholi v mladsi dospé&losti.*’

2.2 SEKULARNI AKCELERACE

Tento pojem oznacuje urychleni rastu, télesného vyvoje a biologického zrani.
Téz urychleni vyvoje rozumovych schopnosti u urcitych jedincii, pfi srovnavani
s minulymi generacemi. Tyka se tedy vyvoje télesného i psychického a dochazi

knému vlivem stale se zlepSujicich podminek naSeho Zivota, k nimz patii

3 Srov. MACEK, P. Adolescence- psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 65.
3% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stari,s. 274.
37 Srov. MACEK, P. Adolescence- psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, s. 68.
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dostatek proteinové vyzivy, ale i prodluzujici se Skolni dochazka, rozsitfujici se
informadn sit&, po¢itatova vyuka apod.™®

Otéazka, zda sekularni akcelerace télesného vyvoje pfinesla s sebou také
urychleni nastupu dusSevniho vyvoje, nebyva vSak v dostupné literatuie
zodpovézena jednoznacné. Podle nékterych nazorG je somatickd akcelerace
provazena opozdénim psychického vyvoje, podle jinych je akcelerace v obou
smérech paralelni. VétSina empirickych nalezl ze studii, které¢ srovnavaji vykony
déti v inteligencénich testech a rtiznych metodach zamétenych na vyvoj osobnosti,
nasvédéuje spise druhému nazoru.*

Jestlize 1ze predpokladat, Ze Castéjsi pohlavni zrani souvisi s aktivaci systému
zlaz s vnitini sekreci, pak vznikd nutné¢ otdzka, ¢im je zvySena aktivace
zpusobena. Uvadi se mnoho moznosti, s nejvétsi pravdépodobnosti za timto jevem
stoji celd fada pficin moderni doby. Jsou to zejména mnohé podnéty soucasné
spolecnosti, ¢asové omezené a davkované zatéze, lepsi vyziva a hygiena, mensi
vyskyt infekénich chorob, zménéné klimatické poméry, vétsi mnozstvi slune¢niho
zafeni, celkové zméneéna struktura spolecnosti apod. Jde tedy o cely komplex
zmén, k nimz od poloviny minulého stoleti v rozvinutych primyslovych zemich

, 40
dochézelo.

2.3 EMOCNI VYVOIJ

Vzhledem k jiz zminénym vyvojovym zméndm probihajicim v obdobi
adolescence a v souvislosti s novym kolektivem spoluzakii a novou spolecnosti
kamaradt, dochazi k zasadnim a razantnim postojim. Tyto postoje spolecné
s dal$imi okolnostmi mohou hrat znacnou roli v hierarchii hodnot dospivajiciho
Clovéka. Ze socialniho hlediska dochazi kuvolnéni z pfiliSné zavislosti
na rodicich a na druh¢ stran¢ k navazovani vyznamnéjSich a intimné&jSich vztaht

s vrstevniky obou pohlavi. I kdyz proces neustdlého osamostatiovani

* Srov. HARTL, P. HARTLOV{%,’ H. Psychologicky slovnik, s. 25 a 709.
3% Srov. LANGMEIER, J. KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 140
“ Srov. Tamtéz, s. 141.
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a rozsifovani socialnich vztahli nds provazi celym Zivotem, je obdobi dospivani
v tomto sméru kli¢ové pro uspokojivé prevzeti pozdéjsich zékladnich roli.*!

Rodina poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu a bezpeci ve vSech zivotnich
udalostech. Cim hlubsi a méné konfliktni jsou vztahy v roding, tim snaze probiha
i cely proces emancipace nutny pro osobni zrani. Ani v optimalnich podminkéch
neni odpoutavani od rodiny vzdy snadné, tim obtiznéjsi je pii nepochopeni této
vyvojové situace ze strany rodict. Tam, kde se nepodafi uvolnit dospivajicimu ze
zavislosti na rodiCich, mize dochdzet k nepfijemnym situacim, které vedou
k negativnim reakcim vaci rodi¢im. Miuize dojit k nepochopitelné nendvisti
a pohrdani. Dospivajici sdm nerozumi svym prudkym afektim a vSelijak je
dodate¢né vysvétluje a zpravidla vyklada jako zavinéné nerozumnym chovanim
rodict.

Kvalitativné se méni také socialni role adolescenta. Jak role v rodiné, kde
adolescent jiz prestdva byt chapan jako dit€¢ a ziskdva prava 1 povinnosti
dospélého cloveéka, tak v oblasti vzdélavani a profese, kde smétuje od role
studenta k roli zaméstnance, piipadné k roli vysokoSkolského studenta. Tato
zmeéna role nemusi byt vzdy jednoducha. Role, které adolescent pfijima, mohou
byt ale nékdy dvojznacné. Na jedné strané se po ném naptiklad v oblasti
erotickych vztahti vyzaduje zodpovédné chovani a piijeti dospélé role, coz
znamena, ze se nebude chovat promiskuitné a rizikové. Na druhé stran¢ dospélé
piijeti sexuality znamend, ze nebude prozivat pocity viny ze sexualniho styku a
pi vstupu do manzelstvi bude mit erotickou zkugenost a srovnani.**

Dochéazi také k vyvoji mravniho usuzovani, mravnich norem a hodnot.
Moralka dospivajiciho je vétSinou moralkou absolutni. Normy, které ptijme za
vlastni, plati podle n¢j pro vSechny a za vSech okolnosti. M4 tendenci vnimat svét
cernobile a neni schopen pfili§ pfijimat kompromisy. Nékteti dospivajici jsou
v moralnim ohledu az nadmérné sebekriticti, Castéji se vSak kritika vztahuje na
okoli, zejména na starSi osoby a své rodice. Mnoh¢é z pravé popsanych negativnich

projevil vyvoje v tomto obdobi jsou projevem nejistoty a tizkosti mladého ¢lovéka

*I'Srov. LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 149.
* Srov. HUCIN, J. MACEK, P. Dospivajici hraje dvoji roli, s. 3.

22



a projevem hledani vlastni identity. Hlavnim cilem je snaha nalézt porozumeéni
okoli a ujistit se o vlastni hodnoté. Této skutecnosti by mél byt ptistup rodict, ale
i pedagogti vzdy ptizpusoben.*’

Pfirozenym jevem je, Ze rozpor v pojeti hodnot mezi generacemi neni
ojedinélou zaleZitosti. Casto muiZe dochazet k rozdilim mezi charakterem
citovych vztahi uznavanych mladezi, rodinou, SirSi skupinou nebo spolecnosti.
Dospivajici jiz neni tak jednozna¢n€ vdzadn na normy a hodnoty svych rodict
a stale cCastéji a kriticky je posuzuje. Paradoxem byva, ze je na svych rodicich
presto v mnoha ohledech zavisly. Rodice, ktefi prosazuji své ndzory a pravidla
pouhou moci, pfilisSnych uspéchli ve vychové nedosahnou, vyvolaji spiSe odpor

a brzdi vyvoj dospivajiciho na vyssi Groveii moralniho jednani.**

3. HODNOTY A MLADEZ

Hodnotovy systém piedstavuje individudlni vadci linii, kterd usmérnuje
chovani ¢lovéka vSude tam, kde nerozhoduji jeho biologické pudy, zabrany nebo
zdanlivé racionalni uvazovani. U mladych lidi pfevlada trend poklesu vyznamu
hodnot povinnosti a souasny rozvoj hodnot zaméfenych na sebe sama.*

Hodnotovy systém mladeze je hierarchicky uspofddany seznam hodnot, ktery
odrazi dtlezitost hodnot sdilenych urc¢itou skupinou populace v pfisluSném
vékovém obdobi. Hodnotovy systém soucasné ceské mladdeze neni odborné
popsan, lze pouze ptedpokladat, Ze se vlivem novych politickych a ekonomickych
podminek odliduje od diiv&jsiho systému.*®

Podle vyzkumu, ktery provedl v roce 1996 P. Sak, byly na prvnich mistech
v hodnotové hierarchii mlddeze hodnoty jako je ,zdravi®, ,mir a ,laska“. Pro

respondenty se stalo zdravi predpokladem vSech dalSich aktivit a zékladniho

zivotniho pocitu spokojenosti. Mir byl pfedpokladem zivota a rozvoje lidského

# Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 76.

* Srov. LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 159.

* Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagiky volného ¢asu, s. 48.

* Srov. PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 78.
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spoleCenstvi a laska znamenala dynamizujici silu, kterd motivuje k aktivitdm
a vede k prekonavani omezenosti individualniho ega.”’

Adolescent je ve svém zivoté absolutista. Chce zit podle absolutnich
hodnotovych norem a trapi se, kdyz téchto norem neni schopen dosahnout. Podle
toho také ptisn€ soudi autority, piedevsim své rodice, ucitele a vychovatele. Tento
mravni absolutismus je pozd&ji piekonan, ale zlstavad v dospélém cEloveku jako
citlivy odpor k polopravdé a nespravedlnosti, jako popud k neustalému hledani

n&&eho lepsiho.*®

3.1 MLADEZ A VOLNY CAS

Abychom pochopili utvareni hodnot dnesnich mladych lidi je tfeba si definovat
volny cas.Volny cas je doba, kdy c¢lovék nevykondva cinnosti pod tlakem
zéavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli. Nékdy se také vymezuje jako cCas,
ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Nejptesnéjsi je vSak
jeho charakteristika jako ¢innosti, do niz ¢lovék vstupuje s ocekdvanimi, G€astni
se ji na zéklad¢ svého svobodného rozhodnuti a kterd mu pfindsi pfijemné zazitky
a uspokojeni. Za hlavni dimenze volného ¢asu miizeme povazovat odpocinek,
zébavu a rozvoj osobnosti. Plni tedy funkce biologické, socialni a pedagogické.*’

Volny c¢as déle predstavuje specifickou oblast lidského zivota, ktera prinasi
clovéku pfilezitosti pro tvofivost, mize byt naplnén pocity uspokojeni, radosti,
potéseni a Sté€sti. Volny Cas nabizi moznost svobodné volby ¢innosti, poskytuje
Sirokou Skalu pftilezitosti pro seberealizaci. Umoziluje realizovat aktivity, které
prispivaji ke zvySovani kvality Zivota kazdého Clovéka.

Volnocasové aktivity u nékterych adolescentli maji sva specifika, ktera jsou
ovlivnéna nékterymi psychosocialnimi charakteristikami tohoto obdobi. Mlady
Clovéek v tomto véku je zaméfen na intenzivni prozitky a maé potiebu

neodkladného uspokojeni. Proto jsou v adolescenci ¢asto vyhledavané riizné

*"'Srov. SAK, P. Promény ceské mladeze, s. 69.
* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 321.
* Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 99.
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extrémni adrenalinové sporty, ale 1 rlizna forma socialné - patologickych jevi jako
jsou drogy, alkohol, Sikana apod. Dospivajici se snazi vyznat sam v sobé, proto
mezi zdjmy prevazuji i1 ty, které mu umoziuji svobodnéjsi sebevyjadieni.
Naptiklad vytvarna, rukodé€lné ¢innost, literarni tvorba, hudba apod. Tyto pokusy
zpravidla nemivaji velkou uméleckou hodnotu, ale maji velkou hodnotu vypovédi
o jedinci jako takovém, o jeho vnitinim Zivoté a prozivani. Mezi z4jmy se také
zaCinad objevovat sebevzdélavani, v Cetbé pak poezie a psychologické romany ¢i
dramata. Sport dostdva rekreac¢ni funkci, mlady clovék se pii sportu chce

. we 50
odreagovat, uvolnit se a odpocinout.

3.1.1 LIDSKA OSOBNOST A MOTIVACE

Pied vlastnim pojednanim o tom, jaké hodnoty a jakym zpisobem ovliviiuji
oblast dnesni stfedoSkolské mladeze, budou uvedeny obecné principy motivace
a vztah motivace k volnému ¢asu a hodnotam.

Motivace je jednim ze zakladnich lidskych duSevnich procest, doprovazi
kazdé jednani i chovani. Pojem motivace neni v psychologii jednoznaéné
definovan, obvykle se timto pojmem mini intrapsychicky proces zvySeni nebo
poklesu aktivity, mobilizace sil a energizace organismu. V zaméfeni motivace se
uplatinuje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot i1 dosavadni zkuSenost,
schopnosti a nau¢ené dovednosti.”

Podle dalSiho autora v souvislosti s motivaci existuji dva zakladni aspekty
lidského chovani: 1. zpisob jak se ¢loveék chova, 2. pro¢ se chova tak, jak se
chova. Zatimco prvni aspekt je problematikou uceni, druhy je problematikou
motivace. Tak lze fici, Zze pojem motivace vyjadiuje proces utvaieni

psychologickych pficin chovani. V pojeti, které by zahrnovalo §ir§i parametry

% Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stari, s. 265 — 266.
> Srov. HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 110.
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chovani z hlediska motivace, mizeme fici, Ze motivace je proces, ktery

. . vy s . o s r 52
determinuje zaméfeni, intenzitu a trvani chovani.

3.1.2 DRUHY MOTIVACNICH SIL

Miizeme rozliSovat mezi motivacnimi stavy a motivacnimi vlastnostmi.
Motivacnim stavem je aktualni ptisobeni urcitych motivacnich sil, velikost téchto
sil je zavisla na vné&jsich a vnitinich podminkach. ,,Motivaéni vlastnosti jsou trvalé
charakteristiky osobnosti, které podmiiuji nebo ptimo urcuji, jak Casto, jak silné
ajakym zplisobem se bude v prozivani a chovani lidi uplatiovat ta ¢i ona
motivaéni sila®.”

NejcastéjSimi motivy naSeho chovani jsou potieby. Existuji rzna rozdéleni
potieb, za zdkladni je mozno povaZzovat déleni dle A. Maslowa. Tento autor
hierarchizuje potifeby do zakladnich skupin, o kterych bylo v této praci jiz
v kapitole ,,Hodnoty* pojednéno. Urcujicimi aspekty motivil je tedy vztah motivl
k pottebam, prostfednictvim potieb je zjistovan vztah k vnitinimu svétu norem a
hodnot.™

Pokud v osobnosti ¢lovéka nckteré tendence néjak se chovat prevladaji
a dlouhodobé pietrvavaji, pak hovoiime o zdjmech. Vznikaji hlavné v détstvi
a dospivani, v adolescenci se upeviiuji a jsou pak jiz pomérné stalé. Zakladem
z4jmli jsou opét potieby, zvlasté psychologické, které se konkretizuji
v podminkdch dané kultury. Zajem je trvalejsi zaméfeni a poukazuje na to,
ze predmét z4jmu odkryva také néjaky stav potieb. Zajem miizeme definovat jako
odvozenou potiebu, ktera se uspokojuje provadénim urcité c¢innosti. Ackoli vznika
zajem na zaklad€ potfeb, ma pak jiz svou samostatnost nezavisle na potiebach,
a proto je snadno ovlivnitelny, napt. pedagogickym plisobenim ¢i jinymi vnéj$imi

okolnostmi.>

32 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie, s. 84.

3 RICAN, P. Psychologie osobnosti, s. 183

>* Srov. HUDECEK, J. Hodnotova orientace v motivacni sféfe osobnosti, s. 15.
> Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu, s. 96
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Jako druhy motivll jsou ¢asto chapany postoje. Rozdil je v tom, Ze motiv je
pfi¢inou ngjakého chovéni, kdezto postoj je pfipravenost chovat se n¢jakym
zpusobem. Motivy 1 postoje maji vSak spolecny zaklad - hodnoty. Postoj je
hodnoticim vztahem k néjaké skutec¢nosti, je v ném vyjadiena komplementarita

rooror FAN_ 7w v 56
poznavani a citéni ¢loveka.

3.2. ZIVOTNI STYL

Hodnoty mladych lidi ovliviiuji jejich postoj k zivotu a davaji zakladni
nasmérovani chovani a jednani. Jsou tedy integralni soucast zivotniho stylu. Vliv
hodnot na Zivotni styl mladeze byl zkoumdn za pouziti raznych metod jiz od
pocatku 20. stoleti. Za vSechny jsou zde uvedeny dva ptiklady:

1) Zajimavym rozdélenim zivotnich styld podle hodnotové orientace je
rozdeleni némeckého autora E. Sprangera. Ten vytvofil Sesticlennou typologii, ve
které¢ jsou jednotlivé typy osobnosti a jejich zivotnich styli rozliSeny podle
hodnotové orientace:’

Teoreticky typ — je zaméfen ve svém zivoté na hledani pravdy, k uvazovani,
k poznavani, ke kritice. Pfevahu ma u néj racionalita a stejné¢ tak pohlizi

na vSechny problémy. Ekonomicky typ — méfi vSechno z hlediska uzitecnosti. Na

problémech posuzuje hlavné jejich praktickou stranku. Je zaméien k prosperité
a kumulovani majetku. Esteticky typ — vidi nejvyssi hodnotu ve formé a harmonii.
Byvé individualisticky a sobé&stacny. Socidlni typ — je altruista, vyznauje se
nesobeckym chovanim. Jedinou spravnou formou lidského vztahu je pro n¢j laska.
Politicky typ — pro tohoto ¢lovéka je nejvyssi hodnotou moc. Je to mocensky
Clovek, ktery v jakékoli ¢innosti vyhledava soutéz, vliv, moznost ovladat druhé.

Nébozensky typ — jeho hlavni hodnotou je jednota. Je zaméfen k absolutnim

hodnotam, hledd mystickou ndbozenskou zkusenost.

%6 Srov. CIZKOVA, J. Poznavani dusevniho Zivota clovéka, s. 73
37 Srov. CIZKOVA, J. Poznavani dusevniho Zivota, s. 75-76.

27



2) F.Romeiss-Stracke se zminil o diferenciaci zivotnich stylii, které berou
v ivahu zménéné poméry svéta prace a volného &asu. Zivotni styly rozdélil podle
tohoto kli¢e do tii zakladnich proudi:

Pracovné orientovany Zzivotni styl — zakladni hodnotou lidi Zzijicich timto

zivotnim stylem je jejich profese. Volny ¢as je chdpan jen dopliikové, jako
nezbytna rekreace a zotaveni organismu, vétSina energie a tvofivé Cinnosti je

vénovana praci. Hedonisticky zivotni styl — hodnoty jsou spatfovany piedevsim

v rodiné a ve volném case. Svét takového Cloveka je polarizovan. Praci bere jen
jako nutnost k ziskadni penéz a spiSe se realizuje ve svém volném case. Ten je pak

prozivan jako protip6l vSedniho dne. Celistvy zivotni styl — v tomto zivotnim

stylu je patrna snaha po jednoté v Zivoté Clovéka. Je reakei na predesly Zivotni
styl. Clovék se snazi spojit oblast prace a volného ¢asu a pravé v tomto propojeni
vidi hodnotu. Tento Zivotni styl obsahuje i extrém profesiondlni préace, ktera
napliuje cely vSedni den i volny cas, ale také zplsob Zivota, kdy je vlastni
vydéle¢na ¢innost uskuteciiovana béhem casového minima a ¢lovek pak realizuje
dodatetnou aktivitu ve zbylém &ase.”®

H.W.Opaschowski dopliiuje tuto triddu ctvrtym  zivotnim  stylem. Je

to volnocasové kulturni zivotni styl, ve kterém dojde v pfistupu k volnému casu

vvvvvv

snazit aktivné rozvijet svou osobnost, tvofit a napliiovat hodnoty. Ty uz nejsou
vidény v praci jako takové nebo ve volném case, ale spiSe v rozvijeni vlastni

. . . . oo C 11y 59
osobnosti. Tyto cenné zkusSenosti pak bude moci vyuzit i v pracovni dobg.

¥ Srov. VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného casu, s. 50.
* Srov. Tamtéz, s. 50-51.
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3.3 PROJEV HODNOT VE VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

Vliv hodnot se odrazi ve vSech aspektech osobnosti, a tedy i pii volbé
volnocasovych aktivit nebo zpisobu jejich prozivani. Hodnoty ovliviiuji chovani
v soukromi, v préci i ve volném case, otazkou ale zlstava stupenl této regulace a
adekvatnost hodnotové orientace vzhledem k redlnému chovéni osobnosti. Z toho
usuzujeme také na stejny princip pfi chovani ve volném ¢ase.®

Dle odborné literatury je mozno rozlisit ¢tyii zdkladni hodnotové orientace, se
zietelem k biologickym a psychologickym faktortim, vztahiim k praktickym cilim
a logickym zékonitostem. Jedna se o:

e orientaci na uspokojovani potieb, tj. tendence k ziskdni komfortu a §tésti

e orientaci na sebefizeni, tj. tendence k zabezpeceni se

e orientaci k expanzivni tvofivosti, tzn. véetn¢ sebeaktualizace

e orientaci k vnitini vyrovnanosti a souladu, tj. tendence k vnitini integraci

a dugevnimu klidu ®'

Tyto orientace se také pfirozené¢ uplatiuji pfi volbé volnocasovych zdjmi
a aktivit u mladych lidi. Napftiklad jedinec, ktery je svou hodnotovou orientaci
zam¢efen na uspokojovani potieb, bude ve svém volném case volit aktivity,
zaméifené vice konzumnim a pasivnim zptsobem. Tento ptiklad je zjednoduseny,
protoze pii volbé aktivit ve volném case vstupuji dalsi subjektivni i objektivni

okolnosti.

4. VYZKUMNA SONDA

Kazdé zkoumané téma, kterym se zabyvame, mé zpravidla dvé slozky. Teorii,
tj. souhrn koncepci, vyrokt, tvrzeni, formulovanych problémii aj., které modelu;i
urcitou ¢ast reality a vyzkum, ktery napliiuje teorii daty a poznatky o dané realité.

Obé slozky jsou ve vzajemné interakci a vzajemné se podmiiuji. Divod a smysl

% Srov. HUDECEK, J. Hodnotova orientace v motivacni sféfe osobnosti, s. 62.
*' Srov. Tamtéz, s. 58.
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existence vyzkumu je vtom, Ze produkuje poznatky o realit¢ pro rizné typy
adresati a zaroven je prostfedkem ke zdokonalovani sebe sama.®*

K vybéru tématu vyzkumu mne kromé zameéteni této prace motivovala potieba
ujasnit si hodnotovou orientaci v konkrétnim vzorku respondentd, tj. ve skupiné
74kl ubytovanych v domové mladeze. Vyzkumny problém jsem formulovala na
zaklad¢ prostudované literatury a nékolikaleté praxe v uvedeném zafizeni.
Hodnotova orientace dnesni mladeze, propojend zejména s ¢innosti ve volném
Case se v poslednich letech stala rovnéz predmétem vyzkumu celé fady odbornikii.
U nés je to napfiklad vyzkum Petra Saka, ktery se zabyva dlouhodobé
problematikou hodnotové orientace™ nebo Petra Macka, ktery se zabyva

psychologii adolescence a ucastni se mezindrodnich vyzkumnych projekti

zamé&Fenych na rizné aspekty Zivota mladeze.**

4.1 CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu byla analyza hodnotové orientace stfedoskolské mladeze a byl
zaméfen na preferenci urcitych instrumentalnich a cilovych hodnot. Byly
stanoveny cile, které mély za ukol zjistit, jaké hodnoty obecné, a také ve volném
Case, mezi vybranym vzorkem pievladdaji. Cilem bylo rovnéZz charakterizovat
hypotézy, které budou mit vliv na preferenci cilovych hodnot. To znamena
definovat predpoklad, ze mezi dvéma ¢i vice soubory proménnych existuje nebo
neexistuje vztah.®

Na =zaklad¢ zkuSenosti ziskanych z literatury a praxe byly vytvofeny

nasledujici hypotézy:

52 Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 424.

53 Srov. SAK, P. Svoboda jedince, odpovédnost spolecnosti. http://knihovna.adam.cz/vyzkum99/
% Srov. MACEK, P. Adolescence — psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich,s. 83.
% Srov. PRUCHA, I. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 80.
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e HI: Cilové hodnoty, které maji pro dospivajici absolutni charakter, jako je

»laska® a ,opravdové kamaradstvi“ budou preferovany bez ohledu na

socialni prostredi.

e H2: Instrumentalni hodnoty ,poslusny®, ,nezavisly”, ,intelektudlni*

budou ménit svou pozici v hierarchii hodnot v souvislosti s vékem.

4.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Zakladni soubor pro vyzkum tvofilo 200 zaki stfednich Skol rGzného

zaméfeni, ubytovanych v Domovu mladeze, Holeckova 2 v Ceskych

Bud¢jovicich. Jejich vékova kategorie se pohybovala v rozmezi 15 az 20 let.

Pocet zastoupeni respondentli z jednotlivych Skol, pomér pohlavi a vekové

rozlozeni ukazuji nasledujici tabulky:

Tabulka ¢. 1
Typ Skoly Frekvence %
Gymnazia 11 55
SPS Stavebni 63 31,5
SPS Strojni 21 10,5
SS Obchodni 47 23,5
Obchodni akademie 21 10,5
SS Zdravotnicka 13 6,5
ISS Stavebni 4
SS cestovniho ruchu 2
Ostatni SS 12 6
Celkem 200 respondentu 100 %
Tabulka ¢. 2
Pohlavi Frekvence %
Divky 118 59
Chlapci 82 41
Celkem 200 respondentu 100 %
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Tabulka ¢. 3

Vék Frekvence %
15 4 2
16 45 22,5
17 43 21,5
18 49 245
19 36 18
20 23 11,5

Celkem 200 respondentu 100 %

Na zpracovani dotazniku méli respondenti jeden pracovni tyden,
tj. pet vyucovacich dnli. Mohli si vyc€lenit individualni dobu, zejména se vSak
jednalo o odpoledni a vecerni hodiny, tedy dobu volného casu po navratu ze
Skoly. Reakce zakt a jejich spoluprace s nimi byla uspokojiva, vétSinou projevili
piiméfeny zajem. Autorce byl ze strany vychovateli rovnéz poskytnut dostatecny
prostor pro zadani dotazniku a nasledny sbér dat. Béhem téchto aktivit nedoslo
k zddnym vyznamnym udalostem, které by né&jak mohly ovlivnit vysledky

vyzkumného Setfeni.

4.3 ZPUSOB VYZKUMU A VYZKUMNE METODY

Vzhledem k vyzkumnym hypotézdm bylo mozné si pro vyzkum vybrat
z raznych metod empirického vyzkumu, které jsou zaméfené na sbér a analyzu
dat. Pfi vyzkumu bylo pouzito metody dotaznikového Setfeni, respondenti
vypliiovali dotaznik samostatné a anonymné. Dotaznik byl zaméten na preferenci
urcitych hodnot, tento dotaznik byl plivodné sestaven M. Rokeachem. Spociva
v uspoiadani souboru 18 instrumentéalnich (zadany stav chovani) a 18 cilovych
(z4dany konetny stav existence) hodnot do hierarchie dle daleZitosti.*®
Rokeachtiv pfistup predpokladd, Ze kazdd osoba se v socializatnim procesu

naucila souborim pfesvédceni o modelech chovani a o cilovych stavech

% Srov. SVOBODA, M. et al. Psychodiagnostika déti a dospivajicich, s. 339 — 340.
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existence, a ze jednotlivci se mezi sebou nelisi vyznavanim jednotlivych hodnot,
nybrz jejich uspotfaddnim do hierarchie.

Pouziti dotazniku jako vyzkumné metody mélo urcité vyhody, ale zaroven
1 nevyhody. Mezi vyhody patiila moznost oslovit velky pocet respondentii a ziskat
velké mnozstvi Udaji v relativné kratkém case. Nevyhodou byla znacna
subjektivita odpovédi respondenta a v disledku toho snizena validita dotazniku
jako vyzkumné metody.

Vyzkumem byla ziskana data od 200 respondentt, ktefi mohli v dotazniku volit
celkem z 36 polozek. Tato data byla zpracovana, byly vypocteny a graficky

zpracovany zakladni frekvence odpovédi.

4.4 VYSLEDKY VYZKUMU

Udaje, které byly zjistény pomoci dotazniku byly zaméfeny na dvé skupiny
hodnot. Jednalo se o hodnoty, které jsou pro respondenty diilezité z hlediska
kone¢ného stavu existence, tj. hodnoty cilové a hodnoty, které povazuji za zadany
stav chovani, tj. hodnoty instrumentalni.

V nasledujicich kapitolach je grafické znazornéni vysledki, grafy byly
zpracovany v programu Excel a vyjadieni hodnot na svislé kolmici piedstavuje

pocet odpovédi v Cislech.

4.4.1 CILOVE HODNOTY

Orientace v oblasti cilovych hodnot znamenala v podstaté postoj respondentti
k riznym Zivotnim situacim a staviim, které maji emotivni a socidlni charakter.
Jednalo se o preferenci dulezitosti jedné hodnoty pied druhou. S tim souvisel
postoj respondenttl, tj. vyjadieni vztahu k urcitému objektu, stavu nebo udalosti.
Pti volbé zalezelo predevSim na osobnosti rozhodujiciho ¢lovéka, na jeho veku,

zralosti ¢1 zivotnich zkuSenostech.
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Na grafu €. 1 je mozno vidét preferenci cilovych hodnot - primérné postaveni
na Skale 1 az 18 a dullezitost téchto hodnot pro respondenty. Nejvyssi misto na
Skale ziskaly hodnoty ,,laska®, ,,Stésti* a ,,opravdové kamaradstvi®. Tedy hodnoty,
o nichz miizeme fici, ze maji absolutni charakter. Tyto hodnoty jsou, kazda jinym
zpusobem, vztazeny k subjektu. V preferenci téchto hodnot se respondenti mnoho
nelisili. Hodnoty vztazené k socidlni dimenzi jako ,zabezpeceni rodiny®,
,»prospésny zivot™ nebo ,,spoleCenské uznani“ byly zpravidla umistovany okolo
sttedu hodnotici Skaly. Na poslednich mistech byly umistény hodnoty caste¢né
presahujici predstavy jedince jako ,,svét krasy®, ,,rovnost™ a ,,blaho naroda“.

Toto postaveni cilovych hodnot na hodnotici $kale odpovida vékovému obdobi
respondentti. V tomto velmi emocné ladéném obdobi adolescence povazuji lasku,
Stésti a opravdové kamaradstvi za velmi diilezité a navzajem propojené hodnoty.
Je zde vidét velky vliv vrstevnickych skupin, které pro né€ maji nesmirnou
dilezitost. Naopak blaho naroda nebo rovnost nepiipadaji soucasnym

dospivajicim pfiili§ podstatné.

Graf. ¢. 1:

Preference cilovych hodnot - primérné postaveni na skale 1 - 18
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4.4.2 INSTRUMENTALNI HODNOTY

V oblasti instrumentalnich hodnot piisuzovali respondenti rizny vyznam
hodnotam souvisejicim s chovanim, které maji pro né charakter zadanych
vlastnosti. Ve fazi rozhodovani, kterd pro mnohé byla t&€zsi nez u hodnot cilovych,
zavisel postoj respondentli opét na vztahu k uritému objektu nebo osobé.
Znacnou roli zde hral, tak jako v pfedchozim piipadé, vék a vyzralost kazdé
konkrétni osoby.

Na grafu ¢. 2 mizeme vidét primérné postaveni na skéle instrumentalnich
hodnot od 1 do 18 a primérnou odchylku, se kterou byly tyto hodnoty voleny.
Mezi nejvysSe postavené patii hodnoty ,milujici®, ,,vesely” a ,Cestny“, tedy
hodnoty, které¢ jsou dnes mezi dospivajicimi socialn¢ zadouci. Maji pro n¢ velkou
dilezitost a jejich vyznam je prioritni. Mezi nejnize postavené patii hodnoty

»ctizadostivy®, ,,shovivavy* a ,,poslusny*.

QGraf. ¢ 2:

Preference instrumentalnich hodnot - primérné postaveni na skale 1 — 18
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Souvislost mezi vékem a preferenci urCitych hodnot vyjadiuje graf ¢. 3. Je
zng patrno, ze hodnoty ,,poslusny“ a ,,intelektudlni* nabyvaji na vyznamu se
stoupajicim vékem. Respondenti si uvédomuji vyznam téchto hodnot az v dobé,
kdy za¢nou pocitovat ur¢itou odpovédnost za sebe a sviij soukromy i profesni
Zivot.

Naopak vyznam hodnoty ,,nezavisly“ se postupné snizuje. Pfestoze muize dojit
k rozdilnému vykladu tohoto pojmu, (nezéavislost ekonomickd, emocni, politicka,

socialni) touha po samostatnosti a vlastni odpovédnosti je zde patrna.

Graf ¢. 3: Vztah véku a preference urcitych instrumentéalnich hodnot
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4.4.3 OVERENI HYPOTEZ

Ze statistického Setfeni vyplynulo, ze hypotéza €. 1 (cilové hodnoty, které maji
pro dospivajici absolutni charakter, jako je ,laska“ a,opravdové kamaradstvi®

budou preferovany bez ohledu na socialni prostiedi) byla ovéfena. Z grafu ¢. 1
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muzeme vidét, Zze hodnoty ,,laska* a ,,opravdové kamaradstvi patii mezi nejvyse
hodnocené. Hypotéza ¢. 2 (instrumentilni hodnoty ,,poslusny®, ,nezéavisly“,
Lintelektualni“ budou ménit svou pozici v hierarchii hodnot v souvislosti s vékem)
byla rovnéz ovéiena, jak mizeme vidét na grafu ¢. 3. Instrumentalni hodnoty
»poslusny®, | .nezavisly* a ,,intelektudlni‘ ménily v hierarchii hodnot svou pozici
s pfibyvajicim vékem respondenti Vysvétlit tento jev muizeme jednak pomoci
vyvojové psychologie (proména hodnot v dusledku vyvoje), jednak vétsi
ovlivnitelnosti  instrumentalnich  hodnot socidlnimi a  demografickymi
charakteristikami.

Zajem respondenti o vysledky vyzkumu vyvolal celou fadu néslednych
diskusi, debat a rozhovori na toto téma. Béhem nich jsem se zadmérnou
a nendsilnou formou zameéfila na diskusi o vitéznych a hypotetickych hodnotach.
[ touto formou doSlo u castecného vzorku respondentl k ovéfeni. pravdivosti

hypotéz.
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ZAVER

Tato prace se snazila o naznaceni souvislosti mezi hodnotami mladeze a jejich
utvarenim béhem lidského vyvoje. Podrobné pospéani problematiky by bylo velice
obsahlé, proto byly nastinény jen zakladni aspekty. Pfipadnd magisterska prace
v navazujicim studiu by se méla zabyvat podrobné¢ji konkrétnimi hodnotovymi
orientacemi stfedoskolské mladeze.

Za cil mé prace bylo stanoveno zmapovani a objasnéni poznatki ohledné
hodnot, jak v roviné obecné, v ramci celé spolecnosti, tak v roviné uzsi,
konkrétnéjsi a specifikované na urcitou vékoveé ohrani¢enou kategorii. Tento cil
byl, dle mého nazoru, naplnén.

Prvni ¢ast prace se zabyvala obecnym pojednani o hodnotach jako takovych,
o tom co pro nas zivot znamenaji a jak nés ovliviiuji. Také zde doSlo ke shrnuti
okolnosti a psychickych ¢initelti, ktefi maji vliv na vytvareni hierarchie hodnot.
Vzhledem ktomu, Ze prace pojednavd o hodnotach stiedoskolské mléadeze,
zam¢fila jsem se ve druhé Casti na objasnéni pojmu mladez, jak z hlediska
definovéni, tak z hlediska nastinéni zakladnich vyvojovych a emocnich zmén
tohoto obdobi, které ovliviiuji lidské chovani, jednani a mysleni. Tteti ¢ast je
propojenim ptfedchozich dvou a zabyvd se hodnotovym systémem mladeze,
zejména v oblasti volné¢ho ¢asu. Nastifiuje souvislost mezi travenim volného ¢asu
a motivaci jako prostfedkem k uspokojovani potieb. Z toho vychazi.zivotni styl
a volnocasové aktivity kazdého jedince, které beze sporu s hodnotami souvisi.

Vyzkum, ktery byl predmétem cCtvrté Casti, se zaméfil na preferenci
konkrétnich instrumentalnich a cilovych hodnot a probéhl formou dotaznikové
metody. Diky zajmu respondenti obsdhl vSechny ubytované zaky v domové
mladeze. Za jeho uspokojivy prib&h a organizaci sbéru dat vdécim (kromé
respondentll) zejména vychovatelim domova mladeze. Stanoveny cil vyzkumu, t;.
ziskat zékladni orientaci v hodnotové hierarchii respondentti a rovnéz ovétit dané
hypotézy, byl naplnén.

Ke zvoleni tématu price mé motivovalo mé vlastni profesni zaméfeni,

tj. edukacni plisobeni v populaci stfedoSkolské mladeze, a také osobni zajem
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o oblast hodnotovych priorit mladeze. Piedpokladam, ze ziskané poznatky
a védomosti, nacerpané pii zpracovani bakalafské prace, budou v mnohém

piinosem v mém pusobeni v jakékoli oblasti Zivota.
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PRILOHA ¢. 1.

Dotaznik : CILOVE HODNOTY

VEK: oo

Oznacte podle osobni dileZitosti uvedené hodnoty cislovkou od 1 do 18

Blaho naroda

Laska

Mirovy svét

Moudrost

Opravdové kamaradstvi

Pocit osobni jistoty

PohodIny zivot

Prospésny zivot

Potéseni

Rovnost

Sebeucta

I e s Y Y et et Y Y O O O

Spolecenské uznani
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Svét krasy

Svoboda

Stésti

Vnitini harmonie, soulad

Vzrusujici zivot

Zabezpeceni rodiny

o J o oo
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Ptiloha ¢&. 2

Dotaznik: INSTRUMENTALNI HODNOTY

VEK: oo

Oznacte podle osobni dileZitosti uvedené hodnoty cislovkou od 1 do 18

Ctizadostivy
Cestny
Cistotny
Intelektualni
Milujici
Nezavisly
Odpovédny
Odvazny
Poslusny
Prospésny

Rozumovy

I e s Y Y et et Y Y O O O

Velkorysy
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Vesely

Shovivavy

Schopny

Schopny sebeovladani

Tvuréi

Zdvoily

o J o oo
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ABSTRAKT

KRIZOVA, L. Hodnoty stiedoskolské middeze. Ceské Budgjovice 2008.
Bakalafska prace. Jihofeska univerzita v Ceskych |[Bud&jovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace I. Zlabkova.

Kli¢ova slova: hodnoty, hodnotova orientace, mladez, stfedoSkolskd mladez,

volny Cas, Zivotni styl, vyzkum.

Price se zabyva analyzou hodnot stiedoskolské mladeze v Ceské republice.
Teoreticka ¢ast charakterizuje hodnoty jako obecny pojem, jejich funkeci a Cinitele,
které je ovlivituji. Déle popisuje vyvojové obdobi adolescence, volny ¢as, zivotni
styl a hodnotovou orientaci mladeze.

Praktickd c¢ast obsahuje vyzkumny projekt, jehoz cilem byla analyza
hodnotové orientace ubytovanych zaki, tj. vzorku stfedoSkolské mladeze.
Vyzkum sledoval preferenci instrumentalnich a cilovych hodnot a ovéfeni pfedem

danych hypotéz.
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THE ABSTRAKT

Kfizova L., The value orientation of high school students. Ceské Bud&jovice.
2008. Bachelor’s work.The university of South Bohemia in Ceské Budgjovice.
Teologic faculty. Department of Education. I. Zakova is the head of the bachelor’s

work .

Key words: values, value orientation, youth, high school students, free time, life

style, research project

The project is about value orientation of high school students in Czech Republic.
The theoretic part describes values in a general notion, their functions and agents,
that influence them. In this part is also ephebic evolutionary period, free time, life
style and value orientation of youth described.

The practical part of project is a research, in that I tried to analyse the value
orientation of accomodated students that means a sample of high school students.
The research followed the preference of instrumental and target values and it tried

to verify given hypothesis in advance.

47



