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Nazev diplomové prace: Hodnotovy systém seniori
Volba tématu: 1. Aktualni

2. Uzite¢né a prospésné

3. Standardni

4. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

. Originélni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura préce:
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. Vynikajici, pouzity dosud nebéZné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slab4, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nizor argumenta¢né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Praci nelze pfili$ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Prijatelna
3. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici

Zésadni pfipominky k diplomové préci:

1. nemam

2. mam tyto:
Dalsi hodnoceni:
Studentka se v ramci diplomové prace zaméfila na hodnotovy systém Zivota seniori. Dale se
zabyvala Zivotnim stylem a stravovacimi navyky. BohuZel co se tyké stravovacich navyka
vCetné specifik raciondlni vyzivy ve stafi, je v teoretické ¢asti jen kratka zminka v kapitole
1.5.2 a zde se jedna zfejmé& pouze o vlastni formulace(bez citace literatury). Pokud by autorka
vyuzila ze svych citovanych zdroji napf. publikaci Kalvach, Z. et al.( pod ¢.18) dovédéla by
se z kapitoly 3.14 podrobnéjsi problematiku vyzivy ve stafi. Oproti tomu se autorka pomérné
rozsahle v teoretické ¢asti vénuje problematice legislativy bez pro mne patrné kontinuity na
¢ast vyzkumnou. Jako problematické citim zkratkovité hodnoceni odpovédi na otazky napf:
jite sladkosti, bez toho aniz by byli vyjmenovany konkrétni druhy (existuji i tolerovatelné
pochutiny napt. 85% ¢okolada), nezjisténi piipadnych zdravotnich omezeni (bylo doporuc¢eno
lékafem zménit stravovani?) a dale i nezafazeni komparace s energetickym vydejem
respondenti. Pfi pravidelné fyzické praci (viz pohyb a prace na zahradce) lze zmirnit negativa
vy$$iho energetického piijmu v piipadé, ze nedochazi ke kvalitativni malnutrici.
Vzhledem k zaméfeni prace bych jako kliCovou otazku povazovala otazku sefazeni dulezitosti
hodnot, které je srovnatelné jak ve mésté tak na vesnici. Naprosto mi unikl divod ovéfeni
hypotézy 2. Dle mého soudu je pomérné jisté, Ze Zivotni styl v€etné spektra volnocasovych
aktivit bude rozdilny jak v nabidce tak i ve vyuziti. Na zékladé otazky 10 lze dedukovat, Ze
zivotni styl vesnice a mésta viem respondentim vyhovuje a nechtéji ho ménit. Celkové za
nesmyslné povazuji zavéry typu: O své zdravi se stard 15% respondenti a 85% vibec ne,
pokud byla v dotazniku otdzkal 5 formulovdna— Péfe o zdravi — pobyt v zdravotnickém
zafizeni, lazenska péce. Autorka se tedy domnivd, Ze seniofi, ktefi nepobyvaji ve
zdravotnickych zafizenich nebo laznich se o své zdravi nestaraji? Pak ovSem ve svém
vyzkumu potvrzuje, Zze i ona pracuje v pfedsudku, Ze stafi = nemoc a v seniorském vénuje
nutné pobyvat v zdravotnickém zafizeni nebo laznich. MUDr. Tamara ToSnerova se ve své
bohaté publika¢ni ¢innosti nezabyvé problematikou ateismu jak uvadi autorka pod odkazem
45 str.77 ale AGEISMU neboli diskriminace a pfedsudkiim na zaklade véku.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobg: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dob¥e
3. dobie

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:
Jak vyznamna je podle vas v dne$ni dob¢ rodina a jeji vazby pro seniory? Na které misto by
jste setkavani s rodinou zatadila v rdmci vyuziti volného ¢asu seniora?
Existuji podle Vas zasadni rozdily v racionalni vyzivé zdravého ¢lovéka v produktivnim véku
a zdravéhq seniora ?




