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Uvod

Obecrg se Elesnym postizenim rozumi takové postiZzeni, kterépsgevuje
docasnymi a nebo trvalymi problémy v motorickych digjeich ditte. Jedna séasto o
poruchy nervového systému, pokud maji za nasledekchu hybnosti. Mze také jit o
rizné poruchy pohybového a nosného aparatu. Toi%e megativa projevit na vyvoji
osobnosti diite s postizenim. NaruSeny psychomotoricky vyvojrgge projevit i ha
jiné arovni, nez jen v oblasti motorickeé, mohoutaaproblémy po psychické a socialni
strance (12). Proto pouzivani kvalitnich kompeénazh ponticek je velmi dlezité u
déti, u nichzZ to niZze pozitivre ovlivnit dalSi vyvoj a jeho integraci (17).

Integrace dlesre postizenych je v kontextu P& o ¢lovéka a jeho vSestranny
rozvoj nejvyssSim stugim socializace jedince, ktera se definuje jako sobepzapojit
se do spoknosti, akceptovat jeji normy a pravidla, vyitetaa formovat k ni pozitivni
vztahy a postoje (36).

Déti s tlesnym postizenim vyuZivajiazné kompenzmi pomicky. Rada
pomicek je technicky natma, a tomu odpovidaétsinou i jejich cena (26). Dobra
informovanost rodit postizenych &i o moznosti ziskani fingnich prostedki na
kompenzani ponucky je velmi dilezita, protoZe &které zdroje pomoci jsou snadno
dosazitelné. Jiné vyZzaduji vice Usili a planov&oimoc neni wené pouze pro rodiny,
které reco nezvladaji nebo p@buji finarfni podporu. Nkdy se niize najitieSeni
problému, ktery se zdal resSitelny. Nechat si dob poradit nize byt jednou
z nejlepSich cest, jak pomoci postizenémeitidi16).

Pracuji v prodejs zdravotnickych poriicek a s rodii postizenych &i se olgas
setkavam. Nejen tam, ale i ¥Aném zivo¥. Hodre m¢ zarazi, Ze rode jsoucasto
velmi malo informovani o kompen&aich poniickach, které by dokazaly ukghzivot
jejich postizenému diti, ale i jim. Casto jsou méalo informovani od svych d&gtich
|ékara, ale i od pracovnik VZP, ktai obéas podavaji neadekvatni informace o tom, co
by mgla hradit zdravotni poji®vna. Malo roditt ma gistup na internet a k odbornym
kniham, které pojednavaji o této problematice. §e w¢ privedlo k myslence napsat
tuto diplomovou praci, kterd by da podat jen ramcovy iphled kompenzmich
pomicek a jejich hrazeni.



Diplomova prace je koncipovana tak, aby dala éstyua jasny pehled o
moznostech ziskani kompegné&h ponticek a jejich financovani. Nejvice je zé&mna
na kompenzé&éi pomicky hrazené od zdravotni paja/ny, dale na ziskani prostki
na kompenz&ni pomicky od odboru socialnichéei a zdravotnictvi, od sponZorla

Mriviw s

organizaci.



1. Souasny stav

1.1. Druhy kompenza&nich pomicek

Kompenz&ni pomicky jsou takové, které kompenzuji, tedy dorovnawéji
nahrazuji, pomahaji fp nedostat&nosti iiznych funkci lidského éta, které jsou
zmeénény v disledku onemoai (18).

Télesre postizené &i vyuzivaji spousty kompenzaich ponticek. Rada ponicek
je technicky naréna, a tomu odpovid&isinou i jejich cena. Jiné jsou zase jednoduché
a lze je zhotovit i svépomoci. Pro jejich spravgbrani a orientovani se v problematice
pomicek €lesrt postizenych se mohou obratit na odborné pracovrsipgcialg
pedagogickych center prélésre postizene, nebo na rehabidité pracovniky (26).

» Pomicky k chizi

Kompenzani pomicky pro c¢asténé pohyblivé dti jsou berle a hole

(vychazkové tewné, duralové, pevné, skladaci, vySkavastavitelné), které slouzi
jako pomiicka k chizi. Existuje mnoho typ berli, které maji jednu naiu, ale ictyfi
pro zvyseni stability, a jsou ukéeny kadukovymi a pryZovymi nasadci. V zimnim
obdobi je mozno iidélat na berle i protiskluzové nasadcetiprot nebo jeden hrot),
které zabrauji uklouznuti na sthu a na ledu. Berle jsourguloketni, kanadskeé,
francouzske, podpazni duralovéewne, dtské i pro dosgé. Dalsi ponickou pro
usnadini chize a stability jsou duralové k@éky a choditka. Choditka mohou byt
pevna, ale i s kol&ky. Existuje mnoho typ choditek, a to pevné konstrukce, pevné
s pridavnymi kol€ky a podpaznimi afsami pii omezené funknosti hornich kotetin,
choditko dvoukolové pevné konstrukce, dvoukolovéadkci konstrukce,fikolove
pevné konstrukce fpdobré stabili¢ uzivatele, choditka‘ikolové skladaci konstrukce -
pii dobré stabili¢ uzivatele, choditkdétyrkolové pevné konstrukce i skladaci konstrukce
a choditko se specialnimi &ami pouzivanéip omezené funknosti hornich kotetin a
velmi malé stabilit (56). Choditka pomahaji¢tem @i chuzi, pii cviceni ve stoje a

usnaduji jim pohyb (29).



» Mechanické voziky a zdravotni Earky

U mladSich imobilnich &i Ize vyuZivat zpewné ditské k@arky (viz @iloha 5) a
tiikolky. Pro &tSi imobilni dti jsou standardni a nebo spectlpravené mechanické
voziky (viz giloha 10) (26). Slouzi pro lepSi mobilitu a nezkss v prostedi (29).
Voziky jsou utené do obytnych prostor, ale i ven, i spedahapisobené pro sport
(26).

K vozikim a ka&arkim je mozné doobjednat jéSprislusenstvi, které byva hrazeno
zdravotnimi pojisovnami. Pai sem ogrky hlavy, fixaini pasy, vesty, abddhki kliny,
podnozky, fixace panve, gelovy neb@&npvy antidekubitni systém, odnimatelné
bocnice s podrtkou a loketni ofrkou, popruhyg¢tyibodové bezpaostni pasy, bmi
peloty atd. VySe jmenovandipluSenstvi je zavislé od typu vybrané gaky. To, ktere
je hrazeno pojivnami, je uvedeno &iselniku VZP. Co neni hrazeno, je uvedeno
v katalogu firem dané paimuky, ktera ji vyrabi (56).

» Voziky elektrické a skutry

Elektrické voziky (viz piloha 7) umo#uji détem dostatek pohybu jak doma tak
venku. Jsou ddk ovladatelné, spolehlivéétginou s nizkou hmotnosti a moznosti
snadného sloZeni do osobniho automobilu. Existwjoziky s moZnosti postupného
roz8rovani — nastaveni hloubky a vysky séda tim se pizpusobi fstu ditte, ale i
momentalnimu zdravotnimu stavu (29).

> Lezitka

Lezitka jsou poriacky pro pohyb v leze natiBe pro malé, ale i&Si ckti s €zkym
postizenim (26). Slouzi k zakladnimu pohybutditleziciho na #8e, ve vodorovné
poloze a k procwiovani koordinace hornich partéla a pazi. Je vhodné preétd které
samy bez pomoci nohou lézt nemohou (29).

» Stabiliza’ni pomicky

Pro zajis¢ni vhodné polohy &i, které musi byt &hem dne ve vziimené poloze,
jsou stabilizani ponucky a rehabilitéani Zidle se stabilizatory. Existuji polohovaci
sedaky, které slouzi k pouziti v interiéru. Ty umaii polohovat sed a fixovat panev a

tim umozni uvoldné sezeni bez zvySeného svalovéha@&t4p9).



» Vertikalizaéni pomicky

Vertikalizatni pomicky (viz @iloha 7) jsou ufeny ke stabilizaci horntasti €la,
panve a kotetin. Existuji také voziky mechanické stav— speciélni stadei zaizeni,
které slouZzi k postaveni di¢ bez cizi pomoci do vEmené polohy (47).

» Pomicky pro g'ekonani bariér

Pro gekonani méala schddse dobe oswdéuje mala penosna rampa. Diky ni se
snadno pekonaji 1-2-3 schody. Dale existuji zvedaci ploSiiky nimz je umozZén
vozickaram pristup do mist siznou vySkou tam, kde se nehodi umistit rampu a nebo
postavit vytah. Doke se instaluje u schdch mize se dle poeby gemig’ovat. Kdyz se
piipoji na elektricky proud, je mozné, aby ji uzivatgladal sam. DalSim vyznamnym
pomocnikem je i kokkovy schodolez. Jednoduchymigpbem je moznéipkonat
schody a dostat se tak do mist, kde neni vytah (26)

» LaZzka polohovaci a jejichifisluSenstvi

Pro dlouhodob lezici dit je vhodné polohovaciizko, diky kterému lze amit

polohu €la. Jako pisluSenstvi kizkim se pouziva antidekubitni matrace, dale hrazda
s hrazdtkou, postranice, infazni drzak, pojezdova kkke ogradlo pod zada, jidelni
stolky k lizku (19). Elektricka polohovaciuiika umoauji samotnému uzivateli,
piipadré petujici osok, nastavit manualnim ovlagem potebnou vysSku dzka a
polohovat zadovoui spodnicast rostu (29).

» Antidekubitni podloZzky a matrace

Voziky a lizka pro dlouhodableZici i sedici &i je nutné doplnit antidekubitnimi
matracemi, antidekubitnimi podlozkami, antidekuinitnsedégkami, sedacimi polsta
které zabrauji vzniku prolezenin (26).

» Pomicky pro vybaveni koupelny

K zajiS€ni p&e o Elesre postizené dé pati i vybaveni koupelny a WC. Vchod by
meél byt rozsfeny, bez pralh Toaleta vybavena pomocnymi madly a uUchyty, které
usnaduji obsluhu pimo na WC (26). Dlezité mohou byt nastavce na WC, které jsou
k sehnani virznych vysSkach, a to 8, 10, 11, 12, 15 cm (56). tHji$ nastavce na WC
pienosné (19).



Do vany je mozné pouzit vanové zdvihacfizeni, které je poh&no bateriemi a
obsluha je velmi snadna, dale paistta lehatka s upéujicimi popruhy (19).

Sprchovy kout je vhodné vybavit sétau do sprchy, instalovat zde madlaiané
Gchyty pro lepsi stabilituip sprchovani. Sedéa je vhodna i k umyvadiu a stéjiak
jsou velmi dobré sedly do vanyci na vanu (19). Sprchovaci lehatko a sprchovaci box
jsou ugeny pro lezici &ti (26).

» Kiesla klozetova

Pro osoby meén pohyblivé, které nezvladaji ujit delSi vzdalenast WC, slouzi
klozetova Kkesla nebo Zzidle, kterd jsou pevna, ale i sdole nebo vysSkow
nastavitelna, s odnimatelnymi madly, u pojizdnystodnimatelnymi podnozkami (47).
Po vyjmuti nadoby (,gramofonu®) je lze pouzit nadvpou misou WC. Klozetova
kiesla s koléky jsou vhodna i pro snadnégmistni po byg, ale i nauizko, do vany a
na vozik (29).

» Zvedaky pojizdné a zésy

Zvedaky jsou porircky, které usnadni pelidem, kte&i pomahaji handicapovanému
a usnaduji mu gresun, nap do vany, po bytapod. (17).

» Autosed@ky pro handicapované di

Existuji také specialni autosetty (viz priloha 6), které jsou speci&n
konstruované proigpravu postizenychét ve vozidle. Diky velké nabidce fi&aich
doplku Ize zajistit spravné polohovani &# dle jeho postizeni (47).

» Bandéze a ortézy

DalSim vyznamnym pomocnikem pro spraviigtra vyvoj ditte jsou ortézy.
Existuje mnoho tyf ortéz: ortézy hlezna, kolene, pro fixaci zad onaévae zad, pro
zpevreni bederntasti atd. (14).

» Rehabilitaéni houpacka

Rehabilit&ni houp&ka pro handicapovanétil (viz priloha 9) slouzi pro nacvik
vertikalizace malych pacieint P rytmickém pohupovani se zaraveprocvicuje
rovnovaha dite a orientace v prostoru. Razge moznosti rehabilitace a relaxace i pro
zcela nevertikalizovanéét, které by jinak byly odkdzany pouze na polohdvan
kocarku nebo na podloZce (33).
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» Upravené ¥ci denni pokeby
Vyznamnym pomocnikem proétl s €lesnym postizenim jsou upravenécwv
denni pateby. Jedna se oripory, nizky, nadoby na piti, lebeny, otvirée konzerv,
naviék&e purgoch a ponozZek, dlouhé Izice na boty, dalkové patigverzatka na
tuzky, pomiicky k zapinani knoflik, krgjete chleba, upravené Skrabky, univerzalni
drzaky s ,bodlinkami“ na kéie. Obvykle o &chto wcech¢lovek sam nefemysli, ale
ditéti s €lesnym postizenim mohou neupraven&ivdenni pateby zkomplikovatéi

aplné znemoznit vykonavat zcel&inécinnosti (26).

1.2. Kompenz&ni pomicky hrazené zdravotni poji¥’ovnou

VSechny kompenzai pomicky, které jsou hrazeny zdravotnimi péggnami
jsou uvedeny iselniku zdravotnickych prastdki. Zdravotni pojigovna hradi tyto
pomicky v ramci pokr&ovani v I€ebném procesu, pro podporu stabilizace zdravotniho
stavu klienta, pro jeho vyrazné zlepSetii vylouceni jeho zhorSeni, pro jeho
kompenzaci nebo zmigni nasledk zdravotni vady &etre ndhrady nebo modifikace
anatomické struktury nebo fyziologického procesamitky jsou hrazeny v zakladnim
nejmért ekonomicky naréném provedeni v zavislosti naimia zavaznosti zdravotniho
postizeni (56).

Kompenzani pomicky predepisuje #tSinou odborny nebo prakticky léka
ktery by mél mit k dispoziciCiselnik PZT (poricky zdravot® technické). V tomto
¢iselniku VSeobecné zdravotni pdpsny, ktery je nejméh dvakrat do roka
aktualizovén, jsou zaneseny kompemiapomicky s pgifazenymi¢iselnymi kody.

Ciselnikem V3eobecné zdravotni pojigny seidi i ostatni zdravotni pojigvny (18).

1.2.1. Druhy kompenz&ich pomicek

Pomicky uvedené nize fpdepisuje smluvni |ékapojisovny, a to bd
rehabilit&ni léka, ortoped, neurolog, operatér, a &kterych gipadech chirurg,
prakticky Iék&, a to na poukaz nadébnou a ortopedickou pditku (dale jen poukaz —
viz ptiloha 3) (56).
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» Mechanické voziky, rehabili#ni kocarky, tiikolky a jejich pisluSenstvi

Voziky, kotarky a tikolky vcéetrne prisluSenstvi pedepisuje smluvni |€ka
zdravotni pojisovny, bul’ rehabilit&ni l1éka, ortoped nebo neurolog. Paji&/na hradi
zdravotni kdarek etrg prisluSenstvi maximatnl kus za 3 roky aipdpis podléha
schvaleni reviznim lékam (26). Mechanické voziky standardni a speciatitng
piisluSenstvi jsou hrazeny maximaljednou za 5 let afpdpis podléha schvaleni
reviznim Iékaéem (56) .

Mechanické voziky pro trvalé pouziti mohou ziskatipnti, ktéi maji postizené
ob¢ dolni kortetiny, coZz neumailje samostatnou lokomoci, i kdyZ jsou zachovany
funkeéni schopnosti hornich keetin. Ri postiZzeni jedné dolni kéetiny mohou byt
mechanické voziky jedepsany jako poiccka d@asna s vyzrgnim p@tu meésial
pottebnych k dalSimu medicinskéntaSeni. Specialni mechanické voziky jsou¢pin
hrazené u pacieitse svalovou atrofii — dystrofii a 8Zzkou formou DMO. KozZené
rukavice pro vozikare jsou hrazeny 2 paryde a to do vySe 300 K(56).

» Elektrické voziky a jejich fisluSenstvi

Vozik s elektrickym pohonem d&ipluSenstvim je hrazen maximéljednou za
5 let a gedpis podléha schvaleni reviznim l&ka. Elektricky vozik fedepisuje |ékaa
piislusna odborna pracowStprovedou vySéeni a vyplni formulé k pridéleni
elektrického voziku“, ktery je k dispozici na oknésh pobgkach VSeobecné zdravotni
pojistovny. U nezletilych poji®hci je nutné dolozit k Zadosti zavazné prohlaseni
zakonnych zastupcditéte, Ze pl# odpovidaji za bezgaost jeho i dastniki silniéniho
provozu v souladu se zakonem o provozu na pozenkoitiunikacich (56).

Elektrické voziky jsou fedepisovany imobilnim kliefitn pri postizeni obou
dolnich koretin v kombinaci s postizenim hornich Ketin, které neumaitje
ovladani mechanického voziku, a to ani mechanisnpem jednu ruku. Dale ip
postiZzeni obou dolnich keéetin, které znemaiuje pojis€nci samostatnou lokomoci v
kombinaci se zavaznym chronickym onem#&dm, které nedovoluje poji&ici zvysit
fyzickou za¥z, coz se doklada zdiovym testem (56). Somaticka a mentalni schopnost
pacienta musi odpovidat ustanovenim zakorz61/200 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich (61).
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» Opravy mechanického, elektrického voziku a rehataidniho kocarku
Opravy mechanickeho, elektrického voziku a zdrawatrkaiarku vydaného
pojistovnou jsou hrazeny ze zdravotniho pej$tve vysi 90% (56). Pokud jeéeba
vozik opravit, je nejprve nutné kontaktovat firnkiera vozik dodala. Jejich pracovnik
zjisti zavadu a provede kalkulaci opravy. Dale igbé ziskat poukaz na opravu od
praktického lékge. Poukaz potom putuje k reviznimu lgkaa danou zdravotni
pojistovnu. Po jeho schvéleni seihe opt volat servisni firma (17). #° posouzeni
technického stavu voziku (oprav,fageni) je postupovano v souladu s ustanovenimi
Obchodniho z&koniku (56).
» Narok na novy mechanicky a elektricky vozik
Po uplynuti uzitkové doby — to znamena ihap voziku 5 let - nevznika
automaticky narok na novy vozik. Kigeleni nového voziku hrazeného ze@ého
zdravotniho pojigni je nutné pedloZit od servisni organizace technické posouzeni
stavajiciho voziku, detné vyrazovaciho protokolu, na jehoz zaldadevizni lékat
posoudi, zda buddipé¢len vozik novy (56).
» Pomicky k chizi
Zdravotni poji§ovna hradi podpazni berle, a to maxinggkden par za 2 roky,
piedloketni berle hradi maxim&ljeden par nebo jeden kus za 2 rok#, tmaximalre
jeden kus za 3 roky, choditko maximélfednou za 5 let. U choditekgulpis podléha
schvéleni revizniho Iéka. Choditka je moznoiedepsat f funkénich poruchéach
hornich kowetin, @i omezeném pohybu dolnich kietin a @i snizené stabikit (56).
» Klozetovéa Kesla
Kieslo klozetové je hrazeno jednou za 5 letealpis podléha schvaleni reviznim
lekarem. Existuji kesla stabilni a pojizdna (56).
» Polohovaci fizka a jejich gisluSenstvi
Elektrickd a mechanicka polohovadizka jsou hrazena jednou za 10 let a
piedpis opt podléha schvaleni reviznim Iékan. Hrazeno je akko elektricke,
mechanické dzko a gislusenstvi k nim. U polohovacich posteli je mozipéaveni

liZka pro klienty s vySkou nad 190 cm (56).
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» Autosed@ka pro handicapované di
Détska sedéka je hrazena maximalnjednou za 5 let aipdpis podléha
schvaleni reviznim lIékam (56).
» Pomicky pro vybaveni koupelny
Sedaky na vanu, do vany, nebo pod sprchu jsou hrazetiygu za 5 let, lozni
misa, nddoba na mdanuzskaci Zenska jsou hrazeny maximélfednou za 3 roky.
Toaletni voziky do sprchy jsou hrazeny jednou Zdat5Nastavce na WC mohou mit
razné vysky 8, 10, 11, 12, 15 cm a dale existujiavast dtske a stavitelné. Nastavec je
hrazen maximakhjednou za 3 roky (56).
Madla nejsou hrazena zdravotni ptgignou, stejd tak i protiskluzové podloZzky
do vany nebo do sprchového koutu (19).
» Zvedaky a polohovaci #¥&eni a jejich gislusenstvi
Mechanicky, hydraulicky a elektricky zvedak a jhjiprisluSenstvi je hrazen
maximalré jednou za 10 let afpdpis podléha schvaleni reviznim l&m. Polohovaci
zarizeni etrg prislusenstvi je hrazeno maximéljednou za 10 let afpdpis podléha

schvéleni reviznim lIékam (56).

1.2.2. Podminky proskripce
» Vybér pomicky

Pro ziskani informaci o komperiméch poniickach Ize dopowit navstvu
prodejny zdravotnickych pigb. VykEr na trhu se zdravotnickymi gebami je Siroky.
Ve zdravotnickych pofickdch pracuji lidé, ki¢ se problematikou zdravatn
postizenych zabyvaji, a tedy jsou schopni podatkwatai informace. Ziskate zde
informace o vhodnosti poiek, pod jakymgislem je ponicka uvedena \Ciselniku
PZT, o potebnych vySéenich, o tom, jakou #mou je ponticka hrazena zdravotni
pojistovnou (plrE, vibecdéi ¢asténg), o tom, ktery Iékapomicku predepisuje (ortoped,
neurolog, prakticky |eéka rehabilit&ni 1éka), zda je patba souhlasu revizniho léka
(18).

Je opravdu dlezité vybirat. Spravna volba invalidniho vozikats#kého kéarku

je dilezita pedevSim proto, Ze pokud "nevyhovuji';ibe to hodd znegijemnit
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kazdodenni Zivot a také negatévavlivnit zdravotni stav. Vyér voziku je proto dobré
nechat az na dobu, kdy zdravotni stav je stabifimo\de dobré nechat sieplozit
nabidku vice firem, negphat a hlava si voziky, pop. kocarek vyzkouSet v mistnosti,
ale také v terénu, kde jsouefazky. Dale je dobré zjistit, zda zvoleny vozikpip
kocarek plrg hradi zdravotni poji®vna nebo jestli je s doplatkem (17).

Na jeden vozik i kéarek mize byt vypsano i¢kolik poukazi na jednotlivecasti
voziku (5). Proto je @lezity zmiovany pelivy vybér, protoZze pokud se zvoli vozik,
nebo ka&arek, ktery p&ase pestane vyhovovat, dalSi zdravotni p@pgna uhradi az po
5 letech (u kearku po 3 letech) (17). Pouze v zavaZznytipgdech, kdy |ékapotvrdi,
Ze doSlo ke zkn¢ zdravotniho stavu a stasna poricka poskozuje zdravi, ivie
pojistovna gistoupit na vyrdnu pontcky (56).

» Piedepsani poukazu

Pro gedepsani kompenaai pomicky se navstivi 1ékadle odbornosti a ten
pomicku predepiSe na poukaz. Ohléddhrad je to #zné, rkteré poniicky jsou
hrazeny pojiSovnou v plné vysi, ékteré jencasté&né. Ve zdravotnickych pofitkach
se dostane kod vybrané poacky, se kterym se zajde k |6ké3).

Na poukaz Ize j@depsat jen jednu polozku uvedenodiselniku. Lék& mize
piedepsat jen takovou pdieku, kterd je uvedena@iselniku. Pokud lékapiedepise
zdravotni pormicku, na jejiz Uhrafl se bude podilet i klient, je povinen na tuto
skute&nost klienta upozornit. Na paioky, které si klient sam vyzada u lékaa nejsou
nutné z hlediska zdravotni peby klienta, pedepiSe |ékapoukaz, na kterém bude
vyznaeno ,hradi pacient” (56).

» Schvaleni poukazu reviznim lékam

Nékteré kompenzmi pomicky jsou vyznaeny vCiselniku ,Z“. To znamena, zZe
musi byt poukaz potvrzen reviznim |ékm zdravotni pojifvny (56). Pokud pofitka
potiebuje schvéleni revizniho l&lea 1€ka, ktery ponticku predepisuje, vypini Zadanku
o schvaleni (viz filoha 4) a posle ji na danou paj¥nu. Poukaz je pak schvalovan na

zdravotni pojisovre (5).
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1.2.3. Vyzvednuti politek

VétSina zdravotnickych poficek na poukaz se vyzvedava ve zdravotnickych
pomickach, v |ékaré, a ve specializovanych firmach, které jsou smiminpartnery
danych pojigoven. Pokud je Ciselniku VZP u poloZzky ozwieno ,R“ (repase),
zdravotni pojiSovna tuto pomicku pouze pjcuje. Zdravotnicky asistent spdote
s klientem vyplni tzv. ,Smlouvu o vyce”, kdy rodé se vyphuje jako zakonny
zastupce déte. Klient je blize seznamen s pokyny uZzivani, déalenformovan o
véasném vraceni paimoky nazgt do zdravotnickych péeb. VSechny opravy hradi
zdravotni pojisovna (56).

V neékterych gipadech se posila poukat#impo vyrobci dané poitky. Byva to
piedevsim u elektrickych vozik ale mize to byt nap i u katarka. Tyto firmy maji
s poji¥ovnou smluvni vztah a komperna pomicku ji nasleda proplati. Firma se
dale domlouva s klientem na dalSim postupu pro egmuti ponicky. Poukaz
vystaveny odbornym lékam musi potvrdit revizni I€ékazdravotni pojisovny ditte.
Takto potvrzeny a rodem podepsany poukaz se zaSle (nejlépe dopatlina adresu
dané firmy. Je dobré uvést teleforisglo, aby se firma mohla spojit ¥ipadt atypické
Gpravy ponticky, vykeru calourgni a terminu doreni poniicky. Nekteré firmy

vyraksjici kompenzani pomicky v Ceské republice jsou uvedeny kilpze (33).

1.3. Kompenz#&ni pomicky hrazené odborem socialnich &ci a zdravotnictvi
Pomicky, které nejsou uvedenéiiselniku VZP, ale jsoutdeZité g stabilizaci
handicapu, kdy zdravotni postiZeni je jiz trvaléttmarakteru a pofitka umoiuje
integritu do vRrjSiho prostedi a usnatlje zdravotd postizenym Bzny Zzivot
v domacnosti a nebo v povolani, spada do socifény §56).
O pomicku, ktera je hrazena zdravotni pofignou, ale je zde vysoky doplatek,
je mozno zazadat dle vyhlasky 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socialnim
zabezpeeni a zakon oisobnosti orgah CR v socialnim zabezpeni, na odboru

socialnich ¥ci a zdravotnictvi (55).
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1.3.1. Druhy kompenz#ich pomicek
Rehabilit&ni a kompenzai pontcky pro €Zce zdravoté postizené otany
jsou uvedeny nize. Zde je uveden nazev joky a v zavorce nejvyssi vySéigpvku
z ceny, dale pak paimnky, které jsou srovnatelné z danou gokou . Tento seznam je
uveden v zadkond. 182/1991 Sb., o socidlnim zabespd, v Filoze 4 (60).
» Rehabilitaéni a kompenzéni pomicky pro #lesré postizené otany
1. Polohovaci z#&zeni do postele (100%)a srovnatelné s polohovacimtizenim
do postele Ize povazovat rehabiitéd lizko vySko¥ nastavitelné pomoci
Klicky, které je vhodné pro Vojtovu metodu (ceiakh ¢ini asi 14 000 K)
(10).
Obraceci postel (50 %)
Vodni zvedak do vany (509%jropni bytové systémy, tj. systémy pro zvedani a
piepravu 0sob jsou srovnatelné s vodnim zvedakemadg. W individualnich
piipadech jsou také srovnatelné setriznim pro pesun vozlkdre do
automobilu. Kdyz se vifpad bytovych zvedacich systémnabizi srovnani
s dwma typy ponicek uvedenych vifloze ¢. 4, nEl by socialni pracovnik na
Uifad® s rozSfenou misobnosti fi rozhodovani brat v Gvahu rozsah a uziti
zarizeni. Pokud bytovy systém uninge i jenéast&ny presun osoby mimo byt
a k automobilu, Ize vyuzit srovnani s polozkou 3v.odnim zvedadkem do vany
lze také povazovat za srovnatelny elektricky vakevgdak TRIXIE. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o ifzeni seiemi vaky, které nahrazuji vodni zvedak do
vany, genosné WC a Z&eni pro pesun vozlkdre do automobilu, ize se
tento zvedak povazovat za srovnatelny gave renosnym WGCi zatizenim pro
piesun vozikare do automobilu. # stanoveni srovnatelnosti pdcky se opt
vychazi z delu uzivani porixcky (10).
polozka vypugha
Pfenosny WC (100 %Ya srovnatelnou policku s grenosnym WC Ize uznat
nag. individualre vyrakené podlozky a podstavce k WC mise a nastavec pro
spastické &i s upinacimi popruhy. Jde o paoky, které slouzi pro pouzivani
standardniho WC a dale slouzi k z&jista zvySeni bezgaosti pohybow
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10.
11.

postizeného atana. Na tyto poficky je mozné poskytnout iffspivek na
Gpravu bytu, protoZe se jedna #izpisobeni WC a jeho vybaveni vhodnym
sanitarnim zédzenim. Za srovnatelnou pdwku Ize povazovat sprchové a
toaletni voziky. Hstroje Easy clean SB 100 (cena 20 9%) & Magic clean SB
620 (cena 31 990 & jsou srovnatelné s polozkou feposné WC. Dopotuje
se, aby byl fispivek poskytnut na tyto poicky t©m ©Zce zdravoté
postizenym obanim, kte'i maji prokazatekhomezeny pohyb hornich keetin,
pop. obéanim, u nichz jejich celkov&lesné postizeni neumizje samostatné
pouzivani WC a péebuji k tomu pomoc druhé osoby (10).

Psaci stroj se specialni klavesnici (50 #g srovnatelnou poiicku s psacim
strojem se specialni klavesnici Ize uznat osobgit@o Socialnim pracovnikn
se doportuje, aby zkoumali &el pouzivani poricky a gispivek poskytli jen
v piipadech, kdy je osobni pitec pouzivan k fipravw na budouci povolani
nebo k pracovnic¢innosti. Srovnani se dopawuje pedevSim u okani
s postizenim celého pohybového aparatu. Pokuthrolpotebuje specialni
Gpravu ovladacich prnikpctitace, l1ze poskytnoutispivek i na pdizeni této
specialni periférie osobniho gitece (10).

Motorovy vozik pro invalidy (50 %Xa srovnatelnou poiicku s motorovym
vozikem pro invalidy je moZzné povazovat jakoukdiikolku nebocétyrkolku,
kterd je pohatna pomoci spalovaciho nebo elektrického motorufidapna
zaizeni s elektrickym nebo spalovacim motorem k meickému voziku.
Vozitka musi mit specialni Upravy, aby je mohla Zieat €lesrg postizena
osoba. Jde n@po elektrické skutry, motorové&ikolky, ekotruck (tah& pro
mechanicky vozik) a Power Driwe (10).

Zidle na elektricky pohon (50 %)

Pfenosna rampa (pro voZkaie) (100 %)

Zvedaci zéizeni voziku na gechu automobilu (100 %)

Zaizeni pro pesun voztkaie do automobilu (100 %)Za srovnatelnou
pomicku je povaZzovano viz bod 3. A za srovnatelnou jocku je povazovana i

autosedeéka pro handicapovanétil
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12. Individudlni apravy automobilu (100 %)

13. PoloZka vypugha

14. Dvoukolo (50 %) Za srovnatelnou pofcku s dvoukolem se povazuji i
rehabilita&&ni pormicky pro udrZzovani a rozvoj hybnosti a pro posildvan
postizenych¢asti organismu. Jde o pohybové trenazéry pro harrdolni
korcetiny, specialni individuath upravené ftikolky pro cti i dosplé,
mechanické talt@ k voziku, které pracuji na principiepodu na hnaci kolo a
umoziuji tak samostatny pohyb. Jsou to hapEHATOM DRP 1, MOTO-med,
HOLLY BIKE, choditka. Tyto pomicky wétSinou vyuzivaji pasivniho pohybu
ob¢ana a mly by byt pouzivany jen na zakladdopordeni pgisluSného
odborného |éki@, ktery by ndl stanovit i zmisob jejich uzivani. Socialni
pracovnik by mil mit k dispozici vyjadeni lékde, protoze jen tak je mozné
zabranit moznému poskozeni zdravi uZivatele a ziémekonomickym
dusledikim nevyuZzivani pofitky. Za srovnatelné poinky jsou povazovany
audiovizualni produkty (n&pvideokazeta s cé#bnim programem), které slouzi
k udrZeni a rozvoji hybnosti a pro posilovani poestiychéasti organismu (10).

15. Sikma schodi®va plosina (100 %) Vytah je srovnatelny se Sikmou
schodi$ovou ploSinou nebo také se schodolezem (10).

16. Signaliz&ni pomicka SYM-BLIK (80 %) Se signalizéni pomickou SYM-
BLIK je mozné povazovat za srovnatelné signaliggonticky, které umoiu;ji
uzivateli v krizovych situacich fwolani pomoci, pedani zpravy, zajishi
ochrany. Mize to byt nap bezdratovy domaci telefon, hlasity nebo hlasovy
telefon, telefonni hlagi Jablotron, Medick alarm, Voice transmiter. Mobilni
telefon Ize také povazovat za srovnatelnou jfocku (10).

17. Koupaci&zko (50 %)

18. Najezdoveé lyZziny pro vakéie (100 %)

Vzhledem ke skutmosti, Ze pracovni desky k voziku jdou jeikio pirovnat
k nékterym pontickam, je doporteno pracovni desky s ohledem na&ellpouziti
povaZovat za Upravu bytu — ,Uprava kuitblyé linky, pop. dalSiho nabytku“ (10).
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Prispivek se niZe poskytnout na opani zvladStnich pofitek uvedenych
v priloze ¢. 4 k vyhlaScec. 182/1991 Sb. #spvek na opakni €chto pomicek se
poskytuje ve vysi, ktera umddje opateni pomiicky v zakladnim provedenéjmz se
rozumi takové provedeni, kterédalmu pl vyhovuje a spluje podminky nejmensi
ekonomické narinosti (62).

Ministerstvo prace a socialnicl®oi s ohledem na rychly technicky pokrok v
oblasti kompenzmich ponticek doportuje socialnim odbam, aby rgkteré ponicky,
které nejsou v tabulce, povazovaly za srovnatelispévek piznaly. Je to pouze

doporweni a v praxi zalezi i natigtupu socialniho pracovnika (8).

1.3.2. Podminky ziskani davek socialnicpé

Podminky, za kterych se poskytuji davky socialriiepgro osoby se zdravotnim
postizenim, jsou upraveny ve vyhlaSce Ministersprace a sociélnich éei CR
¢. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o sociakrdibezpe&eni a zdkon ogsobnosti
orgari CR v socialnim zabezpeni, ve z&ni pozajsich gredpisi (10).

Davky socialni pée jsou poskytovany osobam s trvalym pobytem na GzdRy
osobam, na které se vztahujnpo pouzitelny pedpis Evropskych spalenstvi (tj.
migrujicim pracovnikm c¢lenskych stdt EU a jejich rodinnym fislusnikim) a
ob¢anim c¢lenského statu EU a jejich rodinnyntigusnikim, ktei jsou hlaseni na
uzemiCR déle neZit mésice (60).

Jednorazovy ispivek na opaeni zvlaStnich poildtek je jednorazova,
nenarokovéa davka socialnideé kterou poskytuje obec s razgsiou fiisobnosti. Zada se
o ngj na odboru socialnich¢ei a zdravotnictvi (8). Poficka je u&ena pro dlesrs
postizené okany s podminkou vracertiastky, pokud bude poinka gevedena na
jiného oltana do pti let od poskytnuti fispivku zdravot® postizenému aianu.
Perézity prisptvek mize byt poskytnut na opani ponticky, kterou pdtebuje
k odstragni, zmirrgni nebo pekonani nasledk svych postizeni. ispivek neni
poskytovan, pokud ptgbnou pomicku progij¢uje nebo pla hradi gislusna zdravotni
pojistovna. Pokud fislusna zdravotni pofidvna hradi pdebnou pomicku jen
castene, prihlédne se P stanoveni vySeifspivku k této skutenosti (55).
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Prispivek na opdaeni zvlastnich poitek je poskytnut v takové vysi, které
umoziuje opateni poniicky v zakladnim provedeni (takové provedeni, kigéanu
pIné vyhovuje a spiluje podminky nejmensi ekonomické n#rosti). Maximalni vyse
piispivku je ukena v piloze ¢. 4. zakonat. 182/1991 Sh., o socialnim zabezge
(60).

Prispivek na opdaeni zvlastnich pofitek Ize poskytnout pouze tehdy, pokud se
Zadatel pisenmthpredem zavaze, Ze vratfippevek nebo jeho po#mnou ¢ast v gipact,
Ze zvlastni poricka na jejiz opaeni byl gispivek poskytnut, festane byt fed
uplynutim 5 let ode dne vyplacentigpivku jeho vlastnictvim a nebo Ze do @sfoi
ode dne vyplaceni nepouZijéispivek na opdeni zvlastni poriicky, pogipadt pouZije
jen cast gispevku (10).

Prispivek nebo jeho po#mna cast se nevraci ipads, Ze oltan, kterému byl
vyplacen, zerre (60).

P fizeni o poskytnuti jednorazovéhsigpvku na opateni zvlastni poricky se
socialnim pracovnikm doporduje vychazet fedevSim ze znalosti situace Zadatele.
VétSinou jde o oBany, ktéi jsou z tiznych jinych divoda v evidenci pislusného tadu.
Pokud jde o nového Zadatele, je dobré ho navstimiisg jeho bydliS¢ a osobs se
preswdCit o celkové socialni situaci. VySetippivku na horni hranici procentniho
rozpiti je poskytovana pouze vinwbdnréinych gipadech. Doporuje se i mala
spoluttast na uhratl ceny ponicky ze strany &ce zdravotdé postizeného atana,
kterdA ma byt stimulem ke hledani nejvyh&diho dodavatele a iwie tak vytvait
protitlak proti neodvodnitnému zvySovani cen dodavateli piogky. Fi rozhodovani se
piihlizi také ke stupni @itého zdravotniho postizeni, protozekteré ponticky jsou
indikovany pouze pro lehce postizené, jiné naopmak pro nejzavajsi postizeni.
Prispivky je mozné poskytovat i na pdicky, které byly zakoupeny v cizinZadatel k
piiznani této davky musiiedlozit &tenku na zakoupenou pdioku, gicemz pro
stanoveni vySe davky se pouziva kurs pro nakup damg platny v den fedlozeni
zadosti (kursovni listekCNB). Fakultativnost fispsvku, pipadné omezeni jeho
maximalni vySe a pttéba pedlozit dalSi pozadované dokladistavaji stejné jako u
nakupovanych ¥eské republice. Je v3ak dobré informovat odborésuich &ci a
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zdravotnictvi o umyslu nakoupit pdicku v cizirg. Pro poskytnuti fispivku na
opateni zvlastnich poiitek zakoupenych €R neni rozhodujici, zda pditka byla
zakoupena jako nova od prodejce nebo vyrobce, obkan zakoupil starSi pouzivanou
pomicku od jiného obana, z bazaru, zastavarny atd. l®zhodovani o srovnatelnosti
pomicky musi vzit socialni pracovnik v Uvahu rozsahzai pomicky a rozhodnout

nag. diky nefasgjSimu pouzivani poircky (10).

1.3.3. Vyzvednuti politek

Dulezity je spravny vyé&r pomicky. Odbor socialnich é¢i a zdravotnictvi
nemiZze vybrat firmu, kterd pofitku doda. Je to pravo klienta. Je dobré oslovit
minimalné dvé firmy, které ponicky dodavaji, nechat si tidt nabidku. a zvolit tu,
ktera bude vice vyhovovat. tlzzitym faktorem je platba firtn Nedoporduje se
schvalovat odeslani p&nna @et firmy pg'ed dodanim a vyzkousenim pocky. Jsou
znamé pipady, kdy firma dostala zaplacentegem a poricku nedodalai dodala
nevyhovujici zéizeni. Potom nastava iesSitelna situace, kdy je klient bez pixcky,
socialni odbor po &m chce zpt prispivek, ale penize vymoci gpod firmy nejdou.

Novy prispevek se niZze dostat az po vraceni tohivpdniho (8).

1.4. Nestatni neziskové organizace a jejich pomoc

Obyvatelé tér kazdého résta nebo vesnice se mohou setk&hrosti spolk,
nadaci a charitativnich organizaci, které vznikagi zaklad riznorodych zajm
mistnich obani, nebo patb nestaci regionu. Spoléné se nazyvaji nestatni neziskové
organizace, neligejich cilem neni vyeélek, ale lepSi uspokojeni geb obyvatel. Svou
¢innosti vyphuji prostor meztinnosti jednotlivé a sluzbami statni spravy a jsou diky
této funkci nezastupitelnou stasti kazdé moderni spotesti (48).

Jejich z&kladnim impulsem pro zalozZeni je sn@s$#& konkrétni problémy nebo
jim predchazet, a to bez ohledu na ziskovéisinosti. Na rozdil od soukromych
komegnich firem neni jejich hlavnim &hitkem finargni zisk, ale schopnost naplvat
verejné prosgsnou ¢innost. Zakladni formy nestatnich neziskovych oizgaei jsou
ob¢anska sdruzeni, obetmprosgsné spolénosti, nadace, nadiai fondy a cirkevni
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pravnické osoby, poskytujici socialni, zdravotnick&dilavaci a kulturni sluzby.
Nestatni neziskové organizace jsou vSude tam, &diel& chiji soukron® angazovat a
nahradit tak neexistujici nebo nedostate fungujici statni instituce. Zdroje pro
fungovani nestatnich neziskovych organizaci jsatSinou dary, granty nadaci,
nada&nich fondi, ministerstewi domacich nebo zahramiich sponzar (34).

Déle se budeme zabyvat pouze&aiskymi sdruzenimi a nadacemi a raudani

fondy, které se nejvice angazuji v pomaitedh pro ziskani finamich gispevka.

1.4.1 Nadace a nadai fondy

V ptipads, Ze po vyuZiti moznostitfspsvka od statu a od zdravotni paja/ny
stale chybi penize na pdoku, je mozné se obratit se Zadosti &kterou z nadaci.
Nadace svymi financemi pomahaji v riemejSich oblastech lidskych aktivit. Jejich
cilem je davat penize tam, kde je torpba. Podporuji nd@ppé&:i o staré lidi, postizené
déti atd. Cilem neniipma pée o klientyci poskytovani sluzeb, nybrz finami podpora
a propagace dobrycleei (8).

Finartni povaha nadaci je jejich hlavnim specifikem aiSogié je od
neziskovych organizaci opérd povahy, jako jsou alanska sdruzeni, obetn
pros@Esné spolénosti ¢i cirkevni pravnické osoby. Nadace se sdruZuji wclexi
nadaci p Foru daré a vSechny tyto nadaceijply pro své fungovani Eticky kodex
nadaci (58).

Nadani fondy jsounezvislé subjekty fin&gni povahy zaloZzené zac€lem
podpory véejré prosgsSnych aktivit a projekt Byly vytvoreny jako subjekt finami
povahy jako alternativa k nadacim, které na roadihadanich fondi, maji povinnost
nad&niho jmeni. Prvni nadéni fondy vznikly @eregistraci z organizaci, kteréed
acinnosti nadéniho zakona iy ve svém nazvu ,nadace”. Nagh fondy se sdruzuji v
ramci Asociace nadaich fondi pii Féru daré a vSechny tyto nadai fondy ijaly
Eticky kodex pro své fungovani (58).

Zadost by nila obsahovat zakladni (daje, smy popis Zivotni situace,
zdravotniho stavu, na co jéigpvek ugen a co fipadny gispivek od nadace paiie
vyresSit¢i zlepSit v Zivot postizeného dite. Dale je dobréiflozit fotokopii prikazky
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mimoradnych vyhod. Zadosti se zasilaji postou v elektk@n forms (e-mail) i s
veSkerymi dalSimi flohami. V gipadt, Ze Zadost nelze zaslat v elektronické fgrm
zasSle se s vesSkerymiifmhami poStou. Nedilnou soéa@sti zadosti je vzdy podrobny

rozpaiet projektwi praci (8). Finatini prispivek se niZze Zadat uéchto nadaci:

Nadace Charty 77

Konto BARIERY je stZzejni projekt Nadace Charty 77. Dapje stat tam, kde
jeho pomoc neni dost&a. Je prvni a dosud jedinou kontinualni sbirkderése jiz
¢trnact let @astni desetitisice darc kteli svym pravidelnym msicnim pispevkem
pomahaji naplovat a financovat program Konta BARIERY. Jeho hiavrcilem je
zlepSeni Zivota handicapovanych spokiarti a jejich plnohodnotné zapojeni do
spolenosti (30).

» Na co pFispiva

Pri formovani novych projekit vychazi z aktualnich pib handicapovanych.
Pomoc se zadiuje od standardni pomoci - rehabifith a kompenzmi pomicky,
bezbariérové Upravy hytSkol a dalSich wejnych budov, k projekin, které souviseji s
pracovnim uplaténim a plnohodnotnym Zivotem (25).

Prispiva na ehabilita&ni a kompenzmi pontcky. Snazi se pomoci lidem, kie
kromé¢ svého zdravotniho handicapu ipawétSinou do sociak slabSich skupin
spol&nosti, vyrovnat finaéni rozdil mezi platbami zdravotnich pdj¥en nebo
socialnimi pispévky arealnou cenou paioek, které ke svému Zzivotu nezbytn
potrebuji. Rispiva také zdravotnpostizenym obkanim, ktei odstrauji bariéry ve
svych bydlistich. Dale poskytuje stipendia proedbsSkolaky a vysokoSkolakyiad
téZce zdravoté handicapovanych studéntO stipendium se lze uchazet v deEném
vybérovém tizeni. Podporuje ffmé néklady na studia zdravétrpostizenych é&i
a mladeze vé&né siti zakladnich Skol a ve specialnich zaklddrikolach (Skolné,
Skolni ponticky, doprava do Skol apod.jigpiva na poriicky, které pomahaji zkvalitnit
Zivot slucho¥ postizenym. Poméaha osamostatat a zélenovat handicapované lidi do
spole&nosti. Podporuje lidi, ki€ se ocitli v mim@adné tizivé Zivotni situaciiBpiva na

opravy schodolaz, na nakup baterii u elektrickych voiajlopravu sluchadel, atypické
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dopliky kompenzanich pomiicek apod. V omezeném rozsahispiva na financovani
osobni asistence handicapovanym lidétrojekt je uéen pro obany se zdravotnim
postizenim, fipadré s jinym handicapem, ktery je znerovnoprae ve spolénosti.
Dale proneziskové organizacéifiné nejmén 1 rok), které sdruzuji, integruji afugi o
ob¢any se zdravotnim postizenim, pro organizace tzgid azylovou pomoc,
provozujici Domy nadi cesty, zajigujici chragné a podporované bydleni, z&jifci
osobni asistenci a respitnicp€25).
» Podminky pro poskytnutiifispévku

Musi byt podana konkrétni pisemna Zadost doloZed@skou zpravou,
fotokopii piikazu ZTP/P, rozptem, gipadr® rozhodnutim fslusného odboru
socialnich ¥ci o poskytnuti nebo zamitnutfigpevku, nebo i dalSimi dokumenty, které
Ize s nadaci konzultovat. Finam prispévky se neposkytuji na kryti rezijnich nakiad
organizaci a na kryti stavebnich naklaghokud nemaji charakter bezbariérovych
Uprav, dale na osobni automobily, osobni asistéfinarténi prispivky se neposkytuji
zpetneg, ale proti fakturam, které do vySe daru uhradiacad Penize nejsodgvadny
na Wty organizaci ani jednotliic Rada Konta BARIERY zasedéa jedenkrasitng
a posuzuje vSechny doslé Zadosti (25).

» Kontakt

Kontakt je: Nadace Charty - Konto Bariéry, Melaciiova, 110 00 Praha 1, tel.

224 214 452, 224 230 216, fax. 224 213 647, emadace@bariery.cz (27).

Vybor dobré sle — Nadace Olgy Havlové

Vybor dobré vile - Nadaci Olgy Havlové zalozila pani Olga Havlotavnim
poslanim nadace je podpora nestatnich neziskovyghnzzaci v oblasti zdravotni,
socialni, humanitarni a védvaci, pokud swtuji k diastojnému zdereni lidi se
zdravotnim postizenim, opéat/ch dti, nemocnych a starSich &mni. Nadace se snazi
o to, aby pomoc, kterou poskytuje, zahrnovala Ge&miCR a aby sledovala odbornou
arovei sluzeb a odpovidala aktualni spaeské pdeb:. Finartni a wcné dary ziskava
od doméacich a zahramiich daré; vétSinou ve fornd granfi, dédictvi, vynosi vlastniho
jméni a benefinich akci. Na zakladptiznivého hodnoceni obdrZela nadace featity
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z Nad&niho investiniho fondu (NIF) ve dvou etapach. Jeji &mné nadani jmeni ¢ini
65 115 000,- K. Vynosy z prosedki NIF rozctluje nadace kazdo&oé nestatnim
neziskovym organizacimipobicim v oblasti socialni a humanitarni (54).

Program Cesty k integraci se odviji aiypdniho zansteni Vyboru dobré #le —
Nadace Olgy Havlové, a to pomahatein i dosplym se zdravotnim postizenim k
z&leréni do spolénosti a umoznit jim, aby #&i srovnatelné podminky Zivota s
ostatnimi lidmi. Zjisoby podpory lidi se zdravotnim postizenim jsourraaité: rana
p&e, asistence ve Skole, osobni asistentgopny rehabiliténich a kompenzaich
pomicek, denni stacioii@, podporované zarstnavani, chramé dilny, chra#né
bydleni, u jednotlivé piispivky na invalidni voziky a jejich dofky a rizné typy
pomicek (3).

» Na co pFispiva

Nadace fispivd omezefiv ramci danych moznosti a snazi se, aby pomeéhia t
kdo si poniicky nemohou jinym zjsobem opdit, a aby byly pormicky efektivré
vyuzZivané. Nadace poskytujéigpevky obcanskym sdruzenim, cirkevnim pravnickym
osobam, obeenprosgsnym spolénostem, Skolam, obcim, ale i fyzickym osobam,
jejichz zanéry jsou v souladu s poslanim a cili nadace. Zadiygickych osob se
piijimaji jen v @ipadech hodnych zvlastnihdetele. Je nutné dolozitidod, kwili
kterému si Zadatelé nemohou svojiipbu zabezpdt bez pomoci nadace. Pokud se
jedna o ptizeni \&ci nebo sluzby, uvedou jeji cenu, kolik z této cenghou uhradit
sami a jaké fispivky maji pislibeny z jinych zdrdj, nagiklad od zdravotni
pojistovny, kraje, obce, firmy nebo od jinych nadaci (42)

» Podminky pro poskytnutiifispévku

V piiloze se dokladaji skuteosti rozhodné pro posouzeni zadosti, zejména
potvrzeni o ahrnnémifpmu rodiny v uplynulém kalend&im roce s uvedenim i
jejich ¢lena. Dale se pak dle druhu Zadostiktada kopie Iékské zpravy, rozhodnuti
organi verejné spravy, soud a jinych instituci. Vybor dobré tNe neposkytuje
piispivky na motorova vozidla, na bezbariérové Upravyilaysoukromych doina na
nekteré rehabilitani poricky. Zadost se musi podat pisemenmusi byt vlastnotme
podepsanaRkozhodnuti spravni rady je Zadateli oznameno pigerajpozdji do dvou
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tydna po jejim zasedani. U nattdch pispivku, které jsou ve vysi 10 000¢Ka vice,
uzavira Vybor dobrédite s gijemcem smlouvu o poskytnuti nadého gispevku (42).
» Kontakt
Kontakt je Vybor Dobré Wle — Nadace Olgy Havlové, Senovazné #stin2,
Praha 1, tel. 224 216 883, 224 217 331, fax. 2Z408R, pro pisemny styk: P. O. Box,
111 21 Praha 1. Na Zelené lince se ziskavaji bewplaformace derinod 8 od 17
hod., tel. 800 11 10 10. email: vdv@vdv.cz (23).

Nadace Dagmar a Véaclava Havlovych VIZE 97

Nadace fisobi v oblasti socialni, zdravotnické, wllaci a kulturni a
prilezitostré organizuje nebo podporujézné pa@iny na poli pée o lidska prava a
rovnéz reaguje na aktualni geby spolénosti (43).

Nadace seiftom snazi hledat a podporovatgdevsim to, co miido budoucna,
to, co se dnes e rekomu zdat méa dulezité, nebo dokonce okrajové, co se ale
teprve¢asem zhodnoti, to, co ma povahikjaduci modelu, co je spiS dalekozraké nez
kratkozraké, co ma rys fropnictvici vizionarstvi (43).

» Na co pispiva

MenSimi finagnimi ¢astkami nadace zarave jednorazo¥ i pravidelrg
podporuje nejizrejSi organizace a jednotlivce, kimaléhay potrebuji pomoc (43).

Fond porozuréni se snazi drobnymitigpivky dokazovat, Ze existuje ngd a
Ze je dobré &fit v lepSi budoucnost. Kazda Zadost je veliklddné zkoumana a jsou
vybrany jen ty nejnaléh&jsi a nejpatebrgjSi. Finagnimi piispevky pomaha dem i
dosglym s tiznymi druhy postizeni, jednotlivin i rodinam, které&eSi nelehkeé Zivotni
situace, senid@gm ¢i péstounskym rodinam, chrénym dilnam a mnohym jinym (9).

» Podminky pro poskytnutiifispgvku

Pro ziskani finakni pomoci st& poslat pévodni dopis, ve kterém se Zadé o
pomoc. Dopis mize byt psan jakkoliv, nenit@depsana zadna forma. Jéledité
v daném dopise napsatigkontakt, aby se nadace ¥ipact nejasnosti, pdap doplreni
nékterych materidl, mohla spojit. Dale je dobré, aby dopis keomaentifikacnich
Gdaji, jako je jméno, fijmeni, bydlis¢, obsahoval |ékakou zpravu déte, kopii
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prikazky ZTP/P, o jaky typ poficky jde, jaka je jeji cena. Pokud se o danou jekm
Zadalo na pojivre, pog. na odboru socialnichégi a zdravotnictvi, je dobré k dopisu
pridat kopie zamitnuti. Dale seiklada i potvrzeni o fiimu pro zjiStni socialni situace
rodiny (9).
» Kontakt
Kontakt na nadaci je: Nadace Dagmar a Vaclava Haelo VIZE 97, VorSilska
10, 110 00 Praha 1, tel. 234 097 811, fax. 234812 emal: nadace@vize.cz (24).

Nada‘ni fond manzedk Livie a Vaclava Klausovych
Poslanim tohoto fondu je podpora humanitarnich vaktfyzickych a
pravnickych osob za#&enych pedevSim na podporu projékta aktivit socialg
zdravotniho charakteru a v oblasti ¥&Vvani. Zakladateli jsou manzelka prezidenta
republiky Livia Klausova a prezident republiky VaelKlaus (38).
»  Na co pfispiva
Fond ma za cil pomahatimavratu lidi do spokosti. Fond j&izen v duchu,
Ze kazdy z nas setde v Zivot ocithout v €zké situaci, kdy padebuje pomoc a
podporu okoli. Snazi se podporovat vSechny projéégré poméhaji druhym &danit
se do normélniho Zivota (38).
Podporuje pedevsim humanitarni aktivity fyzickych a pravnichyaesob,
zantienych gedevsim na podporu projéka aktivit socialé zdravotniho charakteru a
v oblasti vzdlavani (50).
» Podminky pro poskytnutiifispévku
O poskytnuti nadaiho gispivku rozhoduje spravni rada, a to na zaklad
pisemné Zadosti Zadatele o nadapiispivek, ktera musi obsahovat identifikaci
Zadatele (jméno/ nazev, adresa, telefon,tpom-mail), &el nadé&niho gispevku,
financni rozpaet a vysi nadaniho gispivku o ktery Zadatel zada, a dale musi byt
doplntna dokumenty (nebo jejich kopiemi), které dokladajcialni situaci Zadatele
(nap. potvrzeni o Hjmech) a pipadné dalSi skuteosti, které s zadosticene
souviseji. Je dobré zasilat pouze kopie, origimalmize jeS¢ nékdy v budoucnu
hodit. Z administrativnichidzoda se gilohy Zadatelm nevraci (41).
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» Kontakt
Kontakt na nadaci je: Nadiai fond manzeél Livie a Vaclava Klausovych,
119 08 Praha 1 — Hrad, tel./ fax. 224 37 21 96,ilanfa@nadacnifondklausovych.cz
(38).

Olivova nadace

Poslanim této nadace je nadami prispivky zkvalitnit zdravotni a socialni pe
o ckti. Na zaklad vybérovychtizeni Olivova nadace poskytuje pravnickym i fyzioky
osobdm nadmi piispivky. U pravnickych osob se jednéasto o vybaveni
zdravotnickou a fistrojovou technikou, u fyzickych osob nadaprispivky smefuji na
nakup rehabiliténich ponticek a na l&ebné a ozdravné pobytytd(39).

> Na co pispiva

Nadace fispiva na vybudovani odkkni pro d@&ti se socialnim a zdravotnim
postizenim (251zek), nazakoupeni rehabilitmich ponticek a pistrojové zdravotni
techniky pro dti se zdravotnim postizenimCGeské republiky i ze zahrasii Dale na
vybudovani peoitacové webny pro dti se socialnim a zdravotnim postizenim, na
zahdjenicinnosti stediska evropské integrace, na realizace projektetkégyani na
spol&né cest — zaklad komunitniho rozvoje a omezeni socialkitee" (financovano
ze Spoléného regionalniho opefiaiho programu), na Partnerstvi v projektu Posileni
kapacity mistnich a regionalnich orgampii planovani a realizaci progrdmve
Stredaieském kraji. Poskytuje fingni pomoc dtem z oblasti postizenych Zivelnymi
katastrofami a adopcetil na dalku v jihovychodni Asii (31).

Na zaklad rozhodnuti Spravni rady Olivovy nadace ze dne622002 budou
poskytovany nadmi prispivky fyzickym osobam pouze nackbné a ozdravné pobyty
a na zdravotni poficky. Olivova nadace od 1. 7. 2002 neposkytuiessgvky na
asistedni sluzbu (51).

» Podminky pro poskytnutiifispévku

Nadace poskytuje natlai prispevky fyzickym osobam na zakladdoporieni
vybérové komise a rozhodnuti spravni rady s cilem ztniekdravotni a socialni géo
déti na UzemiCeské republiky. Zadosti o nagd prispivky (viz priloha 2) mohou
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Zadatelé podavat do terminu 31.3., 30.6., 30.91215daného roku na tiskopisech
Olivovy nadace — Zadosti o naud prispivek viz giloha (40).

Zadosti se fedkladaji v pisemné formV Zadosti se uvede jméndiijmeni a
bydlits Zadatele, pap nazev, sidlo a(l Zadatele, je-li pravnickou osobouwiell pro
ktery je nadani prispivek Zadan. Dale se uvaditzadreni Zadosti. U fyzickych osob
Zadajicich o fispevek na zdravotni nebo socialni¢pée doklada dopoteni lekde a
doklad o socialnim zazemi (doklad o socialnirgmbosti pop o0 vysSi poskytovanych
socialnich davek vystaveny organem statni sprgwphlaseni Zadatele, zda zada na
tentyZz &el i ptispivek od jinych subjekt a jejich uvedeni a adresu, na kterou se
poskytnuty nadéni peispivek zaSle, pap ¢islo Wtu, na ktery se nadai prispsvek
pievede (40).

Je nutné, aby Zadost byla datovana a vlastnérpodepsana Zadatelem nebo
zédkonnym zastupcem. Pokud Z&dost negpl stanovené pozadavky, vratiigditel
nadace Zadateli k dogini. Spravni rada rozhoduje o n&di&h gispsvcich ve
¢tvrtletnich intervalech (40).

Spravni rada stuje Zadateli své rozhodnuti o vysledku Zadostiteioninu
30.4., 30.7., 31.10. daného roku a 15.1i8tfho roku. Rozhodnuti neni povinna
zdivodinovat. Na poskytnuti nadaiho gispivku neni pravni narok (40).

» Kontakt

Zadosti 0 nadmi pispivek se zasilaji pisemin na adresu: Olivova nadace,
Olivova 224, 251 01 Rigany. BIiz&i informace je mozné ziskatieditele Olivovy
nadace J. Bika na telefonu: 323 631 313 (21).

Nadace [Ztsky mozek

Nadace Btsky mozek byla zaloZena v roce 1992 a po celow do® existence
podporuje osoby s postizenim centralni nervovétagysJejim poslanim je vSestranna
podpora dti i dosglych s postizenim centralni nervové soustavy. NadB&tsky
mozek misobi celorepubliko¥ (37).
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» Na co pispiva
Pomoc je uskutgiovana poskytovanim fingnich gispevka fyzickym osobam

nebo také utlovanim finagnich grank pravnickym osobam (t&enim, ktera
zabezpeuji respitni a domaci pe asistetini sluzbu nebo vzdni osobam s
postizenim). Nadace poskytuje i bezplatny poradgsskvis ze sociathpravni oblasti.
Projekt Nadje ma za cil tzv. deinstitucionalizaci, tj. zajist takovych podminek v
roding, aby se mohly &i s postizenim vratit zjt z Ustaw do vlastni rodiny, nebo aby
vibec nemusely od rodiny odejit. Tento projekt jetpesn na tom, Ze stat doposud
nedokaze zajistit rodindm ggicim o dit s postizenim podminky praistojny Zivot.
Rodie se proto dostavaji do tizivé firkam, psychické i spolenské situace. &Sinou
pouze z materialnichistoda odchazi desitkydti do trvalé Ustavni gé. Odchodem z
rodiny utrpi psychika dite, které v Ustavni genema nadi na gimeirené vzdlani a
vyvoj, ale i psychika rodii a zdravych sourozeficprotoze vSichni musi zit £domim
svého rozhodnuti (45).

» Podminky pro poskytnutiifispévku

Nadace Btsky mozek nema dany formiélaro vyplréni. PiSe se ap privodni

dopis, ve kterém rode Zadaji o pomoc. @pse fiklada Iékdska zprava ne starSilp
roku. Pro zji&ni socialni situace seriglada hruba a nebgista mzda rodiny, o jaky
druh ponticky jde, kolik poniicka stoji a pokud je mozné tak dolozit hapice
zdrojové kryti, to znamena od zdravotni p@agdny, od odboru socialnichéei a
zdravotnictvi, pop sponzora. Pokud bylo jiZ Zadano, je dobipit kopii zamitnuti
(34).

» Kontakt

Kontakt je: Nadace 8sky mozek, Na Rybgku 14/1350 , 120 00 Praha 2, tel. 602
876 166, 224 941 588, e-mail:nadace @detskymoz€Rk()z

1. 4. 2. Olbanska sdruzeni

Obcanskeé sdruzeni je sdruzeni fyzickych a pravnickgsbb, které vznika za

Ucelem realizace spalaého zajmu. Sdruzeni mohou zalozit minindalii obcané
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Ceské republiky, z nichZ alespgeden je starsi 18 let. Typickym znakentamskych

sdruzeni j&lenska zakladna (59).

Obcanské sdruzeni Zivotdiem
Poslanim sdruZeni je pomoc nemocnyteth v ramci celéeské republiky.
Snazi se pomoci lidem, kfese ocitnou v&ké Zivotni situaci, kdy pegbuji pomoc a
podporu okoli. Nosnym zdrojem finémich prostedka je sbirkové&cinnost, diky které
jsou finargni prostedky nasled& vyuzity na nakup zdravotnické atigtrojové
technologie a dalSiho gebného vybaveni proétskd oddleni nemocnic, éské
stacion&e, Gstavy pro handicapovan&iddétské domovy v ramci cel@eské republiky
(32).
» Na co pFispiva
Pomoc je poskytovana hlavrformou zkvalitini zdravotnické a ifistrojové
techniky na dtskych oddlenich, kterou |€kid potrebuji k tomu, aby &i mohli radre a
Setrré |€Cit. Sdruzeni se snazi pomahat nemocnyterd také pimo, a to darovanim
hratek, knizek, ptizenim hezkého nabytku natska hizkova oddleni, pdadanim
besidek pro &i, které jsou dlouhodab upoutany natizku. V. mensi nie a dle
moznosti sdruzeni dale pomaha jednotlivym Zadatelkdy se jedna ipdevsSim o
hrazeni pispevka na pdizeni invalidnich vozik a rehabiliténich poricek (32).
» Podminky pro poskytnutiifispévku
Na internetovych strankach nadace jsotipraveny ke staZzeni vSechny
dokumenty a formuk&. Ty jsou nezbytné pro posouzeni zadostiideéfeni finarénich
prostedki na zakoupeni poZzadované zdravotnické iestiejové technologie pdp
jiného pozadavku. Je nutnénovat jednotlivym uddm v Zadosti co nejtSi pozornost
a vyplnit pokud mozno v3echny pozadované Udaje.nbfl vyplgné Zzadosti je
zékladnim pedpokladem pro jeji objektivni posouzeni. ZadosttiEba pedloZit
nejmeért s 4 neésicnim predstihem (11).
» Kontakt
Zadost se posila na adresuc@mské sdruzeni Zivotstem, Lidnerova 998/6,
180 00 Praha 8 — Lilietel. 284 814 516-8, fax : 284 840 51%ippdré elektronickou
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postou k rukanyeditelky sdruzeni Anny Strnadové (anna.strnadova@detem.cz)
(22).

1.5. Sponzorské dary

DalSi moznosti, jak ziskat finami prostedky pro financovani kompengdch
pomicek, je nalezeni sponzora, ktery gize hodnotu dédrodeist od zakladu dan(8).
Sponzor mize poskytnout dar fyzickym osobam s bydiistna izemCeské republiky,
které jsou pozivateltast&neho nebo plného invalidnihdchodu nebo jsou nezletilymi
détmi dlouhodoks t¢Zce zdravoté postizenymi, které vyZzaduji mirtednou péi. Muze
jim pfispét na zdravotnické prosdky nejvySe docastky nehrazené zdravotnimi
pojistovnami. Rispét mize také na rehabilitai a kompenzmi pomicky nejvySe do
castky nehrazenérigpivkem ze statniho rozptu a dale na majetek usnagici €mto
osobam vz#8éani a z&azeni do zagstnani (6).

Pokud obdarovanglovék pobird invalidni dchod, jakiika zakon¢. 586/1992
Sb., o danich zigmi, 8§ 20, odst. 8, pak sfauzawit smlouvu mezi darcem a
obdarovanym jako fyzickou osobou. Smlouva musiuzgiwena jako darovaci smlouva
a je dobré k ni flozit kopii rozhodnuti o fiznani invalidniho dchodu. Je mozné
obrétit se na nadace, apNadace Charty 77 (Melantrichova 5, Praha 1, 10,0tél.:
224 230 216), ktera ma naepadni dafG vypracovany systéem. Obdarovany musi
napsat zadost orgvedeni daru, kde uvede darce, jeho identifikaldaje, darovanou
¢astku a gel daru. Nadace obdarovanéntidz (cet, na ktery jsouigvedeny penize od
darce a z peiz poté proplacena faktura faga ponficku. Potom nadace vystavi darci

potvrzeni pro digove &ely (8).
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2. Cile prace a hypotézy

Cilem prace bylo zjistit miru informovanosti reédlitélesre postizenych éti o
moznostech ziskani finamich prostedki na ziskani kompenzaich ponticek pro dti
s &lesnym postizenim.

Pri stanoveni cil a hypotézy jsem vychazelaregevsim ze studia odborné
literatury a ze svych pozndila zkuSenosti ziskanyckhiem své praxe zdravotnického
asistenta v prodefredravotnickych poricek.

Stanovila jsem jedinou hypotézu: Roalickti s €lesnym postizenim jsou nejvice
informovani o moznosti ziskani finamich prostedki pro ziskani kompenzaich
pomicek od zdravotnického personélu.
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3. Metodika

3.1. Charakter souboru
Soubor dotazovanych radi byl sestaven ze 63 respondentlih@eského kraje
a zjizni ¢asti Plzéaského kraje. Respondenti byli pouze tedickti s €lesnym

postizenim, jejichz &i vyuZzivaji régjakou kompenzai pomicku.

3.2. Metoda vyzkumu

Zakladni metodou byl kvantitativni vyzkum. Jakohieika skéru dat byl pouZzit
dotaznik, ktery byl anonymni. Tato metoda byla waylar kwili vétSimu pocitu
anonymity. Dotaznik obsahoval 14 otazek. Z toha&&ek bylo uzatenych s nabidkou
jednoduchych odpadi, 5 otazek polooté¢enych a 1 otazka otsena. Otazky byly
formulovany tak, aby byly jednoduché a srozumitelpgo vSechny oslovené
respondenty.

3.3. Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal za spoluprace se socialni pracavdigr. Danou Kopeckou
v Détském centru ARPIDA eskych Budjovicich se souhlaserfeditele pana doc.
PhDr. Jtiho Jankovského, PhD. Dale byli osloveni responideat Strakonicku,
Horazat’ovicku a na Prachaticku.

VétSinou vyzkum probihal za spoluprace znamych igatep rodét zdravotr
postizenych &i, prostednictvim pani Rabenhauptové jako zastupkisociace rodii
a pratel zdravotd postizenych &i v CR a zdravotnického asistenta ve zdravotnickych
pomickach v Horadovicich. Respondenti byli vybirani siplédnutim k ochat

spolupracovat.

3.4. Slér a zpracovani dat

Celkem bylo rozdano 150 dotazfijkkdy 100 dotaznik bylo rozdano
v Détském centru ARPIDA, 10 dotaziik na Horad’ovicku, 5 dotaznik na
Strakonicku a 35 dotaznikna Prachaticku. Navratnost dotaznityla 43 %, tj. 64
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dotazniki. Dotazniky z Prachaticka igs fFislib pani Rabenhauptové se mi nevrétily.
Navratnost byla jen jeden dotaznik. Sebrana data bgracovana procentuélm
zpracovani vysledk vyzkumu «etné grafi bylo realizovano v programu Microsoft

Word. Pouzité zkratky ve vysledcich jsou wtseny v pgiloze 11.
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4. Vysledky

Graf 1: Pohlaviv procentech

m zend
8% H muz

92%

Zdroj: Vlastni vyzkum
V otazce 1 jsem zji®vala pohlavi respondentVétSina 92% (tj. 59) respondénjsou

Zeny a 8% (tj. 5) respondé@njsou muzi.
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Graf 2: NejvySSi dosazené vatiani v procentech

vyucen(a)
14% 2%

B vywen(a) s maturito

[en)

9%
sttedni odborna skala

stredni zdravotnick|
Skola
B gymnazium

5%

27% 8%

vysoka skola

H zviaStni Skol

Zdroj: Vlastni vyzkum

V otdzce 2 jsem se snazila zjistit nejvySsi dosa@zeattlani respondeiit Nejvice 35%
(tj. 23) respondeiit uvedlo, Ze jejich nejvyssSi dosazené dladi je vyuen(a), 27%
(tj. 17) stedni odbornou Skolu, 14% (tj. 9) vystudovalo vysaokikolu, 9% (tj. 6)
gymnazium, 8% (tj. 5) uvedlo vyan(a) s maturitou, 5% (tj. 3)fetini zdravotnickou
Skolu, 2% (tj.1) mé& zvlastni Skolu.
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Graf 3: Bydlisté v procentech

2%

2%

6% 23%

O vesnice

B nesto do 5 tis.
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O mesto do 10 tis.
obyv.

O mesto do 20 tis.
obyv.

B nesto do 150 tis.
obyv.

O mesto nad milion
obyv.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku 3, kde bydli respondenti, odgdisfo 34% (tj. 22) respondeint ze bydli ve

meéste do 150 tis. obyvatel, 33% (tj. 21) respondeoydli na vesnici, 23% (tj. 15) bydli

ve mest do 5 tis. obyvatel, 6% (tj. 4) vedasie do 10 tis. obyvatel, 2% (tj. 1) vedste

do 20 tis. obyvatel, 2% (tj.1) ve &si¢ nad milion obyvatel. Nejvice respondént

bydlelo ve n¢st do 150 tis. obyvatel.

Graf 4: Vzdalenost bydliS& od velkych méstv procentech
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5% Hne

piimo ve misi
neuvedeno

59%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V otazce 4 jsem zji®vala vzdalenost #st nebo vesnic do 20 km od velkéhésta (od
100 tis. obyvatel vySe). Nejvice respondeb®% (tj. 38) uvedlo, Ze jejich vesnice nebo
meésto se nachazi do 20 km od velkéhgsta (od 100 tis. obyvatel vyse), 20% (tj. 13) se
nenachazi v blizkosti velkéhoé¢sta, 16% (tj. 10) bydliijimo ve velkém rést a 5%

(tji. 3) neuvedlo odpad’.
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Tabulka 1: Druh postiZzeni ditte v absolutni hodno¥

Typ postizeni Pdet respondenti
Télesné postizeni 20
Télesné postizeni kombinované 18

s mentalnim postiZzenim

DMO 10

Télesné postizeni kombinované 5

s mentalnim a smyslovym postizenim

Svalové onemocmi 3
Nervoveé postizeni 2
Télesné postizeni kombinované se 1

smyslovym postizenim

Urazy michy a pate 1

Télesné postizeni kombinované 1
s mentalnim, smyslovym postizenim a

také se svalovym onemasrim

Onemocgni kloub 1

Mentalni postizeni kombinované se 1

svalovym onemoatnim

Neuvedeno 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 1 je vyhodnocena otazka 5, kdy jsem atapjak je dit postizeno. Nejvice
responderit (tj. 20) odpo¥délo télesrs, dale Elesrt postizené kombinované s
mentalnim postizenim (tj. 18), dalétskou mozkovou obrnu (tj. 10xlésné postiZzeni
kombinované s mentalnim a smyslovym postiZzenin®bjjj. svalové onemoéni (ij. 3),
nervové postizeni (tj. 2), a po 1 respondentovitgesné postizeni kombinované
s mentalnim, smyslovym postizenim a také se svatowgnemoc#nim, €lesné

postizeni kombinované se smyslovym postizenim, aweinpostizeni kombinované se
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svalovym onemoaimim, Urazy michy a péte, onemocéni kloubi a 1 respondent

neuved! odposd’..
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Graf 5: Postizeni z hlediska hybnostv procentech

postizeni hornich
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku 6 - do jaké miry je dipostizené z hlediska hybnosti uvedlo nejvice 36%
(tj. 23) respondeiit Ze dit chodi s porickou, pop. s dopomoci, 31% (tj. 20) je na
voziku a obsluhu zvlada s dopomoci, 19% (tj. 12)gevoziku a obsluhu zvlada samo,
8% (tj. 5) uvedlo, Ze jejich ditchodi nestabik nebo ma postizené ®kolni kortetiny

a pravou horni karetinu, nebo je nemotorné a nebo neobratné, nebkvadruplegii,
6% (tj. 4) ma postizené horni kimtiny.
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Graf 6: Druhy kompenzaénich pomicek — elektricky vozikv procentech

ZP
m ZP + VFP

80%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 6 jsou spojenyasti otazek 7 a 8, kterymi jsem zrj&ala druh kompenzai
pomicky a zpisob jejiho hrazeni. Ze 64 respondeotipowdélo 5, Ze v minulosti nebo
dnes pouzivaji elektricky vozik, z toho nejvice pasdent 80% (tj. 4) jej mdlo
uhrazeno zdravotnimi poji@vnami a 20% (tj. 1) jej o hrazeno zdravotni

pojistovnou a vilastnimi finatmimi prostedky.
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Graf 7: Druhy kompenzaénich pomicek — mechanicky vozik v procentech

ZP
m /P + SD
ZP + VFP
ZP +N
B neuveden(

4% 4%

61%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 7 jsou spojenyasti otazek 7 a 8, kdy jsem Zzjg¥vala druh kompenzai
pomicky a zmisob jejiho hrazeni. Ze 64 respondendpovdélo 26, Ze v minulosti
nebo dnes pouZzivaji mechanicky vozik, z toho nejwéspondeidt61% (tj. 16) jej nilo
hrazeno zdravotni pojiévnou, 23% (tj. 6) zdravotni pofidvnou a vlastnimi
finanénimi prostedky, 8% (tj. 2) zdravotnimi poji8vnami a sponzorskym darem, 4%

(. 1) zdravotni pojiovnou za pispéni nadace a 4% (tj. 1) neuvedlo formu Uhrady.
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Graf 8: Druhy kompenzaénich pomicek — rehabilita¢ni ko¢arek v procentech

ZP
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2%

13%

6%

73%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 8 jsou spojenyasti otdzek 7 a 8, kdy jsem Zji¥ala druh kompenzai
pomicky a zpisob jejiho hrazeni. Ze 64 respondentjvice respondeitpouziva a
nebo v minulosti pouzivali rehabilitai katarek, a to 48 respondé@ntZ toho nejvice
responderit 73% (tj. 35) ho o hrazeno zdravotni pojidvnou, 13% (tj. 6) zdravotni
pojistovnou a vlastnimi finamimi prostedky, 6% (tj. 3) zdravotni pojidvnou a
sponzorskym darem, 2% (tj. 1) zdravotni pigigou, nadaci a sponzorskym darem,
2% (tj. 1) odborem socialniché@i a zdravotnictvi a vlastnimi finanimi prostedky,
2% (tj. 1) zdravotni poji®vnou a nadaci a 2% (tj. 1) zdravotni pdgidnou, nadaci,

vlastnimi finatnimi prostedky a sponzorskym darem.
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Graf 9: Druhy kompenzaénich pomicek — autosed#&ka v procentech
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 9 jsou spojenyasti otazek 7 a 8, kdy jsem Zjg¥vala druh kompenzai
pomicky a zmisob jejiho hrazeni. Ze 64 respondeoatipovdélo 15, Ze pouzivali nebo
pouzivaji autosedau, z toho nejvice respondéndt7% (tj. 7) si ji hradilo vlastnimi
finanénimi prostedky, 20% (tj. 3) ji mllo uhrazeno sponzorskym darem, 20% (tj. 3)
odborem socialnichéei a zdravotnictvi a 13% (tj. 2) zdravotni pé@snou.
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Graf 10: Druhy kompenzatnich pomiicek — zvedak do vany procentech

mZP
M neuvedenp

14%

86%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 10 jsou spojenyasti otazek 7 a 8, kdy jsem Zzji¥ala druh kompenzai
pomicky a zgisob jejiho hrazeni. Ze 64 respondepbuZivalo nebo pouziva zvedak do
vany 7. Nejvice respondéntto je 86% (tj. 6) ho #lo hrazeno zdravotni pojiévnou a
14% (tj. 1) neuvedlo Zjsob Uhrady.
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Graf 11: Druhy kompenzaénich pomicek — choditkov procentech
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 11 jsou spojenyasti otdzek 7 a 8, kdy jsem Zjivala druh kompenzai

pomicky a zmsob jejiho hrazeni. Ze 64 responderddpowdélo, Ze jejich dik

pouzivalo nebo pouziva choditko 17. nejvice respotidcb4% (tj. 11) ho o hrazeno

zdravotni pojisovnou, 18% (tj. 3) zdravotni poiidvnou a vlastnimi finamimi

prostedky, 6% (tj. 1) odborem socialnicktor a vlastnimi finatnimi prostedky,
6% (tj. 1) neuvedlo zsob hrazeni a 6% (tj. 1) ma choditko ujgené.

49



Graf 12: Druhy kompenzaénich pomicek — #¥ikolka v procentech
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 12 jsou spojenyasti otdzek 7 a 8, kdy jsem Zjivala druh kompenzai
pomicky a zpisob jejiho hrazeni. Ze 64 respondepbuzivalo nebo pouziva 1@td
tiikolku, z toho nejvice respondé@n25% (tj. 4) ji mélo hrazeno odborem socialnich
véci a vlastnimi finatnimi prostedky, 19% (tj. 3) vlastnimi finamimi prostedky,
19% (tj. 3) zdravotni poji®vnou a odborem socialnickeoi, 13% (tj. 2) zdravotni
pojistovnou, 6% (tj. 1) zdravotni pofiévnou a vlastnimi finatmimi prostedky,
6% (tj. 1) nadaci, 6% (tj. 1) odborem socialnicitiva zdravotnictvi a sponzorskym

darem a 6% (tj. 1) ji m& zagenou.
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Tabulka 2: Druhy kompenzatnich pomicek —

absolutnich hodnotach

jiné kompenz&ni pomicky v

Kompenzatni pomiicka Zpusob hrazeni Pdet respondenti
Polohovaci zidle ZP 7
Berle ZP nebo ZP + VFP nebd 5
ZP +N
Polohovaci postel SD nebo ZP 3
Perlickova koupel N nebo SD 3
Elektro stimulator SD + VFP
Ortéza sedu do karku ZP 2
Kozicka ZP 1
Houpaka SD 1
Transportni golfovy k&ar ZP + OSVZ 1
Masazni vana SD 1
Lezitko SD 1
Limec do vany SD 1
Polohovaci kliny SD 1
Vozik na kolo ZP + SD + VFP 1
Cocky SD 1
Lavice do Skoly ZP 1
Madla VFP 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce 2 jsou spojenyasti otazek 7 a 8, kdy jsem zjiala druh kompenzai
pomicky a zpisob jejiho hrazeni. Polohovaci zidli pouziva nelomzivalo 7 dti,
z toho vSichni ji dli hrazenou zdravotni pofiévnou, berle pouziva %, z toho 2 je
mely hrazeny zdravotni poji®vnou, dalSi 2 je #ly hrazeny zdravotni pojivnou a
vlastnimi finagnimi prostedky a 1 zdravotni pofievnou a diky nadaci. Petkovou
koupel maji 3 &i, z toho 2 ji ngély hrazenou od nadace a l&ddiky sponzorskému

daru. Polohovaci postel maji také &ida byla uhrazena jednou diky sponzorskému
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daru a dvakrat zdravotni pajdgvnou. Ortézu do K@rku pro udrzeni spravného sedu
ziskaly dw déti od zdravotni pojigovny. Elektro stimulator pouZzivaji také ddéti a
ob¢ ho mely financovany ze sponzorskému darwa@sténé z vlastnich finaénich
prostedki. Jedno di dostalo od zdravotni pojidvny lavici do Skoly, koziku,
sponzorsky pak byly zaplaceny polohovaci kliny, gaska pro tlesré postizené #i,
masazni vana, limec do vany, lezitkoc¢atky. Madla byla uhrazena vlastnimi
financnimi prostedky a vozik na kolo byl uhrazen diky zdravotni ig¥ovre,
sponzorskym darem a spoliasti rodtt. Transportni golfovy rehabilitai kocarek

ziskali rodte diky zdravotni pojifvre a odboru socialnichéei a zdravotnictvi.
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Tabulka 3: Financovani pres nadaci, sbirku, nebo sponzora absolutni hodnotach

Nadace, nebo sponzor Ret respondent
Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové 2
Nadace Charta 77 2
Nadace Charta 77@eskycerveny Kiz 2
Asociace zdravoth postizenych \CR, 1

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové

Nadace [Btsky mozek, Nadace Charta 7|7

Nadace Dobry skutek a sponzor (nebyl 1
uveden
Nadace Charta 77 a  sponzor 1

zanmgstnavatel manzela

Sdruzeni Zivot &em, Nadace Charta 7f7, 1

sponzor — soukroma Skola

Ceskycerveny Kiz 1
Sponzor — Emilia Kouw&ova 1
Sponzor — zakladni Skola a zéstnavatel 1
manzela

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 3 je odpasd’ na otazku 9, kdy jsem zji@vala nadaci, sbirku nebo sponzora,
ktery rodtam pomohl s uhrazenim kompegnaponucky. Tabulka 3 nam ukazuje, ze
nejvice 2 rodiim pomohly s uhrazenim pditky Vybor dobré vle - Nadace Olgy
Havlové, 2 roditm Nadace Charta 77, 2 rédin Nadace Charta 77 @eskycerveny
kiiz. Dale 1 difti Asociace zdravothpostizenych R, Vybor dobré vle - Nadace
Olgy Havlové, Nadace &sky mozek, Nadace Charta 77, dale pak g&tidNadace
Dobry skutek a sponzor (nebyl uveden), dale ¥tidMadace Charta 77 a sponzor
zaméstnavatel manzela dalSimuaddit 1 ditti Ob¢anské sdruzeni Zivotstem, Nadace
Charta 77, sponzor — soukroma $kola, Etd{fesky cerveny kiz, 1 ditti sponzor —

Emilia Kovatova, 1 digti sponzor — zékladni Skola a z&stnavatel manzela.
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Graf 13: Problémy pii ziskavani finanénich problémi v procentech
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku 10, zda byly problémyipziskavani poricek odpo¥délo nejvice 57%
(t}.36) respondeiit Ze zadné problémy nein, 23% (tj. 15) se k této otazcdibec
nevyjadilo, 20% (tj. 13) respondeinuvedlo, Ze réli problémy i ziskdvani finatinich
prostedki na kompenzai pomicky.
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Graf 14: Informovanost rodiéa télesré postizenych @ti v procentech
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku 11, zda si respondenti mysli, Ze jsoutati@geé informovani o
kompenzanich poniickach odpowdélo nejvice 27% (tj. 17) respondéntze si mysili,
Ze jsou dostate¢ informovani o moznostech financovani kompemieh ponicek,
23% (tj. 15) si mysli, Zze spiSe ano, 23% ( tj. Bpise ne, 14% (tj. 9) nevi a 13% (tj. 8)

si mysli, Ze nejsou dost&te informovani.
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Graf 15: Ziskéni vice informaci o kompenz#énich pomiackdch a jejich hrazeni

Vv procentech
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku 12, zda by respondenti uvitali mozngstviice informovani moznostech
financovani kompenzaich pomiicek prostednictvim nap svych |ék#i, informainich
materiab apod., nejvice odpeédelo 62% (tj. 40) respondeint Ze ano, 23% (tj. 15)
responderit by spiSe uvitalo &Si informovanost, 11% (tj.7) nevi, 2% (tj. 1) spige a

2% (tj. 1) by tuto moznost neuvitalabec.
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Tabulka 4: Poskytnuti nejvice informaciv absolutnich hodnotach

Poskytnuti nejvice informaci od: Pdet respondenti
Socialni pracovnik 9
Détské centrum ARPIDA 8
Rodie stejr postizenych éti 7
Rodie stejr postizenych é&i a socialni 7
pracovnik
Lékar ( NEU, ORT, PRL ) a socialni 5
pracovnik
Od pratel a rodiu stejre postizenych &i 4

Détské centrum ARPIDA a rodk steji
postizenych &i

Pratelé 3

Rodie steji postizenych é&i, socialni

pracovnik a asistent zdravotnickych 3
pomicek

Léka ( NEU) a rodte steji postizenych 2

deti
Rodke steji postizenych é&i, média, 1
socialni pracovnik a &ské centrum

ARPIDA

Socialni pracovnik a &ské centrum 1
ARPIDA

Léka (PRL, NEU) 1

Lékar, pratelé, rodie steji postizenych 1

déti, socialni pracovnik

Rodie stejr postizenych é&i a média 1

Pratelé a socialni pracovnik 1

57




Léka, zdravotnicky personal fatelé, 1
rodice stejr postizenych &i, média,

socialni pracovnik

Lékar, socialni pracovnik a rotk stejr 1
postizenych &i

Détské centrum ARPIDA a socialni 1
pracovnik
Lékar, pratelé a asistent zdrav. paoek 1
Stredni zdravotnicky personal a socialni 1
pracovnik
Neuvedeno 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice informaci o moznosti financovani kompemideh poniicek, uvadi tabulka 4, se
rodice dozedeéli od socialniho pracovnika (9), dikyéBBkému centru ARPIDA (8), od
rodict stejré postizenych &i (7), od rodie stejk postizeného dite a socialniho
pracovnika (7), od léka (NEU, ORT, PRL) a socialniho pracovnika (5), détel a
rodict stejré postizenych &i (4), od [Etského centra ARPIDA a raffi stejre
postizenych &i (3), od patel (3), od rodit stejre postizenych &i, socialniho
pracovnika a asistenta zdravotnickych poek (3), od Iék&e - neurologa a rodi
stejré postizenych &i (2), od rodéu stejré postizenych é&i, z médii, od socialniho
pracovnika a Btského centra ARPIDA (1), od socialniho pracovnékad Etského
centra ARPIDA (1), od |éka — prakticky |ék&aa neurolog (1), od Iéke, pgatel, rodéa
stejreé postizenych é&i, socialniho pracovnika (1), od roédistejré postizenych &i a

z médii (1), od fatel a socialniho pracovnika (1), od l&kazdravotnického personalu,
od patel, rodéa stejre postizenych éi, z médii, od socialniho pracovnika (1), od
leékare, od socialniho pracovnika a od idstejré postizenych é&i (1), od Etského
centra ARPIDA a sociélniho pracovnika (1), od tékgratel a asistenta zdravotnickych
pomicek (1), od gedniho zdravotnického personalu a od socialnihocoprika (1),

neuvedeno (1).
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Graf 16: Pripominky v procentech

13% pripominky
B bez Fipominek

87%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Na otazku 14, jestlize maji dotazovardjaké gipominky, nebo cli-li néco sdlit
nereagovalo nejvice respondeB% (tj. 56), 13% (tj. 8) stilo své @ipominky.
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5. Diskuse

V této diplomové praci jsem se snazila zjistit minflormovanosti 0 moznosti
financovani kompenzaich ponicek u dti s €lesnym postizenim a také zjistit
dostupnost finafmich prostedki pro koupi zdravotnickych poicek. Déle jsem si
stanovila hypotézu, Ze radi €lesrt¢ postizenych &i jsou nejvice informovani o
moznosti financovani kompenzdach ponticek od zdravotnického personalu.

Z tohoto divodu jsem vypracovala dotaznik, ktery bytem rodéam zdravotg
postizenych &i. Rodie byli vybirani z Jinteského kraje a z jihu Plzgkého kraje.
Byli vybirani dle jejich ochoty spolupracovat napkyni dotazniku. ¥tSinou jsem
dotazniky ziskala vyptmé diky jejich patetim a naSich spotaych znamych.

Ziskavani rodia pro vyplreni dotaznik nebylo iliS jednoduché. Mnoho rogli
nerado vypiuje dotazniky, kde jsou kladeny otazky typu diagndzasSeho déte,
postizeni a plno jinych proékoho dosti osobnich otazek. ik to také souviset
s fazemi vyrovnani, jak uvadi Pipekova, které vajiilpri narozeni ditte s Elesnym
postizenim. Prvni steni diagnozy vyvolava u rotli Sok, smutek a Gzkost a vede
k rozvoji obrannych mechaniZm Rodie se ocithou v naprosto rekavane reak
proZivaji hluboké zklamani a &®ou hledat odpad’ na otazku, prd praw jim se
narodilo postizené dit

Pocity viny jsou u rodia postizeného dite castym jevem. S nemoci se kazdy
z¢lena rodiny vyrovnava sam svym individualnimtgobem, ale &Sinou prochazi
fadou stadii emmich reakci. Od jiz zmémého Soku a iracionalniho mysleni &wit
kdy rodice ¢asto prozivaji pocity derealizace a zmatku a moheagovat zcela
negimeérerg, po fazi popeni nebo Wku ze situace, do faze smutku a zlosti, uzkosti a
pocitu viny, kdy je typické pro tuto fazi hledanhy u druhych, agresivni pocity a vztek
na cely s¥t, ale i na sebe samati Btadiu rovnovahy dochazi ke snizovani Uzkosti a
deprese a s@asré se rodie pokouseji o racionalni hodnoceni situacénda se stykat
s ostatnimi rodi, ktefi maji obdobny problém, snazi se navzajem si potaha
podporovat se. Poslednim stadiem je stadium reages kdy rodie mijimaji
vzniklou situaci, vyrovnavaji se s faktem nemocipidimaji ditt takové, jaké je.

Zacinaji hledat optimalni cesty do budoucnosti, ja&) (1
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Domnivam se, Ze posledni dvfaze jsou nejlepsi pro vypini dotaznik.
Posledniho stadia vSak nedosahnou vSichntepdnize gevliadat smutek a pocity viny
i obavy o Zivot digte obvykle podmiiujici ambivalentni vztah ro¢l k diteti, ktery
muze dlouho petrvavat. Nelze také vyl@it odmitnuti diéte s postizenim, kdy se
rodice svého déte vzdavaji (13).

Z dotaznikového SEni vyplyvaji zajimavé Udaje. Prvrdast dotaznikového
Seteni se tykala spiSe identifikace zkoumaného vzoPkuni otazka byla kladena na
pohlavi respondenta. Vyslo mi zde (graf 1), Zze 48%%9) respondefitbyly Zeny a 8%
(ti. 5) respondertit byli muzi. Z tohoto Udaje fiZeme vyvodit, Ze nejvice se &
postizené dé& vénuje matka. Potvrzuje to i Jankovsky, Ze #smanost obou rodi
byva relativié vysoka, ale pogrné ¢astjSi je zandstnanost jednohélena rodiny. Je to
zpiusobeno relativé velkym pa@tem matek na maiteké dovolené, také pet matek
Zijicich bez manZela (partnera) neni nezanedbat&R)y

Dle Keerové seiasto vztah kili problémim s dittem dostava pod tlak, a to
piedevsim zp&atku. Vazné postizeni a nebo nemoc ohrozujici 2ivaivuji po fyzickeé
a psychické strance, a to vSéza snadno narusovat vzajemny partnersky vztah (16).

Dale jsem zjiSovala nejvysSi dosazené ¢kihi respondeiit Na otazku 2 (graf 2)
uvedlo 35% (tj. 23) respondéntze jejich nejvysSi dosazené ¥lahi je vyken(a), 27%
(tj. 17) stedni odbornou Skolu, 14% (tj. 9) vystudovalo vyaokikolu, 9% (tj. 6)
gymnazium, 8% (tj. 5) uvedlo vgen(a) s maturitou, 5% (tj. 3)fetini zdravotnickou
Skolu, 2% (tj. 1) ma zvlastni Skolu. Tato otazkdabkladena zagrné, zde jsem se
snazila zjistit, zda rozhoduje vliv vé@dni na ziskavani informaci o kompedzizh
pomickach. Zda respondenti s nizSim #t&ahim si aktive vyhledavaji informace
stejrée nebo méa nebo vice nez lidé naps vysokoskolskym vadinim. Dale jsem dala
moznost i dedni zdravotnické Skole, zda respondent nejspistudgvany jako
.Zzdravotni sestra“® ma &Si prehled ohledé ziskani kompenzaich poniicek od
zdravotni pojisovny nebo od samotnych |éka Z dotaznikového Setni mi vyplynulo,
Ze na vzdlani prece jenom zavisi a respondenti s vysSSiméhadm si aktivig
vyhledavaji informace. Je mozné, Ze je to diky wgevanym Skolam, kdy
vysokoskoléci byli zvykli na samostudium a byli eac po informacich, které chi
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védét, vice patrat. Také se domnivam, Ze nejvice pdidd diky své finatni situaci.
Z dotaznikového Sini mi dale vyplyva, Ze anitstini zdravotnicky personal ani léka
nemaji dostatek informaci o moznosti financovanidastupnosti kompenzaich
pomicek.

V dalSi otazce, ukazuje ji graf 3, jsem se &amala na misto bydli&t Vyslo
mi, Ze 34% (tj. 22) bydli ve &t do 150 tis. obyvatel, 33% (tj. 21) respondebydli
na vesnici, 23% (tj. 15) bydli ved&sie do 5 tis. obyvatel, 6% (tj. 4) vedsic do 10 tis.
obyvatel, 2% (tj.1) ve st do 20 tis. obyvatel, 2% (tj.1) vedstt nad milion obyvatel.
V dalSi otazce jsem zfidvala, zda respondenti bydli v blizkosti velkéhésta. Na
otazku 4 (graf 4) odp@délo 59% (tj. 38) respondeintZe jejich vesnice nebodsto se
nachazi do 20 km od velkéhoésta (od 100 tis. obyvatel vysSe), 20% (tj. 13) se
nenachazi v blizkosti velkéhoé¢sta, 16% (tj. 10) bydliijimo ve velkém rést a 5%
(. 3) neuvedlo odpaid..

Diky t¢tmto otdazkam jsem se snazila zjistit, zda rozhodujeto bydlis¢ a
vzdalenost bydligt od velkého mista. VZzdy ve velkém 83t je vice moznosti, je zde
vice odbornil, vice lidi, vice patel, vice informaci. Beru to z mého hlediska. Bydl
v malém mnest a v blizkosti se nenachazi zadné velkéstm Je zde velmi malo
odbornych |ék#i, je zde velmi malo organizaci nebo sdruzeni zgibgich se
problematikou zdravotnpostizenych.

Vyznam rodéovskych organizaci potvrzuje i Jankovsky. 8pé v prosazovani
a hajeni zajm déti s postizenim. \Ceské republice pracuje na bézicabskych
sdruZzenitada podobnych ro&bvskych organizaci a iniciativ. Mivaji lokalntipadre
regionalni vyznam. Celorepublikovouigpbnost ma na&p Asociace rodit a patel
zdravotré postizenych &i v CR. Je¢lenem SdruZeni zdravatmpostizenych \CR. Ma
své samostatné kluby a pr@stnictvim nich sdruzuje vSechny, Htehtji pomoci
jednak dtem a mladezi se zdravotnim postizenim a takéhjepclinam. Organizuje a
realizuje projekty v oblasti zdravotni, socialni vgchovné rehabilitace jako jsou
ozdravné pobyty, kurzy, semimg Skoleni a konference. JejfileZitou aktivitou je

vydavani nejiznéjSich inform&nich materidl a publikaci, ale i poradensk@nnosti

62



pro rodte ckti se zdravotnim postizenim. Existuje velkd spousthitovskych sdruzeni
s celorepublikovouisobnosti, ale této prace se nejvice dotyka tatp (12

Organizace a aianska sdruzeni zabyvajici se problematikou zdrgvotn
postizenych maji svojitdezitost v poznani, Ze rag na to nejsou sami. K dispozici je
spousta forem pomoci. Ale co je n#édobré, je to, Ze neni nikdo, kdo by mohl tuto
pomoc nabidnout kompletra gedem pipravenou. Bohuzel neexistuje osoba nebo
instituce, ktera by &déla o vSem, co péebuje di¢ se zdravotnim postizenim, rodina,
rodic. Velka inform&ni propast existuje i mezi statnimi organy, ktemskytuji
podporu, na kterou je pravni narok a mezi doéioroymi organy, které mohou
nabidnout informace, pomoc a penit&asto chybi komunikace mezi jednotlivymi
organizacemi uvnitobou sektar. Jediny, kdo mize koordinovat dostupné informace
uvnité obou sektat, je pouze rodi sam, jak uvadi Keerova (16).

V otdzce 5 jsem c#ia zjistit druh postizeni dite. Tuto otazku jsem se snaZila
klast opatre, protoze pro spoustu radije to velmi oZzehavé téma. A na otazky tohoto
typu mnoho rodit nerado odpovida, coz by mohlo souviset s fazemownani, jak jiz
bylo uvedeno vyse. Z otazky vyplyva, jak ukazujeulaa 1, Ze nejvice postizenychtid
v Jihateském a jizntasti Plzéského kraje, jeétesre ( tj. 20 ), dale dlesrg postiZzeni
kombinované s mentalnim postizenim (tj. 18), dalsldh mozkova obrna (tj. 10),
télesné postizeni kombinované s mentalnim a smysloggstizenim (tj. 5), svalove
onemockni (. 3), nervové postizeni (tj. 2),¢lésné postizeni kombinované
s mentalnim, smyslovym postizenim a také se svatogfiemoctnim (tj. 1), €lesné
postizeni kombinované se smyslovym postizenim (), mentalni postizeni
kombinované se svalovym onemeéomm (tj. 1), Urazy michy a péaee (. 1),
onemockni klouhi (tj. 1). Jeden respondent na tuto otazku neogtiibv

DalSi otazka se tykala postiZzeni¢thtz hlediska hybnosti. Na otazku 6 (graf 5)
do jaké miry je postizené diz hlediska hybnosti odpeéglo 36% (tj. 23) respondeint
Ze dit chodi s poriackou, pop. s dopomoci, 31% (tj. 20) je na voziku a obsluiada
s dopomoci, 19% (tj. 12) je na voziku a obsluhwadal samo, 8% (tj. 5) uvedlo, Ze

jejich dit chodi nestabiky nebo ma postizené dlolni korgetiny a pravou horni
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kor¢etinu, nebo je nemotorné nebo neobratné, nebo radrkplegii, 6% (tj. 4) ma
postizené horni kaetiny.

DalSi otazky 7, 8 byly za#heny na to, zda &i pouZzivaji nebo v minulosti
pouzivaly rjaké kompenz&i pomicky. Bylo zde dano 9 moZnosti kompetziah
pomicek a pro fipad jiné kompenzai pomicky, protoze je jich velké mnozstvi, bylo
vyhrazeno misto pro odpé&¥. V dalSi otadzce jsem zjidvala, jak byly uvedené
kompenzani pomicky hrazeny, zda od zdravotni p@psny, od nadace, odborem
socialnich ¥ci a zdravotnictvi, vlastnimi fingnimi prostedky nebo sponzorskym
darem. Ve vyhodnocovani dotaznikovéharesgt jsem tyto otdzky spojila a vytia
nekolik grafi a jednu tabulku. Udala jsem to pedevsim pro &Si p‘ehlednost. Kazdy
graf se tyka jedné paioky a je z 8ho Zejme, jak byla tato poficka hrazena. Graf 6
se tyka elektrického voziku. Z tohoto grafu vidirhe,ze 64 respondénbdpowdélo 5,
Ze dit pouziva nebo v minulosti pouZivalo elektricky \Qz toho 80% (tj. 4) ho why
uhrazeny zdravotnimi pojidvnou a 20% (. 1) jej o hrazeno zdravotni pojidvnou
a vlastnimi finatinimi prostedky.

Graf 7 ukazuje moznosti financovani mechanickéhmkto Vidime zde, Zze ze
64 respondeiitodpovdélo 26, Ze v minulosti nebo dnes pouzivaji mechanichzik,
ztoho 61% (tj. 16) ho #ho hrazeno zdravotni pojidvnou, 23% (tj. 6) zdravotni
pojistovnou a vlastnimi finamimi prostedky, 8% (tj. 2) zdravotnimi pofisvnami a
sponzorskym darem, 4% (tj. 1) zdravotni piigou za pspeni nadace a 4% (tj. 1)
neuvedla formu Uhrady.

Graf 8 ukazuje moznosti financovani rehabilitdno ka:arku. Graf ndm ukazuje,
Ze ze 64 respondenbdpovdelo 48, Ze pouzivalo nebo pouZziva rehabitiiakacarek,
ztoho 73% (tj. 35) ho tho hrazeno zdravotni pojiévnou, 13% (tj. 6) zdravotni
pojistovnou a vlastnimi finamimi prostedky, 6% (tj. 3) zdravotni pojidvnou a
sponzorskym darem, 2% (tj. 1) zdravotni pigigou, nadaci a sponzorskym darem,
2% (tj. 1) odborem socialniché@i a zdravotnictvi a vlastnimi finanimi prostedky,
2% (tj. 1) zdravotni poji®vnou a nadaci a 2% (tj. 1) zdravotni pgnou, nadaci,

vlastnimi finagnimi prostedky a sponzorskym darem. Z grafu vyplyva, ZzZe
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rehabilita&ni kocarek je nejvice hrazen zdravotnimi ptjignami a pouzivalo a nebo jej
pouziva nejvice respondént

Z vlastni praxe vim, Ze u rehabilitdch kaarki je velmi dilezité dolie a
vhodre vybirat, jak uvadim v teoretick&asti. Pracovala jsem se d@wa klientkami,
které dostaly pro svét rehabilitatni kocarky. U jedné se stalo, Ze rehabiitésestra,
ackoliv by mela byt vySkolena na zji&hi spravné velikosti kaarku, ho vyndtila
chybre. V tu chvili nastal problém, Ze &rek byl velmi maly a za kratkou dobuilp
roku) by se jiz nedal pouzivat (jegaepisovan natit roky). S firmou pro vyminu
koc¢arku byly obrovské problémy, ¢koliv chyba nebyla na stranklientky ani
zdravotnického asistenta, firma o wm témei nechtla jednat. Po usilovném
preswdcéovani edevSim s vedenim se naSla moznost &yma vydobropisovani
koc¢arku. DalSim ppadem bylo vytipovani Spatného déoku, ale tentokrat ne
velikostre, ale funkné. Neodpovidalo dle katalogu slozenickdku ani uvedena kvalita.
V tuto chvili nastava problém, Ze zdravotni pigigna neuhradi novy kKar do vyprseni
téi let a Iék& nenachazi i/od znovu ho napsat.ibodem adekvatnim pro zdravotni
pojistovnu je, Ze kearek diti zpasobuje zdravotni potize. Tentokrat si maminkatelit
musela koéarek uhradit sama, stim, Ze zkusi pozadat o dmaprispivek odbor
socialnich ¥ci a zdravotnictvi. Z&hto dvou varujicich fpadi je opravdu velmi
dulezité spravné zadheni a vyzkouseni si Karku jest pred zakoupenim. Je dobré si
zjistit firmu, od které se Ka@rek objednava, a spojit se s ni, zda v blizkosthagi
néjaké rehabilitéani pracovi& s jejich ka&arkem. Nkteré firmy timto zpsobem
délavaji i vymeteni katdrku. DalSi moZnosti je ndest rgjaké vystavy nebo veletrhu
zantieného na kompen&ai pomicky.

Kazdor@né se v CR konaji vystavy a veletrhy, které jsou zgemy na
problematiku rehabilittnich a kompenzmich ponticek a nabizeji skou prilezitost
vyzkousSet si porircky v praxi. NejetSim veletrhem byvadhemiijna HOSPIMedica
v Brné (44), v dubnu se kona Non Handicap v Praze (3B) Bdravot@ postizenych
jsou vcervnu v Olomouci (4) a gétkem prosince je veletrh Zdravi v Osid15).

Graf 9 ukazuje mozZnosti financovani autoségtaktera je speciathupravena

pro €lesre postizené &i. Tuto sed&ku pouziva nebo pouzivalo 15 respondeanttoho

65



47% (tj. 7) si ji hradilo vlastnimi finamimi prostedky, 20% (tj. 3) ji mlo uhrazeno
sponzorskym darem, 20% (tj. 3) odborem socialnidi & zdravotnictvi a 13% (tj. 2)
zdravotni pojisovnou. Z grafu vidime, Ze finani prostedky na Uhradu autoseity
Ize ziskat od odboru socialnickkcl a zdravotnictvi a od zdravotni pdjp&ny. Tuto
moznost vyuZilo jen malo respondént

Zvedak do vany (graf 10) ze 64 respondembuzivalo nebo pouziva 7
responderit, z toho 86% (tj. 6) ho #ho hrazeno zdravotni pojiévnou a 14% (. 1)
neuvedlo zpsob Ghrady.

Choditko (graf 11) ze 64 respondemqouzivalo nebo pouziva 1%&td z toho
64% (tj. 11) ho mllo hrazeno zdravotni pojidvnou, 18% (tj. 3) zdravotni pofidvnou
a vlastnimi finagnimi prostedky, 6% (tj. 1) odborem socialnicktoi a vlastnimi
financnimi prostedky, 6% (tj. 1) neuvedlo Agob hrazeni a 6% (tj. 1) ma choditko
vypijcené.

Trikolku (graf 12) ze 64 respondénpouzivalo nebo pouziva 1&td z toho
25% (tj. 4) ji nElo hrazeno odborem socialnichicy a vlastnimi finaénimi prostedky,
19% (t. 3) vlastnimi finatmimi prostedky, 19% (tj. 3) zdravotni pofivnhou a
odborem socidlnich éei, 13% (tj. 2) zdravotni pof®vnou, 6% (tj. 1) zdravotni
pojistovnou a vlastnimi finamimi prostedky, 6% (tj. 1) nadaci, 6% (tj. 1) odborem
socialnich ¥ci a zdravotnictvi a vlastnimi finanimi prostedky a 6% (tj. 1) ji ma
Zapij¢enou.

V tabulce 2 vidime jiné druhy komperizéch poniicek, nez byly vyjmenovany.
Polohovaci Zzidli pouzivA nebo pouzivalo @étid z toho vSechny ji #y hrazenu
zdravotni pojisovnou, berle pouziva 5¢étl, ztoho 2 je mly hrazeny zdravotni
pojistovnou, dalSi 2 je ®ly hrazeny zdravotni pofidvnou a vlastnimi finamimi
prostedky a 1 zdravotni pojidvnou a diky nadaci. Pefkovou koupel maji 3 dfi,

z toho 2 ji iely potizenou diky nadaci a 1 didiky sponzorskému daru. Polohovaci
postel maji také 3 &i a byla uhrazena jednou diky sponzorskému danvakrat
zdravotni pojisovnou. Ortézu do karku pro udrZzeni spravného sedglynnapsany
dvé déti od zdravotni pojiovny a elektro stimulator pouzivaji takéédséti a ok ho
mely financovany diky sponzorskému daru a diky svyrastnim finagnim
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prostedkim. Jedno dé& dostalo od zdravotni pojidvny lavici do Skoly, kozku, a
sponzorskym darem byly zaplaceny polohovaci kihgypaka pro tlesre postizené
déti, masazni vana, limec do vany, lezitkaéatky. Madla byla uhrazena vlastnimi
finanénimi prostedky a vozik na kolo byl uhrazen diky zdravotni igovre,
sponzorskym darem a spot@sti rodéa. Transportni golfovy rehabilitai katarek
ziskali rodte diky zdravotni pojifvre a odboru socialnichéei a zdravotnictvi.

VSechny kompenzai ponticky uvedené v dotazniku jsou hrazeny zdravotnimi
pojistovnami. Jak je vi&t z dotaznikového Seini, fada rodit ma ponticky hrazeny
jinak. V této souvislosti se nabizi problém, tiegepsani adekvatni pdoky Iékaem,
ktery nastava asi tak v poslednich dvou letechblEro byl nastolen diky limiim, které
svazuji |ék#e pro pedepsani kompenzai pomicky. Rada rodit a zékaznik
zdravotnickych poriicek si stZzuje na lékée kwili predepsani pobtek PZT. Zjistila
jsem, Ze &oliv je vCiselniku PZT poricka uvedena a pacient ma na ni pravo,
neznamend to, Ze lékd musi edepsat. Zde se dostdvame do konfliktu, protoZze
piedepsani je skuteé na lékdi a je jen na &m, zda ji gredepiSe. Pokud se to klientovi
nelibi, ma jen jedinou moznost a to tu, zZ&mpgejit k jinému leka. Otazkou je, zda
najde jiného |ék@ ochotného danou pdicku predepsat. DalSi moznosti, pro
pomicky nejsou financovany zdravotni pdp¥nou niZze byt Spatné zvoleni
kompenzani pomicky, kdy ponticka nevyhovuje a ditnema pravo naipdepsani
nove. Rodie ji bud musi uhradit sami, nebo musi vyhledat sponzorgiazaadace,
nebo zkouSet odbor socialnickc a zdravotnictvi. DalSi moznosti je i nedostaée
informovanost rodit 0 moznosti ziskani poinky pres zdravotni pojivnu.

Tabulka 3 nam ukazuje, Ze 2 réilin pomohly s uhrazenim pditky Vybor
dobré vile - Nadace Olgy Havlové, 2 radim Nadace Charta 77, a 2 raiin Nadace
Charta 77 &eskycerveny Kiz, 1 ditti Asociace zdravothpostizenych \CR, Vybor
dobré vile — Nadace Olgy Havlové, NadacétEky mozek, Nadace Charta 77, dale pak
1 diteti Nadace Dobry skutek a sponzor (nebyl uvedery tlalitti Nadace Charta 77
a sponzor zagstnavatel manzela dalSimu diit 1 digti Ob¢anské sdruzeni Zivot
détem, Nadace Charta 77, sponzor — soukroma 3kotitetl Cesky cerveny kiz, 1
ditéti Sponzor — Emilia Kowéova, 1 diti sponzor — zakladni Skola a zéstavatel
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manzela. Touto otadzkou jsem &hat zjistit, jaké nadace skut® prispivaji na
kompenzani ponucky, jak maji uvedeno na svych webovych strankdetspoustadti

a rodtu, ktefi financni prostedky potebuji, ale bohuZzel nadace nemaji tolik
prostedki, aby mohly pomoci vSem, Kietuto pomoc pdebuji. \EtSinou vybiraji
velmi opatri a dikladre se snazi pro3dt danou situaci, aby daly finani prostedky
opravdu &¢m, kdo je nejvice péebuji. Jak vyplyva z tabulky 3, nejvice firkammi
prostedky gFispéla Nadace Charta 77 a Vybor dobidev- Nadace Olgy Havlové.

V dotaznikovém Segni jsem zjistila, Ze rode dostali finatni piispivek i od
Ceskéhaserveného kze a od charity. Dale jsem zjistila, Ze ne kazdagska charity a
Ceskéhoserveného kze nedava finami prostedky na kompenzai pomicky. Zalezi
to na rozhodnutfeditele oblastni charity a také na ¢adedy rtkteré charity mohou
prispivat na kompenzai pomicky, treba z Fi kralové sbirky, jiné nemusi.

Ziskani sponzdr neni také jednoducha zalezitost. V pryadck, jak vyplyva
z grafu, je dobré se obrétit na svého gstmavatele, pafpad zantstnavatele manzela
a potom na své znameé. Pro ziskani podpory sponzdiudeme brat jednotlivic- je
tkeba rozpoznat, jaké jsou motivace, které je veddarkovstvi. Pak se jejich podpora
bude ziskavat snadin Snad nejvyznami$jsi motivaci daré je starostClovéku lezi na
srdcifeSeni problému a dar je préj moznosti, jak &co vyznamného proée ucklat.
Také mysSlenka, Ze darce je bohaty, zatimco jinil jsloudi, nebo pocit, Ze darcellm
v Zivote Sksti, se niZze stat dalSi motivaci, protoZevek mize reagovat na sveesti
filantropickym ¢inem. Casto lidé davaji z pocitu viny, ale davaji i protbe se
domnivaji, Ze problém tim zmizi.¢ktefi lidé by radi pomohli, ale nejsou nikym
pozadani. DalSi motivaci ie byt i moznost odepsani firgriho gispivku z dani.
VétSinou se sponzor nerozhoduje pouze na zékiadlé Gvahy, ale rozhoduje se na
z&kladt emoci (49).

V otazce 10 (graf 13) jsem se ptala, zda vznikiyzpskavani kompenzaich
pomicek réjaké problémy. Na tuto otdzku uvedlo 57% (tj.363p@ndent, Zze zadne
problémy nemdlo, 23% (tj. 15) se ktéto otazceibec nevyjadlo a 20% (tj. 13)
responderit mélo problémy pi ziskavani finadnich prostedki na kompenzmi
pomicky. NejwtSim problémem je sehnani spongzomproblémy se zdravotnimi
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pojistovnami jako neinformovanost, sloZité figovani, dlouhécekani, problémy se
schvalovanim revizniho léka, kdy byl udavan wrod [ilis draha poricka. DalSim
problémem byla velmi slozitda komunikace a slozi@dmaistrativa s nadacemi,
piedevSim s Nadaci Charta 77 a problémy €ziem nadaci a organizaci, kdy jsou
ptiznavany jen malé finami ptispsvky.

V grafu 14 vidime odpasdi na otazku, zda si raté mysli, Ze jsou dostaie
informovani o moznostech financovani kompemieh ponticek. Na otazku 11
odpovdélo 27% (tj. 17) respondeit Ze si mysli, Ze jsou dostate informovani o
moznostech financovani kompetaech ponticek, 23% (tj. 15) si mysli, Zze spiSe ano,
23% (tj. 15) spiSe ne, 14% (tj. 9) nevi a 13% &)j.si mysli, Ze nejsou dostare
informovani.

Na otazku 12 (graf 15), zda by respondenti uvitedznost byt vice informovani
0 moznostech financovani kompetaizh poniicek, nap. prostednictvim svych
lékara, informanich materidl apod., odpotdélo 62% (tj. 40) respondeint ze by
uvitalo moznost byt vice informovani o moznostecharicovani kompenzaich
pomicek prostednictvim nap svych Iék&i, informanich materidal apod., 23% (t].
15) by spiSe uvitalo&sSi informovanost, 11% (tj.7) nevi, 2% (tj. 1) spite a 2% (tj. 1)
by tuto mozZnost neuvitalaibec. Z €chto dvou graf vidime neinformovanost rotfi a
zajem rodiu o vice informaci.

Tabulka 4 uvadi, Ze nejvice informaci o0 moZnostarficovani kompenzaich
pomicek se rodie dozwdéli od socidlniho pracovnika (9), dikyéBBkému centru
ARPIDA (8), od rodtu stejreé postizenych é&i (7), od rodéa stejré postizenych é&i a
socialniho pracovnika (7), od l&ka— neurologa, ortopeda a praktického téka
socialniho pracovnika (5), odgtel a rodiu stejre postizenych &i (4), od D¥tského
centra ARPIDA a rodii stejré postizenych &i (3), od gatel (3), od rodii stejré
postizenych &i, socialniho pracovnika a asistenta zdravotnickgonucek (3), od
lékare - neurologa a ro¢i stejré postizenych &i (2), od rodét stejré postizenych
déti, z médii, od socialniho pracovnika &t§keho centra ARPIDA (1), od socialniho
pracovnika a od 8ského centra ARPIDA (1), od lélea— prakticky Iék&a neurolog

(1), od lékae, patel, rodéa stejré postizenych &, socidlniho pracovnika (1), od
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rodi¢t stejré postizenych &i a z médii (1), odi@atel a socidlniho pracovnika (1), od
lekare, zdravotnického personalu, othiel, rodéa stejré postizenych é&i, z médii, od
socialniho pracovnika (1), od léka od socialniho pracovnika a od radistejré
postizenych &i (1), od D¥tského centra ARPIDA a sociélniho pracovnika (1), o
lékae, patel a asistenta zdravotnickych pimek (1), od sedniho zdravotnického
personalu a od socialniho pracovnika (1), neuved&no

Ve vySe uvedené tabulce 4 vidime, Ze ¢ednemaji adekvatni informace od
jednoho odbornika. Vzdy musi ziskavat informacex@alika odborniki, od lekatt, od
piatel nebo od rodii télesrg postizenych é&i. Nejvice zarazejici je, Ze léka
nepodavaji adekvatni informaceégeptoze jako prvni vi o postizenidé a jako prvni to
oznamuji rodium. Oni sami by rdi ve fazi Soku a pof@ni nejvice pomoci. Nabizi se
otazka, jestli jsou dostates informovani. Z tabulky vidime, Ze nezastupiteln&tm ma
Détské centrum ARPIDA, kde rote pijdou k odbornikm, ktei se zabyvaji
problematikou dlesré postizenych a vytw@ji si nova patelstvi s rodii déti s €lesnym
postizenim. Vz4jemna informovanost a pocit, Ze an@ydoroblém nejsou samiiipnivé
pusobi na jejich psychiku.

Jak uvadi Keerova, jeskdy opravdu &zké ziskat pdebné informace a pomoc.
Je dobré si uidomit, pr@& tomu tak je a tim moznagdejit vzniklému informénimu
vakuu. Jednou z bariér je jednostranné profesiorédntieni odbornik. Odbornici
maji ¢asto Uzké specializace a nemohauglét samozejmé vSechno. Lékid nemusi
védét vSe o vzdlani, stejg tak witelé ¢asto newdi o finartni vypomoci. Také
celostatni organizace nemohou znat vSechny organizamist udaného bydligt A
socialni pracovnici nemaji informace o novyctekinych metodach. Ale kazdy&hto
odborniku by mil znat réco z toho, co fesahuje jeho specializaci, a proto jgedité se
ptat (16).

DalSi bariérou je nedostéted komunikace mezi odborniky navzajemiad se
stat, Ze nebudoutbec fungovat zadné mechanizmy, které by vySe uvedeajems
kontaktovaly, jindy zase funguji neefektévia je nutné opakovat 8y piibéh nebo
poZzadavek znovu a znovu, proto se vyzadujditrgst a vytrvalost. Také seie stat,
Ze rekteri odbornici nemaji wvéru k organizacim poskytujicim pomoc postizenym na
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z&klad dobrovolnosti a ttbec se proto o takové moznosti nezmini,ifpget budou
piimo od této moznosti odrazovat (16).

Graf 16 nam ukazuje, kolik rafti ma reéjaké gipominky. Vidime zde, Ze na
otazku 14 zda maji dotazovarjaké gipominky, nebo ckji néco sdlit, nereagovalo
87% (tj. 56) respondeint 13% (tj. 8) sdlilo své pgipominky. Jedna z respondentek by
uvitala poradensky servis, ktery by kompéetnbezezbytku informoval o pditkach,
vzklani, voln@asovych aktivitach, podporachyigvcich, nadacich pro postizené
déti. Jak sama uvadi, vzdy se déd#la jen zlomek informaci a zbytek si musela sama
dohledavat v zdkonech, Kkatalozich, firpgckdch, na internetu, v prodejnach
zdravotnickych poriccek atd.. Jedna z respondentek siZzetala na socialniho
pracovnika, ktery ji dodnes nedokaz#di, k cemu se daji uplatnit vSechny vyhody
vlastnictvi pfikazky ZTP/P. DalSi fijpominkou byla stiznost nafippivek slouzici k
zakoupeni osobniho automobilu, ktery se Wava z pijmu rodiny pil roku dozadu.

Z toho plyne, Ze rodina, ktera nepracuje a ma npggm, dostane atSi prispivek nez
ten, kdo pracuje a plati danRespondentka zde uvadi i nawdseni problému, a to
ziskat pispivek radiji tulevou na danich. &kolik responderit si s€Zovalo na malou
informovanost 1ékél (zejména pedial), na nepochopeni jejich situace a na
projevovani malého zajmu @tils tlesnym postizenim.

Dle Pipekové, by rla poradenskodinnost podat speci&rpedagogicka centra,
ktera se za#fuji na poradenskotinnost pro dti a mladez s jednim typem postiZzeni,
piipadré na dti svice vadami, kde dominuje jeden typ postizgmh) které bylo
specialg pedagogické centruntizeno. Poradenské sluzby jsou poskytovéatterd od
nejrargjSiho wku, zakim do doby ukotené povinné Skolni dochazky, studentpo
dobu studia na s&dnich Skolach a podle peby i pro jedince siznym typem postizeni
psychologické a psychoterapeutické praci a sluzhji komplexni charakter. Pé je
zaji¥ovana tymem odbornik od psychologa, specialniho pedagoga po socialni
pracovnici. Z dvodu koordinované speci@rpedagogické, psychologickéiipadre i
zdravotni pé&e a socialnich sluzeb pro postizeré d jejich rodée ¢i ucitele pomahaji
feSit situace spojené s vychovu postizenéhaed{fL3).
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Odbornici, jak uvadi Keerova, jako obvodni Eka rodinny Iék&, pediatr,
ostatni specialisté v nemocnici, zdravotni sesigjalni pracovnik v nemocnici bygin
podat dalSi adekvatni informace a t@dimaji pravo tyto informace i od nich poZzadovat.
Jsou to informace o diagn6ze, vydeni picin a postupu &y, odhad mozného
zlepSeni a dalSiho vyvoje&etns dlouhodobého vyhledu a aktualni vliv nagditrodinu.
Podle charakteru postizeni bglimobdrzet informace o specialnim vycviku ve spbtdia
p&i o dite, navstvy lékaskych a vzdlavacich odbornik doma, ale také kontakty na
lékare v nemocnici a na dalSi odborniky, kterym lze favpavazijSi dotazy a obavy.
Moznost opakovanych na¥st a konzultaci u odbornikje velmi dilezita. Nabidka
finanéni podpory, cestovni pomoci, praktické pomoci dommepZznosti her pro dit
telefon, adaptace domu, moznosti hlidanitditby se mily dostat od socialniho
pracovnika fi nemocnici, do které ditdochazi a nebo na odboru socialnidciva
zdravotnictvi. Samadejm¢ dalSim pomocnikem jsou mistni organizace a spolky.
Znamena to vynaloZit vice Usili, ale mozZnost zislsousty vyhod pro dits €lesnym
postizenim. Je dobré se podivat na mista jakoij@kna, radnice, telefonni seznam a
Zluté stranky, mistni zastupitelé, poslaeisopisy a mistni noviny (16).

Z dotaznikového Sni, kdy se nejvice mé hypotézy tykala otazkaXdse&ne
otazky 11, 12, mi vySlo, Ze mé hypotéza neni petvaz Je to velmi alarmujici. Léka
piichazeji do kontaktu prvni jak s postizenyméwdiin, tak s rodii ditéte, jak uvadi
Keerova viz vySe. Jako jedna z informaci podavamgclitam, by nely byt informace
o kompenzénich pontickach, jaké jsou typy a jejich mozZnost sehnaniisalp Ghrady.
Je tedy alarmujici, Zze radi maji nejvice informaci od svychgbel, rodéu stejre
postizenych &i a z Dtského centra ARPIDA. kFe to také souviset néklad
s rozdilnosti pocit osob majicich za ukol raf# o postizeni informovat (Iékaa jini
odbornici) od pocit praw téchto rodéa, jak uvadi Jankovsky. Léka jsou
profesiondl® pripravovani proto, aby i, pripadré zmimovali utrpeni paciefit Neni
jednoduché sdit diagnozu, o které |ékavi, Ze je konéna a v podstétnel&itelna. Je to
pro réj nesmir obtizné a z&kujici. Musi se vyrovnavat s pocitem bezmoekdy i
profesionalnim selhanim. Pak je mozné pochopitchie mit Iék& tuto nepijemnou
povinnost za sebou, a v tu chvili se dostava dpoaese zajmy rodii, ktei naopak
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ocekavaji co nejupkjsi informace. Chgi se nap. dozwdét diagndzu, ale i informace,
jaké bude mit dé jiné zvlastni paeby, jaka vyséeni, jaké jsou ndp kompenzani
pomicky atd. (12).

Déle nam vyplyva z dotaznikového i&sti, Ze rodie byli nejvice informovani
od socialniho pracovnika.f&lpokladam, Ze ro&k® mysleli socidlniho pracovnika
v Détskeém centru ARPIDA pani Mgr. Kopeckou, a tiegevsim z toho tovodu, ze
vétSina dotaznik byla vyplrena v tomto @Btském centru. Zde bych & zdiraznit, jak
je velmi dilezita vzajemna spoluprace odboiinikproblematicedesre postizenych. Je
zde vytv@den komplexni tym, ktery si navzajem v§iaje informace a spolupracuje a
poté jeden pracovnik podava komplexnifelpjed o0 moznosti financovani
kompenzanich ponicek u dti s €lesnym postizenim. Kro#én informaci o
kompenzanich poniickach se v Btském centru ARPIDA zaji%ije zapijcovani
kompenzanich poniicek, sociald pravni poradenstvi a poskytuje se zde ucelena
rehabilitace dti s €lesnym a kombinovanym postizenim. Z dotaznikovétiesi tedy
vyplyva dilezitost center typu &ského centra ARPIDA a poeni o vzajemné
spolupraci vSech odborrniikdohromady. Jen tehdy ibe byt poskytnuta kvalitni a
kvalifikovana pomoc. Stefnjak uvadi Veéefova, Zze p hodnoceni a jgdepisovani
kompenzanich poniicek je nezbytna tymova spolupraceegevsim rehabilitaniho
lekare, fyzioterapeuta, ergoterapeuta, protetika, odapeoop. dalSich odbornik
Velmi dulezity je i ndzor rodid, protozZe ti travi s ditem nejvicecasu, a proto five
terapeutovi poskytnout velmi cenné informace, ktpié vybéru ponticky mohou
vyrazré pomoci. A navic je to pr&vrodic, ktery bude danou paiku pouZivat
negastji. V piipad, kdy pomicka nebude dostates funkéni nebo rodi sprave

nepochopi jeji vyznam a pouziti, nebude ji vyuzivdenni péi (53).
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6. Zawr

Cilem prace bylo zjistit miru informovanosti reédlitélesre postizenych éti o
moznostech financovani kompetaech ponticek u dti s €lesnym postizenim a
zjisteni jejich dostupnosti.

Z dotaznikového S&ni vyplyva, Ze stanovena hypotéza, Zedgodkti s €lesnym
postizenim jsou nejvice informovani o moznosti ficavani kompenzaich poniicek
od zdravotnického personalu se nepotvrdila. Bodnemaji dostatek informaci o
moznostech ziskani finamich prostedki na kompenzmi pomicky pro €lesre
postizené &i od zdravotnického personalu. Cenné informac&axiaji wtSinou od
svych gFatel, od rodiu stejré postizenych &i a v Jihdeském kraji i diky Btskému
centru ARPIDA, které poskytuje komplexni ¢pépiedevsSim ¢tem s é&lesnym a
kombinovanym postizenim. Dale z méhoiéet vyplyva, Ze by rode uvitali moznost
byt vice informovani o mozZnostech financovani kongaénich pondicek
prostednictvim lék&i, informasnich materidl apod.

Na zaklad vySe zjisénych skuténosti jsem doSla k zému, Ze je teba vytvdit
vice inform&nich materiél tykajicich se problematiky zdravétpostizenych. Bylo by
dobré zpracovat a vydat vice literatury kompkexaneiené na problematiku ziskavani
financnich prostedki na kompenzmi pomicky a jejich dostupnost. V Zadné knize
jsem nedokazala najit vSechny informace najednoa.|€pSi fungovani a adaptaci
rodiny by to byl velky pinos. Mela by zase jednuée o trochu ,snazsi“. Nyni rote
ziskavaji informace jak se dé a spoustci si musi dohledavat aizzovat sami. CozZ je
dalSi stres navic.

Je dilezité uwdomit si, Ze narozeni die s postizenim znamena pro kavelkou
zakz, a ve ¥tSire pripadi neaekavanou. V &kterych gipadech jiz rodie vi pgred
narozenim déte o potencionalnim postiZzeni sveha:tit Ale obect plati, Zec¢im dive
je diagnostikovano postizeni, tim zasgdse neni i postoje rodit pro idealni adaptaci
rodiny, coz znamena usfamani rodinného Zivota tak, aby splal nejen pdeby
ditéte, ale i vSech ostatniallena rodiny. Mezi zakladni péeby rodiny s postizenym
ditttem gredevSim pat vhodné informace o stavu a moZnostech postiZzedgétte, kdy

rodina ma pravo o postizenidét co nejdive. Emocionalni podpora by &a byt
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poskytnuta specialisty formou psychoterapie a dalihartni a socialni podpora, ktera
je velmi dilezita, zejména v praktické oblastigeéo dit. Je snaha neuntisvat ctti do
institucionalni pée, pokud to neni nezbytmutné. O to dlezit¢jSi je podpora rodiny od
specialist, ztizovani dennich Z&eni, moznosti kratkodobého ungisit mimo rodinu a
oswtovacinnost spolénosti (13).

Touto praci jsem chia ukazat zakladnirphled kompenzaich poniicek, které
jsou dobré a¢kdy nutné pro spravny vyvoj postizenéhcstdii pro jeho lepSi integraci
do spolénosti a pro spravné fungovani rodiny. Déle jsemeélahtkazat, jaké jsou
moznosti financovani kompenizdch ponicek od zdravotnich pojidven, od odboru
pomoci od nestatnich neziskovych organizaci.

Réada bych, aby tato prace bykanmmsem pro rode cti s €lesnym postizenim, a
nejen pro B, ale i pro ostatni lid¢i odborniky (socialni pracovniky, zdravotnické
asistenty, zdravotnicky personal atd.) zabyvaji@ problematikou zdravogn
postizenych. Doufam, Ze z této vyzkumné prace kazidka pehled zakladnich
informaci a rad tykajicich se ziskavani kompeénizh pomiicek pro dti s €lesnym

postizenim.
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9. Frilohy
Ptiloha 1 Dotaznik

Véazeny pane, vazena pani,

jmenuji se Eva Jiraskova a jsem studentkou podhedniéniku Zdravot@ socialni
fakulty Jihateské univerzity Weskych Budjovicich a studuji obor psychosocialni
rehabilit&ni p&e o postizenéeddi, dosglé a staré osoby. Cilem mé diplomové prace je
ziskat zakladni pehled o moznostech financovani kompenieh ponicek u dti

s €lesnym postizenim. Vysledky mé prace budou vyuhpity vyrob¢ informanich
materiati pro zdravotnicky persondl a pro réeitlesre postizenych &i. Proto Vas
prosim o vypléni predloZzeného dotazniku. Dotaznik je zcela anonymneskeré
informace budou vyuZzity pouze pro diplomovou pracvami zvolenou odpaid,
prosim, zakrouzkujte, pdpdophte. Pokud si odpad’ nevyberete, prosim, vypiste

svou vlastni. Bkuji Vam za spolupraci a za Véas straveny nad timto dotaznikem.

1. Jakého jste pohlavi?

a)
b)

muz

zena

2. Jaké je VaSe nejvyssSi dosazené&had?

a)
b)
c)
d)
e)

vyuen(a)

vyuen(a) s maturitou
stedni odborna Skola
stedni zdravotnicka Skola
stedni Skola - gymnézium

f) vysoka Skola
3. Kde bydlite?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

na vesnici

ve neéstt do 5 000 obyvatel
ve nestt do 10 000 obyvatel
ve nestt do 20 000 obyvatel
ve ngste do 150 000 obyvatel
ve mesté nad milion obyvatel
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4. Nachazi se VaSe vesnice nebé&stm do 20 km od velkého &sta (od
100 000 obyvatel vyse) ?
a) ano
b) ne
5. Jak je postizené VaSe&fit
a) tElesné postizeni
b) mentalni postizeni
c) smyslové postizeni
d) Urazy michy a pate
e) onemocéni kloubi
f) svalova onemoacimi
g) jiné,............eevivveennnn...(dophte, prosim)
6. Do jaké miry je VaSe dipostizené z hlediska hybnosti?
a) dit ma postizené horni koetiny
b) di€ chodi s porickou, pop. s dopomoci
c) dit je na voziku, obsluhu voziku zvlada samo
d) dit je na voziku, obsluhu zvlada jen s dopomoci
€) JING, . i (dophte, prosim)
7. Pouzivate nebo jste v minulosti pouzivalkterou z nize uvedenych
kompenzanich ponticek?
a) elektricky vozik
b) mechanicky vozik
c) rehabilit&ni katarek
d) autosedku
e) zvedak do vany
f) toaletni zidli

g) choditko
h) polohovaciizko pro cvéeni nap. Vojtovy metody
i) trikolku
D JiNG oo, (dophte, prosim)

83



k) ne
8. Jakym zpsobem jste ziskali fin&ni prostedky na Ghradu

kompenzani pomicky? (Prosim, dogte do tabulky nazev paioky a
zkratku, ktera je uvedend nize v moznostech a,b,c\dpipact jiné
Uhrady uvd'te cely udaj.)

a) zdravotni pojiovna

b) nadace

c) odbor socialnich&ci a zdravotnictvi

d) vlastni finagini prostedky

€) sponzorsky dar

Nazev ponticky Zkratka, kym byla pomucka hrazena
Autosedéku (VZOR) Sponzorsky dar + vlastni fidan
prostedky

9. Pokud jste rly pomicky hrazeny fes nadaci, sbirku nebo sponzora,

uved’te nazev?
U (o (o] ] 11 (=2

prosim)

84



10. Meli jste problémy pi ziskavani finadnich prostedki na kompenzai
pomicku?
a) ano
b) ne
Pokud ano, jaké..........c.oiiiiii i e

(doplite, prosim)
11. Myslite si, Ze jste dost&t@ informovani o moznostech financovani
kompenzanich poniicek?
a) ano
b) spiSe ano
C) nevim
d) spiSe ne
e) ne
12. Uvitali byste moznost byt vice informovani ozmostech financovani
kompenzanich ponicek nap. prostednictvim svych |éka,
informainich materiél apod.?
a) ano
b) spiSe ano
C) nevim
d) spiSe ne
e) ne
13. Kdo Vam poskytl nejvice informaci ohleédaiskani kompenzaich
pomicek a moznostech jejich financovani?
a) léek&.................... (dophte odbornost Iéka, prosim)
b) stedni zdravotnicky personal
c) pratele
d) rodice stejrk postizenych &ti
e) média (TV, rozhlas, noviny, internet)

f) socialni pracovnik
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g) asistent zdravotnickych paicek
h) sdruzeni.....................(n4&zev dajik, prosim)
) JiN€...ooiii i (dopiite, prosim)
14. Jestlize mate c¢faké @ipominky, nebo chcete j&St néco
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Priloha 2 Formular — Zadost o nadéni piispévek u Olivovy nadace

ZADOST O NADACNI PRISPEVEK
(pro nadani piispgvky do 20 000 K)

Vyplni Zadatel:

Jméno
Adresa Datum narozeni
Telefon Fax ES
Cisl
E-mail qv
uctu
Nazev projekty
Nazev oblasti, v niz se uchazit
o nad. pispivek:
Celkové naklady: | VYSe Zadaného nad. K&
prispsvku:
Na obdobi | od: do:
Kdo dalSi byl poZzadan o finani podporu?
Darce Zadanéaastka Potvrzen&stka

Cinnost Zadatele (predstavte strtng Vasi&innost, podrob&érozveite v piloze)
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Obsah zadosti (uved’te striéng cil/e Zadosti, podrokiirozvel'te v giloze)

Jména, telefon (adresa) osob, které mohou Zadostmlaru it:

PROHLASENI:

ProhlaSuiji, Ze vSechny poskytnuté informace jsdndip pravdivé:

Datum:

Jméno a fijmeni (zastupce) Zadatele:

Adresa: Podpis:
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Cestné prohlaseni o vysi Hjmu rodiny

Jmeéno Zadatele/ratizakon. ZASTUPCE /... e e e e e
Jménodifte ... Datum Nnarozeni..........cccvevviiveieviienanns
Adresa DYAIISE. .. ...
P

Telefondonb.............c.cooiiiiiinnn, Telefon zanistnani............................

Patet¢leni domacnosti: doblet.......coovviiiiiininnnns
6-10let....ccccviiiiiinn

nezaopdaené 15-261let.....ccccevviniiinnnn.n.
ostatni.......c.ocovvvvieiiiinin,

Prosim , uvé'te vysi ¢ijmua za kalendéni rok 2004

Piijmy ze zavisl&innosti (plat v zaréstnani )

Prijmy z podnikani, podily na zisku,

1747 1.0 1S Y2

Podpora

V NEZAMISTNANOSTI. .. ettt ittt e e e e e e e e e e e e
Materska , rodtovsky gispevek,

VYZIVNG . . e e e e e e e e
Prispsvek v p&€i o osobu

BIHZKOU. ...
Duchod (uvd'te druh)

Socialni davky : nap prisp. na bydleni
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dopl. zivot. minima

ProhlaSuiji, Zze jsem uvedl(a) vSechny informacdipngch pro posouzeni finaniho
prispivku na @el..........ccooviii i

Veskeré informace v tomto prohlaseni jsou pravdiz@hrnuji fijmy vSechéleni
spol&né domacnosti.

Vo 0 = o [o Lo [ o] [

Zadatele
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Priloha 3 Poukaz na PZT ponficku

Kad pojistovny POUKAZ NA LECEENOU
A ORTOPEDICKOU POMUCKU
PfiFmeani a jméno DRUH A OZNACEMI POMUGCKY Ev.E, . .
|Cislo pojitance I I f |opra—lpmva pomicky _P’mljdram}w-’
rchodict sm Srindte!
% —
B_"ﬂ (arosa) Sk Ked Polat Cana
oo BT |
spoluiiestpacients  Pormdckatvald idodaans |
kel 5 Srtniin] Cona bormicd
) Pomicks dofasnd | | I
Dne: na podet misicd . Wisto pro zéznanmy adravaini pojdfomy Diatum:
razitko zdrav. zeflzen], menovka & podpls iskale razitin videjce

podpis
podpis

¢ naposiedy [sam dos bal pomekU Iypu . — ..o,

b} raposiedy fsem dostal pom(  clas Steného typu v reoe ...
L (== - —

trkch
Prohlasull, fa(nehodicl sa Shrindsl)
a) pomiku dostivam popre
Praridichou pleveal dii:
VP 32005
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Piiloha 4 Zadanka o schvaleni reviznim lék&em

b

fm peiifowvny [ﬂmuu 0 SCHVALENI (POVOLENI) C'.&.sahu'ﬂ-&hf| L
vikenu - léiva - ZP - astatni Pledbngdne | | |
Pro padienta Gis.pojistinge | |
izatizeni) ICP e
sk| [kea| | [Nasev | |
Specifikace poZadavku: Fotet provedeni L
balend L
ks L
ZdirvodnEnd:

Stanovisko revizniho |8kafe OP VZP:

WP 008
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razitko a podpis Fadatele

datumn, razftke a podpis



Priloha 5 Rehabilitaéni koc¢arek
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Priloha 6 Autosedaka pro postizené dti
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Pi#iloha 7 Polohovaci zéizeni

Priloha 8 Détsky elektricky vozik
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Priloha 9 Rehabilitatni houpatka

i

i
i

i
o
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Priloha 10 Détsky mechanicky vozik
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Priloha 11 Pouzité zkratky ve vysledcich

N — nadace

OSVZ - odbor socialnichéei a zdravotnictvi
SD — sponzorsky dar

VFP — vlastni finatni prostedky

ZP — zdravotni poji¥vna
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Piiloha 12 Nejznangjsi firmy vyrab &jici kompenzaini pomiacky pro déti
MEYRA CRs.r. 0.

Zizkova 1

Ceské Budjovice

Tel. 385 352 167

www.meyra.cz

MEYRA CR s.r.0.
Hrusicka 2538
Praha 4 — Sgdo
Tel. 272 761 102

Agentura Alex, s.r.o. — CZ
Lodénicka 1221/1, 276 01
Mélnik

Tel. 315 671 247

www.alex-reha.cz

PATRON Bohemia s.r.o
Kpt. JaroSe 307

Mélnik

Tel. 315 630 120

www.patron-bohemia.cz

REPO s.r.o.

tf. Rudé armady 7
Rousinov

Tel. 517 371 657

WWW.repo-rousinov.cz
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INTER META Ostrava, s.r.o.
Nadrazni 132

Ostrava

Tel. 596 123 650)

www.intermeta.cz

AUDY s.r.o.
Zivného 1a

Brno

Tel. 546 211 469

www.audy.cz

PROMA REHA s.r.0.
Nerudova 292
Ceska Skalice

Tel. 491 452 696

www.promareha.cz

DMA Praha s.r.0.
Krahanska 339
Praha

Tel. 267 910 876

www.dmapraha.cz

MEDICCO - Vasiéek, s.r.o.
Praha - pfedvadéci centrum
Seydlerova 2149

Praha 5 - Nové Biovice

Tel. 608 757 426, 251 510 877

www.sunrisemedical.cz
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Piiloha 13 Nekteré zdravotnické pomicky v Jihoteském kraji a jizni ¢asti

Plzeiského kraje

Zdravotnické pomiicky U Spitalniki
Mirové nangsti 15

341 01 Horadovice

tel. 376 511 766

MEDIMAT s.r.o.
Matice Skolni 196/6
Ceské Budjovice
Tel. 387 415 013

MEDIMAT s.r.o.
U Pily 558

Ceské Budjovice
Tel.386 460 522

Vydejna zdravotnickych pomiacek
Lidicka 169

Strakonice

Tel. 383 322 130

ORTOSERVIS — pomicky
Starongstské 2608

Ceské Budjovice

Tel. 387 432 502
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Zdravotnické potieby
Budgjovicka 553
Tabor

Tel. 381 253 690

Zdravotnické potieby LOTOS
Soukenicka 72

Pisek

Tel. 382 215 058

Zdravotnické potieby LOTOS
Sakdova 338

Tyn nad Vitavou

Tel. 382 217 164

Zdravotnické potieby — Vrbkova Jana
Mlynsk& 1081

Strakonice

Tel. 723 835 362

Zelend Hwzda
TyrSova 724

Zliv

Tel. 387 993 534

MEDIPRO — Zdravotnické potieby
Nameésti Svobody 14/15

Vimperk

Tel. 388 413 901
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DIAKON s.r.o.
Denisova 93
Klatovy

Tel. 604 267 254

DIAKON s.r.o.
Kpt. JaroSe 110
Klatovy

Tel. 376 311 417

DIAKON s.r.o.

Pod Nemocnici 683
Klatovy

Tel. 376 311 740
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