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ABSTRAKT

Tématem nasi prace byla Specifika oSetfovani reprezentanti cirkve - cirkevnich
hodnostarii. Stanovili jsme si tfi cile: 1. Vymezit dand specifika pii oSetfovani
cirkevnich pfedstaviteld rtznych nabozZenskych smért., 2. Popsat denni rezim
cirkevnich pfedstavitelli riznych nabozenskych smért., 3. Zjistit, do jaké miry jsou
cirkevni predstavitel¢ ruznych nabozenskych smérG spokojeni s poskytovanou
osetfovatelskou péci.

Praci jsme rozdélili na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se mohou
sestry, ale i $irsi vefejnost, sezndmit se zakladnimi informacemi o péti nabozenstvich,
sjejichz zéastupci se mizeme v naSich nemocnicich setkat: fimskokatolictvi,
protestantstvi, pravoslavi, judaismus, islam. V rdmci naSi prace se zabyvame také
specifiky osetfovani fadovych sester. Kapitoly jsou pifehledné ¢lenény, v ivodu vzdy
zminujeme kratkou svétovou historii daného nébozenstvi, poté historii v Cechéach,
nasleduje strucna filozofie a dulezita dogmata dané viry. Na konci kazdé kapitoly
uvadime denni reZim cirkevniho hodnostafe a specifika jeho oSetfovani.

V praktické ¢asti pak diskutujeme o vysledcich naseho vyzkumu. K ziskéni dat
jsme pouzili dvé metody. Metodou dotazniku jsme zjistovali Giroven znalosti sester o
vySe uvedenych naboZzenstvich a jejich ndzor na potiebu specifického ptistupu pfii
osetfovani cirkevnich hodnostatt. Urove jejich znalosti byla uspokojiva. Hypotéza, ve
které jsme predpokladali, Ze zdravotni pracovnici oSetiujici cirkevni predstavitele
riznych nabozenskych sméri nepiedpokladaji zasadni rozdily pii jejich oSetfovani
v porovnani s ostatnimi klienty, se nam po statistickém zpracovani nepotvrdila.

K ziskani dat od cirkevnich hodnostarii jsme pouzili metodu standardizovaného
rozhovoru. Po vyhodnoceni takto ziskanych informaci se nam potvrdila ndsledujici
hypotéza: Cirkevni predstavitelé raznych nabozenskych smérti jsou spokojeni
s poskytovanou osetfovatelskou péci.

Na zakladé vysledkti tohoto vyzkumu jsme doporucili zaradit téma specifika
osetfovani cirkevnich hodnostafi v rdmci predmétd multikulturniho oSetfovatelstvi (pro
zdravotnické asistenty, sestry bakalafky i sestry magistry), dale zafadit toto téma i do

programu odbornych konferenci, rekvalifika¢nich kurzi ¢i vzdélavacich seminait, aby i



sestry, které jeSt¢ nemély v ucebnim programu multikulturni oSetfovatelstvi, mély
moznost se s timto nové diskutovanym tématem sezndmit. Bylo by rovnéz vhodné,
kdyby vzdélavaci instituce vice vyuzivaly nabidek Zzidovskych obci ¢i islamskych
nadaci, které aktivné¢ nabizeji zdjemcim pirednasky a bliz§i sezndmeni s danym
nabozenstvim a také se naucily pfitazlivou formou motivovat sestry, aby mély zajem
dozvédét se nové informace o ndboZenstvich a tak ziskaly SirSi v§eobecny piehled, ktery

je pro erudovanou sestru nezbytnosti.



ABSTRACT

The main theme of our thesis was the Specificity of church representants’
treatment — church dignitaries. We set 3 targets: 1. to allocate the specificities when
treating church dignitaries of various religious directions, 2. to describe daily
schedule of various religious directions, 3. to find out, how much are the church

representants of various religious directions satisfied with provided health care.

We devided the thesis into two parts, theoretical and practical. In the theoretical
part, nurses, but even general public, can get the basic information about five
religions, whose representants we can meet in our hospitals: Roman catholic,
protestant, orthodoxy, judaism, islam. Within our thesis we also deal with the
treatment of nuns’ treatment. Chaptres are clearly ranged, in the inroduction we
always mention short world history of the particular religion, then history in
Bohemia, followed by brief history and important dogmas of the particular belief. At
the end of each chapter we mention daily schedule of a church dignitary and

specificity of his treatment.

In the practical part, we discuss the results of our research. To obtain necessary
information, we used two methods. By questionnaire method, we found out the
nurses’ level of knowledge about mentioned religions and their opinion concerning
the necessity of a specific attitude when treating church dignitaries. The level of their
knowledge was satisfactory. Hypothesis, in which we supposed that the health
personnel, taking care of church representants of various religious directions, do not
make any difference between them and other patients, was not after statistic

elaboration confirmed.

To obtain information from church dignitaries we used a method of a standard
interview. After evaluation of obtained information there were following hypothesis:
church representants of various religious directions are satisfied with offered health

care.



Upon the results of this research we recommended to insert this theme, specificity
of church representants’ treatment, to curriculum of health schools (for health
assistants, nurses Bachelor and nurses Master). Then also impose this theme to
programs of specific conferences, retraining courses or educational seminary, in order
to inform even graduated nurses about this new disscused theme. It would be also
convenient, if educational institutions used more often various offers from jewish or
islamic fondations, which willingly offer conferences and closer approach to the
particular religion. Nurses should be motivated to get new information about various

religions in order to be generally more cultivated, which is indispensable for a nurse.
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UvoD

Kazdy zdravotnik dnes jiz chape vyznam holistického piistupu ke klienttim, tedy
uspokojovani biologickych, psychickych, socidlnich a spiritualnich potfeb nemocného
s cilem dosahnout zdravi a pohody v souladu s jeho prostfedim.

Sestra by méla vyuzit vSech svych schopnosti a dovednosti zvlasté pii sbéru
anamnézy, aby dokazala identifikovat nejen zdravotni problémy klienta, ale méla by se
snazit pochopit a poznat také §ir§i souvislosti, které maji na klientliv zdravotni stav
nemaly vliv. Do této oblasti patii prave spiritualita. Domnivame se, Ze v dnes$ni dobé
stale jesté trochu opomijend. AvSak pro zdravi a pohodu naSeho klienta miize mit prave
okamzik modlitby ¢i chvilkového ztiSeni se mnohem vétsi efekt nez hygienickéd péce,
kterou mu chceme pravé poskytnout.

Cirkevni hodnostafri, jimiz se v naSi praci zabyvame, vnimaji spiritualitu
mnohem intenzivngji. Pro né se stala Zivotnim poslanim. A prave specifika oSetfovani
knézi, rabinli, mnichti a fddovych sester zatim nejsou nikde pfesné¢ vymezena. To pro
nas bylo motivaci k napsani této prace.

Cilem nasSi diplomové priace bylo vymezit specifika pii poskytovani
oSetfovatelské péce cirkevnim predstavitelim téchto naboZzenstvi: fimskokatolictvi,
protestantstvi, pravoslavi, judaismus a islam. Dale jsme se pokusili nastinit denni rezim
téchto predstaviteld a zjistit, do jaké miry jsou spokojeni s poskytovanou
oSetfovatelskou péci.

Pro kvalitni oSetfovatelskou péci jsou velmi nezbytné znalosti kulturnich
specifik. Do této oblasti spadaji komunikacni prvky, jazykova vybavenost, nabozenské
presvédceni ¢i hierarchie hodnot.

Sestry, které dovedou dobfe komunikovat, si sndze ziskavaji diivéru a empatii
klienth, ktefi se jim o to ochotnéji svéti se svymi tuzbami, obavami, bolestmi. Maji vétsi
schopnost vcitit se do toho, co pravé prozivaji, jak hodnoti sami sebe a jak se stavi ke
své nemoci. Na$i klienti nds nebudou posuzovat pouze podle toho, zda jsme
v pracovnim procesu nejSikovnéjsi, nejrychlejsi ¢i snad nejoblibenéjsi v kolektivu, ale

také podle toho, co sami pro sebe momentalné potiebuji, a to je lidskost a empatie.



V anamnéze bychom se méli seznamit také s konkrétni ndbozenskou praxi a
stupném jeji dilezitosti pro klienta, seznamit se s klientovymi ndbozenskymi ritudly,
symboly, doporucenimi i ptikazy a zakazy.

Ackoliv v bézném nemocni¢nim provozu nelze plné respektovat nabozensky
determinované zékazy ¢i doporuceni, vzdy miizeme alespon projevit snahu o realizaci
v nasich podminkéch, je v naSich silach i kompetencich vyslechnout, chapat, poradit.

V nasledujicich kapitolach se mohou sestry, ale i SirSi vefejnost, seznamit se
zakladnimi informacemi o péti nabozenstvich, s jejichz zastupci se mizeme v naSich
nemocnicich setkat.

V praktické casti pak diskutujeme o vysledcich rozhovort s cirkevnimi
hodnostafi a porovnavame vysledky dotaznikové akce, ktera probihala ve ctyfech
nemocnicich v Ceské republice, kde respondenty byly sestry.

Sestra, ktera bude dostatecné erudovana, bude mit potiebny vSeobecny piehled,
je poté schopna poskytnout kvalitni péci vS§em svym klientim bez rozdilu narodnosti,

rasy, kultury i ndbozenstvi. A to je v dneSnim svété globalizace témét nezbytné.



TEORETICKA CAST

1 KRESTANSTVI

Kfrestanstvi je monoteistické nabozenstvi, které odvozuje sviij ptivod od uceni
JeziSe Krista. S vice nez dvéma miliardami véficich je kiestanstvi nejrozsifencjSim
svétovym nabozenstvim.

K nejvétsim skupindm kiestanstvi patii katolicka cirkev, pravoslavné cirkve a

protestantské cirkve. (7)

1.1 HISTORIE KRESTANSTVI

Kiestanstvi vzniklo ve 4. desetileti n. 1., na fimské pud¢, v Palestin€ a ¢asteéné
navazovalo na judaismus. Prvni kiestané pochdzeli z zidovského prostiedi a objevili se
také prvni neptatelé = Zidé, tim vznikaly spory o vife. Ale byl to pravé anticky svét,
ktery se rozhodujici mérou zaslouzil o jeho rozsiteni po celé Evrope¢.

Prvnim kiestanskym centrem byl Jeruzalém. Kiestanstvi se z Palestiny Sifilo
vSemi sméry, ale nejrychleji v fimské 1isi, kde se muselo vyrovnat s feckou filozofii a
nepfatelstvim lidu. (1)

Nas letopocet byl zaveden jednim kiestanskym mnichem na pocatku 6.stoleti.
Odviji se od roku narozeni JeZiSe Krista, zakladatele tohoto naboZenstvi a zaroven
Boha kfestanské viry. Narodil se za vlady Augusta, nejspiSe v roce 4 pf. n. L. a
nabozensky ptisobil v dob¢ cisafe Tiberia. Jeho zivotem, ukiizovanim a vzkiiSenim
okolo roku 33 n. I. zacala historie kiestanstvi.

Kristus, z feckého Christos, znamena totéz, co Mesias (ve Starém zakon¢ kral,
jenz byl pii korunovaci pomazavan olejem. Posléze bylo toto slovo uzivano ve vyznamu
vykupitele, kterého Buih sesle na svét, aby jeho prostiednictvim svét spasil.)

Kiestanska cirkev se budovala na zaklad¢ pospolitosti véficich, tzv. obci, které
se vytvarely ve méstech. Zpocatku pochazeli jejich ptislusnici hlavné z chudych vrstev,

kterym toto uceni ptinaselo nadéji. V obcich vladla rovnost a véfici si byli navzijem



sestrami a bratry v Kristu. Pozdéji se rozsifilo 1 do SirSich kruhti a vysSSich vrstev
spole¢nosti.

Kfestanstvi nemé¢lo zadné zasvécovaci obfady, pouze Kkrest, ktery byl
symbolickou ocistou od hfichu. Od kiestant se pak jen ocekavalo ,,zit ve vife a pravdé*
a Ucastnit se bohosluzeb.

Cirkev si postupné formulovala svou vérouku a budovala organizaci. V ¢ele obci
stali starSi obce ¢i knézi, ktefi méli posvéceni pro obfady. Nad vétsim poctem obci méli
dohled biskupové, sidlici ve méstech, ktefi se stali hlavnimi autoritami cirkve. Prvnim
biskupem v Rimé& byl podle legendy apoitol Petr. Po Jezisové smrti zadali jeho
ucednici kézat sami.

Ke konci 2. stoleti se uz kiestanstvi rozsitilo po celém Sttedomofti, do Egypta a
severni Afriky a dokonce az na tizemi dneSni Francie. PfinaSelo opravdovy divod k
Zivotu: zivot na tomto svéte 1 nadéji na Zivot posmrtny.

Kfestané byli povazovani za zvlastni odnoZ judaismu a zatimco Zidé asto
pfedstavovali vyznamné cleny spolecnosti, kiestané byli chudi a stavali se proto
snadnymi ob&tmi pronasledovani. Prvni velké vzplanuti protikiestanskych nalad doslo v
60. letech 1. stoleti za cisafe Nerona, kdyz hofel Rim. Nejoblibengjsi cisai hledal
obétniho beranka, na kterého by pozér svedl, a vybral si kiestany. Dal je v€znit, mucit a
zabijet po stovkach. (1)

Evangelia se objevila v druhé poloviné 1. stoleti. Byla napsana fecky a urcena
jak pro zidovské kiestany, tak pro Rimany a Reky.

Zaroven doslo k prvnimu celoti§skému pronasledovani kiest’antl, z diivodu toho,
ze se nechtéli podvolit cisafi a pfinaSet obéti. Pronasledovani ale spiSe cirkev upevnilo a
na tuto viru ptechézeli i pohané.

Kdyz se na trin dostal Konstantin, pozd¢ji nazvany Veliky, pochopil marnost
nasilnych snah zastavit Sifeni kiestanstvi — vyuzil kiestanstvi jako oporu fisSe, vydal
roku 313 edikt milansky, jenz prohlaSoval kiestanstvi za svobodné nabozZenstvi.
Kiestanstvi bylo vzato na védomi a zanedlouho se stalo staitnim nabozenstvim.

Kolem roku 324, kdy dobyl vychodofimskou fisi, se Konstantin prohlasil

kiestanem a legalizoval odkazy majetku cirkvi a vyhlasil ned€li vefejnym svatkem.
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Roku 395 dochazi k rozdéleni Rima na {i8i Zapadotimskou a Vychodofimskou.
Odlisné se také vyvijela i cirkev. Na zapad¢ cisafové potvrdili viid¢i postaveni fimského
biskupa — papeZe, odvozené od piisobnosti sv. Petra v Rim&. Na Vychodé ziistaval
hlavou cirkve cisafr.

Postupné rostla moc hlav kiestanské cirkve — papeze v Rimé a patriarchy v
Konstantinopoli, ale 1 jejich boj o svrchovanou moc. V roce 1054 pak vyobcoval papez
konstantinopolského patriarchu z cirkve a ten ud¢lal totéz jemu. Timto aktem byla
oficialné¢ oddélena tecka a latinska cirkev. Zacaly tak vedle sebe existovat soucasné
vychodni ortodoxni fecko-katolickd cirkev a zapadni fimsko-katolickd, coz dnes byva
oznacovano jako velké vychodo-zapadni schizma.

V dobé renesance, v letech 1515-1516 v Némecku mlady mnich a ucenec
Martin Luther pii ptipravé prednasky o listu sv. Pavla Rimantim dospél k piesvédéent,
ze spasy lze dosdhnout pouze virou - Sola scriptura, sola fides, sola gratia = pouze

Pismo, pouze vira a pouze milost jsou dileZzité pro spasu. Vyzvali ho, aby se podrobil
autorité papeze, ale on odmitnul. Tak vlastn¢ zacala reformace. Hnuti, z néhoz pozdé¢ji
vyrostly protestantské cirkve. (7)

Od 16. stoleti vysilala fimskokatolicka cirkev misie do Afriky a Asie.
V 18. stoleti se hodn¢ rozsitily misie pravoslavné cirkve na Sibif a protestantské cirkve
na riiznd mista.

Muzeme tedy fici, Ze zivotem, ukfizovanim a vzkiiSenim JeziSe Krista okolo r.
33 n. 1. zacala historie kiestanstvi. Zpocatku se fidilo ucenim JeziSe Krista, ktery ho
predava apostoltim a ti pak dal§sim. Podrobnosti zivota JeZiSe, apostolli a prvni cirkve se
v pisemné form¢ zachovaly v souboru knih nazyvajici se Novy zékon (skladajici se ze 4
evangelii, Skutkli apostold, listd sv. Pavla, Petra, Jakuba, Jana a Judy a Zjeveni sv.

Jana), jez je soucasti Bible, do niz patfi i Stary zékon. (32)

1.1.1 Pocatky krest’anstvi a jeho vztah k Zidovstvi

Vznik kiestanstvi v mnohém koresponduje s ocekavanim Zidi na ptichod
Mesiase. Na rozdil od judaismu, ze kterého se kiestanstvi vyvinulo, vSak uz kiest'ané

na svého MesidSe necekaji, ale povazuji za ného JeziSe Nazaretského. Ze zidovstvi
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piejima kiestanstvi zdkladni prvky viry a cely korpus posvatnych knih - Stary zakon.

Obé& nabozenstvi poji:

vira v jediného Boha - ob& nabozenstvi jsou monoteisticka,
vira v MesiaSe - toho kiestané ztotoziuji s JeziSem z Nazareta, tedy Kristem,

zidé na mesiase dosud cekaji.

Z hlediska bohosluzby ¢i liturgie spojuje kiestanstvi s Zidovstvim pomérné

mnoho sty¢nych prvki:

synagogalni podoba bohosluzby v kostelich a farnostech,

uzivani kadidla pfi slavnostnich bohosluzbach,

uzivani spole¢nych biblickych textd, zvIasté Zalmii,

uzivani zpévu a hymnt pti modlitbhé,

shodné uzivani urCitych hebrejskych slov pifi modlitbé: amen, aleluja,

hosana. (32)

Pfes rozmanitost diirazdi 1 ndzorti na jednotlivé véci se vSichni kiestané shoduji

na tom, ze zaklad kiestanské nauky tvofi:

1.1.2

vyslal

Bozi laska a lidska odpovéd’ na tuto lasku v podobé lasky k Bohu, k druhym
lidem a k sobé,

Biih se stal v JeziSi z Nazareta clovékem (vtéleni), ktery byl ukfizovan a
vzkiiSen z mrtvych, a tak ¢loveéka vysvobodil z otroctvi hfichu a smrti k

zivotu.

Pocatky kiestanstvi u Slovanii

Roku 862 pozadal velkomoravsky knize Rostislav byzantského cisafe, aby

do jeho fiSe knéze. Takto byli na Velkou Moravu vyslani bratii ze Soluné,

Konstantin, ktery pozdgji piijal jméno Cyril (+ 869 v Rim&) a Metod&j (+ 885 na

Moravgé, ale jeho hrob nebyl dosud nalezen). Konstantin se svym lingvistickym nadanim

vytvoiil origindlni slovanskou abecedu, hlaholici, a ptelozil do slovanského jazyka
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nejdulezite)si Casti Pisma a texty liturgie, kterou obéma bratiim schvalil 1 papez. Kromé

Sifeni kiest'anstvi méla cyrilometodéjska mise vyznam také v tom, Ze polozila zaklady

kultury a vzdé€lanosti na nasem tzemi. (23)

1.1.3 Zaklady krest’anstvi

Kiestanskou viru shrnuji vyznani viry, zakladni teze kiestanstvi by bylo mozné

popsat takto:

existuje jediny Buh, Blh je trojjediny — je jediné a vécné podstaty, kterd
existuje ve tfech osobach: Otec (Stvofitel), Syn (Jezi§ Kristus) a Duch
svaty. Bih je zaroven ¢lovéku neviditelny, skryty a zjeveny,

Jezi§ Kristus zvéstoval pfichazejici Bozi kralovstvi, které pfislo v jeho
osobé. Nedopustil se hiichu a svou obéti na kiizi a svym vzktiSenim piinesl
véticim odpusténi hiicht a dédi¢né viny,

vetici jsou pokiténi, ve své vife ziji duchovné a po smrti budou spolu se
svym télem vzkiiSeni. Pfijimaji Ducha svatého jako dar od Boha, ktery je
duchovné vede, dava poznévat Bozi vili a ktery udrzuje cirkev v pravde,
Jezi§ znovu pfijde na konci Casii, aby soudil a vladl ve své moci a slavé.
Véfici s nim budou Zit vééné v BoZi pfitomnosti. Dokud svét trva, je cirkev
poslana, aby hlasala o Kristu radostnou zvést (evangelium),

kiestanské¢ Pismo svaté (Bible) obsahuje Bozi slovo a je inspirovdno
Bohem. Proto je Bible prvnim a respektovanym pramenem informaci o Bohu
a Jezisi Kristu,

JeziSova matka Maria porodila Boziho Syna jako panna z Ducha svatého.
Proto ma v katolickych a pravoslavnych cirkvich velmi privilegované misto
a kiestané ji prosi o pfimluvu u Boha. V protestantskych cirkvich tento
vyznam JeZiSova matka nemd, protoZze o ni v pismu neni nic takového
napsano,

nejznaméj$im symbolem kiestanstvi je kFiz, protoze na ném zemiel JeZzis

Kristus. (1)
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1.1.4 Krest’anska etika

Kiest'anska etika popisuje pozadavky, podle nichz se ma fidit kiestan. Zasadam
kiest’anské etiky se vénuje moralni teologie.
Zakladem ktestanské etiky jsou dv€ nejvetsi prikdzani, které prebirda Jezi$

Kristus z zidovstvi a které zni:

e _Slys, Izraeli, Hospodin je na§ Bih, Hospodin jediny. Bude$S milovat
Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou
silou.” (Deuteronomium 6,4-5)

e . Budes milovat svého blizniho jako sebe samého.* (Leviticus 19,18)
Benedikt XVI. popisuje samotnou viru jako etické jednani:

,, Krestanska vira znamena svérit se zivotnimu smyslu, ktery nese mne i cely svet,
prijmout jej za pevny zadklad, na kterém mohu pevné stat. Miizeme to vyjadrit i jinak:
Krestansky vérit znamend prijimat svoji existenci jako odpovéd na slovo jako logos,
ktery nese a drzi vSe. Znamenda to rici své ano k tomu, ze smysl Zivota a veci je jiz dany a

my jej jen prijimame a sverujeme se mu.* (35)

Ktestanska etika vyzaduje, aby véfici zil v miru s ostatnimi lidmi, soucitil s
trpicimi, jelikoZ pro kiestany je jejich spolecenstvi zaloZeno na rovnosti pred Bohem.
Od vefticich, kteti z lasky k Bohu chtéji plnit jeho vili, se o¢ekéavaji dobré skutky zde na
zemi. Presto nikdo nedosdhne dokonalosti a musi najit odpusténi a vécnou spasu skrze

viru v Jezise Krista. (17)

1.1.5 Bible

Bible (z tfeckého ta bibli - knihy, svitky) je soubor knih, které kiestanstvi
povazuje za posvatné a inspirované Bohem. Bible je oznacovana téz jako Pismo svaté,

nékteré cirkve jej oznacuji také jako slovo Bozi. Lze se také setkat s oznacenim kniha

knih.

14



Prvni ¢ast bible tvoii Stary zakon, ktery obsahuje zidovsky soubor posvatnych
knih, ktery kiestané ptevzali z Zidovstvi. Tato Cast spisti je obéma naboZenstvim
spole¢nd, zidé ji ovSem jako bibli neoznacuji. Stary zakon je z velké Casti napsany v
hebrejsting, nékteré casti aramejsky a fecky.

Druhé cast bible, Novy zakon, je specificky kfestanskd a na Stary zakon
navazuje. Podle viry cirkve je vlastni obsah Nového zakona, tedy zprava o Jezisi Kristu
a jeho osoba naplnénim ocekavani starozdkonnich spisti. Novy zakon je sepsan fecky.

Biblické spisy jsou jak v zidovském, tak v kfestanském chéapani sbirkou
svédectvi o Bozim zjeveni.

To, co je v Bibli zaznamenéno, je podle cirkve zaznamenano z vnuknuti Ducha
svatého. Btlh si, jak veéti kiestané, vybral lidské autory k jejich sepsani a skrze né na
sepsani textu pusobil. Neékteré cirkve vzeslé z protestantské reformace trvaji na

doslovné inspiraci textu Bohem. (17)

Biblické texty

Cela Bible nebo jeji ¢ast byla preloZzena do 2 123 jazykt. Kazdého roku se ji
vydava vice nez 60 milioni vytiski.

Velmi vyznamnym pocinem byl pieklad Pisma do staroslovénského jazyka
svatym Konstantinem Cyrilem a Metodéjem béhem jejich velkomoravské mise. Z
tohoto ptrekladu vychazi ¢eska prekladatelska tradice.

Nejvyznamnéj$im a nejznaméjSim ceskym piekladem je Bible kralicka,
posledni revize je z roku 1613, prvni ¢esky pteklad z piivodnich jazyki.

Cesky ekumenicky preklad vznikal v letech 1961-1979. Byl tvofen metodou

dynamického ekvivalentu, tj. pfeklad mySlenky mysSlenkou. Je tedy pomérné volny.

1.1.6 Askeze a mniSstvi

V dobé, kdy pocet véticich narGstal, rostla touha nékterych kiestanl Zit co
moznd nejvice podle ideal evangelia. Nejprve se toto hnuti projevuje na konci 3. stoleti
v Egypté a je spojeno s postavou svatého Antonina, ktery se rozhodl opustit svij
majetek a odejit do pousté. Kolem téchto poustevnikli se zacali postupné shromazd’ovat

jejich dalsi Zéci, kteti také zili poustevnickym Zivotem.
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Jednim z nejznaméjSich zakladatelt klastera je svaty Benedikt. Klastery, fidici
se jeho feholi a hlavnim principem spojeni modlitby a prace (ora et labora), jsou pak
typické pro cely evropsky stiedoveék. Pravem tedy byva svaty Benedikt nazyvan otcem

zapadniho mnisstvi. (32)

1.1.7 Celibat

JiZz na nékterych mistech v Bibli, napt. evangelium sv. Matouse 19,12, mizeme
najit nazor, Ze panenstvi, resp. celibat duchovniho zcela uvoliiuje pro sluzbu Bohu.
Prvni pisemné zndmy zékon o celibatu pochdzi z let 300 - 306, kdy shromézdéni
cirkevnich zastupcii ve Spanélsku zavazalo Zenaté jahny a knéze k sexuélni
zdrzenlivosti. Dalsi shromdzdéni toto ustanoveni zmirnilo pro vychodni cirkev v tom, ze
povolilo jdhniim a knéZim manzelsky Zivot, pokud manzelstvi uzavteli pfed svécenim
(tato praxe plati v pravoslavi doposud).

V Ceském staté bylo manzelstvi knézi zndmo jest¢ za Premysla Otakara I.

Katolickd cirkev stavi hodnotu manzelstvi velmi vysoko, chape jej jako
mystickou cestu k Bohu srovnatelnou s zivotem feholnika. Z tohoto divodu cirkev
odmitd druhé snatky, sex pfed svatbou a rozvolnénou sexudlni moralku dnesni doby.
ProtoZze manzelstvi je forma liturgie, je to typ spirituality srovnatelny se spiritualitou

mnisSského zivota.

Diivody pro celibat

e 7 kiestanského pohledu je hlavnim zivotem zivot véény, nikoli Zivot
pozemsky. Ten je jen piipravou. A v zivot¢ vééném nebudeme v
manzelském stavu. Knéz je pro laické vérici prostiednikem mezi Zemi a
Nebem.

e Smyslem kiestanského Zivota je vzdat se mnoha véci tohoto svéta a prave i
on¢ sexuality pro svét veécny, piijmout na sebe urcitd omezeni z lasky
k Bohu.

e Rodina sily ¢lovéka konzumuje. Clovék, ktery pfijme za svou uslechtilou

povinnost mit rodinu a pecovat o ni, to ma délat co moznéa nejdokonaleji.
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Pak ma ale objektivné méné Casu, prostoru a sil vénovat se svému poslani.
Knéz a vlastné kazdy, kdo nemd rodinu, se mize svému povolani vénovat
vice a intenzivnéji nez clovek Zenaty.

e Dnesni doba a dnes$ni spolecnost vétSinové nechape dobro a hodnotu sexu.
Nahlizi sex jako modlu, bozstvo, kterému ma ¢loveék slouzit. Jenomze sex ve
své spravné roli nema byt panem, nybrz sluzebnikem, konkrétné

sluzebnikem manzelské lasky. (15)

Zivot celibatniho muze & Zeny je zvlastnim zptisobem vyklonény smérem k
Bohu a je nutné pro soucasnou spolecnost provokaci. Dobrovolny celibat je svym
zpusobem polic¢ek do tvare presexualizované spolecnosti.

Avsak knéz je Cloveék jako kazdy jiny a jako my vSichni 1 on si nese zivotem
bfemeno svych slabosti, selhani a hfichli. Neni ani lep$i ani hor$i nez jakykoli jiny
vétici Clovek. Rozdil je v tom, ze md moc udélovat svatosti. (16)

Vyjimku tvoii tzv. trvali jdhni. Jsou fadné vysvéceni, slouzi Cirkvi a Bohu a ziji

normalnim rodinnym Zivotem, nejsou vazani k celibatu.

1.2 KATOLICKA CIRKEV

Katolictvi ¢i katolicismus (z feckého katholikos - obecny, univerzalni) je dnes
nejrozsitenéjsi skupinou v kfestanstvi.

Obecné pojem katolictvi oznaCuje presvédCeni cirkve, ze je pfistupna nikoliv
jedné rase nebo narodu, nybrz vS§em lidem.

V bézné mluvé se obvykle pojem katolictvi vztahuje na tu skupinu katolickych
cirkvi, jejichz nejvyssim predstavitelem je fimsky biskup, papez.

Kdyz se v Cestiné mluvi o katolické cirkvi, ma se na mysli vétSinou Cirkev

rimskokatolicka, tj. cirkev uzndvajici autoritu papeze.
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Charakteristika a definice

Katolické cirkve maji ur¢ité véroucné zasady, na nichz se shoduji. Zakladem
jsou vyznani viry, mimo jiné mezi n¢ patii tyto:

e Bih je jeden.

e Biih je nejvys spravedlivy.

e Existuji tfi bozské osoby: Otec, Syn a Duch svaty.

e Syn Bozi se stal clovékem, zemfel na ktizi a byl vzkiiSen pro nasi spasu.

e Lidska duSe je nesmrtelna.

o K lidské spése je nezbytné zapotiebi milosti BoZzi. (7)

Zakladnim poslanim cirkve je hlasat Krista svétu. Zivot kiestana se projevuje i
ucasti na svatostech, kterych cirkev uznava sedm. Cirkevni rok rozdéluje zivot cirkve na
riznd obdobi, kterd se soustiedi na rizné momenty vztahu Boha a ¢lovéka ¢i udalosti z
JeziSova zivota — mezi hlavni svatky patii Vanoce, Velikonoce a Letnice. Katolici maji
v ucté¢ JeziSovu matku, Pannu Marii a dal$i svaté, ktefi se za ktestany u Boha
piimlouvaji. Clovék ma prostiednictvim Krista p¥istup k Bohu, takZe zakladem Zivota

kiest’ana je modlitba. (5)

1.2.1 Katolicka cirkev v Ceské republice

U nas plsobi fimskokatolicka a feckokatolickd cirkev, kazda z nich ma svou
strukturu a organizaci.

Rimskokatolicka cirkev se v Cesku déli na dvé cirkevni provincie (Geska a
moravskd), osm diecézi (Praha, Plzen, Ceské Bud¢jovice, Litométice, Hradec Kraloveé,
Olomouc, Brno, a Ostrava-Opava). Kazda diecéze se ¢leni na d€kanaty a farnosti.

Reckokatolicka cirkev ma v Cesku jeden exarchat, jehoz biskup se nazyva
exarcha.

Mimo tuto organizacni strukturu stoji jeSté¢ mnisské fady a feholni kongregace

obou cirkvi. (24)
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Rimskokatolicka cirkev

Rimskokatolicka cirkev, ¢asto ve zkracené, avSak nepiesné podobé katolicka
cirkev, je tou soucasti kiestanstvi, ktera se vyznacuje latinskym obfadem a plnym

spoleCenstvim s fimskym biskupem, tj. papezem. Je nejvétsi kiestanskou cirkvi na

SVEte.
Katolicka cirkev uznava sedm svatosti:
e svatost kitu,
e svatost smifeni,
e svatost eucharistie,
e svatost bifmovani,
e svatost pomazani nemocnych,
e svatost knézstvi,
e svatost manzelstvi.
Liturgie a modlitha

Stfedem zivota cirkve je liturgie, v niz hraje nejdilezitéjsi tlohu eucharisticka
bohosluzba, tj. mSe. Soucasti liturgie je také Denni modlitba cirkve (zkracené breviar),
coz je modlitba zaloZend na Zalmech a jinych biblickych textech. Kromé toho existuje v
cirkvi mnoho dalSich zptsobii modlitby, at’ uz spontanni nebo ustalené, spole¢né nebo

soukromé.

Symboly cirkve

Biblické symboly jsou: ov€inec neboli misto, kde jsou shromdzdény ovce.
Kristus je pfipodobiiovan k dobrému pastyfi, ktery znéd své ovce, vede je, zivi, chrani a
dava za n€ svij Zivot. Jinym symbolem je BoZi pole - vinice, kde vinnym kmenem je
Kristus a véfici jsou ratolestmi. Kmen dava plodnost vétvim. Ratolest, kterd ztrati
spojeni s kmenem, hyne. Symbolem Cirkve je i Bozi stavba, svaty chram, kde thelnym

kamenem je Jezis, jeji zakladatel. On plisobi, ze celd stavba drzi pevné. (24)
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Pisobeni cirkve v Ceské republice

Katolicka cirkev v Ceské republice plisobi v fadé oblasti a Ginnosti. Kroms
duchovni sluzby se cirkev spolupodili na zvySovani vzdélanosti a kulturnosti obyvatel.
Zejména pro mladé lidi poskytuje cirkev také mnoho mimoskolnich aktivit. Velkou
pozornost vénuje cirkev péci o rodiny. Charitativni sluzba, péce o seniory a nemocné
patii jiz od pocatkli cirkve k zakladnim charakteristikim jejiho ptsobeni. Kromé
osobniho kontaktu oslovuje cirkev lidi také prostfednictvim médii, napt. Katolicky

tydenik ¢i rddio Proglas.

1.2.2 Denni rezim rimskokatolického knéze

Denni rezim fimskokatolického knéze je velmi individudlni. Zélezi na tom, co
vSechno ma knéz na starosti. Jestli peCuje o celou farnost nebo je kaplan (pomocnik
farare) nebo ma jinou, specifickou, ¢innost.

Obecné se da fici, Ze knézi maji povinnost modlit se tzv. Denni modlitbu cirkve.
Konkrétné se jednd o 5 modliteb, které by si méli rozvrhnout do celého dne. Obvykle
také slouzi denn¢ msi svatou. V tufedni dny chodi po uradech, navstévuji nemocné a
staré — provadi tzv. pastoracni péci ¢i sluzbu, pisi kazani. (15)

Jednotlivy den knéze pak mize vypadat takto:

8:00 Budicek

8:30 Modlitba

9:00 Snidané

9:30 Rozhovor s lidmi

Zpoved

Néavstévy nemocnych — doma i v nemocnicich
10:30 Korespondence, ufedni ¢innost
12:00 Obed
13:00 Navstévy,

Rozhovory

Ud¢lovani svatosti

Pohiby
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15:30 MsSe svata
17:00 Navstévy
Rozhovory
Ud¢lovani svatosti
20:00 Vecefe
21:00 Modlitba
22:30 Cetba, televize, internet, korespondence

24:00 Spanek

1.2.3 Specifika oSetfFovani Fimskokatolického knéze

Denni rezim fimskokatolického knéze se v nékolika vécech odliSuje od bézného
denniho rezimu ostatnich. VétSina knézi, zvIaste star§i generace je zvykla vstavat brzy
rano a v tichu, nejlépe o samoté se modli breviai. Je tedy dobré, aby se sestra s knézem
predem domluvila na uréité hodiné, kdy jej nebude na pokoji rusit. Pfipadné mu mize
zajistit klidnou a tichou mistnost.

Dalsi modlitbou byva ta pred jidlem, zalezi na knézi samotném, zda ji pronese
hlasité, polohlasné ¢i v tichosti pouze pro sebe. Zde zélezi na zvycich nemocni¢niho
zatizeni, kde podavaji stravu a také na samotném zdravotnim stavu knéze, na jeho
sobéstacnosti. Je ale dulezité, aby sestra a také ostatni zdravotnicky personal
respektoval tyto modlitby pied jidlem a také znameni kiize.

V souvislosti se stravovanim je dobré zminit pust, ktery knéz dodrzuje, pokud to
jen trochu jeho zdravotni stav dovoluje. Patecni piist od masa byl jiz zdobrovolnén, ale
knéz, ktery toto dodrzuje, jist¢ nebude vyjimkou. Pfisny pist, tzn. omezeni piijmu
potravy, knéz dodrzuje na Velky patek pred velikonocemi a na Stédry den béhem dne.
Pokud toto vynechani potravy neohrozi knézovo zdravi, je vhodné, abychom jeho
rozhodnuti respektovali.

Je zvykem, aby kn¢z béhem dne odslouzil alesponn jednu msi svatou, jeho
piipadna neschopnost v ptipadé nemoci je vSak tolerovana. Je-li na tom knéz zdravotné
natolik dobfe, aby se mohl mSe svaté probihajici v aredlu nemocnice zicastnit, je pak

dobré, abychom mu toto umoznili. (40)
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Rimskokatoli¢ti knézi nevyzaduji na vefejnosti zvlastni oslovovani ani titulovani.
Je zvykem, Ze pouze v komunité véficich byvaji oslovovani ,,pane farafi“. V nemocnici
bude tedy naprosto pfirozené pouzivani jejich civilniho pfijmenti.

Sestra, ktera je v kontaktu stimto duchovnim ptedstavitelem po dobu
hospitalizace nejcastéji, by si méla uvédomit, jak je pro knéze dulezité, ba dokonce
nezbytné striktni dodrZzovani jeho intimity. Samoziejmosti v komunikaci mezi témito

dvéma osobami je otevienost, uptfimnost a slusné jednani. (42)

1.3 PROTESTANTSKE CIRKVE

Jako protestantské se oznacuji reformované, téz evangelické cirkve. Jejich ¢len
se nazyva protestant respektive evangelik ¢i evangelikal. Reformace prob¢hla v 16.
stoleti a vedla ke vzniku dvou hlavnich protestantskych vyznani, luteranské konfese a
kalvinské konfese.

Ceskobratrska cirkev evangelicka je nejvétsi Ceska protestantska cirkev.
Vznikla v roce 1918 slouc¢enim lutheranské a kalvinské cirkve. M4 vlastni fakultu na
Univerzité Karlové — Evangelickou teologickou fakultu Univerzity Karlovy.

Jednota bratrska je nejstarsi ceskou protestantskou cirkvi. Byla zalozena v roce
1457, celosvétoveé obnovena v roce 1727 a v ¢eskych zemich se od roku 1880 objevuje

pod nazvem Evangelicka bratrska cirkev. (32)

1.3.1 Ceskobratrska cirkev evangelicka

Cirkev navazuje na tradice cirkve evangelické luterského i kalvinského vyznani.
Ceskobratrskou cirkev evangelickou tvoii sbory na téech urovnich:
e sbor farni,
e sbor senioratni,
e sbor povSechny.
Farni sbor je =zakladni jednotkou cirkve, spravovany starSovstvem
(presbyterstvem), které je voleno z Clent sboru sborovym shromazdénim, to voli i
farafe. On a jeden z presbyterti - kurator jsou spolené predstaviteli sboru a jeho

statutarnimi zéastupci. Cirkev tvoii 264 sbort.
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Senioratni sbor (seniorat) je spolecenstvi sbort spojenych v ur¢itém obvodu ke
spolecné cirkevni ¢innosti a spravé. O jeho vécech rozhoduje senioratni shromazdéni -
konvent, jehoz Cleny jsou poslanci pfislusnych sborti volenych na ctytleté funkéni
obdobi. Konvent voli stejnym dilem z presbytert a faraiti na Sestileté obdobi senioratni
vybor v Cele se seniorem a senioratnim kuratorem. Sidlem senioratu je vzdy sbor, kde je
senior farafem. Cirkev tvofi 14 senioratli ( PraZsky seniorat, Pod&bradsky seniorat,
JihoCesky seniorat, ZapadocCesky seniorat atd.).

Nejvyssi urovni spravy cirkve je povSechny sbor, Cili cela cirkev. Cirkev
spravuje Synodni rada, coz je 6 volenych osob (3 farati a 3 laici), nejvysSim
zakonodarnym a tidicim shromazdénim (parlamentem), slozenym z volenych poslanci,
je synod.

Diakonii rozumime nevladni kiestanskou charitativni organizaci, soucast

Ceskobratrské cirkve evangelické.

1.3.2 Jednota bratrska

Zakladni organizac¢ni jednotkou cirkve je sbor, v jehoz Cele stoji spravce sboru
(nazyvany také kazatel, pastor) a Rada star§ich. Spravce sboru je povoldvan Uzkou
radou, Rada star§ich je volena Cc¢lenskym shromdzdénim, tzv. sborovou radou.
Nejvyssim organem cirkve je synod, ktery se skladd ze spravct sborti a delegatt,
volenych jednotlivymi sbory. Jako vykonny organ cirkve voli synod téi¢lennou Uzkou
radu.

Jednota bratrskd ma v soucasnosti celkem asi 3000 ¢lenti v 16 sborech a dalSich

misijnich mistech. Provozuje dvé zakladni $koly, vyssi odbornou Skolu pomaturitniho

studia a socialni praci pti nékterych sborech.

Historie Jednoty bratrské

Jednota bratrské (Unitas fratrum nebo také Moravska cirkev) navazuje na tradici
vzniklou v Cechach b&hem obdobi husitskych valek, v prostiedi vnitfnich reformnich
snah katolické cirkve. Ovlivnéna ufenim Petra ChelCického, byla zalozena Bratrem

Rehofem v Kunvaldu v roce 1457.

23



Tato skupina zdaraziovala troji idedl viry, lasky a nad¢je, se siln€jSim diirazem
na prakticky kiestansky Zivot nez na uceni nebo cirkevni tradici. Mezi jeji vyznamné

predstavitele patfil Jan Amos Komensky. (1)

1.3.3 Denni rezim evangelického knéze

7:00 Budicek

7:30 Modlitba, snidané

8:30 — 12:00 Ptiprava na biblické hodiny pro déti i dosp€lé
Ptiprava na katechetické hodiny
Ptiprava na kiestanské svatky
Vyucovani ndbozenstvi

12:00 Obed

13:00 — 19:00 Administrativa
Navitévy studentli z VS
Pohiby
Osobni a skupinova setkani
Ekumenické navstévy

19:00 Vecete

19:30 — 22:00 Setkani péveckych sborti
Vyftizovani korespondence

22:00 Cetba knih

24:00 Spanek

1.3.4 Specifika oSetfFovani evangelického knéze

Pristup k evangelickému knézi se nebude piili§ liSit od specifik oSetfovani
fimskokatolického knéze. Jejich kiest'ansky zaklad je stejny.

Sestra by méla v&dét, Ze evangelicky kné€z nema povinnost Zit v celibatu, proto
jsou bézné navstévy jeho manzelky ¢i déti v nemocni¢nim zatizeni.

Otazka postu je v této cirkvi dobrovolnd, proto vzdy zalezi na individualni

domluvé knéze a sestry. Stejné tak je dobré si predem stanovit, jakym zplisobem si knéz
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pieje byt oslovovan. Ve spolecenstvi véficich je bézné ,,pane faraii* Ci ,bratfe farari®,
Sirokd vefejnost vSak pouziva bézné osloveni pfijmenim popft. vysokoskolskym titulem.
Evangelicti knézi maji ve zvyku pfizplsobit se prostiedi, ve kterém se
momentalné nachazi, proto pfizplisobuji i ¢as a zptsob své modlitby nemocni¢nimu
zafizeni a zavedenému fadu.
Tito cirkevni hodnostafi nekladou na zdravotnicky personal ojedinélé ¢i narocné

pozadavky. Samoziejmosti byl mél byt pro sestru empaticky a lidsky pfistup.

1.4 PRAVOSLAVNA CIRKEV

Pravoslavi, pravoslavna cirkev ¢i ortodoxni cirkev (z teckého orthos -
spravny, pravdivy) je kiestanska cirkev slozend z nékolika tizemnich cirkvi, které
dohromady tvoii pravoslavné spolecenstvi. Své pocatky maji v prvotni kiestanské obci
v Jeruzalému a déle pak ve vychodni ¢asti fimské tiSe, proto byvaji né¢kdy oznacovany
téz jako vychodni cirkev.

Nauka pravoslavné cirkve je v nékterych ohledech relativné blizka nauce
fimskokatolické a mezi obéma cirkvemi pokracuje dialog.

K pravoslavné cirkvi se hlasi nejvice kiest’anti po cirkvi fimskokatolické. Jsou to
predeviim obyvatelé Recka, Ruska a dalSich slovanskych zemi. Velké komunity

pravoslavnych véficich existuji napt. v USA, Kanadé€ nebo Australii. (1)

1.4.1 Usporadani pravoslavné cirkve

Pravoslavna cirkev je spoleCenstvim samospravnych mistnich cirkvi, z nichz
kazda je autokefdlni, tj. fizenéd vlastnim nejvysSim piedstavitelem - prvnim z mistnich
biskupti.

Vsechny svétové mistni pravoslavné cirkve jsou sjednoceny na principu
spole¢né pravoslavné viry, cirkevniho uceni zaklddajiciho se na Pismu svatém a
posvatné Tradici, a jednotou ve svatych Tajinadch (svatostech). Jednotlivé svétoveé
pravoslavné cirkve tedy sdileji tutéz viru, zakladni spravni — politické principy a

liturgickou tradici.
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Pti liturgii uzivaji bud’ starych jazyki (ve slovanskych cirkvich casto cirkevni
slovanstiny, coZ je novéjsi forma staroslovénstiny), nebo soucasnych jazykt narodnich.

Biskupové, ktefi predstavuji celou mistni cirkev, byvaji nazyvani patriarchové,
metropolité nebo arcibiskupové. Ti predsedaji biskupskému synodu.

Zakladni organizacni jednotkou je cirkevni obec - Cili farnosti (parochie) a
pfipadné monastyry.

Z duchovniho hlediska je zakladem cirkevni sbor mistnich pravoslavnych
véticich, ktefi se shromézdili spolu s fadné ustanovenym knézem kolem svatého
prestolu a slouzi spolecné svatou Tajinu Eucharistie v jednoté s celou pravoslavnou

cirkvi. (10)

Pravoslavna cirkev v Ceskych zemich a na Slovensku

Mistni pravoslavna cirkev u nds tvofi autokefalni (samostatnou a nezdvislou)
jednotku slozenou z pravoslavné cirkve v Ceskych zemich a pravoslavné cirkve na
Slovensku.

V Cesku se pravoslavna cirkev déli na dvé eparchie (biskupstvi) — prazskou a
olomoucko-brnénskou, v Praze sidli arcibiskup.

Na Slovensku se cirkev déli taktéz na dvé eparchie — preSovskou a
michalovskou, arcibiskup sidli v Presove.

Vrcholnym piedstavitelem celé mistni cirkve je metropolita, kterym je zde
tradicné volen jeden z arcibiskupii. V soucasnosti je podle mistni cirkevni Ustavy
metropolitou bud’ arcibiskup prazsky nebo preSovsky. Metropolitu voli nejvyssi spravni

organ mistni cirkve, jimz je sném skladajici se ze zvolenych duchovnich i laikd.

1.4.2 Filozofie viry

Pravoslavni kiestané sdileji s ostatnimi kiestany viru v jednoho Boha, ktery je
trojjediny — Otce, Syna a Ducha svatého.

Podle pravoslavné viry byl ¢lovék piivodné stvoten dokonaly, ale vlastni vili se
rozhodl pro zlo a neposlusnost viici Bohu. Pad ¢lovéka odsoudil ke smrti. Jezi§ Kristus,

kterého Bih Otec poslal do svéta, aby spasil (zachranil) clovéka, byl vSak dokonaly
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Clovék a dokonaly Buh a tim, Ze na sebe piijal lidskou pfirozenost, byla pfirozenost
¢loveéka proménéna a Clovek tak skrze JeziSe mizZe byt G€asten bozské pfirozenosti.

Zemtelé porouci pravoslavi Bohu a cirkev se za né¢ modli.

Pravoslavni véti, Ze nejlepsi zpisob Zzivota je ve spoleCenstvi pravoslavné
cirkve, protoZe ke spase je nutné piijimat svétosti - svaté Tajiny. Ucasti na nebeském
zivoté nemlze dosdhnout ¢loveék sdm — je to dar od Boha, ktery chce navratit ptivodni
vztah s lidstvem. Tento dar ovSem véfici musi sam pfijmout, protoZe nebe nemtze byt
nikomu vnuceno. Poslednim cilem ¢loveka je ve vychodni teologii thedsis - zbozsténi,

sjednoceni s Bohem. (39)

Tradice a Pismo svaté

Na rozdil od protestantstvi a podobné¢ jako katolici povazuji pravoslavni Bibli za
ustfedni soucast ,tradice. Tradice dale zahrnuje vyznani viry, dogmata a pravidla
(kdnony) — ustanoveni sedmi vSeobecnych snémil a ostatnich vSeobecné uznavanych
mistnich snémd, spisy cirkevnich Otctli, ostatni pravoslavné kanony, liturgické knihy,

Zivoty svatych, ikony atd.

Ucta k Panné& Marii

Mnoho tradic v pravoslavi md vztah k Panné¢ Marii, kterd je uctivana jako
Theotokos - Bohorodi¢ka. Podle pravoslavi zistala i po Kristové porodu pannou.
Pravoslavni véfi, Ze Maria jako jediny ¢lovék nikdy nezhiesila. Ackoli pravoslavni véri,
7ze Maria zemiela a pak byla 1 s télem vzata do nebe, neztotoziuji se s podobnou
fimskokatolickou naukou o nanebevzeti Panny Marie, ale slavi namisto toho svatek

Zesnuti Panny Marie.

Oslava vzkriSeni

VzkiiSeni Krista, jeho pascha, je zakladni oslavou pravoslavného liturgického
roku a je povazovano, stejné jako u katolikd, za historickou udalost. Kazdy pravoslavny

svatek ma vztah ke vzkitiSeni, stejné¢ tak kazda ned¢le je jeho ptipominkou. (36)
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Svati a zemreli

Za svaté oznacuji pravoslavni takové lidi, ktefi jsou podle presvédceni cirkve v
nebi a mohou se u Boha pfimlouvat za zijici zde na zemi. Pfizvisko svaty se dava v
pravoslavi napf. i Adamovi a Ev¢, MojziSovi, rGznym prorokiim, mucednikim a
andélam.

Za svatého je kiest'an prohlasen pii bohosluzbé zvané proslaveni - kanonizace —
ji se ovSem kifestan svatym nestava, cirkev ho pouze za svatého oficidln€ uznava a tim
véticim doporucuje jeho uctivani.

Ke svétcim se pravoslavni obraceji s uctou a prosbou o ptimluvu. Podle
pravoslavné viry svati v nebi prosbam naslouchaji a mohou pomoci.

Kazdy oltat, tzv. presto, v pravoslavném chramu obsahuje ostatek svétce,
obvykle mucednika, interiér chrdmi zdobi ikony svétci. Mnoho pravoslavnych

ktest’ant se vyda i na dlouhou pout’, aby uctili svaté ostatky svétce, jehoz jméno nosi.

Tajiny

Pravoslavi uznava stejn¢ jako fimskokatolicka cirkev sedm svatosti, které ovsem
oznacuje jako svaté tajiny. Tajina je hlubSi zplisob Boziho puasobeni, kdy Bih
proménuje n¢jakou materii, posvécuje, ustanovuje k cirkevni sluzbé a proméiuje, tj.
o¢istuje nitro Clovéka a sjednocuje ho se sebou. Zpisob, jak toho dosahuje, je
tajemstvim. Za nejhlubsi tajemstvi povazuji pravoslavni tajinu eucharistie, kde dochazi

k bezprostiednimu spolecenstvi s Bohem.

Kiest

Kitem se Clovéku odpoustéji hiichy, prarodi¢ovsky htich 1 jeho osobni hiichy a
stava se Clenem cirkve. Kfest se v pravoslavi provadi ponofenim tiikrat ve jménu tii
Osob Nejsvétéjsi Trojice.

Pravoslavna cirkev kiti obvykle déti kratce po narozeni. Konvertité k pravoslavi
z jinych kiestanskych cirkvi jsou pfijiméni na zéklad¢ toho, odkud ptichazeji, bud’

kitem nebo myropomazanim. (32)
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Myropomazani

Myropomazani, v zapadni cirkvi mu odpovida bifmovani, je tajina, pfi niz je
pokiténému darovan dar Ducha Svatého pomazanim svatym myrem. V pravoslavné
cirkvi kond Tajinu myropomazani kazdy knéz — na rozdil od fimskokatolické cirkve,
kde bifrmovani mlize vykonat jenom biskup.

Myropomazani se provadi zpravidla hned po kitu, a to i u malych déti. Pokitény
a myrem pomazany pravoslavny kiestan se stal plnym ¢lenem cirkve a smi se castnit

nehled¢€ na sviij vék eucharistie.

Eucharistie

Eucharistie je stfedem pravoslavné liturgie. Pravoslavni stejné jako katolici véfi,
ze chléb a vino posvécené pii bozské liturgii jsou proméneny v télo a krev Jezise Krista.
Véii, ze Eucharistie je pravym télem a skute¢nou krvi Kristovou.

Ugast na eucharistii smé&ji mit pouze pokiténi a myrem pomazani pravoslavni
kiest'ané, kteti se pripravili postem, modlitbou a zpovédi. Pfijimani sestava z ptijeti téla
Kristova a krve Kristovy, pfijimani je tedy zdsadné pod oboji zptisobou. Podéava je knéz
na lzi¢ce pfimo do ust ptijimajiciho. Chléb k eucharistii se pouziva narozdil od zadpadni

cirkve jedin€ kvaseny. Pokiténé déti pravidelné ptijimaji uz od nejutlejsiho véku.

Tajina pokani

Pravoslavni kiestané, kteii spachali hiichy (a kazdy se dopousti hiicht —
umyslnych i neumyslnych), a kaji se z nich, maji pevné odhodlani se napravit a touzi
znovu se sjednotit s Cirkvi s Bohem a obnovit svllj zivot, vyznavaji pii obfadu svaté
Tajiny pokani své hiichy Bohu pted ikonou JeziSe Krista a v pfitomnosti knéze, ktery se
pak modli za Bozi milosrdenstvi a potvrzuje je pozehnanim a udélenim rozhieSeni
vSech htichti umyslnych 1 netmyslnych.

Tato zpoveéd je Casto také vyuzivana k zadosti o duchovni radu, proto byva
soucasti tajiny pokani i duchovni rozhovor mezi kajicnikem a zpovédnikem. Pravoslavi
nehledi na hiich jako na pravni prohfesek, za né¢jZz musi nasledovat trest, ale spiSe jako

na nemoc, kterou je potieba vylécit. (17)
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Manzelstvi

Podle pravoslavnych je manzelstvi Bozim aktem, kdy Bih dva spojuje v
jediného clovéka. Plozeni déti neni jedinym smyslem manzelstvi, ale spojeni muze a
zeny je chapano jako odraz sjednoceni s Bohem.

Pravoslavna svatba ma obvykle dvé ¢asti — vyménu prsteni a korunovaci. Oproti
zapadnimu pojeti svatby netvofi soucast pravoslavného uzavirani manzelstvi vyména

manzelského slibu.

Svéceni knéZstva

Pravoslavi, stejné jako dals$i cirkve liturgické tradice, uznava tfi urovné
knéZského svéceni. Jsou tfi kn&zské stupné cirkevnich pfedstavenych — biskupové
(episkopové), knéZzi (presbytefi) a didkoni (jahnové).

Pravoslavni knézi a didkoni se mohou pfed svécenim ozenit, po vysvéceni se

duchovni jiz oZenit nemtiZze. Na biskupa vSak muze byt vysvécen pouze mnich.

Pomazani olejem

Pomazani nemocnych se v pravoslavi udéluje t€ém, kdo pottebuji duchovni nebo
t&lesné uzdraveni. Udéluje se na Cistou stfedu, v tzv. "¢istém tydnu" — tj. prvnim tydnu
Velikého putstu, nebo Velkou stfedu, ve strastném, cili paSiovém tydnu pted Paschou
vsem véficim. Casto je ud&lovana o velkych svatcich i o jinych piileZitostech. Spravné

ma tuto Tajinu udélovat sedm knézi. (32)

1.4.3 Cirkevni kalendar

Liturgicky rok se fidi dvéma druhy kalendéte. Pohyblivy kalendar je kazdy rok
posunuty jinak a jeho zéklad tvoii Velikonoce - Pascha, uréuje dobu Velkého postu,
data nckterych velkych svatkd a rozlozeni evangelijnich Cteni na nedéle po cely
nasledujici rok. Nepohyblivy kalendar je kazdy rok stejny a urcuje zvlasté datum svatku
kazdého svétce, ale 1 neékteré velké svatky, napt. Vanoce jsou nepohyblivy svatek.

vvvvvv

pravoslavnd Pascha nebyla nikdy spolu s paschou zidovskou nebo pied ni, a to kviili
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tomu, ze Kristus vstal z hrobu az po Zidovské pasche. Nejednd se tedy o zadny

antisemitismus. (34)

1.4.4 Vztah k ostatnim cirkvim

Mezi pravoslavim a ostatnimi kiest'anskymi cirkvemi lezi mnoho podstatnych
véroucnych rozdilid, odlisnosti v cirkevni praxi, n¢které neslucitelné cirkevni obyceje a
hlavné rozdilnost ve spiritualité. Dialog s katolickou cirkvi navic komplikuji prekazky
politického charakteru, zatimco v dialogu s cirkvemi vzeSlymi z protestantské
reformace nachdzime jest¢ vyraznéjsi rozdily jak ve vérouce (napf. v chapani svatosti),

tak i v pojeti cirkevni praxe.

Vztah ke katolické cirkvi

S katolickou cirkvi spojuje pravoslavi na prvni pohled mnoho — koncept
apostolské posloupnosti, svatosti, hierarchické pojeti cirkve, pohled na tradici a spojitost
s cirkvi apostola.

Kulturni a teologické rozdily mezi vychodni a zapadni cirkvi existovaly
prakticky od samého poc¢atku kiestanstvi a doslo zde k vyraznému historickému vyvoji.
Pravoslavi pohlizi na cirkevni uceni, které se v katolické teologii objevilo s pfichodem
sttedoveéku, zvlasté na papezsky primdt, jako na novoty, které vedly k rozbiti
spoleCenstvi mezi cirkvemi. Dale byly na zapadé postupné pfijaty nové zvyky a
zménéna cirkevni praxe (pouzivani nekvaseného chleba pro eucharistii, povinny celibat
knézi, plist v sobotu, uctivani soch — mnohé z toho bylo jiz pied tim na cirkevnich
snémech kanonicky vyslovné zakdzano nebo je v rozporu s Pismem svatym — napf.
nekvaSeny chléb).

Obé cirkve se snazi o vzajemny dialog, ktery ma za cil obnoveni cirkevniho
spoleCenstvi mezi nimi. Po mnoha letech nebylo vSak dosazeno zadného prilomu v
zasadnich vérou¢nych rozdilech.

4. kvétna 2001 se papez Jan Pavel II. omluvil za veskera prikofi, kterd katolici

pravoslavnym zpusobili a pfi 800. vyroci vyplenéni Konstantinopole, roku 2004, tuto
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prosbu o odpusténi zopakoval. Patriarcha Bartoloméj 1. byl naopak roku 2005 jako

vibec prvni konstantinopolsky patriarcha ptitomen pohibu papeze.

1.4.5 Soucasny stav pravoslavné cirkve v ¢eskych zemich

Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich je piedstavovana dvéma eparchiemi,
Prazskou a Olomoucko-brnénskou. V jejich cele jsou biskupové. V Praze Jeho
Vysokopieosvicenost vladyka Krystof, arcibiskup prazsky a ¢eskych zemi je zaroven
predstavitelem Pravoslavné cirkve v Ceské republice. V Olomouci Jeho Pieosvicenost
vladyka Simeon, ktery duchovné spravuje farnosti na Moravé a ve Slezsku. Obé
eparchie tidi volena Metropolitni rada.

V Prazské eparchii je Duchovni zastoupeni Ruské pravoslavné cirkve v Ceské
republice s chrdamem sv. Petra a Pavla v Karlovych Varech. Déle zde misijn¢ plsobi
Ctyfi monastyry. Dva Zenské a dva muzské. Svymi piednaskami a vystavami je
zajimavé také Vzdélavaci centrum pti pravoslavném katedralnim chramu sv. Cyrila a
Metod¢je v Praze — Orthodoxia.

V Eparchii olomoucko-brnénské najdeme tfi monastyry. Dva Zenské a jeden
muzsky. Dale je zde vzdélavaci centrum Gorazdovo cyrilometodéjské stredisko
duchovnich setkdni ve Vilémové a podobné zaméfena Pravoslavna akademie Vilémov.

Celorepublikovou plsobnost ma DetaSované pracovist¢ Pravoslavné
bohoslovecké fakulty PreSovské univerzity v PreSové se sidlem v Olomouci, které
vychovava duchovni dorost a katechetické pracovniky.

Pravoslavna cirkev v Ceskych zemich vydava sviij ¢asopis Hlas pravoslavi jako

mésicnik. (39)

Pravoslavné rady

Dulezitou soucasti vychovy v pravoslavné cirkvi je také mniSsky zivot, jehoz
forma a organizace nebyla dlouho mozna. Kratce po politickych zménach na pielomu
osmdesatych a devadesatych let vzniklo v Ceské republice n&kolik malych

pravoslavnych mnisskych komunit, které se snazi byt svédectvim o zivoté v Kristu pro
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svoje okoli. Nejvyznamnégj$i je spoleCenstvi mladych sester v monastyru Zesnuti

ptesvaté Bohorodice.

Socialni ¢innost

Pied nékolika lety byla zalozena Ceskd pravoslavna filantropie. Nejprve se tato
organizace vénovala samostatné vychoveé véricich lidi, ktefi jsou pfipraveni poméhat
potfebnym: prestarlym, nemocnym a lidem na okraji spolecnosti. Pravoslavna
filantropie také velmi pomohla jak vécnymi dary, tak také osobni tucasti lidem

postizenym povodnémi v roce 1997 na Moravé a 2002 v Cechach.

1.4.6 Denni rezim pravoslavného knéze

6:30 Budicek
Ranni modlitba
7:30  Povinnosti ve farnosti
Vyftizovani korespondence
V nedéli navic:
7:00 Ranni bohosluzba
9:00 Dopoledni bohosluzba
Kitiny
12:00 Obed
13:00 Pastoracni pece
Korespondence
Studium literatury
Cca 24:00 Spanek
- béhem dne kratké modlitby

- alespon dvakrat do mésice pout’ do Jeruzaléma
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1.4.7 Specifika oSetfovani pravoslavnych knézi a jahni

Pravoslavi, jak jiz bylo zminéno vySe, uznava tfi urovné knézského svéceni.
Jsou to biskupové (episkopové), ti dodrzuji celibat a kn&zi (presbyteti) a didkoni
(jdhnové), kteti se mohou pied vysvécenim oZenit, po ném vsak uz ne.

V ptipad¢ jejich hospitalizace je dobré, aby se sestra orientovala alespon
v zakladech jejich nabozenského presvédceni.

Pokud si to duchovni pieje, je vhodné mu poskytnout samostatny pokoj, kde by
mél usnadnéné podminky k modlitbé. Zdravotnicky personal by mél také respektovat
piitomnost modlitebni knihy, tzv. Zaltafe, popf. vystavenou ikonu.

Pravoslavni knézi dodrzuji kazdou stfedu a patek piist od masa, mléka, mlécnych
vyrobkll a vajec. V pifipadé¢ nemoci vSak tento pist nemusi byt dodrZzovan. Zalezi zde
tedy opét na domluvé knéze a sestry.

Je pravdépodobné, Ze pravoslavného knéze piijde navstivit jiny pravoslavny
knéz a bude si ptat slouzit u lizka nemocného poboznost za uzdraveni. Pokud lze toto
v ramci lazkového zatizeni umoznit, je dobré zajistit co nejvice soukromi.

Pfi nutnosti provadéni hygieny druhou osobou ¢i pii oSetfeni intimnich partii
knéze — muze, je vhodné, pokud je to personalné¢ mozné, zajistit toto oSetieni osobou
stejného pohlavi.

Oslovovani pravoslavného knéze v nemocnici je mozné jeho piijmenim, popf.

titulem. To vSe na zékladé ptedchozi domluvy. (12)

2 JUDAISMUS

Je tradi¢ni monoteistické nabozenstvi vychazejici z hebrejské bible (odpovida
pfiblizné€ Starému zdkonu) a naboZenskych komentait.
14. kvétna 1948 vznikl stat Izrael. Ti, kdo zlstali ve svété = diaspoie

cey

(rozptyleni), podporuji Zidy Zijici v Izraeli finanénimi dary a jinymi projevy solidarity.

vvvvvv

komunita je ve Spojenych statech s 6 miliény Zidti. V Evropé Zije n&co pies 4 miliony

Zida. (32)
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Tradi¢nim stfediskem judaismu je mésto Jeruzalém, které je poutnim mistem
veticich z celého svéta.

Zasady a déjiny judaismu vytvareji historické zdklady mnoha jinych nabozenstvi
véetné kfestanstvi a islamu.

Na rodinu a ptibuzenské vztahy se klade neobycejny diiraz. Béhem svatka se

celd zidovské komunita schéazi a spole¢né slavi. (37)

2.1 HISTORIE

Judaismus vznikl ve tretim tisicileti pfed nasim letopoctem na uzemi dneSni
Palestiny. Na svoji brzkou dobu vzniku se jednd vyjimeéné o monoteistické
nabozenstvi.

Podle Starého zakona jsou Zidé potomky Abrahamovymi, kteii opustili
Mezopotamii se usadili v Kanadnu (dnesni Izraeli) asi pied 3800 lety. Hlad je vSak
zahnal az do Egypta, Urodné obilné oblasti. Tam se Izraelité postupné dostali do
otrockého postaventi, které trvalo 400 let.

Zidé véii v jediného Boha, jenz stvofil svét a Zidy, jako sviij vyvoleny narod,
osvobodil z egyptského otroctvi. Odchod Zidt z Egypta se nazyva exodus.

Jednim z hlavnich prorokl judaismu je MojziS. Vysvobodil izraelitsky lid z
otroctvi a vyvedl ho z Egypta. Na konci cesty, kterd vedla napfi¢ Sinajskou pousti a
trvala 40 let, ¢ekala izraelsky lid zemé jejich predkd, Kanaan, zem¢ zaslibend. Pravé
b&hem tohoto putovani dal Mojzi§ Zidam desky zakona, coZ byl posvatny dokument,

jehoz obsah je shrnut v Desateru ptikazani. (1)

2.2 PRINCIPY VIRY

Existuje nékolik formulaci zidovské viry, z nichz vétSina mé mnoho spole¢ného,
ptesto se lisi v urcitych detailech. Zde je souhrn zasad zidovské viry.

e Bih je jeden.

e Bih je vSemohouci a vSevédouci.

e Biih je nefyzicky, netélesny a vécny.

e Modlitbu Ize nabidnout pouze Bohu.
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e Hebrejska Bible a mnoho zasad viry popsanych v Misné a Talmudu je
vysledkem Boziho zjeveni.

e Slova Bozi jsou pravdiva.

e Mojzi$ byl hlavnim mezi proroky.

e Bith odméni ty, kdoZ dbaji Jeho piikdzani, a potresta ty, kdoZ je porusi.

e Bth si vybral zidovsky narod, aby s nim uzavfel jedineCnou smlouvu,
popisem této smlouvy je Téra sama.

e 7idé véfi, ze ptijde spasitel (masiach) a nastane vék spaseni.

e Duse je pfi narozeni &ista. Clovék pfichazi na svét s jecer ha-tov, sklonem
¢init dobro, a s jecer ha-ra, sklonem ¢init zlo. M4 tak svobodnou viili a miize
si vybrat cestu Zivotem, jakou sam chce.

e Clovék miize ptijmout odpusténi svych hiichi. (34)

2.2.1 Posvatné knihy

Zidovskym knézim se fika rabini. Zodpovidaji za $ifeni a vysvétlovani zasad
judaismu. Zabyvaji se studiem posvatné knihy - Talmudu. Kniha je psana hebrejsky ¢i
aramejsky.

Talmud vysvétluje, jak dodrzovat zidovské zédkony a jak jim rozumét.

Talmud Tora, studium zakona, se provadélo ve velkych Skolach a akademiich.
Tyto instituce z praktickych divodi ¢erpaly inspiraci z vyznamnych stfedisek judaismu
své doby, z Babylonu a Jeruzaléma. (10)

Nelze pochopit judaismus bez Tory, jez je jeho dusi a podstatou, tajemstvim a
kouzlem. V Zidovské tradici naléza tstfedni postaveni Tory sviij vyraz spiSe v obrazném
jazyce nez v racionalni argumentaci. Mezi jeden z nejkrasnéjSich obrazil patii strom
Zivota. Kdyz Adam a Eva opoustéli pozemsky raj, Buih jim jako nahradu za strom Zivota
dal darem Toru. Ta se tak stala novym edenem. Nejen proto, Ze ukazuje, Ze jeho
existence je mozn4, ale predevSim proto, ze stanovuje podminky, za kterych lze do n¢j

vstoupit. (39)
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Synagogy

Zidé maji bohosluzby v synagoze. Odehravaji se v ni modlitby, studium
posvatnych knih i rodinné slavnosti, napf. svatby nebo bar a bat micve = slavnost, pii
niz jsou zidovské déti piijimany mezi dospelé.

Nejdulezitéjsim mistem synagogy je ozdobna skiin (svatostanek, aron ha-kodes),
v niz se prechovavaji svitky tory.

Zeny se v synagoze modli oddélené od muzi: sedi bud’ na vyvysené galerii nebo
za n¢jakou piepazkou ¢i zabradlim. Pii modlitbach nosi zidov§ti muzi talis, obfadni
rousku, jiZz si zahaluji ramena. Zidov§ti muzi také nosi malou &epicku, které se fika
jarmulka nebo Kipa.

Pti bohosluzbach pouzivaji hebrejstinu, kterd je i1 Ufednim jazykem v Izraeli,

zidovském state.

2.2.2 Zidovské svatky

V zidovském kalendaii se roky pocitaji od stvofeni svéta. Rok 2007 je tedy
rokem 5767. Rok za¢ina na podzim a mé 354 dni.

Pesach - Velikonoce, trvd osm dni a pfipomind odchod z Egypta. Je to svatek
obnovujici se pfirody. S Pesachem je spojen ,svatek nekvasenych chlebi®. Ke
svateCnim pfipravdm patii odstranéni vseho kvaseného tésta palenim. Muzsti
prvorozenci, ktefi jest¢ nedosahli bar micva (véku, kdy uz jsou ndbozensky odpovédni)
se musi den pfed Pesachem postit, aby tak vyjadfili vdécnost za vysvobozeni z
egyptského zajeti.

Savu’ot - svatek tydnd, kona se sedm tydni po Velikonocich a ptipomina dar
Tory. Savu'ot je "slavnost zné prvotin", kdy se sklidila iroda jeémene a zacalo obdobi
sklizn¢€ pSenice. Podle talmudskych ucenct pfipomind tento svatek udalosti na Sinaji.
Protoze se Tora a zemé Izraelské ptirovnavaji k mléku, poziva se mlécné jidlo. Ve state
Izrael jsou Savu'ot statnim svatkem a piileZitosti pro pout’ do Jeruzaléma.

Sukot - svatek stanku, je podzimni slavnost, kterd piipomina pobyt izraelskych
kmenil na pousti po odchodu z Egypta a vdé¢nost za Grodu. Zac¢ina o uplnku a je s nim

spojena prosba o dést. Predev§im ale oslavuje docasny pobyt v suce, nouzovém
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piibytku, ktery izraelit¢ pouzivali, kdyz putovali pousti z Egypta. Pii bohosluzbé v
synagoze nesou modlitebnici kytice ze ¢tyf druht rostlin (vétvi palmy, myrty, vrby a
plodu citrusovniku).

Purim - svétek lost, se slavi na jafe jako vzpominka na zachranu Zidt v Persii,
kde jim hrozilo vyhlazeni.

RoS ha-Sana - hlava roku, je zidovsky Novy rok. Slavi se na podzim.

Chanuka - svatek svétel, se kond v den zimniho slunovratu a pfipomind
obnoveni bohosluzeb v znovu svéceném jeruzalémském chramu po pronasledovani
feckymi kolonizatory. Po osm dni se zapaluje kazdy den nova svice na osmiramenném
svicnu (menora). O svatku také dostdva mladeZ penézité darky. Tradicnim jidlem jsou
koblihy a bramborové placky.

Jom Kkipur - Den smifeni, nejslavnostnéjsi udalost v zidovském kalendati. Slavi
se desaty den nového roku. Na rozdil od ostatnich postnich dnii je Jom kipur stanoven
Toérou jako den "tryznéni dusi" a "ocCisty od htichu". Pist se drzi od zapadu slunce do
setméni nasledujiciho dne. Je zakdzano jidlo, piti, manzelské styky, pouzivani
kosmetickych prostfedki a toaletnich potieb, noSeni kozené obuvi, myti vSech casti téla
kromé prsta a oci. Plati také vSechny zakazy prace, stejn¢ jako o Sabatu. Pfed svatkem
je zvykem, ze jednotlivci pozadaji o odpusténi vSechny osoby, které se jimi mohou citit

dotéeny a té€sné pred zacatkem pustu pojist "zaveérecné jidlo". (37)

2.2.3 Kazdodenni zivot

Kazdodenni Zivot Zidii je spojen s plnénim piedepsanych povinnosti.

Novorozené dit¢ dostane hebrejské jméno pii slavnostni modlitbé v synagoze.
Je-li to chlapec, je den po narozeni obtezan.

Sabat, den odpocinku, zac¢ind v patek po zapadu slunce a kon¢i sobotni noci. Je
to svatek, kterym se piipomind, ze Biih sedmého dne po stvofeni svéta odpoéival. Zid
tento den nepracuje, nesije, nepiSe, nemanipuluje s penézi a nepouzivd dopravni
prostiedky. Pokrmy musi byt ten den obtfadné Cisté, pfipravené podle Zzidovskych

ritualnich predpisi.
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2.2.4 KoSer strava

Pokrmy Zid%i musi byt obfadné ¢isté, tzv. koSer. Diivod dodrzovani téchto
stravovacich navyku je prosty: jde o to byt poslusny Hospodinovy viile, ktera chce mit
Zidy jako zvlastni, oddéleny a timto také svaty a vyvoleny lid, nesmichany s okolnimi
narody, jejich zvyky a ndbozenstvim.

Proto judaismus odmita urcité potraviny, jako je krev, maso vSech savci, ktefi
nemaji rozdélena kopyta a nejsou prezvykavci, vodni zivocichy, pokud nemaji Supiny a
ploutve, zdechliny a zvifata, kterd nebyla poraZzena ritudlnim zptsobem Zzidovskym
feznikem. Odmita také kombinaci masitych a mléénych pokrmd.

Dokonce ani nadobi v kuchyni pouzivané pro pfipravu masitych a mlécnych

pokrmi se nesmi kiizit. (34)

2.2.5 Denni rezim rabina

7:00 Budicek
Ranni modlitba, které trva 1 hodinu, nejlépe ve spolecenstvi, méla by byt v prvni
ctvrting dne.
8:00  Snidané
9:00 Vyucovani
Ptiprava kédzani
Vyftizovani korespondence
12:00 — 14:00 Konzultace
Odpoledni modlitba (od poloviny dne, trva pfiblizné¢ 15 minut)
14:30 — 19:00 Ptednaskova ¢innost
Samostudium
Korespondence
21:00 Vecerni modlitba (po vychodu hvézd, trva pfiblizné 15 minut)
24:00 Spanek
- v sobotu navic modlitba v Synagoze
- studium a pfednaskova ¢innost

- Casté prednasky v Ceské rebulice 1 zahranic¢i
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2.2.6 Specifika oSetfovani rabina

Rabintiv den je prostoupen modlitbami. Zahrnuje ptedevsim tfi denni modlitby:
ranni (hebrejsky Sachrif), odpoledni (mincha) a veCerni (aravit). Judaismus pfili§
nepreferuje individudlni modlitbu. Véfi, ze modlitba formulovanad ve spolecenstvi ma
mnohem vétSi nadéji na pfijeti. Sestru by nemélo piekvapit, ze rabin muize slova
modlitba pronaset v hebrejiting a to polohlasné. Zidé véii, Ze pouze vyslovené véci jsou
redlné.

U predstavitele judaismu je dobré mit na paméti, Zze rabin bude pfi modlitb¢
s nejvetsi pravdépodobnosti pouzivat tzv. talit, coz je modlitebni plast s provazky, na
nichz jsou uzliky (cicit) a ve vSedni dny 1 modlitebni feminky. Ty tvoii dvé schranky.
Jednu si pfipevni na pazi a druhou na ¢elo. Kazdé toto umisténi ma sviij piesny vyznam.

Dale miva rabin pokrytou hlavu, ¢imz signalizuje pfisluSnost k urcitym
nabozenskym skupindm. Nejznaméjsi jsou cerné pokryvky (hebrejsky kipa nebo
jarmulka). (16)

Béhem modlitby by sestra neméla rabina vyrusovat. Ten obvykle stoji v pozoru
a muze vzbuzovat dojem, jakoby okoli ignoroval. VétSinou si ale rabin pro modlitbu
zvoli tiché a osamélé misto. Sestra mu mize takové misto pfedem nabidnout, aby
pozdé¢ji nedoslo napt. ke konfrontaci s ostatnimi pacienty ¢i personalem.

Za zminku také stoji slaveni Sabatu — den modlitby a odpo¢inku, ktery
v judaismu pfipadéa na sobotu. Je zvykem, Ze v tento den rabin nepracuje. MliZe se stat,
7e pravé v sobotu bude mit vice navitév, tento svatek Zidé travi v rodinném kruhu.
Pokud to pfili§ nenarusi bézny chod oddéleni a piredevsim pacientovo zdravi, je dobré
tyto navstévy respektovat.

V bézném vefejném styku se pfi oslovovani rabina pouZiva jeho piijmeni ¢i
titulti.

Problematické se miize zdat stravovani rabina v nemocnici. Pravdépodobn¢ bude
odmitat klasickou nemocniéni stravu. ProtoZe pro ortodoxniho Zida je nutnosti koSer
strava a tu neni mozno v podminkidch nemocnice pfipravit, nabizi se zde moZznost

donésky takto pfipravené¢ho jidla z domova.
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3 ISLAM

Islam je nejmladsi z velkych monoteistickych svétovych ndboZenstvi. Zalozil jej
svym zjevenim Mohamed (piesnéji Muhammad, asi 570-632 n.1.).

V soucasné dob€ ma islam vice nez jednu miliardu vyznavact po celém svéte,
z toho méné nez 20% tvoii Arabové.

Islam pochdzi ze zapadniho pobiezi Arabského poloostrova, z mést Mekky a
Mediny. Slovo islam znamend odevzdani se Bohu a je jménem, které sim Mohamed

zvolil pro nové zalozené nabozenstvi. (27)

3.1 HISTORIE ISLAMU

Zakladatelem tohoto svétového ndbozenstvi je Mohamed, arabsky Muhammad,
kupec z Mekky. Podle tradice mél kolem roku 610 n.1. prvni vidéni: ve spanku k nému
pfistoupil archandé¢l Gabriel (arabsky Dzibril) a pravil: "PfednaSej." Na tento popud a
pod vlivem fady dalSich zjeveni, jejichZ zapisem vznikl Koran (zékladni posvatny text
isldmu), zacal Muhammad kazat lidem z Mekky viru v jediného a nedilného Boha -
arabsky Al ldha. Pozdé&ji odeSel se svymi stoupenci z Mekky do Mediny. Zde se
Muhammad stal brzy nejen naboZenskym, ale i politickym a vojenskym vidcem.

KdyZ v roce 632 n.l. Muhammad zemfel, pievladl islam jiz v celé zapadni
Arabii. Muslimové véfi, ze Muhammad byl poslednim z celé fady Bozich prorokd,
mezi néz patii napf. starozakonni Abrahdm (ar. Ibrahim) a Mojzis, ale 1 novozakonni
Jezi$, ktefi také lidem hlésali viru v jediného Boha.

Po Prorokové smrti se hlavou muslimské obce stal chalifa (téz kalif) a
muslimové podnécovani touhou $itit novou viru vyrazili ze zdpadni Arabie a postupné
rozSifovali sviyj vliv na vSechny svétové strany.

Strana §iitd byla viceméné islamskou naboZenskou sektou, ktera je v islamské
nabozenské obci v pocetni mensing (piedstavuji asi 10% z celkového poctu muslimit).
K jejich posvatnym obfadiim patii okazalé¢ truchleni nad smrti Aliho a jeho syni
Hasana a Husajna. Vira u §iith je daleko vice zélezitosti emoci a utopickych fantazii,

nez u zbylé ¢asti muslimské obce.
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VétsSinu v muslimské obci tvoii tzv. sunnité (sunna = soubor tradic), ktefi
netrvali na tom, aby se chalifou stal ¢len Prorokovy rodiny. Navod ke spravnému
chovani hledaji ve vykladu Kordnu a souboru tradic tykajicich se Prorokova Zivota.
Netrvaji na doslovném znéni Koranu jako navodu pro zivot: velky prostor déavaji
nabozenskému pravu, které s ohledem na konkrétni situaci urCuje, jak praktikovat

viru. (28)

3.1.1 Kulturni pFinos islamu

Isldm mél zejména v dobé stiedovéku nedozirny vliv nejen na evropskou védu a
vzdélanost, ale 1 na umeéni.

Na tizemi ovladaném muslimy v Evropé (zejména Spanélsko) se rozvijela filosofie,
lékarstvi, literatura, matematika 1 fyzika. Od Arabl ziskala evropska kultura
neobycejné mnozstvi podnétl a skvelé stavitelské pamatky s oblouky podkovovitymi a
hrotitymi se staly predstupném gotického stavebniho stylu, ktery v Evropé vystiidal
styl romansky.

Znacny byl vliv islamské vzdélanosti zejména ve véde¢ - od Arabt pievzali evropsti
ucenci tzv. arabské Cislice se symbolem nuly. Pomoci tohoto systému bylo mozno
provadét rizné matematické operace daleko pruznégji, nez to dovoloval systém cislic
fimskych.

Arabové téz rozvinuli trigonometrii, astronomii a algebru. Um¢li zhotovit
zvétSovaci Cocky, zhotovovali bryle a dalsi optické pomucky a byli vynikajicimi
1ékari (napf. prosluly Avicenna).

Prostfednictvim Arabu se také do Evropy dostala z Ciny znalost vyroby papiru,
ktery jako psaci latka mél zasadni podil na rozvoji knihtisku a zlevnéni knihy v

Evropé, coz s sebou nésledné piineslo rozvoj vzdélanosti. (16)

3.2 KORAN

Muslimska vérouka prameni pfedevsim z Koranu. Podle tradice byl Muhammad
sdm negramotny, takze verSe "bozi zvésti" byly zprvu uchovavany pouze v paméti

veticich a pfedavany ustné. Teprve vice jak deset let po Prorokove smrti (tedy kolem
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roku 642 n.l.) byl vytvofen soubor 114 kapitol (Cili sur). Zakladem kazdé kapitoly je
dja = ver§ a sury jsou v Kordnu sefazeny podle poctu versi zcela mechanicky od
nejdelsi po co nejkratsi s vyjimkou ivodni otevirajici sury Fatihy.

Pro muslima je text Kordnu posvatny, je vzorem ctnostného jednani, pfinasi
zékladni spoleCenské a kulturni normy, dava navod, jak fesit Zivotni obtize, poskytuje
utéchu. Provazi véticiho celym Zivotem: hlavnim obsahem muslimova vzdélani je
osvojeni si textu Koranu zpaméti - jeho recitaci véfici naslouchaji béhem dennich
modliteb, pfi svatbach, pohibech, atd. Proto by sama kniha méla byt co nejkrasnéjsi,
Casto rukopisna, zaznamenana nejkrasnéjSim pismem na nejjemnéj$i a nejdrazsi

material, vazana do drahocennych a bohaté zdobenych desek. (45)

3.3 PET SLOUPU ViRY

Koran uklada véticim zékladni povinnosti, které tvofi tzv. "pét sloupti", neboli
zékladnich obfadnich tkont islamu.
Véfici je povinen:
1. Hlasit se k vife (véfit v Boha, andély, proroky, knihy a v posledni soudny den).
Konat modlitby.
DodrZovat pust.

Davat almuznu.

“wok »wN

Vykonat pout’.

Vyznani viry
Formalnim vyrazem piihlaseni se k islamu je tzv. Sahdda, tedy vyznani viry, které
je vyjadfenim odevzdanosti do viile Bozi a ptislusnosti k islamu. Pravni véda islamu
stanovi, ze kdokoliv pronese Sahddu, stava se formalné¢ muslimem, 1 kdyz ji vyslovil
neuptimné, nebo z donuceni. Jeji vyiceni Casto pozaduji spravci mesit, pokud v nich
zastihnou cizince. Sahddu by mél véfici v idealnim ptipadé vyslovit jako sva posledni

slova pted smrti.
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Modlitba

(24

Koran ptikazuje véficim modlit se pétkrat denné, pfi¢emz modlitba je projevem
pokory, diktivzddni a odevzdanosti do ville Bozi: muslim si rozhodné nechce
modlitbou na Bohu nic vyprosit. Jedna se vlastné¢ o jedinou islamskou bohosluzbu,
nebot’ islam neznd msi v kiestanském slova smyslu.

Podminkou zahdjeni modlitby je ritualni oCista omytim. Z lehkého znecisténi se
vérici o€isti trojnasobnym omytim rukou po zapésti a vyplachem ust a nozder z pravé
dlan¢. Poté obéma dlanémi tiikrat oplachne oblicej, opét tiikrat omyje ruce az po
loket, navlh¢enou pravici prette hlavu vcetné vlasii a hibetem ruky pietie vous
smérem vzhlru, zatimco hibet pravice umyje §iji. Nakonec se myji nohy az po
kotniky. Pravni véda islamu pamatuje 1 na situaci, kdy voda neni nablizku: tehdy je
mozné pouzit pisku nebo prachu.

Dalsi podminkou je Cistota mista, na némz ma byt modlitba provozovana: vhodné
je kazdé misto, které nebylo znecisténo krvi, menstruujici nebo t€hotnou zenou nebo
zvitetem. Pro jistotu se pouzivd znamych modlicich kobereckl (arabsky sadzdzada).
Kvili pozadavku ritudlni Cistoty se modlitba kond bez obuvi, kterd by mohla byt
zdrojem znecisténi, proto jsou téz ptichozi do mesity povinni se pied vchodem zout.

Muslim by se mél v ideadlnim piipadé modlit ve sméru k Mekce, presnéji feceno
smérem ke svatyni Ka’ba, stojici na nadvoii Velké meSity v Mekce (tento smér se
nazyva qibla a v mesité je urCen mihrabem, zdobenym vyklenkem v Celni Casti
interiéru). (44)

Modlitba by se tedy méla odehravat pétkrat denné. Jejich potradi se pocita od
zépadu Slunce, kdy se ma konat prvni z nich, dal$i dvé hodiny po setméni, tieti za
svitani, ¢tvrtd v dobé obé&da a péatd v pozdnim odpoledni. Pokyn k modlitb¢ dava
muazzin z ochozu mesity €i jejiho minaretu prociténym zpévem azanu: tento zpév je
dnes mnohdy jiz nahrazen nahravkou z magnetofonu (v nekterych muslimskych
zemich je azén vysilan rozhlasem nebo televizi, v této dob¢ se napt. v Libyi a Kuvajtu

pteruSuje televizni vysilani, v Kuvajtu napf. i fotbalova utkéni).
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Pribéh modlitby je rovnéz urcen presnymi normami, které se 1isi podle kulturniho
prostredi riiznych ¢asti muslimského svéta.

Modlitba miva nasledujici podobu: zacind pozici kijam, kdy véfici stoji na
koberecku ¢i na jiném ritualné Cistém misté, dlané ma u spankd a palci se dotyka
usnich boltcti. Tehdy pronasi predsevzeti a slova "Alldhu akbar" (Alldh je veliky). Od
této chvile nesmi myslet na nic svétského a nema byt ruSen, proto je
pravovérnymi muslimy povaZovano za krajné nevhodné fotografovat vérici pri
modlitbé. Dale vétici zkiizi ruce pred télem (pravou pies levou) a recituje Cast z
Koranu (nejcastéji otevirajici suru Fatihu). Nasleduje pozice ruka’, kdy se véfici
pokloni po pés a opfe se dlanémi o kolena. Dalsi ¢asti je sudzad - padnuti na tvaf pred
Bohem: véfici pfi ném padne na kolena a dvakrat se dotykd ¢elem a nosem zemé,
pricemz opakuje modlitebni formule. Nésleduje druhy sudzad a vztyk, ¢imz konci
jedna formalni jednotka modlitby (rak’a), jejichz poCet je stanoven rtizné pro rizné
prilezitosti. Celd modlitba konc¢i v pozici sezeni dZzulis, kdy se méa pronést formule
"mir s vami a milost Bozi", pfiCemz se ma pohlédnout napravo a nalevo, aby pozdrav
dosahl dusi a mysli bliznich. Poté ¢lovék opousti stav zasvéceni a je mozné ho oslovit.
Modlitbu provadi véfici bud’ individualng, nebo v mesité za vedeni imama, ktery stoji
zady k davu, ¢elem k Mekece.

Zvlastni vyznam ma pateCni modlitba, jiz by se mél v mesité¢ zOcastnit kazdy
pravovérny muslim, nebot’ patek je v islamu dnem zasvécenym odpocinku, dnem
svateCnim, obdobou zidovského Sabatu a nasi nedéle. Pti pate¢ni modlitbé vystupuje
na kazatelnu chatib, pouceny vyklada¢ Koranu, mluv¢i, ktery pronasi teologicko-

pravni promluvu zvanou chutba.

Pust
Plst se v oblasti vzniku islamu péstoval jak z divodi zdravotnich, tak uspornych.
Byl ustanoven na cely osmy mésic islamského lundrniho kalendafe nazvaného
ramadan, ktery ma 30 dni a jiz stafi Arabové¢ jej povazovali za posvatny. Podle tradice

pravé v tomto mésici poprvé oslovil Muhammada archandél Gabriel.
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Pist je povazovan za nejpiisnéjsi a fyzicky nejnarocnéjsi z islamskych rituala a
navzdory tomu jej dodnes v isldmskych zemich dodrzuji vSichni véfici: pfinejmensim
si nikdo nedovoli piist porusit na vetejnosti.

Povinnost pustu za¢ina pti vychodu slunce v okamziku, kdy Ize rozeznat bilou nit
od cerné a konci ve stejném okamziku pii zédpadu Slunce. Béhem postniho dne se
véfici musi vyvarovat nejen pozivani potravin, ale téZ neslusnych feci, hadek a
télesnych (sexualnich) rozkosi, stejné jako koufeni a poziti byt i jen jediného dousku
tekutiny (ve zvlasté¢ ptisném pojeti je zakdzadno dokonce i polykani slin). Tyto
pozadavky se vztahuji 1 na cizince, pfinejmenSim pokud se zdrzuji na vefejnych
mistech. Po cely postni den se véfici ma chovat zbozné€ a vénovat vice ¢asu modlitb¢ a
recitaci Koranu. Poru$i-li muslim pist, mize byt v nékterych zemich potrestan i
vézenim, spiSe se ale vystavuje kolektivnimu opovrzeni a ztraté prestize, napft. je-li
obchodnikem, riskuje ztratu zakaznik.

Povinnost pustu se vztahuje pouze na dospélé a mentalné zdravé véfici. Vyjimku
maji nemocni a ti, ktefi jsou na cestach, ti si ovSem ptlist musi pozd¢ji vynahradit. Plst
se téZ nevztahuje na Zeny ve stavu neCistém, tedy v téhotenstvi, Sestinedéli a
menstruaci. Pst ma posilit viili 1 pocit duchovni sounalezitosti a pospolitosti véticich.

Po zapadu Slunce, na ktery vSichni jiz napjaté ¢ekaji, vydechne cely islamsky sveét
ulevou a odda se odpirané konzumaci a radovankam mnohdy takovou mérou, Ze je
zkonzumovano vice potravin, nez v beéznych mésicich. Past konéi prvni den
nasledujiciho mésice slavnosti pifipominajici stejné jako cely ramadan seslani Koranu,

ktera je spojena s obdarovdvanim zejména déti. (26)

AlmuzZna
Dobrocinnost je dalsi z péti posvatnych povinnosti muslima a vychéazi z myslenky,
kterou ma islam spolecnou s judaismem a kifestanstvim: Ze ¢loveék, ktery shromazdi
majetek vEétsi, nez je zapotiebi k obzivé, je povinen ud€lovat almuznu jako navraceni

¢asti majetku, ktery mu Bih umoznil ziskat.
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Zakat - almuznu pak mél povinnost odvadét kazdy ekonomicky ¢inny muslim,
jehoz majetek presahoval stanovené minimum, ke konci lunarniho roku v penézich
nebo naturaliich, ve vysi pfiblizné ¢tyficetiny rocniho piijmu.

Vytézek zakatu byl rozdélen mezi socialné potiebné, na kulturni ucely a na Sifeni
islamu. Ze zakatu se pozd¢ji vyvinula béznd statni dai, v soucasnosti je ovSem
almuzna ud€lovana zboznymi muslimy casto jedinym zdrojem obzivy socialné

slabych v zemich, v nichz neexistuje systém socidlni podpory od statu.

Pout’ do Mekky (hadzdz)

Poslednim sloupem viry je pout do Mekky, kterou ma vykonat kazdy dospély a
duSevné zdravy muslim alespoii jednou za zivot. Piivod tohoto ritudlu je ptedislamsky,
uz v predislamské dobé se konaly pouti do Mekky k posvatnému kameni Ka 'ba a do
udoli a planin kolem Mekky.

Pout’ se kona kazdoroéné mezi osmym a tfindctym dnem mésice dhul hidzdza
(posledniho mésice islamského lunarniho kalendaie, tedy ptiblizné v prosinci). Podle
islamského prava se pouti do Mekky nesmi zucastnit piislusnik jiného ndbozenstvi -
nesmi v této dob& vstoupit ani do Mekky, ani do jejiho posvatného okrsku - haramu,
ktery tvoii Mekka samotna a jeji okoli asi do vzdalenosti 30 km. Haram je posvatnou
pudou, kde je zakazano jakékoliv nasili a pfi vstupu do néj se kontroluji doklady, které
museji obsahovat poutnické vizum.

Pted vstupem do haramu odlozi poutnik sviij odév a oblece poutnické roucho,
tvofené dvéma pruhy latky beze $vi (ihrdam), které si obtoci kolem bokii a konec si
prehodi pies levé rameno. Prosty odév symbolizuje, ze v rdmci obce a v pribéhu pouti
jsou si vSichni jeji ucastnici rovni. Poutnicky odév si pak zpravidla doty¢ny uchovava
jako jednu z nejcennéjSich véci po cely zivot a po smrti je v ném pohiben. Potom
spolu s tisici dalSich poutniki sedmkrat obchdzi Gstfedni svatostanek ve Velké mesité,
v némz je umistén ¢erny kamen neznamého (snad meteorického) ptivodu, jehoz dotyk
ma udajn¢ blahodarné ucinky, proto je Casto nejen dotykan, ale i liban, stejné jako

stény svatyné Ka’by.
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Dalsi soucasti poutnického ritualu je béh mezi pahorky al-Marva a as-Safa, ktery
pfipomind zoufalé hledani vody, které podnikla Agar se synem Isma’ilem, déle se
poutnici modli a pfenocuji v udoli Mina (coz je velmi fyzicky naro¢né kvili nizkym
no¢nim teplotdm a lehkému odévu), na planin¢ Arafat dalsiho dne stoji od poledne do
vecCera (opét velky fyzicky vykon vzhledem k intenzivnimu sluneCnimu zafeni) a
potom v udoli Mind hodi sedm kaminkii na dvé velké hromady, ¢imz symbolicky
kamenuji Satana.

V posledni den pouti kazdy poutnik ritualné obétuje zvite, zpravidla ovci, jejiz
maso ma byt rozdéleno chudym, coz dnes uz zpravidla neni technicky mozné.

Pout’ do Mekky leZici dnes v Saudské Arabii, kterd také tuto akci organizuje a ma
na starosti jeji hladky pribch, je dnes povazovdna za nejprestiznéjSi projev
sounalezitosti, solidarity a pospolitosti islamské obce. Jeji absolvovani je v islamském
sveté velmi prestizni zalezitosti, kterd pozveda muslima nad jeho okoli a doddva mu

mimotadnou vaznost. (28)

Dzihad
K péti slouptiim viry byva casto ptidavan Sesty: dzihdd, chapany jako svata valka -
boj za svatou véc islamu, nabozenska horlivost zacilena k Sifeni slavy a moci islamu,
povazovana za zakladni muslimskou ctnost.
V klasickém islamu je dzihad povazovan za boj proti nevéficim, v modernistickém
pojeti by mél byt bojem jednotlivce na poli vlastniho zdokonaleni a usili pfiblizit se

idealtim islamu.
3.4 TABU YV ISLAMU

Zivot pravovémého muslima se ¥di pfedeviim souhrnem predpisti naboZzenského
prava zvanym sari’a (puvodné cesta vedouci k vod¢, prava stezka), ktery vznikl
vytvotfenim pravidel pro socialni a politické chovani za zakladé textu Koranu a ustné
predavané tradice o skutcich Muhammadovych.

Zakladem sari’y se staly jasné a jednoznacné ptikazy a zdkazy obsazené v téchto

dvou pramenech.
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Islamské pravo je z naseho hlediska nesmirné pfisné zejména v otdzce
nedotknutelnosti soukromého vlastnictvi, proto je kradez posuzovana jako t&zky
prohfesek bez ohledu na jeji rozsah nebo motivaci vinika. Podle Koranu je trestem za
kradez useknuti ruky v zapésti a protoze text Koranu je posvatny, nedovolila si pravni
véda tento trest nikdy zmirnit (nanejvys se nékde amputace provadi pod lékairskym
dohledem a s pouZzitim anestetik). (28)

Dalsi oblasti, na néz klade sari’a mimotadny duraz, je rodinny a sexualni Zivot ve
snaze ochranit stabilitu rodinného a rodového zivota a od nich odvozenych obecné
mezilidskych vztahti v islamské obci. Proto je za jeden z nejtézsich hiicha v islamu
obecné povazovano cizoloZzstvi.

Stejné ptisne je posuzovano zndsilnéni: trestem za tento ¢in dosvédceny jedinym
nestrannym svédkem je pro muze smrt.

Manzelstvi s piimou sestienici je povazovano za zadouci svazek k upevnéni rodiny
a za krvesmilstvo povazovano neni (islam preferuje siiatky mezi potomky dvou bratrd,
tedy mezi paralelnimi sestfenicemi a bratranci).

Homosexualita je v islamskych zemich o néco Castéjsi nez na Zapade, coz je
vysvétlovano uméle vybudovanymi a jen téZko proniknutelnymi piekazkami styku
mezi opacnymi pohlavimi ve spole¢enském i soukromém Zzivoté. Proto je ve srovnani
se Zapadem homosexualita posuzovana mnohdy vcelku tolerantné.

Znamé slovo alkohol pochazi z arabského al-kuhul - oznaceni pro vinny destilat.
Ptesto, ze Zéapad piejal toto slovo z arabstiny, islamské pravo svym vyznavaclm
zakazuje pozivani alkoholu v jakékoliv podobé.

Dalsi znamy zdkaz spojovany s isldmem v oblasti stravovani je zakaz poZivani
veprového masa, dokonce i jeho prodej. Sari’a také nedoporucuje jist napt. kotiské
maso, zakazuje pojidat krev (shodné¢ s judaismem), vSechny druhy Zzlaz a blan a
veétSinu vnitfnosti, stejné¢ jako tepelné nedokonale upravené maso. Maso zabitého
zvitete musi byt co nejdokonaleji zbaveno krve a zvife musi byt ritudln€ zabito.

Sari’a zasahuje i do etikety stolovani: pred jidlem se pronasi formulka bismillih

(ve jménu Boha), po jidle se pronasi dikuvzdani, potrava se ma brat pravou rukou
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(leva se pouziva k necistym uceliim), chléb se nema krajet nozem, ale ldmat, voda by
méla byt vypita vSechna nebo zbytek nabidnut sousedovi u stolu, nikoliv vylita.
Vérici by také mél byt patificné ustrojen, zvlasté¢ chysta-li se k modlitbé. V
zasad¢ plati, ze u muze je nahotou vSe mezi pupkem a koleny, dospéla zena mize na
veiejnosti odhalit pouze oblicej a ruce po zapésti, nékteré autority ovSem doporucuji i
zahalovani Gst a nosu, jiné i jednoho oka a dalsi povazuji za zcela necudné, je-li Zené
viibec vidét do tvare. Pozadavek zahalovani Zzen nevychazi piimo z textu Kordnu a
spiSe nez s islamem souvisi se siln¢ patriarchdlnim rdzem spole¢nosti, v niz se
vyvinul. Zena, ktera je povaZzovana piednostné za objekt sexualnich tuZeb a tedy i
destabilizace spolecnosti, by tedy méla byt zahalena ne pouze z nébozenskych, ale

obecné mravnostnich diivodd, aby nevyvolavala zadostivost muzi a byla chranéna

pred jejich pohledy. (44)

3.4.1 Zena arodina v islamu

Podle Koranu muzi zaujimaji postaveni nadfazené zendm, protoze "Buh dal
pfednost jedném ptfed druhymi", ctnostné Zeny jsou pak muzim pokorné¢ oddany,
vzpurné maji byt trestany a bity, k poslusnym ma muz byt spravedlivy.

Nejviditeln€j§im znakem postavi Zeny v islamu je jeji povinnost se zahalovat.
Tradi¢ni odév a rouska pies vlasy a obli¢ej se v riznych zemich islamského svéta
nazyva rozliéné, fundamentalistické kruhy a Zeny samy ji ovSem casto nevnimaji jako
symbol zotroceni Zeny, ale jeji svobody. Obecné je zena chapéna jako zdroj sexudlni
vyzyvavosti, ktera musi byt potlacena jako potencialni prvek destability islamského
spolecenstvi.

K sexu samotnému na rozdil od kiestanstvi nezaujima islam negativni postoj.
Obecné vzato, islam vnima sex jako nedilnou soucast Zivota, ovSem pouze v ramci
legitimniho manzelského svazku. I v sexu stejn€ jako v ostatnim Zivot€ je Zena muzi
podiizena a je vazana pozadavkem naprosté poslusnosti a pokory. Jestlize Zena z
neopodstatnéné¢ho diivodu odmitne svého manzela, ma ji muz pravo fyzicky potrestat,
Zena sama ovSem nesmi muze svym vyzyvavym chovanim k sexu vybizet. Zatimco

zena musi byt pfisné monogamni, muz miZze mit az Ctyti zdkonné manzelky, ptipadné
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vetsi pocet manzelek vedlejSich. Siatek je v islamském prostfedi ve vétsing piipadi
vysledkem dohody rodict nebo piibuznych snoubenctl, ne partnerd samotnych, citovy
vztah obou snoubencti se nebere v ivahu a nehraje zde Zadnou roli.

Pravo na svobodny spoleCensky pohyb ziskava islamska zena az ve véku, kdy uz
neni sexualné nebezpecnou, zpravidla az po padesatce, pak se t&si 1 spoleCenské tcté a
uznani.(28)

Manzelstvi obecné je v isldamu vnimano jako nabozenska povinnost utuzujici obec,
naproti tomu stav mimo manzelstvi je nahlizen jako tchylka: nezenaty muz je
potencialnim nebezpecim pro provdané zeny, neprovdana zena se zase neopravnéné
ziika svého zékladniho poslani stat se matkou. Za nejnizsi vékovou hranici pro vstup
do manzelstvi povazuje islamské pravo vek 16 let.

Prevladajicim typem rodiny je v islamskych zemich patriarchdlni velkorodina.
Soudrznost rodinnych vazeb je v islamskych zemich obecné podstatné vétsi nez v
zemich zapadnich. Zena v duchu patriarchélnich zasad zpravidla manzela nasleduje do
jeho bydlisté, s opacnou alternativou se pfili§ nepocitd, a nesnazi se profesiondlné ani
spolecensky vyniknout nebo pred¢it manzela. Ocekava se od ni narozeni minimalné
jednoho muzského potomka, pokud se tak ovSem nestane, jeji postaveni se miize stat
aZ nesnesitelné.

Pokud ovSem zena pozada o rozvod, mize ztratit pristup k détem, protoze ty jsou
podle islamského prava v duchu patriarchalnich pravidel pfislusniky manzelovy
rodiny.

Velkorodina je pro jedince v islamské spolecnosti vyznamnym socidlnim, citovym
a mnohdy i ekonomickym zdzemim, zdroven i znaCnym omezenim jeho svobody a

individuality. (27)

3.4.2 Vyvoj jedince
Ihned po narozeni malého muslima je mu zaseptina do pravého ucha vyzva k
modlitb¢ zacinajici slovy biith je preveliky a do levého ucha zafatek modlitby.
Sedmého dne Zivota novorozenéte se pak kona obfad, jehoZ se ucastni nejbliz§i pratelé

a ptibuzni rodiny, a jehoZz hlavni naplni je pojmenovani ditéte.
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Hlava détatka je ostfihana dohola, vlasky se zvazi a hodnota zlata nebo stiibra
odpovidajici jejich vaze v penézich je pak rozdana chudym.

Mezi sedmym a dvanactym rokem véku se pak chlapci podrobuji obfizce, kterd
ovSem neni predepsana Koranem, proto nema takovy nabozenskych vyznam jako v
judaismu.

Svatbé je podobné jako v jinych kulturdch i v isldmu vénovdna mimotadna
pozornost a je ji pfipisovan mimoradny vyznam: Muhammad sdm natolik vyzdvihoval
manzelstvi, Ze se zeni i ptislusnici asketickych sufijskych fada a samoziejme i islamsti
duchovni. Muz, jak zndmo, muze mit podle islamského prava az Ctyfi zeny a
neomezeny pocet vedlejSich, ovSem musi k nim byt stejné spravedlivy, davat jim
stejné dary a vénovat jim stejnou pozornost i po strance sexualni. Pfestoze k rozvodu
formalné muzi staci pred svédky tiikrat po sobé pronést formuli "rozvadim se s tebou",
skutecné zébrany rozpadu manzelstvi jsou znacné a muz pifi ném musi manzelce
zaplatit financni obnos za poruSeni svatebni smlouvy, jehoZ vySe je dohodnuta pred
uzavienim silatku mezi rodi¢i nebo ptibuznymi.

Pfi umirani by mél muslim jako posledni slova pronést vyznani viry tak, aby Bth
bylo posledni slovo, které pronese, stejn¢ jako to bylo prvni slovo, které po narozeni
uslySel. Sunnit§ti muslimové pfi smrti svych bliznich podle pozadavkl své viry nijak
okazale netruchli, nebot’ smrt neni koncem Zivota, ale vstupem do svéta posmrtného.

(44)

3.4.3 Mesita

V mesité se maji muslimové modlit, povinnd je ovSem ucast pouze na svatecni
patecni modlitbé.

Je tvofena obdélnikovou nebo ¢tvercovou mistnosti, jejiz nejdilezitéjsi ¢asti je
sténa orientovana k Mekce, uprostied niz je vyklenek urcujici smér k Mekce - mihrab,
zpravidla bohaté zdobeny. Soucasti prostoru je nadrz na vodu, v niz se vétici omyvaji,

minbar - kazatelna v blizkosti mihrdbu, dikka - podium, na némz stoji béhem

modlitby duchovni — imém.
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Pti ptichodu do mesity si véfici sunda obuv, kterou odlozi nebo si ji vezme s
sebou. Boty jsou slozeny na polickach u vchodu, k dikladnému omyti z t&zsi
necistoty slouzi zdchody taktéz umisténé u vchodu do mesity. Nejznamé;jsi, ovSem ne

nezbytnou soucasti mesity je minaret, z néhoz jsou vétici svolavani k modlitbeé.

3.5 HIERARCHIE V ISLAMU

Muslimové nemaji obdobu kiestanského knéze ¢i zidovského rabina. Zvlastni
vyznam zde maji tyto osoby:

Chatib - pouceny vyklada¢ Koranu, mluv¢i, ktery pronasi teologicko-pravni
promluvu zvanou chutba, obvykle pfi pateéni modlitbé v mesite.

Imdm — duchovni, ktery ¥idi prib&h modlitby v mesits.

Mu’azzin — v arabskych zemich dava pokyn k modlitbé z ochozu mesity ¢i jejiho
minaretu prociténym zpévem rzanu, ktery je dnes mnohdy nahrazen nahrévkou z

magnetofonu (v nékterych muslimskych zemich je azan vysildn rozhlasem nebo

televizi). (32)

3.6 DENNI REZIM MUSLIMA

4:00 Ranni modlitba probiha jest¢ pred Usvitem, nutno se pfed ni ritudlné omyt
(oblicej, nos, oc€i, vlasy, ruce po lokty, nohy nad kotniky — dilezity je zde
umysl), probiha nahlas

7:30 Budicek
Ranni prednes Kordnu pted svédky

9:00 Odchod do zaméstnani
Béhem cesty do zaméstnani cetba Koranu
Vyftizovani korespondence
Planovani projekta
Ptednaskova ¢innost

13:00 Poledni modlitba, probiha potichu
Podobna pracovni napln jako dopoledne

Vyhledavani informacnich zdrojli — snaha o Sifeni islamu
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17:00 Podvecerni modlitba (pfed zapadem Slunce), probiha potichu
Odchod ze zaméstnani

20:00 Vecerni modlitba (pii zépadu Slunce), probih4 nahlas

22:00 Posledni modlitba (pti vychodu hvézd), probiha nahlas

Poté spanek

Pro muslima je stézejni dobie znat Koran a vénovat dostatek casu modlitbé.
Kazdé modlitbé piedchazi ritudlni omyti téla, které je podrobné popsano v kapitole
Modlitba. Muslim se mimo to modli jest¢ dobrovolné modlitby béhem dne — tzv. sunna.
Dle tradice Proroka tyto modlitby upeviiuji srdce. Muslim by se mél modlit béhem
kazdé své Cinnosti: pii jizd¢ autobusem, pfi chlzi, pfi manudlni praci. Nejvice se cenni
spole¢na modlitba.

Pfi modlitbé je muslim otoCeny celem k Mekce. K urCeni sprdvného sméru
potiebuje znat vychod a zapad Slunce. V dnes$ni dobé¢ jiz vSak muslimové nosi u sebe

kompasy.

3.7 SPECIFIKA OSETROVANI MUSLIMA

Isldam ovlivituje prakticky vSechny stranky muslimova Zivota, stravovani, hygienu,
sexualitu, vztah k druhému pohlavi, ale i komunikaci a vniméani ¢asu. Zasadnim
zpusobem tedy ovliviiuje bézné denni ukony. To je ve vztahu k oSetfovatelstvi zvIaste
vyznamné. (16)

Muslim pfedev$im jinak vnima svoji intimitu. U muslima — muZe je za nahotu
povazovana oblast od pasu dolii po kolena, u muslimky — Zeny je to obvykle cel¢ télo,
krom¢ oblasti o¢i a zapésti. Sestra by na toto neméla zapominat a snazit se jejich
osobnost co nejvice respektovat a pokud mozno zajistit provadéni hygieny ¢i oSetfeni
stejnym pohlavim, ¢i po domluvé piibuznymi. Takto zneciSt€énému muslimovi je
zapovézeno modlit se, dotykat se kordnu, jeho pfednes ¢i zdrZzovani se v mesité. Lehké
zneCisténi lze odstranit ritudlnim obmytim jako pted kazdou modlitbou, pfi tézkém

zneCisténi je nutnd koupel ¢i omyti celého téla vEetné Gistni a nosni dutiny.
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Dilezita je také péce o ochlupeni muslima. Axilarni ochlupeni je tieba odstranit
ttikrat tydné, pubické ochlupeni jednou za ¢trnact dnd.

Zvlastni dilezitost je také prikladana péci o dutinu ustni. V optimalnim piipadé si
muslim zuby ¢isti pred kazdou modlitbou.

Obecn¢ plati, ze se muslim zneciSt'uje vyprazditovanim a kontaktem s télesnymi
sekrety a exkrety, dotykem osoby opacného pohlavi a kontaktem s pohlavnimi organy.
K tézkému znecisténi dochazi pfi pohlavnim styku, pii ejakulaci, pfi menstruaci a
v dobé Sestinedéli.

Daéle jsou zde vyznamna specifika pii modlitbé. Pokud je hospitalizovany muslim
sobéstacny, je vhodné mu poskytnout pomiicky k obmyti téla a zajistit nerusené a Cisté
prostfedi k vykonani modlitby. Muslim se bude modlit smérem k Mekce, v Ceské
republice je to pfiblizné smér jihovychod. Jejich zvykem je také pouzivani modlitebniho
koberecku.

Zvlasté v nasem prostredi, kde je isldmské vyznani stale vnimano exoticky, by se
mohl setkat s ruSivymi pohledy at’ uz ostatnich pacientti ¢i zdravotniho personalu. Lze
predpokléadat, ze se muslim bude chtit modlit i v nemocni¢nim zafizeni se svoji rodinou
¢1 znamymi. Piesny prubéh modlitebniho ritualu je popsan vyse.

Take jidlo a plst zde bude mit své presné¢ vymezené misto. Muslim v nemocnici
jisté¢ odmitne jist vepfové maso, je dulezité i to, jakym zplsobem bylo zvife ke
konzumaci uréené porazeno. Naopak mizeme jej potesSit kdvou nebo silnym sladkym
¢ajem, ovSem pouze v piipad¢, Ze to jeho zdravotni stav dovoli. Alternativou miize byt
nabidnuti vegetaridnské stravy ¢i po domluvé donaska jidla zndmymi ¢i rodinou.
Doporu¢enymi jidly pro vyznavace islamu jsou skopové, dribez, hovézi maso, zelenina,
ryze, lusténiny a kofeni.

V souladu s islamskym pravem dodrzuji i specidlni etiketu stolovani. Pied jidlem
pronaseji slovo ,,bismilldh* (,,ve jménu Boha*) a po jidle dikiivzdani. Pokud je to
mozné, berou jidlo pouze pravou rukou, levd je totiz urCena k ,necistym ucelim®.
Chléb nekrajeji nozem, ale ldmou, vodu nesrkaji ani hlasit¢ nehltaji. Voda se ma vzdy

vypit bud’ vS§echna, nebo zbytek nabidnout sousedovi, nikdy by se neméla vylit.
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Miuzeme se setkat s tim, Zze 1 nemocny muslimsky klient bude trvat na dodrzovani
plstu v obdobi ramadanu. Zbozni muslimové si totiz zvlasté ceni cvik v dusevni kazni,
ktery mésicni piist nabizi. Vyjimka se vztahuje na nemocné, staré¢ a slab¢ lidi, ale také

na zeny v prubéhu menstruace, zeny t¢hotné a kojici.
4 REHOLNI RADY

Rad, z latinského ordo - ziizeni, stav, oznacuje pevn¢ stanovenou formu zivota, v
némz ziji duchovnim Zivotem muZzi a Zeny v cirkvi. Reholnim fadem rozumime v
katolické a pravoslavné cirkvi spoleCenstvi, v nichz se sdruzuji feholnici, muzi nebo
zeny, zijici v relativni oddélenosti od svéta, zasvéceni Bohu, v chudobé, Cistoté a
poslusnosti. Radi a jim podobnych Feholnich spoledenstvi (kongregace) jsou stovky,
kazdy se fidi vnitfnimi ptedpisy (feholemi, statuty), podléha mistnimu biskupovi nebo

papezi. (39)
4.1 DEJINY KRESTANSKYCH RADU

V prvnich staletich kiestanstvi zac¢inalo stale vice muzi a Zen Zit na osamélych
mistech jako poustevnici. Tito poustevnici se vSak Casem zacali schazet ke spolecné
modlitbé a kolem roku 320 byl zalozen v Hornim Egypté prvni kiestansky klaSter

Pachomios.

Mnisstvi jako takové existovalo jiz v dobé predkiestanské. V kiestanstvi jsou
mnisské komunity dolozeny od druhého stoleti (napt. ze zivoti svatych). Jednotlivci
odchazeli do pousté vénovat se intenzivnimu duchovnimu Zivotu. Inspiraci byl sv. Jan
Kititel. Ve vétSim mnozstvi zacali odchazet kiestané do vznikajicich monastyri ve 4.
stoleti na protest proti zesvétsténi cirkevniho zivota ve méstech, které nastalo, kdyz za
cisafe Konstantina Velikého ptestalo byt kiestanstvi prondsledovano a postupné se stalo

prevladajicim nabozenstvim fimské tise. (10)

Za otce zapadniho mnisstvi historikové oznacuji Benedikta z Nursie (tj. dneSni

Norcia ve stiedni Italii). Ten zalozil roku 529 klaster Montecassino u Neapole a napsal
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vlastni feholi. Jeho sestra Scholastika zalozila Zenskou vétev fadu, klastery mnisek -
benediktinek. Béhem nckolika staleti byla celd Evropa poseta hustou siti
benediktinskych opatstvi. Jejich zdsadni vliv na zachovani starovékého kulturniho
odkazu i na nasledny rozvoj vzdélani, uméni i ekonomiky ve vétsiné evropskych zemi
je v soucasném déjepiseckém dile vysoce hodnocen. Benediktova Fehole uklada
mnichlim rozdéleni dne na modlitbu, duchovni ¢etbu a ru¢ni préci. To je smyslem hesla
ora et labora (modli se a pracuj). Klasterni spolecenstvi ma byt hospodarsky
sobésta¢né, mnisi jsou si rovni a klastery jsou zavazany k pohostinnosti. Jejich hospice
jsou ptedobrazem budoucich hotelt. Z klaSternich Skol se v pribéhu doby vyvinuly

univerzity.

Mezi typické mnisské observance, tj. organiza¢ni a kazenské zdvazky umoznujici
mnichiim dosahnout pfedsevzané¢ho vysledku, patii kromé silencia (mlceni) v urcité
dobé a na urcitych mistech, také noSeni hdbitu (feholniho roucha) a stabilitas loci, tj.

vazéanost k jednomu klasteru jako svému vlastnimu na cely zivot. (24)

4.2 ROZDELENI KATOLICKYCH REHOLNICH RADU

Dle stylu feholniho zivota:
MniSi - spojuji télesnou ¢i jinou praci se slavnostni liturgii hodin a rozjimavou

modlitbou (napf. basiliani, benediktini, cisterciaci).

Reholni kanovnici - dopliiuji spole¢nou chérovou modlitbu a spoleny zivot béznymi
knézskymi aktivitami (napf. augustiniani kanovnici, premonstrati).
Mendikanti - nejsou vazani na konkrétni klastery, komunity ziji spiSe uprostfed meést,

vénuji se duchovnim sluzbam (napf. frantiskani, dominikéani, karmelitani). (17)

Reholni klerici - tvofi knézské tady zasvécené konkrétni aktivité, napi. vychové

(piaristé) &i misii.
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Mnich sklada t¥i zakladni sliby:

e pokory,
e (istoty,

e poslusnosti.
V pravoslavné cirkvi jsou oslovovani ,,ot¢e®. Existuje zde n€kolik stupna:

e poslusnik (dokimos - ten, kdo je zkousen, 1. pfipravny stupen),

e rjasofor (nosi uz mnissky odév, 2. ptipravny stupeil),

e malé schima (mnisské posvéceni a slozeni mnisskych slibli, vétSina mnicht je v
tomto stupni),

e velka schima (plnost mnisstvi, udéluje se starSim mnichiim).

Pro pravoslavny mnissky odév je charakteristickd cernd barva, dlouha fiza

(podrjasnik, rjasa a mantije) a klobouk s ¢ernym zdvojem na zada.

Termin rehole se v pravoslavi nepouziva. Pravoslavné mniSstvi neni rozdéleno na
jednotlivé mnisské tady, jak to zname z fimskokatolické cirkve, ale je v zdsadé
jednotné, v drobnostech ma kazdy jednotlivy monastyr urcita vlastni specifika dana jeho
ustavou - vnitinim fddem. Hlavnim tkolem pravoslavného mnicha je modlitba -
duchovni Zivot. Pravoslavni tedy neznaji prakticky zaméfené mniSstvi. Povinnosti
mnicha je prebyvat v poslusnosti duchovnimu otci (starci) a pokud mozno v monastyru

nebo v poustevné. Pravoslavné kanony zakazuji, aby se mnisi potulovali po méstech.
(34)

4.3 REHOLNICE

Je to zena, kterd je Clenkou naboZzenského spolecCenstvi, v némz zasvétila sviij
zivot duchovni sluzbé, slozila svym nabozenstvim piedepsané sliby, zachovava pravidla
stanovend jejim ndbozenstvim, fddovymi stanovami, nebo statutem klastera. VétSinou

nosi fadové roucho, které ji i zevné odliSuje od jejiho svétského okoli. Kiestanské

58



feholnice existuji zejména v cirkvi fimskokatolické a pravoslavné. Nejcastéji slouzi
Bohu charitativni ¢innosti v nemocnicich, ozdravovnéch, sirot¢incich, v tstavech pro
télesné a dusevné postizené a vyukou a vychovou déti ve Skolach ¢i modlitbami a
kontemplaci. Odév kiestanskych feholnic, noSeny na znameni zasvéceni a jako
svédectvi o chudobé, se tradi¢né nazyval habit (z latinského habitus), v sou¢asné dobé

24

patfi sv. Anezka Cesk4, blahoslavena Matka Tereza ¢&i sv. Terezie od Jezise. (32)
4.4 PRINCIPY ZASVECENI

Reholnik, at’ jiz mnich nebo feholni kanovnik &i piislusnik jinych feholnich fada
nebo feholnich kongregaci se dobrovolné ziikd nékterych darti Zivota, které jsou
ostatnim ktest'anim doporucovany: osobniho vlastnictvi, zivota v manzelstvi a osobni
nezavislosti. Misto toho se zavazuje k dodrzovani evangelnich rad: chudoby, cistoty v
celibatu a poslusnosti. Tuto profesi (zavazek) piijima jako prostiedek k posvéceni svého

zivota a k dosazeni prospéchu pro druhé. (4)

Noviciat je obdobi, po které cekatelé na vstup do katolického fteholniho
spolecCenstvi (movic, resp. novicka) ziji spolecn¢ s feholniky (resp. feholnicemi).
Ptipravuji se tak na skladéani slib, Zivot ve spolecenstvi a maji moznost zvazit, zda si
do néj skutecné preji vstoupit. Délka noviciatu se u riznych spolecenstvi 1isi, obvykle

trva rok, ale naptiklad u jezuitl jde o roky dva.

4.5 DENNI REZIM REHOLNIKU

Kongregace sester III: fadu sv. FrantiSka pod ochrannou sv. Rafaela archandé¢la:
5:10 Budicek

5:25  Spolec¢na ranni modlitba (v sobotu a nedéli v 6:25)

5:30 MsSe svata

6:45 Rozjimani

7:15  Snidané

11:25 Poledni modlitba
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11:55 Obéd a ptilhodinova rekreace
12:40 Litanie, ruZenec
Duchovni ¢etba — soukromé
17:20 Vecete — rekreace
18:45 Kompletar
19:00 Adorace
19:15 Duchovni ¢etba
21:00 Silentium
22:00 Vecerka

4.6 SPECIFIKA OSETROVANI REHOLNIKU

V zasad¢ plati, ze feholnici jsou lidé velmi skromni, obétavi a nemaji ve zvyku
svym chovanim na sebe jakkoli upozoriovat.

Pfi jejich oSetfovani se mulze jevit jako problém odmitani analgetik ¢i jejich
snizena potfeba. Néktefi feholnici totiz mohou chapat samotnou hospitalizaci a napf.
pooperacni bolesti jako moznost obétovat néco Bohu. Je tedy na seste, aby s timto
klientem navazala spravny terapeuticky vztah a dale ve spolupraci s I¢kafem dokazala
urcit a poskytnout spravnou a adekvatni 1écbu.

Reholnik se jisté bude béhem dne nékolikrat modlit, bylo by vhodné, aby
k tomuto mél zajisténo tiché a klidné misto. Pokud neni moznost poskytnout mu
samostatny pokoj, je dobré umistit jej alesponi na pokoj s vhodnou skladbou ostatnich
pacientil.

Je pravdépodobné, Ze si feholnik ¢i feholnice bude ptat vidét duchovniho, knéze
¢i své bratry (sestry). Pokud v aredlu nemocni¢niho zatizeni probiha v ur¢ité dny mse
svatd a zdravotni stav klienta to dovoluje, bylo by spravné jej o tomto informovat a
ptipadné jej na msi svatou dopravit.

Dodrzovani intimity klienta je samozifejmosti. Navic v pfipadé Iékatského
zakroku ¢i vySetieni na intimnich mistech neni vhodna pfitomnost mediki ¢i studentt/

studentek zdravotnickych Skol. VSe samoziejmé zalezi na predchozi domluveé. (30)
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U zen — feholnic byva zvykem, ze i na nemocni¢nim lizku chtéji mit vlasy
zakryté napft. Satkem. Dal§im krokem k navadzani spravného vztahu sestra — pacient je
tedy toto pfani respektovat, pokud nam to podminky na oddé¢leni alesponi trochu
umoziuji.

Oslovovani se déje bézné civilnim jménem.

Specifika ve stravovani budou zaviset na vife, kterou feholnik vyznava a na
zvyklostech fddu. Béhem cirkevniho roku dodrzuji n€kolik postnich dnti. Je tedy opét
na sestfe, aby po vzajemném rozhovoru a posouzeni moznych rizik zvazila, zda bude

moci klientovi vyhovét. (18)
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5 VYZKUM

V nasem vyzkumu jsme zjiStovali jaky maji sestry ptehled o nadboZenstvich, kterd
se v Ceské republice nejvice vyskytuji. Zajimal nas také jejich pohled na problematiku
specifik oSetfovani cirkevnich hodnostdii. Zda se domnivaji, Ze je tieba ke knézim,
rabinlim ¢i fadovym sestram pfistupovat jinym zptisobem. Tyto nézory jsme statisticky
vyhodnotili.

Soucasti vyzkumu je vyhodnoceni informaci, které jsme ziskali prostiednictvim
rozhovorti s danymi cirkevnimi pfedstaviteli. Jednotlivé rozhovory jsou peclivé

zaznamenany a jsou k nahlédnuti v ptiloze.

5.1 VYZKUMNE CiLE A HYPOTEZY

Cil 1. Vymezit dana specifika pii oSetfovani cirkevnich predstavitelti riznych

nabozenskych sméri.

Cil 2. Popsat denni rezim cirkevnich predstavitell riznych nabozenskych
smeéru.
Cil 3. Zjistit, do jaké miry jsou cirkevni predstavitelé riznych nabozenskych

smért spokojeni s poskytovanou oSetfovatelskou péci.

Hypotéza 1.: Zdravotni pracovnici oSetfujici cirkevni piedstavitele rtznych
nabozenskych smérit neptedpokladaji zasadni rozdily pii jejich
oSetfovani v porovnani s ostatnimi klienty.

Hypotéza 2.: Cirkevni predstavitelé riznych nabozenskych smérii jsou spokojeni

s poskytovanou osetfovatelskou péci.

5.2 CHARAKTERISTIKA VYBEROVEHO SOUBORU

Nas vybérovy soubor tvotily dvé skupiny. Do prvni skupiny patiily sestry. Byly
osloveny a o spolupraci pozaddany nameéstkyné oSetfovatelské péce v nasledujicich
nemocnicich: Fakultni nemocnice Brno, Nemocnice Milosrdnych bratii v Brn¢, Fakultni
nemocnice Motol v Praze a Nemocnice milosrdnych sester Karla Boromejského

v Praze. Byla nam tak umoznéna distribuce dotaznikii sestrdm pracujicich v téchto
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nemocnicich. Respondenti vyplnéné dotazniky odevzdali na uréené misto a nasledné
byly vyzvednuty u vrchnich sester. Podminky respondentti k vyplnovani dotazniku byly
stejné.

Celkem bylo rozdano 200 dotaznikl, zcela vyplnénych se vratilo 160. Pro ucely
této prace byl vzorek 160 respondentli povazovan za 100%.

Druhou skupinu vybérového souboru piedstavovali cirkevni hodnostafi, od
kterych jsme ziskali informace prostfednictvim standardizovaného rozhovoru.
Informace nam poskytli predstavitelé téchto cirkvi: fimskokatolické cirkve (tfi
zastupci), protestantské — Ceskobratrska cirkev evangelicka (dva zastupci) a
pravoslavné cirkve (dva zastupci), ddle judaismu (dva zastupci) a isldmu (jeden
zastupce). Byly dotazovany také fadové sestry — fad sv. Dominika a sv. Frantiska (dva
zastupci). Tuto skupinu tedy tvofilo celkem 12 zdstupct rGznych cirkvi. U zastupct
islamu jsme se potykali s problémem sehnat vhodné respondenty. Imamové, kteti na
tizemi Ceské republiky pracuji, jsou pfedevsim mladsiho véku a neméli tedy zkusenost

s hospitalizaci, kterd byla pfedpokladem pro zodpovézeni naseho rozhovoru.

5.3 POUZITE METODY

V nasi praci jsme pouzili dvé metody zkoumani. Prvni metodou byl anonymni
dotaznik, ktery obsahoval dvé Casti: Cast A a ¢ast B. V €asti A byly obsaZzeny otazky
(1. — 4.), které nam poskytly identifika¢ni idaje o jednotlivych respondentech. Cast B
obsahovala 26 otazek, jejichz prostfednictvim jsme zjiStovali jaké maji respondenti
védomosti o nabozenstvich, dale nas zajimal také jejich nazor na rozdilnost poskytovani
oSetfovatelské péce cirkevnim predstavitelim. Respondenti — sestry méli k vyplnéni
dotazniku stejné podminky. Vlastni Setieni probihalo v pribéhu mésice dubna 2007.

Otazky tykajici se nazoru respondentli na danou problematiku byly poté
statisticky vyhodnoceny v programu Microsoft Excel Anova — jeden faktor. Byla
pouzita hladina vyznamnosti 5%.

Druhou metodou, kterou jsme pouzili vnaSem vyzkumu, byla metoda
standardizovaného rozhovoru, kde jsme pouzili prevazné oteviené otazky. Otazky ¢islo

1, 2, 3 slouzily k identifikaci respondenta. V otazkach ¢islo 7 a 8 jsme pouzili hodnotici
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$kaly. Odpovédi respondenti jsme zaznamenali do tabulek. Uplné znéni

standardizovanych rozhovort viz ptiloha ¢islo 3.

5.4 VYSLEDKY VYZKUMU

Prezentaci vysledkii jsme rozde¢lili na analyzu vysledki - sestry a analyzu

vysledkl — cirkevni hodnostafi.

5.4.1 Analyza vysledkii - sestry

Zde jsme zatadili vyhodnoceni odpovédi respondenti v ramci dotazniku. Pro
prehlednost jsme pouzili tabulky a grafy. V dalsi casti jsme nédzory respondentli na
specifika oSetfovani cirkevnich hodnostait statisticky vyhodnotili za pomoci faktorové

analyzy.

Otazka ¢islo 1A: pohlavi respondentti
Tabulka ¢. 1

Pohlavi abs.C. | rel.C. suma
Muz 10| 6,25% 10
Zena 150 | 93,75%| 150
Celkem 160 | 100,00% | 160

Vybérovy soubor tvofily v naprosté vétSin€ Zeny, celych 93,75%, muzi byli

v zastoupeni 6,25%.
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Otazka cislo 2A: vek respondentl
Graf ¢. 1
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Graf ¢. 1 znazornuje veékovou strukturu ve studovanych souborech. Pro
ptehlednost je vek respondentii uspotadan do vékovych kategorii absolvent/ absolventka
— 25 1let, 26 - 35 let, 36 - 45 let, 46 a vice let.

Nejpocetngjsi skupinu tvofili respondenti ve vé€ku absolvent/ absolventka — 25
let (40,0%), druhou nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti ve véku 26 — 35 let
(36,3%), zbyle veékové kategorie byly zastoupeny takto: 36 — 45 let (10,0%), 46 a vice
let (13,8%).
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Otazka cislo 3A: nejvyssi dosazené vzdélani

Graf¢. 2
Nejvyssi dosazené vzdélani
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Graf €. 2 popisuje nejvyssi dosazené vzdélani respondentd.

Nejvice respondentii dosahlo sttedoSkolského vzdélani (50,6%), druhou nejvice

zastoupenou skupinou jsou respondenti se stiedoSkolskym vzd€lanim a pomaturitnim

specializa¢nim studiem (28,8%), vyssi odbornou Skolu pak absolvovalo 7,5%

respondentli a vysokoskolsky diplom ma 13,1% respondent.

Otazka cislo 4A: pracovni zafazeni

Tabulka ¢. 2

Prac.zarazeni | abs.C. | rel.C. suma
sestra u lGzka 131 81,9% 131
amb. sestra 8 5,0% 8
stan. sestra 19| 11,9% 19
vrchni sestra 2 1,3% 2

Tabulka €. 2 znazornuje zastoupeni lizkovych sester, ambulantnich sester a

sester manazerek ve vybérovém souboru.

Nejpocetnéji zastoupenou skupinou jsou sestry u lizka (81,9%), druhou

nejpocetnéjsi skupinu respondentl tvoii stanicni sestry (11,9%). Ambulantni sestry jsou

zastoupeny v poctu 5,0% a 1,3% pfipada na vrchni sestry.

66



Otazka cCislo 1B: Jak cCasto se setkavate ve své praxi s oSetfenim nabozenského
ptedstavitele (knéz, rabin, mnich, fadova sestra)?

Tabulka ¢. 3

Ot.¢. 1 abs.C. rel.c. suma

velmi Casto 9 5,63% 9
Casto 23| 14,38% 23
malo 95| 59,38% 95
vubec 33| 20,63% 33

Respondenti nejvice uvadéli odpoveéd ,,malo* (59,38%), nasledovala odpovéd
»vibec* (20,63%). 14,38% respondentii uvedlo, ze naboZenského piedstavitele oSetiuji

¢asto a 5,63% dokonce velmi Casto.

Otazka cislo 2B: Védeli byste, jak spravné pristupovat k cirkevnimu hodnostaii

v ptipad¢ jeho oSetteni?

Graf ¢. 3
Spravnost oSetrovatelského postupu
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Z grafu vyplyva, ze pifi oSetfovani cirkevniho hodnostadfe si je spravnym
postupem jistych 16,3% respondentd, odpoveéd’ ,,spisSe ano* zvolilo nejvice respondenti
(44,4%), druhou nejvice volenou odpovédi bylo ,,spiSe ne” (31,3%) a pouze 8,1% si

spravnym postupem neni jistych viibec.
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Otazka cislo 3B: Jakym zpiisobem zjiStujete nabozenskou ptislusnost?

Graf¢. 4
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Respondentd, ktefi uvedli, Ze ndbozenskou ptislusnost poznaji na prvni pohled,
bylo 11,9%. Nejvice respondentii uvadélo, ze tuto pfislusnost zjistuji pii sbéru
anamnézy (39,4%), 8,1% respondentil piisluSnost k ndbozenstvi pozna podle chovéni
doty¢ného, 22,5% respondentil spoléhd na to, Ze jim to duchovni fekne sam a 18,1%

respondentll tuto skutecnost viibec nezjist'uje.

Otéazka cislo 4B: S jakym nébozZenstvim se setkavate nejcasteji?

Tabulka ¢. 4

Ot.c. 4 abs.c. rel.c. suma

fimskokatolictvi 148 92,5% 148
protestantstvi 7 4,4% 7
pravoslavi 2 1,3% 2
judaismus 0 0,0% 0
islam 3 1,9% 3

V odpovédich na tuto otdzku se nejCastéji vyskytovalo fimskokatolictvi (92,5%).
Ve své oSetfovatelské praxi se 4,4% respondentli setkalo s protestantstvim, 1,3%
respondentli s pravoslavim, se zastupcem judaismu nepfiSel do kontaktu zadny

respondent, se zastupcem islamu to bylo 1,9% respondenti.
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Otazka cislo 5B: Dokazete podle zptusobu odivani rozlisit, ke kterému nabozenskému
sméru se hlasi?

Graf ¢. 5
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9,4% respondentl si je naprosto jistd tim, ze dokazi spravné urcit ndbozenské
vyznani klienta na zdkladé jeho odévu. Druhou odpovéd ,,spiSe ano* volilo nejvice
respondentl (43,8%). ,,Spise ne* odpovédelo 35,0% respondentii a 11,9% respondentil

uvedlo, ze podle odévu prislusnost nedokaze rozpoznat.
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Otéazka cislo 6B: Znate zplisob bézného oslovovani nabozenskych predstavitelt u vyse

uvedenych naboZzenstvi?

Graf¢. 6
Znalost bézného oslovovani
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Zde bylo nejcastéjsi odpovédi ,,spiSe ne* (34,4%), druhou nejcastéjsi odpoveéd’
volili respondenti ,,spise ano* (30,6%). ,,Ne* zvolilo 15,0% respondenttl, zcela jistych si
je pri oslovovani nabozenskych predstaviteltt 11,3% respondentt a 8,8% respondentt

uvedlo, Ze se o tento problém viibec nezajima.
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Otéazka Cislo 7B: Znate zasady postnich dnl v kiest’anskych cirkvich (stravovaci navyky

a jin¢)?
Graf ¢. 7
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Respondenti si byli zcela jisti ve 21,3%, nejcastéji volili odpovéd ,,spise ano*
(29,4%). ,,SpiSe ne* zvolilo 27,5% respondenti, ,,ne* potom 16,9% respondentt a 5,0%

respondentli uvedlo, Ze se o tuto problematiku nezajima.

Otazka cislo 8B: Jaké maso by nemél fimskokatolicky knéz jist v patek?
Tabulka ¢. 5

Ot.c¢. 8 abs.C. rel.c. suma
veprové 24 15,0% 24
jehnéci 7 4.4% 7
ryby 10 6,3% 10
nemeél by jist

Zadné maso 19| 74,4% 119

Z nabizenych variant odpovédi se nejcastéji vyskytovalo ,,nemé¢l by jist zadné
maso* (74,4%), 15,0% respondenti zvolilo odpovéd ,,veptové®”, 6,3% respondentil

uvedlo zdkaz ryb v patek a jehnéci maso zamitlo 4,4% respondentd.
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Tabulka ¢. 6

Ot.¢. 9 abs.c. rel.c. suma
Vanoce 27 16,9% 27
Velikonoce 126 78,8% 126
Svatek vsech

zemrelych 3 1,9% 3
Svatodusni

svatky 4 2,5% 4

vvvvvv

wevr

respondenti takto: 16,9% respondentil uvedlo ,,Vanoce®, nejvice (78,8%) respondentli

uvedlo ,,Velikonoce®, 1,9% respondentt zvolilo odpovéd’ ,,Svatek vSech zemielych® a

zbyla 2,5% respondenti uvedlo odpovéd’ ,,Svatodusni svatky*.

Otazka 10B: Ktery den v tydnu kiest'ané oslavuji?

Tabulka ¢. 7

Ot.¢. 10 abs.C. rel.c. suma

patek 17 10,6% 17
sobota 4 2,5% 4
nedéle 134 83,8% 134
pondéli 5 3,1% 5

Zde bylo nejcastéjsi odpovédi ,,nedéle” (83,8%), druhou nejcastéjsi odpoved

respondenti volili ,,patek” (10,6%). ,,Sobota* uvedlo 2,5% respondentti a ,,pondé€li*

3,1% respondent.

72



Otazka cislo 11B: Advent je:
Tabulka ¢. 8

Ot.¢. 11 abs.c. rel.c. suma

pfiprava na
narozeni JeziSe 133 83,1% 133

postni obdobi
pred
Velikonocemi 4 2,5% 4
podzimni
fimskokatolicky
svatek 5 3,1% 5

vanocni
slavnostni mSe 18 11,3% 18

Spravnou odpoveéd na tuto otdzku (pfiprava na narozeni Jezise) uvedlo 83,1%
respondentti. Variantu ,,postni obdobi pted Velikonocemi* uvedlo 2,5% respondentd,
moznost ,,podzimni fimskokatolicky svatek* zvolilo 3,1% respondentii a posledni

variantu ,,vano¢ni slavnostni mse* zvolilo 11,3% respondentii.

Otazka ¢islo 12B: Mse svata je:
Graf ¢. 8
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Zde bylo nejcastéjsi odpoveédi ,,obfad uctivani Boha®, tuto odpovéd’ zvolilo
75,6% respondentl. DalSi nejcastéji volenou variantou byla ,,modlitba® (16,9%).

Nejméne¢ volili respondenti odpovéd’ ,,piijeti ¢lena do cirkve* (7,5%).

Otazka cislo 13B: Pojem ,,celibat* znamena:

Tabulka ¢. 9

Ot.¢. 13 abs.¢. rel.c. suma
télesna Cistota,

sexualni

zdrzenlivost 135 84,4% 135

stav, do kterého
muze byt knéz

vysvécen 8 5,0% 8
jednota téla,

ducha a mysli 5 3,1% 5
Zivot v klastére 12 7,5% 12

Spravnou odpovéd’ (télesna Cistota, sexudlni zdrZenlivost) zde zvolilo 84,4%
respondenttl, 7,5% respondentli se domniva, ze celibat znamena ,,zivot v klastere®, 5,0%
respondentli celibat povazuje za ,,stav, do kterého mize byt knéz vysvécen™ a zbylych

3,1% respondentll vysvétluje celibat jako ,,jednotu téla, ducha a mysli®.
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Otazka cislo 14B: V celibatu ziji tito duchovni pfedstavitelé:

Graf ¢. 9
Duchovni predstavitelé zijici v celibatu
70,0%
65.0%
60,0% -
50,0% + @ pouze protestanti
40,0% - M pouze katolici
O katolici i protestanti
o |
30,0% O pouze pravoslavni
20,0% - 16,9% W V3ichni pfedstavitelé
10’0% | ﬂ.
0,0% -

Nejcastéjsi odpoveédi zde bylo ,,pouze katolici (65,0%). 16,9% respondentl
uvedlo, Ze v celibatu Ziji vSichni duchovni ptredstavitelé. 14,4% respondentii uvedlo
odpovéd’ ,katolici 1 protestanti, 6,9% respondenti zvolilo variantu ,,pouze

pravoslavni a nejméné respondentti uvedlo odpovéd’ ,,pouze protestanti* (1,9%).

Otazka ¢islo 15B: Papez je:
Tabulka €. 10

Ot.¢. 15 abs.C. rel.c. suma

hlava katolické
cirkve 153 95,6% 153

hlava vSech
cirkvi na svété 7 4.4% 7
hlava cirkve,
jeho sidlo zavisi
na jeho
narodnosti 0 0,0% 0

Respondenti na tuto otdzku uvadéli jako nejcastéjsi odpovéd’ ,,hlava katolické
cirkve* (95,6%), druhou variantu (hlava vSech cirkvi na svété) zvolilo 4,4%
respondenti a posledni moznost (hlava cirkve, jeho sidlo zavisi na jeho narodnosti)

nevyuzil zddny respondent.
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Otéazka cislo 16B: Rabin je:
Tabulka ¢.11

Ot.¢. 16 abs.¢. rel.¢. suma

poutnik na
pousti 7 4,4% 7

predstavitel
zidovského
nabozenstvi 150 93,8% 150

buddhisticky
mnich 3 1,9% 3

Zde v naprosté vétSin€é prevazovala spravna odpoveéd ,,ptredstavitel zidovského
nabozenstvi®, tuto moznost zvolilo 93,8% respondentli. Variantu, ze rabin je ,,poutnik
na pousti“ zvolilo 4,4% respondentd a 1,9% respondentii uvedlo jako odpovéd

,»buddhisticky mnich*.

Otazka ¢islo 17B: Zéasady koser stravy jsou:

Graf ¢. 10
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Co se tyCe znalosti zasad koSer stravy, volili respondenti odpovédi takto: 42,5%
respondentll uvedlo jako spravnou odpovéd ,,vynechani vepfového masa®, nejvic

respondentli (47,5%) zvolilo odpovéd’ ,,nemisit masit¢ a mléné pokrmy ani pii
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piipravé®. Ostatni odpovédi byly téméef vyrovnané: variantu ,,pokrmy pfipravované na

ving* volilo 5,6% respondentll a variantu ,,nevim* zvolilo 4,4% respondent.

Otézka ¢islo 18B: K uctivani Boha slouzi Zidtim:

Graf¢. 11
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Nejcasteji volenou variantou zde byla spravnd odpovéd’ ,,synagoga® (78,1%).
13,1% respondentd zvolilo odpovéd’ ,,mesita“ a 8,8% respondenti uvedlo ,,kostel jako

chram, ktery slouzi Zidim k uctivani Boha.

Otazka ¢islo 19B: Pro muslimy je posvatnou knihou:

Tabulka ¢. 12

Ot.¢. 19 abs.C. rel.C. suma

Bible 6 3,8% 6
Stary zakon 2 1,3% 2
Tora 15 9,4% 15
Koran 137 85,6% 137

Variantu ,,Bible” zde uvedlo 3,8% respondenti, ,,Stary zakon* zvolilo 1,3%
respondenttl, ,, Téru™ pak uvedlo 9,4% respondentli a jako spravnou odpovéd’ zvolilo

variantu ,,Koran* 85,6% respondentt.
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Otazka cislo 20B: Co znamena pojem ,,ramadan‘?

Tabulka ¢. 13

Ot.¢. 20 abs.C. rel.C. suma
Zidovsky svatek 35 21,9% 35
evangelicky

knéz 1 0,6% 1
muslimsky

postni mésic 122 76,3% 122
fimskokatolicka

svatost 2 1,3% 2

Na tuto otazku odpovedélo
respondentll. Variantu ,,zidovsky mésic* zvolilo 21,9% respondentti, 1,3% respondentil

se domniva, Ze ramadan je fimskokatolicka svatost a 0,6% respondentl je toho ndzoru,

spravné (muslimsky postni mésic) 76,3%

Ze tento pojem znamena vyjadieni pro evangelického knéze.

Otazka cislo 21B: Vnimate jako potifebné pii poskytovani oSetfovatelské péce

naboZzenskym ptedstavitelim mit dostatek informaci o ndbozenstvi, které vyznava;ji?

Graf¢. 12
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Pouhych 6,9% respondentd vyZaduje podrobné informace pii poskytovani

oSetfovatelské péce nabozenskym predstavitelim. 44,4% respondentii vyZzaduje
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zakladni informace, 40,0% respondentii nevnima jako tolik potfebné mit tyto informace
a 8,8% respondentll se domniva, Ze mit tyto informace o cirkevnich hodnostéfich neni

dilezité.

Otazka c¢islo 22B: Domnivate se, Ze je tifeba jinak pfistupovat pii poskytovani
oSetfovatelské péce napt. k fimskokatolickému knézi a zidovskému rabinovi?

Graf ¢. 13
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Vramci dotazovani na potfebu odlisSného pfistupu v oSetfovatelské péci
k duchovnim predstavitelim odpovidali respondenti takto: 17,5% respondenti uvedlo
»samoziejmé ano®, 34,4% respondentii uvedlo ,nejspi§ ano“, 27,5% respondentl
zvolilo odpoved’ ,,spise ne* a 21,3% respondentii zvolilo variantu ,,ne, nevidim v tom

zadny rozdil®.
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nejméné dilezitd), ve kterych se domnivate, Ze cirkevni hodnostaii vyzaduji jiny ptistup

zdravotnického personalu:

Graf ¢. 14
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Respondenti pfifadili nejvyssi prioritu oblasti intimity (25,3%), na druhé misto
zatadili oblast spiritualni (24,5%), nésleduje oblast komunikace (18,3%), poté oblast

stravovani (16,7%) a nejmensi priorita byla ptfifazena oblasti hygieny (15,2%).

80



Otazka cislo 24B: Myslite si, Ze naboZenské presvédceni cirkevnich hodnostait, které
osetfujete, by se mélo respektovat?

Graf ¢. 15
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Z nabizenych variant odpovédi volilo 35,0% respondentd prvni moznost (ano,
vzdy), druhou moznost (ano, pokud piesvédceni klienta neomezuje v 1é¢b¢€) volilo
48,8% respondentl. Variantu ,nevim*“ zvolilo 10,0% respondentd, pro 3,8%
respondentli respektovani ndboZenského presvédceni pii oSetfovani klienta neni
podstatné a dokonce 2,5% respondenti se domniva, Ze by se nabozenské presvédceni

nemélo respektovat viibec.
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Otazka cislo 25B: Stravovaci navyky cirkevnich hodnostait by se mély respektovat:

Graf¢. 16
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22,5% respondentli se domniva, ze stravovaci ndvyky cirkevnich hodnostaii by
se mély respektovat vzdy, 61,9% respondentli se domniva ze ano, ale pouze v piipade¢,
ze jejich dodrzovéani neohrozuje klienta. 8,8% respondentil zvolilo variantu ,,nevim®,
pro 5,0% respondentti toto neni podstatné a 1,9% respondentil je toho nazoru, ze by se

stravovaci navyky nabozenskych predstaviteld nemély respektovat viibec.

Otazka cislo 26B: M¢li byste zajem se o nékterém nabozenstvi dozveédét vice?

Tabulka ¢. 14

Ot.¢. 26 abs.¢. rel.c. suma
Ano 43 26,9% 43
ne, nemam

zajem 117 73,1% 117

Ptevazna vétsina respondentti (73,1%) nema zdjem dozvédet se vice informaci o

vyse zminovanych nabozenstvich, 26,9% respondenti tento zajem vSak ma.
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5.4.1.1 Statistické zpracovani

Nézory respondenti na nutnost specifického piistupu pifi poskytovani

oSetfovatelské péfe cirkevnim hodnostaiim jsme vyhodnotili statisticky. Timto

zpisobem jsme zpracovali otazky, které maji bezprostiedné vztah k hypotéze ¢islo 1

(Zdravotni pracovnici oSetfujici cirkevni pfedstavitele riiznych nabozenskych smért

nepiedpokladaji zasadni rozdily pfi jejich oSetfovani v porovnani s ostatnimi klienty).
Dilezitymi hodnotami pro nas zde byly tyto:

F — testové kritérium

F krit. — kritickd hodnota testového kritéria

V ptipadé¢, ze plati F > F krit., hypotéza je zamitnuta.

Otazka cislo 21B: Vnimate jako potfebné pii poskytovani oSetfovatelské péce
nabozenskym predstavitelim mit dostatek informaci o ndbozenstvi, které vyznavaji?

Tabulka ¢. 15

ANOVA
Zdroj Hodnota
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 20,025 3 6,675|42,46362 | 5,06E-25|2,618911
VSechny
vybéry 99,975 636 |0,157193
Celkem 120 639

V této tabulce plati F(42,5) > F krit.(2,6).
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Otazka cislo 22B: Domnivate se, Ze je tifeba jinak pfistupovat pii poskytovani
oSetfovatelské péce napt. k fimskokatolickému knézi a zidovskému rabinovi?

Tabulka ¢. 16

ANOVA
Zdroj Hodnota
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 2,6625 3| 0,8875|4,810483|0,002546 | 2,618911
VSechny
vybéry 117,3375 636 | 0,184493
Celkem 120 639

Zde plati F(4,8) > F krit.(2,6).

Otazka cislo 24B: Myslite si, Ze nabozenské piesvédceni cirkevnich hodnostari, které

osetiujete, by se mélo respektovat?

Tabulka ¢. 17

ANOVA
Zdroj Hodnota
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 31,4125 47,853125|64,63812 | 2,42E-47 | 2,383132
VSechny
vybéry 96,5875 795(0,121494
Celkem 128 799

Zde plati vztah F(64,6) > F krit.(2,4).

Otazka ¢islo 25B: Stravovaci navyky cirkevnich hodnostaiti by se mély respektovat:

Tabulka ¢. 18

ANOVA
Zdroj Hodnota
variability SS Rozdil MS F P F krit
Mezi vybéry 44,0625 4111,01563 | 104,3327 | 1,98E-71|2,383132
VSechny
vybéry 83,9375 795|0,105582
Celkem 128 799

V této tabulce plati vztah F(104,3) > F krit.(2,4).
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5.4.2 Analyza vysledki — cirkevni hodnostari

V ramci vyhodnoceni jsme vytvofili Sest tiid, ve kterych jsme dale srovnavali
odpovédi respondentii. Hlavnim znakem pii zafazeni respondenta do urcité tfidy byla
nabozenska pfislusnost. Ke kazdé tiid¢ je tedy pfifazena tabulka a v ni dany pocet
respondentli. Nazvy jednotlivych tfid jsou: fimskokatolictvi, protestantstvi, pravoslavi,
judaismus, islam a feholni tady.

Do tabulek jsme nezatfadili otdzky ¢islo 1., 2. a 3. Otazkou €. 1 jsme zjiStovali
pohlavi respondentti. Otazka €. 2 zjiStovala vék respondent. Primérny veék nasich
respondentli je 53,92 let. Otazka €. 3 zjiStovala nabozenské vyznani respondentt, ta
byla tedy tiidicim kritériem pro nasledujici tvorbu tabulek.

Original rozhovoru s tplnym znénim otazek viz ptiloha ¢islo 2.

Pohlavi respondent

Tabulka ¢. 19

Pohlavi abs.¢. rel.c. suma
muzi 9 75,0% 9
zeny 3 25,0% 3

Nas vyzkumny vzorek tvofilo 75% muzi a 25% Zen (1 rabinka a 2 fadové

sestry).
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Vysledky rozhovort s fimskokatolickymi knézi

Tabulka ¢. 19

Nemohl jsem

Se ano.

celebrovat, ale modlit

Nemohl jsem slouzit
mSi sv., kolegové mi
nosili eucharistii.

Témér vibec. Pouze
jsem nemohl jit do
kostela a divat se na
intronizaci nového
papeze.

Ne.

Ne, uvital jsem ale
pfitomnost
spolupacienta.

NevyZadoval jsem jej.

Prizpusobil jsem se.

Ne.

Nemusel jsem
modlitbu zkracovat,
prizpusobil jsem se
vizité i vySetfeni.

1

1

1

2

Ne, je to
rovhocenné.

Ne, pouze nékdy mi da
personal pfednost pred
ostatnimi klienty.

Malinko mé
protézovali.

Je to jedno.

Trochu by mi vadila
sestra Ci oSetfovatelka,
ale akceptoval bych to.

Netrval bych na
muZském pohlavi.

Forma postu je
rdzna.Kdyz jsem
upoutan na lizko a
druhy mé obsluhuje,
taky se svym

Ne. Existuje zde sice
pust od masa v patek,
ale jiz doslo ke

zpusobem postim. Ne. gdobrovolném’ pUstu.
Ne, nejsem Zadna omezeni
Jehovista. Ne. nejsou.

Nevadi, taky se to

musi naudit. Nevadi. Nevadi mi.

Je to jedno. V
nemocnici se ¢lovék
ma podrobit
nemocni¢nimu radu.

Nemivam s tim potize.
Je pochopitelné, ze
nemocnice neni
domov.

Ne, jsem zvykly brzy
vstavat.
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Vysledky rozhovort s protestantskymi knézi — Ceskobratrské cirkev evangelicka

Tabulka ¢. 20

Prakticky viibec.

Nemam vlastni Neomezoval je,

rezim, ktery by me dokazal jsem se

svazoval. pfizpusobit.

Ano, radéji jsem ale byl

Byl mi nabidnut, ale | na pokoji s vice

nevyuzil jsem toho. | pacienty.

Ne, umél jsem si Cas

Ne, na misté a Case | najit sam. Personal

nezalezi. jsem nijak neobtézoval.
1 1
1 1

Mél jsem obcas
pocit, Ze se mi snazi
az nadstandartné
vyhovét. Ani ne.

Je to jedno. NerozliSoval bych to.
Ne, pust je naprosto
dobrovolna Neni, pust je pro nas
zélezitost. Zivot sam | dobrovolny. Zalezi tedy
nese urcité postni na mné, k ¢emu se
rysy. rozhodnu.

Ne. Ne.

Nevadi, patfi to k Nevadi, musi se také
jejich profesi. udit.

Urcité ne, respektuji
to. Rozhodné ne.
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Vysledky rozhovort s pravoslavnymi knézi

Tabulka ¢. 21

Vibec je Nijak zvlast je
neomezoval. neomezoval.

Ne, nebyl mi

poskytnut. Ano, poskytli mi ho.

Mél jsem moznost se
modlit kdykoliv.

V tomto jsem nebyl ze
strany personalu nijak
omezen.

2

1

Je to stejné.
Tolerovali i mé Cetné
navstévy, i mimo
navstévni hodiny.

Ne, chovali se ke vSem
stejné..

Spravné bych mél
byt oSetfen muzem.

Radéji bych
upfednostnil muze.

Kazdou stfedu a
patek dodrzujeme
pust, ale pokud jsem
V nemocnici,
nemusim toto strikné
dodrZovat. Tedy

Pust dodrzujeme ve
stfedu, ale je 0

zadné dietni individualni. V
omezeni jsem nemocnici jsem nijak
nemél. omezen nebyl.
Zadna. Ne.

Nemam s tim zadny
problém. Je to
zapotiebi.

Nevadi, je to soucast
jejich studia.

Absolutné ne.

Vlbec ne.
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Vysledky rozhovort s rabiny
Tabulka ¢. 22

Personal byl skvély,
vy$li mi absolutné
vstrict.

Zasadni problém byl
pouze s koSer stravou.

Nepotfeboval jsem.

Ne.

Urcité. Prizpusobil
jsem se, ale je
dalezité, aby nas
personal nevytrhoval
uprostfed modlitby.

Ano, ale neni striktné
stanovena doba
modlitby, takze jsem si
vSe fidila sama.

1

1

1

Ano, jsem
funkcionar.

Ne, o Zzadnou protekci
se nejednalo.

VyZadujeme oSetieni
muzem, ktery je
vSeobecné
povazovan za
odbornika.

Uprednostnila bych
Zenu.

Ano. Da se to resit
donaskou od rodiny,
kamaradu, po
domluveé s
nemocnici.

Po dobu hospitalizace
jsem volila
vegetarianskou stravu.

Zamitame potrat,
transplantace od
Zivého darce, dale
plati zakaz pitvy.

Pouze zakaz pitvy a
transplantace z zZivého
darce.

Vadi. Pokud je
sestra nutna jako
asistentka, pak jeji
pritomnost
respektuji. Pred
studenty bych
poprosil 0 soukromi.

Radéji jsem zadala o
soukromi.

Lze to skloubit. Nase
poZadavky jsou vice
méné flexibilni.

Pouze v drobnostech,
ale dokazala jsem se
prizpUsobit.
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Vysledky rozhovoru s imamem

Tabulka ¢. 23

Prakticky viibec.
Modlila se se mnou
na pokoji i moje
rodina a znami.

Nebyla moznost. Byl
jsem ale rad, ze jsem
si mohl na pokoji s
ostatnimi povidat.

Maximalné mé
respektovali. Vzdy to
jde néjak udélat.

1

1

Snad ani ne. Mozna
mé méli radéji.

Radéji bych muze, i
pfi oSetreni.

Personal mi zajistil
vegetarianskou
stravu, ale i sojové
maso.

Kazda véc, ktera
Clovéku pomuze, je
dovolena.

Zalezi na zakroku,
potiebuji se taky udit.

Vzdycky mi vysli
vstfict.
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Vysledky rozhovort s fadovymi sestrami — fad sv. Dominika a fad sv. Frantiska

Tabulka ¢. 24

Neni to jako v
klastere, ale ¢loveék
se podridi, pokud se | Prakticky vibec, pouze

jedna o zdravi. v den operace.
Ne, ale byla jsem
sama, bylo malo Ne, nepozadovala
pacientd. jsem to.
My se pfizplsobime. | Pfizplsobila jsem se.
1 1
1 1
Ne, pfistupovali ke
Rozhodné ne. mné normalné.

Zena by byla lepsi,
ale kdyz by nebylo

zbyti, Clovék je Uprednostnila bych
vdécny za kazdou sestru, ale muz by mi
pomoc. nevadil.

Bé&hem patku jsem
nejedla, dostavala Ne, Zzadna omezeni
jsem vyzivu do zily. | nemam.

Ne. Ne.

To by mi vadilo. Svolila
bych pouze v pfipadé,

Je to jejich Ze by se u mé jednalo
povinnost. Musi se o ojedinélé
udit. onemocnéni.

Modlila jsem se dle
svych sil a moznosti.
Vadilo mi pouze, Ze
Rada se nebyla moznost zajit
pfizplsobim. na msi svatou.
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5.5 DISKUZE

Cilem nasSi diplomové prace bylo vymezit specifika pifi poskytovani
oSetfovatelské péce cirkevnim predstavitelim téchto nabozenstvi: fimskokatolictvi,
protestantstvi, pravoslavi, judaismus a islam. Déle jsme se pokusili nastinit denni rezim
téchto predstaviteld a zjistit, do jaké miry jsou spokojeni s poskytovanou
osetfovatelskou péci. Specifika oSetfovani jednotlivych cirkevnich hodnostait a jejich
denni rezim jsme popsali v teoretické casti. V diskuzi se vénujeme poslednimu cili,
jehoz obsahem bylo zjistit miru spokojenosti cirkevnich hodnostatfit s poskytovanou
oSetfovatelskou péci.

K potvrzeni ¢i zamitnuti hypotéz jsme pouzili analyzu vysledkd. Pro prvni
hypotézu (Zdravotni pracovnici oSetiujici cirkevni ptedstavitele riznych ndbozenskych
smeri nepfedpoklddaji zasadni rozdily pii jejich oSetfovani v porovnani s ostatnimi
klienty.) jsme pouzili dotaznikovou metodu a nasledné¢ jsme otazky statisticky
vyhodnotili. Pro potvrzeni ¢i zamitnuti druhé hypotézy (Cirkevni pfedstavitelé riznych
nabozenskych smért jsou spokojeni s poskytovanou osetfovatelskou péci.) jsme vyuzili
standardizovany rozhovor.

Ziskané vysledky v diskuzi nedokézeme porovnat s vysledky jinych vyzkumnych
praci, pouze s udaji v odborné literatufe, které u nas zatim neni mnoho. Vyzkum
podobného charakteru jsme nenasli.

Cilem naSi dotaznikové akce bylo také zjistit, jaké maji sestry znalosti o
naboZenstvich, se kterymi se mohou na svych pracovistich setkat. V této Casti se
vénujeme kratkému zhodnoceni jejich védomosti.

Nas vyzkumny vzorek tvorilo 93,8% zen a pouze 6,2% muzi. Tito respondenti
byli pfevazné absolventi ¢1 ve véku do 25 let (40%). 50,6% respondentil, tedy nejvice,
absolvovalo stfedni zdravotnickou Skolu, nasledovali respondenti s dokoncenym
specializacnim vzdélanim (28,8%). Naprosta vétSina sester, které odpovidaly, zastavaly
funkei sestry u ltizka (81,9%).

Nasi respondenti se s osSetienim cirkevniho hodnostaie ve své praxi setkdvaji
malo (59,4%) ¢i vibec (20,6%). Pti dotazovani, zda jsou si v pfipadé takového klienta

jisti spravnym oSetiovatelskym postupem, odpovédelo 44,4% respondentd spiSe ano.
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NébozZenskou ptislusnost klientl zjiStuji nejcastéji pii sbéru anamnézy (38,4%). Nejvice
se setkdvaji s oSetfenim cirkevniho ptredstavitele fimskokatolického vyznani (92,5%),
kterého dokaze identifikovat na zékladé jeho odévu spise ano 43,8% respondentii a
spiSe ne 35,0% respondentl. Sestry ptiznaly, Zze ve vétsiné piripadi (34,4%) nevi, jak
spravné cirkevniho hodnostaie oslovit.

Co se tyce znalosti zdsad postnich dntl, nejvic (29,4%) respondentt uvedlo, Ze
tyto zédsady ,,spiSe zna“. Odpovéd ,,spiSe ne“ uvedlo 27,5% respondenti. Spornou
otazkou bylo: Jaké maso by nemél fimskokatolicky knéz jist v patek? A to ztoho
dtvodu, Ze jiz doslo ke zdobrovolnéni tohoto postu. V povédomi vetejnosti je vSak jeste
stale rozSifena skutecnost, Ze by nemél jist Zadné maso (kromé ryb). To potvrdil i nas
vyzkum. 74,4% respondenti uvedlo odpovéd’ ,,zadné maso®. VétSina, tedy 78,8%
respondenttl, spravné uvedlo, ze pro kiestany jsou nejdulezitéjsim svatkem Velikonoce.
Stejné tak 83,8% respondentli spravné oznacilo ned¢li jako den, ktery kiestané oslavuji.
83,1% respondentii védélo, Ze advent je pfiprava na narozeni JeZiSe. 75,6% respondentii
zvolilo spravnou odpovéd’ u vyznamu mse svaté. 84,4% respondentll spravné povazuje
celibat za télesnou Cistotu a sexudlni zdrzenlivost. Hife na tom byli respondenti
s védomostmi, kdo z pfedstavitelli Zije v celibatu. Pouze 65,0% respondentii spravné
uvedlo pouze katolici, celych 16, 9% respondentli se domniva, Ze tuto povinnost maji
vSichni cirkevni predstavitelé. Uspokojujici znalosti méli respondenti pii otdzce Kdo je
to papez? 95,6% respondentt uvedlo spravnou odpoveéd — hlava katolické cirkve. Stejné
tak 93,8% respondentl védé€lo, Ze rabin je pfedstavitel Zidovského nabozenstvi.

Hlavni z&sady koSer stravy zna 47,5% respondentd, ti uvedli odpovéd’ ,,nemisit
masité a mlécné pokrmy a to ani pfi ptipravé™. 42,5% respondentli uvedlo také zasadu
,»vynechani veptfového masa®“. 78,1% respondentli védelo, ze k uctivani Boha slouzi
Zidim synagoga a Ze posvatnou knihou pro muslimy je Koran spravné uvedlo 85,6%
respondentli. Vyznam pojmu ,,ramadan® (muslimsky postni mésic) znd pouhych 76,3%
respondenttl, 21,9% respondentl se domniva, Ze je to Zidovsky svatek.

Respondenti méli pfifazovat prioritu oblastem, ve kterych se domnivaji, Ze je
potieba k cirkevnim hodnostaiim pfistupovat jinym zptisobem nez k ostatnim klientim.

Vysledné potadi dopadlo takto: nejvyssi prioritu respondenti pfifadili oblasti intimity
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(25,3%), nésleduje spiritudlni oblast (24,5%), poté oblast komunikace (18,3%), \% zépéti
(15,2%).

Posledni otdazkou jsme zjistovali, zda maji sestry zajem o prohloubeni svych
znalosti v ndmi zkoumané oblasti a velmi zarazejici byl vysledny pomér: naprosté
vétsina (73,1%) respondentli uvedla, Ze o toto zdjem nema. Pouhych 26,9% respondentli

by se rado dozvédelo vice o jednotlivych nabozenstvich.

Hypotéza 1.: Zdravotni pracovnici oSetfujici cirkevni predstavitele
riznych naboZenskych sméri nepredpokliadaji zasadni

rozdily pri jejich oSetfovani v porovnani s ostatnimi klienty.

K této hypotéze se vztahuji nasledujici otazky: 21B, 22B, 24B a 25B.
Graf ¢. 17
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Otazka ¢islo 21B:
Vnimate jako potfebné pifi poskytovani oSetfovatelské péce néabozenskym

predstavitelim mit dostatek informaci o ndbozenstvi, které vyznavaji?

Nejvice, tedy 73 respondentti, zde uvedlo odpovéd’ ,,ano, vyzaduji zakladni
informace. AvSak jako druhou nejcastéj$i odpovéd (63 respondentlt) volili ,,ne,
nevnimam to jako tolik potiebné. Piedpokladali jsme, ze pokud respondenti chtéji
poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci cirkevnim hodnostaiim, budou také pozadovat
adekvatni informace o nabozenském sméru, ktery jejich klient vyznava. Je proto
potésujici, ze prevazna vétSina respondentll by od svych klientli vyzadovala alespoil
zakladni informace.

V kapitole Statistické zpracovani jsme uvedli, ze plati vztah F(42,5) > F
krit.(2,6), z toho vyplyva, ze po vyhodnoceni této otdzky se hypotéza zamita.

Otazka ¢islo 22B:
Domnivate se, ze je tieba jinak pfistupovat pii poskytovani oSetfovatelské péce napf.

k fimskokatolickému knézi a Zzidovskému rabinovi?

Touto otazkou jsme se snazili zjistit, jakou dileZzitost pfikladaji respondenti
nutnosti pfistupovat jinym zptusobem k jednotlivym cirkevnim hodnostarim, zda si
uvédomuji odlisna kulturni hlediska, zvyky atd. Nejcastéjsi odpoveédi (54 respondentlt)
zde bylo ,,nejspis ano®, avSak druhou nejvice volenou odpovédi (45 respondentli) bylo
,»spise ne*“. Tato diskrepance miize byt ponckud zavadéjici. Po statistickém zpracovani

jsme vychazeli ze vztahu F(4,8) > F krit.(2,6), ktery hypotézu opét zamita.
Otazka cislo 24B:

Myslite si, Ze ndbozenské presvédceni cirkevnich hodnostatti, které oSetiujete, by se

mélo respektovat?
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Cilem této otazky bylo zjistit, nakolik zdravotni sestry respektuji spiritualitu
svych klientd. PotéSujici skuteCnosti bylo to, Ze nejcastéji volenou odpovédi (81
respondentll) bylo ,,ano, pokud ptesvédceni klienta neomezuje v 1é€bé a druha nejvice
volena odpoveéd (51 respondentll) znéla ,,ano vzdy“. Avsak ze statistického zpracovani

jsme vyvodili tento vztah: F(64,6) > F krit.(2,4). Ten nam hypotézu opét zamita.

Otazka ¢islo 25B:

Stravovaci navyky cirkevnich hodnostaiti by se mély respektovat:

Zde jsme zjistovali, nakolik jsou respondenti ochotni vyjit svému klientovi
vstfic, zda by byli ochotni mu zajistit alternativni, napf. vegetaridnskou stravu (v
pripad¢ zidovského ¢i muslimského ptedstavitele. Nejvice respondenti (104) zvolilo
odpovéd’ ,,ano, pokud neohrozuji klienta®, ¢astou odpovédi (33 respondentit) bylo také
»ano, vzdy“. Ochota respektovat stravovaci navyky cirkevnich hodnostait ze strany
oSetfujiciho personalu je tedy uspokojiva.

Statisticky vztah F(104,3) > F krit.(2,4) nam hypotézu opét zamita.

Hypotéza ¢islo 1 se zamita.

Hypotéza 2.: Cirkevni predstavitelé ruznych naboZenskych sméri jsou

spokojeni s poskytovanou osetiovatelskou péci.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy jsme pouzili metodu standardizovaného
rozhovoru.

Pfevaznou vétSinu souboru tvofili muzi (75%), Zeny byly v zastoupeni 25%.
Primérny vék naseho respondenta byl 53,9 let.

Pro vyhodnoceni otazek ¢. 7. a 8. jsme pouzili Skalovani, vyhodnoceni viz
tabulka ¢. 20, 21.

Otazky ¢. 4 — 14 jsme vyhodnotili na zakladé nejcastéji se opakujicich odpovédi,

nejcitovanéjsi odpoveédi uvadime déle v textu.
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Otéazka ¢. 4: Nakolik omezoval nemocni¢ni fad Vase potieby?

Rimskokatoliéti knézi se shodli na tom, Ze jedinym omezenim pro né byla
nemoznost celebrovat msi svatou. Rabinka jako omezeni uvedla problém se
zajisténim koser stravy. V ostatnich prfipadech byla nejcastéjsi odpovédi tato:
»Nemocni¢ni fad mé potieby nijak zvlast neomezoval. Dokazal jsem se piizpusobit.*

To sveéd¢i o velké flexibilité a empatii duchovnich hodnostai.

Otazka ¢. 5: Byl Vam poskytnut samostatny pokoj?

Vétsin€é duchovnim piedstavitelim nebyl samostatny pokoj nabidnut a to
z riznych divodii. V nékterych zatizenich tato moznost nebyla, jinde byl jiz obsazen.
Pouze jeden pravoslavny knéz vyuzil této moznosti, poté, co mu byl pokoj nabidnut.
Ostatni uvadéli, ze prestoze jim byl samostatny pokoj nabidnut, rad€ji volili moznost
byt hospitalizovan s ostatnimi pacienty na pokoji, jejichz pfitomnost dokonce mnozi

uvitali.

Otazka €. 6: Vyzadoval/a jste na své duchovni potfeby urcity ¢asovy usek béhem dne ¢i
noci?

Rimskokatoliéti knézi a fadové sestry se zde shodli v odpovédich. Nejéastg;ji
odpovidali: ,,Pfizptisobil/a jsem se. Personal me v tomto nijak neomezoval.* Ostatni
hodnostati uvadéli, ze vzdy si harmonogram svého dne v nemocnici usporadali tak, aby
nemohlo dojit k tomu, Ze by je personal vyrusil napt. béhem modlitby.

,INemocni muslimové tvofi jednu ze skupin, ktera je zproSténa povinnosti se

modlit. Ale mnozi ortodoxni muslimové chtéji vykondvat modlitby i v nemocnici.” (21)

Otazka ¢. 7: Jak hodnotite pfistup zdravotnického personalu po dobu Vasi
hospitalizace? (1 — velmi spokojen az 5 - nespokojen)

Tabulka ¢. 20

Oté. 7 abs.¢. rel.c. suma
znamka 1 11 91,7% 11
znamka 2 1 8,3% 1
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Bylo pro nas velmi pfijemnym zjiSt€énim, ze ani jeden respondent nevyuzil
znamku horsi nez je stupen 2. 91,7% respondentli zvolilo nejvys$si ohodnoceni ptistupu

zdravotnického persondlu, pouze jeden respondent (8,3%) ohodnotil pfistup znamkou 2.

Otazka ¢. 8: Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetiujiciho persondlu k Vasim duchovnim
potfebam? (1 — velmi spokojen az 5 - nespokojen)

Tabulka ¢. 21

Ot.c. 8 abs.¢. rel.c. suma
znamka 1 10 83,3% 10
znamka 2 2 16,7% 2

I v tomto pfipad€ se neobjevilo ze strany respondentli hodnoceni hor$i nez je
znamka 2. 83,3% respondentd bylo velmi spokojeno s tim, jak si oSetfujici personal
v§ima duchovnich potfeb svych klientd. 16, 7% respondenti uvedlo hodnoceni
znamkou 2 — byli tedy méné spokojeni, ale pfi naSem rozhovoru uvadéli, ze se toto
hodnoceni tyka pouze nepatrného mnozstvi sester. S vétSinou byli naprosto spokojeni a
pristup oSetfujiciho persondlu béhem celé jejich hospitalizace hodnotili slovy velmi

kladné.

Otazka ¢. 9: Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky persondl pfistupuje jinym zplisobem
nez k ostatnim klientim?

Ve C¢Ctyfech piipadech ze dvanacti respondenti uvedli, Ze je personal
uptednostiioval pied ostatnimi klienty. Evangelicky knéz uvedl, Ze dostal ptednost
v plné &ekarné pacientd. Casto hodnostaii uvadéli odpovéd’: ,,Ne, je to rovnocenné.“ P
rozhovorech se vSak svéfovali s pocitem, ze né€kdy k nim lékafi i sestry pfistupuji

opatrné€ji a vice se jim snazi vyhovét nez ostatnim klienttim.

Otazka ¢. 10: Pfi nutnosti provadéni hygieny na lizku byste upfednostnil/a pfitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby?
Rimskokatoliéti a evangeli¢ti knézi se shodli v odpovédich na tom, Ze ,je to

jedno.” Casta byla také odpovéd’: ,.Nerozlidoval bych to.“ Pravoslavni knézi a imam
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upfednostnuji oSetfeni muzem — tedy osobou stejného pohlavi. Rabin uvedl, ze by vice
davétoval muzi, ktery je v judaismu vSeobecné povazovan za odbornika. Rabinka i
fadové sestry by si také praly byt prednostné oSetfeny zdravotnickym pracovnikem

stejného pohlavi.

Otazka ¢. 11: Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou?

Hodnostafi kiestanského vyznani, tedy fimskokatolicti, evangeliti a
pravoslavni knézi a fddové sestry se shodli na tom, ze dodrzovéani postu, ktery jim
doporucuje jejich vira, je dobrovolné a v pfipadé nemoci, popi. hospitalizace neni
striktné nafizeno jej dodrzovat. Pobyt v nemocnici jim tedy Z4dnd omezeni ve
stravovani nepfinesl. Zastupci judaismu a islamu uvedli, Ze po domluvé s oSetfujicim
persondlem si zajistili donasku stravy od ptibuznych ¢i znamych, ktera byla patficné
upravena dle jejich zvyklosti. Dalsi variantou byla 1 vegetaridnska strava, které vyuzila

rabinka a imam.

Otazka €. 12: Jsou nektera 1écebna opatieni v rozporu s Vasi virou? Ktera?

Naprosta vétSina respondentii uvedla, Zze ,,7zddna omezeni nejsou®. Pouze
zastupci judaismu vyjmenovali ukony, které jim jejich vira zakazuje. Patii sem: potrat,
transplantace od Zivého darce (s vyjimkou ledvin), pitva. Je velmi dulezité, aby tato
omezeni oSetfujici persondl znal a tak mohl spravné pfistupovat napt. k zemielému
zastupci judaismu.

,Ortodoxni i konzervativni Zidé svéti Sabat (od pate¢niho do sobotniho zépadu
slunce). V této dobé nebo v dobé hlavnich Zzidovskych svatkih mohou odmitnout

hospitalizaci a 1ékatské zakroky, pokud nejsou nezbytné pro zachranu Zivota.“ (21)

Otéazka ¢. 13: Nevadi Vam pii VaSem vySetieni piitomnost sestry, popt. dalSich osob
(napt. mediki)?

Vyznavaci kiestanského sméru (fimskokatolicti, evangelicti, pravoslavni knézi a
radové sestry) jsou velmi tolerantni, co se tyCe pritomnosti studentd a medikd pii

vySetienich. Velmi ¢asto uvadéli odpovéd’: ,,Jejich pritomnost mi nevadi, musi se také
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udit.* Predstavitelé judaismu by rad&ji pii vySetfeni pozadali o soukromi. Imam uvedl,
ze pokud by se jednalo o zdkrok provddény na intimnich partiich, upfednostnil by

soukromi pii vySetfeni, nejlépe pouze pfitomnost 1¢kare.

Otéazka €. 14: NaruSuje harmonogram prace v nemocnici Vase duchovni aktivity?

I zde se respondenti shodovali v odpovédich. Ve vétsSing piipadd uvadéli:
,»Vibec ne. Dokézal/a jsem se pfizpisobit. Je zfejmé, Ze jistd omezeni jim nemocni¢ni
fad pfinasi, avSak na zaklad¢ naSich rozhovort jsme zjistili, ze vSichni respondenti
disponuji organizacnimi schopnostmi a ptedevSim ochotou vyjit si vzajemné vstfic,
¢imz byla jejich hospitalizace vyrazn¢ usnadnéna. Mizeme uvést piiklad toho, Ze byli
schopni a ochotni pfizplsobit svou obvyklou dobu vstavani ¢i dobu modliteb

nemocni¢nimu fadu a zvyklostem.

Na zédkladé téchto odpovédi a predevsim na poklade vysledki 7. a 8. otazky, kdy
respondenti znamkami hodnotili pfistup oSetfujiciho persondlu, mizeme potvrdit
druhou hypotézu: Cirkevni pfedstavitelé raznych nabozenskych smért jsou spokojeni

s poskytovanou oSetfovatelskou péci.

Hypotéza Cislo 2 je potvrzena.
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5.6 ZAVERY PRO PRAXI

V soucasné dob¢ zdravotnici stale jeSté neprikladaji duchovni oblasti svych

klientd velkou dilezitost. Stale se jeSt€¢ vice zaméfujeme na uzdraveni ,tcéla* a

pfedpokladdme, ze uzdraveni ,,duse” bude jakymsi doprovodnym jevem. Zvlasté¢ u

predstavitelii jednotlivych cirkvi bychom méli byt velmi pozorni a vnimavi k jejich

potifebam. Jejich potfebou se mize na nemocni¢nim ltizku stat i to, Ze nas pozadaji o

trochu soukromi k vykonani modlitby, ¢i podani rizence, nebo poskytnuti Cisté vody

k obmyti téla pfed modlitbou muslima. Specifika oSetfovani cirkevnich hodnostait

zatim nejsou nikde pfesn¢ vymezena, neexistuje ani Zadna publikace ¢i piirucka, kterou

by se sestry ve sv¢ praxi fidit.

Na zékladé vysledki naseho vyzkumu doporucujeme:

1.

Zatadit téma specifika oSetfovani cirkevnich hodnostait v ramci
pfedmétu  multikulturniho  oSetfovatelstvi  (pro  zdravotnické
asistenty, sestry bakalaiky 1 sestry magistry).

Zaradit toto téma i na odborné konference, rekvalifika¢ni kurzy ¢i
vzdélavaci seminafe, aby 1 sestry, které jest€¢ nemély v ucebnim
programu multikulturni oSetfovatelstvi, mély moznost se s timto
nove¢ diskutovanym tématem seznamit.

Zajistit na Skolach ¢i v rdmei vzdélavacich kurzii moznost navstivit
katolicky kostel, synagogu ¢i meSitu.

Vyuzivat nabidek zidovskych obci ¢i islamskych nadaci, které
aktivné nabizeji zdjemciim piedndsky a bliz§i seznameni s danym
naboZzenstvim.

Pritazlivou formou motivovat sestry, aby mély zdjem dozveédét se
nové informace o ndbozenstvich a tak ziskaly S$ir§i vSeobecny

prehled, ktery je pro erudovanou sestru nezbytnosti.
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ZAVER

V nasi préci jsme si vymezili tfi cile. Prvnim cilem bylo ,,Vymezit dana
specifika pfi osetfovani cirkevnich predstaviteli riznych ndbozenskych smért.” Tento
cil jsme splnili v teoretické casti, kde na konci kazdé kapitoly se vénujeme problematice
téchto specifik.

Druhy cil: ,,Popsat denni rezim cirkevnich piedstavitelt riznych ndbozenskych
sméri.“ se nam rovnéz podafilo splnit. Podrobné popsany denni rezim
fimskokatolického, evangelického a pravoslavného knéze, dale denni rezim rabina,
imama a fadové sestry je k nahlédnuti v teoretické ¢asti.

Jako posledni cil jsme si kladli za ukol zjistit, do jaké miry jsou cirkevni
predstavitelé riznych ndbozenskych sméri spokojeni s poskytovanou osSetfovatelskou
péci. Abychom splnili tento cil, vedli jsme rozhovory s 12 ptedstaviteli riznych cirkvi,
kteti méli zkuSenost s hospitalizaci v nemocnici. PotéSujicim zjisténim bylo, Ze cirkevni
hodnostati dle vlastnich slov maji velmi dobré zkuSenosti s pfistupem oSetfujiciho
personalu v ¢eskych nemocnicich.

Zjistovaly jsme také védomostni uroven sester v oblasti ndbozenstvi. Dle
vysledkt dotaznikové akce byla tato roven uspokojiva. Negativnim vysledkem pro nas
byla ta skuteCnost, Ze sestry v pirevazné vétsin€é nejevi zdjem o dalsi informace z této
oblasti.

Je zapottebi sestry pfitazlivou formou motivovat, aby samy aktivné vyhledavaly
informace o naboZenstvich, ktera se v Ceské republice vyskytuji. Jako moznosti feseni
jsme uvedli v zavérech pro praxi navrh, aby problematika specifik oSetfovani cirkevnich
hodnostart byla vyucovana v rdmci pfedmétu multikulturni oSetfovatelstvi. Stala by se
tak pro sestry prirozenéjsi soucasti jejich profese. V ramci této vyuky ¢i vzdélavacich
kurzii by bylo vhodné zprostiedkovat kontakt se samotnymi piedstaviteli vysSe
uvedenych cirkvi. Dle nasi zkuSenosti je vlastni proZzitek a setkdni s t€émito lidmi tou
nejvetsi motivaci k tomu, chtit se dozvédét vice a nabyté informace pak aplikovat do
praxe.

Cirkevni hodnostati vzbuzuji v lidech pfirozenou tctu a respekt. To je jeden

z diivodi, pro¢ se ke knézi, rabinovi ¢i fadové sestfe chovame uctivéji. 1 samotni
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reprezentanti cirkvi v rdmci naSich rozhovortt méli tendence hodnotit ptistup personalu
lep$i znamkou. Vyplyva to z podstaty jejich osobnosti, z jejich srdecnosti a ochoty
druhym pomahat.

Problém, se kterym jsme se potykali, byl nedostatek odborné literatury k nasemu
tématu. Véfime, ze teologie, medicina 1 oSetfovatelstvi se bude v nasledujicich letech
vice vénovat vzdjemné spolupraci a ke spokojenosti vSech zicastnénych vzniknou
publikace, které zdravotnikim pomohou a ukazi spravny smér pii poskytovani péce
cirkevnim hodnostaitim i véticim laikGim.

V zé&véru opét zminime slovo spiritualita. Pro vétSinu je to téma ptilis obtizné a
hlavné se vymyka vlivu a moci 1ékait a sester. Jeji vyznam je podceniovan a zdravotnici
vétSinou ani nestoji o dalsi vzdélavani v této oblasti.

,Nabozenstvi je na rozdil od spirituality virou, kterd je vztazena ke konkrétni
nabozenské tradici, Casto souvisi scirkvi. Zatimco nabozenstvi je zpravidla
ztotozilovano s instituci a organizovanym duchovnim Zivotem, spiritualita je pojmem
nadfazenym.“ (21)

Doufame, ze nase prace mnohym doplni chyb¢jici informace a v mnohych
podniti zajem o tuto oblast.

Specifikem, které miizeme vztdhnout na vSechny nase klienty je bezesporu nutné
navazani davéryhodného vztahu. M¢li bychom se naucit fict pacientovi a cirkevnimu
hodnostati ptredevsim, ze se s ndmi d4 mluvit o vS§em. O Bohu, o smrti a umirani, také o
vlastnich selhanich. Abychom vsak s cirkevnim hodnostaifem dokazali vést rozhovor
tzv. na Grovni, je nezbytné mit alespon zakladni znalosti o jeho vyznani.

Dale je dilezité, aby sestry mély v zakladnich pojmech jasno. Aby zdravotnik
nezakolisal a nenechal se ovlivnit minénim vétSiny. Aby si vazil lidského Zivota a
lidského tela vibec. Pak nebude mit problém s respektovanim celé osobnosti svého
pacienta, kterym je mnohdy také cirkevni hodnostai. A pravé v oSetfovatelstvi vznikaji
ptedpoklady pro celostni chapani cloveka.

,,PI1 rozboru vztahu cirkve k 1é¢eni nemocnych by nebylo spravné opomenout

vyznam klasteri pro vyvoj nemocnic. Klastery, které staly pti hlavnich poutnickych
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cestach, se jiz vraném stiredovéku stavaly odpocivadly, oSetfovnami a nakonec 1
hospitéaly, nemocnicemi pro putujici poutniky.* (3)
Nasim pranim je, aby i dneSni nemocnice poskytovaly jejim klientim stejné

v

porozuméni, laskavost a péci jako v diivéjsich dobach.
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PRILOHY

Ptiloha ¢islo 1: Dotaznik pro sestry

DOTAZNIK PRO NELEKARSKY ZDRAVOTNICKY PERSONAL

Vézena slecno, pani, pane,

Jmenuji se Katefina Sevéikova, studuji posledni ro¢nik magisterského studia OSetfovatelstvi na
JihoGeské univerzité - Zdravotné socialni fakulté v Ceskych Budgjovicich. Tématem mé diplomové prace
jsou SPECIFIKA OSETROVANI CIRKEVNICH HODNOSTARU. Chci Vs poprosit o laskavé
vyplnéni tohoto dotazniku, ktery pro mne bude zdrojem cennych informaci.

Spravnou odpovéd prosim zakrouzkujte. Pokud je tfeba, oznacte i vice odpovedi.

Ziskané informace budou anonymni.
Predem Vam dékuji za ochotu a Cas straveny nad timto dotaznikem.
Katefina Sevc¢ikova

A Charakteristika respondentt
1. Pohlavi: 2. Vek: 3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
a) muz a) absolvent/ ka —25 a) SZS
b) zena b) 26-35 b) SZS+ PSS
c) 36-45 ¢) VZ8
d) 46 avice d) VS

4. Pracuji jako:
a) sestrau luzka
b) ambulantni sestra
¢) staniéni sestra

d) vrchni sestra

B Néazory respondentt

1. Jak Casto se setkavate ve své praxi s oSetfenim naboZenského predstavitele (kn€z, rabin, mnich,
fadova sestra)?
a) velmi Casto
b) casto
¢) malo
d) wvibec
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Védeli byste, jak spravné pfistupovat k cirkevnimu hodnostéfi v piipadé jeho osetfeni?
a) ano, jsem si jista/y
b) spiSe ano
c) spiSene
d) nedokazi to rozpoznat

Jakym zplsobem zjist'ujete nabozenskou ptislusnost?
a) poznam to na prvni pohled (odivani...)
b) pfi sbéru anamnézy — ptam se
¢) podle chovani doty¢ného
d) vétsinou mi to duchovni fekne sam
e) nezjistuji to

S jakym nabozenstvim se setkavate nejcastéji?
a) fimskokatolictvi
b) protestantstvi
¢) pravoslavi
d) judaismus
e) islam

Dokazete podle zpisobu odivani rozlisit, ke kterému nabozenskému sméru se hlasi?
a) ano, jsem si jista/y
b) spiSe ano
c) spisene
d) nedokazi to rozpoznat

Znate zpusob béZzného oslovovani ndbozenskych predstaviteld u vyse uvedenych nabozenstvi?
a) ano
b) spiSe ano
c) spisene
d) ne
e) nezajimam se o to

Znate zasady postnich dnil v kiestanskych cirkvich (stravovaci navyky a jiné)?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne
e) nezajimam se o to

Jaké maso by nemél fimskokatolicky knéz jist v patek?
a) veprové
b) jehnéci
¢) ryby
d) nemél by jist zddné maso

vvvvvv

a) Vanoce

b) Velikonoce

c) Svatek vSech zemielych
d) Svatodusni svatky
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ktery den v tydnu kiestané oslavuji?
a) patek
b) sobotu
¢) nedéli
d) pondéli

Advent je:

a) doba, kdy se fimskokatolici pfipravuji na narozeni Jezise

b) postni obdobi pfed Velikonoci
¢) podzimni fimskokatolicky svatek
d) vanocni slavnostni mse

Mse svata je:
a) oslava pfijeti nového ¢lena do cirkve
b) obiad uctivani Boha
¢) modlitba

Pojem ,,celibat™ znamena:
a) dodrzovani télesné Cistoty, sexualni zdrzenlivosti
b) stav, do kterého mtze byt knéz vysvécen
¢) jednotu téla, ducha a mysli
d) zivot v klastete

eey

V celibatu ziji tito duchovni predstavitelé:
a) pouze protestanti
b) pouze katolici
¢) katolici i protestanti
d) pouze pravoslavni
e) vSichni pfedstavitelé

Papez je:
a) hlavou katolické cirkve, sidli v Rimé&
b) hlavou vSech cirkvi na svété
¢) jeho sidlo zavisi na jeho narodnosti

Rabin je:
a) poutnik na pousti
b) predstavitel zidovského nabozenstvi
c) buddhisticky mnich

Jednou ze zasad koSer stravy je:
a) vynechani vepfového masa v jidelnicku
b) nemisit masité a mlééné pokrmy a to ani pii pfiprave
¢) pokrmy pfipravované na vingé

K uctivani Boha slouzi Zid&im:
a) mesita
b) kostel
c) synagoga
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Pro muslimy je posvatnou knihou:
a) Bible
b) Stary zakon
c) Tora
d) Koran

Co znamena pojem ,,ramadan‘?
a) zidovsky svatek
b) evangelicky knéz
¢) muslimsky postni mésic
d) timskokatolicka svatost

Vnimate jako potfebné pii poskytovani oSetfovatelské péce nabozenskym predstavitelim mit
dostatek informaci o naboZenstvi, které vyznavaji?

a) ano, vyzaduji podrobné informace

b) ano, vyZzaduji zakladni informace

¢) ne, nevnimam to jako tolik potiebné

d) neni to dilezité

Domnivate se, Ze je tfeba jinak pristupovat pii poskytovani oSetfovatelské péce napft.
k fimskokatolickému knézi a zidovskému rabinovi?

a) samoziejme ano

b) nejspi$ ano

c) spisene

d) ne, nevidim v tom zadny rozdil

vvvvvv

se domnivate, Ze cirkevni hodnostafi vyzaduji jiny pfistup zdravotnického personalu:
a) stravovani
b) hygiena
¢) komunikace
d) intimita
e) spiritudlni oblast

Myslite si, Ze ndbozenské presvédéeni cirkevnich hodnostart, které osetfujete, by se mélo
respektovat?

a) ano, vzdy

b) ano, pokud toto piesvédéeni klienta neomezuje v 16€bé

c) nevim
d) ne, neni to podstatné
e) ne

Stravovaci navyky cirkevnich hodnostart by se mély respektovat:
a) ano, vzdy
b) ano, pokud neohrozuji klienta

c) nevim
d) neni to podstatné
e) ne

Meéli byste zajem se o nékterém nabozenstvi dozvédét vice?
a) ano,uvedtekteré ..................coeeneni
b) ne, nemam zajem

113



Ptiloha ¢islo 2: Standardizovany rozhovor pro cirkevni hodnostare (vzor)

3.
a)
b)
©)

STANDARDIZOVANY ROZHOVOR - CIRKEVNI HODNOSTARI
Pohlavi 2.Vék

Nébozenské vyznani (funkce)
fimskokatolicka vira
protestantska vira
pravoslavna vira

d) judaismus

e)

10.

11.

12.

13.

14.

islam

Nakolik omezoval nemocni¢ni fad Vase potieby?

Byl Vam poskytnut samostatny pokoj?

Vyzadoval/a jste na své duchovni potieby urcity casovy usek béhem dne ¢i
noci?

Jak hodnotite pfistup zdravotnického persondlu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 - nespokojen)

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho personélu k Vasim duchovnim
potiebam? (1 — velmi spokojen az 5 - nespokojen)

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky personal pfistupuje jinym zptisobem nez
k ostatnim klientim?

Pfi nutnosti provadéni hygieny na lazku byste upfednostnil/a pfitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby?

Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou?

Jsou néktera 1é¢ebnd opatieni v rozporu s Vasi virou? Ktera?

Nevadi Vam pii Vasem vySetfeni pfitomnost sestry, popt. dalSich osob (napf.
mediki)?

Narusuje harmonogram prace v nemocnici Vase duchovni aktivity?
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Ptiloha ¢islo 3: Vysledky rozhovort s cirkevnimi hodnostaii ¢. 1 —¢. 12

ROZHOVOR ¢. 1

10.

11.

12.

13.

1. Pohlavi — muz 2. Vék — 50 let

Nébozenské vyznani (funkce)
pravoslavna vira - knéz

Nakolik omezoval nemocni¢ni fad Vase potieby? — ,, Viibec je neomezoval. *
Byl Vam poskytnut samostatny pokoj? —,, Ne, nebyl mi poskytnut. *

VyZadoval/a jste na své duchovni potfeby urcity Casovy tUsek béhem dne ¢i
noci? —,, Mél jsem moznost se modlit kdykoliv.

Jak hodnotite ptistup zdravotnického personalu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,,Hodnotim znamkou 2. Lékari byli
vynikajici, sestry nékteré vyborné, nékteré si pouze prisly vykonat svou praci.

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho personalu k Vasim duchovnim
potiebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Nesetkal jsem se s Zadnym
pohrdanim, byl jsem spokojen. Hodnotim znamkou 1.

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky persondl pfistupuje jinym zptisobem nez
k ostatnim klientim? — ,, Ke mné i spolupacientovi se chovali stejné. Tolerovali i
mé Cetné navstévy, i mimo navstevni hodiny. *

Pfi nutnosti provadéni hygieny na lizku byste upifednostnil/a piitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby? — ,, To by zdviselo na
mém zdravotnim stavu, ale spravné bych mél byt osetien muzem. “

Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? — ,, V pravoslavi dodrzujeme
kazdou stredu a patek pust od masa, vajec a mléka, ale pokud jsem v nemocnici,
nemusim toto strikiné dodrzovat. Tedy zZadné dietni omezeni béhem mé
hospitalizace nebylo.

Jsou néktera 1é¢ebna opatieni v rozporu s Vasi virou? Kterd? — ,, Zdadna. Bud’ se
podrobim lékarské péci uplne, nebo ne. Jinak nema smysl chodit do nemocnice. *

Nevadi Vam pfi Vasem vySetfeni pfitomnost sestry, popt. dalSich osob (napf.
mediki)?- ,, Nemam s tim Zadny probléem. Kde jinde maji hledat praxi? Je to
zapotrebi.
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14.

NaruSuje harmonogram prace vnemocnici Vase duchovni aktivity? -—
,, Absolutné ne. Je zapotrebi podridit se reZimu nemocnice. “

ROZHOVOR ¢. 2

10.

11.

12.

1. Pohlavi — muz 2. Vék — 75 let

Nabozenské vyznani (funkce)
Fimskokatolicka vira — knéz, spravce charitniho domova

Nakolik omezoval nemocni¢ni f4d VaSe potieby? — ,, Témer viibec, pouze co se
ty¢e duchovnich potieb, nemohl jsem jit do kostela a kdyz byla intronizace
nového papeze, nemohl jsem se divat.

Byl Vam poskytnut samostatny pokoj? —,, Nevyzadoval jsem jej.

Vyzadoval/a jste na své duchovni potieby urcity ¢asovy usek béhem dne ¢i
noci? — ,, Nemusel jsem svou modlitbu nijak zkracovat, prizpusobil jsem se vizité
i vySetreni.

Jak hodnotite ptistup zdravotnického personalu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,,Dal bych jim 1. Nesetkal jsem s Zadnou
averzi. Naopak, tady na Moravée viadne vseobecné viidnost vuci véricim. *

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho personalu k Vasim duchovnim
potiebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Byli mili. Nikomu nevadil
Breviar ani Bible. Hodnotim za 1.

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky persondl pfistupuje jinym zplisobem nez
k ostatnim klientim? — ,, Rekl bych, ze mne malinko protézovali. *

Pfi nutnosti provadéni hygieny na lizku byste upfednostnil/a piitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby? — ,, Netrval bych na
muzském pohlavi.

Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? — ,, Ne, existuje zde sice puist
od masa v patek, doslo jiz ale ke zdobrovolnéni tohoto piistu.

Jsou néktera 1écebnd opatieni v rozporu s Vasi virou? Kterd? — ,, Zadna omezeni
nejsou.
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13.

Nevadi Vam pii VaSem vySetfeni pfitomnost sestry, popt. dalSich osob (napf.
medikt)? —,, Nevadi mi. *

14. NaruSuje harmonogram prace v nemocnici Vase duchovni aktivity? — ,, Ne, jsem

zvykly brzy vstavat.

ROZHOVOR ¢. 3

l.

10.

11.

Pohlavi — Zena 2. Vék — 68 let

Nabozenské vyznani (funkce)
rimskokatolicka vira — radova sestra (FrantiSkansky rad)

Nakolik omezoval nemocni¢ni tad Vase potieby? — ,, Prakticky viibec, pouze
v den operace. *

«

Byl Vam poskytnut samostatny pokoj? — ,, Ne, nepozadovala jsem to. "

Vyzadoval/a jste na své duchovni potfeby urcity Casovy tusek béhem dne ¢i
noci? — ,, Prizpusobila jsem se.

Jak hodnotite ptistup zdravotnického personalu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Hodnotim za 1. Miizu Fict jen to nejlepsi.
Chovali se velice krasné. “

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho persondlu k Vasim duchovnim
potiebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Také za 1. Chovali se ke
mné moc hezky. Dokonce jeden lékar roznasel svaté prijimani.

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky persondl pfistupuje jinym zplisobem nez
k ostatnim klientdm? — ,, Ne, pristupovali ke mné normdalne.

Pfi nutnosti provadéni hygieny na lizku byste upfednostnil/a piitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby? — ,, Uprednostnila bych
sestru, ale muz by mi nevadil. *

Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? — ,,Ne, Zddna omezeni
nemam. “
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12. Jsou nékterd 1éCebna opatieni v rozporu s Vasi virou? Kterd? — ,, Ne.

13. Nevadi Vam pfi VaSem vySetfeni piitomnost sestry, popi. dal§ich osob (napf.

medika)? — ,,To by mi vadilo. Svolila bych pouze v pripade, Ze by se u mé
jednalo o ojedinelé onemocnéni.

14. NaruSuje harmonogram prace v nemocnici Vase duchovni aktivity? — ,, Modlila

jsem se dle svych sil a mozZnosti. Vadilo mi pouze, Ze nebyla moznost zajit na msi
svatou. A co se tyce oblékani, nosila jsem Zupan a Satek na hlave.

ROZHOVOR ¢. 4

1.

Pohlavi — muz 2. Vék — 64 let

Nabozenské vyznani (funkce)
rimskokatolicka vira - knéz

Nakolik omezoval nemocni¢ni fad Vase potieby? — ,, Nemohl jsem slouzit msi
svatou, ale kolegové mi nosili eucharistii. *

Byl Vam poskytnut samostatny pokoj? — ,, Ne. Nevadila mi pritomnost
spolupacienta. Dokonce jsem to uvital, byl to totiz také katolik. *

VyZadoval/a jste na své duchovni potieby urcity Casovy tUsek béhem dne ¢i
noci? —,,Ne.

Jak hodnotite pfistup zdravotnického personalu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Vsude se chovali velmi hezky. Dal bych jim
za l.”

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho personalu k Vasim duchovnim
pottebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Primar mi dal v cekarne
prednost pred ostatnimi pacienty. Nékteré sestry mi ale davaly najevo odmitavy
pristup. Tady bych napsal znamku 2. “

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky persondl pfistupuje jinym zplisobem nez
k ostatnim klientim? — ,, Ne, pouze nékdy se stane, ze se mi dostane prednosti
pred ostatnimi klienty.
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10.

11.

12.

13.

14.

Pfi nutnosti provadéni hygieny na ltizku byste upifednostnil/a piitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby? — ,, Trochu by mi vadila
sestra ci oSetrovatelka, ale akceptoval bych to.*

Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? —,, Ne.

Jsou nékterd 1éCebnd opatfeni v rozporu s Vasi virou? Ktera? — ,, Ne.

Nevadi Vam pii VaSem vySetfeni pfitomnost sestry, popt. dalSich osob (napf.
medik)? —,, Nevadi.

Narusuje harmonogram prace v nemocnici Vase duchovni aktivity? —,, Nemivam
s tim potize. Je pochopitelné, Ze nemocnice neni domov.

ROZHOVOR¢. 5

1.

Pohlavi — muz 2. Vék - 29 let

Nabozenské vyznani (funkce)
rimskokatolicka vira - knéz

Nakolik omezoval nemocni¢ni fad Vase potieby? — ,, Nemohl jsem celebrovat,
ale modlit se ano. “

Byl Vam poskytnut samostatny pokoj? —,, Ne. “

Vyzadoval/a jste na své duchovni potfeby urcity casovy tusek béhem dne ¢i
noci? — ,,Je to velmi individualni zalezZitost. Prizpiisobil jsem se. “

Jak hodnotite ptistup zdravotnického personalu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Hodnotim je za 1. Vzdycky se chovali moc
dobre. Jak lékari, tak sestry.

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho personalu k Vasim duchovnim
potfebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Nevyzadoval jsem nic
mimorddného a personadl mé ani nijak neomezoval. Hodnotim tedy za 1.

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky personal pfistupuje jinym zplusobem nez
k ostatnim klientim? — ,, Ne, je to naprosto rovnocenné. “
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10. Pfi nutnosti provadéni hygieny na lizku byste uptfednostnil/a pfitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby? - ,,Je to jedno.

11. Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? — ,, Forma postu je riiznd.
Kdyz lezim na posteli a druhy mé musi obslouzit, taky se svym zpiisobem
postim. “

12. Jsou néktera 1écebna opatieni v rozporu s Vasi virou? Kterd? — ,, Ne, nejsem
Jehovista. *

13. Nevadi Vam pfi Vasem vySetfeni pfitomnost sestry, popi. dal§ich osob (napf.
medikl)? —,, Nevadi, taky se to musi naucit. *

14. NaruSuje harmonogram prace v nemocnici VaSe duchovni aktivity? — ,,Je to
jedno. V nemocnici se clovek ma podrobit nemocnicnimu radu, sestry maji prece
urcité povinnosti. *

ROZHOVOR &. 6
1. Pohlavi — muz 2. Vék — 60 let

3. Nébozenské vyznani (funkce)
protestantska vira — knéz (Ceskobratrska cirkev evangelicka)

4. Nakolik omezoval nemocnicni fad VaSe potieby? — ,, Prakticky viibec. Nemam
viastni rezim, ktery by mé svazoval. “

5. Byl Vam poskytnut samostatny pokoj?- ,, Ano, byl mi nabidnut, ale nevyuzil jsem
toho.

6. Vyzadoval/a jste na své duchovni potfeby urcity Casovy usek béhem dne ¢i
noci? — ,, Ne, na misté a case nezalezi. *

7. Jak hodnotite pfistup zdravotnického persondlu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Vzdy velmi profesionalni. Znamka 1.

8. Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho personalu k Vasim duchovnim
potfebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Dobre. Dokonce si se mnou
zacnou povidat o duchovnich vécech. Také bych dal za 1.*
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10.

11.

12.

13.

14.

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky personal pfistupuje jinym zplusobem nez
k ostatnim klientim? — ,, Mél jsem obcas pocit, Ze se mi snazi az nadstandardné
vyhovet.

Pii nutnosti provadéni hygieny na lizku byste upfednostnil/a piitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby? — ,,Je to jedno.

Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? — ,,Ne, piist je naprosto
dobrovolna zalezitost. Zivot sam nese urcité postni rysy.

Jsou nékterd 1é¢ebnd opatfeni v rozporu s Vasi virou? Ktera? — ,, Ne.

Nevadi Vam pii Vasem vySetieni ptitomnost sestry, popt. dalSich osob (napf.
medikl)? — ,, Nevadi, patri to k jejich profesi.

Narusuje harmonogram prace v nemocnici Vase duchovni aktivity? — ,, Urcite
ne. Respektuji to. “

ROZHOVOR ¢. 7

l.

Pohlavi — Zena 2. Vék — 86 let

Nébozenské vyznani (funkce)
rimskokatolicka vira — Fadova sestra (Dominikanka)

Nakolik omezoval nemocni¢ni f4d Vase potieby? — ,, Neni to jako v klastere, kde
Jjsme zvyklé na svuj r7ad, ale clovek se podridi, pokud se jedna o zdravi.

Byl Vam poskytnut samostatny pokoj? — ,,Ne, ale na pokoji jsem byla sama,
bylo mdlo pacientit.

Vyzadoval/a jste na své duchovni potfeby urcity Casovy tusek béhem dne ¢i
noci? — ,, My se prizpiisobime. *

Jak hodnotite pfistup zdravotnického persondlu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Velice kladné, byli moc hodni. Hodnotim je
zal.”
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10.

11.

12.

13.

14.

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho persondlu k Vasim duchovnim
pottebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,,AZ moc dobre. Také davam
zal.”

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky persondl pfistupuje jinym zplsobem nez
k ostatnim klientim? — ,, Rozhodné ne.

Pfi nutnosti provadéni hygieny na lizku byste upifednostnil/a piitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby? — ,, Zena by byla lepsi,
ale je to jejich povinnost a kdyz by nebylo zbyti, clovek je vdéecny za kaZdou

I3

pomoc.

Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? — ,, Béhem patku jsem nejedla,
dostavala jsem vyzivu do Zily.

Jsou néktera 1écebnd opatieni v rozporu s Vasi virou? Kterd? — ,, Ne, co je nutné
ke zjisteni onemocnéni, at’ je provedeno. *

Nevadi Vam pfi Vasem vySetfeni pfitomnost sestry, popt. dalSich osob (napf.
medikl)? —,,Je to jejich povinnost, musi se ucit.

Narusuje harmonogram prace v nemocnici VaSe duchovni aktivity? — ,, Rada se
prizpusobim.

ROZHOVOR¢. 8

1.

Pohlavi — Zena 2. Vék — 29 let

Nébozenské vyznani (funkce)
judaismus - rabinka

Nakolik omezoval nemocni¢ni fad Vase potieby? — ,, Zdsadni problem byl pouze
s koser stravou. *

Byl Vam poskytnut samostatny pokoj? — ,, Ne. “

Vyzadoval/a jste na své duchovni potfeby urcity Casovy usek béhem dne ¢i
noci? — ,, Ano, ale neni striktné stanovena doba modlitby, takze jsem si vse Fidila
sama. “
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7. Jak hodnotite ptistup zdravotnického personalu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Kladné. Dala bych jim za 1.

8. Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho persondlu k VaSim duchovnim
potfebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Rovnez dobre, nemohu jim
nic vytykat. Opét bych dala za 1.

9. Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky personal pfistupuje jinym zplsobem nez
k ostatnim klientdm? — ,, Ne, o Zadnou protekci se nejednalo. “

10. Pfi nutnosti provadéni hygieny na liZzku byste uptfednostnil/a pfitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby? — ,, Uprednostnila bych
Zenu. “

11. Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? — ,,Po dobu hospitalizace
Jjsem volila vegetarianskou stravu. Je to jednodussi reseni nez donaska.

12. Jsou nékterd 1écebna opatfeni v rozporu s Vasi virou? Kterd? — ,, Pouze zdkaz
pitvy a zakaz transplantace z Zivého darce.

13. Nevadi Vam pfi Vasem vySetfeni piitomnost sestry, popi. dalSich osob (napf.
medikd)? — ,, Radeji jsem Zadala o soukromi.

14. Narusuje harmonogram prace v nemocnici Vase duchovni aktivity? — ,, Pouze
v drobnostech, ale dokazala jsem se prizpusobit. *

ROZHOVOR ¢. 9
1. Pohlavi — muz 2. Vék — 38 let

3. Nabozenské vyznani (funkce)
judaismus - rabin

4. Nakolik omezoval nemocni¢ni fad Vase potiteby? — ,, Persondl byl skvely, vysli
mi absolutné vstric.

I3

5. Byl Vam poskytnut samostatny pokoj? — ,, Nepotreboval jsem.

6. Vyzadoval/a jste na své duchovni potfeby urcity Casovy usek béhem dne ¢i
noci? — ,, Urcite. Prizpiisobil jsem se, ale je dulezité, aby nds personal
nevytrhoval uprostred modlitby.
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10.

11.

12.

13.

14.

Jak hodnotite pfistup zdravotnického personalu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Pozitivné. Navic ke mné jako funkcionari
pristupuji velmi hezky. Hodnotim za 1.

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho persondlu k Vasim duchovnim
potfebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Tady bych dal za 2. Snazili
se mi vyhovet.

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky persondl pfistupuje jinym zplsobem nez
k ostatnim klientim? — ,, Ano, jsem funkciondr.

Pfi nutnosti provadéni hygieny na lizku byste upifednostnil/a piitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo tadové sestry ¢i jiné osoby? — ,, VyZadujeme
oSetreni muzem, ktery je vSeobecné povazovan za odbornika. “

Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? — ,,Ano, ale neni moc lidl,
kteri to dodrzuji. Da se to resit dondaskou od rodiny, kamaradit po domluve s
nemocnici. Tak jsem to také resil ja.“

Jsou néktera 1éCebnd opatieni v rozporu s Vasi virou? Kterd? — ,, Zamitame
potrat, transplantace od zivého darce, ledviny vSak ano. Je dovoleno
transplantovat od mrtvého a plati zakaz pitvy.

Nevadi Vam pii VaSem vySetfeni pfitomnost sestry, popt. dalSich osob (napf.
medik®)? — ,, Vadi. Pokud je sestra nutna jako asistentka, pak jeji pritomnost
respektuji. Pred studenty bych poprosil o soukromi. *

Naru$uje harmonogram prace v nemocnici VaSe duchovni aktivity? — ,,Lze fo

skloubit, nas rad se do toho vidycky vejde. Nase pozZadavky jsou vice méné
flexibilni.

ROZHOVOR ¢. 10

1.

3.

Pohlavi — muz 2. Vék — 33 let

Nébozenské vyznani (funkce)
Islam - imam
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10.

11.

12.

13.

14.

Nakolik omezoval nemocni¢ni fad Vase potiteby? — ,, Prakticky vibec, vychazeli
mi vstric. Modlila se se mnou na pokoji i moje rodina a znami, staci nam pouze
ciste misto.

Byl Vam poskytnut samostatny pokoj? — ,, Nebyla ani moznost. Naopak jsem byl
rad, ze jsem si mohl na pokoji s ostatnimi povidat. **

Vyzadoval/a jste na své duchovni potieby urcity ¢asovy usek béhem dne ¢i
noci? — ,, Maximalné mé respektovali. Vzdy to jde néjak udelat.

Jak hodnotite pfistup zdravotnického personalu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Hodnotim za 1. Skvéle, to vim i od dalsich
pacientii. Byli vstiicni. Samoziejmé se ale vsude najdou Spatni lidé. Neveérici se
stavaji otrokem svych nalad.

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho personalu k Vasim duchovnim
potiebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Hodnotim za 1. Skvéle.

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky persondl pfistupuje jinym zptisobem nez
k ostatnim klientdm? — ,, Snad ani ne. Moznd mé méli radéji.

Pfi nutnosti provadéni hygieny na lizku byste upifednostnil/a piitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry €i jiné osoby? — ,, Radéji bych muze, i
pri oSetrent.

Je stravovani v nemocnici vrozporu s Vasi virou? — , Salam pripraveny
muslimskym zpuisobem mi obcas prinaseli znami ¢i rodina. Jinak persondl mi
zajistil vegetarianskou stravu, ale i sojové maso. “

Jsou néktera 1écebna opatieni v rozporu s Vasi virou? Kterd? — , Kazda vec,
ktera cloveku pomiize, je dovolena. *

Nevadi Vam pii VaSem vySetfeni pfitomnost sestry, popf. dalSich osob (napf.
medika)? — ,, Zdlezi na zakroku, potrebuji se taky ucit.

Narusuje harmonogram prace v nemocnici Vase duchovni aktivity? — ,, Vzdycky
mi vysli vstric.
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ROZHOVOR ¢. 11

1.

10.

11.

12.

13.

Pohlavi — muz 2. Vék — 60 let

Nabozenské vyznani (funkce)
protestantska vira — knéz (Ceskobratrska cirkev evangelicka)

Nakolik omezoval nemocni¢ni fad Vase potieby? — ,, Neomezoval je, dokdzal
Jjsem se prizpiisobit.

Byl Vam poskytnut samostatny pokoj?- ,,Ano, byl mi nabidnut. Radéji jsem ale
byl na pokoji s vice pacienty. “

VyZzadoval/a jste na své duchovni potfeby urcity casovy tUsek béhem dne ¢i
noci? —,, Ne, umél jsem si Cas najit sam, persondl jsem nijak neobtéZoval. *

Jak hodnotite pfistup zdravotnického personalu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Hodnotil bych je znamkou 1, méli vsichni
moc hezky pristup.

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho personalu k Vasim duchovnim
potfebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) , Také za 1. Nekteri
projevovali i zdjem dozvédet se néco vic o mé vire.

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky personal pfistupuje jinym zplusobem nez
k ostatnim klientdm? — ,, Ani ne.

Pfi nutnosti provadéni hygieny na lizku byste upfednostnil/a piitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo fadové sestry ¢i jiné osoby? — ,, NerozliSoval bych
to. "

Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? — ,, Neni. Pist je pro nds
dobrovolny, zalezi tedy na mné, k cemu se rozhodnu. *

Jsou nektera 1éCebna opatieni v rozporu s Vasi virou? Ktera? —,, Ne.

Nevadi Vam pii Vasem vySetieni ptitomnost sestry, popt. dalSich osob (napf.
mediki)? — ,, Nevadi, musi se také ucit.
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14. NaruSuje harmonogram prace vnemocnici VaSe duchovni aktivity? —

,,Rozhodné ne.

ROZHOVOR ¢. 12

1.

10.

11.

12.

13.

Pohlavi — muz 2. Vék — 55 let

Nébozenské vyznani (funkce)
pravoslavna vira - knéz

Nakolik omezoval nemocni¢ni tdd Vase potieby? — , Nijak zvlast je
neomezoval. “

3

Byl Vam poskytnut samostatny pokoj? —,, Ano, poskytli mi ho. *

Vyzadoval/a jste na své duchovni potieby urcity ¢asovy usek béhem dne ¢i
noci? — ,, V tomto jsem nebyl ze strany persondlu nijak omezen. *

Jak hodnotite pfistup zdravotnického personalu po dobu Vasi hospitalizace? (1 —
velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Hodnotim znamkou 1. Jejich pristup byl
profesionalni. *

Jak byste zhodnotil/a vnimavost oSetfujiciho persondlu k Vasim duchovnim
potfebam? (1 — velmi spokojen az 5 — nespokojen) ,, Byl jsem velmi spokojen.
Hodnotim znamkou 1.

Mate pocit, ze k Vam zdravotnicky persondl pfistupuje jinym zplsobem nez
k ostatnim klientim? — ,, Ne, chovali se ke vsem stejné. *

Pfi nutnosti provadéni hygieny na ltizku byste upifednostnil/a piitomnost
zdravotni sestry, bratra nebo tfaddové sestry ¢i jiné osoby? — ,,Radeéji bych
uprednostnil muze.

Je stravovani v nemocnici v rozporu s Vasi virou? — ,, Pust dodriujeme ve
stredu, ale je to individualni. V nemocnici jsem nijak omezen nebyl.

Jsou néktera 1é¢ebna opatfeni v rozporu s Vasi virou? Ktera? — ,, Ne.

Nevadi Vam pii VaSem vySetfeni pfitomnost sestry, popt. dalSich osob (napf.
medik)?- ,, Nevadi, je to soucast jejich studia. “
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14. NaruSuje harmonogram prace v nemocnici Vase duchovni aktivity? — ,, Vitbec

I3

ne.
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Ptiloha cislo 4: Obrazova piiloha

Obr. ¢. 1: Svatyn¢ Ka'ba
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Obr. €. 3: Symboly judaismu: svitek Toéry, Sedmiramen

Obr. €. 4: Pravoslavny kostel
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Obr. €. 5: Pravoslavna ikona Matky bozi
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Obr. €. 7: Pribéh muslimské modlitby (zdroj: Islamské nadace v Praze, Blatska 1491,

Praha 9 — Kyje, 198 00)

Modlit6a*

V. Jslami

Posel Alldha (mir a poZehndni s nim) fekl:
\» Wkondvejte modlithy tak, jak jste je vidéli
wkondvat meé. "

Ja& vyBonat nejhratsi modlitbu,
tzn. modCitbu o dvou eyfleck (rak ateck)

“Qijam” - stani
Postavte se do vzpfimencho postojé. Celym télem sméfujte
ke Kabe, tento smér se nazyvé “Qibla”,
Nohy priméfené rozkrodte. d
Polkud jste nemocni, &i v nebezpeci, je povoleno i
vyvkondvat modlithu v sedé nebo v le jak je to pro vds
mozné. %

“Takbirat al-ihrim”
vyréeni prvniho “Allihu Akbar”
Zvednéte ruce na aroveri ramen

s dlanémi rozevienymi.

Prsty by mély sahat k uSnim
lalikiim (obr.1) a pfitom proneste:
Allihu Akbar ’

.Alldh je preveliky"

e |

} 6 Alldhu i chvdla Tobé a bud’

| apovznesena vznesenost Tvd
d neb neni boha kromé Tebe.”

1 Poté proneste:

Korin ve vyznamu:
Ve jménu Allaha milosrdného slitovaého
5 --- & dodrzujete modlitbu, nebot’ modlitba je pro véfici
predepsdna v ¢as stanoveny!”
(Stira 4, vers 103)

2 Alldh uloZil muslimim modlit se pétkrit denné ve

stanovenych Casech:

1. Ranni modlitba - Fadzr

Obsahuje 2 cykly, pfi nichz se Kordn recituje nahlas.
Vykonava se za rozbiezku, nejpozdéji viak do vychodu slunce.
2. Poledni mod@itba - Zedir

Obsahuje 4 cykly, Kordn se recituje potichu. Provadi se

od okamZiku, kdy je slunce v zenitu do piili odpoledne.
3.0dpoledni modtitta - Agr Z
Vykonava se stejné jako modlitba Zuhr, ale od poloviny
odpoledne, nejpozdéji viak do zipadu slunce.

4. Modéitba po zapadu glunce - Mageib

Obsahuje 3 cykly, pfic¢emz b&hem prvnich dvou se Kordn
recituje nahlas a pii tfetim potichu. Provadi se v fase mezt
zipadem slunce a setm&nim.

5.Vaderni modeitba - Tia

Obsahuje 4 cykly, béhem prvnich dvou se Koran recituje
nahlas a pi zbylych dvou potichu. Provadi se od setméni do
prvni tfetiny noci, nejpozdéji viak do rozbfezku.

Polozte obé ruce na hrud’ v pofadi prava ruka pres levé zapésti.
Nasledné je doporuceno zarecitovat nékteré prosby,

zde uvadime alespon jednu:
Subhdnaka ’I-lihum-ma wa
bi-hamdika,

wa tabdraka *smuka,

wa tafila dzad-duka wa

L *ildha gajruk.

Pieklad: ,, Bud sldva Tobé

poZehndno jméno Tvé

'‘ATidu bi-’I-Lihi mina
3-3ajtini r-radzim.

Preklad: ,, Utikdm se k Alldhu
pred satanem prokletym.”

132



Recitace Oteviratelky knihy, Stiry AL-FATIHA:
1. bismi *l-Lihi *r-rahméini *r-rahim,

2. *alhamdu lil-lihi rab-bi ’I'ﬁlﬁmin, 3. *ar-rahm:ni ’r rahim, -
4. mé]]ky]awml *d-din, 5. ij-jika na’budu wa 'ij-jika nasta‘in
6. "ihdina ;-s;mita ’l-muslmpm, 7. sirdta *lladina
*an‘amta “alajhim gajri ’l-magdibi alajhim wala *d-d4ilin
Picklad: /. Ve jménu Alldha milosrdného, slitovného,
2.chvdla Alldhu, Pdnu lidstva veskerého,

3. milosrdnému, slitovnému, 4. viddei dne soudného,
5. Tebe uctivame a Tebe o pomoc Zdaddme,
6.ved nds stezkou primou,
7. stezkou téch, jez zahrnuls milosti Svou,
ne téch, keefi si vyslouzili Tvitj hnév, ani téch, kdo zbloudili!

Uzayieme ji | i vyslovenim:

n
(Allahu akceptuj)
Nyni by méla nésledovat jakékoliv libovolna pasaZ z Kordnu. |
Jako priklad uvédime siru UPRIMNOST VIRY:

bismi ’l-ldhi *r-rahmini *r-rahim
1. qul huwa ’I-lihu *ahad, 2. *al-lihu ’s-samad,
3. lam jalid wa lam jilad,
4. wa lam jakul laht kufuwan *ahad

Pieklad: .Rei, On Alldh je jedinecny, sam o sobé vécny,
neplodil a nebyl zplozen a neni nikoho, kdo je mu roven.”

“Rukii*’- predklon W
Pozdvxhuéte ruce na (rovefi ramen s pronesenim slov ;Sudzad = prostrace
Allihu Akbar (obr.3)
Se slovy Allihu Akbar pomalu pokleknéte
a poté se predklofite (obr.4). na kolena a poté poloZte dlané a hlavu na zem.
Tedy; umistéte dlané s otevienymi prsty na kolena, Dbejte na to, aby se &elo, nos, dlané, kolena
zida i hlavu narovnejte tak, aby byly paralelné se zem{ a prsty na nohou dotykaly zem&.
a svilj pohled sm&fujte na misto, kde Celo spociva pii prostracl. Paty chodidel by mély byt u sebe.
V této pozici proneste 3-krit (povinnost je jednou) V této pozici proneste 3-krit (pownnos: je jednou)
subhina rab-bija ’I- “azim subhina rab-bija ’I- *a‘li
Pieklad: ,, Sldva Pdnu nesmirnému.” * Preklad: , Sldva Pdnu mému nejvyssimu.”

- Nyni nisleduje nivrat do vzpFimené pozice s rukama
zvednutyma k rameniim a pfitom proneste:
sami% ’lHihu liman hamidah

- celé télo je ve sméru}
qibly, véetné prsti na
Pieklad: , Alldh vyslyst toho, kdo jej chvdll.” 1 rukou a nohou
KdyZ se narovnite, vratte také ruce na hrudnik, je diileZité
v této pozici chvili setrvat a proneste:
rab-band wa laka 'l-hamd

Pieklad: , Pane nds, chvala bud’ To
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“Sudzid” - prostrace

Se slovy Allihu Akbar

se vraf'te do pozice sudzid

(0br.7) a opét 3-krit feknéte:

sublyina rab-bija ali

{povinnost je jednou),

Pieklad: ,, Slava Pdnu mému
P

Ukonceni prvniho cyklu

{ Se slovy Allihu Akbar se mizZete
{ na malou chvili¢ku posadit, a pak se postavit
do pozice stinf “qijam™ (obr.8) a nebo se do
pozice stini postavte rovnou, poloZte ruce na
hrud’ a jste pripraveni zapoéit druhy cyklus.

§ nohu a pravou nechte vzpfimenou

“Dialsa” - posed
Se slovy Allihn Akbar se zvednéte do
posedu (obr. 6). Nebo-li usad'te se na levou

Ruce ponechte volnd na kolenou &
stehnech. Sviij pohled sméhujte k zemi.

V tomto posedu feknéte jednou aZ 3-krét:
rab-bi *&fir i

Preklad: , Pane, odpust mi.”
Nebo je modno fici:

allihum-ma *gfir li, wa *rhamni,
wahdini, wa "rzugni
Preklad: , O Alldhu, odpust mi
avmilostmi mé a ved mé a obohat' mé a vzdrav mé a poskytni mi obzivu.”

Druhy eyklus se vykondvé velice obdobné jako prvni, ovSem nerecituje
se v ném {ivodni prosba, zacne se rovnou recitaci Al-fitihy a ukonéeni
se provede vsedé pozdravnym vyzninim “tasahud”, neboli po vykondni
druhého sud#id druhého cyklu jiz nevstévejte, nybrz se opét posadite
(obr.6), pfi¢emi ob& ruce polo#te na stehna, palec a prostfednitek pravé
ruky spojte tak, aby vytvafeli krouzek, ukazovacek
zvednéte a pii pronddeni slov taSahudu s nim
piiméfené pohybujte nahoru a dolu. Otima se po
celou dobu divejte na pohybujici se ukazovicek.
Prvni &4st pozdravného vyzmdni:

*at-tahijjatu lil-lihi, wa s-salawitu, wa *{-tajjibdtu, *as-salim
‘alajka ’ajjuha *nnabiju wa rahmatul 'I-lihi wa barakituhu,

*as-salimu ‘alajna wa ‘ala“ibddi *Flihi *s-galihin,

Piekind: , Veikerd iicta, viechny modlithy i slova vitecnd patii
Alldhu, mir tobé 6 Proroku a Alldhova milost i poZehndni Jeho,
mir ndm i bezithonmim AllGhovym sheebnildm.”
» *aShadu 'an I3 "iliha %illa "Hihu wa *ashadu
*anna muhammadan “abduhu wa rasiluhu,

Pieklad: ,, Ja vyzndvdm, Ze neni boha kromé
Alldha a vyznivém, e Muhammad je Jeho
shiebnik a Jeho posel.”

» Pfi pronadeni téchto slov ponechte pravy
ukazovacek zvednuty,
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Druhé &ast pozdravného vyznén, pii jejiZ recitaci zacnéte opét
pohybovat ukazovaCkem:

’al-lihumma sal-li 414 muhammadin wa ‘ali *dli
muhammadin, kam4 salajta ald *ibrahima wa ‘ald *ili
’ibrahima, ’innaka hamidun madzid, ’al-lihumma bérika
‘ali muhammadin wa ‘l4 ’ili muhammadin, kama bdrakta
al4 ’ibrahima wa ‘ala *4li ibrahima,

’innaka hamidun madZzid

Preklad: , O AllGhu, pofehnej Muhammadovi i rodu
Muhammadovu tak jako jsi pozehnal 'Ibrahimovi i rodu
"[brahimovy, véru Tys chvdlyhodny-slavyplny. O Alldhu,

sesli pofehndni na Muhammada i rod Muhammaditv, tak jako
Jjsi seslal poZehnéni na 'lbrahima i na rod 'Ibrahimuy, véru
Tys chvélyhodny-slavyplny!”

“Taslim” - zavéretny pozdrav
ﬁompletm zakonden modlitby proved’te otocenim hlavy
i nejprve do prava s pronesenim:

’as-salimu ‘alajkum wa rahmatul-lih
(mir s vami a Alldhovo poZehndni) a nasledné to samé doleva.

Modéitba o ticch cyflock R
Vykonejte 2 cykly dle pfedchoziho ndvodu, ale z pozdravneho
vyznéni feknéte jen 1. €ist, poté se slovy Alldhu Akbar
zaujmété pozici stani a ruce zvednéte na uroveii ramen jako
u ivodniho vyféeni Allahu Akbar, nisledné je poloZte na hrud
a odrecitujte pouze Al-Fatihu. Po ni opét nasleduje:
pfedklon — narovnani se — prostrace — posed —> prostrace
— posed—> celé pozdravné vyznini> zévéreény pozdrav

Modéitba o étyiech cyhlech

Postupujte stejné jako pfi modlitbé o tiech cyklech, oviem
po druhé prostraci tfetiho cyklu se s pronesenim Alldhu Akbar
postavte na &tvrty cyklus, ruce poloZte rovnou na hrud’
a odrecitujte jen Al-Fatihu, po niZ nasleduji obvyklé ukony
vedouci k ukonceni modlitby celym pozdravnym vyzninim
a taslimem.

Pozn,

Pokud mé modlitba vice jak 2 cykly
posed se pfi poslednim pozdravném
vyznéni méni. Levé noha se posune
aZ pod vzpiimené chodidlo pravé nohy.
(Obr.9) :

Nékteré prosby po ukonéeni modlitby:

*astagfiru ’I-lah
Pieklad: ,, Prosim Alldha o odpusténi. ” - tiikrat

’Al-ldhumma ’anta ’s-salimu wa minka s-salam,

tabirakta j4 da ’l-dzalili wa ’1-’ikrim

Preklad: ,,OAllahu Tys Mir a od Tebe mir, bud’ poZehnany,

]

Ty majestdtnosti a velkomysinosti plny.

Subhina ’1-lih, wa ’l-hamdu li-llih, wa ’I-lihn *akbar

(kazdé z téchto spojeni opakovat tfi a tficetkrat),

14 *ildha ’illa ’I-lahu wahdahu 14 Sarika lahu, lahu

’l—mulku, wa lahu ’I-hamdu wa huwa ‘ald kulli
$aj’in gadir

Pieklad: ,,Sldva Alldhu, chvdla Alldhu, Alldh je preveliky,
nent boha kromé Alldha-Jediného, jenz nemad spolecnika

Zddného. Jemu ndlezi
mocny.”

i chvdla a On nad kaZdou véci je
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ZDROJE OBRAZOVE PRILOHY

Obr. ¢. 1: Svatyné Ka'ba (zdroj: Svatyné Ka’'ba. (online). (cit. 2007-05-25) Dostupné na
internetu
http://images.google.cz/images?svnum=10&um=1&hl=cs&lr=&qg=svatyn%C4%9B+Ka
%C2%B4ba&btnG=Hledat+obr%C3%A1zky

Obr. €. 2: Osmanska mesita kupolovitého typu — Istanbul (zdroj: Mesita. (online). (cit.
2007-05-25) Dostupné na internetu
http://images.google.cz/images?svnum=10&um=1&hl=cs&lr=&q=me%C5%A lita&btn
G=Hledat+obr%C3%A1zky

Obr. ¢. 3: Symboly judaismu: svitek Tory, Sedmiramenny svicen, jarmulka (zdroj:
Judaismus. (online). (cit. 2007-05-25) Dostupné na internetu
http://images.google.cz/images?svnum=10&um=1&hl=cs&lr=&q=judaismus&btnG=HI
edatt+obr%C3%A 1zky

Obr. ¢. 4: Pravoslavny kostel (zdroj: Pravoslavny kostel. (online). (cit. 2007-05-25)

Dostupné na internetu
http://images.google.cz/images?svnum=10&um=1&hl=cs&lr=&qg=pravoslavn%C3%B
D+kostel&btnG=Hledat+obr%C3%A 1zky

Obr. €. 5: Pravoslavna ikona Matky boZzi (zdroj:Pravoslavna ikona. (online). (cit. 2007-
05-25) Dostupné na internetu
http://images.google.cz/images?svnum=10&um=1&hl=cs&lr=&q=pravoslavn%C3%A 1
+ikona&btnG=Hledat+obr%C3%A1zky

Obr. €. 6: Zesnuly papez Jan Pavel 1. (zdroj: PapeZ. (online). (cit. 2007-05-25)

Dostupné na internetu
http://images.google.cz/images?hl=cs&q=pape%C5%BE&btnG=Vyhledat+Googlemé&l
r=&1e=UTF-8&0e=UTF-8&um=1&sa=N&tab=wi

Obr. €. 7: Pribéh muslimské modlitby (zdroj: Islamské nadace v Praze, Blatska 1491,
Praha 9 — Kyje, 198 00)
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