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Abstract

From the practical experience children with visual defects are the same as other
children of a sound constitution. They do not differ. They have same physical,
intelectual and emotional needs as the other children. Presumption of their full
integration into the society is a complex of educational, instructional, physiotherapeutic

and social care and also opthalmological and opthalmopedagogical care.

The aim of my thesis is to investigate possibilities of motoric progress of the
visual handicapped children and to compare this progress with intact children. Methods
of document analysis and casuistry were used for my thesis. I observed pre-school
children with different visual handicap comparing them with the intact children within
the area of the town of Ceské Bud&jovice. I used an instructed interview and a data
secondary analysis as tools of the research work. I interviewed professionals as

educators, psychologists and parents of the visual handicapped children.

My research work proved that visual handicapped children are able to be
integrated into the society of sound children very easily. The rate of their social
integration depends on the level of their visual defect. Four or five year old visual
handicapped child performs an increasing interest in other persons, objects and places
and he or she tries to compensate the lack of visual experience by touch or hearing.
Motoric ability is also very important feature of training and education of these

children.

There are other items of high importance for visual handicapped children as
special training not only pre-school, consitant parents” care from the birth, necessity to
develop their interest in their environment. Visual handicapped child is limited in many
skills but he or she should be trained in the same way as the sound child of the same

age: to walk, to speak, to eat him/herself.

My research work should make the information available not only to parents of

visual handicapped children but also to educators and public.



Key words: psychomotor progress, integration, pre-school child, vision defect, visual

handicapped children, training
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1. Uvod

Jak prokézala praxe, zrakov¢ postizené déti se od déti zdravych nelisi. Maji
stejné fyzické, citové i intelektudlni potfeby. Mimo téchto zdkladnich potteb, maji i
specidlni, jenz vychazi z jejich zrakového postizeni. Dité se zrakovou vadou se vyviji

stejn¢ jako dité zdravé, ale trochu pomaleji. OpoZzdéni ve vyvoji osobnosti téZce zrakové

vvvvv

pocinaji se objevovat nedostatky plynouci z toho, Ze dit¢ nenavazuje kontakty o¢ima. Zdravé
dit¢ se uéi pozorovanim a o to je dité se zrakovym handicapem ochuzené. Je potieba velké
trpélivosti a podpory ze strany rodicl. Musi dbat na zdkladni zdsadu: povzbuzovat
jedndni ditéte od nejutlejStho véku a vzbuzovat jeho zdjem o okoli. Zijem o déni
v okolnim svété je jednim ze zdkladnich ptedpokladi zdravého riistu osobnosti zrakove
postizeného ditéte. Nutné je i rozvijeni pohybové aktivity. Pohybova pasivita vede
k poklesu dusSevni aktivity. N¢&ktefi rodice maji tendence své dité chranit pred okolnim
svétem, pred vlastnim Zivotem. Zivot venku se jim jevi pro jejich dité nebezpeiny.
Timto pfistupem, ale ditéti Skodi. Naopak oddaluji tim, jen to, co je nutné a to je
integrace do spole¢nosti zdravych déti. Dité by meélo piichdzet do styku se vSemi
pfedméty a jevy prostiedi, se kterymi se setkdvd i dit€ nepostizené a nemél by byt
vynechdn ani styk s celou skdlou spolecenskych situaci i narok, jejichz zvladnuti na né
pusobi kladné. Pochopeni disledkii t€Zké zrakové vady se u rodict projevuje aktivnim
vychovnym ptsobenim bez Skodlivého rozmazlovani a nevhodného stavéni ditéte do
vyjimecnych pozic uprostfed rodiny. Dité se zrakovou vadou by mélo byt vedeno
k zapojovéani ostatnich smysli. ZvySenim zapojenim téchto smysll, se d4 zrak lehce
kompenzovat. Pro zrakové postizené dité je velmi dileZity sluch a hlavné hmat. Ruce
jsou jednim z nezbytnych informdatort o okolnim svété. Z tohoto divodu by se méli
rodiCe snazit tyto smysly co nejvice rozvijet. Existuje mnoho druhti a stupiii zrakového
postizeni. Jiny bude lékaisky a pedagogicky ptistup k ditéti slehkym zrakovym

handicapem a jiny k ditéti zcela nevidomému. Jedno maji spole¢né, vyzaduji stejnou
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potiebu lasky a seberealizace jako déti zdravé. Touzi zapadnout do kolektivu
vrstevnikli, mit ptatele. V diivéjSich dobach byla ddvana piednost vzdelavani ve
specidlnich matefskych a zdkladnich Skoldch. Nyni stdle se zvySujici pocet
integrovanych déti se zrakovym handicapem znaci, Ze se ptistup spolecnosti k lidské

odlisnosti pomalu, ale jisté méni.
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2. Soucasny stav

2.2. Zrak

Zrak zprosttedkovavd lidem 70 — 90% informaci. Je nejcennéjSim lidskym
smyslem. Ztrata zraku znamend informacni deficit, ktery je nutno kompenzovat ¢ichem,
sluchem, hmatem, vét§si pohybovou aktivitou, predstavami o vnéjSim svété a svymi
dosavadnimi osobnimi zkuSenostmi, pokud ke ztrat¢ zraku nedoslo v raném détstvi. Dle
Moravcové ,,je mira schopnosti vyrovnat se s novou zkuSenosti a maximaln¢ vyuZzit
omezenych zrakovych vjemu zavisi na véku, kdy k dbytku ¢i ke ztraté zraku doSlo, na
zkuSenostech, na struktufe osobnosti samotného zrakové postizeného, na dosaZzitelné
reedukacni péci v oblasti zrakového vnimdni a dostupnosti specidlnich optickych,
neoptickych a elektronickych pomicek a na motivaci vyuZzivat nové techniky zrakové

prace.” (Moravcova, 2004 : s. 17)

2.2. Struktura oka a jeho funkce

,Zrak uspofddd informaci v elektromagnetické zafeni, které transformuje
v nervové signdly, a tak miZeme ziskanou informaci zhodnotit.“ Funkci oka
zabezpeCuji i zrakové drahy a zrakové centrum. Periferni ¢ast zrakového ustroji tvoii
ocni bulby, které jsou uloZeny v oc€nici a jejich ptidatné organy, coZ jsou okohybné

svaly, slzné dstroji, vi¢ka a spojivky. (Stréblov4, 2002 : s. 10)

Oko ma kulovity tvar, v priméru okolo 24 mm. Jeho sténa se skldda ze ti{

vrstev. Nejvnitinéjsi vrstva se oznaCuje jako sitnice (retina), uprostied je Zivnatka
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(chorioidea) a na povrchu bélima (skléra). Jemna sitnice obsahuje tyCinky a Cipky a jeji
dillezitost spo¢iva ve vnimani svétla a vidéni celkové. Zivnatka jiz podle svého nazvu
ma za ukol vyZivovat a to kyslikem a Zivinami a pevnd bélima udrzuje tvar o¢ni koule.
Oko je vpfedu pokryto tenkou prihlednou blankou - spojivkou ( conjunctiva).
,,Rohovka v pfedni ¢asti oka tvoii pokratovani bélimy, ma zepiedu kulaty tvar a je do
oka zasazena na zpusob hodinového skli¢ka. Rohovka svou prihlednosti umoznuje, Ze
skrze ni vidime i nékteré nitroo¢ni tkdné€, a to barevnou duhovku a typickou kresbou
uprostied a otvorem — zornici, kterou Ize vidét i ¢ast ¢ocky. Duhovka s kulatou zornici,
jejiz site se reflektoricky méni, podle intenzity svétla, plisobi obdobné jako clona u

fotoaparétu.* (Pitrova, 1993 :s. 9- 11)

Za duhovkou je umisténa Cocka, kterd se vyznaCuje prtihlednosti, elasticitou a
tim, Ze je schopna lomit svétlo. Vnitfek oka je tvofen gelatinovou hmotou — sklivcem.
V zadni ¢asti oko se pak nachdzi dva dilezité body. Prvni je tzv. Zlutd skvrna — centru
vidéni a druhym mistem je ter¢ zrakového nervu, do kterého vedou nervova vldkna ze

sitnice. (Pitrova, 1993 : 5.10)

Funkce, jez zrakovy orgdn zabezpecuje jsou: mira zrakové ostrosti, rozliSovani
barev, okohybnou aktivitu, zorné pole, prostorové vidéni, adaptaci a akomodaci.

(Stréblovd, 2002 : s.11)
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2.3. Anatomie oka

~ —— Sval pro otaceni oéni bulvy
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Zadni ocni komora
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2.4. Zrakové vady:

1. Podle doby vzniku - vrozené (kongenitdlni, perinatdlni) nebo ziskané (postnatdlni,

juvenilni aZ senilni)

2. Podle stupné¢ - tupozrakost a Silhavost -

slabozrakost, zbytky zraku, osleplost a nevidomost

3. Podle délky trvani - kratkodoba (akutni), opakujici se (recidivujici) ¢i dlouhodoba
(chronicka)

Z pohledu specidlni pedagogiky rozliSujeme vady podle stupné a rozsahu na
zrakové vady funk¢ni, tj. poruchy binokuldrniho vidéni, coZ je tupozrakost (amblyopia)
a Silhavost (strabismus) a zrakové vady orgdnové na zdklad¢ sniZzeni nebo nevyvinuti
zrakového ustroji (oko, drahy, centrum). Mezi tyto vady patii slabozrakost, nevidomost,

zbytky zraku, kombinované vady a osleplost. (Stréblova, 2002: s. 24)
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Velmi rozsitenou vadou u déti i dospélych je kratkozrakost (myopie), tedy
porucha vidéni na dalku. Pfiinou je nepfiméfend délka osy oka, kvlli niZ se obraz
promitd pted sitnici, a je tudiz neostry. U malych déti se opét vada obtizné zjistuje,
rozpoznd se napiiklad po ndstupu do prvni tfidy. Mladsi dit€¢ s kratkozrakosti ma
tendence vyhybat se nékterym hrdm, hife reaguje na gesta nebo si k o¢im pftiblizuje

W

obrazky a snazi se na né zaostfit.

Postupujicimu zhorSovédni zraku nelze nijak zabrédnit, nékomu se sice pocet
dioptrif ustdli uz na pocatku puberty, ale Casto se kratkozrakost zhorSuje azZ do tplného
ukoncéeni vyvinu, coZ byva kolem dvacatého roku.
Déti Skolou povinné se s noSenim bryli obvykle téZko smifuji a pocituji je jako
handicap. Pokud neni vada pfili§ zdvaznd a zvladnou se bezpecné bez bryli pohybovat,
budou je odmitat a pouZivat jen v nejnutnéjSich situacich, tfeba ve Skole pfii Cteni z
tabule. Nechte svého potomka, at’ si vybere bryle podle svého vkusu a hlidejte, aby je
nosil podle pokynil 1ékate, coZ je v ptipadé kratkozrakosti témét cely den. Nékdy kolem
patnécti let je mozné zvazit pouZzivani kontaktnich Cocek, zejména pokud maite doma
malého sportovce. Co&ky jsou na jednu stranu trochu starost, ale dokazi hodné usnadnit
Zivot a tteba 1 zvySit sebevédomi. Protikladem ke krédtkozrakosti je dalekozrakost
(hypermetropie), Clovek vidi rozmazané predméty blizké, nejvétsi potiZe jsou se ¢tenim
nebo psanim. Dalekozrakosti trpi nékdy i novorozenci a malé déti, ale vada se vétSinou
sama upravi. Pokud se tak nestane a dalekozrakost je vice neZ pét dioptrii, mize se

rozvinout Silhdn{ a vada se musi korigovat brylemi.

Lécba ocnich vad byvd dlouhodobou zileZitosti, duleZité jsou pravidelné prohlidky u
ocniho 1ékare, ktery miiZe rozpoznat pocinajici vadu a zacit ji 1é¢it. Prvni prohlidka se
kona hned po narozeni, a nez piijde dité do Skoly, mélo by podstoupit jeste alesponi dveé
kontroly, ve tfech a péti letech. (Andik, Kratce o kritkozrakosti a jinych o€nich vadéch,
([on-line][cit.30.5.2008], dostupné z WWW: <http://www.detskestranky.cz/clanek/202-

kratce_o_kratkozrakosti_a_jinych_ocnich_vadach.htm>)
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2.4.1. Poruchy binokuldrniho vidéni

Jednoduché binokuldrni vedeni je vidéni obéma oc¢ima soucasng, nezdvojen¢.
Neni vrozené, ale vyviji se spole¢né se sitnici oka do jednoho roku véku ditéte a béhem

predskolniho véku se upeviiuje.

Silhavost (strabismus) je porucha rovnovazného postaveni o&i. O& nehledi
rovnob&zné, ale jedno se odchyluje. Jednim z divodi mize byt snizend zrakova ostrost,
ale i vék ditéte. Silhdni vznikd nej¢astéji mezi druhym aZ étvrtym rokem. Dle Keblové
,hesplynou obrazy z o¢i v jeden vjem a dité vidi dvojité. Dalsi poruchou binokularniho
vidéni je tupozrakost (amblyopie). Jednd se o snizeni zrakové ostrosti jednoho oka,
jenz nelze vykorigovat brylemi. Je provdzena poruchou lokalizace a poruchou

rozSifovaci schopnosti®. (Keblovi a kol., 2002: s. 6- 7)

2.4.2. Zikaly

PR %

Sedy zakal (katarakta) oznaduje stav, pii ném? dochdzi k zakaleni ¢o&ky, které
muze byt vrozené nebo ziskané. Pro vrozeny Sedy zdkal je charakteristickd Sedd zornice
oka ditéte po narozeni (mtiZe byt jednostranny i oboustranny). Ziskané formy zdkalu
byvaji ndsledkem tupych ¢i otevienych poranéni oka nebo dlouhodobych zanéta

duhovky a cévnatky.

Mezi dalsi poruchy zrakového organu patii zeleny zakal (glaukom), jenz jak
uvadi Pitrova ,, pfedstavuje poruchy v tvorbé a cirkulaci tekutin v oku. Tato porucha
vede ke zvySovani tlaku uvnitf oka. Nasledkem toho dochdzi k poruse az zdniku
jemnych nervovych ¢idel sitnice a posléze k poruse vldken zrakového nervu.* Zrakova

ostrost a rozsah zorného pole, klesaji, mohou i zaniknout. U déti je ndpadny vzhled oka
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jiZz po narozeni. Rohovka je neprihlednd, oko mé Sedobélavou barvu a mize byt i veétsi.

Cilem je optimalizace nitroo¢niho tlaku. (Pitrova, 1993 : s. 45- 62)

Déti s timto onemocnénim by se mély vyhnout hrdm, pii kterych dochdzi
k zvySovani nitroo¢niho tlaku — skok, kotrmelce, houpdni, stojky atd. Nutné je i

eliminovat micové hry a to z divodu nebezpeci irazu hlavy mi¢em.

1. Vyvoj zrakového vnimani (dle Kudelové, Kvétonové)

V obdobi od narozeni do jednoho mésice véku dité pozoruje veskeré zdroje
svétla, ale vadi mu prudké osvétleni. Lze u n¢j provést zkousku zornicového reflexu
tak, Ze posvitime baterkou do jeho oka a jeho zornice zareaguji tim, Ze se zUZi a pii
zhasnuti baterky se opét rozsiti. Dité se kratce diva do tvére piiblizené k jeho obliceji a
sleduje pfedméty ve svém zorném poli. OCi se otaceji na opacnou stranu, nez se naklani
hlava. Tento reflex ,,mrkaci panenky* vymizi po n€kolika tydnech s tim, jak dité zacina

fixovat predméty ve vzdalenosti okolo 20 centimetra.

Ve druhém a tretim mésici se dité diva na pfedméty v zorném poli. Stéle vice ho
zajima lidsky obli¢ej. Diive ho upoutdvaly jeho okrajové ¢asti jako jsou vousy, vlasy,
brada, tak ve druhém meésici se zamétuje na oci, nos, dsta a obo¢i. Pohyblim jeho o¢i
dosud chybi dokonald koordinace — o¢i nemusi vzdy hledét ptimo pred sebe nebo se
soumérn¢ pohybovat. U ditéte se objevuje ismév pii pohledu do tvéare, kterd se sméje,
mluvi, je v pohybu. ProhliZi si celé okoli, pohybuje hlavou, o¢ima, celym télem
k ptedmétu, ktery ho zaujal. Pfedvedeme-li mu oblibenou hracku, zpozorni. Hleda

o¢ima zdroj zvuku, jenZ slysi.

Ve tretim aZ pdtém meésici hlava hledi ptimo pfed sebe. Asymetricky tonicky

reflex pomalu mizi. Ruce jsou oteviené. Dité¢ je schopno piendset pohled z ruky na
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pfedmét a zpét. VéEtSinu pfedmét v dosahu rukou si prohliZi, natahuje se po nich a ddva

je do dst. Zaosttuje na predméty ve vzdalenosti 12 az 50 centimetrq.

Kolem 6. mésice pohybem o¢i sleduje predmét v oblouku 180 stupiii. V tomto

obdobi se rozviji prostorové vidéni.

Ve veku 12 az 18 mésicu dité rozpoznava podobnost a rozdil, vyhledava vytvarné
aktivity, kresli ¢ary tuzkou. Jestlize slovné oznacime néjakou véc, osobu ¢i zvite, je
schopno identifikovat jej na obrazku. Na pokyn se divd na nimi pojmenované pfedméty
nebo do urcitého mista. DokdZze ukdzat, pfipadné si fict o to, co chce. ProhliZi si

obrazkové knizky a listuje v nich.

Vintervalu rok a piil aZ tri roky véku je jiz konvergence dobfe vyvinuta, i kdyz
urcovani rozmisténi vzdalenych pfredmétti je dosud hrubsi a dité tak miZe vrazet do
predmétii, piestoze je vidi. Sleduje svij odraz v zrcadle. Napodobuje jednoduchou

¢innost, ukdze Casti téla panenky nebo postavy na obrazku.

Diteé ve stari tii az ctyr let jiz obkresluje geometrické tvary. Ttidi a usporddava
pfedméty do skupin podle riznych hledisek — napi. podle barvy, velikosti, délky,
zpisobu pouziti pfedmétu atd. Umi vybrat z né€kolika predmétt ten, ktery se 1iSi od

ostatnich barvou, tvarem ¢i velikosti. Je schopno napodobit polohu téla.

Ve ctyrech az peti letech dité rozpoznd barvy, rozliSuje jejich odstiny, osvojuje si
abstraktni symboly. Pfi vytvarném projevu dokdze zachytit na obrdzku pohyby téla.

Prostorové vidéni je jiz zcela rozvinuto. (Kudelova, 1., Kvétonova, L., 1996: s. 15- 16)

3.1. Dité s vrozenym zrakovym postiZenim

Rozvoj pohybu je zdvisly na aktivit¢ a touze po informacich. Pokud dité
nevnima osoby a piedméty ve svém okoli, nebude je vyhleddvat. Dllezita oblast vyvoje
osobnosti ditéte je emociondlni a socidlni oblast. ,,V disledku nedostatecného o¢niho

kontaktu s matkou a osobami pecujicimi o dit€ mohou vzniknout poruchy
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v emociondlni sféfe jak u ditéte (izolace, osaméni, ztrata kontaktu s pecujici osobou),
tak u matky (nedostatecnd reflexe ditéte na matciny mimické projevy a podnéty ke
komunikaci) a dalSich osob v okoli ditéte se zrakovym postizenim.* Schopnost vidét je
dalezita pro utvafeni dovednosti, ndvykl a schopnosti. Dopad zrakové vady se projevi
v kvalité a kvantité vizudlnich podnétli. Nedostatek zrakovych podnétii ma za nédsledek

senzorickou deprivace. (Moravcova, 2002)

3.2. Zvlastnosti déti se zrakovym postiZzeni

VétSina déti se zrakovym postizenim je v péCi specialistli jiZ od narozeni,
popiipad¢ ihned po zjisténi zrakové vady. Preventivni prohlidky se provadéji u kazdého
ditéte ve ctyfech letech, tedy pred vstupem do Skoly. Zrakovy screening patii do
zdravotni péce o déti. Zrakove postizené dit€ je sice limitovano v mnoha dovednostech,
avSak mélo by se ucit dovednosti ve stejném veku jako zdravé déti, napiiklad ucit se
chodit, mluvit, samostatng jist a to primérn¢ mezi jednim a dvéma lety. S pfiméfenou
pomoci by dité se zrakovym postizenim mélo zvlddnout samostatné toaletu ve stejném
véku jako dit¢ zdravé. Ve ctyfech az péti letech zrakové postizené dité obvykle
demonstruje zvysujici se zdjem o ostatni osoby, pfedméty a mista a snazi se nedostatek
zrakovych zkuSenosti kompenzovat zbyvajicimi smysly, zejména hmatem a sluchem.
Vycvik smysli u zrakové postizeného ditéte je hlavnim dkolem specidlné
pedagogického plisobeni, resp. Provddéni reedukace tam, kde je alesponn castecné
vniméni zachovano. Dal§im tkolem je pfiprava na Skolni povinnosti, coZ pfedstavuje u
zrakové postizeného ditéte osvojeni si specifickych dovednosti, kterymi se rozviji
zrakové funkce (stimulace zraku) a sluchové vnimani. Uvédoméle se posiluje Cich a
chut,, a dovednosti, kterymi se nacvicuji haptizace (aktivni hmat), prostorova orientace a

samostatny pohyb. (Keblov4, 2001: s.22)

Déti se zrakovym postizenim se projevuji niz8i aktivizaci CNS. Zrak zdsobuje
mozek béhem dne neustdle informacemi a tak aktivizuje CNS. Pokud dité nenahradi

zrak aktivizaci vSech ostatnich smysli, mize pisobit jako ospalé a bez zdjmu. Déti
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s tézkym zrakovym postizenim si Casto nahrazuji aktivitu stereotypnimi pohyby,
automatismy, jako je houpdni a kyvéni se. Psycholog musi vysvétlit rodicim, Ze tyto
projevy jsou zcela bézné a jde spiSe o stimulaci. Vyvoj kognitivnich funkci je také
ovlivnén zrakovym postizenim. Dité je déle zavislé na dospclém, dité potfebuje déle
pomoc matky pifi béZznych udkonech a tudiz se i prodluzuje doba jeho tuzkosti z
odlouceni. Broukdni a zvatlani je zavislé na ordln¢ motorickém vyvoji. Dalsi odliSnost
od vidiciho ditdte jsou napadnosti v expresivni fe¢i. Cast&ji opakuijf, to co slysely, voli
slova a fraze bez pochopeni obsahu, trva jim déle utvofit spravné vétu gramaticky a vice
experimentuji s hlasem a melodii. Objevuji se i odliSnosti v komunikaci celkové. Déti se
zrakovym postizenim maji oproti vidicim détem omezené moZzZnosti v navazovani
neverbalni komunikace, ponévadZ chybi o¢ni kontakt. (Rl’éan, P., Krej¢itova, D., 2006:

s.130- 133)

2. Psychomotoricky vyvoj

Poskozeni zraku piisobi na psychomotoricky vyvoj ditéte. Rozumime tim stéle
probihajici proces zmén, ktery je ur€ovén vlastni aktivitou a interakci s prosttedim. Jde

o tyto oblasti:
1. Vyvoj pohybu
2. Socidlni vyvoj a komunikace
3. Vniméni a vytvafeni pojmi

Neni jednoduché vymezit zvlaStnosti vyvoje zrakové postizenych déti, zvIasté téch,
které jsou zrakové postizeny s vice vadami. PfipouStime- li znacnou variabilitu vyvoje
ditéte nepostizeného, potom je zapotiebi zohlednit individudlni vyvoj ditéte

handicapovaného.

Vedle omezené moznosti na sebe upoutat pozornost, je zrakoveé postizené dité postizeno

ve své motorické schopnosti vykonu a pfi vnimani sebe a pfedmétii. Diferencované
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vnimédni umoznuje rozliSeni vlastniho pohybu a pohybu predméti. Omezené nebo
absentujici zrakové vnimdni vede k poklesu motivace pohybovat se smérem k pfedmétu
a zkoumat je. Podnéty by mély byt zesileny tak, aby dit¢ motivovaly k pohybu.
(Balounova, 2005)

4.1. Prostorova orientace

Prostorové orientace je definovdna jako védomi pozice jedné ¢4sti vlastniho téla
vaci druhé, ale i jako vniméni svého téla v prostoru. Pfi orientaci v prostoru ziskava
nevidomy jedinec informace pomoci jinych smysli. Orientace je pohyb diky némuz
dochdzi k ziskdvani a zpracovani informaci z okoli. U déti je potieba rozvijet
samostatnost a jejich jistotu pii orientaci v prostoru. Déle se rozviji rovnoviha,
koncentrace, odvaha a celkova télesnd zdatnost. Je dulezité, aby dité ptedSkolniho véku
bylo schopné odhadnout vzdalenost, skon plochy a v neposledni fadé¢ odhad dhli. U déti
zcela nevidomych se zprvu cvici chiize s privodcem a poté chlize o s bilou holi. Rozvoj
prostorové orientace probihd systematicky a cilené¢ a hlavné nendsilné. Veskeré naSe
jednani komentujeme a tim i rozvijime slovni zdsobu ditéte. Popisujeme okoli, zmény
v prostfedi, upozoriiujeme ho na nebezpeci. Pfi vedeni stfiddme strany, aby dité bylo
schopno chodit po obou strandch priivodce. Dité sezndmime i tzv. kluzkou prostorovou
technikou, kterd spoc¢iva v mapovani zndmého prostoru rukou. K tomuto se vyuziva tzv.
vodici linie, coZ je pruh nalepeny podél zdi s geometrickymi tvary jako orientacnimi
body. Veskery trénink prostorové orientace probihd v pfedskolnim véku a to formou
hry. Hra totiz dit€ pozitivhé motivuje a dokdze se 1épe soustfedit. Dale u ditéte
trénujeme orientaéni pamét, kterou procviCujeme prochizkami a nucenim déti
k samostatnému ukladddni svého obleceni a hracek na tatdZ mista.

(Balounova, 2005: s. 34- 43)

4.2. Psychosocialni dopad zrakového postiZzeni
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Postoje spole¢nosti k postizenym jsou ovlivnéné nedostatecnou informovanosti a maji
tendenci ke zevSeobectiovdni. Urcité postojové stereotypy se vytvareji i u zrakove
postizenych. Zrakova vada, podobné¢ jako jind postizeni, ovliviiuje celou osobnost ditéte
a jeho psychicky vyvoj. Jeji vliv je komplexni, ¢asto nelze jednotlivé slozky dobie
oddélit. Chybéni nebo nedostatek zrakovych podnétii je piiCinou zrakové deprivace.

(Vitové, M. Rehtiek, 1999)
5. Vyvoj osobnosti zrakove postizeného ditéte

Jakykoliv defekt nepostihuje jen urcity orgdnovy systém , ale ovliviiuje celou osobnost
ditéte a jeho psychicky vyvoj. Pro vyvoj zrakové postizeného ditéte jsou podstatné
postoje a chovani jeho nejbliz§iho okoli. Postizené dité¢ se neumi vyvijet rovhoméerné,
odchylka muze byt v nékteré oblasti nebo v ncékteré vyvojovém obdobi zietelnéjsi.
Psychicky vyvoj zrakové postizeného ditéte prochdzi sice stejnymi vyvojovymi fazemi
jako vyvoj ditéte zdravého, ale ma i svoje specifické znaky, kterymi se od obecné

normy muzZe li$it. Plati zde tyto zdkladni pfedpoklady:
1. Kazd4 osobnost se vyviji pod vlivem prostiedi

2. Nasledkem zrakového defektu ptlisobi toto prostfedi jinak neZ za normdlnich

okolnosti.

3. Zrakové postizeny jedinec reaguje na své okoli a v jeho chovani se odrdzi nejen

jeho zrakova vada, ale i postoje rodiny a dalsi socidlni vlivy

( Vitovd, M. Rehatek, 1999 : s. 94)

5.1.Novorozenec

Novorozenec stravi vétSinu dne spankem. V kratkych udsecich bdélosti si dité

osvojuje fadu druhli chovani, kterymi se pfizplisobuje novému prostiedi. VSechny
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smyslové funkce s vyjimkou citlivosti na bolest jsou jiZz zhruba vyvinuty pted
narozenim. Vyviji se velkd vazba mezi nim a primdrni blizkou osobou, coZ je vétSinou
matka. Pokud tato vazba chybi, dochazi k poruchim vyvoje a popf. vyvoji osobnosti.
Dit¢ neziskd zékladni davéru a ta ho miZe provazet cely Zivot.

(Kern, 1999 :s. 173- 174)

5.1.2. Zrakové postizeny novorozenec

V tomto obdobi je nejpodstatnéjSi vytvafeni pozitivniho vztahu matky
k postizenému ditéti. Reakce téZce zrakoveé postizenych déti byvaji odlisné. Uceni je ve
znacné mife spojeno s podnéty, které jsou pro zrakové postizené dité¢ hlife dostupné.
Vzhledem k senzorické deprivaci mize byt takové dit€¢ i méné aktivizovdno. Kazdé
vyvojové opozdéni nemusi byt ddno jen primdrnim handicapem, ale muize byt

dasledkem zmény chovani rodicu, kterou vyvolal. (Nielsenova, 1998)
5.2. Kojenec

V prvnim mésici Zivota zacind kojenec ovladat svoji hlavicku, tim, Ze ji zacne
zvedat v poloze na bfiSe. Kdyz lezi na zddech, pohyby hlavy jsou v tomto obdobi
ovliviiovdny tonickym Sijovym reflexem. Tim, Ze si dité prohliZzi rucicky a cvici
pouZivéani rukou ve stfedové linii téla, tento reflex ve véku 3-4 mésici postupné vymizi.
Schopnost slySet a vidét dit¢ motivuje k obraceni hlavicky do stran, a to v poloze na
zddech 1 na bfiSe. Timto zplsobem si posiluje Sijové i zddové svalstvo, coZ je pro
ovladani hlavy velmi dilezité. Ve véku kolem péti mésict jiz dit€ pohyby hlavy plné

ovlada. ( Nielsenova, 1998 . s. 51)

5.2.1.Zrakové postizeny kojenec
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Interakce mezi matkou a zrakové postizenym ditétem do znacné miry spolu urcuje
zvlastnosti tohoto vztahu. Kojenecké obdobi je oznacovdno jako faze receptivity, a
zdUraziiuje vyznam stimulace, kterou dité pfijimd. Uceni ze stimulace vychdzi a tim
Cinitel, ktery umoZiuje orientaci ve svété. Zrakoveé postizené déti jsou omezené na
nejblizsi okruh podnét. Vzhledem k tomu byvaji vice zdvislé na aktivité jinych lidi.
Nedostatecnd zrakovd orientace ovliviiuje nepiiznivé rozvoj motoriky i senzomotorické
inteligence, kde hraje vyznamnou roli zrakem kontrolovand manipulace a pozndvéni.
Potieba pfijimat podnéty je do znacné miry socidlné zaméfena. Pro téZce zrakové
postizené déti je socidlni stimulace jeSt€¢ vyznamnéjsi, pro moznost aktivniho plisobeni
lidského faktoru. Tyto déti mivaji vétsi pottebu zdvislosti na matce, kterd predstavuje
urCitou jistotu a bezpeCi. /Zrakoveé postizené dité miZe mit obtiZe s uvolnénim
tonického $ijového reflexu, protoZe v poloze na biiSku nema dostate¢nou motivaci ke
zvedani hlavicky. Je- 1i dit¢ nevidomé, nebo ma —li Spatnou schopnost pouzivat zrak,
znamena to, ze mu musime poskytnout piileZitost, aby vykondvalo pohyby zaloZené na
kinesteticko — hmatovych, kinesteticko- sluchovych a kinesteticko- cichovych
prozitcich, které by mu nahradily kinesteticko- zrakovou zkuSenost. Deka na niz lezi,
neni pro dité obvykle dostate¢nou motivaci k tomu, aby zvedalo hlavi¢ku. Dame- li mu
vSak pod hlavu na sebe dnem vzhlru dva umélohmotné talife, mensi na vétsi, dité
moznd zacne experimentovat s odliSnymi hmatovymi a sluchovymi vjemy, které mize
ziskat zveddnim a pokldddnim hlavy a jejim otdCenim ze strany ne stranu. MizZeme mu
dat také pod hlavu tac s kulickami, mic¢ky ¢i tieba hraci skiiiiku, kterd hraje jen tehdy,
kdyZ se netlaci na viko, coZ miZe dité povzbudit aby zvedalo hlavu nahoru a dolu, a tak
zapinalo a vypinalo magnetofon uvnitf krabice. Pokud dité leZi na zddech miZzeme mu
nedaleko od ust zavésit néjaky pamlsek nebo néjaky hmatové zajimavy predmét. Dité
ve své Cinnosti potiebuje piestivky, coz ho bude nutit aby otdcelo hlavu jednak
k okusované dobroté, ale i od ni. Ovladdni pohybu hlavy se nemusi samo sebou
vyvinout jenom proto, Ze dité roste. Proto je dilezité, abychom mu jiZ od nejuitlejSiho

véku usnadnili, aby se naucilo drZet hlavicku. Schopnost pouZzivani rukou ve stfedové
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linii téla a koordinace téchto pohybli se schopnosti hybat hlavou jsou zdsadnim

ptedpokladem toho, aby se dit¢ naucilo sed¢t, stit a chodit. (Vagnerova, 1995)

5.3.Batole

5.3.1. Sezeni

Zrakove postizené dit€¢ md k tomu, aby se naucily sedét stejné predpoklady jako
déti zdravé. Kvili svému postizeni vSak pii uCeni vynechaji dilezité kroky. Nevidomé

dité se Casto opozdéné uci obracet se z polohy na zddech do polohy na bfise.

ProtoZe nevidi svoje nozic¢ky, daleko mén¢ inklinuje k tomu, aby si vytvofilo
vazbu mezi pohyby rukou a nohou, kdyZ lezi na zaddech. Ze stejného dlivodu také, kdyz
upusti hracku na pravou stranu, nesnaZzi se ji sebrat levou rukou a naopak. Pfichézi tak o
moznost naucit se pohyby dulezité pro dalsi motoricky vyvoj. UCeni ve vétSiné piipadi
muze usnadnit specificky vliv prostfedi. Pokud se dité nenauci sedét bez opory do dvou
let, mélo by pozdé&ji bez specifického vlivu prostfedi velké obtize se tomu naucit. Kdyz
leZi na zaddech, ma uz nohy pfili§ té€Zké a dlouhé, neZ aby je dokdzalo zvednout a ohnout
nad bfichem tak, aby na n¢ dosdhlo rukama. Kdyz dité lezi na bfiSe, md ruce a nohy
moc dlouhé a télo moc tézké, coZ mu brani v tom, aby se ucilo balancovat na vSech
¢tyrech. Pokud dité poloZime na bficho a ono nema moznost se hybat je pro néj tato
poloha velmi nepiijemnd. Proto vétsSina postizenych déti protestuje, jakmile je polozime
na bricho. Jejich protest je i€inny — vétSinou oto¢ime dité zpét na zadda. Nasledkem toho
dité ptichdzi o dilezité kroky ve vyvoji. Pro dité je vSak velmi diilezité, aby si vytvofilo

koordinaci mezi pohyby rukou a nohou, a to bez ptiliSného zatiZeni.
5.3.2. Chozeni

Den, kdy se nauci chodit je povazovdn za dileZity meznik v Zivoté kazdého
ditéte. Otevird se pred nim SirSi svét a ziskdva pocit sebevédomi a nezdvislosti. P&t

meésicti pfed narozenim zacind plod pohybovat nohama. Hned zpocatku, kdyZ ma
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v déloze jeSté spoustu mista se nauc¢i skr¢ovat a natahovat nozky. Jak roste, zbyvd mu
v déloze stile méné¢ mista. Pokud chce natdhnout nohy musi se jimi opfit o sténu
délohy. Tak se nauci posilovat svaly a dennim cvienim svalstvo nabyva na sile. Po
narozeni dité pokracuje v této dovednosti, kterou si osvojilo jiz v téle matky. Kope
nohama a raddo se opird chodidly o télo dospé€lého, o pefinku, o sténu postylky nebo o
cokoliv s ¢im piijdou chodidla do styku. KdyZ drzime novorozence ve vzpiimené
poloze a jeho nozicky se dotknou pevné podlahy, zac¢ne také kopat, takze to vypadd,
jako kdyZ chodi (Thelen, 1984 in: Ri¢an, Krejéifovd). Potiebuje vSak jesté nékolik
mésich cviCit pohyby nohou, nez si posili svalstvo natolik, Ze ho noZi¢ky unesou a bude
moci chodit skutecné. V poloze na zddech zacind kojenec rytmicky kopat, nebo se
vzpird nozickama o matraci, a tak se posunuje. Kdyz dité prozivd néjaky vzruSujici
zrakovy nebo sluchovy zazitek, kope chodidly o sebe. Ve stafi pfiblizné¢ peti mésicti si
zac¢ind rukama hrét s chodidly, macka si je, krouti s nimi a strka si je dokonce do pusy a
cucd je. Touto aktivitou povzbuzuje mnoho svalii a Slach na chodidlech. Ve véku 9-
11mésict dité rddo za pomoci dospélého hraje hru na udrzeni rovnovéhy ve stoje. V 10-
1¢ mésicich se zacind pridrzovat ndbytku a stavét se samo na nozicky. Ve véku 2-4 let

vvvvv

tancuje, nez by klidné¢ stdlo. (Nielsenova, 1998)
5.4. Zrakové postizené batole

Dité se zrakovym postizenim miZe snadno vynechat jeden nebo vice krokl z celkové
posloupnosti motorického vyvoje. Prvnim vynechanym stupném miiZe byt jiz to, Ze dité
nepokracuje v kopdni a vzpirdni noZickama, které se naulilo jiz v matcéiné téle.
V nékterych piipadech to mize byt vinou spasticky nebo hypotonu, v jinych piipadech
kojenec nozkama v prvnich 2-3 mésicich Zivota normdlné¢ pohybuje, potom vSak
s kopanim a opirdnim prestane. MlZe to byt bud’ proto, Ze neziskdvd dostatecnou
sluchovou nebo hmatovou odezvu, nebo Ze nedokdze koordinovat pohyby rukou a
nohou, nebo Ze nemd pftilezitost noZiCky o néco opirat. N&které déti sice pokracuji ve
vykondvani pohybu nohama, ale nekopou a neopiraji se chodidly, takZe si nedokazou

zpevilovat svalstvo, coZ se negativné projevi v dalSim vyvoji. Staci, aby jen nckolik
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meésicti dité¢ dostateCné nepohybovalo nohama a zapomene, jak ma takové pohyby
vykondvat. Nevidomé dité, stejn¢ jako dité¢ s vice vadami, které si nezacne rucickami
hrat s chodidly, si nevypé&stuje v chodidlech dostatecnou ohebnost, kterd by mu
umoznila v budoucnu snadno chodit, skdkat, tancovat nebo béhat. KdyZ se tyto déti
nau¢i chodit chodi toporng, tancuji neohrabané a skdkat a bchat nedovedou.

(Nielsenova, 1998)

Abychom zrakové nebo jinak postizené dité inspirovali k tomu, aby pokracovalo
v posloupnosti uceni se pohybtim nohou,musime je umistit na takovou podlozku, kterd
by na jejich kopani odpovidala zajimavym zvukem. Také pohyb v bazénu usnadnuje
ditéti naucit se chodit — n&které dité dokdze chodit samo ve vodé mnohem diive neZ na

suchu. (Nielsenova, 1998 : s.53- 66)

5.5.Predskolak a mladsi Skolni vék

Ptredskolni dité se projevuje zvySenou potiebou aktivity a sebeprosazovani. U
zavaznéji postizeného ditéte se tato potfeba vibec nemusi vyvinout. U zrakové
postizenych déti dochdzi mnohdy i v pfedskolnim v€ku k preferenci stereotypu a zdvis-
losti na okoli. Tento postoj posiluji n¢ktefi rodice, kteti s ditétem manipuluji a udrzuji

je v pasivné receptivnim postoj. (Véagnerova, 2005 : s. 173- 190)

Dle Moravcové je predskolni obdobi ditéte, vyznamné v navazovani vztahl
s vrstevniky a sokolim. Dité¢ se setkdva s prostiedim, které je pro n¢j nové, jeho
zaClenéni do kolektivu je t&zsi, nez li pro zcela zdravého jedince. Dité potiebuje
podpofit v ziskdvani kvalitnich zrakovych informaci, vyuZitim neoptickych pomicek.
Toto obdobi je téz dulezité v rozvoji motorickych dovednosti ( hrubé a jemné
motoriky). Rozvijeni motoriky lze provddét pomoci vhodnych hracek, stavebnic,

skladanek a vkladacek. (Moravcova, 2004 . s. 33)

Dle Végnerové se dité¢ v piedskolnim véku postupné ptipravuje na ndstup do
Skoly a tim padem musi spliiovat urcité normy, které jsou nutné pro navazani novych

socidlnich kontakti. Rodina musi dité postupné pfipravovat na samostatnou orientaci ve
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svété. Predskolni dité by se mélo pomalu, ale jisté pfipravovat na osvojeni vlastnich
roli. Pokud by se tomu tak nestalo, hrozi riziko, Ze ztstane uvéznéno v roli postizeného
ditéte. Role predskoldka spocivd ve zvladnuti socidlnitho kontaktu s vrstevniky,
udrZzovani kontaktu, pfijimdni jinych ndzor a prani. Ui se kooperovat a prosadit se.
V mateiské Skole dité¢ neni akceptovdno automaticky jako vrodin€, musi se umct

4

v kolektivu prosadit, coZ je pro zrakov¢é postizené dité obtiznéjsi. Zvladnuti role
predskoldka posunuje dit¢ do role zdka a tim a dal$i odpoutdni od rodiny. Pro dité
predskolniho a Skolniho véku je diilezité, aby rodina udrzovala socidlni kontakty i s Sirsi
rodinou ¢i jinymi rodinami. Postizené dit¢ je vZdycky vic vdzdno na rodinu a ta nemusi
poskytovat dostate¢né zkuSenosti, pokud chybi néktefi ¢lenové rodiny. Ani na drovni
rodiny se takové dit¢ nemusi setkat s rGznymi rolemi jinych osob a v situaci urcité
izolovanosti. Aktudln¢ vnimana podoba svéta je pro zrakoveé postizené dité subjektivné
chudii a proménlivéjsi, neZ jak se jevi zdravému dit&ti. Casto zrakové postizené dité
odmitd vSe nové, odliSného oblecCeni, zmény ucesu apod. To mlize mit smysl obrany
ditéte proti ztraté ptijaté identity. Zménu zevnéjsku, teritoria, véci, které jsou soucasti
identity, prozivaji jako ohroZeni. U zrakovée postizenych, zejména nevidomych déti byva
takovy postoj castéj$Si a intenzivnéjs$i, protoZe jim pozndni nejblizStho okoli i
jednotlivych objektli trvd mnohem déle. Nové prostfedi pisobi nepiijemné. PredSkoldk
zac¢ind pozorovat a divat se kolem sebe, zejména za urcitych okolnosti — napt. ve vlaku.
To znamend, Ze déti maji tendenci piecenovat velikost blizkého prostoru a podcenovat
vzdélen¢j$Simi- Ani dobte vidici dit€ neni schopné spravné¢ odhadnout vétsi vzdalenost. V
tomto piipadé¢ nejde o poruchu zrakové ostrosti na ddlku, ale o zpisob zpracovani
informaci. V kresleni se krom¢ vyvojové trovné odrdzi i subjektivni pfistup ditéte ke
svétu. Kresba je pojimdna jako odraz skuteCnosti. Dité s velmi malym zbytkem zraku
kresli mén¢ presné, schematictéji, s malym poctem detaili a C¢ary napojuje nepiesné.
Senzomotorickd koordinace je z divodii omezenéjsi zrakové kontroly méné ptesnd.

(Vagnerova, 1995)

Vypravéni a hra jsou pro zrakoveé postizené dité dostupnéjsi, protoze na kvalité
zrakovych funkci zavisi v mensi mife. Dobfe saturuje potiebu orientace a eliminuje pocit

ohroZeni pfili§ komplikovanym a nejasnym svétem. Ve vypravéni i ve hie nemusi dité
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respektovat realitu a mulze ji interpretovat tak, aby pro né¢ byla vice uspokojujici.

(Végnerova, 1995)

Slovni zdsoba a verbdlni vyjadiovani primérné inteligentnich zrakové
postizenych déti byva v predSkolnim véku dobré, ale znacné zavisla na kvalité vychovného

prostiedi. (Vagnerova, 2005 : s.175- 309)

Skolni v&k je charakteristicky vystuptiovanim ndrok® na zrakovou praci. Db4 se
na dostateCnou vybavenost Zdka optickymi pomiickami. Vhodné je i navstévovat
specidlni pedagogicka centra, kterd jsou jimi vybavena a , kterd pomiicky rada zapjci.
Podpora zdka pii vstupu do Skoly vznikd tymovou spoluprici. Tento tym se sklada
z ucitele, specidlntho pedagoga, psychologa, oftalmologa, zrakového terapeuta,

socidlniho pracovnika a v neposledni fad¢ rodict Zdka. ( Moravcova, 2004 : s.34)

6.Dité se uc¢i pohybu prostfednictvim zrakové zkuSenosti

Zrakove postizené dit¢, které je zcela nevidomé, samoziejme¢ nema moznost ucit
se hybat pomoci zrakové zkuSenosti. Déti, které dokdzi vnimat svétlo a tmu, vyuZivaji
n¢kdy této schopnosti k tomu, Ze si tfeba rucickou pied o€ima a tak si hraji se svétlem.
N¢kdy jim tfeba pomtiZe vyraznd hracka umisténd na pozadi zlaté tapetované tabule.
Déti trpici korovym zrakovym postizenim vSak maji specifické problémy s vyuZivinim
své schopnosti vidét. Nékteré déti navic svou schopnost vidét rozvijeji tak pomalu, Ze se

v prubéhu prvnich let Zivota projevuji jako nevidomé. (Nielsenovd, 1998 : 5.32)

Mai-li nevidomé dité¢ nedostatek piilezitosti, aby si mohlo spojit pohyby s néjakou
smyslovou zkuSenosti, mize se upln¢ piestat hybat. Nékdy tak usilovné nasloucha
zvukiim okolniho svéta, Ze se prestane soustfedit na pohyby. KdyZ si dit¢ nemize spojit
zazitek pohybu rucicky a prstli se zrakovou zkuSenosti, potiebuje dostat ptileZitost, aby
si jej mohlo spojit se zkuSenosti hmatovou a sluchovou. VSechny tyto déti maji jedno

spole¢né: zdd se, Ze nemaji zdjem o hladké pfedméty a povrchy, jako jsou vystouplé
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puntiky nebo dirky velikosti prstu, zvinéné povrchy a materidly raznych teplot.

(Nielsenova, 1998: s.31)

6.1. Hracky a pomicky pro zrakové postizené (dle Nielsenové)
Little room (pokojicek)

Little room usnadiiuje ditéti naucit se vnimat prostorové vztahy. Eliminuje téméf
vSechny zvuky z okolniho svéta, a ddva tak ditéti moznost soustiedit se na zvuky, které
samo vytvaii tim, Ze strkd do pfedmétl a hraje si s vécmi v ,, pokojicku®. Ozvény zvukl

z ,,pokojicku* navic jesté vice motivuji dité€ k aktivité.
Support Bench (podpiirna lavice)

Support Bench je navrZena pro dité, které ve v€ku jednoho az dvou let jesté nedokdze
sed¢t bez opory. Je velmi dilezité, aby dité méelo dostatek ¢asu, aby mohlo objevit, Ze
poloha na bfiSe na podplrné lavici mu poskytuje spoustu ptilezitosti k aktivité. Deska,
musi byt dostatecné¢ vysoko nad podlahou, aby mohlo dit¢ volné pohybovat rukama i
nohama. Sika lavice musi odpovidat rozmérim ditéte, lavice musi podporovat hrudnik

a boky, nesmi vsak byt tak Sirokd, aby jeji hrany tlacily dit¢ do paZi a stehen.

Essef Board (pruzinova deska)

Pruzinova deska je urCena zejména k tomu, aby povzbudila postizené dité k vykondvani
pohybii nohama a aby mu dala pfilezitost posilovat si svalstvo. Deska mtiZe stit piimo
na podlaze, nebo ji miZeme zavésit na zed. Na pruZinovou desku miiZeme piipevnit

rizné materidly a pomicky rdznych hmatovych a zvukovych kvalit.
Sound box (hraci skiinka)

Hraci skiiika je krabicka s magnetofonem. Je vyrobena tak, ze dit¢ mulze stlacenim

nebo uvolnénim vika zapnout nebo vypnout kazetu. Hraci skiinku miizeme dat ditéti
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pod hlavu, pod ruce nebo pod chodidla. Kdyz dit¢ zapne skiiiikku, pociti zvukové
vibrace. Tak se uci, Ze zvuky vznikaji jako ndsledek jeho aktivity, a za¢ind spojovat

kinestetické, hmatové a sluchové zkuSenosti.
Tipping Board (sklopna deska)

Sklopna deska usnadnit ditéti ucit se vidét a natahovat se po predmétech, které vidi.
Deska se da prevritit, takze predméty, které visi z hornitho konce desky, se mohou
hybat, kdyZ do nich dité str¢i, a tak je pro néj snadné€jsi je uchopit. Jedna strana desky je
pokryta zlatou tapetou, druhd strana Zlutou. Nékteré zrakové postizené déti povzbudi
deska k tomu, aby se natahovaly po predmétech na svitivém pozadi, jiné zase vice

stimuluje pozadi Zluté.
Aktivity Book (manipula¢ni knizka)

Manipula¢ni kniZka je navrZena tak, aby pted ditétem stdla. Stranky kniZky se daji lehce
obracet a vSechny obrdzky vybizeji k néjaké aktivité. Dit€ ma néco odstranit, pfemistit,
didt dohromady, nebo zmicknout. Manipulacni kniZka je zaloZena na ndsledujici
filozofii. Ditéti musime poskytnout piilezitost, aby mohlo pouZivat nejen zrak nebo jen
hmat, ale aby mélo moZnost samo si vybrat, jak by chtélo knizku ,Cist*. (Nielsenov4,
1998 :s. 67-71)

7. Motorika

Pohyb ¢lovéka je vysledkem jeho pohybovych moznosti. Uéastni se na ném konstituéni
Cinitele (stavba téla), které vytvaieji vhodné biomechanické ptredpoklady pro pohyb,
motorika (hybnost) — pifedstavuje potencidlni pohybové piedpoklady a psychické

Cinitele — dcastni se na vybéru, fazeni a usmériiovani. (Szabova, 1999: s.11)

Motorika Clovéka je tedy souhrn vSech jeho potencidlnich pohybovych piedpokladi,
které mu spolu s konstituénimi a psychickymi Ciniteli umoziuji vykondvat rtzné

pohybové dkony a ¢innosti. Pojem psychomotorika vyjadiuje Gizké spojeni, souvislost,
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ndvaznost, prolindni psychiky (duSevnich procesii) a motoriky (télesnych procest a

pohybu). (Szabovi, 1999: s.11)

Podle Keblové motorikou rozumime celkovou pohyblivost ditéte, jenz hraje
vyznamnou tlohu v jeho vychové a vzdélavani. Uroveir motoriky vyznamné souvisi
srozvojem feci, mysleni, laterality. U zrakové postiZenych jsou v jejich hybnosti
odchylky, zejména vSak u osob s vrozenou slepotou. Jejich vyvoj je v dasledku absence
zrakovych vjeml a moZnosti zpétné vazby vyrazné opozdény v oblasti hrubé motoriky:
jsou to pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych skupin, schopnost ditcte
koordinované pouzivat télo jako celek. Jak dalece se zrakové postizené dité bude
v pohyblivosti opozd’ovat, to zdlezi na rodiCich, popf. na ulitelkdch v mateiské skole.

Pouze vcCasny dostatek podnétti vSak vytvaii zdklad pro sprdvny vyvoj ditcte.

(Keblova, 2001 : s.23)

Psychomotorika je dle Szabové motorickd akce vyplyvajici
z psychické aktivity, odpovéd’ jednotlivce na podnéty z oblasti psychickych procest (
vnimédni, mysleni, pamét, pozornost, predstavivost apod.) nebo psychickych stava
(ndlada, celkové ladéni Clovéka). V SirSim smyslu zdlraziiuje tzké spojeni, prolindni
psychiky a motoriky, oznaCuje vSechny pohyby, které vyjadiuji dusSevni c¢innost
Cloveka. Mize to byt ismév jako vyraz sympatie, mavnuti rukou jako projev opovrzent,
ochably postoj jako odraz slabosti nebo unavy, zdvizend brada jako signdl dtocnosti,
piiblizeni se k ¢lovéku jako symbol ptatelstvi, mnuti si rukou jako zndmka nejistoty
nebo spokojenosti, hra s pfedméty jako projev nervozity, skdkani jako vyraz radosti atd.
Psychomotorika je tedy jakousi stiechou, zahrnujici vice oblasti, které se vzdjemné
dopliiuji a prolinaji. Jsou to neuromotorika, senzomotorika a sociomotorika.

(Szabova, 1999 :s. 11)
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7.1. Déleni motoriky

Hruba motorika se velmi tzce poji s lokomoci (aktivni pohyb z mista na misto).
V piipadé¢ nevidomych se jednd o nedostatecnou lokomoci s negativnimi dusledky na
rozvoj i v jinych oblastech. Vycvik hrubé motoriky zacind jiz v kojeneckém veku.
Mnohé téZce zp déti nerady lezi na biiSku a nerady zvedaji v této poloze hlavu. Dité
musi byt také povzbuzovéno k lezeni a pfevraceni, protoze téZce zrakove postizené dite
ziidka kdy leze samo. K lezeni je vhodné ho povzbuzovat hrami v prostiedi, kde
nemuze na nic narazit.
Zrakove postizené dité zvladne samostatné posazeni ve stejném veéku jako dité zdravé
Pottebuje vSak pomoc, postupem doby ji k tomuto ikonu pottebuje stile méné¢ a méné.
Postavi se ve stejném véku jako dité¢ zdravé, ale potiebuje delsi dobu k tomu, aby se

naucilo chodit.

Podle Keblové je pro zrakoveé postizené dité, resp. téZce zrakové postizené nezbytné
spravné zvladnuti chiize. Zdravé dité chodi nejdiive s roztaZzenyma nohama, s koleny a
ky¢lemi mirn€¢ ohnutymi a ruce drZzi roztaZzené do stran nebo pied sebe, aby ho chranily.
Viéha téla spociva na patach (chiize zpiisobem pata — palec), pozd¢ji se snazi pohybovat
rychleji a ziskdvd schopnost udrZet rovnovdhu. Vahu téla ptendsi na pfedni Cést
chodidla, tim se vyviji klenba nohy a mizi plochonohou ditéte. Vhodnymi cviky jsou
napft. ,,nozni hry* s ozvu¢enym micem, které posiluji svaly na noze. Dit¢ je tfeba naucit,

s vz

Ze ma do mice kopat predni ¢asti nohy.

Zrakové postizené dité se velmi rychle nau¢i vnimat ¢ésti svého téla, své ruce, ramena,
nohy a chodidla. Teprve potom se uci vztahim mezi télem a prostiedim: rozpoznat
levou a pravou stranu, rozpoznat smer, napi. doli, nahoru, pfes, nad atd., a umisténi,
napf. v, na, nad, ve vztahu k vlastnimu télu. Pojmy jako : vpfedu, vzadu, naproti nejsou
pro zrakové postizené dit€é samoziejmosti, ale rodi€e ho to musi naucit.

(Keblova, 2001 : s. 23- 24)

Jemna motorika jako prostiedek kompenzace (vnimdni hmatem) nebyva u zp

poskozena, Casto byvd na vyssi urovni neZ u intaktnich osob, je vSak tfeba ji adekvéatné
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rozvijet. Mimofaddny vyznam pro zdarnou vychovu jemné motoriky ma kojenecky vek
(od narozeni do 12mésicil). Kojenec by mél byt védomé povzbuzovan k pohybiim: ma
brat véci do rukou, otdcet hlavu, posadit se a postavit se. Vidouci dité¢ pozoruje svoje
ruce jiz ve tietim a ¢tvrtém mésici Zivota, hraje si se svymi prsty a uziva je, chce li
pfedmét uchopit nebo pustit. TéZce zrakoveé postizené dité, kterému chybéji zrakové
podnéty, neuziva své ruce Casto, azZ do véku Sesti, sedmi mésicti. Proto je dilezité, aby
rodice co nejdiive ulily dité hrét si s rukama, brat do nich pfedméty a poustét je. Dité by
se mé¢lo sezndmit se vSemi predméty co uzivd. Prozkoumdvat jejich tloustku, tvar a
vahu. Té¢Zce zrakove postizené dité by se mélo podilet na vSech pohybech souvisejicich
s poddvanim potravy: dotykat se lahve obéma rukama, vnimat pohyb IZice z talife do

ust. (Keblova, 2001 : s. 25)

Déti s tézkou zrakovou vadou maji problémy s vyjadfovanim
predstav o svém okoli. T¢zko hledaji smér a vyhledavaji prekazky. Jsou nejisté orientaci
v prostiedi, coZ mize mit za ndsledek nizké sebevédomi a sebeprosazovéni. To, co
vidici mnohdy dél4 automaticky, na to se musi postizeny velmi soustiedit.

(Hamadova, P., Kvétonova, L., 2007)

7.2. Pohybova vychova

TéZce zrakove postizené dité¢ byva Casto telesné slabé, neSikovné a tzkostné.
Proto je pro n¢ diilezitd pohybova vychova. Ptesto, Ze nékteré cviky, které zpiisobuji
otiesy téla nebo zvyseni nitroo¢niho tlaku, je tfeba vyloucit, zlstava jesté mnoho cvikii,
které zvysuji télesnou zdatnost zrakove postizeného ditéte, coZ mu pomtiZze prekondvat
uzkost a vypéstovat zdravé sebevédomi. Pti pohybové vychové zrakové postizeného
dité¢te musi ucitelka uplatiovat ptedev§im metodu individudlniho piistupu

k postizenému ditéti, protoZe dit€¢ md omezenou, nebo vibec Zddnou moznost cviky
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napodobovat. Cilem pohybové vychovy téZce zrakové postizeného ditéte je naucit dité
pohybovat se tak, aby se neliSilo od ostatnich. Proto se provddi zejména cviky
spravného drzeni téla, samostatné a spravné chtize, béhu, lezeni, hdzeni, akrobatickych
cviceni, jako je napf. cvi¢eni rovnovdhy, odvahy k samostatnému pohybu a hraji se
ruzné hry. Soucasti je i pfedplaveckd piiprava a hudebné pohybova vychova. Pro rozvoj
pohybovych schopnosti zrakové postizeného ditéte je vhodnd vétSina miCovych her,
procvicujici rychlé poznavéani predmétd, pii kterych je dit€ nuceno vyuZivat zbytky

zraku. Pii vybéru her by ucitelka m¢la sledovat zejména tfi aspekty :

- Rozvoj télesné zdatnosti, spravné drZeni téla, rozvoj koordinace koncetin a

ladnost pohybt
- Rozvoj samostatnosti
- Vyuziti hmatu a sluchu, zastupovani smysla

Vseobecné plati zdsada, Ze je nutné vyloulit otfesy hlavy, zpusobené bud’ piimo
(dderem do hlavy, napt. hlavou spoluhrace, tvrdym micem, piddem na hlavu apod.),
nebo nepiimo (skokem, paddem apod.), piimé udery do oka nebo jeho okoli (rukou,
pesti, loktem, mickem, apod.) a ptekrveni hlavy (hlubokym pfedklonem, kotouly, apod.)
Zrakove postizené dit€ by si mélo byt védomo svych odliSnosti, avS§ak mélo by se
UCastnit vSech aktivit se svymi zdravymi vrstevniky, pokud to neohroZuje jeho
zdravotni stav. (Keblova, 1996 : s.100)

8. Zrakova stimulace (podle Kudelové, Kvétonové)

,Zrakova stimulace pfedstavuje soubor technik, metod a postupti, kterymi se
snazime naucit dit¢ vyuzivat kazdy i sebemensi zbytek zraku — nejen vidét, ale i divat
se.“ Prvnim piedpokladem pro tdspéSnou zrakovou stimulaci je pocit klidu a rovnovahy.
Dité se musi citit v pohod¢ a to jak psychické, tak i fyzické, coZ znamené, Ze nemd mit
hlad, Zizen a byt dostate¢nd odpocinuté. Cinnosti spojené se stimulaci zraku provadime
formou hry. Na zfeteli madme nejen pfiméfenost podnétd, ale i jejich mnozstvi. Je 1i dité

vystaveno piili§ velkému mnoZstvi stimuldi, nedokdZze se tam soustiedit a je a hife
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orientované. Se zrakovou stimulaci za¢indme v co mozno nejdiive. Je tfeba zachovavat

posloupnost krokd, stejn¢ jako dodrzovat ur€ité zasady.
1.Prvnim krokem je vyvolani reakce na jakykoliv ndmi zvoleny podnét.
- Pohybového (rychly x pomaly pohyb)
- Dotykového (drsny x jemny povrch)
- Sluchového (tichy x hlasity zvuk)
- Chutového (sladké x slané)
- Zrakového (svétlo x tma)

Poté vyuzivame podnét, ktery vyvolal nejzietelnéjsi pozitivni reakci, a rozsitime jej o
jinou ¢innost (stimul). Piiklad: zjistime, Ze dit¢ vzdy pozitivné reaguje na urcitou
(kratkou) pisniC¢ku, kterou mu zpivdme. Doplnime zpivani Simrdnim na détské dlani

(jako ,,vatila mysicka kasicku...).

Spojime oblibeny podnét s podnétem svételnym. (Kdyz v ptitmi pokoje zatneme zpivat

oblibenou pisnicku, rozsvitime svétlo, zhasneme jej pred koncem pisnicky).
2. Dal$im krokem je vyvolani reakce na svétlo bez doprovodného oblibeného podnétu.

Ktomuto ucelu pouzivime rtzné svételné zdroje — raznych velikosti, rizného
zabarveni. Oblibené svétlo ukazujeme ditéti v rtizné vzddlenosti od oka, ménime i jeho

polohu — zleva, zprava, shora,...

3. Ttetim krokem je privést dit€¢ k uvédoméni si umisténi zdroje svétla. Dobrou
pomtickou je maly ,light box*“, velkd baterka nebo bezpecné¢ upravend lampicka.
Jestlize si dit€ jiz uvédomuje pfitomnost svétla vénuje mu pozornost, umoznime mu
dotykovy kontakt s jeho zdrojem. Nejprve mu svétlo ukdZzeme, pak piivedeme ruce

ditéte k dotyku s jeho zdrojem, pohybujeme svétlem do stran v zorném poli ditéte.
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4. Vysledkem ctvrtého kroku je samostatna lokalizace svétla ditétem a pohyb za jeho

zdrojem v prostoru.
5. Paty krok vede dité ke schopnosti zrakového sledovani svéta (i v pohybu).

Kromé¢ svételného zdroje, ktery je pro zrakovou stimulaci vychozi pomtckou,
pouzivime ftadu dalSich pfedmétd. Pfi jejich vybéru klademe dliraz na kontrastni
zbarveni. Vhodné jsou téz lesklé, zrcadlové plochy — k jejich vyrobé je moZno pouZit
stiibrnou ¢i zlatou samolepici tapetu. Pouzivani blikajicich svétel se musime vyvarovat

u déti postizenych epilepsii. (Kudelova, I.,Kvétonova, L., 1996 : s.18- 19))

U déti se zrakovym postiZzenim je nutné podnécovat jejich zdjem o okoli. Pokud
ma dit¢ zbytky zraku je nezbytné je motivovat k prohlizeni a natahovani se po
predmétech. Pii vyberu hracek uptfednostiujeme velké a barevné hracky, které dité vice
upoutaji. Oko vnima kontrast a proto je vhodné zacit s kombinaci ¢ernobilé a aZ pozdé&ji
se doporucuje zvolit Zlutou a ¢ervenou. Vhodné je zapojit hry i zrcadlo. (S. Newman,

2004 :s. 119)

9. Hmatové a sluchové zkusSenosti

9.1. Hmat

,Ma-li nevidomé dit¢ nedostatek pfilezitosti, aby si mohlo spojit pohyby
s n¢jakou smyslovou zkuSenosti, mize se upln¢ piestat hybat. N&ékdy tak usilovné
naslouchd zvukiim okolniho svéta, Ze se prestane soustiedit na pohyby. Kdyz si dité
nemuzZe spojit zdzitek pohybu rucicky a prstli se zrakovou zkuSenosti, potifebuje dostat
piilezitost, aby si jej mohlo spojit se zkuSenosti hmatovou a sluchovou.“ ( Nielsenova,
1998 : s.31) VSechny tyto déti maji jedno spolecné: zd4d se, Ze nemaji zdjem o hladké
predméty a povrchy, zajimaji je vystouplé puntiky nebo dirky velikosti prstu, zvinéné

povrchy, materidly riznych teplot.
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9.2. Sluch

Vyuziti sluchu je velmi podstatné pii orientaci v prostfedi a vyuZivani celkové
mobility. Opakovdnim stejnych zvukl se dité nauci rozezndvat intenzitu a vzdalenost
zvuku. Intenzivnim vycvikem ziskdva stdle leps$i schopnost oddélovat jemné zvuky a
Selesty. Po vycviku je na tom lépe nez vidouci. ,,Dité se nau¢i pozndvat bliZici se kroky
a urcit podle nich zndmé osoby, rozezndvat, zda se auto bliZzi ¢i vzdaluje, rozeznat
predméty padajici na podlahu, Selest listi, zpév ptaktli, zvuky ndstroji. Podle barvy feci
se mladsi déti nauc¢i pozndvat osoby, odhadnout jejich ndladu, star$i déti i povahu.*

(Keblova, 1999 : s. 6)

Krozvijeni sluchové orientace v prostoru se vyuzivd napf. rozeznivani
charakteristickych Sramotl a zvuka, rozliSovani jednotlivych materidla podle zvuku pfti
poklepu, vytvaieni zdkladnich pifedstav o prostoru na zdkladé¢ sluchovych vjemd.
Sluchové ptedstavy osob se zrakovym postizenim jsou obvykle spojeny s pfedstavami

hmatovymi, podobné jako u vidoucich s pfedstavami zrakovymi. (Keblova, 1999: s. 7)

9.3. Terapeutické techniky a ¢innosti (podle Keblové, Linddkové)

Vypichovdni obrysu obrazku je GCinnym cvi¢enim zrakové ostrosti a zdroven rozviji
koordinaci jemné motoriky ruky a oka. Sledovanim kontury, zapichnuti $pendliku do

¢ary nebo urcitého bodu se cvi¢i lokalizace.

Navlékdni, provlékdni, proplétani - Pii téchto technikdch se cvi¢i zrakova ostrost, smysl

pro barvy a koordinace oko-ruka.

Siti, vySivani, obsivdni, sesivdni — pii vycviku zrakové ostrosti, pii rozvijeni schopnosti

soustiedit tupozraké oko na ¢innost a pro upevnéni koordinace ruka-oko.

Strihadni, vystrihovdni — technika stfihani rozviji zrakovou ostrost (sledovani nité, linek a

ruky pracujici niZzkami), koordinaci oka a ruky.
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Vytvarné cinnosti
Ve vytvarnych ¢innostech se rozviji vnimdni, pozornost, piedstavivost, fantazie a
mySleni déti. Vnimdani barev a tvar v pfirod€ i pfi vlastni tvofivé €innosti se rozviji

zrak, hmat 1 motorika.

Kresleni — obkreslovani, kresleni obéma rukama, price s papirem, modelovani atd.

Keblova, Lindakova, 2000 : s. 30- 37)

10. Specifika vychovy zrakové postizeného ditéte v matetské Skole

Predskolni vek je pro integrovany zpusob vychovy nejvhodnéjsi, nebot’ se v tomto
obdobi teprve formuji charakterové vlastnosti. Jsou vytvareny a ovliviiovany kazdou
situaci, do které dité vstupuje, v niz uplatitiuje svou aktivitu, ve které tesi své vztahy
k vécem a lidem, s nimiZ se uritym zpisobem vyrovndavad zejména citové. Matetskd
Skola miZe neobycejnou mérou piispét k rozvoji pozndvaciho horizontu predskolniho
ditéte. Hlavnim tkolem specidln¢ pedagogického piisobeni v matetské Skole je rozvijet
kompenzacni systém (zbylé smysly, fe¢, mysleni) a déti se zachovanymi zbytky zraku,
popf. svétlocitu, naucit se co nejefektivnéji vyuzivat poSkozeny zrak. Druhym tkolem
je ptiprava déti na piechod z pfedskolniho obdobi do etapy Skolniho véku. U zrakové
postizenych spoCivd i v osvojeni specifickych dovednosti, které je tfeba povazovat
z hlediska Skolni pfipravenosti za prvotfadé. Nacvik specifickych dovednosti zrakove

postizenych déti by mél byt zaméfen predevSim na :
e Rozvoj zrakovych funkci (reedukace zraku)

vniméni plochy, orientace na ploSe, vnimani barev, rozliSovani barev
e Rozvoj sluchového vniméni

- uvédoméni si zvuku

- rozeznani zvukd, vybér konkrétniho zvuku z mnoha riznych zvuki
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e Rozvoj hmatového vnimani

- vycvik drobného svalstva ruky, ¢teni reliéfnich obrazkt, kresleni reliéfnich obrazki,

modelovéani, hmatani pfedméti,
e Rozvoj ¢ichu a chuti
e Rozvojfeci

Rozsiteni slovni zdsoby, jasné a pfesné vyjadfovani, vytvafeni spradvnych piedstav o

okolnim svéte,
e Rozvoj estetického vnimani

Uvédoméni si barev, pozndni barev, ztvariovani ptedstav, vnimdni hudby, rozvijeni

sluchu, vlastni hudebni ¢innosti,
e Nadcvik orientace a samostatného pohybu

Chtize s privodcem, chlize po schodech, orientace ve zndmém prostiedi (tfida, skola,

okoli bydliste)
e Nacvik samoobsluhy

VyuZzivani kompenzacni a reedukacni techniky, zdkladni osobni hygiena, oblékénti,

stolovani ( Keblova, 1996)

10.1. Kompenzaéni pomucky pro zrakové postizené

Kompenzovat ¢aste¢nou ztratu zraku Ize vytvarenim specidlnich podminek, jako
je zvySené pismo (pro tisk je nejvhodnéjsi bezpatkové pismo), jehoz velikost se voli
podle individudlni potfeby kazdého zdka, ilustrace s jednoduchou cernou konturou, se

sytymi kontrastnimi barvami, bez zbyte¢nych detailt.
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Kompenzace uplné ztraty zraku vyzaduje pfevod textu nebo pisma do podoby

vnimatelné hmatem nebo sluchem. K této transformaci byly vyvinuty specidlni

e, e

tabulky na psani Braillova pisma, rtznych typi, velikosti i forem.

(Keblova, 1995 .s. 20)

11. Vysledky

V praktické ¢asti jsem Cerpala ze vzorku péti déti predskolniho véku v matetské
Skolce pro zrakové postizené v Ceskych Bud&jovicich. Rozhovory jsem ziskala od
rodici ( Ctyfikrat s matkou a jednou s otcem). Déle pak jsem se dotazovala specidlniho
pedagoga, jenZ je s détmi v tésném kontaktu na otdzky objasnujici jejich odborny nizor
na celkovy vyvoj ditéte. Psychologickou diagnostiku jsem ziskal od psycholozky, ktera
pracuje v komplexu mateiské Skolky pro zrakové postizené a specidln¢ pedagogického
centra.

Kazuistika ¢islo 1.

Prvni kazuistika se tyka chlapce ve v€ku Ctyt let. Je po traumatu- ruptuie pravého
bulbu. Uraz se mu stal v roce a pul. Chlapci je vénovéna mimo jiné oftalmologickd a
rehabilitacni péce. Jednd se velmi milého, usmévavého chlapce. Rodinné a osobni
anamnéza byla ziskdna od matky.

43



Rozhovor s rodiCem

Rodinna a osobni anamnéza:

>

Jaky byl vék matky pfi narozeni ditéte ?
28 let

Jaky byl vék otce pfi narozeni ditéte ?
30 let

Jaky byl pribéh téhotenstvi ?
Bezproblémovy

V kterém tydnu nastal porod ?

Ve 40. tydnu

Jaka byla porodni hmotnost Vaseho ditcte?

5,1 kilo

Byly néjaké poporodni komplikace u ditéte?

Mg¢l zlomenou kli¢ni kost

Jaké choroby Vase dité¢ prodélalo v détstvi?

Klasické, jako jsou angina a chiipka.

Prodé¢lalo Vase dité néjaké operace?

Nésledkem drazu, 2x operace pravého oka.

Prod¢lalo Vase dité n&jaké traz?

Ruptura pravého bulbu v roce 1, 5 - spadl mu do oka stiep.
Vyskytuji se néjaké zdvazné choroby ve Vasi rodiné?
Ne

Mai nékdo ve Vasi rodin€ n€jakou vrozenou zrakovou vadu?
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Ja (matka) i mQj bratr jsme dalekozraci.

Jaké je sloZeni Vasi rodiny?

Otec, matka, dcera (6) a syn (4)

Jaké bylo Vase dité v novorozeneckém obdobi?
Klidné, pohodové dité

Do kdy jste kojila?

Do 9 mésict

Od kdy zacalo Vase dit¢ chodit samo na no¢nik?
Nechala jsem mu dlouho plenky, tak az okolo 2. roku.
Kdy vase dit¢ feklo prvni slovo?

Okolo 9. mésice- mama, tata.

Kdy se zacalo ptevalovat na biiSko?

Okolo 5. mésice

Kdy zacalo zvedat hlavicku (past konicky)?
Okolo 6. mésice

Kdy zacalo 1€ézt?

Po 8. mésici

Kdy se poprvé posadilo?

V 9. mésicich

Kdy se Vase dité poprvé postavilo?

V 11. mésici

Kdy Vase dité zacalo samo chodit?

V 13. mésici

Upfiednostiiuje néjakou pohybovou aktivitu, provozuje n¢jaky sport?
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R4d jezdi na kole, kolobéZce. Rad plave, zatim s kruhem.
» Jidité ptiborem?

Ano, ale niz moc rad nepouZziva. Radsi pouZziva pouze 1zici a jidlo si napichava
na vidli¢ku.

» Je potieba dité k jidlu nutit?
Ne

» Uklada se dité samo ke spanku?
Ne, uklddam ho ja.

» Jak se chovd Vase dité doma?

Hraje si se sestrou, stavi stavebnice, koukaji na dvd- pohadky.

» Ma vase dité né¢jaké kamarady v okoli bydlisté?

Sam jesté ven nechodi, ale matky s détmi z okoli se stykdme a navStévujeme.
Déti jsou piiblizné stejné staré a hraji s si spolu.

» Jak reaguje Vase dité€ na cizi dosp€lé osoby?
Nestydi se, zane jim okamzité néco vykladat.

» Jaka je oblibend ¢innost Vaseho ditéte?
Vseobecné - hrani si

» Jaka je neoblibena ¢innost Vaseho ditéte?

Nerad chodi na rehabilita¢ni cvi¢eni. Uklizeni po sob¢ také neni jeho nejsilng;si
stranka.

Rozhovor se specidlnim pedagogem
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Pedagogicka diagnostika:
» Jaky je u ditéte vyvoj hrubé motoriky?

Chodi na rehabilita¢ni cvi¢eni Vojtovi metody. Jeho pohyby jsou
nekoordinované, problémy mu d¢la chiize po piimce a zvysené roving€. Jeho
pohyb je rychly, je to ,,nefizend stiela®. Problémy mu délaji i rovnovazna cviceni
(stoj na jedné noze, jizda na kole,..) Jezdi na kolobéZce.

» Jaky je u ditéte vyvoj jemné motoriky?

Ma potize v manipulaci s drobnymi piedméty (kordlky, mozaiky, puzzle, ..).
Neni u néj upevnéna technika stithdni, trhani a lepeni papiru. Stavi komin
z kostek.

» Jaka je droven kresby a grafomotoriky?

s

Uchop tuzky je v poradku, ale ruka je stdle ,,tvrda* neuvolnénd. Kresba je mirn¢
opozdénd za vyvojem.

Kresba postavy: trup pfipojen rovnou k hlavé, chybi detaily obliceje (nos, oci,
usta, vlasy,..), ruce inohy jsou pfipojeny v odpovidajici Casti téla, ale
zndzornény jsou jen ¢arou a bez detailil prsta.

Kresba zviteci figury: spiSe na drovni ¢aranice, chybi charakteristické rysy.
Kresby slunicka: paprsky nejsou rozlozeny rovnomeérné, ale jdou dvéma sméry.
» Je dité samostatné pii oblékani a obouvani, nema s né¢im problémy?

Sam se oblece, zapne velké knofliky. Boty obuje sprdvné, rozeznd levou a
pravou, ale nezavéaze klicky.

» Jak se dité chova pii spole¢ném stolovani?

Vs ooz

Ji necisté, nejrad¢ji pouziva lzici, ma drapovité drzeni lzice. Jirychle a velka
sousta. V soucasné dobé po sobé jiz nddobi uklizi, ale z kraje dochazky

v mateiské Skole mél problémy s dodrZzovanim zabé&hlych pravidel (pouZzivani
ubrousku, odkladani pfiboru na ubrousek, iklid pouzitého nadobi,..)

» Pottebuje dit¢ dopomoc pii osobni hygiené?

Hygienické ndvyky ma zazité. Je potieba dohledu nebo by byl z koupelny
,bazén*. Rad cdka na ostatni déti vodu, je rozjiveny.
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Jak je dit& schopno se soustiedit?

Soustiedit se dokaZe na kratké ¢asové intervaly. Casto praci nedokonéi a je
nutnd individudlni prace. Vyzaduje vedeni a dohled ucitelky.

Jaky je verbdlni projev ditéte?
Projevuje se u n¢j patlavost (disldlie). Problémy mu délaji souhlasky ¢, §, Z, 1, T.
Jaka je jeho slovni zdsoba, odpovidd véku?

Slovni zdsoba a stavba véty odpovida veéku. Zacind pouZzivat souvéti. Casuje a
sklonuje.

Jak se dit¢ orientuje v Case?
Orientace v ¢ase odpovidd véku
Jaka je prostorové orientace ditéte?

Obcas ma problémy s odhadem prostoru v diisledku ztraty zraku na pravém oku,
pti béhu nékdy omylem vrazi do n¢jakého kamaréada.

Zapojuje se do her s vrstevniky?

Zapojuje se rad, ale ¢asto se s nimi hada.

Jaké je postaveni ditéte v kolektivu?

Umi se prosadit, nékdy je vSak netrpélivy a tvrdohlavy, zacne se vztekat a hadat.
Jakym typtim her ddva ptednost?

Konstruktivnim (stavebnice, auta..)

Jakou pracovni ¢innost upfednostiiuje?

Z&dnou, nejradéji si hraje. U prace dlouho nevydrzi, nerad po sobé& uklizi.
Jakou hru, popf. hra¢ku mé rado?

Auta, stavebnice, ..

Hraje si dité radSi samo nebo v kolektivu?

S jednim partnerem, ale zvladne si hrat i sdm.
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» Jak se chova po odchodu rodict, je smutné, plactivé, klidné, veselé?
Klidny, zapoji se do ¢innosti

» Respektuje pravidla hry?
Ano

» Respektuje pani ucitelku, posloucha pokyny?
Ano

» Dokaze uznat svoji chyby, ustoupit?

S tim ma problémy, je tvrdohlavy.

Rozhovor s psychologem

Psychologicka diagnostika:
» Odpovida vyvoj hrubé motoriky véku?

Pohyb v prostoru bez tisn¢, neboji se. Ma rychlou orientaci s rezervou pro
omezeni  zorného pole. Klinicky bez zndmek zdvaznéjStho opoZdéni.

» Odpovida aktudlni vizuomotorickd koordinace (percepcné motoricka
koordinace) véku?

V kontextu zrakové vady ano. Mirnd grafomotoricka tiseni vyplivd i z faktu, Ze i
pii nefunkcnosti pravého oka a preferenci pravé ruky, ma dité zkiizenou
lateralitu.

» Umi si dité osvojit normy a zptisoby chovani?
Ano

» Kontroluje pfriméiené svoje emociondlni projevy?
Ptevazné ano

» Je dité schopno soustfedit se na praci a cilevédomou ¢innost?
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Kréitkodobéjsi soustfedéni u 4 letého ditéte, nedokoncuje tkoly, potieba
motivovat a  individudlni vedeni.

» Jak dité reaguje na nedspéch?

Bez zavazn¢jSich projevi, adaptuje se ptiméfené veéku.
» Spolupracuje s Vami dité ?

Ano
» Projevuji se u ditéte projevy separacni izkosti?

Ne

» Pokud ano, jak dité zvlada separacni uzkost?

Odpovid4 slovni zdsoba a fe€ova obratnost véku ditéte?
Slovni zdsoba odpovida veéku, je ptitomna vada vyslovnosti. Je v pé¢i logopeda.

> Je feé ditéte Cista, bez vad?

Logopedicka vada, vada vyslovnosti vicecetna.

Pozorovani

» Hrubd motorika
Stiidani nohou pfi chiizi - ano
PIn¢ na$lapuje na chodidla - ano
Souhyby trupem a pazemi - ano

Pfi chiizi na $pickédch udrzuje rovnovéhu - ano
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Pfi chlizi ze schodu sestupuje stiidajice nohy - ano

Chodi po schodech nahoru a doli sttidavym krokem jako po rovin€ - ano

Pfi chlize po schodech a ze schodt se neptidrzuje (zdi, zabradli) - ne

Do délky skace obéma nohama na vzdalenost 30 cm- ano

Stoji na jedné noze n€kolik vtetin (4-8) - ano

Stoji stfidaveé na pravé a levé noze 10 vtefin — ne (neudrZi rovnovéhu, pfidrzuje se stolu)

Zv1ada beh s pravidelnym dychdnim a orientaci v prostoru - ano

» Jemna motorika
Drzi spravné tuzku ( pinzetovy dchop) - ano
Nakresli postavu s detaily - ne
Nakresli kruh -ano
Nakresli kiizek - ne
Nakresli ¢tverec - ano
Nakresli trojihelnik - ano

Nakresli obdélnik — ne, nezna ho

Ovlad4 jemné manudlni prace (navlékani koralki) - ne

Ovlad4 spravnou techniku sttihani - ano
Ovlada spravnou techniku nalepovéni - ano
Ovlada spravnou techniku sklddéni papiru - ano
Umi zachazet s nizkami - ano

» Sebeobsluha

Zvladne se samostatn¢ najist - ano

Ji ptiborem - ano (zvladne to, ale radsi ji pouze 1Zici)

Uklidi po sobé ze stolu - ano (na pozaddni)
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Umi se samo obléct - ano
Umi se samo obout - ne
Umi si zavazat tkanicky - ne
Je samostatné na toaleté - ano
Ma hygienické navyky ( myje si ruce po toalete) - ano
» Socializace
Umi se prosadit v kolektivu - ano
Zapojuje se do her s vrstevniky - ano
Je schopno odloZit splnéni svych ptdni - ano
Je schopno dokoncit kol - ne
Je schopno podfidit se autorit€ - ano
Je ovladatelné na ddlku - ano
Navazuje kontakt s osobami §irSiho socidlniho prostiedi - ano
» Rozumova droven
Znd své jméno a pifjmeni - ano
Zné svlij veék - ano
Zn4 adresu svého bydlisté - ne
Zn4 pracovisté rodicl - ne
Pojmenuje pfedméty denni potieby - ano
Zn4 jejich typické vlastnosti a ucel - ano
Pozna dopravni prostfedky - ano
Zn4 zdkladni barvy (Cervend, Zlutd, modr4, zelend, bild, ¢ernd) — ano
Zn4 doplitkkové barvy ( oranzova, fialova, hnéd4, Sedd) - ne

Orientuje se v Case, rozliSuje rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, den, noc) — ne

52



Rozlisuje minulost, pfitomnost a budoucnost - ano
Dokaze vyjmenovat dny v tydnu — ano, ale plete potadi
Rozeznd znaky ro¢niho obdobf - ano

Poznd a pojmenuje n¢kolik zvifat a jejich mldd’at - ano
Pojmenuje ¢asti lidského téla - ano

RozliSuje a pojmenuje kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik- ne (znd a nakresli pouze
kruh)

Porovna a fadi pfedméty podle velikosti - ano

7 W

Ovlada ¢iselnou fadu do 10 - ano
Recovy projev je souvisly - ano
Pouziva rozvinuté véty a jednoduchd souvéti - ano

[lustruje pohadky a uddlosti - ano

Kazuistika ¢islo 2.

Kazuistika ¢islo 2. se vztahuje k divce ve veku 6 let. Dité bylo do ndstupu do matetské
Skoly pro zrakové postizené v péci stiediska rané péce. V matetské Skole pro zrakové
postizené je ji poskytnuta specidlné pedagogickd, psychologickd a oftalmologicka péce
Oftalmologicka sestra jednou tydné provadi o¢ni vySetieni a trénink zraku. Jeji zrakova
diagndza je ¢asteCnd atrofie zrakového nervu, nystagmus, stiidava divergentni uchylka,
astigmatismus kombinovany s dalekozrakosti oboustranng, prakticka slepota levého oka
a tézka amblyopie pravého oka. Jednd se o milou, hodnou, klidnou a bystrou divku.
Rodinnd a osobni anamnéza byla odebrdna od matky.

Rozhovor s rodi¢em

Rodinna a osobni anamnéza:
» Jaky byl vék matky pfi narozeni ditéte ?

25 let
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Jaky byl vék otce pfi narozeni ditéte ?

22 let

Jaky byl pribéh téhotenstvi ?

Bez problémti, nezvracela jsem, citila jsem se dobie
V kterém tydnu nastal porod ?

Normalné v 9.mésici

Jaka byla porodni hmotnost Vaseho ditcte?
2,60 kg

Byly néjaké poporodni komplikace u ditéte?
Ne

Jaké choroby Vase dité¢ prodélalo v détstvi?

BéZzné onemocnéni jako jsou angina a chiipka. Mimo to také salmonel6za v ptl
roce.

Prod¢lalo Vase dité néjaké operace?
Ne
Prod¢lalo Vase dité n&jaké traz?

Nic zdvazného, pouze dvakrit naraZeny kotnik, ktery byl pak ve Skrobovém
obvazu.

Vyskytuji se néjaké zdvazné choroby ve Vasi rodiné?
Déda (matky otec) 1é¢eny na TBC, babicka(matky matka) ma bércové viedy
Ma né€kdo ve Vasi rodin€ vrozenou zrakovou vadu?

Muj bratr §ilhd, coZ se stdle se to zhorSuje.Nékolikrat prodé€lal operaci, nosi
bryle.

Jaké je sloZeni Vasi rodiny?

Otec, matka, syn (14), dcera (5). Momentaln¢ jsem téhotnd, v 5. mésici (bude to
kluk).
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Jaké bylo Vase dité v novorozeneckém obdobi?
Byla klidn4, mil4, spala dobie celou noc

Do kdy jste kojila?

Do 2mésicu

Od kdy zacalo Vase dit¢ chodit samo na no¢nik?
Po 9.mésici

Kdy vase dit¢ feklo prvni slovo?

V 10. mésici- mama, tata

Kdy se zacalo ptevalovat na biiSko?

Od pil roku

Kdy zacalo zvedat hlavicku (pase konicky)?
Nepamatuji se

Kdy zacalo 1€ézt?

Nepamatuji se

Kdy se poprvé posadilo?

Nepamatuji se

Kdy se Vase dité poprvé postavilo?

Myslim, Ze v 9. mésici

Kdy Vase dité zacalo samo chodit?

V 10. mésici

Upfiednostiiuje néjakou pohybovou aktivitu, provozuje n¢jaky sport?
NejradSi ma tancovani, déle pak jizdu na kole, kolobé&zce a bruslich
Ji dité ptiborem?

Ano
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» Je potieba dité k jidlu nutit?
Ano
» Uklada se dité samo ke spanku?
Ano
» Jak se chova Vase dité doma?
Je bezproblémova, klidnd, samostatnd, hraje si a kresli si
» Ma vase dité né¢jaké kamarady v okoli bydlisté?
Ano ma a hraje si s nimi, pred bardk chodi, ale je pod dozorem bratra nebo mym
» Jak reaguje Vase dité na cizi dosp€lé osoby?
Je zvédava, vyzvidd, nema problém se sezndmit
» Jaka je oblibend ¢innost Vaseho ditéte?
Zpivani, tancovani, rdida mi pomahd vafit a uklizet
» Jaka je neoblibena ¢innost Vaseho ditéte?

Nerada se uci, vadi ji byt k né€emu nucena.

Rozhovor se specidlnim pedagogem

Pedagogicka diagnostika:
» Jaky je u ditéte vyvoj hrubé motoriky?

Odpovida veéku, je v normé. Omezeny je stupném zrakového postizeni. Nejiste
se pohybuje v nezndmém prostiedi.

» Jaky u ditéte vyvoj jemné motoriky?

Uchop dobry- pinzetovy, ruka je uvolnénd. Manipulace s drobnym materidlem je
dobré.

» Jaka je droven kresby a grafomotoriky?
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Urovei kresby neodpovida véku v daisledku zrakového postizeni. Kresli velmi
rada. Pouzivani sklopné desky ji ne¢ini problémy.
Kresba postavy : Kresli hol¢icku (hlavonozec).

Kresby zviteci figury: M4 ¢tyfi nohy, usi, ocas a hlavu, ale nelze to rozeznat.
Kresba slunicka: zvlada
Je dité samostatné pii oblékdni a obouvani, nemd s né¢im problémy?

Samostatna je, ale pii hleddni svych véci se Casto spoléhd na hmat. S knofliky
nema problém, ale tkani¢ky nezavéze.

Jak se dité chova pfi spole¢ném stolovani?

Pouziva kontrastni nddobf a prostirdni (syté ZIuté). Je Cistotnd, samostatna,

s s

pouZzivé piibor. Nadobi po sobé odnasi.
Pottebuje dit¢ dopomoc pii osobni hygiené?
Ne

Jak je dité schopno se soustiedit?

Ano

Jaky je verbdlni projev ditéte?

Odpovida veku, pouziva souveti, mluvi Ciste.
Jaka je jeho slovni zdsoba, odpovidd véku?
Odpovidd véku, mezery md pouze v pojmovém mysleni.
Jak se dit¢ orientuje v Case?

Dobre

Jaka je prostorova orientace ditcte?

Zn4 ,,nahote, dole®. S jistotou nerozliSuje pravou a levou stranu. V disledku
zrakové vady se Spatn¢ orientuje v nezndmém a Spatn¢ osvétleném prostiedi.

Zapojuje se do her s vrstevniky?

Ano
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» Jaké je postaveni ditéte v kolektivu?
dobré, bez problémii. Je ¢lenem tymu, nema vidci postaveni.
» Jakym typtum her dava ptrednost?
Néamétovym hrdm (hry s panenkou, v kuchyrce,..)
» Jakou pracovni ¢innost upfednostiuje?
Réda kresli, nalepuje, stfthd, vymalovava omalovanky, ..
» Jakou hru, popt. hracku ma rado?
Panenky a kocarky a nddobi, ..
» Hraje si dit€ radsi samo nebo v kolektivu?
Radsi v kolektivu, ale vystaci si i sama. Na déti se tési, ma je rada.
» Jak se chova po odchodu rodict, je smutné, plactivé, klidné, veselé?
Je v klidu
» Respektuje pravidla hry?
Ano
» Respektuje pani ucitelku, posloucha pokyny?
Ano
» Dokaze uznat svoji chyby, ustoupit?

Ano

Rozhovor s psychologem

Psychologicka diagnostika:
» Odpovida vyvoj hrubé motoriky véku?

Neodpovid4, hruba motorika je zatiZena zrakovou vadou. Hruba motorika
ovliviiuje orientaci v prostoru. Omezeni vSak neni tak zdsadni.
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Odpovid4 aktudlni vizuomotorickd koordinace (percepné motoricka
koordinace) véku?

Neodpovidd béZnym normam z diivodu zrakového postiZzeni. V kontextu
zrakového handicapu aktudlné neptiznivy obraz grafomotorickych dovednosti,
vazne ndpodoba tvart. Preferuje pravou ruku, ma nejisty a nespravny tichop. Je
potfeba podporovat zrakovou zkuSenost. Ptipravit podminky pro zrakovou praci
slabozrakého ditcte.

Um{ si dité osvojit normy a zptisoby chovani?

Ano

Kontroluje ptfiméfené svoje emociondlni projevy?

Ano

Je dité schopno soustfedit se na prici a cilevédomou ¢innost?

Jeji soustiedivost kolisd, obtizné se koncentruje v ikolovych situacich. Projevuje
se u ni psychomotoricky neklid.

Jak dité reaguje na nedspeéch?
Nema s tim problém
Spolupracuje s Vami dité ?

Spoluprace je mozna pii individudlnim vedeni, samostatna prace je
problematickd, nesoustiedi se. Ma nezralé pracovni charakteristiky.

Projevuji se u ditéte projevy separacni tizkosti?
Ne

Pokud ano, jak ji zvlada?

Odpovid4 slovni zdsoba a fe€ova obratnost véku ditéte?
Ano, te€ je dobfe rozvinutd, ve vyslovnosti se objevuji zbytky patlavosti.
Je te¢ ditéte Cista, bez vad?

Ojedinéla vada  ve vyslovnosti.
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Pozorovani
» Hrubd motorika
Stiidani nohou pfi chiizi - ano
PIn¢ na$lapuje na chodidla- ano
Souhyby trupem a pazemi- ano
Pfti chiizi na $pickédch udrzuje rovnovahu- ano
Pfi chlizi ze schodt sestupuje se stiiddni nohou- ano
Chodi po schodech nahoru a doli sttidavym krokem jako po roviné- ano
Pfi chlize po schodech a ze schodt se neptidrzuje(zdi, zédbradli)- ne
Do délky skace obéma nohama na vzdalenost 30 cm- ano
Stoji na jedné noze nékolik vtetin (4-8)- ano
Stoji stfidaveé na pravé a levé noze 10 vtefin- ne (neudrzi rovnovédhu, pfidrZuje se stolu)
Zv14da béh s pravidelnym dychédnim a orientaci v prostoru- ano
» Jemnd motorika
Drzi spravné tuzku (pinzetovy tchop) - ano
Nakresli postavu s detaily- ne
Nakresli kruh- ano
Nakresli kfiZek -ne
Nakresli ¢tverec- ano, ale nazyva to kostkou

Nakresli trojihelnik- ano
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Nakresli obdélnik- ne, nezna ho

Ovlad4 jemné manudlni prace (navlékani koralki) - ano

Ovlada spravnou techniku stithani- ano, ale neni pfesna

Ovlada spravnou techniku nalepovéni - ano

Ovlada spravnou techniku skladdéni papiru - ano

Umi zachdzet s ntizkami- ano
» Sebeobsluha

Zvladne se samostatné najist- ano

Ji ptiborem- ano

Uklidi po sobé ze stolu- ano

Umi se samo obléct- ano

Umi si samo zapnout knofliky - ano

Umi se samo obout - ano

Umi si zavazat tkanicky- ne

Je samostatné na toaleté- ano

M3 hygienické navyky ( myje si ruce po toalet¢) -ano
» Socializace

Umi se prosadit v kolektivu — ano, ale drZzi se stranou

Zapojuje se do her s vrstevniky - ano

Je schopno odloZit splnéni svych ptdni- ano

Je schopno dokoncit dkol- ano, ale vyzaduje dopomoc pedagoga a ¢asto odpocivat.

Je schopno podiidit se autorité- ano

Je ovladatelné na dalku - ano

Navazuje kontakt s osobami §irSiho socidlniho prostiedi - ano
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» Rozumovai troven
Zn4 své jméno a prijmeni- ano
Zn4 svij veék a bydlisté- ano
Zné pracovisté rodicl- ano
Pojmenuje pfedméty denni potieby- ano
Znd jejich typické vlastnosti a ucel- ano
Rozli§{ pravo- levo - ne
Pozna dopravni prostfedky- ano

Zn4 zdkladni barvy (Cervend, Zlutd, modr4, zelend, bil4, Cernd)- ano, ale potiebuje Cas na
rozmysleni, rozkoukani

Zn4 dopliikkové barvy (oranzova, fialova, hnéd4, Sedd)- ne

Orientuje se v Case, rozliSuje rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, den, noc)- zna
réno , odpoledne, vecer, ale neznd dopoledne, odpoledne

Rozlisuje minulost, pfitomnost a budoucnost- ano

DokaZe vyjmenovat dny v tydnu- ano, ale obcas splete poradi
Rozli$1 znaky ro¢nich obdobi - ano

Poznd a pojmenuje n¢kolik zvifat a jejich mldd’at- ne
Pojmenuje ¢ésti lidského téla- ano

RozliSuje a pojmenuje kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik- ne
Porovnd a fadi pfedméty podle velikosti- ano

Ovlada ¢iselnou fadu do 10- ano

Rec¢ovy projev je souvisly- ano

Pouziva rozvinuté véty a jednoduchd souvéti- ano

[lustruje pohadky a uddlosti- ano
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Kazuistika ¢islo 3.

Toto je kazuistika divky, ve véku 6 let. Jeji zrakova vada je sttidava divergentni
Uchylka a oboustranna dalekozrakost. Nosi antikorekci. Oftalmologicka sestra provadi
jednou tydné kontrolu a trénink o¢i. Sitnice beze zmén, na duhovkéach Lischokovy
uzliky, které jsou projevem Syndromu neurofibromatosis von Reklingausen. Divka
dochdzi na rehabilitacni cviceni Vojtovi metody.

Rozhovor s rodiem

Rodinna a osobni anamnéza:
» Jaky byl vék matky pfi narozeni ditéte ?
28let
» Jaky byl vek otce pfi narozeni ditéte ?
37 let
» Jaky byl prabéh téhotenstvi ?
Bezproblémovy, ale ke konci t€hotenstvi slabd cukrovka
» V kterém tydnu nastal porod ?
Ve 40 tydnu
» Jaka byla porodni hmotnost Vaseho ditéte?
4,43kg
» Byly néjaké poporodni komplikace u ditéte?
Po porodu se zjistilo, Ze nemd v potddku ledviny
» Jaké choroby Vase dité prodélalo v détstvi?
Nestovice a klasické choroby(chtipka, angina)

» Prod¢lalo Vase dité né¢jaké operace?
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Odebrani mocového méchyte ve 4,5 mésicich (pancistektomie), nefrotomie ve
3mesicich, dg. Neurofibromatéza 1.typu

Prod¢lalo Vase dité n&jaké traz?

TrZzny traz nad okem, bylo nutné Siti

Vyskytuji se néjaké zdvazné choroby ve Vasi rodiné?

Otec m¢l transplantovanou ledvinu, ale nebylo to onemocnéni dédi¢né.
Ma né€kdo ve Vasi rodin€ vrozenou zrakovou vadu?

Nemd

Jaké je sloZeni Vasi rodiny?

Ja (matka) a dveé déti. HolCiCka 6 let a kluk 9let. Otec zemiel.
Jaké bylo Vase dité v novorozeneckém obdobi?

Byla klidnd, pohodova, spokojend

Do kdy jste kojila?

Do 1, 5 roka

Od kdy zacalo Vase dit¢ chodit samo na no¢nik?

Kolem 2roku, pouze na stolici.( na mo¢ ma vyvod)

Kdy vase dité feklo prvni slovo?

Kolem roku mluvila

Kdy se zacalo ptevalovat na biiSko?

Ptesné nevim, ale vyvoj byl v pofddku. Divila jsem se, ¢ekala jsem, Ze to bude
problém, ale dle 1ékaiky byl vyvoj normalni.

Kdy zacalo zvedat hlavicku (past konicky)?
Nepamatuji se
Kdy zacalo 1€ézt?

Nepamatuji se
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Kdy se poprvé posadilo?

Ptesné nevim, ale brzy, okolo ptil roku

Kdy se Vase dité poprvé postavilo?

Kolem 9. mésice

Kdy Vase dit¢ zacalo samo chodit?

Kolem roku

Upfiednostiiuje néjakou pohybovou aktivitu, provozuje n¢jaky sport?
D¢14 judo, ale rdda ma jakykoli pohyb.

Ji dité ptiborem?

Ano

Je potieba dité k jidlu nutit?

Je to rtizné, nékdy se v tom ,,nimrd*, ale v globdlu ji dobfe.

Uklada se dité samo ke spanku?

Ano

Jak se chové Vase dit¢ doma?

DokazZe se zabavit i sama. V kolektivu je prtibojnd. S bratrem m4 hezky vztah
Ma vase dité néjaké kamarady v okoli bydliste?

SpiSe chodi ven s bratrem, rodiny s détmi v okoli se navzdjem navstévuji.
Jak reaguje Vase dit¢ na cizi dospé€lé osoby?

Neboji se, ale uznava autoritu, nestydi se.

Jaka je oblibend ¢innost Vaseho ditéte?

Réda si hraje na zvitdtka- kocky

Jaka je neoblibend ¢innost Vaseho ditéte?

Nema Zadnou, rychle se nadchne pro cokoli
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Rozhovor se specidlnim pedagogem

Pedagogicka diagnostika:
» Jaky je u ditéte vyvoj hrubé motoriky?

Doch4zi na rehabilitacni cvi¢eni Vojtovi metody. Slabd koordinace pohybii, béh
pusobi toporné. Pti chlizi ze schodi sttidd nohy. Hybe se a cvici velmi rada,
chodi na judo.

» Jaky u ditéte vyvoj jemné motoriky?

Manipulace s mozaikami, drobnym materidlem, sklddani puzzle je dobrd. Pti
sttthdni papiru pottebuje dopomoc. Se sklddanim nema potiZze. Samostatna je i
pii lepeni. Uchop md pinzetovy.

» Jaka je droven kresby a grafomotoriky?

Uchop psaciho n4gin{ jesté neni dobfe upevnén. Kresba je mirné pod pramérem.
Kresba postavy: ruce a nohy jednou ¢arou. Ruce kresli jako hrabic¢ky, postavu
bez obleceni. Chybi drobné detaily obliceje (fasy, oboci, ..)

Kresba zviteci figury: nejradéji kresli kocicky, upfednostiiuje pied lidskou
postavou

Kresba slunicka: paprsky jdou soumérné do vSech stran. Sluni¢ku kresli oblice;j.
» Je dité samostatné pii oblékani a obouvani, nema s né¢im problémy?

Je samostatnd, ale jeSté nezavaze tkanicky. Boty obCas zaménuje. Knofliky
zapne.

» Jak se dité chova pii spole¢ném stolovani?
Je Cistotnd, samostatnd, uklizi po sobg.
» Pottebuje dit¢ dopomoc pii osobni hygiené?

Zakladni hygienické ndvyky jsou v normé. Je velmi samostatnd pii sebeobsluze
stomického vyvodu, jenZ sama vypousti

» Jak je dité schopno se sousttedit?

Nem4 problémy
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Jaky je verbdlni projev ditéte?

V normé, pouZziva souvéti, umi samostatné vypravét. Dochdzi na logopedii kviili
patlavosti.

Jaka je jeho slovni zdsoba, odpovidd véku?
Bohata slovni zdsoba nad normou.

Jak se dit¢ orientuje v Case?

Dobra

Jaka je prostorové orientace ditéte?

Obcas zaménuje pravou a levou. Ned¢la ji problém pohybovat se v nezndmém
prostiedi.

Zapojuje se do her s vrstevniky?

Ano

Jaké je postaveni ditéte v kolektivu?

Je bezkonfliktni, rdda komunikuje s détmi i s dosp€lymi.
Jakym typtim her ddva ptednost?

Sttid4 vSechny typy her, ale nejrad¢ji ma ndméetové hry.
Jakou pracovni ¢innost upfednostiiuje?

Réda se zapojuje do vSech her a ¢innosti v matefské Skolce. Umi se rychle
nadchnout a nadSeni ji vydrZzi.

Jakou hru, popf. hra¢ku mé rado?
Figurky zvitatek, panenky

Hraje si dité radSi samo nebo v kolektivu?
V kolektivu.

Jak se chové po odchodu rodici, je smutné, plactivé, klidné, veselé?

Nema4 potize
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» Respektuje pravidla hry?

Bez problémi se podiidi pravidlim, socidlni zralost je na velmi dobré drovni.
» Respektuje pani ucitelku, posloucha pokyny?

Ano
» Dokaze uznat svoji chyby, ustoupit?

Ano

e Rozhovor s psychologem
Psychologicka diagnostika:
» Odpovida vyvoj hrubé motoriky véku?
Odpovida

» Odpovida aktudlni vizuomotorickd koordinace (percepcné motoricka
koordinace) véku?

Odpovida. Vyvoj v ramci SirS$i normy bez zndmek zdvaznéjsiho postizeni. Ve
figurdlni kresb€ se objevuji konetiny jednou Carou. Simplexni feSeni prsta
(hrabicky).

» Umi si dité osvojit normy a zptisoby chovani?
Ano
» Kontroluje pfiméiené svoje emociondlni projevy?
Ano
» Je dité schopno soustfedit se na praci a cilevédomou ¢innost?

Ano
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» Jak dité reaguje na nedspéch?

Reaguje zcela ptimétene, bez emociondlni lability. Pfijme nedspéch jako soucast
¢innosti hry.

» Spolupracuje s Vami dité ?
Ano

» Projevuji se u ditéte projevy separacni izkosti?
Ne

» Pokud ano, jak ji zvlada?

» Odpovida slovni zdsoba a fecova obratnost veéku ditéte?
Slovni zdsoba a obratnost odpovidd. Dit¢ je velmi pékné disponované.
» Je fec ditéte Cistd, bez vad?

Mirn4 patlavost, fe€ nenf Cist4.

Pozorovani
» Hrubd motorika
Stiidani nohou pfi chiizi - ano
PlIn¢ na$lapuje na chodidla- ano
Souhyby trupem a pazemi- ano
Pfi chlizi na Spi¢kach udrzuje rovnovéhu- ano
Pti chiizi ze schodi sestupuje pfifazujic na kazdém stupni nohu k noze- ano

Chodi po schodech nahoru a doli sttidavym krokem jako po roviné- ano
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Pti chlize po schodech a ze schodt se neptidrzuje(zdi, zédbradli)- ne
Do délky skace obéma nohama na vzdalenost 30 cm- ano
Stoji na jedné noze nékolik vtetin (4-8)- ano
Stoji stfidaveé na pravé a levé noze 10 vtefin - ano
Zv14da béh s pravidelnym dychédnim a orientaci v prostoru- ano
» Jemnd motorika
DrZzi spravné tuzku- ano
Nakresli postavu s detaily- ano
Nakresli kruh- ano
Nakresli kfiZek- ano
Nakresli ¢tverec- ano
Nakresli trojihelnik- ano
Nakresli obdéInik- ano
Ovlad4 jemné manudlni prace (navlékani koralki) - ano
Ovlada spravnou techniku stithani- ano
Ovlada spravnou techniku nalepovéni - ano
Ovlada spravnou techniku sklddéni papiru - ano
Umi zachizet s nizkami- ano
» Sebeobsluha
Zvladne se samostatné najist- ano
Ji ptiborem- ano
Uklidi po sobé ze stolu- ano
Umi se samo obléct — ano

Umi zapnout knofliky- ano
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Umi se samo obout- ano

Umi si zavézat tkanicky- ne, jen uzel

Je samostatné na toaleté- ano, umi si i vypustit pytlik (ma stomii)

M3 hygienické navyky ( myje si ruce po toaleté)- ano
» Socializace

Umfi se prosadit v kolektivu- ano

Zapojuje se do her s vrstevniky- ano

Je schopno odloZit splnéni svych ptdni- ano

Je schopno dokon¢it dkol- ano

Je schopno podiidit se autorité- ano

Je ovladatelné na dalku- ano

Navazuje kontakt s osobami §irSitho socidlniho prostfedi- ano
» Rozumova troven

Zné své jméno a piijmeni- ano

Zn4 svij veék a bydlisté- ano

Zn4 pracovisté rodi¢l- ano

Pojmenuje pfedméty denni potieby- ano

Znd jejich typické vlastnosti a ucel- ano

Rozlisi pravo- levo- ne, plete se

Pozna dopravni prostfedky- ano

Zn4 zdkladni barvy (Cervend, Zlutd, modr4, zelend, bild, ¢ernd)- ano

Zn4 dopliikkové barvy (oranzova, fialova, hnéd4, Sedd)- poznd, jen zaméiuje Sedou za
hnédou

Orientuje se v Case, rozliSuje rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, den, noc)- ne

Rozlisuje minulost, pfitomnost a budoucnost- ano
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DokaZe vyjmenovat dny v tydnu- vyjmenuje je, ale ob¢as zméni potradi
Rozezné ro¢ni obdobi- ano

Poznd a pojmenuje neékolik zvifat a jejich mldd’at- ano

Pojmenuje ¢ésti lidského téla- ano

RozliSuje a pojmenuje kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik- ano
Porovnd a fadi pfedméty podle velikosti- ano

Ovlada c¢iselnou fadu do 10- ano( dokonce do 25)

Rec¢ovy projev je souvisly- ano

Pouziva rozvinuté véty a jednoduchd souvéti- ano

[lustruje pohadky a uddlosti- ano

Kazuistika ¢islo 4.

Kazuistika ¢islo 4 se vztahuje k divce ve v€ku 5 let. Jeji zrakové postiZeni je
dalekozrakost (hypermetropie), konvergentni strabismus, tupozrakost (amblyopie).
Jednd se o milou, jemnou a nesmélou divku. Rodinnd a osobni anamnéza byla odebréna
od otce.

Rozhovor s rodici
Rodinna a osobni anamnéza:
» Jaky byl vék matky pfi narozeni ditéte ?
31let
» Jaky byl vek otce pfi narozeni ditéte ?
30 let
» Jaky byl prabéh téhotenstvi ?

Bezproblémovy
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V kterém tydnu nastal porod ?

6 dni po terminu, cisafskym fezem

Jaka byla porodni hmotnost Vaseho ditcte?

4, 2 kilo

Byly néjaké poporodni komplikace u ditéte?
Z4dné

Jaké choroby Vase dité¢ prodélalo v détstvi?
Klasické détské- angina, chiipka

Prodé¢lalo Vase dité néjaké operace?

Ne

Prod¢lalo Vase dité n&jaké traz?

Ne

Vyskytuji se néjaké zdvazné choroby ve Vasi rodiné?
Ne

Ma né€kdo ve Vasi rodin€ vrozenou zrakovou vadu?
Ne

Jaké je sloZeni Vasi rodiny?

Otec, matka, dcera (5 let), syn (4 roky)

Jaké bylo Vase dité v novorozeneckém obdobi?
Klidné, pohodové, spala celou noc

Do kdy jste kojila?

Do 1 roku

Od kdy zacalo Vase dit¢ chodit samo na no¢nik?

V 18 mésicich
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» Kdy vase dité feklo prvni slovo?
Dftiv neZ jeji bratr, pfesné si nevzpomindm
» Kdy se zacalo ptevalovat na biisko?
Ptesné nevim, ale n¢kdy po 4. mésici
» Kdy zacalo zvedat hlavi¢ku (past konicky)?
Okolo ptl roku
» Kdy zacalo 1ézt?
Okolo 8 mésict, tuto fazi preskocila.
» Kdy se poprvé posadilo?
Normalné okolo 8 mésice
» Kdy se Vase dité poprvé postavilo?
Ve 13 mésicich
» Kdy Vase dité zacalo samo chodit?
V roce a pil
» Uprtednostnuje né¢jakou pohybovou aktivitu, provozuje néjaky sport?

Je neposednd, u televize se krouti, rdda se na ni divd vzhiru nohama (lehne si
gauc¢ a hlavu spusti k podlaze). Dala by si ,, nohu za krk*. Rdda m4 jizdu na kole,
kolobéZce.

» Jidité ptiborem?
Ano
» Je potieba dité k jidlu nutit?

Jak do ¢eho, sladka jidla ji rdda a rychle, ale do toho co ji nechutnd, je potieba ji
nutit.

» Uklada se dité samo ke spanku?

Ano
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» Jak se chovd Vase dité doma?
Je hodnd, vystaci si sama, zabavi se.
» Ma vase dité né¢jaké kamarady v okoli bydlisté?
Matky s détmi se navstévuji
» Jak reaguje Vase dité na cizi dosp€lé osoby?
Z kraje se stydi, ale protoZe je zvédava, tak to piekona.
» Jaka je oblibend ¢innost Vaseho ditéte?
Hraje si s panenkami, puzzle, kresleni
» Jaka je neoblibena ¢innost Vaseho ditéte?

Uklizeni po sobé.

Rozhovor se specidlnim pedagogem

Pedagogicka diagnostika:
» Jaky je u ditéte vyvoj hrubé motoriky?

Hrub4 motorika je trénovana na rehabilitacnim cviceni. Na cvi¢eni dochazi
kvili Spatné koordinaci pohybii a strnulosti. Je projevovdna velkd snaha.
» Jaky u ditéte vyvoj jemné motoriky?

N

Jemna motorika se vyviji bez potizi. Je levacka.
» Jaka je droven kresby a grafomotoriky?

Urovei grafomotoriky a kresby pievysuje vék. Velmi dobie nakresli postavu
s ¢lenénim i proporcemi. Kresba zviteci figury i slunicka je zcela v normé.
Uchop je dobry - pinzetovy

» Je dité samostatné pii oblékani a obouvani, nema s né¢im problémy?

V oblékanti je velice samostatnd, pomdhat chce jen ve vyjimecnych piipadech.
Jeji tempo je pomalé. PotiZze ma obcas pouze s tkaniCkami. Knofliky zapne bez

N

potiZi.
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Jak se dité chova pfi spole¢ném stolovani?

Pravidla stolovani zvlada, je kultivovand, s jidlem si hraje, upravuje ho na talifi.
D¢€14 z ného umélecké vytvory

Pottebuje dit¢ dopomoc pii osobni hygiené?

Hygienické sebeobsluha je bez problémi, je naprosto samostatnd. Réda se ¢eSe a
upravuje se.

Jak je dité schopno se soustiedit?

S tim nemd problémy

Jaky je verbdlni projev ditéte?

Projevuje se u ni lehka patlavost, dochdzi k logopedovi.

Jaka je jeho slovni zdsoba, odpovidd véku?

Slovni zdsoba je na pomérné vysoké drovni.

Jak se dit¢ orientuje v ¢ase?

Dobre, nemd s tim problémy

Jaka je prostorové orientace ditéte?

Bez problémtl, obCas ma potize s ur€ovanim pravé a levé strany.
Zapojuje se do her s vrstevniky?

Zatazuje se do her s kamarady, kde se projevuje temperamentné.
Jaké je postaveni ditéte v kolektivu?

Ve skuping vrstevnikii je komunikativni. Umi fict co chce. Umi se prosadit, ale
nedéld ji potiZe uznat svoji chybu a ustoupit. Nékdy jedna velice diplomaticky
tak, aby situace vyhovovala vSem.

Jakym typtim her ddva ptednost?

Réda si hraje s panenkami, vaii a obsluhuje. Hraje si na rodinu, ona je mama a
jeji bratr je tata. Pfednost ddvd hrim namétovym, tématickym.

Jakou pracovni ¢innost uptednostiiuje?
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Ma rada vSechny ¢innosti, velmi rada kresli.

Jakou hru, popf. hra¢ku m4 rado?

Panenky, nddobicko pro panenky

Hraje si dit€ radSi samo nebo v kolektivu?

Radsi v kolektivu, ale je schopna hrét si i sama.

Jak se chové po odchodu rodici, je smutné, plactivé, klidné, veselé?

V matetské Skole md i mladSiho bratra, stard se o n¢j. Odchod rodic¢i ji nevadi.
Respektuje pravidla hry?

Respektuje pravidla, ale nékdy, pod vlivem vrstevnikii se nechd strhnout k jejich
poruseni.

Respektuje pani ucitelku, poslouchd pokyny?
Ano
DokaZe uznat svoji chyby, ustoupit?

Ano

Rozhovor s psychologem

Psychologicka diagnostika:
Odpovidé vyvoj hrubé motoriky véku?
odpovida

Odpovid4 aktudlni vizuomotorickd koordinace (percepné motoricka
koordinace) véku?

Ano
Um si dité osvojit normy a zpusoby chovéani?

Ano, velmi dobie
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» Kontroluje pfiméiené svoje emociondlni projevy?
Ano, to ji ne¢ini problémy
» Je dité schopno soustfedit se na praci a cilevédomou ¢innost?
Ano, je cilevédomad, chce préaci dokoncit
» Jak dité reaguje na nedspéch?
Je schopna se snim vyrovnat
» Spolupracuje s Vami dité ?
Ano, z kraje byla velmi nesm¢l4, ale nyni spolupracuje bez problému.
» Projevuji se u ditéte projevy separacni izkosti?
Ne

» Pokud ano, jak ji zvlada?

> Odpovidé slovni zdsoba a
reCova obratnost véku ditéte?

Slovni zdsoba a fe€ova obratnost je na velmi dobré trovni.
> Je fec ditéte Cistd, bez vad?

Ne, v feci se projevuji zbytky patlavosti.

Pozorovani

» Hrubd motorika
Stiidani nohou pfi chizi -ano
PIn¢ na$lapuje na chodidla - ano

Souhyby trupem a pazemi - ano
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Pti chiizi na $pickédch udrzuje rovnovahu- ano
Pti chiizi ze schodt sestupuje stiidajic nohy - ano
Chodi po schodech nahoru a doli sttidavym krokem jako po rovin€ - nao
Pti chlize po schodech a ze schodt se neptidrzuje (zdi, zabradli)- ne
Do délky skace obéma nohama na vzdalenost 30 cm- ano
Stoji na jedné noze nékolik vtetin (4-8)-ano
Stoji sttidaveé na pravé a levé noze 10 vtefin- ano
Zv14da béh s pravidelnym dychdnim a orientaci v prostoru - ano
» Jemnd motorika
DrZzi spravné tuzku- ano
Nakresli postavu s detaily- ano
Nakresli kruh- ano
Nakresli kfiZek- ano
Nakresli ¢tverec- ano
Nakresli trojihelnik- ano
Nakresli obdélnik- ne, nezna ho
Ovlad4 jemné manudlni prace (navlékani koralki) - ano
Ovlada spravnou techniku stithani- ano
Ovlada spravnou techniku nalepovéni - ano
Ovlada spravnou techniku sklddéni papiru - ano

Umi zachazet s nazkami- ano

»  Sebeobsluha

Zvladne se samostatné najist- ano, ji velmi zpisobné
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Ji ptiborem- ano

Uklidi po sobé ze stolu- ano

Umi se samo obléct - ano

Umi se samo obout- ano

Umi si zavazat tkanicky- ne

Je samostatné na toaleté- ano

M3 hygienické ndvyky ( myje si ruce po toaleté)- ano
> Socializace

Umfi se prosadit v kolektivu- ano

Zapojuje se do her s vrstevniky- ano

Je schopno odloZit splnéni svych ptdni- ano

Je schopno dokoncit ikol- ano

Je schopno podiidit se autorité- ano

Je ovladatelné na dalku- ano

Navazuje kontakt s osobami SirS§tho socidlniho prostiedi- ne
» Rozumova droven

Zn4 své jméno a prijmeni- ano

Zn4 svij veék a bydlisté- vek ano, bydlisté nezna
Zn4 pracovisté rodi¢l - ano

Pojmenuje pfedméty denni potieby - ano

Zn4 jejich typické vlastnosti a ucel - ano
Rozli§{ pravo- levo - ano

Pozna dopravni prostfedky- ano

Zn4 zdkladni barvy (Cervend, Zlutd, modr4, zelend, bil4, Cernd) - ano
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Zn4 dopliikkové barvy (oranzova, fialova, hnéd4, Sedd) - ne

Orientuje se v Case, rozliSuje rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, den, noc) —
ano, ale dopoledne a odpoledne ji dé¢ld problémy.

Rozlisuje minulost, pfitomnost a budoucnost- ano

DokaZe vyjmenovat dny v tydnu- ano, ale ob¢as piehodi potadi

Rozeznd znaky ro¢niho obdobi- ano

Poznd a pojmenuje n¢kolik zvifat a jejich mldd’at- ano

Pojmenuje ¢ésti lidského téla- ano

Rozlisuje a pojmenuje kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik- obdélnik ji déla problémy
Porovnd a fadi pfedméty podle velikosti- ano

Ovlada ¢iselnou fadu do 10- ano

Rec¢ovy projev je souvisly- ano

Pouziva rozvinuté véty a jednoduchd souvéti- ano

[lustruje pohadky a uddlosti- ano

Kazuistika ¢islo 5.

Jedna se chlapce ve v€ku 5ti let. Trpi konvergentnim strabismem, hypermetropie. Je
levak., vyvojova dysfazie, syndrom ADHD, projevuje se u n¢j motoricky neklid a
hyperaktivita. Je to mily, hodny chlapec. N&ékdy se projevuje hlasitym kiikem. Rodinna
a osobni anamnéza byly ziskdna od matky

Rozhovor s rodi¢i

Rodinna a osobni anamnéza:

» Jaky byl v€k matky pfi narozeni ditéte ?
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25let

Jaky byl vék otce pfi narozeni ditéte ?

26let

Jaky byl pribéh téhotenstvi ?
Bezproblémovy

V kterém tydnu nastal porod ?

V 9. mésici, dva dni pfed terminem

Jaka byla porodni hmotnost Vaseho ditcte?
3, 30 kila

Byly néjaké poporodni komplikace u ditéte?
Asfyxie pfi porodu

Jaké choroby Vase dité¢ prodélalo v détstvi?
Klasické béZné nemoci a plané neStovice.
Prodé¢lalo Vase dité néjaké operace?

Ne

Prod¢lalo Vase dité n&jaké traz?

Ne

Vyskytuji se néjaké zdvazné choroby ve Vasi rodiné?
Ne

Ma né€kdo ve Vasi rodin€ vrozenou zrakovou vadu?
Ne

Jaké je sloZeni Vasi rodiny?

Otec, matka, syn (8 let), syn (5 let)

Jaké bylo Vase dité v novorozeneckém obdobi?
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Bylo klidné, nebyly s nim problémy.
> Do kdy jste kojila?
Do 1 roka.
Od kdy zacalo Vase dité chodit samo na no¢nik?
Okolo roku a ptl
> Kdy vase dit¢ feklo prvni slovo?
Okolo roka.- mdma
» Kdy se zacalo prevalovat na biisko?
Nepamatuji se
» Kdy zacalo zvedat hlavi¢ku (past konicky)?
Okolo ptl roku
» Kdy zacalo 1ézt?
Okolo 9.mésice.
» Kdy se poprvé posadilo?
Nepamatuji se
» Kdy se Vase dit¢ poprvé postavilo?
V 1. roce
» Kdy Vase dité zacalo samo chodit?
V 18 ti mésicich
» Uptednostiiuje néjakou pohybovou aktivitu, provozuje né¢jaky sport?
R4d jezdi na kole a s tatou a brachou hraje fotbal.
» Jidit¢ priborem?
Ano

» Je potteba dité€ k jidlu nutit?

83



Nemdm s nim problémy, akorat odmita zeleninu.

Uklada se dité samo ke spanku?

Ne

Jak se chové Vase dit¢ doma?

Klidné, hraje si s bratrem.

Ma vase dité néjaké kamarady v okoli bydliste?

Ano mé nékolik.

Jak reaguje Vase dit¢ na cizi dospé€lé osoby?

Nejprve je zarazeny, ale po chvili se otrkd a komunikuje s nimi.
Jaka je oblibend Cinnost Vaseho ditéte?

R4d jezdi na kole a hraje si s auty. Rdd pomdha otci v garazi.
Jaka je neoblibend ¢innost Vaseho ditéte?

Nerad si po sobé uklizi nepofadek v pokojicku.

Rozhovor se specidlnim pedagogem

Pedagogicka diagnostika:
Jaky je u ditéte vyvoj hrubé motoriky?
Vyvoj hrubé motoriky je v potadku.
Jaky u ditéte vyvoj jemné motoriky?

Ma potize v manipulaci s drobnymi piedméty (kordlky, mozaiky, puzzle) a
koordinaci pohybu.

Jaka je troven kresby a grafomotoriky?

Uchop tuzky je v pofddku. Kresba je mirné opozdénd za vyvojem.
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Kresba postavy: lehce pod normou. Chybi detaily obliceje (nos, o¢i, usta, vlasy,..),
ruce i nohy pfipojeny v odpovidajici ¢asti, ale zndzornény jsou jen €arou a bez
detaill prsta.

Kresba zviteci figury: vSechna zvifata vypadaji stejn¢.
Kresby slunicka: paprsky nejsou rozlozeny rovnomeérné, ale jdou dvéma sméry.
» Je dit¢ samostatné pii oblékdni a obouvani, nema s né¢im problémy?

Sam se oblece, zapne knofliky. Pfi obouvani si plete si levou a pravou, nezavaze
klicky.

» Jak se dité chova pti spole¢ném stolovani?
V potadku, ji ptiborem. Nadobi po sob¢ uklizi.
» Potiebuje dité dopomoc pti osobni hygiené?
Ne
» Jak je dité schopno se sousttedit?
Soustiedit se dokdZe na kratké Casové intervaly, potfebuje motivovat.
» Jaky je verbdlni projev ditéte?

Opozdény nastup feci. Voli kratsi véty. Pfednost ddva neverbalni komunikaci,
rozumi vSemu.

» Jaka je jeho slovni zdsoba, odpovida véku?
Slovni zdsoba neodpovidd véku. Je velmi omezena.

» Jak se dité orientuje v Case?

Dobte
» Jaka je prostorova orientace ditéte?

Rozezna dole, nahote, ale plete si pravo, levo
» Zapojuje se do her s vrstevniky?

Ano, ale az v posledni dob¢, diive si radsi hral sam.

» Jaké je postaveni ditéte v kolektivu?
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Nema s détmi problémy, n¢kdy se zalekne pti neklidu ve skupin€. Neni konfliktni
» Jakym typim her dava prednost?
Konstruktivnim
» Jakou pracovni ¢innost uptfednostiiuje?
R4d vybarvuje a kresli.
» Jakou hru, popt. hracku ma rado?
Auta, stavebnice, ..
» Hraje si dité radsi samo nebo v kolektivu?
Jak kdy, ale radsi si hraje sdm.
» Jak se chova po odchodu rodi¢i, je smutné, plactivé, klidné, veselé?
Klidny, zapoji se do ¢innosti.
» Respektuje pravidla hry?
Ano
» Respektuje pani ucitelku, poslouchd pokyny?
Ano
» Dokéze uznat svoji chyby, ustoupit?

Ano

Rozhovor s psychologem

Psychologicka diagnostika:
» Odpovida vyvoj hrubé motoriky véku?

Ano
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Odpovid4 aktudlni vizuomotorickd koordinace (percepéné motoricka koordinace)

veéku?

Ano

Um si dité osvojit normy a zpusoby chovéni?

Ano

Kontroluje pfiméfené svoje emociondlni projevy?

Ano

Je dité schopno sousttedit se na prici a cilevédomou ¢innost?

Je schopen soustiedit se pouze kratkodobg, podnéty zkoumad, nikoli je
je rozt€kany

Jak dité reaguje na nedspeéch?

Nem4 s tim problémy.

Spolupracuje s Vami dité ?

Ptili§ ne, zkraje projevuje neochotu k malovéni.
Projevuji se u ditéte projevy separacni tizkosti?
Ne

Pokud ano, jak ji zvlada?

kontaktuje

Odpovidé slovni zdsoba a

fecova obratnost veku ditéte?

Preferuje neverbalni komunikaci, motorika mluvidel se jevi dobr4, slovni zdsoba a

feCova obratnost neodpovida véku.
Je te¢ ditéte Cista, bez vad?

Chodi k logopedovi, vyvojova dysfazie
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Pozorovani

» Hruba motorika

Stiidani nohou pfi chiizi- ano

PlIn¢ na$lapuje na chodidla- ano

Souhyby trupem a pazemi- ano

Pti chiizi na $pickédch udrzuje rovnovahu- ano

Pfi chlizi ze schodt sestupuje stiidajic nohy- ano

Chodi po schodech nahoru a doli sttidavym krokem jako po roviné- ano
Pti chlize po schodech a ze schodt se neptidrzuje (zdi, zabradli)- ne
Do délky skace obéma nohama na vzdalenost 30 cm- ano

Stoji na jedné noze nékolik vtetin (4-8)- ano

Stoji stfidaveé na pravé a levé noze 10 vtefin- ano

Zv14da béh s pravidelnym dychdnim a orientaci v prostoru - ano
» Jemna motorika

Drzi spravné tuzku (pinzetovy tchop) - ano

Nakresli postavu s detaily- ne

Nakresli kruh- ano

Nakresli kfiZek- ne

Nakresli ¢tverec- ano

Nakresli trojihelnik-ne

Nakresli obdélnik- ne, nezna ho

Ovlad4 jemné manudlni prace (navlékani koralki) - ano

Ovlada spravnou techniku stithani- ano

Ovlada spravnou techniku nalepovéni - ano
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Ovlada spravnou techniku sklddéni papiru - ano

Umi zachazet s nizkami — ano

» Sebeobsluha

Zvladne se samostatn¢ najist- ano

Ji ptiborem- ano

Uklidi po sob¢ ze stolu- ano, ale je mu to nutno ptipomenout
Umi se samo obléct - ano

Umi se samo obout- ne

Umi si zavazat tkanicky- ne

Je samostatné na toaleté- ano

M3 hygienické ndvyky ( myje si ruce po toaleté)- ano, ale opét nékdy nutno
piipomenout

» Socializace

Umfi se prosadit v kolektivu- ano

Zapojuje se do her s vrstevniky- ano

Je schopno odloZit splnéni svych ptdni- ano

Je schopno dokoncit dkol- ano, ale n¢kdy je potieba ho motivovat
Je schopno podiidit se autorité- ano

Je ovladatelné na dalku- ano

Navazuje kontakt s osobami §irSitho socidlniho prostfedi- ano
» Rozumova droven

Zn4 své jméno a prijmeni- ano

Zné svij vek - ano

Zn4 své bydlisté - ne
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Zna pracoviste rodict - ano

Pojmenuje pfedméty denni potieby - ano

Znd jejich typické vlastnosti a ucel- ano

Pozna dopravni prostfedky- ano

Zn4 zdkladni barvy (Cervend, Zlutd, modrd, zelend, bild, ¢ernd)- ano

Zn4 dopliikkové barvy (oranzova, fialova, hnéd4, Sedd)- ne, poznd pouze oranZovou

Orientuje se v Case, rozliSuje rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, den, noc)- zna
réno a vecer, zbytek mu déld problémy. Nezna rozdil mezi dopolednem a odpolednem.

Rozlisuje minulost, pfitomnost a budoucnost- ano
DokaZe vyjmenovat dny v tydnu- ano, ale plete si potfadi

Rozezna znaky ro¢niho obdobi- pojmenuje léto a zimu, terminy podzim a jaro
nepouziva

Poznd a pojmenuje nékolik zvifat a jejich mldd’at- ano

Pojmenuje ¢asti lidského téla- ano

Rozli§uje a pojmenuje kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik- znd pouze kruh a ctverec
Porovnd a fadi pfedméty podle velikosti- ano

Ovlada ¢iselnou fadu do 10- ano

Rec¢ovy projev je souvisly- ano

Pouziva rozvinuté véty a jednoduchd souvéti- ano

[lustruje pohadky a uddlosti- ano
12. Cil prace:

Cil préce byl rozborovy ndhled na moZnosti rozvoje motoriky zrakové
hendikepovanych déti a srovnani jejich vyvoje s vyvojem déti intaktnich.
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13. Metodika

13. 1. Pouzita metodika:
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V préci bylo pouZito metody analyzy dokumentt, vyuZiti kazuistik a pozorovani déti se
zrakovym handicapem a poté srovnavani s platnymi normami vyvoje zdravého
predskolniho ditéte. Jako techniky vyzkumu bylo pouzito fizeného rozhovoru s rodici,
specidlnim pedagogem a psychologem.

13.2. Charakteristika vyzkumného vzorku:

Vyzkumny soubor byl tvofen péti détmi v pfedSkolnim véku se zrakovym postizenim.
Jednalo se o tfi divky a dva chlapce. Vyzkum probihal v mateiské Skole pro zrakové
postizené v Ceskych Budg&jovicich, kterou viechny déti navitévuji.

14. Diskuze

Svij vyzkum jsem zahdjila vkazdé kazuistice rozhovorem s rodicem.
Dotazovala jsem se na rodinnou a osobni anamnézu ditéte. Zajimala jsem se o

prenatdlni, novorozenecky, kojenecky, batoleci a nyné&jsi (pfedskolni) vék ditéte. Na
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dotazy vztahujici se k rozvoji hrubé motoriky (pfetdeni na biiSko, zvedani hlavicky,
sezeni, apod.) rodi¢e odpovidali dosti nejisté¢ a nebo si vitbec nevzpominali. Odpovédi
vSech rodi¢i se dost podobali. VEék rodi¢d v dobé narozeni ditéte byl v priméru
v normé¢, jejich v€k byl zhruba okolo 30 let. Odchylky ve v€ku jsou zavislé také na tom,
zda dit¢ na které byly dotazovéni je jejich prvorozené ¢i nikoli. Pribéh téhotenstvi
probéhl u kazdé dotazované matky bez problémil. Zadné z nich neuvidéla zdvazn&jsi
problémy a potize. TéZ porod probehl v priméru faddné v terminu (maximdlni odchylka
nékolika dni pfed ¢i po terminu). Poporodni komplikace jsem zaznamenala ve tfech
kazuistikdch a to zlomenou kli¢ni kost ditéte, asfyxii zplisobenou béhem porodu a ve
tfetim ptipadé se po porodu diagnostikovalo u ditéte poskozeni ledvin. Choroby, jenz
dité¢ prod¢lalo v détstvi jsou klasické (chfipka, angina). Ve dvou ptipadech se objevili
plané nestovice a jednou salmonel6za v piil roce. Operaci podstoupily dvé déti. Presnéji
feCeno, kazdé prod¢clalo dvé operace. Jedno dit¢ podstoupilo dvé operace po ruptuie
pravého bulbu vroce a pal. Druhému ditéti byla provedena nefrotomie ve tiech
mésicich a ctyfech a plil mésicich odebrani mocového méchyife (pancistektomie).
Onemocnéni bylo diagnostikovdno jako neurofibromatéza 1.typu. Détské drazy nebyly
nikterak vazné, aZz na jiZz zminovanou rupturu bulbu, kterd vznikla vroce a pil
poranénim o stfep. Mezi dal§i zaznamenané trazy patfilo trZzné poranéni nad okem a
naraZzeny kotnik, jenz byl dvakrat ve Skrobovém obvazu. Zavazné choroby v rodiné se
vyskytuji minimdlné¢ a pokud ano, nejsou dédicné. Vrozené zrakové vady jsem
zaznamenala pouze ve dvou piipadech a to Slo o dalekozrakost a strabismus v roding.
SloZeni rodiny bylo ve vSech piipadech bez vyjimky kompletni. VSechny rodiny jsou
tvofeny z otce, matky a dvou déti. Ve Ctyfech piipadech z péti byly déti se zrakovym
postizenim druhorozené. Na dotaz ,, jaké bylo dité v novorozeneckém obdobi* mi
vsichni rodi¢e odpoveédéli pozitivné - dité¢ bylo klidné, pohodové, nebyly s nim Zadné
potize, vétSinou celou noc spalo. Co se kojeni a jeho délky tyka, jsem zjistila, Ze kojily
vSechny matky. Délka kojeni se ale 1iSi. Nejkratsi kojeni trvalo do dvou mésicti, druhé
do deviti mésict, dvé matky kojily do jednoho roku veku ditéte. Nejdéle vydrzela kojit
matka do jednoho roku a ptl. Samostatné chozeni déti na no¢nik zacalo v priméru mezi

rokem a plil a dvéma roky. Nyni nédsledovaly otdzky zaméfujici se na vyvoj hrubé
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motoriky, jenZ, jak jsem jiZ zmifovala si n€ktef{ rodiCe nepamatovali piesné ¢i viibec.
Prvni otdzka (dle spravného motorického vyvoje) se vztahovala na to, kdy se dité zacalo
prevalovat na biisko. Vysledek je zhruba okolo patého mésice. Zvedani hlavicky pak
okolo Sestého mésice. Lézt zaCaly déti z vyzkumného vzorku okolo osmého mésice a
okolo devatého mésice doslo k prvnimu posazeni. Prvni postaveni a samostatné chozeni
si pamatovali vSichni rodice. Dosla jsem k zavéru, Ze k prvnimu postaveni doslo zhruba
okolo jednoho roku (od 9. — 13. mé&sice). Dle Vagnerové (2004) je tento motoricky
vyvoj v norm¢. Zcela samostatné¢ déti chodily od roku do roku a pal. Mezi oblibené
volnocasové sportovni aktivity déti patii hlavné jizda na kole a kolob&zce. Déle pak
plavani (s kruhem), tancovani (dévcata), fotbal (kluci). Jedeni pfiborem bylo svorné
rodi¢i hodnoceno pozitivng. Vétsina rodicth nemusi své dité do jidla nutit. Po odpovédi
na otdzku tykajici se samostatného ukladani déti ke spanku, jsem zjistila, Ze samostatné
ulehaji pouze dévcata. Doma se déti chovaji klidné, dokdZou se sami zabavit a nebo si
hraji se sourozencem. Socializa¢ni rozvoj ditéte a navdzani kontakti mimo rodiny
probihd ve vSech rodindch. S pifihlédnutim na vék ditéte, nelze jej poustét ven bez
dozoru. VSechny rodiny se stykaji s jinymi rodinami s détmi, takze dit¢ ma dostatek
socidlnich podnéti a mize se po této strance plné rozvijet. Moznd diky tomu nema
7adné z déti problém v navozovani kontaktu s cizi, dospélou osobou. Posledni otdzky
v mém rozhovoru s rodi¢i se tykaly oblibené a neoblibené Cinnosti jejich ditéte. Jako
nejvice oblibené bylo shledané hrani a to s ¢imkoli a nejvice neoblibené bylo uklizeni a

uceni se.

Déle jsem provadéla rozhovor se specidlnim pedagogem a psychologem, jimz
jsem kladla otazky tykajici se jejich odborného ndzoru na dité. Na jeho motoricky
vyvoj, na uroven jeho kresby a grafomotoriky. Vzhledem k tomu, Ze pedagog je
s dité¢tem b&hem velké Casti dne, zajimal mé i jeho ndzor na détskou sebeobsluhu a
samostatnost a to pii oblékdni, stoloviani a hygieng. Dalsi dotazy na pedagoga a
psychologa se vztahovaly k verbdlnimu projevu, schopnosti se sousttedit a socializaci
ditéte. Vysledky tohoto dotazovani bych shrnula asi takto: Hrub4a motorika je trénovédna
na rehabilitaénim cviceni. Na rehabilitaci dochdzi tii déti, pouZivé se Vojtova metoda. U

téchto déti se projevuji zndmky slabé koordinace pohybu.
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S jemnou motorikou maji problémy pouze chlapci a to konkrétné¢ v manipulaci
s drobnymi ptfedméty, jako jsou napt. kordlky a puzzle. Vyvoj grafomotoriky je
v norm¢, uchop psacitho nacini je dobry — pinzetovy. Pouze nejmladsi chlapec
z vyzkumného vzorku ma mensi potize s ,tvrdou rukou®. Kresba je ve tfech z péti
pfipadli pod normou. Déti maji problémy s kresbou postavy s detaily, zapominaji na

detaily obliceje. Kresbu hlavonoZce lze prominout pouze nejmlad$imu chlapci (4 roky).

Langmaier a Krejcifova (1998) uvadyi, ,, Ze predSkolni dité¢ samostatné ji, samo se
svléka a oblékd, i kdyz jesté potifebuje mensi pomoc nebo alespoii vhodnou piipravu
¢asti odévu, obouva si boticky a zkousi si zavazovat tkani¢ky.* V tomto se shodujeme.
V samostatném oblékdni jsou na tom vSechny déti stejné. Oblékdni jim necini
problémy. PotiZe maji pouze se zavazovanim tkani¢ek. Nékteré stdle zaménuji pravou a
levou botu. D¢ti ji piiborem, jsou schopny rozkréjet si jidlo. V osobni hygiené jsou
vSechny zcela samostatné. Problémy se soustiedénim maji pouze chlapci. Jsou schopni
se soustfedit pouze na kratké intervaly a poté potfebuji motivaci a podporu. S verbdlnim
projevem maji Ctyii déti z péti potize. U tfech se projevuje patlavost a dochdzi
k logopedovi. U pétiletého chlapce je opozdény nastup feci, dava piednost neverbalni
komunikaci pfed verbdlni z ¢ehoZ plyne i jeho podprimérna slovni zdsoba, jenZ je u
ostatnich déti v normé ¢i nad normou. V Case se dokaZi orientovat vSechny déti, pouze
nejmladsi chlapec (4 roky) ma drobné potize. S orientaci v prostoru je to horsi. Chlapec
(4 roky) po ruptufe pravého bulbu mé obcas problémy s odhadnutim okolniho prostoru.
Divka (5 let) jejiz zrakovd vada je nejzdvaznéj$i ma potize s orientaci v nezndmém ¢i
madlo osvétleném prostiedi. V téchto situacich upfednostiiuje hmat pred zrakem. Ostatni
déti se orientuji dobfe, potize jim deld pouze urCovani levé a pravé strany. Socializace
déti do kolektivu je naprosto v potfddku, vSechny déti do kolektivu zapadly, je jim mezi
vrstevniky dobfe. Z ¢ehoz i vyplyva, Ze jim nedéld potize opustit maminku, kterd je

ptivede do Skolky. Separacni uzkost tedy netrapi zadné z déti.

Déti jsou schopny kooperace, ale dokazi se zabavit i sami. Pravidla hry i pani
ucitelku respektuji, jsou ovladatelnd i na dédlku. Pfijimaji i respektuji normy chovéni.

Jejich emociondlni projevy jsou v norm¢, bez zndmek psychické lability. S netispéchem
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se dokdzou vyrovnat, pfijmou ho. Genderova identita je jiz zcela zfetelnd. Podle
Langmaiera a Krej¢itové (1998) ,, predskolni dité vyraznéji ptejima ve svych zdjmech a
postojich pfevladajici muzské ¢i Zenské chovani. Rozhodujici je zde i vztah chlapce
k otci a dcery k matce jako vzorim takového chovani.“ Dle mého vyzkumu dédvaji
dévcata prednost hrdm ndmétovym, napf. hra na maminku, rodinu. Jejich oblibené
hracky jsou panenky, koCarky a nddobiCko pro panenky. Rady vaii a staraji se o
miminka (panenky). Chlapci naopak upiednostiuji hry konstruktivni, coZ jsou napf.
ruzné stavebnice a jejich oblibenou hrackou jsou auta. Radi néco stavi a poté bofi.
Pracovni ¢innost détem nedéld potize, radi kresli, lepi, stithaji. Pfi této Cinnosti maji

potize pouze jiz zminovani chlapci (neudrZi pozornost, Spatné se koncentruji).

Pozorovani jsem provadéla pii hie s vrstevniky v budové matetské Skolky i
venku. Ddle jsem dé&ti pozorovala pifi pracovni Cinnosti, stolovdni a sebeobsluze
celkoveé. Zkoumala jsem rozumovou troven téchto zrakove postizenych déti a to dle
norem, které jsou platné pro déti predSkolniho vé€ku obecné. V neposledni fad¢é jsem se
zajimala o jejich socializaci do kolektivu vrstevnikli. Déti maji rizné zrakové vady

ruzného stupng.

Jako prvni jsem se zaméfila na vyvoj hrubé motoriky a po détech poZadovala
splnéni dkolli, jejichZ pozitivni splnéni je ocekdvany od pifedSkolniho ditéte dle
Langmaiera a Krej¢ifové. Déti nemaji Zddné problémy s chiizi, stfidaji pravidelné nohy
a to 1 pfi chiizi do schodl i1 ze schodl. PIné naslapuji na chodidla. Problémy jim necini
ani chlize po Spickdch. Zvladnou skok do dalky i béh. Udrzi rovnovdhu pfti stoji na
jedné noze a dokdzi i nohy v pravidelnych intervalech (10 vtefin) zaménovat. Pfi chiizi
ze schodl a do schodi se pfidrzuji zabradli. Zvladnou to i bez drZeni, ale pro sviij pocit

bezpeci se vzdy instinktivné ptidrzi.

Vyvoj jemné motoriky - grafomotoriky jsem vyvozovala z dchopu psaciho
nicini, jenZ byl vnormé. Déti nemaji problémy s lepenim, stfthdnim ani s pfesnym
skladanim papiru. Chlapctim délaji mensi obtize navlékani koralk. Urovei kresby je
ddna vékem konkrétniho ditéte. V kresb¢ Ctyfletého a Sestiletého ditéte jsou podstatné

rozdily. Nakreslit postavu s detaily, coZ jsou napi. usi, oboli, prsty ¢ini potize
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Ctyfletému chlapci a pétileté divce. Jako ndméty na kresbu si déti vybiraji opét dle
generové identity. Divky rady kresli princezny a zvitdtka, chlapci zase auta, vlaky,
motorky. Kresba geometrickych tvar byla pro déti obtiznéj$i. VSechny bez problému
zvladly kruh a c¢tverec, trojuhelnik nékteré a obdélnik Zadné. Nevi totiz, jak obdélnik
vypadd. Langmaier a Krej¢itova (1998) uvadi, ze dit¢ ve ¢tvrtém roce ovladne kresbu
kfizku, v patém je schopno napodobit Ctverec a asi v Sestém trojuhelnik. Dle mych

vysledkii maji problémy s kresbou kiizku a trojihelniku.

Sebeobsluha déti je zcela v normé. Déti se dokdzi sami najist ptiborem. Kvalita
stolovani se lehce odlisuje. Divky ji zpisobné&ji. PouZzité nddobi po sob& odnesou a vlozi
do mycky. Neékdy je to potieba ditéti ptfipomenout. S oblékdnim a obouvani téZ nemaji
problémy, ty jim délaji pouze tkanicky, respektive jejich zavazovani. Hygienické

ndvyky jsou taktéZ v pofadku.

Socializa¢ni vyvoj déti (vyzkumny vzorek) je zcela v normé, odpovida vyvoji
predskolniho ditéte dle Vagnerové (2004). D¢éti s vrstevniky komunikuji, hraji si. Jsou
schopny odlozit splnéni svych ptfani. Podiidi se autorité (pani ucitelce). S dospélymi
osobami navazuji kontakt. Né&které rychle, jiné jsou z kraje stydlivé a obezfetné, ale

nakonec jsou schopny vzdjemné intervence vSechny.

Jako posledni jsem se v pozorovédni zaméfila na troveil rozumovych schopnosti.
Dotazovala jsem se déti na jejich jméno, v€k a povoldni rodict, coz védély vSechny.
Dvé déti neznaly svoje bydlisté. Abych zjistila, jak znaji predméty denni potieby
ukazovala jsem na rizné véci a chtéla po détech, aby je pojmenovaly. Predméty jako
mydlo, ru¢nik, bryle, kniha, hrnecek bez problémii poznaly. Znaly i jejich tcel a pouZiti.
Dopravni prostiedky téZ znaly. Rozli§i zdkladni barvy. Détem délaly potiZze barvy

doplitkové, zaméfuji hnédou barvu za $edou. Spatné identifikujf fialovou barvu.

Jejich orientaci v Case jsem zkoumala pomoci dotazovani na ¢asti dne. Ptala
jsem se kdy vstdvaji, chodi do Skolky, obédvaji, kdy chodi domti ze Skolky a kdy spi.
Kdy je tma a kdy svétlo. Dosla jsem k zavéru, Ze znaji a uzivaji pojem rdno a vecer, den

a noc. Nékdo uvedl i poledne, ale dopoledne a odpoledne neznaji a neuZivaji.
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V minulosti, pfitomnosti i budoucnosti se orientuji dobfe, rozpoznaji rozdily. Podle
Langmaiera a Krejéitové (1998) se Casova perspektiva v predSkolnim veéku roz$ituje i
kdyZ zprvu jen na kratkodobé anticipace (,,az veler®, ,zitra®). Déti vi, Ze v minulosti
sankovaly, nyni jsou ve Skolce a v budoucnosti zacnou chodit do Skoly. Dny v tydnu
znaji, ale vétSina déti si plete poradi. Ro¢ni obdobi také daji né¢jak dohromady. Znaji
dobfe zimu a 1éto, na podzim a jaro si vzpomenou zdhy. Vi, Ze snih padd v zimé, listi na

podzim. V 1ét€ se chodi koupat a na jafe rostou kvétiny.

VétSina déti znd a pojmenuje nékolik zvitat a jejich mlad’at. Potize jim déla
mlad¢ kozy a ovce. Vice znaji domdci zvitata jako je krdva, prase a koza. Piekvapena
jsem byla z Sestileté holCicky, kterd dokdazala urcit i zvifata cizokrajnd a dle mého

nazoru dost sloZité jako je napt. dikobraz, sova, panter atd.

Vsechny déti bez vyjimky pojmenuji ¢4sti téla a to i jednotlivé prsty na ruce.
Ned€ld jim ani problémy fadit piedméty podle velikosti. VSechny umi pocitat
minimdlné do deseti. VSechny déti pouZivaji rozvinuté véty, az na pétiletého chlapce,
jenz voli rad&ji véty holé. Zadosti, aby mi prevypravély né&jakou svoji oblibenou
pohadku, vyhov€ly vSechny. Nekteré popisuji pohddku do sebemensich detaild, nékteré

S 4

voli obecnéjsi formu vykladu, ale tkol splnily v§echny.

15. Zavér

Cilem mé prace bylo zjistit, jak se déti se zrakovym postizenim vyvijeji a to po
strance motorické a psychosocidlni. Vybranou skupinu péti déti tvoftily tfi divky ve véku
5 let, 5 let, 6 let a dva chlapci ve v€ku 4 roky a 5 let. Pfedskolni obdobi trva zhruba od 3
do 6 -7 let. Toto obdobi nelze vymezit pouze fyzickym vékem, ale také socidlni zralosti
spojenou s nastupem do Skoly. Proto se miiZou hranice pohybovat u kazdého ditéte

jinak.
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Ziskanymi vysledky z rozhovorli a pozorovani se zjistilo, Ze déti se zrakovym
handicapem jsou schopné se plnohodnotné integrovat do spolecnosti. Z vyzkumného
vzorku péti déti Zddné netrpélo tak zdvaznou zrakovou vadou, jez by mu v socializaci
branila. Déti prevazné trapi hypermetropie, strabismus a amblyopie. DéEti se vyviji po
viech strankdch zcela stejng, jako déti intaktni. Uroveti jejich hrubé i jemné motoriky je
v norm¢. Stejné¢ v normé je i jejich psychosocidlni vyvoj. Jinymi slovy, jejich zrakova
vada nemd vliv na jejich rist a vyvoj. Jedind vyjimka byla u divky, kterd ma zrakové
postizeni zdvazngjs$i. Pétiletou divku trdpi vice zrakovych vad a jeji vyvoj je lehce
odli$ny. VyZaduje zvySenou péci a pozornost. Po rozumové strance je nad primérem.
Potize m4 s orientaci v prostoru, zvlasté¢ v nedostatecné osvétlenych mistnostech a na
nezndmych mistech. Pfi pracovni Cinnosti vyhleddvd misto u okna, u zdroje svétla.
Pokud dojde k tomu, Ze se ocitne v Seru, po¢ne upifednostiiovat hmat pted zrakem.
Rukama si osahdvd prostor kolem sebe. Chovd se jako nevidomd. Problémy mi i
s posuzovanim barev, musi se velmi sousttedit. Barvy €asto zaméiuje. Kresli vyhradné

tlustymi fixy, tah pastelkou je pro ni nejasny.

Déti se zrakovym postizenim navStévujici matefskou Skolu pro zrakové
postizené v Ceskych Budé&jovicich maji velkou vyhodu v malém osazeni této $kolky.
Podle Vagnerové (2005) se ptredskolni déti uci Zddoucim zplisobtim chovani, predevsim
prosocidlniho, respektujici prava ostatnich. Osvojuji si zdkladni normy chovéni. Pravé
diky malému poctu déti ve Skolce se mohou pedagogové détem lépe veénovat a
upeviiovat v nich sprdvné jedndni. Vyznamnou neverbdlni symbolickou funkci je
kresba, kterd se vyviji od fantazijniho zpracovani k realistickému. U déti se zrakovou
vadou je nutno brat ohledy na kone¢né hodnoceni kresby. Rozviji se porozuméni ¢asu,
prostoru a poctu. Dité navazuje kontakty s vrstevniky a dochdzi k postupné diferenciaci
roli ve skupiné. Dité se uci soupefit i spolupracovat. Dité si zaCind osvojovat vztahy
k lidem a razné socidlni role, napt. genderové role. Miij vyzkum by mohl byt zpracovan

kvantitativni metodou.
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Prilohy
Piiloha ¢islo 1.
Rozhovor s rodi¢em (rodinna a osobni anamnéza)

» Jaky byl vék matky pfi narozeni ditéte ?
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vV V V¥V ¥V V¥V ¥V VY ¥V ¥V V¥V V¥V ¥V V ¥V V¥V ¥V ¥V V V¥V V V VY V VY

Jaky byl vék otce pfi narozeni ditéte ?

Jaky byl pribéh téhotenstvi ?

V kterém tydnu nastal porod ?

Jaka byla porodni hmotnost Vaseho ditcte?

Byly néjaké poporodni komplikace u ditéte?

Jaké choroby Vase dité¢ prodélalo v détstvi?

Prodé¢lalo Vase dité néjaké operace?

Prod¢lalo Vase dité néjaké drazy?

Vyskytuji se néjaké zdvazné choroby ve Vasi rodiné?
Mai nékdo ve Vasi rodin€ n€jakou vrozenou zrakovou vadu?
Jaké je sloZeni Vasi rodiny?

Jaké bylo Vase dité v novorozeneckém obdobi?

Do kdy jste kojila?

Od kdy zacalo Vase dit¢ chodit samo na no¢nik?

Kdy vase dit¢ feklo prvni slovo?

Kdy se zacalo ptevalovat na biiSko?

Kdy zacalo zvedat hlavicku (past konicky)?

Kdy zacalo 1€ézt?

Kdy se poprvé posadilo?

Kdy se Vase dité poprvé postavilo?

Kdy Vase dité zacalo samo chodit?

Upfiednostiiuje néjakou pohybovou aktivitu, provozuje n¢jaky sport?
Ji dité ptiborem?

Je potieba dité k jidlu nutit?
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YV VvV V VY V VY

Uklada se dité samo ke spanku?

Jak se chové Vase dit¢ doma?

Ma vase dité néjaké kamarady v okoli bydliste?.
Jak reaguje Vase dité na cizi dospé€lé osoby?
Jaka je oblibend ¢innost Vaseho ditéte?

Jaka je neoblibend ¢innost Vaseho ditéte?

Priloha ¢islo 2.

Rozhovor se specialnim pedagogem (pedagogicka diagnostika)

>

YV VYV V¥V ¥V V¥V VY VYV V VYV V V VY

Jaky je u ditéte vyvoj hrubé motoriky?

Jaky u ditéte vyvoj jemné motoriky?

Jaka je troven kresby a grafomotoriky?

Je dité samostatné pii oblékdni a obouvani, nemd s né¢im problémy?
Jak se dité chova pfi spole¢ném stolovani?
Pottebuje dit¢ dopomoc pii osobni hygiené?
Jak je dité schopno se soustiedit?

Jaky je verbdlni projev ditéte?

Jaka je jeho slovni zdsoba, odpovidd véku?
Jak se dit¢ orientuje v Case?

Jaka je prostorové orientace ditéte?
Zapojuje se do her s vrstevniky?

Jaké je postaveni ditéte v kolektivu?
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Jakym typlm her ddva ptednost?

Jakou pracovni ¢innost upfednostiiuje?

Jakou hru, popf. hra¢ku mé rado?

Hraje si dité radSi samo nebo v kolektivu?

Jak se chové po odchodu rodici, je smutné, plactivé, klidné, veselé?
Respektuje pravidla hry?

Respektuje pani ucitelku, poslouchd pokyny?

YV Vv V¥V VYV V¥V VY V V

DokaZe uznat svoji chyby, ustoupit?

Ptiloha ¢islo 3.
Rozhovor s psychologem (psychologicka diagnostika)
» Odpovida vyvoj hrubé motoriky véku?

» Odpovida aktudlni vizuomotorickd koordinace (percepcné motoricka
koordinace) véku?

Um si dité osvojit normy a zptisoby chovani?

Kontroluje pfiméfené svoje emociondlni projevy?

Je dité schopno soustfedit se na praci a cilevédomou ¢innost?
Jak dité reaguje na nedspéch?

Spolupracuje s Vami dité ?

Projevuji se u ditéte projevy separacni tizkosti?

Pokud ano, jak ji zvlada?

Odpovid4 slovni zdsoba a fe€ova obratnost véku ditéte?

YV Vv V¥V YV V¥V VY V VYV V

Je te¢ ditéte Cista, bez vad?

Priloha ¢islo 4.
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Pozorovani

» Hrubd motorika
Stiidani nohou pfi chizi —
PlIn¢ nas$lapuje na chodidla-
Souhyby trupem a pazemi-
Pfti chiizi na Spickédch udrzuje rovnovahu-
Pfi chiizi ze schodt sestupuje se stiiddni nohou-
Chodi po schodech nahoru a dolt sttidavym krokem jako po roviné-
Pti chiize po schodech a ze schodl se nepfidrzuje(zdi, zdbradli)-
Do délky skdce obéma nohama na vzdalenost 30 cm-
Stoji na jedné noze n€kolik vtetin (4-8)-
Stoji stfidaveé na pravé a levé noze 10 vtefin-
Zv14da béh s pravidelnym dychdnim a orientaci v prostoru-
» Jemnd motorika
Drzi spravné tuzku (pinzetovy tchop) -
Nakresli postavu s detaily-
Nakresli kruh-
Nakresli kiizek -
Nakresli ¢tverec-
Nakresli trojihelnik-
Nakresli obdéInik-
Ovlad4d jemné manudlni prace (navlékani koralki) -
Ovlada spravnou techniku stiithani-
Ovlada spravnou techniku nalepovénf -
Ovlada spravnou techniku sklddani papiru -
Umi zachazet s nizkami-
» Sebeobsluha

Zvladne se samostatn¢ najist-
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Ji ptiborem-
Uklidi po sobé ze stolu-
Umi se samo obléct-
Umi si samo zapnout knofliky -
Umi se samo obout -
Umf si zavézat tkanicky-
Je samostatné na toaleté-
Ma hygienické ndvyky ( myje si ruce po toalet¢) -
» Socializace
Umfi se prosadit v kolektivu -
Zapojuje se do her s vrstevniky -
Je schopno odloZit splnéni svych piéani-
Je schopno dokoncit tkol-
Je schopno podiidit se autorité-
Je ovladatelné na dalku -
Navazuje kontakt s osobami SirSitho socidlniho prostfedi -
» Rozumova troven
Zné své jméno a pifjmeni-
Zna svij vek a bydlisté-
Zné pracovisté rodici-
Pojmenuje pfedméty denni potieby-
Znd jejich typické vlastnosti a ucel-
Rozli§{ pravo- levo -
Pozné dopravni prostiedky-
Zn4 zdkladni barvy (Cervend, Zlutd, modr4, zelend, bil4, cernd) —
Zn4 doplitkkové barvy (oranzova, fialova, hnéd4, Sedd)-
Orientuje se v Case, rozliSuje rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, den, noc)
Rozlisuje minulost, pfitomnost a budoucnost-

Dokaze vyjmenovat dny v tydnu-
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Rozli§1 znaky ro¢nich obdobi —

Poznd a pojmenuje n¢kolik zvifat a jejich mlad’at-
Pojmenuje ¢asti lidského téla-

Rozlisuje a pojmenuje kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik-
Porovnd a fadi pfedméty podle velikosti-

Ovlada ¢iselnou fadu do 10-

Rec¢ovy projev je souvisly-

Pouziva rozvinuté véty a jednoduchd souvéti-

[lustruje pohadky a udélosti-

Pfiloha &islo 5. Prosvétlené optotypy Bert
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([on-line][cit.30.5.2008],
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dostupnéz WW Whittp://www.jablkon.cz/produkty/lekari/bert.html#verze

Piiloha ¢islo 6. Obr. Oka
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Rez pravou oi&ni kouli, pohled shora
a - sitnice

b - rohovka

c - duhovka

d - céunatka

e — £ofka

Ff - vazy u Fasnatého téliska
g - sklivec

h - sitnice

i - Z1uta skurna

j - slepa skurna

k — opticky neru

Radka Samonilova, ([on-line][cit.3.5.2008], dostupné z WWW
http://praha.astro.cz/crp/0110a.phtml
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Priloha ¢islo 7.

Karlstejn pohledem zdravého ¢lovéka.

Karlstejn, jak ho vidi ¢lovék se zelenym zakalem.

([on-line][cit.3.5.2008], dostupné z WWW http://www.zeleny-zakal.cz/nitroocni-tlak
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