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Leisure Time of Seniors in Homes for Seniors afteregislation Change

Ageing population becomes a world-wide problemhaf 21st century. The old
age represents changes in physical, psychical auothlssphere. The image of
~successful* ageing is based mainly on the improsehof life quality and adaptation
to old age. Special attention is paid to keepingaetive lifestyle, even at an old age.
The way of spending free time significantly affebisth the mental and the physical
state of the seniors. Leisure time of the seni@s be filled up with their private
activities or with the activities offered in therhes for seniors. The new Act on Social
Services, effective since January 2007, regulateslynthe overall conception and
conditions for providing social services. Among etlaffected subjects, the changes
stated in the Act also apply to the homes for gsnibeir users and providers.

The theoretical part of the thesis deals with theblems related to ageing and
old age, with special focus on seniors” free time their leisure activities. | attempted
to tackle the problems from the point of view of #ct on Social Services.

The research aim was to find out if the changeatedl to new legislation
influenced leisure activities in the homes for seni Reaching this aim was facilitated
by the hypothesis saying that the legislation clean@Act no. 108/2006 of the Law
Code) did not influence the way of spending freeetiamong the clients in the homes
for seniors. To elaborate the practical part | EgpQuantitative survey based on the
technique of controlled interviews with seniors dnosen homes for seniors. As an
auxiliary method | applied document analysis, namké technique of the secondary
analysis of data. Controlled interviews were canded by the fact that the seniors
were clients of the given home, their cognitive dilons were not impaired and they
were willing to provide the answers. The interviemere anonymous and contained 21
guestions each. The research showed that the mspisndid not mention any obvious
changes in spending their free time which couldrdélated to new legislation, and
similarly they did not observe changes in leisutgvdies provided by the home for
seniors. | assume that the initial hypothesis wased by the research.

In my opinion the bachelor thesis could provide bihead public with information on

the ways of spending leisure time among the clisntse homes for seniors.
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UvoD

VSude kolem nas se pohybuji senidsou to i naSiipbuzni, znam€ti sousedé.
Nesmime vSak zapominat ani na tyfkjg z miznych divodi nebydli ve svém domku
nebo bytu, alei@sthovali se do domova pro seniory. Ale co vigsliomov pro seniory
nabizi, pro koho je a co tam po celé dny séigaji?

Kdyz secloveék presthuje do domova pro seniory, je to prého jis€ velka
zagz. Samorejmeé velmi zalezi na dvodu sthovani. Timto krokem naprosto zm
prostedi, ve kterém bydli a na které je zvykly, &h swij Zivotni rytmus, musi
dodrzovat wity fad €as stravovani, atd.), ale také&xe ztratit své korky a aktivity,
pratele a sousedy. VyuZiti volnéldasu ma velky vliv na psychiku i fyzickou kondici
seniora. Tuto dobu mohou sefiiwyuZivat fiznym zpisobem, @ jiz vlastni ¢cinnosti
nebo vyuzivanim voln@sovych aktivit v domovech pro seniory.

V rdmci stedoskolského a vysokoskolského studia jseffamoznost pracovat
v n¢kolika zaizenich pro seniory {pdevsim v domovech pro seniory). Zdé welmi
zaujaly voln@asové aktivity, které domovy nabizeji. Zajimal@, ek senidi travi
svoje volné chvile, jaké maji své koky a zajmy nebo zda se &stiuji i nabizenych
aktivit. Touto problematikou jsem se é&lat blize zabyvat a doZudét se o ni co nejvice.
V dok¢ zadavani témat bakaskych praci byl nov zaveden zakon o socialnich
sluzbach. Clda jsem tato d¥ zajimava témata spojit dohromady. Proto jsem kol
bakal&skou praci na téma ,Vyuziti volnéhtasu seniar v domovech pro seniory po
zmené legislativy”. Krome samotného traveni volnékiasu seniar v domovech se tedy
zabyvam i zakonem o socialnich sluzbéach.

Teoreticka cast bakaléské prace je roztkna do ti zakladnich okruin V
prvnim z nich jsou témata tykajici se celkm®t&i a starnuti. Druhy okruh je z&ben
na volnycas a #izné aktivity seniat. Treti okruh se tykd zékona o socialnich sluzbach.
V ném jsou uvedeny nejen zmy, které zakon inesl, gispivek na péi, ale take
definice domova pro seniory agupoklady pro vykowinnosti v socialnich sluzbach.

Vyzkumnacast bakalgské prace probihala v domoyro seniory v Tebii a
v Ceskych Budjovicich. Potebna data byla ziskana kvantitativnim vyzkumem.



Byla pouZzita metoda dotazovani, a to technikiweného rozhovoru se seniory v
domow pro seniory. Jako pomocna metoda byla vyuZitayaaadlokumerii technikou
sekundarni analyzy dat. Cilem vyzkumu, a tedy telkaldské prace, je zjistit, zda
zmeny v ramci nove legislativy ovlivnily volni@asové aktivity v domovech pro seniory.
Volny ¢as gedstavuje pro &Sinu senioit velkou ¢ast dne. Proto by &h byt
tento ¢as naplin smysluplnoucinnosti. O traveni svého volnéh@su by se i

zajimat jak samotni serfiptak i jejich rodina a samejme i personal zézeni.



1. SOUCASNY STAV
1.1 St&i
1.1.1 Definice starnuti a stéi

Starnuti je proces, ve kterém nastavaji v jedngthvorganech lidskehcala
specifické degenerativni, morfologické a fank zmgny. Tyto znény se objevuji ve
vyvoji jedince v fiznou dobu a poktaiji riznou rychlostf. Tento &j je velmi sloZity a
je ztejmeé nasledkem geneticky podmgimych znén, nelplné korekce nahodnych chyb a
vlivu zevniho progsedi i Zivotniho stylu kazdého jedince. Uvedeny psofe ovlivign
mnoha faktory, P kterych vyrazg klesa pizptisobivost a stoupa zranitelnost
organizmuf

St&i je pozdni faze ontogenez#éirpzeného pibéhu Zivota. Ficinou obtizného
vymezeni &lereéni st&i je predevSim mnohtetnost a individualnostifgin a projew,
jejich nastup vizném ¥ku a vzajemna podmdnost i rozpornost. Obvykle se proto
rozliSuje stéi kalendéni, socialni a biologické.

Kalend&ni st&i
interindividualni rozdily’ Podle navrhu WHO (z roku 1980) se zaristanauje vk od

je jednoznané vymezitelné. Nepostihuje vSak zcela

60 let vyse:
60 - 74 let — rané stia(senescence)
75 — 89 let — vlastni gtia(senium)
90 let a vice — dlouhakost?
V sowasné dob se kova hranice posouva, nebse prodluzuje &ekavana doba

doziti a pfibézré se zlepSuje zdravotni i futki stav no¥ starnoucich generaci.

! WEBER, P., et alMinimum z klinické gerontologie pro lékaa sestru v ambulanci. vyd. Brno:
Institut pro dalSi vz8lavani pracovnik ve zdravotnictvi, 2000. 151 s. ISBN 80-7013-314-7

2 GRUBEROVA, B.Gerontologie 2. vyd.Ceské Budjovice: JU ZSF, 1999. 97s. ISBN 80-7040-364-0

® KALVACH, Z., MIKES, Z. Zakladni pojmy — st& gerontologie a geriatrie. IiGeriatrie a
gerontologie 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 47 — 50 s. ISBN 8D2348-6

* GRUBEROVA, B.Gerontologie 2. vyd.Ceské Budjovice: JU ZSF, 1999. 97s. ISBN 80-7040-364-0



Dnes je tedy za @atek sté zpravidla povazovanek 65 let a o vlastnim gtiase hovéi
od wku 75 let.Cleréni je tedy nasleduijici:

65 — 74 let — mladi seriio

75 — 84 let — st senidi

85 a vice let — velmi stasenidi.”

Socialni stéai se vztahuje ke spalenskému &ekavani chovani ipnéreného
uritému biologickému ¥ku.b Zahrnuje pronsnu sociélnich roli a pib, Zivotniho
stylu i ekonomického zaji&i. Upozotiuje na spolené zajmy i na rizika senidy
k nimz pati nag. maladaptace (négpasobivost) na penzionovani, ztradta Zivotniho
programu a spotenské prestize, osa&ost, pokles Zivotni Urow ale také obava ze
ztraty solstatnosti, &kového vylodeni a diskriminace (ageismu). Za ¢ptek
socialniho st se obvykle povazuje vznik naroku na starobtichedd ¢i skute&né
penzionovani. V této oblasti gasto uziva ozri@ni prvni ¥k (piredproduktivni, obdobi
détstvi a mladi, teni, profesni fiprava, ziskavani socialnich zkuSenosti), druél v
(produktivni, obdobi dosjosti, produktivita biologicka i ekonomicko-socidintieti
vék (postproduktivni, std), pripadre ¢tvrty vék (obdobi zavislosti).

Biologickym stdm se oznéuje konkrétni mira invoknich zmén daného
jedince. Jeho i@sné vymezeni se vSak n&da neni shoda ani v tom, co by viastn
meélo vyjadiovat. Pracoviét ktera se biologickym &kem dnes zabyvaji, obvykle
hodnoti funkni stav a vykonnost, jako souhrn involuce, kondicpatologi€’. Velmi
¢asto dochézi krozpom mezi stdm kalend&nim (wWkem clovéka) a stéim
biologickym (zdatnosti, mirou involuce). Mnoho ljdina swj vék neobvykle zdatnych

a vykonnych, naopak jinfigobi fredsasré zestarlym dojmerf.

® KALVACH, Z., MIKES, Z. zakladni pojmy — std gerontologie a geriatrie. IiGeriatrie a
gerontologie 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 47 — 50 s. ISBN 8023148-6

® STUART - HAMILTON, |. Psychologie starnuti 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 319 s.
ISBN 80-7178-274-2

" KALVACH, Z., MIKES, Z. zakladni pojmy — st gerontologie a geriatrie. IiGeriatrie a

gerontologie 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 47 — 50 s. ISBN 802348-6

KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. St&i: Pojeti geriatrického pacienta a jeho problém

v oSefovatelské praxiPraha: Galén, 2006. 44 s. ISBN 80-7262-455-5

©
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1.1.2 Demografie starnuti

Starnuti populace je jeden z demografickych téeadiwtasné doby, ktery se
celos¢toveé stava problémem jednadvacatého stoleti. ZvySujposl osob starSich
Sedesati nebo Sedesattipget a snizuje se podil osob mladSich patnattiReo oznaeni
populace za starati starnouci je uvazovan osmiprocentni nebo vys8ilpmpulace ve
véku 65 let a vySe. Tuto hranicigkratila ke konci minulého stoletigtSina evropskych
zemi. Proces starnuti populace probiha rychlepzvinutych zemich.

Vekova struktura spobmosti je ovliviovana temi zakladnimi slozkami, a to
porodnosti, umrtnosti a v menSirentaké migraci. Senidrv nasi populaci fibyva jak
relativne — poklesem porodnosti, tak i absokuta prodluzovanim sedni délky Zivota.
Sttedni délka Zivota je ukazatel, ktery udava, kolikt |Zivota, s nejtSi
pravdpodobnosti, zbyva v dané populaci jedindiitého wku a pohlavi. V roce 1994
byla stedni délka Zivota Ceské republice pro muZe 69,5 let a pro Zeny 76,& lece
2003 to bylo jiz 72,1 let u muza 78,7 let u Zen, progndzy do roku 202@ifi s 80,6
lety pro Zeny a 76,9 lety pro muZe.

Pri poslednim &itani lidu se zjistilo, Ze u nas Zijéilpizné dva miliony osob ve
véku Sedesat a vice let. Tivotak necelé dv pétiny obyvatelstva. Muzi umiraji
v praméru o 6 — 8 let tive nez Zeny, coZ'etelre formuje strukturu seniorské populace.

PodleCeského statistickéhoradu dosahne podil starého obyvatelstva do roku
2050 jednéittiny populace. Lidé se budou dozivat asi o destevice nez nyni —
pramérny vek nejspiSe dosadhne 48 — 50 let. Nejvice se iiokategorie osob v tzv.
tvrtém wsku (80 a vice let), a bude tak titgpodstatnowast seniorské populad®.

® JAROSOVA, D. Pé&e o seniory 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, ZSF, 20080 s.
ISBN 80-7368-110-2

1 SYKOROVA, D. Autonomie ve st& kapitoly z gerontosociologiel. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi SLON, 2007. 284 s. ISBN 978-80-8682%
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Schéma:. 1: Vekové skladba obyvatel v roce 2010 a 2050

Vékova skladba obyvatelstva: 2010 Vékova skladba obyvatelstva: 2050
Ceska republika Ceska republika

Zdroj: http://mww.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/stromiyota_do_roku_2050

Se starnutim populacetipyva nejen zdravych lidi, ale také invalidnich,
chronicky nemocnych a duSavpostizenych lidi. Tato situacégmista svou zavaznosti
ramec zdravotnictvi a stava se celospehskym problémertf. Dnes se hou® nejen o
kvantit Zivota, ale pedevsim o jeho kvalit Predstava usfného starnuti je zafifena
predevsim na posilovani kvality Zivota a &Spou adaptaci ve gtaDuaraz je kladen na
udrzeni aktivity lidi ve vysokémeku. Nafist starSi populace nemusi ntznamenat
zvySeni potu zavislych a nemocnych osob, je-li sgolesti dostatné zajiS€na
prevence ztraty autonomie (fultk samostatnosti, nezavislost).

1.1.3 Pofeby
Poteba je projevem ditého nedostatku, chghi ni¢éeho, jehoz odstraéni je

Z&douci. Prozivani nedostatku otvlife psychickou ¢innost ¢lovéka (pozornost,
mysleni, emoce, volni procesy), a tim vytwé&orec chovani jednotlivcé.

1 CESKY STATISTICKY URAD. Stromy Zivota do roku 205@nline]. [cit. 2008-1-4]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/stromy_zivaka roku_2050

2 GRUBEROVA, B.Gerontologie 2. vyd.Ceské Budjovice: JU ZSF, 1999. 97s. ISBN 80-7040-364-0

13 JAROSOVA, D.Pé&e o seniory 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, ZSF, 20060 s.
ISBN 80-7368-110-2

14 TRACHTOVA, E., et alPotfeby nemocného v osetatelském proces. vyd. Brno: IDVPZ, 2004.
186 s. ISBN 80-7013-324-4

-12 -



Potebou se nerozumi pouzéco, co chybi, ale také to,demuclovék skrze ni
smetfuje. Poteba dokazelovékem hybat a posunovat ho &em k ¢lovéku, prednmetu
& ¢innostil® Své poteby vyjaduiji a uspokojuji lidéiznym zmsobem. Kazdy ma &js
hierarchicky uspidany systém motiv Ten se réni v zavislosti na Zivotnich situacich,
osobnim vyvoji a zkuSenostech. Miptéhu Zivota se tedy ptgby neéni a to jak
z hlediska kvantity, tak i kvalit}?

1.1.3.1 Maslowova pyramida pateb
Klasifikace a hierarchie lidskych p@geb je f6Gznoroda. Nejznasi a
nejrozstertjSi klasifikace je podle amerického psychologa AMdslowa, ktery shrnul

zakladni lidské paeby, rozdlil je do psti kategorii a sestavil do tvaru pyramitfy.

Schéma. 2: Maslowova pyramida lidskych peb

seberealizace

potieba bezpefi

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham_Mas|&fv

5 PICHAUD, C., THAREAUOVA, I.Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pyo kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické maniky 1. vyd. Praha: Portal, 1998. 160 s.
ISBN 80-7178-184-3

% JAROSOVA, D.Pé&e o seniory 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, ZSF, 20060 s.
ISBN 80-7368-110-2

" PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.SouZiti se starsimi lidmi: praktické informace pyo kdo doma

pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické maniky 1. vyd. Praha: Portal, 1998. 160 s.

ISBN 80-7178-184-3
Maslowova pyramida lidskych peb [online]. [cit. 2008-1-25]. Dostupné z:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow

18
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Fyziologickym paebamveénuje ¢loveék nejvicecasu. Mezi tyto zakladni piatby

pati nagiklad vyziva, hygiena, vykovani, dychani, spanek, atd. Neuspokojeni jedné
Z &chto poteb se mize odrazit na naSem zdravi i celkovém stavu.

Poteba bezpd a jistoty vyjadiuje touhu po tvére, spolehlivosti, stabilit ale

také po ekonomickém zajéti. Lze rozliSit fi stupré potreby bezpéi, a to na pdtbu
ekonomickeho zabezpeni, fyzického bez@e a psychického bezpie

Poteba lasky a sounalezitostickdy je téZ nazyvana jako geba socialnti

afiliacni. Je to patba milovat a byt milovan, patk néjaké socialni skupih) ale také
potreba informovanosti a pi@ba vyjadovat se a byt vyslechnut.
Potreba uznani, oceni a sebeuctypotreba autonomie) — vznik4 v situaci ztraty

respektu, kompetenci aietry. Clovek potebuje byt svobodny a rozhodovat sam za
sebe. Pt sem i poteba pocitu uzitgnosti a ziskani ztracenych socialnich hodnot.

Pot'eba seberealizace, sebeaktualizan&e byt spojena s rodinou, praci, ale

také se zalibami. Cilem seberealizaceidpvSim dat svému Zivotu smysl, coz je vSak
problémem kazdéhdovaka v jakémkoli wku.*®
K vySSim potebamiadi Maslow tzv. metaptgby nebo téz pttby ristu. Pati

sem nafiklad poteby poznani a porozumi, jednoty, rovnovahy a harmonie. Toto také
znamena touhilovéka po zdokonalovani a osobnimistu, gesahnuti sebe sama,
hledani smyslglovéka snérem k duchovni sté.

Existuje mnoho faktdr, které znemaiji, znesnatluji, ¢i meéni zpisob
uspokojovani pdeb c¢lovéka. Pati mezi € nemoc, ale také okolnosti jejiho vzniku,
dale osobnostloveka, mezilidské vztahy a vyvojové stadidtoveka

1.1.3.2 Poteby senioii

V priabéhu std&i se mnohé poeby neni. Poteba stimulace a ot&anost novym

zkuSenostem se vyrazrsnizuje. Ve std klesa pateba novych a silnych zazitk

9 PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pyo kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické maniky 1. vyd. Praha: Portal, 1998. 160 s.
ISBN 80-7178-184-3

20 TRACHTOVA, E., et alPotfeby nemocného v ogetatelském proces. vyd. Brno: IDVPZ, 2004.
186 s. ISBN 80-7013-324-4
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Senidi davaji gednost klidgjSimu stereotypu, istavaji ve sité, ktery je minulosti a
snimz se identifikovali. Projevuje se toéastym vzpominanim na minulost,
uchovavanim starych ¢gi, fotografii, dopid, atd. Seniti potiebuji subjektivii
piiméieny @Fisun podstad, které by je aktivizovaly a informovaly @&nil v jejich okoli.

Poteba socialniho kontaktu jetl@zitd v kazdé Zivotni fazi. Musi vSak byt
piiméiena z hlediska kvantity i kvality. Starsi lidé fediuji dostatek socialnich patda,
ale zarove i své soukromi. Preferuji kontakty se znamymi lidktefi posiluji jejich
pocit jistoty a zarouveje tolik nezatZuji, nebd vi, co od nich mohoudekavat (rodina,
piatelé a okruh znamych). S pokw@cim st&im se pdet takovych lidi zmenSuje a
¢lovek se niize citit osardly. Pocit prazdnoty a izolace je jednodastych zatZi stéi.

Potreba citové jistoty a bezpebyva ve sté intenzivrejSi a jeji uspokojeni
vyznammjsi, nez tomu bylo ve &dnim ¥ku. StarsSi lidé se celkéwiti mnohem vice
ohrozeni. Dochazi ke siehi s uéitou mirou zavislosti, ktera fize byt nefijemna, ale
vazba na blizké lidi zaroyigposiluje pocit jistoty.

Potreba seberealizaceiide byt ve st hife uspokojena. Obvykle také posttipn
klesa vyznam této piwby, nebo se #mi zpisob jejiho uspokojovani. Stadovek se
muze citit frustrovan i v souvislosti £ekavanym odchodem dachodu.

Poteba oteiené budoucnosti a ngd byva ve std zatZovana strachem
z nemoci, z opu8hosti a bezmocnosti, proto je kladeniraz na zachovani
sokEstanosti a sebedlcty. Star8liovéek musi gijmout nevyhnutelnost smrti &dit se

existenci zachovanych hodrfot.
1.1.4 Psychika ve st
Stejre jako dochazi kdesnym zmdnam, dochazi i k psychickym 2Zmém ve

st&i, které povazujeme za normalni &ast Zivota. Tyto d¥ stranky ¢lovéka spolu

velmi Gzce souviseji a také se vzajeénovliviuji. Kazdy ¢lovek je jiny a i zmény

2L VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie II., Dodlost a st&i. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. 461 s.
ISBN 978-80-246-1318-5
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probihaji individuala. Na kvalig psychiky ve sté se nejvice podili osobnaodbveka a
jeji urovei, kterd ma pro stavétsi vyznam, nez vlastni kaleridavek.

Ve st&i jsou rekteré zmgny ve smyslu zhorSeni (pokles vitality, omezeni
tvarcich schopnosti, nejistota, pokles sebehodnocenéktelé funkce wastavaji
neznénény (slovni zasoba, jazykové dovednosti), a jiné owmaopak vykazovat
zlepSeni (vytrvalost, tefivost, schopnost Gsudkéj.

Biologicky podmiené zn@ny prozivani, uvazovani a chovani starSich lidi mohou
byt projevem starnuti, a Ize jej povazovat za némm&ati sem nafiklad celkové
zpomaleni, obtize v zapamatovani a vybavovaniganitustrgni tolerance atd. k¥e
v3ak jit i o giznaky chorobnych procésjejichz vznik je ve std pravdpodobrjsi, nez
diive (nap. Alzheimerova choroba). Starnuti ma za nasledskukturalni a funéni
zmeény mozku, nafiklad zhorSovani kvality ignosu jednotlivych imputg zpomaleni
psychickych funkci a narudeni jejich integrilovék nemize plre vyuzivat viechny
informace, které ffichdzeji, protoZe je nedokdze dostaterychle zpracovavat. Mozek
star&ich lidi funguje spise komplejir?

Psychosocialés podmirné znény vznikaji jako disledek vlivu tzv. kohortové
zkuSenosti (lidé stejné generace ziskali obdobru$enost, fisobily na & podobné
sociokulturni vlivy), dale je ovlitje Zivotni styl jedince a také postoje sgolesti
(model chovani preferovany spotesti).

Psychomotorické zpomaleni seriiorse projevuje zpomalenim pohiyb
nerozhodnosti, vahavosti, sniZzenou reaktivitou, zIEMENA, Ze na vSe patiuji vice
tasu. Klesa vitalita a energie ke zvladasinychginnosti?*

Zmeny v psychice se projevuji poklesem celkové psyahiadaptibility. Starsi
lidé byvaji v neznamém prdasti i @i kontaktu s cizimi lidmi nejisti az uzkostlivi.

Uzawenost se tiive vystupiovat az do samaitstvi a uzavirani se do svéhats

22 JAROSOVA, D. Pé&e o seniory 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, ZSF, 20060 s.
ISBN 80-7368-110-2

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il., Dogpst a sté&. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. 461 s.
ISBN 978-80-246-1318-5

2 JAROSOVA, D.Pé&e o seniory 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, ZSF, 20060 s.
ISBN 80-7368-110-2
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Nastavaji také zemy nebo poruchy pagti. Klesa schopnostifjimat nové
informace, ukladat si je do pa&tha dal zpracovavat. Starglovek si velmi dolse
vybavuje vzpominky z &stvi, ale neni schopny vzpomenout si na to,dal shaggiklad
véera. AvSak intelektova Uroitestarych zdravych lidi neni vyragmaruSena. Stejn
jako slovni zsoba, ktera byva zachovéana az dokéymoweku.?®

Prijem podrta, které jsou nezbytné pro orientaci v predf, byva ztizen a
naru$en také zhorSovanim zrakovych a sluchovyckciu€lovék se musi mnohem
vice sougtdit, scimz byva spojena Unava, deprese apod.

Ve st&i se z¥tSuje tendence k dogmatismu (strnulé mySleni)giklite piistupu
k problénmim i jejichieSeni, k odmitani novych a neégenych zgisohi uvazovéani. Toto
se projevuje ulpivavosti a rozél&nosti uvazovani. Avsak i rigidita ma svoji pozitivn
stranku. ZvySuje se stabilita nada postaj starSich lidi, neltbdavaji gednost rutig

a stereotyp@®

1.1.5 Std&i a spolénost

V raném sté dochézi k mnoha z&nam, které formuji dosavadni Zivdbveka.

Pro psychicky Zivot seniérma velky vyznam vztah seniora ke sgolesti a k rodis.
Tito lidé mohoucasto tr@gt pocitem neuZzitgnosti, Fitézi pro rodinu, mé&tcennosti, ale
také pocitem nejistoty a virfy.

Nejwetsi zmeénou v tomto ¥ku je odchod z pracovniho Zivota do starobniho
duchodu (pedevsim pro muze). &hi se tim socialni role seniora - Kbmole pracovni a
nastupuje role prarotk. V této dob poci’uje mnoho senidr sniZzeni své autority a
spole&enské prestize. Spaieost jej hodnoti jako ménenného az zbyteého.

Dale jsou to zmny tykajici se ekonomického zajisf seniofi. Casto jej
omezuji v kulturnich a spalenskych aktivitach. To vSe s sebou nese rizika,] kterd

% POLEDNIKOVA, L. Geriatrické a gerontologické oSetrovégeva Martin: Osveta, 2006. 216 s.
ISBN 80-8063-208-1

% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il., Dogpst a sté&. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. 461 s.
ISBN 978-80-246-1318-5

2’ POLEDNIKOVA, L. Geriatrické a gerontologické oSetrovéteya Martin: Osveta, 2006. 216 s.
ISBN 80-8063-208-1
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pati nagiklad ztrdta Zivotniho programu, Spatna adaptacepera&ionovani, z#na
spole&enského postaveni, nadbytek volnébsu, osarlost atd.

Senidi ve vysSim ¥ku maji také strach z fyzicke i citové zavislossi akoli.
Strach také mohou mit z osdosti a opudtnosti. Osarlost mize byt zapicinéna
socialni situaci (ovdawni), fyzickym stavem seniora (onemeai), ale také
psychickym stavem (demence). Lidé,ikgoci’uji samotu, pedevsim ztraceji zajem o
déni kolem sebe, jsou pasivni a witep si odstup od reality. Statjoveék také podiuje
generéni osanglost, coZ znamena, Ze se musi vyrovnat se smrithsvystevniki.
Nejt¢ZSi je vyrovnat se se smrti svého partnera. Préventace a osadhosti jsou
kvalitni mezilidské vztahy a fugki rodina.

DalSi znénou je také zrma zZivotniho stylu afedevsim nadbytek volnéliasu,
ale také zrona bydlise, & jiz dobrovoln&si nedobrovoln&®

Hlavnim vyvojovym Ukolem sté je dle Eriksona dosahnout integrity v pojeti
vlastniho Zivota. To se projevujéijptim svého Zivota. Starglovek by mel svij Zivot
akceptovat takovy, jaky byl, bez velké litosti nad, co se neuskutrilo nebo mohlo
byt jinak. Ve sté je také zapdebi najit smysl zbyvajiciho Zivota, jehoz hodnotu
zasadnim zjsobem ovliviuje wdomi casové omezenosti aekavani diznych ztrat,
které jsou ve sta cetrgjSi nez kdykoliv pedtim a které ¢kdy funguji jako Zivotni

zlomy?®
1.1.6 Spiritualita ve st&i
Spiritualni dimenze je saéasti lidského byti. Mze pomoci fi hledani zZivotniho

smyslu a umaluje strukturovat jednotlivé faze Zivota. Starymelid poskytuje vira

navod, jak zvladatizné zatze, je jim oporou a ramcem pro obj&shvyznamu jejich

8 JAROSOVA, D.Pé&e o seniory 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, ZSF, 20060 s.
ISBN 80-7368-110-2

29 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie II., Dodlost a st&i. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. 461 s.
ISBN 978-80-246-1318-5
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Zivotnich zkuSenosti i zakladem sebehodnoceriizeViFispét k vyrovnanému postoji
viidi viastnimu sté. Ve stdi také velmicasto naitsta poteba viry*°

Vira v silu motlitby umo#uje i fyzicky bezmocnému seniorovi, aby se podilel
na usili své naboZzenské pospolitosti a dosaZemiych citi. MtZe mirnit a poméhat
poskytovat pocit bezgé Také niize byt pomoci  hledani integrity a harmonizovat

vztahy seniora k jeho nejbliz&fth.

1.1.7 Riprava na stai

Priprava na std by mela byt celozivotnim programem. Kazdy by siélm
uvédomit, Zze je sam odpe&eny za své std Fripravu na std Ize podle jeji délky
rozcklit na dlouhodobou, stdrédobou a kratkodobou.

Dlouhodoba fipravazaiina jiz v mladi, a to fedevsSim v rodi&, ale také i ve

vychovnych a vz#élavacich institucich.Clovék by se ndl ugit uZitesnému a
tolerantnimu vztahu ke starym lidem. Ukolerfippavy je seznameni se se zasadami
Zivotospravy, skodlivymi navyky, ale gasem i zvySovani moralnich kvalit. Mladi lidé
mohou vyuZit nafiklad moZnosti byt dobrovolnikem jaké instituci pro seniory.

Se _stedredobou gipravouby lidé neli zagit priblizné okolo 45 roku. Zahrnuje

v sol pripravu zdravotnickou a socialni. Ve zdravotnickip@w se lidé seznamuji se
zdsadami spravné zZivotospravy a s rizikovymi faktdf socialni gipraw jde napiklad
0 moznost penzijnihofipojisténi, ale také o rozvijenirgtelskych vztah ve svém
okoli, na pracovisti i mimod). Jiz v této dob je vhodné najit si zaliby, které pomohou
naplnit volné dny v dchodu.

Kratkodoba pipravase uplatuje u osob fed odchodem doughodu. Odchod

do dichodu je psychicky nataé obdobi a mnoho lidi se ng Spatré adaptuje. Toto

riziko je predevsim u lidi, kié jsou velmi fixovani na svoji profesClovek by mel

%0 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie II., Dodlost a st&i. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. 461 s.
ISBN 978-80-246-1318-5
$1RICAN, P.Cesta ZivotemPraha: Portal, 2004. 390 s. ISBN 80-7178-829-5
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predevsim rozvijet a udrZzovat svou &statnost, aktivitu a byt fipraven i po strance
ekonomické (tporyj?

V souvislosti s fipravou na st& a starnuti byl vypracovan ,Narodni program

piipravy na starnuti na obdobi let 2003 — 2007“. Rmogobsahuje jak cile, tak i
opateni, diky nimz maji byt tyto cile nagmy. Cilem dokumerit je podpdit rozvoj
spole&nosti pro lidi vSech &ovych skupin tak, aby lidé mohli starnouiistojre,
v bezpei a mohli se i nadale podilet na Ziwagpol&nosti jako plnopravni aiané.
Program se obraci na celou sgolest, tedy na mladou generacifesini generaci
i samotné seniory® Na tento program navazuje aktudlni ,Narodni progpgiipravy na
starnuti na obdobi let 2008 — 2012*.

1.2 Volny ¢as a seniéi

1.2.1 Definiceéasu

Cim pijemnsjsi chvile prozivame, tim ménnas das tl&i, nezajima nas a
nevnimame jej. ¥ prozivani géeho nepijemného nam dana chvild¢ipada dlouha a
tim se natas pod#doms zcela sougedujeme® Cas se da rozdit na ti casti:

1. ,Produkni cas“, to je doba &novana praci, péebné k zajigni nezbytnych
Zivotnich poteb (nejen zagstnani).

2. ,Reprodukni c¢as", to je doba p#tbna k regeneraci a reprodukci sil (spanek,
odpainek, jidlo) a k hygie&

3. ,Vlastni volnycas®, to je doba s niZ Ize libova@lmalozit3®

%2 GRUBEROVA, B.Gerontologie 2. vyd.Ceské Budjovice: JU ZSF, 1999. 97s. ISBN 80-7040-364-0

%3 MPSV. Narodni program pipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2@6dline]. [cit. 2008-6-26].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2869

3 MPSV. Narodni program fipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kaativota ve Sté)
[online]. [cit. 2008-6-26]. Dostupné z: http://wwwpsv.cz/cs/5045

% HAYFLICK, L. Jak a pra starnemel. vyd. Praha: Knizni klub, 1997. 426 s. ISBN&(Z6-536-8

% GEIST, B.Sociologicky slovnikPraha: Victoria, 1992. 647 s. ISBN 80-85605-28-7
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1.2.2 Pojem volnyas

Volny ¢as je mozno posuzovat z hlediska pedagogickéhachptygického,
sociologického, ekonomického, zdravtmygienického, politického atd.

Je to jedna z oblasti lidsky@mnosti, ktera byvé&asto kladena do protikladu k
povinnosti. Oblast volnéhdasu se vyznauje moznosti dobrovolné volb§innosti.
Aktivity ve volném case jsou proclovéka pitazlivé, poskytuji pijemné zazitky,
moznost odpginku, relaxace a kompenzace pracovnich povinnBsizumné vyuzivani
volnéhocasu pispiva k Elesnému i duSevnimu zdravi a podporuje pozitivnzitiaské
vztahy. Odpginuty ¢lovék je také schopen podat dobré pracovni vykony. @rac
zajmem tedy je, aby se lidé rdu dobie hospodat se svym volnymcéasem jiz
v mladi®” Ve wtsi mie se v Zivat a v pronng &loveka i spolénosti uplatuje volny
¢as zvladt od druhé poloviny 20. stoleti. Tehdy se jeho rbasaazré zvysil >

Volny ¢as je pojiman jako prostor, o jehoZ vyuziti a ndpdzhoduje svobodhn
kazdy jedinec sam. To vSak nemusi znamenat, Zeitie také sam travit. Jde o to, jak
si tento ¢as ¢lovek rozcli mezi pasivni odpoinek, zabavu, nawdty znamych a
piibuznych, kulturni a sportovni aktivityggtovani konika a zalib. Kazdy by se &h
zajimat nejen o kvantitu, ale také o kvalitu vola&asu®® Zdravy ¢lovek je schopen
planovat a organizovat si své aktivity samostatvazovat priority, rozliSovat praci,
zabavu a odpnek, stidatcinnosti provadné ve spolupraci s druhymi nebo pro druhé.
Cloveék s oslabenym zdravim, s poruchou mobility, motgrismyslovych orgéh ¢i
kognitivnich funkci je ve svych aktivitach vieeméns limitovan

Podle definice francouzského sociologa volnétasu Joffre Dumazediera
(1915 - 2002) je volngas souborenginnosti, kterym se jedinec e oddavat zcela

podle své libosti. NMZze to byt za €lem odpeinku ¢i zdbavy, nebo pro rozvoj své

3" HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogika volnéhdasu Praha: Univerzita Karlova,
2003. 105 s. ISBN 80-7290-128-1

% HOFBAUER,B.D¢ti, mlade? a volnyas 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 176 s. ISBN 80-7928-5

% BURIANEK, J. Sociologie pro sedni a vys$si odborné $kolg. vyd. Praha: Fortuna, 2001. 127 s.
ISBN 80-7168-754-5

49 JANECKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, I. Programovéni ktivit, motivovani, akceptovani
a kognitivni rehabilitace. InGeriatrie a gerontologie 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 436 - 456s.
ISBN 80-247-0548-6
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informovanosti, osobnosti, dobrovolné socialsasti nebo svobodné it schopnosti,

a to poté, kdy splnil své povinnosti a zavazky m&stnani, ale také rodinné a socialni
povinnosti** Za zékladni rysy volnéhoasu poklada Dumazedier svobodnou volbu
Gcasti na jeho aktivithch, bezpréstni ,neuZiténost® a poskytovani radosti a

uspokojovani osobnich Feb??
1.2.3 Funkce volnéh@asu

Vymezeni funkci volnéhsdasu jsou dle autarvelice rozdilna.
J. DumazedierozliSuje 3 z&kladni funkoeolnéhocasu:
- odpainek (zotaveni, reprodukce pracovni sily);
- rozptyleni (zdbava, kompenzace, Unik z monotonpoate);
- rozvoj osobnosti (fyzicky, kulturni, socialni rozy8®
Roger Sudfrancouzsky sociolog volnéliasu) uvadi funkci:
- psychosociologickou (uvoémi, zabava, rozvoj);
- socialni (socializace, symbolickéigluSnost k skteré socialni skupi);
- terapeutickou (zdravotni hledisko, smyslovy rozvmjevence chorob, zdravy
Zivotni styl);
- ekonomickou (uplagni v profesntinnosti, vydaje na aktivity volnéh@msu)**

Horst W. OpaschowsKinémecky pedagog volnéhtasu) vymezuje komplexrfunkce

a moznosti volnéhasu na:
- rekreaci (zotaveni a uvaini);
- kompenzaci (odstimvani zklamani a frustraci);
- vychovu a dalSi vadavani (&eni o svoboé&la ve svobog socialni geni);
- kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchaysiavby);
- komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

- participaci (angazovani se na vyvoji sgolesti);

“L GEIST, B.Sociologicky slovnikPraha: Victoria, 1992. 647 s. ISBN 80-85605-28-7

“2 HOFBAUER,B.D¢ti, mladeZ a volnyas 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 176 s. ISBN 80-7928-5

3 Odpaiinek — volny cas — rekreace a rekreologigonline]. [cit. 2008-1-5]. Dostupné z:
http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka_dokumergkfeologie/rekre_002_odpocinek.pdf

“ HOFBAUER,B.D¢ti, mladez a volnyas 1. vyd. Praha: Portél, 2004. 176 s. ISBN 80-7328-5

-22 -



- integraci (stabilizace Zivota rodiny aigtani do spot&enskych organisiy);
- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe sama, kreativitameni, sportu, technickych a

dal$ich¢innostech)?®
1.2.4Cinnosti ve volnéméase

J. Dumazedier raZenuje ¢innosti ve volnéntasedo piti kategorii, natinnosti
manualni, fyzické, estetické, intelektualni a slodi&Cinnosti v ramci traveni volného
¢asu jsou determinovany a limitujak ¢ast&né svobodu. Z obecnych fakiornas
omezuje pedevsim geografické prosti a stupg rozvoje spolénosti, ale také
charakteristika jedince. Do charakteristiky jediruati socialni status (pohlavigk,
zdravotni a rodinny stav, vliv rodinného ptesli, tradice kultury), socioekonomicky
status (misto bydli&t vzdlani, profese, kvalifikace, ekonomicko materialaji&&ni,
podil na moci) a osobnostni charakteristika (hoovétorientace jedince, psychika,
temperament, struktura zaji*

Aktivita je zpisob, jakc¢lovek muze uspokojit své pegby, jak si zpijemnit
Zivot nebo také jak f@e vytvdit néco, co ho pesahuje. Je prédovéka prostorem, kde
se projevuje jeho osobnosfinnosti ¢lovéka strukturuji ¢as, ovliviuji spoleéenské
kontakty, podporuiji fyzickou i duseviinorodost a vytvéeji spoléenské postavefiT.

1.2.5 Volny¢as a Zivotni styl

Zpusob vyuZzivani volnéhgasu je jednim z ukazateFivotniho stylu. Ten je
ovlivihovan mnoha faktory @k, schopnosti, zajmy, atd.). Projevuje sedevsim ve
zpasobu vyuzivani materialnich i socialnich podminekpdnotové orientaci jedince,
ale také ve zjwsobu jednani a v aktittlovéka. VSechny tyto oblasti Zivotniho stylu se

% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogika volnéhdasu Praha: Univerzita Karlova,
2003. 105 s. ISBN 80-7290-128-1
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projevuji i ve vztahu k vyuZivani volnéhtasu. Proc¢lovéka je velmi dilezité, jak
hodnoti vyznam volnéhéasu v osobnim Zivét Clovék mize vyznam volnéhgasu
piecaiovat, podcaovat nebo jej negeceiuje, ale ani nepoddeje. KdyZ nastanerdti
situace, m&loveék krome sféry profesnich a ostatnich povinnosti i svojiaebzajnii,
kterym se ve volnériase ¥nuje, a které mu poskytuji prostor pro relaxacnmhu sil a

gerpani pozitivnich zaZitkz cinnosti i mezilidskych vztah*®
1.2.6 Volny¢as seniofi

S wkem se mini prozivanicasu. Mladémuloveéku secas vige, starému utika.
Vykonani téhoz ukonu zabere veistdcecasu nez v mladi. Postoje a motivace starych
lidi se vztahuji spiSe kifpomnosti a bezprosdni budoucnosti. Vzdalena budoucnost
zajima staréhailovéka podstaté mére. Stanoveni realnych blizkych ilstarému
glovéku umo#uje snadyji ziskat pocit uspokojerif. Jak glovek starne, ma pocit, Ze
piijemné pomiji mnohem rychleji nez zamlada, a Z&ijepnosti ho suzuji daleko déle
neZ dive. Proto se mnoho senioneustale ohliZi zfp do minulosti>°

Zivot seniofi je krom® zdravotniho stavu ovlitovan i zavaznymi zgmami a
socialnimi udalostmi, jakymi jsou ovdém, penzionovani, osaflost, pestéhovani do
neznamého prosdi, nastup Ustavni g€ atd. Mnozi na tyto Zivotni situace reaguji
stazeniméi rezignaci a apatii. &kteri senidi by byli radi aktivni, ale nesdi, jak si
vytvorit vhodné podminky pro zajmovaitinnost. Nekdy k tomu nemaji ani moznosti.
DalSi ¢ast seniak, predevSim se zdravotnim postizenfimohrozenim, pdtbuje utité
aktivity, obvykle viizené podo jako sodast svych komplexnich program*

“8 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogika volnéhdasu Praha: Univerzita Karlova,
2003. 105 s. ISBN 80-7290-128-1
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Spokojené starnutifpdpoklada sniiéni se s vlastnimi omezenimi. Charakterové
rysy ¢lovéka nejsou dsledkem procesu starnuti. Z toho vyplyva, Ze chae-dlovek

Sst&f spokoje® uZit, musi se nagpripravit.>?

1.2.6.1 Aktivizace senidr

Aktivita, at’ jiz v domacim prosedi, nebo v instituci, méafpozenym zfisobem
navazovat na to, co byladgruseno (nemodi institucionalizaci) nebo rozvinout to, co
zustalo skryto jako vnihi moZnost a ifilezitost k fistu. Prodedi, které pomaha
podpdit aktivitu ¢lovéka, ma byt co nefirozersjsi. Ma vyvolavat gijemné vzpominky
a pirozenym zgsobem vzbuzovat pibu takové aktivity, ktera jelovéeku mila,
podporuje spokojenost se sebou samym, je spojecarsnim od druhych, vyvolava
pocity sounalezitosti a soudrznosti¢v SirSimu okoli. Tim napuje ¢lovéka pocitem
smysluplné existence a sebelcty.

Programovani aktivit napomaha vyie& podgirné prostedi (materialni,
psychologickeé, socialni i duchovni). Projekty podpaktivit seniofi v domacim
prostedi i v institucich by ry byt orientovany na vzdavani (fednasSky a diskuse,
knihovnick& sluzba), na zajmové aktivity {ni prace, spolenské hry), na pohybové
aktivity (vychazky, cweni), na poznavaci programy {sta a okoli, nav8va muzea),
na kulturni programy (naw&ty divadla, kina, oslavy), na komunikaci jako zakla
budovani mezilidskych vztéh(povidani si, seniorské kavarny).

Motivaci osob k aktivét podporuje:
- praktickd kazdodennost — podpora kazdodennighnyeh ¢innosti, které lidé
délaji, cklat cheji a které dlali jiz drive;
- smysluplnostinnosti —¢lovék musi &dét, praé danoutinnost @&la;
- dobrovolnost <€innosti si maji obyvatelé instituce dobrovéhybrat;
- prijemnost <¢innosti by se rfly odehravat neruséra v @ijemném prosedi;

- socialni gimérenost <€innosti musi posilovatigtojnost a sebepojeti klienta;

%2 STUART - HAMILTON, I. Psychologie starnuti 1. vyd. Praha: Portdl, 1999. 319 s.
ISBN 80-7178-274-2
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- UspsSnost —<€innosti by nély ptindSet viditelny vysledek a prozZitek é@spu;
- pomoc a podniiovani — zvySovat podporu aktiviglovéka (nag. asistence),
promyslené vyuzivanitpozenych stimul, pokyni a napo¥d (podmiovani).

Prichod a adaptace seniora v institudedgstavuje jednu z velmi rizikovych
Zivotnich udalosti. Nabidnutdnnost mize &inn¢ prispét ke zvladnuti tohoto stresu a
k UsgsSné adaptaci, ale také zapojuje rodinu a tim krgitrhani kontakt. Aktivity a
¢innosti jsou pilezitosti k socialnimu zéenéni, mohou nabizet novéfifezitosti
k poznavani, sebepoznavanitatu osobnosti. #hasi vSak také radost a p&eni pro

vSechny z@astréné. Stavaji se takutezitym faktorem kvality Zivota senidrzijicich

v instituci>®

1.2.7 Ergoterapie

Ergoterapie, téZ nazyvan&lé praci, znamenadéu smysluplnowinnosti. Je
jednou z dlezitych sodasti rehabilitace, neBgpomaha lidentesit praktické otazky,
souvisejici se sniZzenii ztratou sobstainosti v ¢innostech, které jsou pro zZivot
nepostradatelné. Tim podporuje aktivnéleaéni do spolénosti a fispiva k zachovani
optimalni kvality Zivota. Progdnictvim smysluplného zasstnavani usiluje o
zachovani a vyuZzivani schopnosti jedincejgimtych pro zvladani¢kinych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekkgdch ¢innosti, a to u osob jakéhokoléku, s fiznym
typem postizeni. Podporuje maximé&lmoznou participaci {ast) jedince v &ném
Zivots, pricemZ pl respektuje jeho osobnost a mozndbtV geriatrii je Usilim
ergoterapie zachovat, obnowui zlepSit sokstatnost. Popipac zlepsSit kvalitu a
dustojnost Zivota seniora &kym zdravotnim postizenim, pokud mozno v jeho

domécim progedi, s vyuZitim kompenzaich poniicek nebo s pomoci druhé osoBy.
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Nekteri autdi rozliSuji ¢tyti hlavni oblasti ergoterapie. Sem fpakondiéni
ergoterapie (usiluje o psychickou rovnovahu nembohé ergoterapie cilend na
postizenou oblast {psné, cilené a davkované pohyby), dale ergotewpigrena na
pracovni za&lereéni (pomoci ergodiagnostiky, sledovani pracovnindergni klienta) a
ergoterapie zadtend na vychovu k seébtanosti (zvladani &nych cinnosti
kazdodenniho Zivotaf.

K hlavnim aktivitdm ergoterapie v geriattiadime nafiklad nacvik vSednich
¢innosti, nacvik pouzivani a &sovani &elnosti kompenzmich a protetickych
pomicek, provadni aktivit zangfenych na pohybovou koordinaci a jemnou motoriku,
provadni kognitivni rehabilitace a mozkového tréninkuaqe s péitacem, pomoc f
strukturovaniasu, rozvijeni kulturniho a speenského Zivota, timi prace, atd’ Také
sem pati prizpasobovani Zivotniho prasdi, zvla® bytu, odstraovani
architektonickych bariér at¥.

V ergoterapii je dlezité dodrzovat zasady dobrovolnosti, pozitivnosti
dustojnosti, smysluplnosti, individualizace vychagejz osobnosti klienta. Dale sem
pafti také diraz na socialni role a na kvalitu Zivota. Po ulem aktivit by senith méli
vidéli vysledek své prace. Jeieba dbat na to, aby terapeut nepracoval jen
s nejzdatyjSimi klienty, ale aby se&oval vSem klientm na daném odtkeni ¢i v

zaizeni, ktéi toto neodmitajt’
1.2.8 Arteterapie
Arteterapie je |&bny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jakavniho

prostedku poznani a ovlivmi lidské psychiky a mezilidskych vztahN¢kdy byva

piitazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym éam, jindy je pojimana jako

% JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, OVybrané kapitoly z uceleného systému
rehabilitace.1. vyd.Ceské Budjovice: JU ZSF, 2005. 103 s. ISBN 80-7040-826-X
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samostatny obor. Obvykle se rozliSuji dva z&klgmoudy. Jednim je terapie @nim,
kde se kladewaz na samotny é&bny potencial téi ¢innosti. Druhym proudem je
artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesurby jsou dale psychoterapeuticky
zpracovavany® Arteterapie pouziva nailad kresbu, malbu, ale také vytvarné prace
s jinymi materialy, jako je keramicka hlinaiedto, kamen, kov, plasty apod. Vedle
procvicovani jemné motoriky a koordinace zraku s pohybedéjato metoda také velky
psychologicky dinek, jako emoni lacni, estetické vnimani, sebereflexe, projekce,

diagnostika atd*
1.2.9 Trénovani panéti

Trénovani parti je soubor cvieni zandtenych pevazie na udrzeni a zvySeni
duSevniho zdravi. Kognitivni rehabilitace znamen@navovani ¢i udrzovani
porusenych poznavacich funkci a posilovathtfunkci, které dstaly zachovany.
Mozkovy trénink (jogging) je preventivni posilovaztravého mozk® Metodou
zabavnych a nenatoych her se proc¥uje asociativni mysleni, vzpominani, schopnost
koncentrace, udrZzeni pozornosti, obB@&ni pojnii, pruznost rozhodovani,
formulovani, kombinovéani, logické mysleni, vStipvo vyvozovani, uvazovani v
souvislostech atd. Pravidelny a vhédvoleny trénink parti podporuje aktivizaci a
pusobi jako prevence poruch vykonnosti mozku. demutidem, kté& se chiji udrzovat
dusevr fit a zdravi®® Mozkovy trénink zahrnuje jak metody zcela nefomfgteseni
kiiZzovek, problémové diskuse, Sachy atd.), tak i ohetoilené, jako jsou néiklad
feSeni matematickych uloh, trénink fantazie a imacgn cvéeni zrakové i sluchové

pozornosti a pati, slovni hry na roz$éni slovni zadoby, a mnoho dalSich.

% Arteterapie VCeské republicgonline]. [cit. 2008-1-19]. Dostupné z: http://wwarteterapie.cz/

61 JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, OVybrané kapitoly z uceleného systému
rehabilitace.1. vyd.Ceské Budjovice: JU ZSF, 2005. 103 s. ISBN 80-7040-826-X

62 JANECKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, |. Programovani ktivit, motivovani, akceptovani
a kognitivni rehabilitace. IrGeriatrie a gerontologie 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 436 — 456 s.
ISBN 80-247-0548-6

® FORSTOVA, L. Priloha: Trénovani pa#ii — veselé hratky s pafti [online]. [cit. 2008-2-8].
Dostupné z: http://elanplus.cz/elanplus/index.pthpisue=35&articlelD=772

- 28 -



Kognitivni rehabilitace je @ena gedevsim klientm po cévnich mozkovych
pithodach a P syndromu demenc¥. U osob s psychickymi poruchami poméahéa
stabilizovat a obnovovat deficity (jako ridfdad oslabeni vstipivosti, zaposilivost,
Spatné nalézani slovnich pdjmubyvani koncentrace) nebo alespzepsit kvalitu
Zivota nemocnéhdlovéka posilovanim jeho sebehodnoceni a socialnichektint® Do
kognitivni rehabilitace p#ét nagiklad feSeni #znych skladeéek, kizovek, tideni
geometrickych tvar, procvicovani prostorové orientace, rozvijeni slovni zasqopis
obrazki, poznavani fedmeta podle hmatu, pohybové aktivity, relaxa techniky atd.

Dulezité je vyloweni stresu a Uzkosti z nedshu. Je fieba stidat kratké
Jréninkové jednotky” s ,nicneflanim* a s pirozenymi dennimi aktivitami, relaxaci
atd. Neni vhodna atmosféra s@vosti, skupiny by raly byt malé, vykonow i
znalostg vyrovnané® Optimalni pdet (tastnilki je 6-15 osob. Prace v malych
skupinkach podporuje vzajemny socialni kontakt azgkladem pro vzajemnou

spolupréaci a komunikadf.
1.2.10 Muzikoterapie

Muzikoterapie znamena déa pomoci hudby, respektive pomoci aktivit
spojenych s hudbou a&mem. Je to urlecka terapie, kteratigobi nacloveéka celosts.
Vyuziva hudby, rytmu, zvuk tonu a zpvu, ¢asto v ndvaznosti na pohybvytvarnou
tvorbu. L&ebnou metodou je jak vyti@éni nebo podileni se na hudhak i jeji
poslouchéni, vnimanéi jiné kreativni zpracovani. Muzikoterapie vyuZivarbalni
prostedky (nap. zpev, rytmizace slov, vykky, Sepot) i neverbalni (n&phudba,

rytmus, zvuky). Zpv a prace s dechem ma velky vliv na da#ésné a psychické

%4 JANECKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, I. Programovaniktivit, motivovéni, akceptovani
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procesy. Hudba e pisobit relaxané, drazdi¥ ¢i stimulovat energii. Je také
prostedkem vzajemné komunikace a vyjadhni vnitnich pociti ¢loveka.
Muzikoterapeuticky proces lIze rozlozit na rytmickgjadiovani, zgv, sluchovou
analyzu, pohybip hudbs, exprese pomoci hudebnich nastapod®®

Muzikoterapie je také mezilidsky proces, ktery vijdz hudby a hudebnich
aktivit k uspokojeni fyzickych, psychickych, sociédh a spiritualnich pégb ¢loveka.
Nejen, Ze uspokojuje pety nemocnychii postizenych osob, ale zlepSuje kvalitu

Zivota i¢loveka zdravéhd?
1.2.11 Pohybova aktivita

S wkem dochéazi v organismu postégnmnoha zrdinam, které jsoufjfznakem
télesného i psychického ogebeni. Proces starnuti Ize vyznanavlivnit. Je zapatbi
pfimérena psychickd a fyzicka aktivita a spravna vyZale,také dobra socialni trave
a kontakty s okolim. Lidé, kiezastanou aktivni se podle mnoha studii dozivaji W&si
véku a jsou Vv lepSi celkové kondici. €eni WtSinou neodstrani potize zcelajZe
vSak sniZzit jejich dalSi rozvoj. Gigni seniat ma pozitivni dinek v mnoha oblastech,
napiklad upravuje krevni tlak, sniZuje riziko stdéch chorob, napoméaha udrzet
optimalni €lesnou vahu, zlepSuje pohyblivost klduiksnizuje nemocnost i umrtnost,
pomaha udrZet sebtasnost, atd’”

Cviceni vSak ovliviuje nejen fyzickou stranktloveéka. M4 takeé vliv na zlepSeni
mnoha psychickych projéy nagiklad pozitivre pasobi na depresi, stres, Uzkost a
zvysuje kladné sebehodnoceni a duseveiest’*

Cviceni ma #kolik casti, které na sebe navazuji. V Uvodasti se klient ppravi a

aktivuje se prodesné zatiZzeni. Hlavidast se zagtuje na splani cili, a @i zawrecné

% GERLICHOVA, M. Muzikoterapie p rehabilitaci pacienf po poramni mozku [online].
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casti se vraceji fyziologické funkce na urdavemoziujici dalSic¢innosti dne. Ranni
cviceni (rozcvtka) by nelo byt u senioi sowasti ranni hygieny. C¥#eni miZze trvat az
20 minut. Gilezitym Ukolem je pedevSim uvoléni a prokrveni, ale takétippmné
protaZeni, rozvoj braémiho dychani a koordinace pohybu s dychanim. Datgirhem
cviceni je individuald nebo skupino¥ provadgna cvitebni jednotka. Tu je optimalni
zarazovat obden do denniho programu.débini jednotka madgkolik ¢asti podle svého
Gcelu — Gvodni, vyrovnavaci a rozvijejigast. Nedilnou saésti kondiniho cvieni je

dechova gymnastika, jejiz podstatou je htatethnika dychant

1.3 Z&kon¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach

Prace na pravnich navrzich nového systému sogémbci z&aly jiz diive, ale
teprve v roce 2006 bylipat novy zakon o socidlnich sluzbach, ktery speldalSimi
pravnimi gredpisy (zakorg. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existeim minimu, a zakox.
111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzinpsl znénu systému socialni {é.”> Novy
zakon o socialnich sluzbae¢h 108/2006 Sb., ktery nabykianosti 1.1. 2007, iinesl
zdsadni zrny do oblasti socialnich sluzeb. 2ny spa@ivaji jak v novém pojeti
samotnych sociélnich sluzeb, jejich forem, drud podminek poskytovani, tak i
v novém pistupu k finadnimu zajiS&ni osob, které pomoc v niégpnivé socialni situaci
potrebuji. Socialni sluzbyipdstavujicinnosti napomahajici osobaiasit nepiznivou
socialni situaci, do které se dostaly twaodu Wku, nebo nefiznivého zdravotniho
stavu, pro krizovou socialni situaci, zZivotni nayylk zpisob Zivota vedouci ke
konfliktu se spolénosti, socialéd znevyhodujici prostedi, ohrozeni prav a zam
trestnowinnostf jiné osoby nebo z jinych vaznyahvdda.”

Charakteristikou zakona o sociélnich sluzbach jemdmni poskytnuti
podstatnych informaci os®pkterd se ocitla v néfznivé sociélni situaci tak, aby ji

2 KOUDELKOVA, I., KOLAR, P.Geriatricka |&ebnéa rehabilitaceln Geriatrie a gerontologiel. vyd.
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pokud mozno, mohld&eSit sama a vlastnimi silami. Teprve pokud tytooinface
nesta&i, nastupuji socialni sluzby. Socialni sluzby nhgfi individualizované. Dale maji
byt predevsim aktivizéni, podporovat samostatnost kligérat gredchazet delSimu trvani

negiznivé socialni situace.
1.3.1 Zneny vyplyvajici ze zakona

V zakort byl zaveden tzv.ffispivek na péi, ktery slouzi na zaji8hi potebné
pomoci zejména prasdnictvim sluZzeb socialni p& & jiz poskytovanych
v prostedi osob nebo v ¥aeni socialnich sluzeb.

Zakonem byla pjata nova kategorizace socialnich sluzeb. Ty jdéleny na
sluzby socialni p& a sluzby socialni prevence.

Do vztahu mezi poskytovatelem a uZivatelem sodaiélrgluzeb byl zaveden
smluvni princip. O poskytovani socialnich sluzebuzavira smlouva (ve &t8ing
piipadi pisemnou formou}> U pobytovych sluZeb, kde jdovék umistn na zéaklad
spravniho rozhodnutitizovatele z&zeni, niize Zistat platnost rozhodnuti o unist
i 0 Uhradach za poskytované sluzby az do 31. 10292fokud do této doby neni
rozhodnuti nahrazeno smlouvourigpEvek na péi je ovSem ze zakona dem
i v téchto gipadech jako uhrada zag® rozsahu, kterou garantuje zakon v jeho plné
vy3i.”® Odmitnout uzaift smlouvu o poskytovani sociélnich sluZetze poskytovatel
pouze pokud neposkytuje socialni sluzbu, o kteflouek zada, dale jestlize nema
dostaténou kapacitu k poskytnuti sluzby, nebo zdravotal stadatele o pobytovou
sluzbu, vylduje poskytnuti takové socialni sluzby (tyto zdrawostavy stanovuje
provadsci pravni pedpis)’’

Pro poskytovatele socialnich sluzeb byl zavedetérysegistrace u krajskych

Gfadi, bez niz neni mozné socialni sluzby provozovatsd aevyzaduje, jestlize ogob

S MATOUSEK, O., et alSocialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovamidnocenil. vyd. Praha:
Portal, 2007. 184 s. ISBN 978-80-7367-310-9
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poskytuje pomoc osoba blizka nebo jina fyzickd asdbera tutatinnost nevykonava
jako podnikatel. Tento tzv. registrujici organ no&r€Zz pravomoc provad inspekci
poskytovani socialnich sluzeb, kde se hodnda#devSim kvalita poskytovanych
sluzeb’® Ta se o¥fuje pomoci standafdckvality socialnich sluzeb, které jsou souborem
kritérii, jez definuji Urové kvality poskytovani sluzeb v oblasti personélnifo
provozniho zabezgeni a v oblasti vztahmezi poskytovatelem a osobami.

Zakon roviez stanovil pedpoklady pro vykon povolani socialniho pracovraka

pracovnika v sociélnich sluzbath.
1.3.2 Rrechod na systém fispévku na p&i

V souvislosti s fijetim zakona o socialnich sluzbach a zavederiispjvku na
p&i byly zruSeny davky poskytované za obdobnytalém ged lednem 2007.

Od 1.1. 2007 bylo zruSeno zvySenictodu pro bezmocnost poskytované
pozivatetim dichodi z dichodového pojighi a gispivek pi pé&i o osobu blizkou
nebo jinou osobu podle zakotial00/1988 Sb., o socialnim zabesga. Narok na tuto
davku nEla osoba, kterd osobncelodens a fadreé peiovala o osobu, kterd byla
pievazié nebo Upld bezmocna, nebo starSi 80 letdst&né bezmocna. VysSeifspevku
se odvijela od Zivotniho minima.

Osoby, kterym nalezelo zvySenfiahodu pro bezmocnost, se od 1.1. 2007
povazuji za osoby zavislé na pomoci jiné fyzick®hysve stupni I., jestlize byly
cast&né bezmocné, dale ve stupni Il., jestlize bylgyazre bezmocné a ve stupni lll.,
jestlize byly Uplg bezmocné. dmto osobam se poskytujgigpivek na péi v dané
vySi, a to az do doby, kdy je na zakiakbntroly zdravotniho stavu nebo na zaklad

jejich zadosti no¥ posouzen zdravotni stav a stanoven jiny stugwislostic’

8 MATOUSEK, O., et alSocialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovamidnocenil. vyd. Praha:
Portal, 2007. 184 s. ISBN 978-80-7367-310-9
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1.3.3 Rispévek na p&i

Tato davka posiluje finami solgstainost uzivatele socialnich sluzek¥igpevek
se pouziva jako Uhrada zacpékterou zajiSuje poskytovatel socialni sluzby, nebo na
vydaje, které vzniknou gajici osol (tj. rodinnému gislusnikoviéi jiné osolg), ktera
neni poskytovatelem socialni sluzbyidgpivek na péi nalezi osob, ktera je z dvodu
negiznivého zdravotniho stavu zavisla na pomoci jinélooéka, a to v oblasti d&Zné
denni pée o vlastni osobu (zajiti ¢i prijimani stravy, osobni hygiena, oblékani, atd.)
a v solgstainosti (Ukony umoiujici (Castnit se socialniho Zivota, tj. komunikovat,
nakladat s petzi ¢i prednméty osobni padteby, obstarat si osobni zalezitosti, atd.).
Zavislost se posuzuje na zalkdatiodnoceni schopnosti osoby zvladat celkem 36
stanovenych ukan (18 ukorli p&e o vlastni osobu a 18 Ukibisokestainosti). Zakon
rozeznavatyii stupré zavislosti: lehk& zavislost,isdre t¢Zké zavislost,&ka zavislost
a Uplna zavislost. dmto stugium nasleda odpovida vyse fiispivku v korunach.
Prispivek nalezi¢loveku, o kterého je pg®vano, nikoliv tomu, kdo p@ zajiuje.

Piispivek na péi nemize byt iznan ditti, které je mladsi jednoho rokd.

1.3.3.1 VySeifisppvku na p€&i

o ' VySe prispévku na p&i (K ¢/mésic)
Stupei zavislosti

Osoby mladSi 18 let Osoby starsi 18 let
l. stupe — lehka zavislost 3 000 2 000
. stuper — stedre t¢Zka zavislost 5000 4 000
. stupei — &€Zka z4vislost 9 000 8 000
IV. stuper — Uplnéa zavislost 11 000 11 000

Zdroj: Zakong. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzb&ch

8 MPSV. Strueny privodce zékonem o sociélnich sluzbgonline]. [cit. 2007-7-11]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/3222/zlom170x170wedbf
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1.3.3.2 Povinnosti Zadatele &ippévek na péi

Zadatel o pispsvek musi podat u obecnihdadlu obce s roz&nou gisobnosti
(dle mista trvalého nebo hldSeného pobytu) pisembédost a uvést vSechny
poZadované informace, tj. osobni Udaje, Udaje g f@kgm zpgisobem ma bytifispsvek
vyplacen, kdo a jak bude gebnou péi zajis’ovat. Nasleduje proces posouzeni stupn
zavislosti na pomoci jiné osoby, ktery zahajujeidlo¢ pracovnik. Ten provede socialni
Seteni v prostedi, kde Zadatel zZije. Poté se zadostfisgvek zabyva posudkovy Iéka
Ufadu prace, ktery hodnoti fuérki dopady zdravotniho stavu na schopnosti Zadatele
vychazi gitom z vysledku socidlniho Senhi. Léka ve wtSiné pripadi pracuje se
zdravotni dokumentaci zadatele. ZadatéFenbyt vyzvan, aby se podrobil specialnimu
lekarskému vySeéeni. Pokud Zadatel neumozni provedeni socialdihedravotniho
posouzeni, pak ztraci moznost ziskdsgivek na péi. O piiznani Fispévku nakonec
rozhoduje obecniiad obce s rozfnou fisobnosti. Rozhodnuti dippsvku na péi je
dorwkeno Zadateli a vifpact, Ze je kladné, je Zadatel (nyni jiZijpmce pispsvku)
povinen obecnimutradu do 15 din pisem® ohlasit, jakym zfisobem mu bude pé
zajiS€na, pokud tak jiz neiinil pti podani Zadosti. ilspsvek vyplaci obecnitad obce

s rozsfenou fiisobnosti podle trvalého nebo hlaSeného pobytu apnéosoby’>
1.3.4 Socialni sluzby

Socialni sluzby lze roztit podle cile a zakteni do 3 zakladnich oblasti sluzeb:

1. Socialni poradenstvi poskytuje informaceifspivajici kieSeni nefiznivé socialni

situace. [Bli se na zakladni a odborné socialni poradenstakladni socialni
poradenstvi jsou povinni poskytnout vSichni poskgtelé socialnich sluzeb.
Odborné socialni poradenstvi se 2&me na pateby jednotlivych socialnich skupin
osob v obanskych poradnach, manzelskych a rodinnych pordmécadnach pro

seniory, poradnach pro osoby se zdravotnim postizeatd. Zahrnuje téz socialni

8 MPSV. Strueny privodce zakonem o sociélnich sluzbgonline]. [cit. 2007-7-11]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/3222/zlom170x170wedbf
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praci s osobami se specifickymi pathami. Sotasti odborného poradenstvi je i
pajcovani kompenzmich poniicek® Cilem socialniho poradenstvi je bezplatna,
davérna a nestranna pomoc lideri jjich obtizich. Principem je, aby lidé netlip
neznalosti svych prav a povinnosti nebo neznatestupnych sluzel,

2. Sluzby socialni p#& - maji napomahat lidem zajistit si fyzickou a psEgkou

sokEstanost. Nabizeji pomoc ip zvladani uUkofi p&e o vlastni osobu a
sokEstanost. K zajisini poskytovani &hto sluzeb Ize pouzitiigpevek na péi.
Pai sem nap osobni asistence, @mvatelska sluzba, odlébvaci sluzby, centra
dennich sluzeb, domovy pro seniory, domovy se mildsreZzimem atd.

3. Sluzby socialni prevence zangfuji se na jevy a situace, které mohou vést k

socialnimu vylodeni osob a nejsou @pobeny neschopnosti qovat o sebe z
davodu Wku ¢i zdravotniho stavu. Zaftuji se gedevSim na oblast tzv. sociéln
negativnich jew, jako je kriminalita, bezdomovectvi, zneuzivaniylkovych latek,
krize v rodirt. Sem pai nag. telefonicka krizovd pomoc, tluminické sluzby,
socialre aktivizatni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim pasiideatd.

Socialni sluzby jsou dale rogddny podle formy poskytovani, a to na sluzby
terénni (jsou poskytovany wipzeném socialnim prasdi osoby), ambulantni (osoba
za sluzbou dochazi do ifzeni socialnich sluzeb) a pobytové (sluzby spojené
s ubytovanim uZivatele v Haeni socialnich sluzeB§.

Poskytovatelé pobytovych socialnich sluzeb (tydestation&e, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seracdlpmovy se zvIlastnim rezimem)
jsou povinni zajiSovat klientim téchto zdizeni také zdravotni pé Tu zaji¥'uji formou
zvlastni ambulantni @é prostednictvim zdravotnického #aeni nebo jde-li o

oSetovatelskou a rehabilitai p&i, prostednictvim vlastnich zagstnand zaizeni®’

8 Serial k navrhu zakona o socialnich sluzbach: Sotigluzby[online]. [cit. 2007-9-9]. Dostupné z:
http://socialnirevue.cz/item/socialni-sluzby

8 MPSV. Strweny privodce zakonem o sociélnich sluzbdonline]. [cit. 2007-7-11]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/3222/zlom170x170wedbf
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1.3.4.1 Z&akladni a fakultativn&innosti pii poskytovani socialnich sluzeb

Kazda socialni sluzba ma v zakomwmezen soubor zakladnig@mnosti, které
musi zajigovat. Cinnosti se¢leni na Gkony, jejichZ rozsah a z&®eni je upraveno
v provadci vyhlasce k zakonu (vyhlaska505/2006 Sb.).

Vedle zakladnich¢innosti mohou byt o poskytovani socialnich sluzeb
zaji¥ovany také dalsi, tzv.fakultativiinnosti (nadstandardni). Ty nejsou zakonem
piimo stanoveny a jejich vymezeni zélezi na nabidaeodnostech poskytovatele.
Fakultativni ¢innosti v pobytovych Zé&enich socialnich sluzeb e byt napiklad
nadstandardni vybaveni pokoje, z#&jst dopravy klieni pii vyfizovani osobnich
zélezitosti, nabidka pedikary a manikiry nebo jBiézby. Uhrada za fakultativni

ginnosti miZe byt stanovena v plné vysi nakiagh tyto sluzby?®

1.3.4.2 Pobytoveé sluzby pro senioifed zdkonem o socialnich sluzbach

V Ceské republice existovaly do roku 2006 rezigérsluzby pro seniory typu
domovy dichoddi, domovy s p&vatelskou sluzbou a domovy-penziony piclibdce.

Domov dichodd poskytoval starym lidem plné zaofeti, ubytovani, stravu,
uklid, atd. Vedle toho nabizel dehmzné skupinové programy. Dostupnadmmbyla i
zakladni zdravotnickd a o$evatelska p&. Nekteré domovy d@chodd mely
specializovana oSetvatelska odéleni, odaleni na péi o lidi s demenci.

Domov s péovatelskou sluzbou poskytoval uzivateli byt, dmz byl
v prongjmu. Ve vSedni dny zde byly dostupné zaklaslnzby, které si uzivatelé
objednéavali. Slo o pomoc s vedenim domacnosti, i@&atelskou p&, pomoc i
osobni hygie#, doprovod pi cest na Gadyc¢i za zdravotnickymi sluzbami.

Domov-penzion pro ithodce poskytoval najemni byt uzivatel, ktai byl
v podstat sokestaini. Ti si mohli navic objednaté¢které sluzby, nap nakup, uklid,

prani a Zehleni pradia.

8 KRALOVA, J., RAZOVA, E. Sociélni sluzby aifispévek na pé 2007.1. vyd. Olomouc: ANAG,
2007. 350 s. ISBN 978-80-7263-405-7
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VSechny tyto typy sluzeb zahrnuje zakon o sociélrsluzbach do kategorie
domov pro seniory. Tyto rezidemi sluzby si udrzi witou dobu charakter, ktery ty
pred platnosti zakorf&.

1.3.4.3 Domovy pro seniory

Definice domova pro seniory a poskytované sluzby jgpraveny v § 49 zakona
¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach; a v 815 a8k ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadiji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

Domovy pro seniory poskytuji pobytové sluzby osob&teré maji snizenou
sokEstanost zejména ziovodu vysSiho &ku, které patebuji pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby v oblasti s@btatnosti a osobni @@. Jejich nefizniva socialni situace
jim nedovoluje Zit ve vlastnim domacim piesti. V domovech pro seniory je zajisa
komplexni pée. pobyt v domo¥ nahrazuje domaci prastli™
Domov pro seniory zaji$ije tyto zakladnéinnosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

Cc) pomoc @i zvladani BZznych Ukor p&e o vlastni osobu,

d) pomoc p osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) zprostdkovani kontaktu se sponskym prosedim,

f) socialré terapeutick€innosti,

g) aktiviza&ni ¢innosti,

h) pomoc p uplatiovani prav, oprawnych zajmii a @i obstaravani osobnich

zélezitostr*

89 MATOUSEK, O., et alSocialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovamidnocenil. vyd. Praha:
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1.3.4.4 Uhrada néklad za socialni sluzby

Socialni sluzby se poskytuji osobam bez Uhradyathklza cast&nou nebo
aplnou Uhradu naklad VySe Uhrady vychazi ze smlouvy, kterou s poslatelem
sluzby uzaie klient.

Za pobytové sluzby poskytované nap domovech pro seniory hradi osoba
Ghradu za ubytovani, stravu a z&ig@oskytovanou ve sjednaném rozsahu. Maximalni
vySi Uhrady za ubytovani a stravu stanovuje vyldasks05/2006 Sb. Po této uhead
musi osob zistat alespd 15 % jejiho pijmu.®? Pijmem osoby se procély uhrady
rozumi Fjmy podle zdkonat. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existeim minimu,

s vyjimkou gFispivku na péi. Jestlize klient nema vlastnitiggm nebo jeho ibjem
nepostéuje na Uhradu naklagd umozuje zakon, aby se poskytovatel sluzby mohl
dohodnout na spoldasti na Uhra#l nakladi s manzelem (manzelkou), rédinebo
détmi osoby, které je socidlni sluzba poskytovanarada za p& se stanovi P
poskytovani pobytovych sluzeb ve vyStizmaného fgispivku na péi, s vyjimkou

tydennich staciorta, kde je Ghrada maximalirve vysi 75 % fiznaného fispsvku.®
1.3.5 Rredpoklady pro vykon ¢innosti v socialnich sluzbach

V socialnich sluzbach vykonavaji odbornéunost socialni pracovnici, dale
pracovnici v socialnich sluzbach, zdraveétihpracovnici, pedagogfi pracovnici a dalSi
odborni pracovnici, ki¢ pifimo poskytuji socialni sluzby.fiPposkytovani socialnich
sluzeb m@sobi rov@éz dobrovolnici za podminek stanovenych zvlastnimavipim
piedpisem. U zdravotnickych a pedagogickych pracavrék zakon odkazuje na
podminky jejich ¢innosti stanovené ve zvlastnich pravnickedpisech. Podminky
vykonu ¢innosti sociélnich pracovnik a pracovniltv socialnich sluzbach jsou

stanoveny fimo v zakog o socialnich sluzbach.

92 MATOUSEK, 0., et alSocialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovdmignocenil. vyd. Praha:
Portal, 2007. 184 s. ISBN 978-80-7367-310-9
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1.3.5.1 Socialni pracovnik

Zakon o socialnich sluzbach upravuje definici a Ilhaprofese socialniho
pracovnika. Ten vykonava socialniigeti, zabezpaije socialni agendyeSi sociala
pravni poradenstvi, dale analytickou, metodickd&omrce@ni ¢innost v socialni oblasti,
odborné ¢innosti v zdizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, istépni
¢innost, poskytovani krizové pomaoci, socialni poratei a socialni rehabilitace.

Predpokladem pro vykon povolani je tgwmbilost k pravnim Ukamn,
bezthonnost, zdravotni a odborn&sabilost podle zakona o socialnich sluzbch.

Sociélni pracovnik zpragtdkovava a fimo poskytuje sociélni sluzby. Dale ma
za Ukol sluzby koordinovat, planovat a hodnotiakétvyhledavat klienty?

Zakon se zagfuje také na fedpoklady k vykonu povolani socialniho
pracovnika s cilem jejich sjednoceni a nastolekdw@ Urové odborné zpsobilosti,
ktera odpovida natmosti profese. Pozadovany rozsah odbornosti séb@lracovnika
lze ziskat pouze ve specializovanych oborech ¢land. Povinnosti socialniho
pracovnika je dalSi vzthvani, kterym si obnovuje, upije a doptuje kvalifikaci.

PoZadavky na socialniho pracovnika jsou &id#p a proto zakon umbidje
doplnit si vz&lani pro vykon povolani ve iit¢ 7, respektive 10 let odiinnosti tohoto
zakona. Sotasreé promiji tuto povinnost pracovnikn, ktgi ke dni &innosti zakona
dovrsili 50 let wku.”®

1.3.5.2 Pracovnik v sociélnich sluzbach
Zakon stanovuje, Ze pracovnikem v socialnich sldzlp@ten, kdo vykonava:

a) Primou obsluZznou @€ o osoby v ambulantnich nebo pobytovychrizenich
socialnich sluzeb — nacvik jednoduchych dennéaimosti, pomoc f osobni

9 7akon¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platnémnizn
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% MPSV.Otazky a odpaidi k zakonu. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach a k zakor09/2006 Sb.,
kterym se m@ni rekteré zakony v souvislosti sijptim zékona o socialnich sluzbadbnline].
[cit. 2007-6-21]. Dostupné z: http://www.mpsv.cle§/clanky/2974/otazky odpovedi_22-rev2.pdf
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hygierg, podpora sadstatnosti, posilovani Zivotni aktivizace, vytei zakladnich
socialnich a spotenskych kontakta uspokojovani psychosocialnichijedt

b) Zakladni vychovnou nepedagogickotinnost — prohlubovani a upgwani
z&kladnich hygienickych a sponskych navyk, vytvaeni a rozvijeni pracovnich
navyki, manualni zrénosti a pracovni aktivity, provadi volnatasovych aktivit
zaneienych na rozvijeni osobnosti, zdijnznalosti a provaghi osobni asistence.

c) Pe&ovatelskou ¢innost v domacnosti osoby — prace spojen&immym stykem
s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi, koaxnli pé€e o jejich domacnost,
zaji¥ovani socialni pomoci, poskytovani pomocti pytvaieni socialnich a
spol&enskych kontakia psychické aktivizaci.

d) Pod dohledem socialniho pracovnikanosti i zakladnim socialnim poradenstvi,
depistazni ¢innosti, vychovné, vztlavaci a aktivizani cinnosti, ¢innosti i
zprostedkovani kontaktu se spobnskym prosedim, i uplatiovani prav a
opravrénych zajnii a i obstaravani osobnich zalezitosti.

Podminkou pro vykonc¢innosti pracovnika v socialnich sluzbach jectop
zpasobilost Kk pravnim Gkamm, bezuhonnost, zdravotni tgwbilost a odborna
zpasobilost podle zakona o socialnich sluzb¥ch.

PoZzadavky na odbornou tgmobilost nejsou tak ifsné jako u socialniho
pracovnika d&idi se podle natmosti konkrétg vykonavané prace. Vzdy se vSak musi
jednat minimalg o absolvovani akreditovaného kvaliftkdho kurzu. Nerélo by tedy
dojit k situaci, Ze k p# napiklad o osoby upoutané nazko by byl gipus€n nékdo,
kdo na takovowinnost vibec nebyl fipraven?®

Pracovnik v socialnich sluzbach, ktery ke dni 2A07 vykonavakinnost, na
kterou se vztahuje povinnost absolvovani akreditétia kvalifik&niho kurzu, je
povinen absolvovat tento kurz nejpéjddo dvou let od nabyti dinnosti zakona o
socialnich sluzbach (tj. do 31.12. 2083).

97 7&kon¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platnémizn

% MATOUSEK, O., et alSocialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovamidnocenil. vyd. Praha:
Portdl, 2007. 184 s. ISBN 978-80-7367-310-9

% KRALOVA, J., RAZOVA, E. Sociélni sluzby aifispévek na pé 2007.1. vyd. Olomouc: ANAG,
2007. 350 s. ISBN 978-80-7263-405-7
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2. CiL PRACE A HYPOTEZA

2.1 Cil prace

Cilem mé bakaigké prace je zjistit, zda zmy v ramci nové legislativy

ovlivnily volnoc¢asové aktivity v domovech pro seniory.

2.2 Hypotéza

Zmeény V legislati¥ (zakon¢. 108/2006 Sb.) neovlivnily traveni volnéliasu

seniofi v domovech pro seniory.
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3. METODIKA

3.1 Pouzitda metoda

Data, potebna pro praktickotast bakaléské prace, byly ziskany kvantitativnim
vyzkumem. Byla pouZzita metoda dotazovani, techiiikaného rozhovoru se seniory
vybranych domo& pro seniory. Jako pomocna metoda byla vyuZita yaaal
dokument, technika sekundarni analyza dat.

Rozhovor je systém verbalniho kontaktu mezi tagateh dotazovanym s cilem
ziskat informace protdnictvim otazek, které klade tazatel. Standardiag\fizeny)
rozhovor probiha na zaklagevre stanovenych otazek s jednozngm pdadim, kde
jsou také uvedeny varianty odpoh. %

Rizeny rozhovor obsahoval celkem 21 otazek, z nid® otazek bylo
uzawenych, 7 otdzek polootesnych a 1 otazka byla ot@na. VSechny uz#ené a
polooteYené otazky byly s vyistem jedné alternativy odpeédi. Otazky tizeného
rozhovoru jsou fepsany v filoze ¢. 1. Otazky 1 — 5 jsou identifikaiho a
informativniho charakteru, otdzky 6 a 7 jsou 2&my na socialni vztahy respondgnt
otazky 8 — 14 jsou zatfeny nacinnosti ve volnéntase a aktivity v domay otazky 15
— 18 jsou zar¥eny na zakon o socialnich sluzbach, otazky 19 ae2tykaji zniny v
traveni volnéhatasu a otadzka 21 je otazkou volnou, kde respondeaji moznost
scklit mi dalSi informace souvisejici s volnytasem, se zakonem atd.

Rozhovory byly provaghy osobg. Uskut&novaly se individudléd bud’ na
pokoji klienta nebo se souhlasem klienta i na ciattbmova. Respondenti byli ujét
o anonymi¢ odpowdi z naSeho rozhovoru a ¢éalu mého vyzkumu.

Jako podklady pro sekundarni analyzu dat mi slodg&hni rozpis aktivit
nabizenych v domay internetové strdnky obou domiovpro seniory a registr

poskytovatel socialnich sluzeb.

100 BARTLOVA, S., HNILICOVA, H. Vybrané metody a techniky vyzkumu,@jiani spokojenosti
pacient:. 1. vyd. Brno: IDVPZ, 2000. 118 s. ISBN 80-7013-311
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Diive, nez byly otazkyiizeného rozhovoru pouzity k vyzkumu, pébb
piedvyzkum. Pedvyzkumu, ktery rd za uUkol zjistit srozumitelnost otazek, se

zWeastnilo 12 senidrz mé SirSi rodiny a okoli.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Domov pro seniory flebié, Koutkova-KubeSova,ifspivkova organizace vznikl
ke dni 1.7. 2006 slaenim dvou stavajicich dombwichodd@ a méa celkovou kapacitu
181 klienfi. Zaizeni v ulici KubeSova provozovalo domovictiodd od roku 1949.
Jeho kapacita je 81 kliehtZatizeni na ulici Koutkova provozovalo svajinnost od
roku 1999 a jeho kapacita je 100 klienVyzkum pro bakal&kou praci byl provash
v za&izeni, které se nachazi v ulici Koutkovaehi.

Domov pro seniory Hvizdaleské Budjovice, pispsvkova organizace ma
celkovou kapacitu 270 Klieft V roce 1990 bylo rozhodnuto o pouziti dané budongy
socialni @ely. Do platnosti zakona se izzeni nazyvalo USP Hvizdal — domov
dichod@i a domov pension pro udhodce. Od ledna 2007 se totofizani
transformovalo na Domov pro seniory Hvizdé@leské Budjovice, pispivkova
organizace.

Vyzkumny soubor byl tvien 50 seniory z Domova pro senioryebi,
Koutkova-KubeSova (dale jen DPS TR) a 50 senioBomova pro seniory Hvizdal
Ceské Budjovice (dale jen DPEB). Vsichni dotazani klienti byli ochotni odpgokt
na vSechny dané otazky. Z vyzkumu tedy nebyhzgn Zadny z rozhovor Vyzkum
byl proveden v obdobi unor #dzen 2008.

Vybér responderiit byl podmirgn 3 Kritérii:
- respondent je klientem danéhdizani
- zachované kognitivni funkce klienta (Kognitivni ke jsou psychické procesy

~

a operace, pomoci nichZ jedinec poznavét sv sebe sama. Ratmezi r&

vnimani, pozornost ipdstavivost, pagt, mysleni aes.**}

01 SYKA, J. Mozek a kognitivni funkce [online]. [cit. 2008-4-14]. Dostupné z:
http://www.otevrena-veda.cz/ov/users/Image/def@28eminare/MultiObSem/105.pdf
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- ochota klienta odpovidat

Neporusenost kognitivnich funkci kliénhebyla pedmétem mého vyzkumu, a proto
neni pisem& podlozena. Toto kritérium bylo zjidvano za pomoci pracovrildomowi
pro seniory (zdravotnicky personal, socialni pradoly pracovnici v socialnich
sluzbach), kt& mi dopordili jednotlivé klienty. Vyznamnou pomoci pro vyzkumi
byla také gkolikatydenni praxe v Doma@vpro seniory Tebi, Koutkova-KubeSova,
kde jsem mila moznost seznamit se s choderfizani i s klienty.

Vysledky vyzkumu jsou znazatny grafy a tabulkami. Procentudln
porovnavaji situaci v DPS TR a v DFSB. Grafy a tabulky byly vytvieny v programu

Microsoft Excel a nasledmprevedeny do Microsoft Word.
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4. VYSLEDKY

Ve vysledcichrizeného rozhovoru jsou pouzivany nasledujici zkratk

 DPS TR- Domov pro senioryfeb&, Koutkova-KubeSova

« DPSCB — Domov pro seniory Hvizdéleské Budjovice
Rizenych rozhovdr se ziastnilo 50 klieni DPS TR (100%) a 50 klieintDPS CB
(100%).

Graf 1: Vék respondenti
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D DPS CB

20%

15%
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0% T T T T
méné néz 60 - 70 let 71 - 80 let 81-90let 91 a vice let
60 let

Zdroj: vlastni vyzkum
Vék responderit jsem rozdlila do 5 skupin. V obou Z&enich je nej¥tSi procento

dotazanych Klierit ve wku 71 — 80 let a na druhém ngdb jsou klienti ve ¥ku
81 — 90 let.
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Graf 2: Pohlavi respondenti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Prizkumu se zéastnilo v DPS TR 42 Zen a 8 niua v DPSCB 45 Zen a 5 mu# Graf

znazotiuje procentualni zastoupeni niie zen.
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Graf 3: Délka pobytu v domow pro seniory
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Zdroj: vlastni vyzkum

V obou domovech odpédélo nejvice dotdzanych klieint Ze zde Zije jiz vice nez 3
roky. Tuto odpowd’ zvolilo 29 klienfi (58%) z DPS TR a 39 klieht(78%) z DPSCB.
V DPSCB nebyl zadny z dotazanych kliénktery by v tomto domayzil mérs nez 1
rok.
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Graf 4: Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka, jak hodnoti klient 8y zdravotni stav, gla nastinit subjektivni ndhled klienta
na své zdravi. Klienti #li na vybsr5 moznosti odpaddi. V obou domovech bylo
procentualni zastoupeni odgoV velice podobné nebo dokonce stejné. digpolovina
klientd hodnotila swj zdravotni stav jako fjatelny. Riblizn¢ ctvrtina klient jej
hodnotila jako dobry aifblizné ¢tvrtina klienti naopak jako Spatny.
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Graf 5: Pohyblivost klienta
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Zdroj: vlastni vyzkum

V obou domovech pro seniory séepazna ¥tSina oslovenych kliedt pohybovala
s pormickami (francouzské berle a hole, choditka). V DRRStd bylo 31 klieni (62%)
a v DPSCB 37 dotazanych klieiit(74%). Naproti tomu naifku byl upoutan pouze 1
dotazany klient v kazdém domov
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Graf 6: Frekvence navsév klienta rodinou, prateli a znamymi
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Zdroj: vlastni vyzkum

V DPS TR jsou Klienti tégt ve stejném procentu nawgbvani ne¢astji n¢kolikrat do
tydne, 1x tydd nebo wrkolikrat do nésice. Nikdo z dotdzanych nebyl bez néwst
V DPSCB jsou klienti navatvovani nejvice 1x tydhdi nekolikrat do mésice. 3 klienti

R4

(6%) uvedli, Ze nemivaji Zadné n&wat.

-51 -



Graf 7: Nalezeni pratel mezi obyvateli domova pro seniory
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, zda si respondent naSel mezi obyvatetiova patele, se kterymi rad travi
swviij volny ¢as, byla vesis kladna odpoxd’. V DPS TR naSlo takové&dgiele 46 klient
(92%) a v DPS'B 39 klienti (78%). Ratele pro spolmé traveni volnéhdasu nenasli
v DPS TR 4 klienti (8%) a v DPSB 11 dotazanych klieat(22%).
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Tabulka 1: Volnoéasoveé aktivity a frekvence jejich vyuzivani v DPS R

. | nékolikrat _ | nekolikrat |, Jen .
denné do tydne 1x tydn é vdq Mési&nd parkréat nikdy
mésice do roka
Vylety a
prochazky 36% 38% 14% 8% 0% 0% 4%
Kulturnich akce
mimo DPS 0% 0% 0% 0% 2% 4% 94%
Cetba 38% 28% 2% 26% 0% 0% 6%
Sledovani
televize 82% 12% 0% 2% 0% 0% 4%
Poslouchani
radia, rozhlasu 56% 16% 0% 8% 0% 0% 20%
Zpév 0% 10% 0% 28% 0% 26% 36%
Tancovani 0% 0% 0% 0% 0% 28% 72%
Prace na
pocitaci 0% 0% 0% 2% 0% 0% 98%
Domaci prace 6% 32% 28% 6% 0% 0% 28%
Vzdélavani,
studium 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
Nabozenské
aktivity 0% 0% 0% 44% 0% 6% 50%
Ruéni prace,
kutilstvi 4% 6% 6% 22% 4% 8% 50%
Lusténi kfizovek 14% 14% 0% 12% 0% 0% 60%
Plavani, koupani
v bazénu 0% 4% 6% 0% 2% 2% 86%
Odpocginek,
spanek béhem
dne 46% 26% 0% 8% 0% 0% 20%
Hrani her 0% 0% 4% 2% 0% 10% 84%
Nakupovani 2% 28% 34% 20% 6% 0% 10%
Jiné:
Cviéeni na
rotopedu ) 2% ) i i i i
Posezeni s ; 8% - 10% - - -
prateli
Kresle’nl’,, ) 20 ) i i i i
malovani

Zdroj: vlastni vyzkum

Procentualni vyjaieni v tabulce udava, kolik procent vSech respord@®S TR
provozuje danou aktivitu v dané frekvenci. 8&§EjSi denni aktivitou dotazanych
seniofi je sledovani televize, poslouchani radia, dilpek, ale takécetba. Na
prochazky chodi klienti igdevsSim w&kolikrat do tydne nebo dewnKulturnich akci
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pofadanych mimo domov pro seniory se¢ashuji pouze 3 klienti. Ze zdravotnich
davodi 36 dotadzanych kliedt (72%) vibec netancuje. Pouze 1 dotazany uvedl, Ze
v domow vyuziva pdaitac, ktery je uten pro klienty. Nikdo z respondénhestuduje.
Bazén, ktery je saudsti domova pro seniory, na¥dtje pouze 7 dotazanych
responderit. V domow hraje rkolik klienta ob¢as hry, a to fedevSim karetni.
Moznosti uvést jinou vykonavanatinnost ve volnéntase vyuzilo 11 respondent
Celkem 9 klieni uvedlo jako dalSi aktivitu posezeni iagli, dale 1 klient uvedl

kresleni a malovani a dalSi klient uvedl, Zeicaa rotopedu.

Tabulka 2: Volno¢asové aktivity a frekvence jejich vyuzivani v DPEB

o nékolikrat jen
denng | d%kf,“d"g Ixtgdng | do | DX | parkrat | nikdy
Y mésice do roka

mithyaiky 16% 48% 10% 18% 0% 4% 4%
ﬁ‘#}g‘ggg‘sakce 0% 0% 0% 206 0% 4% 94%
Cetba 48% 32% 0% 18% 0% 0% 2%
tse'g\j/‘i’z":”' 78% 14% 0% 2% 0% 0% 6%
Poslouchani 66% 16% 0% 8% 0% 0% 10%
radia, rozhlasu
Zpév 0% 0% 2% 34% 0% 28% 36%
Tancovani 0% 0% 0% 0% 0% 28% 72%
Egiizga 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
Domaci prace 2% 30% 24% 10% 0% 0% 34%
;/ti%?ma”" 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100%
gﬁﬁl?éens"e 0% 0% 12% 20% 2% 24% 42%
El:’tﬁgt'vﬁ,’race' 0% 18% 0% 36% 0% 4% 42%
Lusténi kiizovek | 22% 18% 0% 20% 0% 0% 40%
S't";‘;z‘gr';uko”pa”' 0% 0% 0% 0% 0% 14% 86%
Odpoginek,
spanek b&hem 28% 40% 0% 10% 0% 2% 20%
dne
Hrani her 0% 2% 4% 10% 0% 6% 78%
Nakupovani 4% 30% 28% 32% 0% 2% 4%

-54 -



Jiné:
Vafeni 2% 2% - 2% - - -
Cviceni na
rotopedu
Posezeni s
prateli
Sledovani
pFirody a koni
Vnoucata - - - 2% - - -

Zdroj: vlastni vyzkum

- 204 - - - - -

6% 8% - 6% - - -

2% - - - - - -

Tabulka znazawije procentudlni zastoupeni respondeBPS CB pii jednotlivych
aktivitach ve volnémcase a také jejich frekvenci. NeptjSi denni aktivitou
dotazanych klierit v DPS CB je sledovani televize, poslouchani radia a téda.
Ténxt polovina klient chodi na prochazkyekolikrat do tydne. 20 klieritodpowdélo,
Ze si radi skolikrat do tydne odp#inou nebo se prospiEbem dne. Nejvice dotdzanych
klienti chodi nakupovat, fpdevSim do mistni kantyny,ékolikrat do tydne az
n¢kolikrat do nesice. Kulturni akce mimo domov pro seniory né&wsfi pouze 3
dotazani klienti. Pouze 14 dotazanych klietdncuje pi spole&enskych a kulturnich
akcich v domoy. Zadny z klieni nepracuje na @tati a také nikdo se dale
nevzdlava ¢i nestuduje. 7 respondéntivedlo, Zze parkrat do roka nawdiji bazén
v OleSniku. Hry, pedevsim karetni, hraje 11 dotazanych kfieMoznost uvést dalSi
¢innost, kterou vykonavaji ve volnémiase, vyuzilo 15 respondént Jeden z
responderit uvedl 2¢innosti, a to cwieni na rotopedu a na¥st vnowat. Jako dalsi
vykonavanou¢innost uvedli 3 klienti v&eni, 10 klient posezeni siateli a 1 klient

sledovani girody a koni z okna.
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Tabulka 3: NejoblibengjSi ¢innost respondenti ve volnémgéase

Cinnost DPS TR DPS CB
Odpocinek, spanek 28% 20%
Cetba 20% 18%
Sledovani televize 12% 22%
Vylety a prochazky 12% 14%
Poslouchani radia, rozhlasu 10% 6%
Lusténi kfizovek 6% 8%
Ruéni prace 6% 4%
Posezeni s prateli 2% 4%
Zpév 2% -
Kresleni, malovani 2% -
Sledovani pfirody a koni z okna - 2%
Vnoucata - 2%

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce je vidt procentualni zastoupeni dotazanych kliert obou domot,

R4

vzhledem k nejoblibefgi uvedené&iinnosti ve volnéntase. V DPS TR uvedlo jako

vyt

sledovani televize, pro 10 klign20%) odpdinek a spanek a pro 9 klignf18%) je to
cetba.

Tabulka 4: Frekvence navsév jednotlivych aktivit nabizenych DPS TR

Aktivita pravideln & obéas nikdy
Trénovani paméti 18% 20% 62%
Spolecenskeé hry 16% 16% 68%
Sportovni klub 18% 18% 64%
Klub ruénich praci, ergoterapeuticka dilna 20% 24% 56%
Klub vareni, pe¢eni 18% 24% 58%
Cvi€eni, ranni rozcvicky 40% 22% 38%
Kulturni a spole¢enské akce 64% 34% 2%
Prednasky a besedy 44% 36% 20%
Vylety pofadané domovem 12% 36% 52%
Pévecky krouzek 10% 22% 68%

Zdroj: vlastni vyzkum
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V tabulce jsou vidt jednotlivé aktivity nabizené domovem pro seniayk nim
piitazena navsvnost respondeatDPS TR. Respondenti &t moznost vylsru ze ti
odpowdi. Trénovani pati, spole&enské hry, sportovni klub, klubdmich praci a klub
vaieni a peéeni se uskutgiuje pravidel® kazdy tyden a chodi na rpravidelr 8-10
dotdzanych Klierit a dalSich 8-12 dotdzanych se jiclkashuje oktas. Ranni rozciky
jsou pravidelg na 2. a 3. p& a zéastiuje se jich pravidekh 20 respondeiit Na
kulturni a spoléenské akce, kam gatnagiklad Ples, Kavargka, Vanoce a mnoho
dalSich, chodi pravidetn32 dotdzanych a 17 dotazanyciRad Pouze 1 z dotazanych
klienti uvedl, Ze seéthto akci wbec neztashuje. 22 dotdzanych klieintuvedlo, ze
v domo¥ chodi pravideld na gednasky na tzna témata. Vylét porddanych
domovem se zZiasituje 6 dotadzanych kliefitpravidel a 18 klientt ob¢as. DalSi

aktivitou je gvecky krouzek, na ktery chodi 5 kliégnpravidelr¢ a 11 klient okcas.

Tabulka 5: Frekvence navstv jednotlivych aktivit nabizenych DPSCB

Aktivita pravideln & ob¢as nikdy
Trénovani paméti 22% 32% 46%
Spolecenské hry 14% 22% 64%
Sportovni klub 18% 24% 58%
Klub ruénich praci, ergoterapeuticka dilna 22% 22% 56%
Klub vareni, peéeni 12% 18% 70%
Cviéeni, ranni rozcvicky 24% 24% 52%
Kulturni a spolecenské akce 66% 34% 0%
Prednasky a besedy 32% 58% 10%
Vylety pofadané domovem 6% 26% 68%
Tvoriva dilna 24% 20% 56%
Muzikoterapie 22% 36% 42%
Hudebni skupinka 36% 38% 26%
Arteterapie 2% 14% 84%

Zdroj: vlastni vyzkum

Procentualni zastoupeni respondepi jednotlivych aktivitach nabizenych domovem
pro seniory. Trénovani paitm, sportovni klub (sportovni odpoledne), tw@ dilna,
muzikoterapie a hudebni skupinka jsou kazdotydepnavidelné odpoledni aktivity.

Velice oblibena je hudebni skupinka, které s&agfiuje 18 respondefitpravidelrd a
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19 respondeiit oktas. Spoléenské hry hraje pravidein7 respondefit Kazdé
dopoledne od porti do patku mohou klienti domova na#ébvat ergoterapeutickou
dilnu, kterou nav$vuje pravideld 11 respondefit Ne¢kdy je sowasticinnosti v dilré
také arteterapie. Na nepravidelny krouZzekiemad a peéeni chodi pravideth 6
dotazanych Kklierit Kazdy den rano chodi na rozéki 12 klienfi pravidel@ a 12
klienti ob¢as (ffedevsim to zalezi, dle respondenta momentalnim zdravotnim stavu
a nalad). Kulturnich akci v domayse z@astiuje pravideld 33 respondefita ol¥as
17 respondeiit PrednasSek natena témata se #ashuje pravideld 16 dotadzanych
klientd. Na vylety pgddané domovem jezdi pravideld klienti a oléas jede na vylet 13

klienta.

Tabulka 6: NejoblibenéjSi aktivita nabizena domovem pro seniory

Aktivita DPS TR DPS CB
Kulturni a spole¢enské akce 18% 24%
Prednasky a besedy 18% 10%
Klub ruénich praci, ergoterapeuticka dilna 16% 8%
Vylety pofadané domovem 12% 4%
Trénovani paméti 10% 6%
Sportovni klub 4% 4%
Ranni rozcvicky 8% -
Klub vareni, pe€eni 4%

Pévecky krouzek 2% -
Hudebni skupinka - 18%
Tvofiva dilna - 10%
Muzikoterapie - 8%
Zadné z aktivit 8% 8%

Zdroj: vlastni vyzkum

NejobliberjSi aktivitou v DPS TR byly pro 9 dotazanych kliéntl8%) kulturni a
spol&enské akce a také&equinasky a besedy. A déle pro 8 klieii16%) to byl klub
ruénich praci. 4 dotazani klienti (8%) uvedli, Ze ngrdddnou nejoblibessSi aktivitu
nabizenou domovem. V DREB uvedlo 12 klieni (24%) jako nejoblibefsi aktivitu
kulturni a spoléenské akce. DalSi aktivitou byla pro 9 kliei18%) hudebni skupinka.
Zadnou nejoblibefjsi aktivitu si nenasli 4 klienti (8%).
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Graf 8: Subjektivni hodnoceni dostatku aktivity, zdavy a rozptyleni nabizené

v domow pro seniory
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, zda si respondent mysli, Zze mu domowspniory nabizi dostatek aktivity,
zabavy a rozptyleni, byly odpé&di ténei jednoznané. Kladi odpowdélo v DPS TR
viech 50 respondena v DPSCB 49 respondeiit Pouze jednomu z dotazanych klient

v DPSCB nepostauiji aktivity nabizené domovem.
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Graf 9: Postradani nékteré volno¢asoveé aktivity v domow pro seniory
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, zda ma respondent pocit, Ze mu v dérobybi réjaka voln@asova aktivita
odpovdélo ne - 44 respondeint(88%) z DPS TR a 48 respondir®6%) z DPSCB.

V DPS TR chybla aktivita 6 respondeiiin (12%). T z nich uvedli jako zcela
chybgjici aktivitu zpivani¢i hudebni krouzek, dale &wma respondefim chybi vylety
poradané domovem, a jednomu respondentovi chybi &ktzéndgiend na praci na
zahrad.

V DPSCB chybi aktivita 2 respondeim (4%). Okma shodd chybi vylety psadané
domovem. Z obou domdwpro seniory bylo &olik responderit, ktefi uvedli, Ze by v
domow chgli mit neékteré aktivity mnohentasgji nez jsou nyni. Tyto odpa@di jsou
zaznamenany v otaze#slo 21fizeného rozhovoru a ve vyzkumu jsou zaznamenany

pod grafem 17.
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Graf 10: Ztrata aktivit z d avodu nastupu do domova pro seniory
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Zdroj: vlastni vyzkum

V DPS TR se polovina dotazanych kligntusela vzdat ¢kterych svych aktivit. 9
klienta ztratilo zahradku nebo hospdsdtvi, 4 klienti vadieni a pé&eni, 3 klienti posezeni
se sousedy afiteli, 2 klienti vylety a cestovani, 2 klienti saiseli vzdat automobilu, 1
klient se vzdal domacich zat, 1 klient véeni a Siti, dalSi klient hrani na housle, dalSi
klient plavani a 1 klient se vzdal stolniho tenisu.

V DPSCB ztratilo nastupem do domovakteré své aktivity 26 respondén8 klient:
se vzdalo zahradk§i hospodéstvi, 7 klienfi zanechalo vylét cestovani a zajead4
klienti prestali vdit, 1 klient gestal chodit do Svazuidhoddi a na jejich aktivity, 1
z klienth prestal plést a vySivat, 1 klient zanechalinigh praci a zahradky, dalSi uvedl,
Ze se musel vzdat vylet cviteni, dalsi klient se vzdal zahradky a vilet klient se
musel vzdat satelitu s vice televiznimi kanaly aKlienti ztratil nastupem do domova
své sousedy ahteré Fatele, se kterymi se naggoval.
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Graf 11: Powdomi o platnosti zadkona o socialnich sluzbach
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Zdroj: vlastni vyzkum

V DPS TR uvedlo viech 50 responde(®00%) a v DPS'B 48 respondeit(96%), Ze

vi o platnosti zakona o socialnich sluzbach. 2 ardpnti (4%) z DPS'B uvedli ze
vilbec nemaji tuSeni o tomto zakon

Z tohoto divodu je v nésledujicichiéch grafech (tykajicich se zakona o socialnich
sluzbach) upraven pet respondeiit 100% je v DPS TR 50 respondirt v DPSCB

je 100% 48 respondant
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Graf 12: Subjektivni pocit zmény poskytovani voln@&asovych aktivit domovem,
z divodu platnosti zakona o socialnich sluzbach
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka pi rozhovoru se seniory Zla, zda se podle respondentaénito diky zakonu o
socialnich sluzbach poskytovani vatasovych aktivit nabizenych domovem.

V DPS TR odpovidalo 50 respondérf00%). 7 respondeinibdpovdélo, Ze podiuji
zmeénu v poskytovani volntasovych aktivit. 30 respondén{60%) odpo¥délo, Ze
nepoctuji zmenu a 13 respondein(26%) ne¥délo, zda se poskytovani voléasovych
aktivit zmenilo. V DPS CB odpovidalo 48 respondént(100%). 8 respondeint
(16,67%) podiuje zmenu v poskytovani voln@sovych aktivit nabizenych domovem.
28 respondeit (58,33%) nepoc€uje Zadnou zrnu a 12 respondeit (25%)

odpowdélo, Ze nevi.
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Graf 13: Subjektivni pocit davodu zmény poskytovani voln@&asovych aktivit

domovem

mDPS TR
o DPS CB

0 \ \

ekonomika ekonomika zména zmeéna snizeny
na stran é na stran é struktury struktury zajem
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Zdroj: vlastni vyzkum

7 respondetit z DPS TR a 8 respondénz DPSCB odpowdéli, Ze pocfuji zménu
v poskytovani volngasovych aktivit nabizenych domovem. Tito klientbinali divod
této zneny.

V DPS TR odpowdéli 3 klienti, Zze znéna nastala zivodu ekonomiky (financi) na
strart domova pro seniory. 2 klienti také ¥ld divod v ekonomice, ale na stéan
klienti. 1 klient odpo¥dél, Ze je to zminou struktury personalu. 1 klient ¥ldzménu ve
snizeném zamu klieaito volnaiasové aktivity. Nikdo nevybral jakoadod znEnu
struktury klienfi. V DPSCB vybrali 4 klienti jako dvod zménu struktury personélu. 2
klienti odpowdéli, Zze divodem byla zrdina ekonomiky na strarklienti. 1 klient vicil
diavod ve zngn¢ ekonomiky na strandomova pro seniory a 1 klient ve &mi struktury

klienti. Nikdo nevybral jako dvod zneny snizeny zajem klietit
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Graf 14: Subjektivni pocit zmény nabidky volnofasovych aktivit domovem,

z diivodu zakona o socialnich sluzbach
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Zdroj: vlastni vyzkum

V DPS TR odpovidalo 50 respond@rfi00%). 37 respondani{74%) odpo¥délo, Ze
se nezminila nabidka volnéasovych aktivit. 10 respondén{20%) ne¥délo a pouze 3

respondenti (6%) odpe&dli, Ze se nabidka zénila.

V DPSCB odpovidalo 48 respondénf100%). 39 responden{81,25%) uvedlo, Ze se
nabidka nezimila. 8 respondent(16,67%) ne¥délo a pouze 1 respondent (2,08%)
odpowvdél, Ze se nabidka voldasovych aktivit nabizenych domoveménita.
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Graf 15: Zména v traveni volnéhoéasu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, zda doslo ke Zm¢ traveni volnéhocasu respondeit odpovidalo 50
responderitz DPS TR i z DPEB.
12 klienti (28%) z DPS TR a 14 klieht(28%) z DPSCB odpowdélo, Ze se zrnilo

jejich trdveni volnéhgasu.
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Graf 16: Divod zmeény v traveni volnéhoé¢asu
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Zdroj: vlastni vyzkum
Graf zndzaituje respondenty, kterym nastala&ra v traveni jejich volnéhgasu (viz.

predeSly graf). NejasgjSi divod zneny traveni volnéhdasu v obou domovech bylo
zhorSeni zdravotniho stavu respondent
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Graf 17: Volna otazka pro sdleni dalSich informaci v souvislosti s volnynéasem

respondent
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Zdroj: vlastni vyzkum

V této otazce @i respondenti moznost volné odpoh. Mohli mi sdlit cokoliv v
souvislosti s jejich volnymiasem, s aktivitami v dome&y se zakonem o socialnich
sluzbach atd. Této moznosti vyuzilo 28 responiléb6%) z DPS TR a 34 respondént
(68%) z DPCB. Ostatni respondenti neéfnpotiebu sdlovat mi daldi informace.

V DPS TR m¥ byly sdéleny nasledujici informace:

- ,Ve volnémcase né casto naviivuji pratelé. Ale jiz to neni jakorty, protoZze uz také
starnou a je pro &sloZigjSi se za mnou dostat.”

- ,Jsem tady v domevspokojena a libi se mi zdec\Wata z ergoterapidinstruktorky
socialni pée) jsou Sikovna a velmi se snazi vyplnit nam tencads

- ,Mam jiz Spatny zrak, proto nemohukterécinnosti dtlat.”
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~Jsem samostatna, takze si zabavu hledam sariantxo, co zrovna chci.”

,UZ jsem stara a nemohu této dostacit, takze mam p@d co dlat”.

»Zajimam se o pirodu, pole a hospodatvi, takze chodimiasto ven a sleduiji, jak
vypada zdejsi okoli.”

,ven chodim takka dend, ale samazjne zalezi na péasi, takze kdyz je venku
hnusr, tak radji nikam nejdu.”

,V posledni dol jsem byla dostfasto nemocnd, zhorSil se mi zrakigednse mi chodi.
TakZe se mi nikam ani moc nechce chodit a jsediraélidu na pokoiji.”

,Spatné vidim, takZe toho moelat nemizu. Ale nejradji posloucham muziku a®p

ni odpa@ivam.”

.Nebyva micasto dole, takze jsem na pokoji a lezim."

.Mam tady v domo¥ mnoho patel, za kterymi jdu rada na na¥éu nebo jdeme
spole’né na prochazku.”

.Nechavaji nas tady v domeéw klidu a nikam nas nehoni. Takze jsem tady 100%
spokojeny.”

,V étSinucasu travim na pokoji. Na aktivity, cof@ama domov, moc nechodim, ale kdo
chce, tak si tam zabavu najde.”

,Od toho nového zdkona mam mnohem é#rgagrez. Zistavd mi jenom 15%idhodu.

No a kvili tomu si te/’ nemohu koupitdkteré vci, které bych cléta, jako t'eba knihy

a tak’

,UZ neni takovy zajem o ty aktivity, jakéiv Hodr® jich tam chodi jenom aby si

popovidali a vypili kafe, ale pracovat se jim nezhc

LAKtivity jsou omezené, asi na to neni tolik pedon Ale myslim si, Ze kdyz si domov

nechava tolik pedz, tak by to @l dostatené zajistit"

,Je tady mnoho volnéhdasu, takZze bych dopafovala vice personalu na zagsi

toho volnéhafasu®

»ASi neni dostatek pez na ty aktivity Ale kvili mému zdravotnimu stavu mi aktivity

MO

stadi.
,MozZna tady v doma¥bylo div, myslim ped lednem 2007, vic aktivit, nez’téAle

nevim, jestli je to tim zdkonem nebd'ne.
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- ,Chtela bych, aby zde bylaétgi moznost jezditastji na rizné vylety nebo po
kulturnich pamatkach.”

- ,Chtela bych vice vylét prednasSek a zpivani.A¥ bylo vice vylet Vedenifika, Ze

na to neni dostatek financi. Ale j& nevim, jestlitp tim zdkonem nebo #mu

vedentf.
- ,Rada bych tady wla vice gednasek, ale je to n&né pro naSe pracovniky. Takze
chapu, ze to nejde.”
- ,Byla bych moc rada, kdyby tady byly aktivity i ikendu a v odpolednich hodinach.”
- ,Chtela bych tady vic vylét”

4 respondenti steme k této otdzce odpedéli: ,,Jsem zde spokojend”.

V DPS CB mé byly sdéleny doplhiujici informace, které jsou nasleduijici:

- ,Jsem radji sama, nepaotbuji moc spolknost. ¥lam si to, co se mi chcesldt.
Jsem tu naprosto spokojena. Dokud to jde, tak jeotary. Casto vzpominam, jak to
bylo div.”

- ,Nemohu chodit, ki slySim a vidim, takze #v zdravotnimu stavu toho mocildt
nemohu.”

- ,Zdravi uz mi tolik neslouzi, abych toho mohlakallat, jako dive.”

- ,Velmi Spatre slySim, takZze se mi nakteré aktivity nechce chodit, aletkteré si
doopravdy nenecham ujit.”

- ,Mam uz Spatné ruce, takZze jsem se musela vzdéatialu praci, hlava toho
vySivani.“

- ,Kdo chce, tak si nize vybrat jakoukoliv aktivitu, je jich tu dost. & umim zabavit
sama, takze toho moc nevyuzivam.”

- ,Kdybych byla zdrava, tak bycteldla vic \eci, ale nejde to.”

- ,Jsem tu spokojend, podem netouzim.”

- ,Spatne slysim, tak proto nechodim tolik na aktivity.*

- ,Nikdo za mnou nechodizadné navsvy), takze jsem rada, Zze mohu t&s stravit
nejak prijemre, smyslupld a jsem mezi lidmi.”

- ,ZhorSil se mi zrak i sluch a stale to pokige, takze nejragfi odpacivam.*
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»Zhorsil se mi hodd zrak, takZze se musimAea uz nechodim tolik na ty aktivity.”
.Bavi me tu vSechny aktivity. Personal je tady dobry a hotin

»velmi Spatre vidim, takze ihto omezuje.”

~Jsem jeS¢ samostatna, takze si zabavu hleddm sama a naitgkiio jsou tady,
nechodim.”

,vSechno, co je spojeno s hudbou, je pr®3patné, protoze mam naslouchatko.”
»Zajimaji me¢ vSechny aktivity, jen aby se teco d?lo.”

.Mam posSkozeny éni nerv, proto té@* nevidim a musim pouZivat televizni lupu.
Chodim na akce od UNICEF aCervenym Kizem jezdim alas na zajezdy. Tady
v domo¥ bych ch#la mit kantynu s kavarekou, kde bychom posdlids prateli.”

.,Rada chodim na &sSinu aktivit co nabizi domov. Alegptak nejsem sama na
pokoiji.”

»1 e5im se, az bude lepSidasi a teplo. Wbec nevim, Ze tu jsowjaké spoléenské
hry a arteterapie.”

.,Mam uz Spatné &, tak se musim Sé@t Ale snazim seéso ctlat. Chela bych zde
mit vice pednasek a kvali#jSi trénovani pawti.”

»Tady v domov¥ je dostatek aktivit na v¢h akorat rekteré tu jsou velice malaigba
jako vylety.“

,Chtéla bych zde mit vice vyidetSice tu jsou, ale je jich malo. Aktivity zde jsale ja
bych je chtla mit caskji nebo spiSe o vikendech. O vikendu se tu ni¢j@edje to
tady hroz@ dlouhé.”

.BYylo by dobré, kdyby zde byla moznogahkych aktivit i o vikendu."

,Chtéla bych zde mitdjaké aktivity i o vikendu.”

,Chybi mi zdravi na ty aktivity. Moc rada bych jdacha vylety, aledch je tu méalo.”
.V _posledni dol§ spousta aktivit odpada. Je to asiik\nemoci pracovnic nebo nevim

proc..."
,S domovem ofas jedeme na vylet, ale je to jen parkrat za rakzhe rad bych

jezdil castji.”
,D Five jsem velice rada chodila na émni pandti a moc né to bavilo. Ale té’, co tu
neni ten pracovnik, ktery toshma starost, uz to neni ono. Je to hégednotvarné.”
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~.Mam Spatné srdce, takze se musim fyzick§itS&toc rada bych hrala Zolikgkaretni
hra), ale neni s kym."
»Sice si rad polezim, ale cHitbych zde mit vice spaknskych her @askjsSi vaeni.

Také bych clt vétSi zajem pracovnik”

~Je zde dostatek aktivit, takZze to neni, Ze Bpk& vyloZes chyk’la, ale rekteré
aktivity by mohly by¥aseji, jako napiklad vylety, koupani arpdnasky. Rkteré

aktivity casto odpadavajijeba jako td’, protoZze jsou pracovnici nemocni.

.Mam ocni nemoc, ktera mi nedovolujelat mnoho ¥ci, teba cist, jit sama na
prochéazku atd. Chta bych, aby zde fungoval dobrovolnik, ktery kydoprovazel p
vychazkach dosrody."

.Mam Spatnou citlivost v rukou, takZzeento omezuje, ale snazim se s tinrit\a

rehabilitovat. Ch#l bych zde mittas®jSi plavani pro vice lidi, ale nejsou na to

finance Ale jinak je vtomto domeéwetSi nabidka volnéasovych aktivit & jinde

v domovech.*

-72 -



5. DISKUSE

Starnuti neni nahly stav, ale je to proces, ktéighpzi pozvolna a je pi@ba, se
na rg&j co nejlépe fipravit. Kazdyclovek chce ve svém Zivétnéceho dosdhnou — mit
smysl Zivota. Asi by nikdo z nas neéhte st&i sedt osamocen ve svém pokoji, nemit
co ctlat a jen celé hodinyéekat na smrt”. Proto je p@tba udrZzovat kontakt s rodinou,
znamymi a rozvijet sveé katly primérent svému zdravotnimu stavu.

Proto souhlasim s Kalvachem a Hymlvou'®? kteri uvadii, Zze starnuti rize a
ma byt UspSné a std zdravé — i velmi pokrdlého wku se Ize dozit ve vyborné
kondici, pro niz je paki¢ba také nalézt smysluplné upkath ,pridat Zivot |éfim, nejen
léta zivotu“.

V ramci stedoSkolského a vysokoSkolského studia jseffamoznost pracovat
v nékolika zaizenich pro seniory. Vyznamnou pomoci pro nazevatamprace a také
pro vyzkum mi byla #&kolikatydenni praxe v Doma@vpro seniory Tebi, Koutkova-
KubeSova, kde jsem&fa moznost seznamit se s choderfizani, klienty i pracovniky.

Jiz mnoho praci se zabyvalo vobasovymi aktivitami v domovech pro seniory.
Ve své bakalské praci se vSak krafrsamotného traveni volnéhlasu v domovech
zabyvam i zakonem o socialnich sluzbach. Snazdla jse zjistit, zda zémy v rdmci
nove legislativy (zakord. 108/2006 Sb.) ovlivnily volntasové aktivity v domovech pro
seniory.

Vyzkumnacast bakalgské prace probihala v obdobi Unorirezen 2008, a to v
Domow pro seniory Tebié, Koutkova-KubeSova a v Domév pro seniory
HvizdalCeské Budjovice. Pro dely vyzkumu byly vedenyizené rozhovory s 50
klienty z kazdého domova. VSechny rozhovory bylpvacEny osobg. Respondenti
byli ujiSténi o anonymi¢ rozhovoru a o &€lu mého vyzkumu. Podminkou pro wyb
responderit bylo, aby respondent byl klientem daného domova geniory, déale
zachované kognitivni funkce a ochota odpovidat. aBani klienti byli ochotni

odpovidat na vSechny mnou dané otazky, a protolngmny z rozhovdr vyiazen.

102 KALVACH, Z., HRABETOVA, E. Senior a ja ... ja a seniorfnline]. [cit. 2008-7-7]. 1. vyd. Praha:
SPVG, 2005. 72 s. Dostupné z: http://www.spvg.cz/8BVG_ebook.pdf
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Vyzkum probihal bez jakychkoli problémJako podklady pro sekundarni analyzu dat
mi slouzil denni rozpis aktivit nabizenych v dompinternetové stranky obou dombpv
a registr poskytovatél socialnich sluzeb. Dikyémto informacim jsem se lépe
orientovala jak ve volntasovych aktivitach, tak i v organizaci instituce.

Seniofi v nasi populaci neustaléilpyva. Typickym rysem seniorské populace je
vzhledem k vy38i n&fl na doziti evaha Zen® Tento fakt se potvrdil i v mém
vyzkumu, kde jsem oslovila celkem jen 13 ruz

Dobré psychické a socialni podminky jsou vefisteelmi dilezité. Starosti,
problémy a stresy jsou stavy psychické nepohodyliaiauji subjektivni pocit zdravi a
kvalitu Zivota'®* Kalvach® uvadi, Ze i zkoumani subjektivniho zdravotniho stavu je
vyhodrgjSi nabidka sudého pm moznosti odpadi bez stedové nabidky
~prameérnosti“. Subjektivni hodnoceni zdravi je pouZitelpi@devSim pro sledovani
téhoz jedince ¥ase, nikoliv pro porovnavaniiznych jedind mezi sebou. Nze
dochazet k nesouladu mezi subjektivnim hodnoceniabjaktivni zdatnosti. Senio
¢asto hodnoti zdravotni stav jako Spatny ve srove&tiecnou, ,mladou” normou, ale
jako dobry ve srovnani s vrstevniky.

Ackoli subjektivni zdravotni stav nelze zoBiewat na vSechny klienty
v domow, chgla jsem touto otdzkou zjistit, jaky nahled maji &ni na své zdravi.
Zdravotni stav, ale také pohyblivost velmi oviliyje traveni volnéhaasu ¢i vybér
volnocasove aktivity. Mnoho senibrodivodiuje new@ast na wkterych aktivitach
v domow tim, Ze maji ,zhorSeny zdravotni stav‘. Jedna gedevSim o poruchy
smyslové a pohybové. Ve vyzkumu jsem zvolila lighg¢et odpoedi, protoze fi
predvyzkumu se ukazalo, Zétgina senial nebyla schopna odpéskt, zda se citi jest
dolie nebo jiz Spath Zjistila jsem, Ze tégF polovina dotazanych seniohodnotila
svij zdravotni stav jakoifjatelny. Zdravotni stav hodnotili sertiove tSing pripadi

vzhledem ke svémuku, stavu své nemoci, ke své situaci a podobn

193 KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. St&i: Pojeti geriatrického pacienta a jeho problém
v oSetovatelské praxiPraha: Galén, 2006. 44 s. ISBN 80-7262-455-5

104 ZIKMUNDOVA, K., et al. Zivotni styl seniat ve velkém @st. In Sbornik kongresu
8. gerontologické dny Ostrava : 13.-%ifha 2004.1. vyd. Ostrava: m techniky Ostrava, 2004.
106 — 110 s. ISBN 80-02-01670-X

105 KALVACH, Z. Posuzovani zdravotniho a fuimkho stavu ve sta In Geriatrie a gerontologie
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Uspokoijit biologické pdeby ¢lovéka je podle Polakové a TicoW8 velmi
dalezité, ale jen to nesth Clovek je tvor socidlni a ptebuje byt zgazen do rodinyi
komunity. Potebuje komunikovat s jinymi lidmi, navazovaggelstvi, dat svému Zivotu
smysl. Nastup do domova pro seniory znamena zagadithi znénu. Resthovanim
do nového prosedi ztraci senior&tSinu kontakd k naphovani tchto poteb.

Naprosto souhlasim, Ze kaz&hpvek, potebuje mit okolo sebe lidi, na které se
muze obratit o pomogi o radu, popovidat si, pélit se s nimi o své radosti ale i
starosti. Za velmi vhodné povaZzuji zapojit rodirani®ra (pokud je to mozné) deérd
v domow¥ pro seniory (naipklad informovat rodinu o dznych akcich v domava
moznosti zdastnit se jich). Otazkafpmém rozhovoru, zda klienty na¥stije rodina,
piatele nebo znami, vyvolala ékterych dotazanychiezné emotivni vzpominkyi
pocity a to ve smyslu kladném i zaporném. Na jedmart se mnoho respondeént
rozpovidalo o své rod#y dktech a vnoutatech. Na druhé stransi rektefi, v této
souvislosti, ugdomili svoji samotu a nezjem rodiny. tegto jsem povaZzovala za
dulezité tuto otdzku pokladat, a to @vedu moznosti vypléni volnéhocasu klienta.
Z vyzkumu vyplyva, Ze &sSina dotazanych klietitje i nadale v kontaktuipdevsSim
s rodinou, ale také g@teli a znamymi. Népstji je frekvence &chto nav&tv nékolikrat
tydné az nesicné. Jsou vSak i seniip kteri tyto kontakty nemaji. Aby se necitili
osamoceni, jewezité zapojit je alespodo kolektivu v domo¥ pro seniory naifklad
prostednictvim voln@asovych a spotenskych aktivit. Nkteri senidi vSak nechyji
nebo nedokazi navazat kontakt s obyvateli domon@oRe zapdebi individuélni p&e
a pistup jednotlivych pracovnik

Volnocasové aktivity podporuji pocit uZiteosti seniol. Podle Davidekové’
to jsou nejastji spontannicinnosti, rozhovory siateli, rodinou nebo sousedy. Velmi
vyznamnou zdravotni funkci pIni hlay¥mprochazky, pipadré malécinnosti v zahrad
Castou volngasovou aktivitou je i sledovani televizéetba novingasopis a knih.

1% pOLAKOVA, S., TICOVA, L.Aktivity a dobrovolnictvi v DDIn Sbornik kongresu 8. gerontologické
dny Ostrava : 13.-15ijna 2004. 1. vyd. Ostrava: Dm techniky Ostrava, 2004. 96 — 101 s.
ISBN 80-02-01670-X

197 DAVIDEKOVA, M. Kvalita Zivota a vénocasové aktivity seniorovn Sbhornik Ill. mezinarodni
konference PROBLEMATIKA - GENERACE 50 plus: 5. @ijia 2006, objekt ZSF JU "Vitava"
Ceské Budjovice.Ceské Budjovice: JU vCB. ZSF, 2006. 41 — 45 s. ISBN 80-70-40-903-7
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Z mého vyzkumu vyplyva, Ze v obou zkoumanych dormobvjsou nejastgjSimi
a zarové i nejobliberjSimi aktivitami dotazanych seniorpiedevsSim sledovani
televize, poslouchani radia, odjoeek a takécetba. Jako dalSi aktivity se objevily
prochazky, domaci prace, ale také nakupovani.

Velmi se mi libi vyroky klieni, které uvadi Levickd® ve svém vyzkumu. Ty
vystihuji individualnost kazdého z nas. Pro mnolemiati je zasadni otazkou, jak
naplnit¢as, ktery ziskali. Jeden z vyiokni: ,Rano vstanu, aby jsem 12 hodekal, az
pujdu spat‘. Na druhé stramekteri nevi co div: ,Volny ¢as, to je co? Mam vic prace
jako kdyz jsem byla za#stnana®“.

Vyzkum mé prace ukazal, Zze nastupem do domovaizpddizné polovina
seniofi mnoho svych aktivit a kotku, jako napiklad vylety, zahradku, atd. Proto je
zapotebi se jiz ped dichodovym ¥kem pipravovat na sth Najit si vhodné kokiky,
které nam pomohou vyplnit volréas & jizZ doma nebo v instituci. V této souvislosti byl
také schvalen Narodni programigravy na starnuti na obdobi let 2008 — 2012, ktery
navazuje na Narodni prograrfigravy na starnuti na obdobi let 2003 — 2007.

Krom¢ individualnich volnéasovych aktivit existuji i aktivity skupinové. Mezi
né¢ pati nagiklad cinnosti typu: smyslové hry, paiwtové hry, véeni a peeni,
pohybové aktivity, cvieni, fizné besedy nebo konzultace, spefeské oslavy, vylety,
vychazky, atd®® Dotazani respondenti hodnotili nabizené aktivigmévem jako
dostaténé, ale mkteri by uvitali ugité aktivity casgji (napt. vylety, zgv, atd.) a
piedevSim o vikendech. Tento fakt vystihuje i odfabyedné z dotazanych, ktera
uvedla:,Chtéla bych zde mit vice vyiletSice tu jsou, ale je jich malo. Aktivity zde jsou
ale ja bych je clla mitcaskji nebo spiSe o vikendech. O vikendu se tu ni¢gj@edje
to tady hroze dlouhé.” Kazdy klient domova si fitze vybrat, zda bude chodit na
nekteré voln@asové aktivity ¢i nikoliv. Seniory, ki@ jsou upoutani naikku a

nemohou se astnit aktivit vdomow, chodi nav&vovat na pokoj fedevsSim

198 | EVICKA, J. Vyznam aktivity pre naplnenie kvality Zivot v staroalebo: Na starobu sa treba
pripravit. In Sbornik konference GENERACE 50 plusCeské republice: /boi, 21.10.2004.
Ceské Budjovice: JU vCB. ZSF, 2004. 35 — 40 s. ISBN 80-7040-720-4

109 SKOPKOVA, M. Volna‘asové aktivity senidr In Sbornik Ill. mezinarodni konference
PROBLEMATIKA - GENERACE 50 plus: 5. afna 2006, objekt ZSF JU "VlItava®eské Bugjovice.
Ceské Budjovice: JU vCB. ZSF, 2006. 57 — 61 s. ISBN 80-70-40-903-7

-76 -



pracovnice v socialnich sluzbach. Snazi se jimniypllespa ¢ast volnéhaasu tim, ze
jim nagiklad ¢tou, povidaji si, nebo s nimgldji nekteré aktivity individualg. Mohlo

by se zdat, Ze se pracovnici vice zaobiraji skwymo aktivitami nez individualnimi,
ale dle mého nazoru j€édhto pracovnik malo na to, aby vyplnili volngas viem.
Resenim by bylo, mit dostatek dobrovolniktei by se gmto klientim vénovali.

Souhlasim s Kalvachem a Hegatwvou''°, ke fikaji, Ze seniorské vathvani
pati k nejvyznamgjSim volna@asovym aktivitam. Je to jeden ze =zakladnich
piedpoklad toho, aby znalosti ve sfanezastaraly, aby se nezhorSila orientaceéni.d
Z&kladem je osobni neformalni \&évani, ale existuji také organizované formy, tzv.
univerzity 3. wku , které organizuji ¢R prakticky viechny vysoké Skoly.

Nikdo z mnou dotadzanych kliaghtnestuduje na univerzittretiho v¥ku. Oba
domovy pro seniory vSak nabizi mozZznostaghovat se pednasek, besed a diskuzi na
rizna zajimava témata. Tyto aktivity jsou pong¢ hojné navStvovany. Samy klienti se
chtgji dale rozvijet, doz&dét se Rco nového nebo neddjit ztratit kontakt se okolnim

swtem. Timto zfisobem pIni domov veliceitezitou funkci neformalniho vzthvani.

Cilem mé bakai&ké prace, jak jiz bylo zméno, bylo gedevSim zjistit, zda
zmeény v rdmci nové legislativy (zakoh 108/2006 Sb.) ovlivnily volngasové aktivity
v domovech pro seniory. Musela jsem tedy sémopolozit zakladni otazku, zddlec
vi 0 zakonu o socialnich sluzbachke&pokladala jsem, Ze o tomto zakonu bud&iét
vSichni dotazani, coz nebyla pravda. V DPS TR tnpkti tohoto zakonagdéli vSichni
dotazani. V DPSB v3ak byli 2 respondenti, Kievibec newddli, Ze takovy zékon
existuje. Myslim si, Ze W/odem newdomosti zakona byl fakt, Ze, jak sangkli,
nentli potiebu zajimat se o novou legislativu a také ani jedddthto klienti nenel
podepsanou novou smlouvu podle zakona o socialgiighbach. Z tohoto tvodu
neodpovidali tito dva respondenti na dalSi otdziajici se zakona o sociélnich

sluzbach.

MO KALVACH, Z., HRABETOVA, E. Senior a ja ... ja a seniorfnline]. [cit. 2008-7-7]. 1. vyd. Praha:
SPVG, 2005. 72 s. Dostupné z: http://www.spvg.cz/8BVG_ebook.pdf
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DalSi otazkou, tykajici se zdkona o socialnichtshich, jsem cléta zjistit, zda
respondenti pocuji zmeénu v poskytovani voln@asovych aktivit ped a po zavedeni
zakona. Pe&et jednotlivych odpoddi responderit byl v obou domovech velice
podobny. Z celkového gtu 98 respondefituvedlo 58 dotazanych, , Zze nepogi
Zadnou zminu, po zavedeni zakona, v poskytovani véésovych aktivit. Mysli si, Ze
vSe Zistalo takoveé, jako idv. DalSich 25 dotazanych odpaklo, Ze nevi, jestli se
poskytovani, diky zakonu, zmilo. N¢kolik téchto respondeituvedlo, Ze nenavdtu;ji
Zadné nebo té#h Zadné aktivity nabizené domovem a tudiz nemohsuzmvat zrsnu
v této oblasti. Jeden z respondetDPS TR odvodnil svoji odpo¥d’ takto: ,MozZna
tady v domow bylo d“iv, myslim ped lednem 2007, vic aktivit, nezZ’téle nevim, jestli
je to tim zakonem nebo ne.Jasnou odpad pocitu zmény v poskytovani
volnocasovych aktivit mllo celkem 15 dotdzanych.tMod této zmdny nebyl vSak
jednotny. Zastoupeni jednotlivychivbdi zmény je vyobrazen v grafd. 13. Graf je
uveden v absolutnichiislech, kwili malému p@étu responderit 3 klienti v DPS TR
uvedli jako divod zneény ekonomiku na str&rdomova pro seniory. V DPSB byla dle
Klienti nejwtSim divodem (4 respondenti) zZma struktury persondélu. DalSim
davodem zmény byla v obou domovech ekonomika na strilenti. Nagiklad zrménu
v ekonomice na strarklient objasnil jeden dotdzany taktgdd toho nového zékona
mam mnohem mérperez. Zistava mi jenom 15%:dhodu. No a kili tomu si te/
nemohu koupit &které \&ci, které bych clita, jako t'eba knihy a tak."v tomto gipad
souhlasim s respondentem, Ze ptkteré seniory to rive byt znatelny finami rozdil.
Zakon o socialnich sluzbadh stanovuje v § 73, Ze za pobytové sluzby poskytévan
v domovech pro seniory hradi osoba uUhradu za ubyipvstravu a za pe
poskytovanou ve sjednaném rozsahu. Uhrada z& & stanovi  poskytovani
pobytovych sluzeb ve vysifignaného pispévku na péi. Po Uhrad za ubytovani a
stravu musi osabzistat alespd 15% jejiho pijmu.

Ve vyzkumu jsem dale mapovala, zda respondentitppcinenu v nabidce
volnocasovych aktivit (vlivem pjeti zakona o socialnich sluzbach). Zde byly odjibv

0 réco jednoznéngjSi. Vice nez i ¢tvrtiny vSech respondeintnepocfuje Zadnou

111 7akoné. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach, v platnémizn
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zmeénu v nabidce volntasovych aktivit. Neceldtvrtina dotdzanych neédéla, zda se
nabidka zmnila. Byli mezi nimi ogt senidi, ktefi nenav&vuji nabizené aktivity a
nentli tedy, podle jejich slov, &im srovnavat. Pouze 4 respondenti pogi zmenu
v nabidce volntasovych aktivit, a tofiedevsim v poklesu nabidk§chto aktivit.

Ke zmené v traveni volnéh@&asu doslo fiblizné u ¢tvrtiny responderit v obou
domovech pro seniory. Idodem této zmrny bylo v naprosté &Sin¢ zhorSeni
zdravotniho stavu seniinr Tento fakt je #etelny i z odpowdi v tzv. volné otazce (pod
grafem¢. 17). Zde ®kteti senidi vyuzili tento prostor pro sdeni informaci o jejich
zdravotnim stavu, ktery velmi ovhwuje jejich volnycas a také vy individuélnich i
skupinovych aktivit. To lze zpozorovat i ¢kierych vypoedich, jako nafiklad v
téchto: ,V posledni dob jsem byla dostasto nemocna, zhorSil se mi zrak@dse mi
chodi. Takze se mi nikam ani moc nechce chodiem jsadji v klidu na pokoji.”
Lvelmi Spatre vidim, takZze éhto omezuje.” ,Kdybych byla zdrava, tak byc#lala vic

veci, ale nejde to."

Zakon o socialnich sluzbéach je fistelkou znénou v mnoha oblastech nejen pro
poskytovatele, ale také pro uZivatele socialnicizedh. Byl zavedenifspivek na péi,
smluvni princip mezi poskytovatelem a uZivatelemazsb, novéclereéni socialnich
sluzeb, povinna registrace sluzeb, standardy kvatlicialnich sluzeb, podminky pro
vykon socialniho pracovnika a pracovnika v soctérdluzbach atd. Dopad ma tedy i
na domovy pro seniory. Domnivam se vSak, a vyzkuintorpotvrzuje, Ze v oblasti
traveni volnéhaiasu a volndasovych aktivit nenastala pro naprostaSinu klienfi
domova pro seniory zadna &nma (v souvislosti se zakonem o socialnich sluzbach)
Toto tvrzeni se vztahuje jak na oblast individuéhnitak i skupinovych aktivit.
Domnivam se tedy, Ze stanovena hypotéza byla patarzneboli zrny v legislati¥
(z&kon ¢. 108/2006 Sb.) neovlivnily traveni volnélasu seniar v domovech pro

seniory.
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6. ZAVER

Volny ¢as nas provazi celym zivotem. igob jeho traveni ma dopad jak na
oblast fyzickou, psychickou, tak i socialni. VSeghtyto oblasti jsem propojeny a
vzajemrt se ovliviuji.

Cilem mé bakai&ké prace bylo zjistit, zda zmy v ramci nové legislativy
(zadkon ¢. 108/2006 Sb.) ovlivnily volntasové aktivity v domovech pro seniory.
V souvislosti s cilem byla stanovena hypotéza, teeekjsem fedpokladala, Zze zény
v legislativ neovlivnily traveni volnéhatasu seniar v domovech pro seniory. Po
vyhodnoceni ziskanych dat byla hypotéza potvrzena.

K ovéreni hypotézy mi slouzil kvantitativni vyzkum. Byfaovedena technika
fizeného rozhovoru se seniory dvou vybranych dampwo seniory. Pomocnou
technikou mi slouzila sekundarni analyza dat.

Z vyzkumu vyplyvda, Ze tést vSichni dotdzani respondenti maji pdemi o
existenci a platnosti zakona o socialnich sluzbaebak najdou se j&stklienti, ktefi o
zakonu newdi. V obou zkoumanych domovecktsina dotazanych kliedtnepocitila
zmenu v poskytovani ani v nabidce votagovych aktivit nabizenych domovem. Téz
nenastala zgma v samotném traveni volnétasu z dvodu zakona.

Nekteti respondenti si nebyli jisti, co vSechno zakonwnl a jaky to ma dopad.
Myslim si, ze by bylo vhodné v doméveaadit prednasku pro seniory, ve které by se
dozwdéli blize o tom, co zadkonimasi, koho se tykd, jak se to dotkne domova pro
seniory a jaky to bude mit dopad na samotné klienty

Nabidka volndasovych aktivit je dle kliedtdost&ujici, ale uvitali by aktivity i
v odpolednich hodinach agaevsim o vikendech. Dle mého néazoru by na uspokoje
tohoto gani muselo byt v dom@unnohem vice pracovniks socialnich sluzbach, kie
by se Emto aktivitam ¥novali. Pak by bylo mozné zajistit jak skupinovéiaky, tak i
vice individualnich nav8v klienti na pokojich. Tento problém by mohl bgSen i
dobrovolniky, kté by se mohli ¢novat klienfim upoutanym najklad na tizko.

Bakald&sk& prace by mohla byt vyuZzita k informovanostiepeosti o zjisobu

traveni volnéh@asu seniar v domovech pro seniory.
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P¥iloha 1: Rizeny rozhovor se seniory v domovech pro seniory

Dobry den,

jmenuji se Jitka Kroupova. Jsem studentkou Initau Zdravotg socialni fakulty
Jihateské univerzity \Ceskych Budjovicich, obor Rehabilitni — psychosocialni pé

0 postizené &i, dosglé a seniory. Touto cestou bych Vaséthipozadat o spolupraci
pii tomto rozhovoru, ktery je anonymni a informaceégpouZiji pii zpracovani sve
bakal&ské prace na téma: ,Vyuziti volnélkasu seniar v domovech pro seniory po

zmene legislativy®”.

1. Kolik je vam let?

a) meére nez 60 let

b) 60— 70 let
c) 71—80 let
d) 81 —90 let

e) 91 avice let

2. Pohlavi:
a) Zena

b) muz

3. Jak dlouho zijete v tomto domo¥ pro seniory?
a) mere nez 1 rok
b) 1 -2 roky
c) 2-—3roky
d) vice nez 3 roky



4. Jak hodnotite swj zdravotni stav?
a) velmi dobry
b) dobry
c) piijatelny
d) Spatny

e) velmi Spatny

5. Jaka je VaSe pohyblivost?
a) samostaté chodici
b) chize s pomckami
c) pohyblivost na voziku

d) upoutan natizku

6. NavSgvuje Vas Vase rodina, patelé¢i znami? Jak ¢asto:
a) nékolikrat do tydne
b) 1x tydre
c) nekolikrat do nésice
d) 1x mesiéné
e) jen parkrat do roka
f) nikdy

7. NaSel/Nasla jste si mezi obyvateli domovat@itele, se kterymi travite rad/a swj
volny ¢as?
a) ano
b) ne



8. Jakym aktivitam se ®nujete ve volnémcase a jakéasto:
a) denrg ; b) nékolikrat do tydne ; c¢) 1x tydné ; d) nékolikrat do mésice ;

e) 1x mesiéné ; f) jen parkrat do roka ; g) nikdy

- vylety a prochazky a) b) c) d) e) f) 0)
- kulturni akce mimo DPS a) b) C) d) e) f) Q)
- etba a by ¢ d e f 9)

- sledovani televize a by ¢ d e f 9)
- poslouchéani radia, rozhlasu a) b) C) d) e) f) Q)
- v a b)) ¢ d e 9)

- tancovani a by ¢ d e f 9)

- prace na p&tadi a) b) c) d) e) f) 9)

- domaéci prace (napuklid,...) a) b) C) d) e) f) Q)

- vzalavani, studium a by ¢ d e ) 9
- nabozZenské aktivity a) b) c) d) e) f) Q)
- rucni prace, kutilstvi a) b) C) d) e) f) 0)
- lusgni kiizovek a b ¢ d e 9)

- plavéani, koupéni v bazénu a) b) C) d) e) f) s)]

- odpainek, spanekdhem dnea) b) C) d) e) f) 0)
- hrani her (nap karty, ...)  a) b) C) d) e) f) Q)
- nakupovani a) b) C) d) e) f) Q)
- jiné, prosim uvéte:
e —————————— a) b) c) d) e) f) 0)
e —————————— a) b) c) d) e) f) 0)
e —————— a) b) c) d) e) f) Q)



10. ZWastiujete se aktivit nabizenych domovem pro seniory? Krych:

a) trénovani parti pravidelrg oktas nikdy
b) spol&enské hry pravidetn ohkas nikdy
c) sportovni klub pravidetn oktas nikdy
d) klub ruenich praci,
ergoterapeuticka dilna pravideln oktas nikdy
e) tvoriva dilna pravidekn oktas nikdy
f) muzikoterapie pravidetn okcas nikdy
g) arteterapie (vytvarné aktivity) pravideéln oktas nikdy
h) klub vaweni, peeni pravidela oktas nikdy
i) cviceni, ranni rozceky pravidelrg oktas nikdy
j) hudebni skupinka pravideln ohkas nikdy
K) kulturni a spoléenské akce pravidein okcas nikdy
l) vylety paadané domovem pravideéln oktas nikdy
m) prednasky a besedy pravid&ln oktas nikdy
n) jiné aktivity nabizené domovem:
e —————— prawick oktas nikdy
e —————————— prawick oktas nikdy
e —————————— prawick oktas nikdy

12. Myslite si, Ze Vam domov nabizi dostatek aktityizadbavy a rozptyleni?
a) ano
b) ne



13. Mate pocit, Ze Vam v domo¥ chybi néjaka volno¢asova aktivita?
= = 1[0 TR -1 €= S
b) ne

14. Musel/a jste se nastupem do domova vzdatkieré ze svych aktivit a zajma?
=) = 1 [ TR = Yo P
b) ne

15. Vite, Ze je v platnosti od 1. ledna 2007 novgikon o socialnich sluzbach
(z&kon ¢islo 108/2006 Sb.)?
a) ano
b) ne

16. Zménilo se podle Vas diky tomuto zakonu, tzn. od. 1d@a 2007, poskytovani
volno¢asovych aktivit nabizenych domovem?
a) ano
b) ne

C) nevim

17. Pokud se volndasoveé aktivity zmenily, vyberte dle Vas divod zmeny:
a) ekonomika (finance)— na stratt domova pro seniory
— na stras klienti
b) zmeéna struktury personalu
c) zmeéna struktury klient

d) sniZeny zajem klient

18. Zmenila se podle Vas, diky tomuto zakonu, nabidka vobitasovych aktivit?
a) ano
b) ne

C) nevim



19. DoSlo ke zriné traveni Vaseho volnéhaasu?
a) ano
b) ne

20. Pokud doSlo ke zréné v traveni VaSeho volnéhd@asu, vyberte prosim divod:
a) zdravotni stav
b) finantni situace
c) nevyhovujici nova nabidka

d) Jiny, ProSim UVELE: ... e e e e e

21. Cht&l / Chtéla byste mi sdlit jeSté néjaké informace v souvislosti s VasSim
volnym ¢asem?

D¢kuji Vam za ochotu das ¥novany tomuto rozhovoru.
Jitka Kroupova



