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Abstract

Comparison of day regime for children in holiday o# of two types

Bachelor's work treats the staying conditions oildren at the holiday tented
camps and at permanent camps and the mode obtheiding. In individual chapters it
deals with the conditions for the stay of the al@tdat the camp, their boarding, their
satisfaction and the duties of the arranging perm health worker and his tasks and
last but not least with the day regime of childagnl the specialisation of the camp.

The goal of the work was to find the differenceghe facilities, provision of
operation and the day regime at both the typeswips (tented and permanent). Tented
camps for relaxation activities were the following: Sepekov “U rybnika Chobot”,
Orlik near “Schwarzenberska hrobka” and in Rohbla Pile“. The permanent ones
were the relaxation facilities Zatavi, Jiskra Déaznd Varvazov Avie. Three
hypotheses were set as follows: H1: From structueaihnological and operational
point of view the permanent camps are better equifgpan those tented. H2: There are
differences in keeping of medical documentationtanted camps and in permanent
ones. H3: There are differences in the day regoneliildren at tented and permanent
camps. To collect the data in order to fulfil theafj the asking method with the
questionnaires was used; they were given to 120rrdnts (younger children of school
attendance age) in the selected camps. Discussitimdeaders and health workers in
these camps served to collect the data. The questi@s contained 19 questions. The
backflow of the questionnaires was 100%. The evianoaof the questionnaires was
done separately for boys and for girls and alsddoted and permanent camps (in %).

The aim has been achieved, none of the three hgpes was confirmed,
however the differences in hygienic conditions oatuling were found, and in paradox
it was detrimental for the permanent camps. Theesewdifferences found in the

evaluation of the relaxation activity in the respes of children.



The results of our work can be useful for fieldrkeys, for further work or for
updating of the existing legislation. It can alsoused for unification of procedures for

health surveillance of relaxation activities ofieais types.
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Uvod

Ve své praci jsem se rozhodla porovnat podminKkyypodti na stanovych a
stalych zotavovacich akcich (taborech).

Zotavovaci akce je organizovany pobyt 30 a viéé vk wku do 15 let na dobu delSi
nez 5 did, jehoz @elem je posilit zdravi, zvySit jejictélesnou zdatnost, poipads
ziskat specifické znalosti nebo dovednosti (6).

VSeobecna iedstava je takova, Ze stanové zotavovaci akce pperigké
strance nevyhovuji, nebo jenizko mohou vyhovovat poZzadawk zakona a
podzakonnych norem. Jedna se zejména o hygien&ke&nd dti, jejich ubytovani a
stravovani. ¥tSina lidi si mysli, Ze ve stanu ¥ipdé nelze vybudovat vyhovujici
podminky na rozdil od zotavovacich akci konanydbudovach a chatkach. Moji
shahou bude tato fakta objasnit.

Déle se zawrfim na osobu zdravotnika. Na to, jakou ma kvalifikgak vede
zdravotni denik, vybaveni a uloZeni |ékékyi zda ma v pitadku zdravotni
dokumentaci &i, jeho dosazitelnost a nemocnostid Naph jeho prace stanovuje
zakoncislo 258/2000 Sb. , o ochramerejného zdravi v platném &ni a vyhlaskaislo
148/2004 Sb. , kterou se émi vyhldSka ¢islo 106/2001 Sb. , o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce p&t.d

Také se budu snazit nalézt rozdily v poskytovamavevacich sluzeb na
stanovych a stalych zotavovacich akcich, protos®h&cna fedstava je afi takova,
Ze na stanovych tdborech nevyhovujétilbiece nemohou dostavat tak pestrou stravu
jako na stalych tdborech vzhledem k vybavenosthing kterd je u stanovych talior
v pristteSku rkde v girodé, vétSinou bez elekiny a tekouci vody, nebo kuchyni
v pevné budo¥ s tekouci vodou, elelkhou a vSemi elektronickymi vymozenostmi
doby.

V dalSicasti se budu snazit nalézt rozdily v rezimu dnetaaovych a stélych
taborech. Zda se od sebgakym zpisobem liSi, jaké naroky jsou kladené w8, gestli
jsou brany v potaz skové zvlastnosti &i Ucastnicich se zotavovacich akci, jejich
schopnosti a pafrnostni podminky. Jak zafifeni tabora zasahuje do rezimu dne,
protoZe ¥tSina taboit ma svoje specifické zasteni. Nektery je zandten napiklad na



vyuku jazyki ¢i informatiky, jiny na zdokonalovani motorickych wExdnosti ti,

nagiklad s evahou sportu.



1. Sowasny stav

1.1 Pojem dtsky tabor

Détsky tabor je misto, kde v mnoha zemich travi soddi letni prazdniny.
Déti a mladez se zdec¢hem tabora &astni mnohaidznych aktivit, které by jinak
mnohdy hem Skolniho roku nezazily. Tr&di obrazek &ského tabora je louka nebo
paseka uprogtd lesa, kdedi hraji pres den hrygi chodi na vylety po okoli a ¢er si
zpivaji @i kytare u taboraku. Existuji vSak dnes novodobé speoiaiaé tabory.
Napiklad tabory undlecké, hudebni, gdtacové, s kami nebo pro ¢t se zdravotnim

omezenim nebo dietou (5).

1.1.1 Historie

Prvni ditské tabory pochazeji praggbdobré ze Spojenych stétV roce 1861
tam prvni zalozil Frederick W. Guan. O dalSi rozsejzaslouzily &ské organizace,
hlavné skautské. Prvni skautsky tabor se konal uz v madeZeni organizace 1907, v
Cechéach byl prvni v Lipnici v roce 1912. Zasadni ngm pro sotasnou podobu
détskych tabok mely i pionyrské tabory. Byly zakladany ve vSech atht
socialistického bloku, v Seétském svazu jich bylo na 40 tisic. Nejzng$n byl stale
existujici tabor Ark, zaloZeny v roce 1925. Za dobu jeho existencepjio$el milion
déti, véetrg mnoha ZCeskoslovenska, protoze zdejsi tabory byly mezingr(s).

1.1.2 Organizace dne

Na WwtSin¢ taboi nalezneme dosfe osoby zvané vedouci. Tito vedouci jsou
zodpowdni za dti a (Castni se s nimi vSech akci vapéhu celého tabora. Natgine
tabof jsou jednotlivym vedoucimifélovany mensi skupinky &ii zvané oddilyci
druziny, které se pakcastni ¥tSiny her a ostatnich aktivit spoie. Kazdy vedouci se
pak vice ¥nuje svému oddilu. Nagtsine détskych tabaoll nestravi éti pouze den, ale i

na nich pespavaji. NejastjSi formou ubytovani jsou malé chatkiystany s podsadou.
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Existuji vSak i piméstské tabory, kde jsowtil pies den, avSak na noc se vraceji dom
Détsky tabor byvaasto prvnim mistem, na kterém jegdielSi dobu bez svych radi
Stesk po domavje tak¢astym problémem, ale s dobrym vedoucim&erd ddi s nim

rychle vypdadat (5).

1.2 Stravovani

Neni jednoznén¢ doreSeno hodnoceni Uro¥rstravovacich zézeni u stalych
taboifi s pevnou budovou, jejichZz provoz je pouze v obdetriich prazdnin, nebo je
eventueld prodlouzen do jarniho a podzimniho obdobi. V opipadech se pozornost
soustedi na epidemiologicka rizika, ktera mohou vznikajména fi pieprag,
skladovani a zpracovani surovin, dale p#&kepentuelnim kizeni provozu. Po strance
technického zabezpeni se jednd o0 nesrovnatelnaiizeni. Problém vidim
v nestandardnim hodnoceni v ramci republiky. JedzimoZnych feSeni by bylo

sjednotit podminky pro posuzovani stravovacidfizeai na stejnou uroxie

1.2.1 Legislativni poZadavky na stravovackizeni

P¥i posuzovani stravovacichitzzeni se postupuje podle platné legislativy. Na
provozovny Vv nichz se stravovaci sluzby poskytei po dobu konani ZA (zotavovaci
akce) se nevztahuji stavetiechnické pozadavky stanovené legislativou, mgak\byt
dodrzeny alespopozadavky stanovené pro stanové tabory. Provozeemaa umistit a
prostoro¥¢ a dispozin¢ reSit tak, aby umaibvala dodrZzovani spravné vyrobni a
hygienické praxe. Prostory, které by vzajéma sebe negati¢rpasobily a ovliviovaly
potraviny a pokrmy se musi o#ld. Provoz musi byt napojen na kanalizaci nebo
vybaven jimkou. Ve v8ech prostorech musi byt zajgt€trani a nad tepelnymi zdroji,
které produkuji prach a paru, musi byt nainstalovadsavaci Zé&eni. \&traci okna
musi byt osazeny sihi proti hmyzu. Pro osoby vykonavajighnosti epidemiologicky
zavazné musi byt v provozovrk dispozici hygienické z&eni oddlené dle pohlavi
(Satny, zachody, umyvarny), umyvadlo s bezdotykovmterii, tekouci vodou a
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mydlem. Po umyti rukou musi mit persondl moZnoggidnického osuSeni rukou
(rucniky na jedno pouziti). Co secty odpad, nesmi se skladovat na ngiskde se
zachazi s potravinami, nadoby na odpad musi by&‘ené a uzaené. Potraviny se
musi skladovat tak, aby se dodrzely podminky stanévpro skladovani vyrobcem.
Sklady musi byt vybaveny regdaly, rohoZzemi a mus bgt umisin teplongr. U
stanovych tabdr se stravovaci #&eni Zizuje v gistteSku a sklada se z kuchéyn
jidelny a skladovaciho prostoru. Tyto prostory mugizasteSené, s vyjimkou ohni&t
(3,4).

1.2.2 VyZivové pozadavky

VyZiva je jednou ze slozek prostli, které vyznamnou drou ovliviuji rist a
vyvoj mladého organismu. V stasné dob piibyva dikazi o vyznamu ovlivani
vyzivy od nejutlejSiho &u z hlediska prevence onemeénh ve Wku pozdjSim.
Energeticka spétba je zvySena v obdobistového zrychleni aipzvySené fyzickeé
aktivité. Rychlost fistu v fiznych obdobich vyvoje a mira fyzické aktivity owuyi

VyZiva by proto ndla odpovidat rénicim se pdaebam organismu v jednotlivych
vyvojovych obdobich. Bilkoviny jsou zakladem vyzZiwitéte, nemtly by vSak
pievySovat 15% denniho energetickéhiijnpu. Nadbytény pfisun bilkovin niize
narusSit fist, jelikoZz zmisobuje rovnovahu ve vyaiv | snizeny pisun bilkovin neni
vhodny v gipact déti tohoto wku. Muze totiz dojit aZz k nedostatku esenciélnich
aminokyselin, Zeleza, vapniku a vitaminu B12. $gm tuk by nengla presahnout
30% denni energetické davky. Preferovanijeyn nenasycenych takRostlinné a rybi
tuky zaji®uji prisun esencialnich mastnych kyselin. Tuky jsou tgkdrebné ke
vstrebavani vitamifi rozpustnych v tucich (A, D, E, K). Reba cukii by mgla byt asi
55 % denni davky energie. DnesSritska populace ma zvySenyigun rafinovanych
cukni, coz vede ke zvySenému vyskytu zubniho kazu aekigb Pokud moZzno,
potiebu cuki kryjeme polysacharidy. Pro zdravy vyvajtského organismu jeateZity
piijem mineralnich latek. Vapniku pro kosti a svalgleza pro krvetvorbu a imunitu
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proti infekcim, hacik pro spravnou funkci nervového systému a svalokonirakci .
Ptijem vody je u ¢ti vySSi nez u dosiych.

V neposledni fadk jsou pro dti tohoto wku dilezité vitaminy. Jsou
nepostradatelné pro metabolické procesy. Strasehgla fidit podle pyramidy zdravé
vyzivy (priloha 13). Obecna pravidla pro vyZivu jsou nasladupvoce a zelenina by
méla byt podavana 5x de#npro zajiséni vapniku a dalSich latek by selynpodavat
denrg alespa 3 porce mlénych vyrobki, pitny rezim je doporovan v rozmezi 1,5-2
litry tekutin den®, podavat by se &h ovocny ¢aj, voda nebdedné dzusy. Bti by
nently pfijimat velké mnoZstvi uzenin a slanych vyrabkkteré jsou zdrojem
nezadoucich tuka soli. Také sladkosti a sladké napoje b dtomto wku nently
nadn&rné prijimat, protoZe podporuji vznik zubniho kazu a otyez

U déti mladSiho Skolniho&ku jsou mléko a miné vyrobky stale vyznamnou
sloZzkou stravy. Na s¥au by di€ mélo dostavat vzdy ovoce a zeleninu. Dale by se
mélo dbét na dostatek tekutin. 7-14 dni pobytétdina tabte jeS¢ zasadi neovlivni

rust a vyvoj dikte, ale tent@as lze vyuzit ke zlepSeni stravovacich naévgiti (2).

1.3 Paradajici osoba

Platnd legislativa ignasSi veSkerou odpédnost na piadajici osobu
(pravnickou, fyzickou). Prostdnictvim internetu nabizejtizné cestovni kanceédi
agentury komplexni sluzby padajicim osobam. | padajici osoby znalé pozaddvk
legislativy se domnivaiji, Ze veSkeré povinnostnplyci z této legislativy zagrprovede
agentura nabizejici tyto sluzby. Tent@gpoklad ma svoji logiku. Nailad rekreani
zarizeni pro dti s kapacitou 200 &i, maze rekreovat cca 9 skupinétd raznych
poradajicich osob. Kazda skupina méa povinnost ohlégeaaislani vysledkkraceného
rozboru pitné vody. fedpoklad ptadajici osoby, Ze toto provede najednou za vSechny
piisluSna agentura, ktera sluzby nabizi je tedy kygiale nezakonny. Stava se vsak, Ze
poradajici osoba ma o$ehou ohlaSovaci povinnostetn® zaslani vyséeni vzorku

vody ve smlou¥ s provozovatelem ubytovaciho fizeni. Provozovatel pak za
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poradajici osobu igbira veSkerou odpégnost plynouci z legislativy. Tato skudtmest

znané komplikuje vykon statniho zdravotniho dozortetre evidence ohlasenych ZA.

1.3.1 Povinnosti p#adajici osoby

Paddajici osoba je povinna zajistit undfgt déti, zasobovani vodou,
odstraiovani odpadk a splaskovych vod, dodrzet hygienické pozadavkpnoatorové
a funikeni ¢lereéni staveb a Z#&eni, jejich vybaveni a rezim dne. DalSi povinnpsb
poradajici osobu plynouci z legislativy jsodév mistrg prisluSnému organu ochrany
vefejného zdravi. Sg@dvaji v povinnosti ohlaSeni ZA. Padajici osoba toto provede
meésic ged zahdjenim ZA. Musi uvést termin a misto konahjp&et cti, zpisob
zabezpeéeni pitnou vodou, Zjsob stravovani aifozi dokument o kraceném rozboru

pitné vody z akreditované labor#q(6).

1.4 Zdravotnik

Paadajici osob se uklddd povinnost zajistit z&kladnicp® zdravi vSech
Gcastniki ZA po dobu jejiho konani, dale pak kontrolu doda hygienickych
poZzadavk plynoucich z legislativy a dodrzovani zasad osdbygieny zggsobilou

fyzickou osobou (zdravotnikem).

1.4.1 Legislativni poZadavky na osobu zdravotnika

Za zmsobilou osobu pro vykon zdravotnika se povaZujdasktera ma uplné
stredni vz@lani v oborech vSeobecna sestréiskla sestra, porodni asistentka, student
|ékarstvi po ukoreni fetiho r@niku nebo osoba po absolvovani kurzu prvni pomeci s
zaneienim natinnost [ ZA (naph kurzu viz giloha 3). Zdravotnik ma na starosticpé
o zdravi vSech dastniki ZA. Kontroluje dodrZzovani hygienickych pozadavia
dodrzovani zasad osobni hygieny. Musi byt dosa%ité4 hodin den® a ubytovan
v blizkosti oSeabvny a izolace. Shromdije zdravotni posudkyeti a fyzickych osob
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cinnych @i ZA, prohlaSeni o bezinfékosti dti. Vede zdravotni denik, ve kterém jsou
uvedeny vypisy z posudkpraktickych lek&i, prohlaseni o bezinfékosti a zaznamy o
oSeteni. Zdravotnik ma pod dohledem chronicky nemocété al davkuje jim léky.
Vede Iékarnu, ktera by &a byt umisina na uzamykatelném migak, aby k ni negly
pristup dti a neopraviné osoby (minimalni vybaveni lékatky viz piiloha 4) (6).

1.5 Rezim dne &ti

Zajiskni spravného rezimu dne nalezi téZ k povinnostet@dagici osoby.
VétSinou se jedna o program dne, ve kterémifsmp vymezena doba pro spanek,

osobni hygienu, stravovani@né jiné aktivity odvijejici se od zaeni tabora.

1.5.1 Legislativni poZadavky na rezim dne

V rezimu dne musi byt pevrzakotvena doba pro spanek, stravovani a osobni
hygienu. Doba pro spanek musi byt minintald hodin s vyjimkou noci, kdy je
porfdddana néni hra. ReZzim dne musi odpovidatku a fyzickym schopnostem
Ucastniki. Fyzicka a psychicka z#ét déti musi byt piméiend jejich ¥ku, schopnostem,
moznostem a d&kovym zvlastnostem. iPsoustavneé fyzické z&ti v prvnich 2 dnech,
musi byt 3. den vyhrazen pro odpwek. Vedouci pibézne kontroluji obl€eni, obuv a
liZkoviny ckti, aby nedochazelo k jejich provihnuti a prochladi@ kontroluji zda &i
dodrzuji osobni hygienu (4,1).

1.6 Wekove zvlastnostiéti mladSiho skolniho &u
MladSi Skolni ¥k je charakterizovan pmérnym rainim priristkem 3-5 kg na
vaze a 6 cm na vySce. Prvni trvalé zuby se objdégm 7. roku Zivota. Rovnaimy

rast korti pubertalnim dstovym vySvihem mezi 10. a 11. rokem u divek ada3.

rokem u chlapi. Paté se nagimuje, €lo je ohebné a ditmize mit problémy s drzenim
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téla. Vzhledem ktomu, Ze se ZAcastni gevazr déti mladSiho Skolniho &ku,

neuvadim zdedkové zvlastnosti starSiho Skolniheku (2).

1.6.1 Funkéni vyvoj

Lymfaticka tk@ dosahuje svého vrcholu a jeji mnozstvi je vyS&iundosglého

¢loveéka. V tomto ¥ku jsoucasté respiréni infekce (2).

1.6.2 Psychomotoricky vyvoj

Zdokonaluje se hruba i jemna motorika. Toto obdobiského ¥ku se
vyznauje zn&nou pohybovou aktivitou. &i vyhledavaji fizné hry a jinécinnosti,
které vyZzaduji pohybové a svalové dovednosti. NAgapg svalova sila, zlepSena
koordinace pohylp a jejich zrychleni. Dale se vyviji smyslové vnimabéti jsou
pozorrgjsi, peliveéjsSi a vytrvalejSi. Ve Skolnim obdobi se vyrazozviji slovni zasoba

(2).
1.6.3 Psychosocialni vyvoj

MladSi Skolni ¥k charakterizuje Erikson jako stadium snazivé pNevym
citem tohoto obdobi je pocit mé&ennosti, jimz se dituci reagovat na nezdary, které

ho mohou stimulovat vySSim vykom. Vice se zapojuje dénnosti ve vrstevnickych

skupinach bez dozoru radi (2).

16



2. Cile prace a hypotézy

Cilem préace je nalézt rozdily ve vybavenosti,&&ji provozu a rezimu dne na

dvou typech tadbdr(stanovych a stélych).

H 1. Stalé tabory jsou po strance stavet®thnické a provozni lépe zafisy
nez tabory stanoveé.

H 2: Existuji rozdily ve vedeni zdravotnické dolemtace na téborech
stanovych a stélych.

H 3: Existuji rozdily v rezimu dne3ti na stanovych a stalych taborech.
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3.Popis metodiky
3.1 Pouzité metody

Na vybranych ZA jsem sama provdal statni zdravotni dozor, dle metodiky
BHD (béZny hygienicky dozor) podle zadkona 258/2000 Shoglirar verejného zdravi
v platném zani, wetné sepsani protokolu o kontrolnim z§igf, avSak za ifitomnosti
pracovniki oddsleni cti a dorostu z Krajské hygienické stani€eské Budjovice
Uzemniho pracovi§tPisek. BHD probihal jako sledovani podminek prgteNani,
osobni hygienu a stravovanitd Déale vedeni dokumentace ipdajici osobou a
v neposlednifact i kontrola rezimu dne.

Pro zjiStni spokojenosti frekventaints podminkami na taborech jsem pouzila
dotaznikovou metodu. Sestavila jsem si vilastni aidka ktery byl anonymni.
Respondenti pouze vyztik svoje pohlavi. Dotaznik obsahuje 19 otazek. ubu
otdzek se dotazovani respondenti mohli dale wifjgabkud odpowdéli ,ne” (1, 7) . U
jedné otazky se mohli respondenti dale viifagpokud odpoedéli ,ano“ (10) .

Z rozhovoru se zdravotnikem jsem #gigala, jak je vedeny zdravotni denik, co
vSechno je v&m zaznamenano. Kontrolovala jsem i zdravotni doktecd dbti-
posudek od praktického lélkao zdravotni zjsobilosti @&ti k (Casti na zotavovaci akci
a prohlaseni zakonnych zastiipo bezinfeknosti (vzor posudku a prohlaSeni o
bezinfekinosti viz. ffiloha 1, 2), vybavenost lékadky a jeji ulozeni. Udaje jsem
shrnula do tabulek, porovnala #egdpisem upravujiciméinnosti zdravotnika a
vyhodnotila (Tabulka 3, 4, s. 35, 36) .

Pohovorem s vedoucim &tthi jsem se snazila zjistit jaké zafani ma tabor, a
jak toto zandieni ovliviiuje rezim dne tohoto tabora. Déle jsem se od vedbusnazila
dozwdét, zda si mysli, Ze je rezim dne na jejich t&baqxizpisoben ¢kovym
zvlastnostem &i, které shromafuji a povtrnostnim podminkam. Také jsem se
dotazovala, zda hrajié¢fakou celotaborovou hru. Fakta jsem shrnula do lkgba
vyhodnotila. (Tabulka 5, s.36 )

Pro giklad jsou v pilohach giloZzeny rezimy dne zjednoho stanového a jednoho
stalého tébora (Hoha 14, 15) .
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3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Dotaznikové Séeni probihalo v msicich¢ervenci a srpnu 2007 na vybranych
ZA. Tento vylgr vznikl podle planu BHD kontrol ZA odteni hygieny dti a mladeze
Krajské hygienické stanicgeské Budjovice izemniho pracovisPisek a po dohéd
spolupraci s pracovniky tohoto pracovistZe stanovych ZA se jednalo o ZA
v Sepekow U rybnika Chobot, Orlik u Schwarzenberské hrobkyRohdi ,Na Pile".
Ze stalych ZA se jednalo o RZ(rekieé zdaizeni) Zatavi, RZ Jiskra DraZza RZ
Varvazov Avie.

Po @ijezdu na ZA a po domldvs vedoucimi byly vybrany & ve wkové
skupire 6-10 let. Snaha byla o vybrani vzdy 10 divek ach@pd. Tento vykr se
poddil na vSech 6 ZA. Za delem zisk&ni souboru bylo dotazovano celkem 120
responderit na vybranych ZA. Kazda skupina vybranych respotidésyla ped
vyplhovanim dotaznika po pedstaveni tazatele seznamenéwdem a cilem S&ni,
véetne upozorgni na anonymnost. Respondenti wlali dotazniky zcela sami dle
svého ¥domi a s¥domi. T®lm dotazovanym, ki¢ nerozurgli otdzkdm, jsem se je
snazila objasnit. Zjisha data jsem hodnotila pro divky a chlapce zvE&vlag pro
stanové a stalé tabory. Vysledky z obouityabof, jak stanovych, tak stalych jsem

vyhodnotila a graficky znazornila.

3.3 Statni zdravotni dozor (BHD)#pzotavovacich akcich proéti

Pracovnici hygienickych stanic doziraji, zdarguajici osoba plni povinnosti
stanovené ifedpisy Evropského spaenstvi normou ESislo 852/2004, zdkonegislo
258/2000 Sb. v platném &mi, vyhlaSkowislo 137/2004 Sb. , vyhlaSkaislo 148/2004
Sb. a dalSimi f&dpisy a normami. Pracovnici pro¥fdi kontrolu se musi prokazat
platnym sluzebnim pgkazem. Dale mohou tito pracovnici nahlizet do zdav

dokumentace. Rédajici osoba je povinna pracowvinik pii vykonu kontroly umoznit
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zjisteni skuténého stavu &ci a vytvait vhodné podminky pro vykon kontroly. Kazda

kontrola korti sepsanim protokolu(6).

3.4 Protokol o kontrolnim zjigni

V hlavicce protokolu se uvadi ndzev a adresa hygienickécstaDale se vém
musi uvést jména kontrolnich pracovhi cisla jejich sluzebnich pkazi,ozna&eni
kontrolované provozovny nebo zotavovaci akce,éemiafyzické nebo pravnické osoby
podléhajici kontrole,iigdlozené doklady, datum¢as zahajeni kontroly. Na dalSi stranu
se uvadi pedmet a (el kontroly, pfibéh kontroly a zji&né zavady. Posledni strana
obsahuje odstavec o uloZeni blokové pokuty dle mako pgestupcich, poteni a
vyjadieni kontrolované osoby. Na udplny Zéwe vzdy uvadi datum &as, kdy byl
protokol dokowen/ dopsan, kolik stran obsahuje, pokud byla ulazsrkuta, tak &éislo
pokutového bldku a podpisy pracovnikprovadjicich kontrolu a zéastréenych osob
pii kontrole. Protokol se vyhotovuje ve dvou stejrsggh,jeden pro kontrolovanou

osobu a jeden pro pracovniky hygienické stanice.

3.5 Pnibéh BHD kontroly na zotavovaci akci

Pri pfichodu na zotavovaci akci jsem vyhledala odpowou (pdadajici) osobu.
Spolu sni jsem prochazela pokoje nebo stawti, dsledovala, zda podminky
k ubytovani jsou v souladu s legislativou. Dalenjskontrolovala hygienické ¥aeni
pro ckti, zda vyhovuje péet sedadel, zda je moZnost umyti rukou po pouzdj w
vybaveni umyvarny a zda je aflené dle pohlavi. Nasledoval pohovor se
zdravotnikem, nahlédla jsem na @8ehu a izolaci, jak jsou vybaveny, do zdravotniho
deniku, na to co obsahuje a do |ékarny. Zdravatmikiedlozil zdravotni dokumentaci
déti, kterd obsahovala léksky posudek o zdravotni agobilosti dite a prohlaseni o
bezinfeknosti od zakonnych zastupditte. Nekde n®l zdravotnik k dispozici i
zdravotni dokumentaci dodgch. Fi rozhovoru jsem se doZsiéla o nemocnosti @i
na tabde, o tom, zda se wt vyskytuji kli¥ata, a o tom zda ma zpracovartjaky
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program k pedchazeni Grdizu cti. S vedoucim jsem déle probiraldgup k dtem a
jejich rezim dne. Bti samotnych jsem se ptala, zda jim vyhovdgs na hru a
odpaiinek,vybaveni tabora afigtup vedoucich k nim. Sepsala jsem protokol a
seznamila jsem s nim kontrolovanou osobu.

DalSim gedmétem kontroly je stravovaci #iaeni. Na toto Zdzeni se vypisoval
samostatny protokol. Nalezitosti protokolu bylyjséjako u protokolu k zotavovaci
akci a ot se vyhotovoval ve dvou stejnopisech. Znovu jseihledala odpo&dnou
osobu a rozhovorem s ni jsem ¢§igala, kolik osob pracuje v kuchyni, zda maji pjatn
potravin&sky ptikaz, ktery jsem si nechalaqullozZit pro kontrolu a v neposledfad
jsem se zeptala na @t denw vyvarovanych porci pokrin Dale jsme prochazeli
kuchyni, kontrolovala jsem, zda nedochazi kZéni provozu. Ve skladow&&sti jsem
kontrolovala zfsob skladovani vyrolik uloZeni teplonxd, ozna&eni vyrobki
uloZzenych v mrazicich boxech a lednicich. V nepbsléad jsem kontrolovala, zda
hygienické z#zeni pro personal vyhovuje poZadawnk platné legislativy. Nésledn

jsem sepsala protokol a seznamila s nim kontrolmyarsobu.
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4. Vysledky
4.1 Vysledky BHD na stanovych taborech

V néasledujicim textu popisi své nalezy z BHD rametych ZA.

4.1.1 ZA Sepekov U rybnika Chobot

Tabor je umisin pod hrazi rybnika Chobot nedaleko obce Sepekskicaa se
z dvoulizkovych stafi pro dti bez podsady s podlazkou, siars hygienickym
zaizenim a pistreSku pro kuchy a jidelnu. Je zde ubytovano celkem 0.4 lese asi
50 meth za taborem jsou umésty zachody, ve dvou stanech po dvou sedadlechua jso
odckleny dle pohlavi. Fed kazdym ze sténje umisén barel s vypustnym kohoutem a
tekuté mydlo pro umyti rukou pod tekouci vodou. Wéamha je umisha
v samostatném stanu,adieha dle pohlavi a vybavena vanou a vakem s vypmstn
kohoutem, do kterého se micha voda na sprchovémia¢e otiva venku ped stanem
v brutaru.

Zdravotnika vykonava vystudovana zdravotni se3fetovna a izolace je
umiséna v samostatném stanu. Zdravotni denik, |é&ana zdravotni dokumentace
déti a dosplych je bez zavad.

Pitny rezim dti je zajiStn v pristreSku jidelny z varnic s vypustnym kohoutem.
Déti si ho stéeji do nadob k tomu tenych. Nadoby maji moznost umyt si v kadich
k tomu ugenych, které jsou umisty piimo vedle varnic. Bti maji k dispozici 5 jidel
denrg, z toho 2 tepla s vyjimkou vyletu a stravuji sgdelné v pristteSku kuchya.

Stravovaci zazeni

Nachazi se vigwném FistteSku a pouziva pitnou vodu dovezenou z obecniho
vodovodu v Sepekav (rozbor pitné vody iedloZzen). Vyvéuje se zde cca 50 jidel
denrg. Potraviny se skladuji pouze v suchém skladkunakjise dovazejterstve
z obchodu. Uprostd varny je pec a vedle &plynové trouby. Ve vakhje dostatek
pracovnich ploch k jednotlivym¢élim pouZiti, které jsou popsané. Nedochazi zde ke
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kiizeni provozu. Na myti nadobi jsou k dispozick dkddE (myti a oplachovani).
Obsluha kuchy&ima platné potravirkéké ptikazy.

Zawr: nebyly nalezeny hrubé hygienické zavady.

4.1.2 ZA Orlik u Schwarzenberské hrobky

Tabor je umisin asi 500 metr za Schwarzenberskou hrobkou u vodni nadrze
Orlik. Deti jsou ubytovany ve dvotkkovych stanech s podsadou a podlazkou.
Hygienické z&ézeni je umistno v lese za taborem. Suché zachody jsowtledd dle
pohlavi. Vedle wc je umi&o umyvadlo s mydlem pro myti rukou po pouZiti wc.
Umyvarna je opdéena vytokovymi kohouty a odtokovym Zlabem.Voda ngtinse
dovazi z hajovny. Sprchovani vteplé ¥oge jednou tyda zajiS€no v nedaleké
hjovre. Vedouci jsou ubytovani v samostatném stanu (tyyedle stad deti.
Zdravotnik je vystudovanda zdravotni sestra.Praai@a oSgbvnu vylenén samostatny
stan. Zdravotni denik, zdravotni dokumenta¢d d dosplych bez zavad. &i maji
k dispozici 5 jidel den¥) z toho 2 tepla s vyjimkou vyletu. Na snidanigodla ve&ere
déti dochézeji do asi 300 m vzdalené staré hjovdyg, rkaji jidelnu a kuchiy Svainy
se dovéazeji fimo do tabora spolu s ndpoji pro pitny rezim.

Stravovaci zazeni

Je umisino ve staré hajownasi 300 m od tabora. Dexnyvatuje asi 50 jidel.
Vaii zde jeden kuchétery vlastni platny potravitisky piikaz. Osoby, které také
piichazeji do styku s jidlem, maji platné potravaké ptikazy. Varna je vybavena
kamny na #evo a plynovym sporakem. Je zde dostatek pracowpiadh a nedochazi
ke kizeni provozu. Kuchyhma k dispozici lednici na miéé vyrobky a mrazak na
maso. Ovoce a zelenina se dovazejistvé. Jidelna je umésta vedle hajovny pod
pristteSkem.S-Salky jsou uloZzeny uunidjovny v policich a po pouziti se umyvaji
vedle jidelny v umyvadlech k tomudaanych. Z levé strany hajovny je ungisd suché
wc s umyvadlem a mydlem na myti rukou. Rozbor pitody g'edlozen.

Zawr: nebyly nalezeny hrubé hygienické nedostatky.
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4.1.3 ZA Pohdi Na Pile

Tabor se nachazi nedaleko obce gbho rybnika Na Pile a gada je 36.
pionyrskd skupina Triglav. V den BHD kontroly bylpiitomno 46 dti. Jedno
dittnemocné, jeden dody na pozorovani. Bti jsou ubytovany ve dvotEkovych
stanech s podsadou a podlazkou a spi ve vlastpédasich a naitku maji karimatky.
Stany jsou umighy vedle sebe v jedri@ck. Hygienické z&zeni se nachazi za tAborem
asi 50 meiti v lese. Zachody a umyvarny jsou ¢hishy dle pohlavi. Bed suchym wc
stoji umyvadlo s mydlem pro myti rukou. Umyvarnuoifv barel s vytokovym
kohoutem.

Zdravotnik, vystudovana zdravotni sestra, je mdaaishmimo tabor s détem
v nemocnici. OsSébvna a izolace je umigta v samostatném stanu. Zdravotni denik,
lékarnitka a dokumentacesti je bez zavad a dokumentace dibgph taktéz.

Stravovaci zdzeni

Varna je umisina v samostatném stanu sgolkes jidelnou. Jidelna je od varny
odcklena stoly s varnicemi pro pitny rezim. Vyuge se na kamnech ndedo. S-Salky
maji déti uloZeny gimo v jidelr# na jednom ze stbla hrneky na polici . Na stolcich
vedle pitného rezimu jsou umdsly nadoby na myti s-Salkpo jidle. Vedle varny je
umisen sklad ze stavebni bkly. Obsluha kuchyh ma platné potravirfaké pfikazy.
Pitna voda je dovazena z restaurace v Hphte ve skuténosti neni pitna. Nevyhovuje
v: dustnanech, koliformnich bakteriich-goi kolonii @i 36 stupnich Celsia- pitny
rezim je zaji&n balenou vodou. \tase v dovazené ved

Zawr: pitna voda nevyhovuje(neni pitna) .

UloZzena sankce ve vySi 500 kpodle zakona o tpstupcichéislo
200/1990 Sb. v platném &mi 8§29 odstavec 1) pismeno n), zaeva z vody, kterd
nevyhovuje poZzadawkn vyhlaskycislo 293/2006 Sb.ifloha I. A Il. stim, Ze bude
nadale vyveéovano z vody, ktera bude vyhovujici kvality.

Vysledky z jednotlivych kontrol stalych zotavowvetiakcich jsem $adila do
tabulky. (viz. Tabulka 1)
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Tabulka 1

Vysledky BHD kontrol - shrnuti
Stanové zotavovaci akce

Zotavovaci akce Ubytovani Zdravotnik

Sepekov ve 2 lizkovych stanech dokumentacgidvedeni zdravotniho
U rybnika Chobot bez podsady s podlazkou deniku- bez zavad

Orlik ve 2 bizkovych stanech dokumentacttidvedeni zdravotniho

Schwargenberske

hrobky s podsadou a podlazkou deniku- bez zgvad

Pohoi ve 2 lizkovych stanech dokumentacgidvedeni zdravotniho

Na Pile s podsadou a podlazkou deniku- bez zavad
Zotavovaci akce Hygienické zEizeni Pitny rezim

Sepekov wc-suché, stany se sedadly z&jigpo cely den z varnic

umyvarna-vak s vypustnym
kohoutem,poet odpovida, oddené

U rybnika Chobot dle pohlavi v pistresSku jidelny
Orlik wc-suché,stany se sedadly z@jmspo cely den z varnic
U umyvarna-vytokové kohouty s
Schwarzenberské odtokovym Zlabem, piet odpovida,
hrobky oddlené dle pohlavi i’mo v tabde pod pistreSkem
Pohosi wc-suché tewené gistresSky zaji&n po cely den z varnic

umyvarny-barel s vytokovym
kohoutem,poet odpovida, odené

Na Pile dle pohlavi v pistresSku jidelny
Zotavovaci akce Stravovani Zavady
zajiS€no v jidelnim pistteSku vedle
Sepekov kuchyrg

U rybnika Chobof cca 20 m od stdnkuchyi bez zavad

zajiS€no ve staré hajence-kuahy

Orlik piistteSku vedle
U
Schwarzenberske je jidelna,cca 300m od tabora,kughy
hrobky bez zavad
Pohosi zajiS€no v pistreSku kuchys, dovazena voda
Na Pile cca 30 m od stdn kuchyi bez zavad neni pitn4, uloZzena pokuta 560 K
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4.2 Vysledky BHD na stalych zotavovacich akcich

V nasledujicim textu popisi své ndlezy BHD naystalZA.

4.2.1 RZ Zatavi

Paéadajici osoba je zarowamajitelem objektu, ktery se nachazi na kraji lesa
nedaleko Zatavského rybnika pobliz obce Malé N&pedSouwasti objektu je vyéh
s kaimi,na kterych se provadi vycvikétd. Uprosted je travnata plocha, ktera slouzi
jako hist¢ na volejbal a basketbal. Rek&ed zaizeni se sklada z hlavni budovy
s kuchyni, jidelnou a zachody, a chat k ubytovaiiytovano je zde 60é&ti v peti
chatach po4 pokojich (jeden pokoj &ijl a v Sesti samostatnych chatach postech.
Chatky a pokoje jsou vybaveny @waa patrovymi tizky a d¥éma skinémi s policemi
pro odkladani &ci. V kazdém pokoiji i chatje okno pro firozené ¥trani. Uklid chat a
pokoji zaji¥uji samy dti pod dohledem vedoucich. Hygienickérizani se sklada
z piirueni umyvarny, ktera je umisgia venku pod ifistteSkem a je vybavena umyvadly
s vypustnymi kohouty (gt odpovida pétu déti). Sprchy jsou umishy v samostatné
budow spolu s jednim zachodem pro kazdé pohlavi. Daghady jsou umishy
v hlavni budo¥ a jsou oddlené dle pohlavi. Divky 4 zachody a chlapci 3 zéisha
Zlabek (ped rekonstrukci). Na zachodech je ugriet umyvadlo a mydlo pro myti
rukou pod tekouci vodou.

Zdravotnikem je studentka mediciny. G8eha a izolace je umista vedle
budovy se sprchami a ma vlastni hygienick&zeai. I1zolace je vybavena valendami.
Vedeni zdravotniho deniku, Iékatkéd, dokumentacedti jsou bez zavad a vSechny tyto
dokumenty jsou uloZeny v uzamykatelnéisk

Objekt je zasobovan vodou z vlastniho zdroje (oozpredloZzen) , ktera
vyhovuje. Eti maji k dispozici 5 jidel derh ztoho 2 tepla s vyjimkou vyletu.
Stravovani je zaji8ho v centralni budava je pl¢ zajiS€no vlastnikem objektu. Po
cely den je kdispozici pitny reZzim v jidélnPodavana je voda s ovocnota¥ou
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z chladicich barél Na pitny rezim se pouZivaji hrtley, které jsou po pouziti myty
v kuchyni.
Stravovaci zézeni

Je umistno v centralni budava sklada se ze 4 mistnosti a chodby. Na chodb
se nachazi a84ky na odkladani svidkosazenstva kuchyn V prvni mistnosti jsou
umistény mrazaky a lednice pro usklashhi masa a migych vyrobki a police pro
uskladréni trvanlivych potravin. Druha mistnost slouzi jaitdad zeleniny a ovoce. Ve
treti mistnosti se nachazi samotna varna s vydejkénkem. Je vybavena sporakem a
troubou a dostatkem pracovnich ploch. Za varnonasbazictvrta mistnost, ve které je
umisena Skrabka brambor a misto pro vytloukdni vajecsi@ta kuchys ma platné
potravindskeé piikazy.

Zawr: Nebyly nalezeny hrubé hygienické nedostatky.

4.2.2 RZ Jiskra Drazd

Chatovy objekt se nachazi na kraji lesa nedaldlae ®razf. Déti od 6-15 let
jsou ubytovany v Sestimistnych chatkach s kamnylpkalni vytdgni, po ¢tyiech +
jeden dosgly. Spi na valendach nebo patrovyéizldach (@ti od 10 let). Chatky jsou
rozmistny po obvodu arealu a uprésti je umisina travnata plocha jakofiBte.
Hygienické z&ézeni pro dti je umistno v samostatné budéva je oddleno dle
pohlavi. Pdet odpovida p&u ubytovanych é&ti.

Zdravotnika vykonava vystudovana vSeobecna se3fetovna a izolace jsou
umisgny v samostatné bud®és vliastnim hygienickym #&enim. Lékarna je umista
v uzamykatelné gskni spolu se zdravotni dokumentaditida dosglych. Zdravotni
denik jefadre veden.

Paédajici osoba tohoto tabora jecahské sdruzeni, které &tohi porada i
vikendové akce,tudiz se vedouciét dohre znaji. Denni rezim je ugpoben ¥ku dti
a povtrnostnim podminkam. &i se stravuji v centralni jideinMaji k dispozici 5 jidel

denrg, z toho 2 tepla s vyjimkou vyletu. Pitny rezimkjelispozici po cely den v jidedn
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z varnic s vypustnym ventilem. Objekt je zdsoboyp@énou vodou z vlastniho zdroje
(vzorky byly pedlozeny.)
Stravovaci zézeni
Je umistno v centraini budavspolu s jidelnou. Vyvaje se zde 60 jidel, z toho
jedna bezlepkova dieta. Ve vérje dostatek pracovnich ploch, prkénka jsou popsana
pro praci se syrovym masemigaym masem a zeleninou. Syrové maso se myje
v mistnosti pro myticerného nadobi, ktera je od varny dléta gickou, v nadob
k tomu ugené. Varna je od sklad odctlena chodbou. Na chodhe umistna lednice
a hygienické zdzeni pro personal. Dale je na ch&dly¢lernéno umyvadlo na ovoce a
zeleninu. U vchodu do chodby je reg&isicimi a ochrannymi prosdky. Vedle
police je misto na vytloukani vajeciZeeni kuchysd je vybaveno suchym skladem,
skladem masa, uzenin a ré§ch vyrobki, ktery je vybaven ozranymi lednicemi a
mrazicimi boxy. Personal kuchyrivoii Skoleni pracovnici Skolnich jidelen a maji
platné potravingkeé pfikazy.
Zawr:
Nalezené nedostatky:Vejce jsou skladovafiyppkojové teplat,cimz je poruSena
podminka na teplskladovani vajec.
Maso,ivodre chlazené,je porcovano a mrazeifimz je porusena
podminka naasklvani chlazeného masa

Maso se rozmrazujdipokojové teplat a ne v chladidceimz

je porusen postugipozmrazovani masa.
Byla uloZena blokova pokuta ve vysi 500 godle zakona oipstupcickislo 200/1990
Sb. vplatném zmi, 8§ 29, odstavec 1), pismeno n), za nedodrzestupo i

rozmrazovani masa a poruseni podminek pro sklad¢v@joe+chlazené maso).
4.2.3 RZ Varvazov Avie
Akce probiha na zakladsmlouvy mezi ptadajici osobou (afanské sdruzeni) ,

s pronajimatelem objekt jejichz majitelem je pravnickd osoba z KorejemTdochazi
ke komplikovanym situacim wipadech, kde je nutné odstranit zavady sta¥ebn
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technického charakteru. Rekéea zaizeni je umistno nedaleko obce Ostrovce v udoli
ficky Skalice. Na pozemku se nachatisté na méové hry, dtské Kist¢ a ohnisk.
Areal se sklada z hlavni budovy, kde je usmatkuchys, jidelna, skladovaci zazemi a
ucebna, dvou &Sich chat na ubytovani,jedné mensi téZ pro ubyioeaoSeabvny
sizolaci. Celkem 47 &i je ubytovano ve dvouésich chatach na pokojich po 4-5
odckler¢ dle pohlavi. Pokoje jsou vybaveny valendami aqatmi lazky (pro dti
starSi 10 let),stoly a skeémi pro odkladani osobnichiei. Kazdy pokoj ma okno pro
zajiseni prirozeného wtrani. Uklid pokofi si pod dohledem vedoucich z&jifi dgti.
Hygienické z#éizeni je umistno v @izemi jedné z chat a je ra#eno dle pohlavi.
Umyvarny jsou vybaveny umyvadly a sprchovyiidicemi, jejichz péet odpovida. Na
zachodech jsou uméta umyvadla pro myti rukou pod tekouci vodou. Zdtaik ma
absolvovany kur£.CK (néaph kurzu viz. gilohy) a @i kontrole gredloZil oswdéeni o
jeho absolvovani. O&etvna a izolace jsou umésty v samostatné chats vlastnim
hygienickym z&zenim. Izolace je vybavena valendami a vedle nigkoj, kde je
ubytovan zdravotnik. OSetvna je vybavena valendou,stolentigk ve které je lekarna
a lednice. Zdravotni denik a zdravotni dokumentaité a dosglych jsou uloZzeny
v uzamykatelné skni. Zdravotnik ma vypsané chronicky nemocré de zdravotnim
deniku, ma od nich vybrané léky, co trvale uZiaajiavkuje jim je sam.

Stravovani &i je zajiSéno v centralni budav a je pl zaji¥ovano
pronajimatelem. BXi maji k dispozici 5 jidel deriy z toho 2 tepla s vyjimkou vyletu.
Po cely den je zaji&h pitny reZzim z varnic s vypustnym kohoutem,ktex@uj umisiny
v prizemi kazdé z chat. Podavana je ovodi&a& nebataj. Na pitny rezim pouzivaji
déti vlastnich, k tomu wenych nadob (PET lahve,termosky). Denni rezigi ¢k
uzpisoben ¥ku citi a paasi, tidi se ale zakladnim rozvrhem,ktery j8lg¥itostre
prizpisobovan zejména klimatickym podminkam. Areal jeobésan pitnou vodou
z vlastni studny (vzorkyipozeny).

Stravovaci zazeni

Je umisino spolu s jidelnou v centralni budosklada se z varny a skladového

zazemi. Vyvauje se zde cca 140 porci. Varna je vybavena dastagiracovnich ploch,

které ale nejsou spra¥rpouzivané ani oziané. Na ploSe pro praci sgpem je
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poloZzeny salam a misto na zpracovani knédkljen mala plocha umésta tsre vedle
umyvanicerného nadobi. Po zemi jsou zbytky potravin. Olgwa jSpinava. Jsou sice
opatena si&mi proti hmyzu, ale nejsou celistvé. Vedeni dieit je po zdi a tudiz dosti
Spaté udrZzovatelné. Ve va#nje umiséno umyvadlo na myti rukou, ale chybi
mydelntek, rieniky i pakova baterie. KoSe na odpadky nejsou kaytfiybi nadoby na
zbytky. Obsluha kuchynma platné potravirtaké piikazy. Suchy sklad potravin je
umis€n za varnou a je opan regaly. Neni vybaven podlazkami, a proto seapoty
skladuji jen tak na zemi. Po chodbéach je SpinaSevg prasnost. Sklad ve skigp
vybaven regdly, ale @&p chybi podlazky. Jogurty,s uz nafouklymicky jsou
skladovany vedle lednice v regélu. Ve skladu veegkije na stnach plisa. Maso
v mrazaku neni oziané, nelze tedy zjistit jehaipod a pokyny vyrobce ke skladovani
véetrs data spdeby. Sklad naisté pradlo pro cely areél je v suterénu. Spinaéélip
je ulozeno meztistym pradlem na zemi. Dale se na zemi skladujénuail rozbalené
piikryvky a polStde, &koli je sklad vybaven policemi a kémi.

Nalezené nedostatky:

Umyvadlo na myti rukou ve vatmeni vybaveno progdky na myti rukou a
hygienické osuSeni. Nad umyvadlem je usazena batetkohoutky, ¢imz neni
vylou¢ena kontaminace rukou.

Podlahové povrchy jsou snadnistitelné a desinfikovatelné, ale uklid je
nedostatény.

Povrchy stn nejsou udrzovany v odpovidajicim stavu, st@ko stropy.

Vétrani varny-okna osazeny&iti, avSak ¥traky osazeny nejsou.

Skladovani potravin a surovin (nedostatek chlatiigkini), ve sklep byly
nalezeny 3 plata jogurtoez chlazeni.

Ne vSechny fednety, instalace a z&eni, se kterymi ifichazeji potraviny do
styku jsou udrzovany #istote, aby se vylotilo riziko kontaminace (pracovni plochy,

prkénka, nastroje atd.).
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Potravinéské odpady se uchovavaji po dobu vyroby a vydeajeuzavenych
nadobach, které se vypraaii do velkych nadob na rarpkteré v dob BHD kontroly
nebyly k dispozici.

Dochézi ke KzZeni provozu.

Zawr:

Byla ulozena podle zakora200/1990 Sb. V platném &ni o prestupcich § 29 odstavec
1) pismeno n) — provozovateli fzzeni blokova pokuta ve vySi 3000¢ K/ provozu
stravovani. Usp@dani a v§Si Uprava interiéru vzhledem k provedeni uklideors
prostor ged zahajenim ZA neumtidje spravnou hygienickou praxietrgé ochrany
pied kontaminaci. Bylo poruseno fileeni ESC. 852/2004 o hygienpotravin¢lanek 4,
odstavec 2, floha Il., Kapitola I. Odstavec 2 pismeno c).

Bude provedena nasledna kontrola provozu stravovani

4.2.4 Nasledna kontrola provozu stravovani RZ Vatea Avie

V den nasledné kontroly vyk@vano pro 100 rekreaint 40 diti je na vylet.
Zmeény oproti minulé kontrole:
Varna \etrg skladového zazemi uklizena a dovybavena o dvaznstely a d¢
plynové stoléky. K umyvadlu na myti rukou byla osazena néasSlapbaterie a bylo
dovybaveno o prostdek na myti rukou, ale hygienické osuSeni chykhaOve vara
byla nalakovana a umyta, &iproti hmyzu opraveny aétrdky opateny siémi.
Nepotebny material byl z varny odstrém Pro skladovani mééych vyrobki a tuli
byla zakoupena chladicii$k (dvoukidla).
Zjisténé zavady:
1) U umyvadla na myti rukou ve varehybi moznost hygienického osuSeni rukou
2) Vepirové maso v blocich po cca 3 kg bylo nalezeno \tmslch obalech
pondené ve vod ve smazici panvi. Celkové mnozstvi masa cca 1@ktgich
cca 6 kg (2 baliky) byly rozmrazovany v hrnci nagavni ploSe. Tim je porusen

postup i rozmrazovani masa.
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3) V nechlazeném skladu ve sktegpsou skladovany tuky. Teplota ve skladu
meiena nebyla,ale dle subjektivniho pocitu byla vy&& pozadovana teplota do
+ 15 stupa Celsia.

4) V chodk® pred varnou byla nalezena krabice s 12 proloZzkangioagz chlazeni.
5) Kucha v den BHD kontroly nedodrzel zasady osobni hygiemyména se jedna
0 osobni ochranné prastky- pracovni o&r, obuv, gikryvka hlavy @ vyrobe

potravin a pokrm. Odkv, ve kterém pracoval byl civilni a Spinavy. Zbytek

civilniho odévu (boty, batoh, bunda) ¢huloZeny v hrubé fipravre zeleniny.
ZAawr: za poruseni povinnosti stanovenych pro vykRemosti epidemiologicky
zavaznych byla kuchiedle zdkonagislo 200/1990 Sb. , ofestupcich v platném
zreni, 8§ 29, odstavce 1) pismena n) ulozena sankegdr&000 K.

(protokol s detaily filoha 6).

Vysledky z jednotlivych kontrol ze stalych zotavoich akci jsem sadila do
tabulky (Tabulka 2).
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Tabulka 2

Vysledky BHD kontrol - shrnuti
Stalé zotavovaci akce

Zotavovaci akce Ubytovani Zdravotnik
v chatkach na pokojich pityfech
RZ Zatavi détech dokumentace i, vedeni zdravotniho
deniku- bez zavad
v chatkéch pdtyrech dttech a
RZ Jiskra jeden dosgy dokumentace @i, vedeni zdravotniho
Drazi¢ deniku- bez zavad

RZ Varvazov Avie

ve dvou velkych chatach pityiech
az ti détech

dokumentacest, vedeni zdravotniho
deniku- bez zavad

Zotavovaci akce

Hygienické zgizeni

Pitny rezim

Zatavi

wc- v centralni buday
sprchy-v samostatné budgpatet
odpovida, odélené dle pohlavi

zajiS€n po cely den v centralni budov
v jidelrg z zchladicich bar#l

Jiskra

Drazi¢

wc-v samostatné budsv
sprchy-v budo¥ s wc, péet
odpovida, odélené dle pohlavi

zajiS&n po cely den v centralni budbv

v jidetnz varnic z vytokovym kohouten

Varvazov Avie

wc a sprchy v jedné z chatgs
odpovida,
oddlené dle pohlavi

zajiS€n po cely den z varnic uméstych
v piizemi kazdé z chat

Zotavovaci akce

Stravovani

Zavady

RZ Zatavi

zajis€no v centralni buday
cca 30 m od chateketd

RZ Jiskra
Drazic¢

zajis€no v centralni buday
cca 50 m od chateketd

Spatné skladovani vajec a masa, Spatné
rozmrazovani masa-sankce 5080 K

RZ Varvazov

Avie

zajis€no v centralni buday

cca 100 m od chat

pracovni plochy jsou nepopsanézkeni
provozu, Spina ve vagéspatné skladovan|
jogurti, masa-sankce 3000:K
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Souhrnné vysledky ze vSech kontrol BHD ve stravimhazdizenich (Tabulka 3,4).

Tabulka 3
Stanové tabory-stravovaci zéizeni
Tabor Sklady / skladovéani Varna-pracovni T¥idéni odpadi
plochy
Sepekov pouze suchy skladek, pracovnich ploch téidi odpad
U rybnika Chobot zbytek se dovazi dostatek,
cerstvé/ jsou oznaené
skladovani bez zavad
Orlik lednice na miéné pracovnich ploch tiidi odpad
U Schwarzenberské | vyrobky, mrazak,zbytek dostatek,
hrobky se dovazterstvé/ jsou oznaené
skladovani bez zavad
Pohoti sklad ve stavebni pracovnich ploch téidi odpad
.Na Pile" bunce/ dostatek,
skladovéani bez zavad jsou oznéené
Tabulka 4
Stalé tdbory-Stravovaci z#izeni
Tabor Sklady / skladovéani Varna-pracovni T¥idéni odpadi
plochy
lednice na miéné
vyrobky, maso, mrazadl, dostatek pracovnich
RZ Zatavi sklad zeleniny, ploch, téidi
trvanlivych potravin/ jsou oznaené
skladovéani bez zavad
suchy sklad, sklad
masa, uzenin, mé@ych
vyrobki, zelenina a dostatek pracovnich
RZ Jiskra ovocecerstvé/ ploch, teidi
Drazi¢ vejce skladovanyip jsou oznaené
pokojové teplat, maso
chlazené se porcuje 4
mrazi
suchy sklad, lednice, | dostatek pracovnich
mrazaky/ ploch,
RZ Varvazov Avie mlé¢né vyrobky jsou neozn&ené, nefidi

skladovany ve sklep
v regdle, vyrobky se
véleji po skladu

Spinavé a Spatn
pouZzivané

chybi nadoby na zbytk
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4.3 Zdravotnik

Pfi pohovoru se zdravotnikem jsem zjistila, jakymiggbem vede zdravotni
denik, zdravotni dokumentaci, jak ma vybavenou riéklu, zda je dostupny 24h
denrgé a nemocnostdi na jednotlivych taborech. Na&tgin¢ taboii funkci zdravotnika
vykonavaji vystudované vSeobecné sestry. Zdraw®nik obsahuje seznaniastniki
zotavovaci akce, vypisy z posudlpraktickych lék&ai a zapis vSech ogeni, které
zdravotnik proved|. Zdravotni denik by selnuchovavat 6 résici po zakoweni.
N¢ktery zdravotnik si ke zdravotnimu denikiikfadal i kompletni dokumentacit a
dosglych, prikazky poji¥ovny, seznam chronicky nemocnych a jejich tlék
s davkovanim. Bkdy zdravotnik shromatoval i potravinéské piikazy.

Na vSech kontrolovanych zotavovacich akcicél mdravotnik vse v p@adku.

Zjistené skuteénosti jsem s@dila do tabulky (Tabulka 5, 6).

Tabulka 5

Hodnoceni¢innosti zdravotnika-stalé tabory

Zdravotni
Vedeni dokumentace diti a Dostupnost
Téabor zdravotnického dospélych, ulozeni zdravotnika Nemocnost @ti
deniku

zdravotni
dokumentace

Sepekov U bez gipominek | v parddku,uloZzena ve 24 hodin den& 0
rybnika Chobot stanu zdravotnika v
kufru

zdravotni
dokumentace
Orlik u bez gipominek v paddku, uloZzena | 24 hodin dené 0
Schwarzenberské ve stanu zdravotnika
hrobky

zdravotni
dokumentace
Pohot,,Na Pile* bez gipominek | v poadku, zdravotni| 24 hodin den&é 2
dokumentace &i

uloZzena u
zdravotnika,zdravotn|

dokumentace
dosglych ulozena u
hlavniho vedouciho
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Tabulka 6

Hodnoceni¢innosti zdravotnika-stalé tabory

Zdravotni
Vedeni dokumentace Dostupnost
Tébor zdravotnického | déti a dosgElych, zdravotnika Nemocnost @ti
deniku uloZeni

zdravotni
dokumentace
Zatavi bez gipominek | v poradku,ulozena 24 hodin den& 0
na oSdovng
v uzangené skini

zdravotni
dokumentace
Jiskra bez gipominek v poradku, 24 hodin den&é 4
Drazi¢ ulozena na
oSetovng
v uzantené skini

zdravotni
dokumentace
Varvazov bez gipominek v poradku, 24 hodin den&é 0
Avie uloZzena na
oSetovrg
v uzangéené skini

4.4 Zan¥ieni tabora, rezim dne a tdborova hra

Z pohovoru s vedoucimi na jednotlivych tabore@njse dozédéla, Zze rezimy
dne se na taborech moc nelisi. V zakladu je stégmyje obohacen o hodinyianych
¢innosti, dle zareni tabora. Zagteni taboi jsem séadila do tabulky (Tabulka 7).
Tabulka 7

Zameéreni tdbona / tAborova hra

Stanové tabory Stalé tabory
Tébor Zaméieni/tdborova Tébor Zaméieni/tdborova hra/reZim dne
hra/reZim dne
Sepekov dobrodruzné/ vyuka jizdy na koni/na western/
U rybnika Chobot na Indiany/ RZ Zatavi bez gipominek
bez gipominek
Orlik nawné,dobroduzné/ dobrodruzné/
U Schwarzenberské na Indiany/ RZ Jiskra na piraty/
hrobky bez gipominek Drazi¢ bez gipominek
nawné, historické/ vyuka
Pohosi na kralovstvi/ Rz angliétiny, pagitact, sportovni,naény/
.Na Pile" bez gipominek Varvazov na mexiko/
Avie bez gipominek
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4.5 Grafy z dotaznikové akce

Graf 1
(graf k otazce®. 1 — stanové tabory)

Otézka €. 1- Libi se Ti na tomhle tdbo fe?

Oano
Hne

dévcata chlapci

Z dotazovanych &i 100% (30) dvcat a 92,5% (28) chlajoodpowdélo, Ze se jim na
tabae libi. Pouze 7,5% (2) chlapci odpgoilo,Ze se jim na takfe nelibi. Jako itlod

uvedli, Ze ,je nuda“a Ze jsou tu ,zli lidé".
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Graf 2
(graf k otazce®. 1-stalé tabory)

Otézka €. 1- Libi se Ti na tomhle tdbo fe?

Oano
Hne

dévcata chlapci

100% (30) dvcéat a 96,5% (29) chlapcuvedlo, Ze se jim na tatm libi. 3,5% (1)
chlapd uvedlo, Ze se jim na taBonelibi kwli tomu, Ze musi cwit.

38



Graf 3
(graf k otazce®. 2-stanové tabory)

Otazka €. 2- Byl(a) jsi také na jiném typu tabora
(chatovy)?

70,00%-
60,00%-
50,00%-
40,00%
30,00%
20,00%-
10,00%+

0,00%-

Oano
Ene

dévcata chlapci

69,5% (21) dvcat a 43,5% (13) chlapdoylo i na chatovém tabe. 30,5% (9) &vcat a
56,5% (17) chlapicbylo v minulosti pouze na stanovém tého

Graf 4
(graf k otazce®. 2-stalé tabory)

Otazka €. 2- Byl(a) jsi také na jiném typu

tabora(stanovy)?
80,00%
60,00%
Oano

0/

40,00% Bre
20,00%:-
0,00%:-

dévcata chlapci

76,5% (23) divek a 69,5% (21) chld@pdylo i na stanovém tabe 23,5% (7) &vcat a
30,5% (9) chlapit bylo pouze na chatovém t&keo
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Graf 5
(graf k otadzce®. 3-stanové tabory)

Otazka €. 3- Kde se Ti libilo vic?

100,00%

80,00% - a

60,00%- 0 O stanowy

40,00% i m staly

20,00% -

0,00%-

déwata chlapci

Na tuto otdzku odpovidali Ti respondenti,iktea gedeSlou otazku odpeéeéli ,ano”.
Z 21 ckvcat se 90,5% (19) libilo vic na stanovém a 9,5%ng@ghatovem takie. Ze 13
chlapd se 84,5% (11) chlagdibilo vic na stanovém a 15,5% (2) na chatovénitb
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Graf 6
(graf k otdzce®. 3-stalé tabory)

Otazka €. 3- Kde se ti libilo vic?

100,00%
80,00%
60,00% O stanovy
40,00%1 B chatovy

20,00%

0,00%-

dévcata chlapci

Ze 23 divek a 21 chlapg ktefi na gedeSlou otazku odpédéli ,ano” se 13% (3)
divkam a 14,5% (3) chlapdibilo vic na stanovém tabe. 87% (20) &vcat a 85,5 %

(18) chlapé uvedlo, Ze se jim vic libilo na chatovém tého
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Graf 7

(graf k otadzce'.4-stanove tabory)

Otazka €. 4- Jak se Ti libi organizace dne na tabo fFe?
70,00% 0
60,00%- .
50,00%-
Olibi
0/ 4
40,00% B hodné libi
30,00% O nelibi
20,00%- O mohlo by to byt lepSi
0

10,00%-

0,00%-

dévcata chlapci

U této otazky respondenti odpovidali jak byli speko s organizaci dne na daném
tabae. 53,5% (16) divkam a 69,5% (21) chlapcse organizace dne na tébdibi.
36% (11) @vcat a 13,5% (4) chlajien se organizace dne na tébglibi hodre”. Nikdo

z dotazovanych neuvedl, Ze by se mu organizacendiigila. 10,5% (3) &cat a 17%
(5) chlap& si mysli, Ze by organizace dne na f@mohla byt lepsi.
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Graf 8
(graf k otazce'. 4-stalé tabory)

Otazka €. 4- Jak se ti libi organizace dne natdbo fre?
50,00% 0
40,00%-
0
30,00% | Blibi
@ hodné libi
20,00%- Onelibi
O mohlo by to byt lepsi
10,00% |
0,00%-
dévcata chlapci

46,5% (14) dvcat a 43% (13) chlaficodpowdélo, Ze se jim organizace dne na tébo
libi. 33,5% (10) dvcat a 40% (12) chlagicuvedlo, Ze se jim organizace dne ,libi
hodre”. Nikdo z dotazovanychdi neuved|, Ze by se mu organizace dne nelibil& 20
(6) dkvcat a 17% (5) chlagicodpowdélo, Ze by organizace dne na tébonohla byt
lepsi.
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Graf 9
(graf k otazce®. 5-stanové tabory)

Otazka €. 5- Chodite €asto na vylety?
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dévcata chlapci

V otazce tykajici se vylétodpowdélo 56,5% (17) dvcat a 69,5% (21) chlapcZe na
vylety chodicasto. 43,5% (21)&@cat a 30,5% (9) chlajicsi mysli, Ze nechodiasto na
vylety.

Graf 10
(graf k otazce®. 5-stalé tabory)

Otazka €. 5- Chodite €asto na vylety?
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dévcata chlapci

66,5% (20) divek a 79,5% (24) chlapsi mysli, Ze chodéasto na vylety. 33,5% (10)
divek a 20,5% (6) chlafcmdpowdélo, Ze na vyletygasto nechodi.
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Graf 11
(graf k otadzce®. 6-stanové tabory)

Otazka €. 6- MysliS si, Ze je fyzicka zat éZ tohoto
tabora im érné tvym schopnostem?

100,00%
80,00%

60,00% Oano

Hne

40,00%-

20,00%

0,00%
dévcata chlapci

Na otazku tykajici se fyzické zde a jeji undrnosti 89,5% (27) &v¢at a 79,5% (24)
chlapd uvedlo, Ze fyzicka z&f tabora je arrna jejich schopnostem. 10,5% (v dat

a 20,5% (6) chlapcsi mysli, Ze fyzicka z&k neni undrna jejich schopnostem.

45



Graf 12
(graf k otazce. 6-stalé tabory)

Otazka €. 6- MysliS si, Ze je fyzicka zat éZ tohoto
tabora im érné tvym schopnostem?
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40,00%

20,00%-

0,00%-

dévcata chlapci

Zde odpo¥délo 73,5% (22) divek a 89,5% (27) chlapce je fyzicka z&? tohoto
tabora umirnd jejich schopnostem. 26,5% (8) divek a 10,5%®pd si to nemysili.
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Graf 13
(graf k otazce®. 7-stanové tabory)

Otazka €. 7- Spi se Ti na tomto tAbo Fe dobie?
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dévcata chlapci

Na otazku tykajici se spanku 96,5% (28y&t a 86,5% (26) chlapauvedlo, Ze se jim
na tabde spi doke. 3,5% (1) divek a 13,5% (4) chl@podpovdélo, Ze se jim spi

Spatr. Jako dvod uvedli, Ze postele jsoliiS tvrdé a boli je z nich zada.
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Graf 14
(graf k otazce. 7-stalé tabory)

Otazka €. 7- Spi se Ti na tomto tAbo Fe dobie?
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0,00%-

dévcata chlapci

79,5% (24) divek a 86,5% (26) chl@pavedlo, Ze se jim na tal®spi doke. 20,5% (5)
divek a 13,5% (4) chlapoodpowdélo, Ze se jim spi SpatnJako dvod chlapci uvedli,
Ze spolubydlici chrapou a divky sviégny Spatného spanku nedovedly popsat.
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Graf 15

(graf k otadzce®. 8-stanoveé tabory)

Otazka €. 8- Mas dostate €ny €as na odpo €inek?
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dévcata chlapci

Na tuto otazku tykajici se odgioku odpowdélo 89,5% (27) dvcat a stejny peet
chlapd, Ze maji dostatmy ¢as na odptinek.10,5% (3) &vcat a stejny p&et chlapé
odpowdélo, Ze nemaji dostatry ¢as na odpéinek.

Graf 16
(graf k otazce. 8-stalé tabory)

Otazka €. 8- Mas dostate €ény €as na odpo €inek?
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dévcata chlapci

Pro 83% (25) divek a 96,5% (29) chlape ¢as na odp&inek dostatény. Pro 17 % (5)
divek a 3,5% (1) chlajfige ¢as na odp&inek nedostatay.
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Graf 17
(graf k otazce®. 9-stanové tabory)

Otazka €. 9- Hrajete n éjakou celotdborovou hru?

Oano
Ene

dévcata chlapci

100% (30) divek a 96,5% (29) chldipavedlo, Ze hraje celotaborovou hru. Jen 3,5% (1)
chlapa@ uvedlo, Ze Zadnou celotaborovou hru nehraje.

Graf 18

(graf k otazce®. 9-stalé tabory)

Otazka €. 9- Hrajete n éjakou celotdborovou hru?
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dévcata chlapci

96,5% (29) divek a 100% (30) chld@peavedlo, Ze hraji celotdborovou hru. Pouze 3,5%

(1) divek uvedlo, Zze zadnou hru nehraje.

50



Graf 19

(graf k otdzce®. 10-stanoveé tabory)

Otazka €. 10- Vadi Ti néco na hygienickém za fFizeni?
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U této otazky mili respondenti moznost se dal vyfadpti odpowdi ,ano”. Této

moznosti vyuzilo 10,5% (3)é&dcat, které dal uvedly, Ze se jim nelibi zachodysele
umyvarny a nepravidelna hygiena. Totéz odpovidad®b 15) chlapté. Zbylych 89,5%
(27) cdevcéat a 83% (25) chlajiick hygienickému zidzeni Zadné namitky neto.
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Graf 20
(graf k otadzce®. 10-stélé tabory)

Otazka €. 10- Vadi Ti néco na hygienickém
zafizeni?
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dévcata chlapci

Zde 46,5% (14) divek a 17% (5) chlépeyuzilo moznost vyjétit nespokojenost
s hygienickym z&izenim. \&tSina uvadla, Ze jim vadi umyvarny mimo chatu ve které
jsou ubytovani a technicky stav ikzzeni. 53,5% (16) divek a 83% (25) chlapc

s hygienickym z&zenim nenslo problém.
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Graf 21
(graf k otdzce’. 11-stanove tabory)
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Tento graf ukazuje spokojenost respondenpodavanou stravou. 56,5% (17) divek a
66,5% (20) chlapicuvedlo, Ze jim jidlo chutna. Nikdo z dotazovangimestzoval, Ze
by podavané jidlo nebylo dobré. 43,5% (18y&ht a 33,5% (10) chlafgcodpovdélo,

Ze jim jidlo chutnd ,jak kdy*.
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Graf 22
(graf k otdzce’. 11-stélé tabory)

otdzka €. 11- Chutna Ti zdejSi jidlo?
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30,00% i O ob¢as, jak kdy

20,00% 1 ’ ’

10,00% 1 %
0,00%

dévcata chlapci

72,5% (22) divek a 76% (23) chldpgdlo na tabée chutna. 7% (2) divek a 3,5% (1)
chlapdi jidlo nechutna. 20,5% (6) divek a 20,5% (6) chlapeedlo, Ze jim jidlo chutn&
JJak kdy*”.
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Graf 23
(graf k otadzce®. 12-stanoveé tabory)

Otazka €. 12- Byl(a) jsi na tomto tabo Fe nemocny/a?

100,00%

80,00%

Ene

40,00%

20,00%-

0,00%

dévcata chlapci

23,5% (7) dvcat a 7,5% (2) chlagcbylo na tAbge nemocnych. 76,5% (23fwtat a
92,5% (28) chlapcnemocnych nebylo.

Graf 24

(graf k otazce®. 12-stalé tabory)

Otéazka €. 12- Byl(a) jsi na tomto tabo Fe nemocny/a?
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Zadna z dotazovanych divek a 86,5% (26) chlapgbylo na tabi@ nemocnych. 13,5%
(4) chlap@ bylo na tAbte nemocnych.
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Graf 25
(graf k otadzce®. 13-stanové tabory)

Otazka €. 13- Jsi spokojen(a) s pé €i tAborového
zdravotnika?
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70% (21) @veat a 90% (27) chlagicbylo spokojeno s @ taborového zdravotnika.
3,5% (1) @vcat a 3,5% (1) chlagicspokojeno nebylo. 26,5% (8kwtat a 6,5% (2)
chlapdi sluzeb taborového zdravotnika nevyuZzilo.
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Graf 26
(graf k otadzce®. 13-stélé tabory)

Otézka €. 13- Jsi spokojen/a s pé €i taborového
zdravotnika?
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dévcata chlapci

73,5% (20) divek a 86% (26) chldpbylo spokojeno s ¢ taborového zdravotnika.
7% (2) chlapt bylo nespokojeno s jeho §€26,5% (8) divek a 7% (2) chlapavedlo,

ze jeho sluzeb nevyuzilo.
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Graf 27

(graf k otadzce®. 14-stanoveé tabory)

Otazka €. 14- Mél(a) jsi na tomhle tabo fe klist &?
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20,5% (6) dvcat a 30,5% (9) chlafiomnélo na taboe klisg. 79,5% (24) dveat a 69,5%
(21) chlapé Klist¢ nenlo.
Graf 28

(graf k otazce®. 14-stalé tabory)

Otazka €. 14- Mél/a jsi na tomhle tabo e klist &?
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dévcata chlapci

17% (5) divek a stejny get chlapé mélo na taboe klis€. 83% (25) divek a stejny
pocet chlapé kliste nentlo.
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Graf 29
(graf k otazce®. 15-stanove tabory)

Otéazka €. 15- Nahlasil/a jsi to zdravotnikovi nebo
vedoucimu?

Oano
Hne

dévcata chlapci

Na tuto otdzku odpovidali Ti respondenti, tktea FedeSlou otazku (14) odp&dkli
»-ano“. 100% (30) divek a 89,5% (8) chldpoahlasilo Ze maji kli§tzdravotnikovi.
10,5% (1) chlapic tento fakt nikomu nenahlasilo.
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Graf 30
(graf k otazce®. 15-stalé tabory)

Otéazka €. 15- Nahlasil/a jsi to zdravotnikovi nebo
vedoucimu?

Oano
Hne

dévcata chlapci

VSichni dotazovani skutaost, ze mili kliSté nahlasili vedoucimu nebo zdravotnikovi.
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Graf 31

(graf k otdzce®. 16-stanoveé tabory)

Otazka €. 16- Styska se Ti po domov é&7?
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50% (15) divkam a 33,5% chlapn se po domay styska. 50 % (15)&@cat a 66,5%

(20) chlapé uvedlo, Ze se jim po doméwestyska.

Graf 32

(graf k otazce®. 16-stalé tabory)

Otazka €. 16- Styska se Ti po domov &7?
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déwata chlapci

26,5% (8) divek a stejny pet chlapé uvedlo, Ze se jim po dom&wstyska. 73,5% (22)

divek a stejnému gtu chlap& se po domoy nestyskalo.
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Graf 33
(graf k otazce®. 17-stanové tabory)

Otazka €. 17- MaS na tabo fe kamarada/kamaradku?

dévcata chlapci

VSichni respondenti uv&f Ze na tabte maji kamarada / kamaradku.

Graf 34
(graf k otazce®. 17-stalé tabory)

Otazka €. 17- MaS na tomto tabo fe
kamarada/kamaradku?
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dévcata chlapci

VSichni dotazovani respondenti uvedli Ze maji it kamarada / kamaradku.
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Graf 35
(graf k otazce®. 18-stanové tabory)

Otéazka €. 18- Vychazis dob fe se svym vedoucim?

Oano
Hne

dévcata chlapci

100% (30) dotazovanych divek a 96,5% (29) chiapezhazi dobe se svym vedoucim.
3,5% (1) chlap& uvedlo, Ze se svym vedoucim nevychazirdob

Graf 36
(graf k otazce®. 18-stanové tabory)

Otazka €. 18- Vychazis dob fe se svym vedoucim?

Oano
HEne

dévcata chlapci

VSichni dotazovani respondenti uvedli Ze se svydoueim dobe vychazeji.
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Graf 37

(graf k otazce®. 19-stanoveé tabory)

Otazka €. 19- Jedes tyto prédzdniny jeSt €& na néjaky
tabor?
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dévcata chlapci

13,5% (4) dvcat jede jest na dalSi tabor. 86,5% (26fwtat a 100% (30) chlagcna

Z&adny tdbor uz nejede.

Graf 38
(graf k otazce®. 19-stalé tabory)

Otazka €. 19- Jedes tyto prédzdniny jeSt & na néjaky
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13,5% (4) dvcata a 17% (5) chlajauvedlo, Ze jede na dalSi tabor. 86,5% (26) divek a
83 % (25) chlapt uz na zadny tabor nejede.
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Tabulka 8

Prehled odpow¥di z dotaznikii

Stanové tabory

Stalé tabory

Otazka ¢. Divky Chlapci Divky Chlapci
2. Byl/ajsi na
jiném typu ano 69,5% ano 43,5% ano 76,5% ano 69,5%
tabora?
3. Kde se Ti | stanovy 90,5%, stanovy 84,5% stanovy 13% | stanovy 14,5%
libilo vic? Sty 9,5% | ey 15506 | staly87% | staly 85,.5%
4. Jak se Ti lib nelibi 0% nelibi 0% nelibi 0% nelibi 0%
orgzrllézg;godne mloer;ché)l'bl)gtg;)yt mohlo by to mohlo by to mohlo by to
' ’ byt lepSi 17%| byt lepSi 20% | byt lepSi 17%
5. Chodite
c¢asto na ne 43,5% ne 30,5% ne 33,5% ne 20,5%
vylety?
6. Je fyzicka
zawz tdbora ne 10,5% ne 20,5% ne 26,5% ne 10,5%
amerna Tvym
schopnostem?
8. Mas ne, nemam ne, nemam | ne nemam 17% ne, nemam
dostatény cas 10,5% 10,5% 3,5%
na odp@inek
10. Vadi Ti
néco na hyg. ano 10,5% ano 17% ano 46,5% ano 17%
zarizeni?
11. Chutna Ti ne 0% ne 0% ne 7% ne 3,5%
jidlo?
12. Byl/a jsi na
tabaoe ano 23,5% ano 7,5% ano 0% ano 13,5%
nemocna?
14. Mel/a jsi na ano 20,5% ano 30,5% ano 17% ano 17%
taboe klise?
16. Styska se Ti  ano 50% ano 33,5% ano 26,5% ano 26,5%
po domo¥?
19. Jeds tyto
prazdniny jest ano 13,5% ano 0% ano 13,5% ano 17%

na tabor?
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5. Diskuse
5.1 BHD kontroly

Na vSech stanovych i stalych taborech phiy kontroly BHD bez probléiin Po
strance ubytovani, hygienickéhoizeni a organizmich \ci nebyly na Zadném
z tAbofi nalezeny nedostatky. Co s&daystravovaciho Z&eni na stanovych taborech
byl jeden problém, a to v lokalitPohdi ,Na Pile”, kde n&li nevyhovujici pitnou vodu.
Zavadu peadajici osoba ihned po jejim&ehi odstranila. Nepitnou vodu nahradila
vodou balenou. Toto nevidim jako tak zavazny pnoblkdyZ se zavada odstrani ihned
na misé. Na stalych taborech s glnvybavenou kuchyni byly nalezeny zavady
mnohem zava#jSi. V kuchyni RZ Jiskra DraZi byl zjiStn Spatny postup ip
rozmrazovani masa. DalSi zavada byla, Ze maso keéugiodre jako chlazené bylo
porcovano a nasledmmrazeno. Tim byl poruSen postufi pkladovani masa, protoze
zakon zakazuje chlazené maso mrazit pokud k torjaomepecialni mrazici boxy, a ty
toto zd&izeni nendlo. Posledni zavadou bylo, Ze vejce se skladujiares pii pokojové
teplo€ a navic i s prolozkami, coz legislativa také zakazNa rekregnim zd&izeni
Varvazov Avie byly nalezeny nedostatky ve smyslat8pho skladovani migych
vyrobki. DalSi zavady byly ve skladov&tistého a Spinavého pradla. Dochézelo zde ke
kiizeni provozu. Pronajimatel provozujici stravovaefizeni slibil, Ze nalezené
nedostatky neprodlén odstrani. Byla naplanovana nasledna kontrola pmovo
stravovani.

Naslednou kontrolou bylo zji&to, Ze pronajimatel zapracoval na vybavenosti
provozu. Pronajimatel tvrdil, Ze nasledna kontrpl@sla [ilis brzy a on nestd
vSechny nedostatky odhalené prvni kontrolou odstrBgly nalezeny dalSi nedostatky,
za které byla uloZzena sankce kughze vysi 3000 K. Kucha totiz v den nésledné
kontroly nedodrzel z&kladni z&sady osobni hygied&le pak nepouzival osobni
ochranné progedky (pracovni o&/, obuv, pokryvka hlavy). Dalo sergpokladat, ze
tomu tak bylo i ped naslednou kontrolou. @pbylo nalezeno Spatné skladovani hned

nekolika vyrobk.
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Z toho tedy vyplyva, Ze stanové tabory Iépe vyljiopa strance stravovani nez
tabory stalé, &oli vSeobecné mimi je op&né. Potvrzuje to i vysledek dotaznikové
akce, kdy spokojenostt byla wtSi na stanovych taborech s vyjimkou vy stesku

po domov.

5.2 Dotazniky

Je zajimavé, Ze 90,5%\dat a 84,5% chlaficze stanovych taboy kteri byl
v minulosti i na chatovém tabm se vyjadli, Ze se jim vic libilo na stanovém téieo
Na stalych taborech je situace opa. 87% dvcat a 85,5% chlagc kteri byli
v minulosti na stanovém talw odpo¥délo, Ze se jim vic libilo na chatovéem. Z toho
vyplyva, Ze dti se vraceji na ten typ tabora, ktery se jim lib@, nebo Ize uvazovat o
tom, Ze prvni pozitivni zkuSenost s taborest dvlivni.

Ve vSech fipadech, jak stanovych, tak stalych taborech giemspondenti
vyhrady k organizaci dne. Jen 10,5%¢&ht na stanovych ZA, a 20%\tat na stalych
ZA odpowdélo, Ze by to ,mohlo byt lepSi“. Takto odpovidal jse pacet chlapé
(17%) na stanovych i stalych ZA. Procento nespokajk odpovida &nému procentu
nespokojenych dotazovanych v jinych vyzkumech. Lreazovat i o tom, ze
nespokojenost fize souviset i s %dastniki v prepubertalnim a pubertalninskw.

Je zvlastni, ze 33,5% divek a 20,5% chiapa stalych ZA uvedlo, Ze nechodi
¢asto na vylety. Z rozhovoru s vedoucimi totiz vyplip, Ze s &mi chodi na vylety
relativré ¢asto. Na stanovych ZA bylo toto procento nizsi. ield 43,5% a 30,5% u
chlapd.

10,5% davcat na stanovych ZA oproti 26,5% divek na stalych gévazuje
fyzickou za¥Zz neumérnou svym schopnostem. Tento vysledek se mi jekb ja
paradoxni, i kdyZz beru v Gvahu chybu malyidkel. Zatim co chlapci ve 20,5% na
stanovych ZA oproti 10,5% na stalych ZA maji fyack zaéz za angrnou svym
schopnostem. Srovnam-li tento vysledek s popiseaimie dne, mohu hypoteticky
usoudit, Ze frekventantky stalych tabarebyly zvyklé na pravidelnou fyzickou 2ata
pobyt v fFirode.
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V otdzcec. 8 se opt projevuje relativa vysoka nespokojenostwtat (17,5%)
na stalych taborechéasem na odpiinek. Nezodpo¥zena #istava otazka, nejedna-li se
o tytéz divky, které v otazce 6 popsaly neuginou fyzickou zatz.

Velmi zajimava je odpad na otazku¢. 10 (vadi Ti gco na hygienickém
zarizeni), ve které 46,5% divek na stalych ZA odfadlo ,ano, vadi“. Na tomto
procentu odpoddi se podili zejména technicky stav hygienickéhidzeai na RZ Avie
Varvazov. Tuto situaci daleko citby vnimaji divky.
spokojenosti na stalych a stanovych taborech, kdstalych ZA odpovida 7% divek a
3,5% chlapg, Ze jim jidlo zasadhnechutna. Zatim co na stanovych je to 0%.

Naopak nemocnost na stanovych taborech byla Kk di\#8,5% vyssi, zatim co
u chlapéd byla o 6% vysSi nemocnost na stalych taborechka®él procento
nemocnych bylo vy3si (31%) na stanovych ZA, opt8tb% na stalych ZA. Tento Udaj
z dotaznik je v diskrepanci se zaznamy ve zdravotnickychaehi

Oblast Pisecka je endemickou oblasti vyskytu eimrtrdich kligat. Vyskyt
klistat zalezi na typu prostoru, ¢&si a umishi tabora vetre uZziti repetent. Z toho
plyne rozdil v odpogdich na otdzkg. 14( mel si na tdbée klist). 51% frekventarit na
stanovych ZA a 34% na stélych ZA uvadi, Ze jim byygmuto klisSe.

Velmi zajimavé jsou odpedi k otazce¢. 16(styskad se ti po doméy Na
stanovych taborech uvadi stesk po doénb0% divek, zatimco na stalych ZA pouze
26,5% divek. U chlagcje procento nizsi, 33,5% na stanovych ZA, opr@i52 na
stalych ZA.

Z odpowdi na otazku¢. 19 vyplyva, Ze cca 13-17%¢tdl absolvuje Bhem
prazdnin vice tabdr

Vzhledem k malému @tu responderit jsem vysledky nevyhodnocovala

statisticky, ale pouze v %.
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5.3 Zdravotnik

Z kontrol BHD je patrné, Ze na vSech taborechua stanovych nebo stalych,
meéli zdravotnici svoji dokumentadiadre vedenou. ¥tSinou si zdravotnici vypsali
z&kladni Udaje z posudkdéti od praktickych léka do zdravotniho deniku. Déle si
zakladali prohlaseni zakonnych zastupditi o bezinfeknosti a kopie pikazek
pojistnci. VSichni zdravotnici si fdomit vedli seznam chronicky nemocnychtid
Rozdily byly ve zfisobech vedeni sezn&mNekteri zdravotnici maji chronicky
nemocné &i vypsané ve zdravotnickém denikékteii maji seznam napsany na papiru
a vloZeny pod deskou pracovniho stolu, a jini zesenam vy¥Seny na §akém
viditelném mist. Osobg si myslim, Ze nenitdezité, jak zdravotnik tento seznam vede,
ale je dilezité, Ze ho &tbec vede. Na vSech kontrolovanych ZA davkoval lékgonicky
nemocnym #dtem sam zdravotnik. Zalezi ale na tom, zda zdraékqiasoudi dit jako
schopné davkovat si Iéky samotné. V takovéimatk si bere léky samo pod dohledem
zdravotnika. B vyskytu kliS€te ho zdravotnici na vSech kontrolovanych tabossohi
vyjmuli, az na jedenifpad, kdy di& nenahlasilo fakt, Ze ma kl&ani vedoucimu ani
zdravotnikovi. Zdravotnik po vyjmuti kli&e vzdy &inil zapis do zdravotniho deniku.
Nekteri zdravotnici si vytvéli na papir obrys postav§loveka, do kterého zakreslili
misto gisati kliSéte. Tento zaznam dostalo ditlomi, aby byli o této skutaosti
informovani rodée. Pokud zdravotnik nefihk dispozici tento obryslovéka, napsal
rodicim o vyskytu KkliStte u jejich dite dopis. Tyto zdznamy tykajici se KA jsou
dulezité pro dalSi sledovani mistaigati kvali moznému onemocmi kli&'ovou
encefalitidou nebo Lymeskou borreliozou, které tklignize pFenaset. D& bylo
upozorrgno, Ze ma hlasit jakoukoli zZimu mista fisati kliséte. VSichni zdravotnici na
danych taborech,tauz stanovychg¢i stalych, byli dostupni 24 hodin dehrZgastnili
se i fiznych her a vylétjako dozor.
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5.4 Rezim dne a za#%eni tdbora

Na vSech kontrolovanych tdborech vzalydmajici osoby pozadavky legislativy
opravdu vazé a gizpasobily program a rezim dnestgém, které shromabdvaly na
svém tabte. Na vSech taborech se rezim didl podle hlavniho harmonogramu. Na
n¢kolika ZA byla pdadajici osoba afanské sdruzeni. Myslim Ze, oproti jinym
poradajicim osobam, které shrordagi déti z riznych koutt republiky (napiklad
pomoci cestovnich kancéig maji oltanska sdruzeni a jiné spolky, které pracuji
s ditmi celor@né lepSi gedpoklady pro zptisobeni taboradastnikim. A to zejména
proto, Ze se vedouci vidaji &tohi celor@&né na ffiznych krouZcich a sportovnich
¢innostech. Znaji tudiz jejich schopnosti a moznosti co od nich majicekat. A
naopak dti jsou zvyklé na své vedouci. Vyhodou také jeséenezi sebou znaji &l a
jsou spolu v kamaradskych vztazich.

Rezim dne rd na vSech kontrolovanych ZA pevmurcenou dobu pro spanek,
ranni hygienu, snidani, dopoledni programgdybpoledni klid, odpoledni program,
veceri a veerni hygienu. Do zakladniho rezimu dne zasahug ghtivity, na které je
vétSinou tabor zawteny. Z Sefeni vyplynulo, Ze tabory majiiznorodé zarieni.
VSechny kontrolované ZA spliji poZzadavek legislativy ha zdokonalovani schotirens
védomosti @astniki.

V Sepeko¥ ,U rybnika Chobot* byl tabor za#hen dobrodruz&r a jako
celotdborovou hrou byla hra na IndianyétiDmély za uUkol najit podle stop stado
bizoni. Déle se zde & ucily podle stop poznavat i ostatni rata. Na Orliku ,U
Schwarzenberské hrobky* byl tdbor z#en nadné a dobrodruz& | zde hraly
celotaborovou hru na Indiany. Vzhledem k tomu, €geslnalo o skautsky taborily
se zde d&i, jak prezit v girodé. Také se zdedly poznavat 6zna zvfata a rostliny.
V Pohai ,Na Pile" byly dti zamgieny nagné a na historii. Jako celotaborovou hru
hraly na kralovstvi. Bti si zde roz&ovaly své znalosti ¢éeskych kralovskych rodech a
o riznych historickych udalostech.

V Zatavi byl tAbor zagten na vycvik jizdy na konich a fé r¢. Zarazeny zde
byly i teoretické hodiny o konich. Jako celotabdrdwa zde byl western. Na ZA ,Jiskra
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Drazi* bylo zameteni dobrodruzné s celotaborovou hrou na piratyeli Mde
postavenou napodobeninu piratske ¢loda které se wer schazeli s vedoucimi a
hodnotili uplynuly den a planovali den dalSi. Na Afarvazov Avie“ byl program &i
zaneien na vyuku cizich jazyk sport a natné. Jako celotaborovou hru maji hru na
Mexiko. Myslim si, Ze z kazdého tabora sitidodnesly wjaké nové znalosti a
prohloubily své stavajici znalosti. Nadale pobyt dastvém vzduchu dem také

prospiva.

5.5 Stravovani

P¥i  kontrolach jidelntki na danych ZA jsme neshledali Zadné zavady.
Kvalifikovanym odhadem byla strava vyvazena po rstea biologické = obsahu
bilkovinné sloZky, tuk, cukm i vitamina a mineralnich latek. K snidani byétginou
podavan teply¥aj nebo kakao a k jidlu pwo s margarinem a ovocnym dzemem nebo
cerealni kuliky c¢i lupinky s mlékem. Na s¢mu déti vzdy dostavaly &aké ovoce
nebo zeleninu adkdy i suSenku. K alilu se na vSech taborech snaziliedn nabidnout
pestrou a vyvazenou stravu. Na vSech kontrolovan¥éh byl spiren pozadavek
legislativy a byly podavany teplé &ty s vyjimkou vyletu. Na odpoledni sirau
vétSinou dti dostavaly p&vo s rejakou pomazankou a zeleninu a ovoce. Keiieje
détem podavano taktéz teplé jidlo. Nezpozorovala jsgmazné rozdily v kvali
podavané stray & uz se jednalo o polni kuchyni na stanovych takbgréc piné
vybavenou kuchyni na stalych tdborech.
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6. Zawer

Cilem préace bylo v ramci BHD zjistiiaké rozdily jsou ve vybavenosti, zajmst
provozu a rezimu dne na dvou typech té@bgstanovych a stalycly. tomu byly
stanoveny 3 pracovni hypotézy:
H 1: Stalé tabory jsou po strdnce stavéhlechnické a provozni lépe zafisy nez
tabory stanove,
H 2: Existuji rozdily ve vedeni zdravotnické dokmiaee na tdborech stanovych a
stalych,
H 3: Existuji rozdily v rezimu dneitd na stanovych a stalych taborech.

| kdyZ jsou stélé tadbory po strdnce stavetathnické lépe zaji&y nezZ tdbory
stanové, neznamena to lepSi Ufoverovozu vzhledem k poZzadawk plynoucim
z piislusné legislativy. Toto tvrzeni je prokdzano z&pa v provozu stravovacasti
stalych tdbal (RZ Avie Varvazov, RZ Jiskra Drali Znamena to, Ze pracovni
hypotéza H 1 nebyla potvrzena, ale naopak vyslegidieni je paradoxh v ¢asti
provoznich zavad ve stravovaéisti lepSi u stanovych tatior

Zadné rozdily ve vedeni zdravotnické dokumentacestaaovych a stalych
taborech nalezeny nebyly. Z toho vyplyva, Ze H Bytee potvrzena.

Setenim nebyly prokdzany zadné velké rozdily v reZitme dti na taborech
stanovych a stalych, a proto ani H 3 nebyla potaize

Spokojenost é&i byla wtSi na stanovych taborech, az na otazku tykajici se
styskani po domay kde 50% divek na stanovych taborech popisuj& siesdomo¥.
Mtuze to byt dano polnimi podminkanichto tabod.
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Pt¥iloha 1

Vzor posudku o zdravotni zpisobilosti ditéte k G¢asti na zotavovaci akci a Skole v
piirodé

Jmeéno, pofipact jména a fijmeni posuzovaneho die

datum narozeni
adresa mista trvalého pobytu nebo jiného pobytu

Cast A) Posuzované dik (asti na Skole vifirodé nebo zotavovaci akci
a) je zdravota zpasobilé

b) neni zdravot#zpisobilé’

g) je zdravota zpisobilé za podminky (s omezenim)

Posudek je platny 12 #&sial od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci
v pribéhu této doby nedoslo ke 2Zm¢ zdravotni zjpsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dit

a) se podrobilo stanovenym pravidelnytkavanim ANO - NE

b) je proti nakaze imunni (typ/druh) ..............

¢) mé trvalou kontraindikaci protickovani (typ/druh) ....................
d) je alergické na ....................

e) dlouhodob uziva Iéky (typ/druh, davka) ....................

datum vydani posudku podpis, jmenovka téka
razitko zdrav. zZazeni

Pouweni: Proti¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanbg 77 odst. 2
zakonat. 20/1966 Sb., o géo zdravi lidu, ve zéni pozdjSich gedpisi, navrh na jeho
piezkoumani do 15 dinode dne, kdy se oprasmé osoby dozsdély o jeho obsahu.
Navrh se podava pisehmedoucimu zdravotnickéhoitzeni (pop. I€ékai
provozujicimu zdravotnické gaeni vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud
vedouci zdravotnického #aeni (pop. leka provozujici zdravotnické taeni vliastnim
jménem) navrhu nevyhovitgdloZi jej jako odvolani odvolacimu organu.



Jmeéno, pofipact jména a fijmeni opraviné osoby
Vztah k ditti
Opravrena osoba fevzala posudek do vlastnich rukou dne

podpis opravéné osoby

Posudek byl oprawmé osob do vlastnich rukou doten dne
gstvrzuje se ploZzenou "dordenkou™)
Nehodici se Skrtite.




Ptiloha 2

POTVRZENI O BEZINFEK CNOSTI

Prohlasuji, Ze obvodn@ieynik ani oSetjici Ieka nenaidil ditsti,
PEMENT, JMENO: ...ttt e e e e e e e e e e e eaaaaaaaaeaaaaaaaaaasaeeeeeseeaansssesrenes
= o = T= R

které je v mé p#, karanténni op&tni a Ze mi téZ neni zndmo, Ze by v poslednim tyxislo
do styku s osobami, které onemdlgrprenosnou nemoci.

Déle prohlaSuiji, Ze ditie pi odjezdu na letni tabor zdravé @fe se ho ztastnit. Jsem si
védom/a, jaké pravni nasledky by mne postihly, kdydig mé prohlaSeni bylo nepravdive.

Dne:...ocooevininnn podpis ro@de: .........coooeeeeiii e



Ptiloha 3

Napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich aki a Skol v grirodé

Rozsah Skoleni

Téma Pctet hodin

Teorie| Praxe Celkem
1. Zaklady stavby a funkce lidskéhuet 5 - 5
2. Prvni pomoc - teoretickést 6 - 6
3. Prvni pomoc - praktick&ast - 15 15
4. P&€e o nemocné 2 2 4
5. Zaklady zdravotnické dokumentace 1 - 1
6. Prava a povinnosti zdravotfikotavovacich akcil - 1
7. Hygiena a epidemiologie 4 - 4
8. Zaklady zachrany tonoucich 1 2 3
Celkem 20 19 39

Obsah skoleni

1. Zaklady stavby a funkce lidskéhibet

1.1. Stavba a funkce lidskéhiet
1.2. Pohybové ustroji

1.3. Krevni obh, krev

1.4. Travici ustroji

1.5. Dychaci ustroji

1.6. Vylwovaci ustroji

1.7. Kozni astroji

1.8. Pohlavni systém maa zen
1.9. Smyslové ustroji

1.10. Nervové ustroji

1.11. Latkové&izeni organismu

2. Prvni pomaoc - teoretickast

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:
2.1.1. prvni pomoc
2.1.2. prvni lékeska pomoc



2.1.3. odborna Iékaka pomoc
2.1.4. specializovana lékskd pomoc
2.1.5. technicka prvni pomoc
2.1.6. transport ramého

2.2. Zakladni druhy zdravotnickéhiddeni:
2.2.1. indik&ni
2.2.2. mistni, odsunové
2.2.3. prognostické

2.3. Prevence uréaz
2.3.1. @i sportovni a zajmové&nnosti, v dopra¥ a v terénu
2.3.2. vazba nagkové zvlastnosti &ti

2.4. Poskytovani prvni pomoci:
2.4.1.prvéadé zdravotnické ukoly (krvaceni, velka ztrata krve
dechova a athova selhani, protiSokova opaxi)
2.4.2. Uraz elektrickym proudem
2.4.3. tonuti
2.4.4. bezédomi
2.4.5. Kkecové stavy a intoxikace
2.4.6. poradni vnittnich orgaid, mozkolebeéni porarni,
poraréni hrudniku a ficha
2.4.7. poradni pohyboveého Ustroji
2.4.8. ndhlé bolestiiflcha a hrudniku
2.4.9. alergické reakce
2.4.10. rany, tepelna poskozeni, poSkozeni z chlzmaptani
2.4.11. Sok

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenyatinpinkach (v noci,
za dest, apod.)
2.6. Zasady poskytovani prvni pomoci s improvizgyanprostedky

3. Prvni pomoc - praktick&ast

3.1. Néacvik kardiopulmonalni resuscitace jedninvémh zachranci na
resuscitéanim fantomu
3.2. Prace s obvazovymi materialy podle druhu néter
3.2.1. Satkové, obinadlové, z pruznych matéyialnegilnavych
materiati
3.2.2. hotové obvazy 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny bek

3.3. Prace s obvazovymi materialy podéela:
3.3.1. kryci, tlakové, poloprodysné, znehwyjici, improvizace
3.3.2. nacvik obvazové techniky za pouziti klasatkynaterial a
improvizace



3.4. Manipulace, polohovani a transport:
3.4.1. polohovani ramych podle charakteru porar véetrg
nacviku gislusnych postujp
3.4.2. ndcvik manipulace ramého jednim a vice zachranci
3.4.3. zfasoby nalozZeni ramych na ézné druhy transportnich
prostedki (vyuziti improvizace i typizovanych transportnich
prostedki)
3.4.4. zfasoby vySetovani
3.4.5. zasady zdravotnického transportu (cilengsisnost,
Setrnost)

4. P€e o nemocné

4.1. Zdravotnicka etika,ifstup k nemocnému

4.2. Zaklady psychologie nemocného

4.3. Sledovani Zivotnich funkci a zdravotniho stpaaienta (tep, dech,
teplota, krevni tlak, &domi, Fijem a vydej tekutin)

4.4. Upravaizka, p&e o nemocného naku

4.5. Podavani lék aplikace tepla, chladu, vyplachy

4.6. Stravovani nemocného

4.7. Zasady oS&ivani nemocnychiphromadném vyskytu infekich
onemocni

4.8. Vliv prostedi na pacienta

5. Zaklady zdravotnické dokumentace

5.1. Evidence bezinfékosti

5.2. Evidence lékakych potvrzeni

5.3. Evidence zdravotnickychikazi pracovniki tabora

5.4. Vedeni zdravotnického deniku

5.5. Prace se zdravotnim é&ovacim piikazem (po jeho zavedeni)

6. Prava a povinnosti zdravotidikotavovacich akci

6.1.Cinnost zdravotnik pred odjezdem na tabor
6.2.Cinnost i odjezdu

6.3.Cinnost i piijezdu - kontrola podminek
6.4. Zdravotnicky filtr

6.5. Vybaveni os&bvny

6.6. I1zolace

6.7. Spoluprace s patronatnim léka

6.8. Povinnosti zdravotnikdipotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie



7.1. Osobni hygiena, denni rezim, vztah organisiprostedi

7.2. Hygiena Zivotniho prasdi

7.3. Odstraovani odpadnich latek

7.4. Hygiena vyZivy (spotemého stravovani)

7.5. Prevence &ni nakazy:
7.5.1. zasady boje s infakimi chorobami, op&¢ni @i jejich
vyskytu, Wasna diagnostika, izolace, karanténa
7.5.2. nejastjsi alimentarni ndkazy, ndkazy vzdusnou cestou,
transmisivni ndkazy, antropozoondzy, kontaktni mgka
venerické choroby, AIDS, mykdzy

8. Zaklady zachrany tonoucich

8.1. Rozdily pi tonuti ve sladké a slané vod

8.2. Technické progdky zachrany a jejich pouziti

8.3. Zpmsoby dopomaoci postizenym plaira

8.4. Zachrana tonoucich a poskytnuti prvni pomeoract a po
dopraveni naieh

8.5. Informace o zjsobech a mozZnostech vyhledavani utonulych
8.6. Kardiopulmonalni resuscitace se Zgmim na postupyipzachrag
tonoucich

Prevzato z: Flohac¢. 2 k vyhlaSce. 106/2001 Sb.



Ptiloha 4

Minimalni rozsah vybaveni lékarnitky pro zotavovaci akce pro dti a pro skoly v

piirodé

I. L&Civé pipravky (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na ligdky predpis)

tablety neb@ipky proti bolestem hlavy, zuk(analgetika)

tablety neb@ipky ke snizeni zvysené teploty (antipyretika)

tablety proti nevolnostiipjizdé dopravnim progedkem (antiemetika)
Zivocisné uhli

nosni kapky na uvotmi nosnich dychacich jochodi (otorinolaryngologika)
kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasSli (aurgika, expektorancia)
kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni difpolestech hltanu (stomatologika)
mast nebo sprej urychlujici hojeni tiapopalenin (dexpantenolovy sprej)
ocni kapky nebo éni mast s dezinfékim (inkem, @&ni voda na vyplachd
(oftalmologika)

mast nebo gelippostipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

tablety ¥ systémové alergické reakci (celkova antihistakahi

piipravek k dezinfekci&e a povrchovych ran

dezinfekni prostedek na okoli rany

inertni mast nebo vazelina

Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

gaza hydrofilni skladana kompresy sterilizé rozndry
néplast na civcepnzné rozndry
rychloobvaz na ranyjpiené rozndry
obinadlo elastickéizné rozngry
obvaz sterilni,zné rozndry
obinadlo Skrtici pryZzové

Satek trojcipy

vata obvazova a butiia

teplomer 1ékarsky

rouska resuscitai

pinzeta anatomicka

pinzeta chirurgicka rovna
lopatky lékd@ské dewené

|ékarské rukavice pryzové
rousSka PVC 45 x 55 cm

dlahy pro fixaci, 6zné rozndry

Razné




« nazky

« zaviraci Spendlikyizné velikosti
« zaznamnik s tuzkou

« svitilna/baterka, &etré zdroje

Prevzato z: Flohac. 4 k vyhldSce 106/2001 Sb.



P¥iloha 5

Vyplnény dotaznik

VaZeni Ucastnici zotavovaci akce,
prosim Vas o chvilku éasu a vyplnéni dotazniku. ZakrouZkujte prosim u kaZdé otazky
neékterou z odpovédi(a,b,c,d). Pokud moZno zakrouzkujte odpovédi na véechny
otdzky.Tento dotaznik slouzi k vyzkumu k mé bakaléfské préci. Predem dékuji.

2)

3)

4)

6)

7)
8)
9)

10)

11)
12)
13)

14)

15)
16)
17)
18)

19)

Dotaznik

Libi se ti na tomble tibore? CA) ano )

Pokud ne, prod.......c.ccocoeeeeeceoeeeo e

Holk\‘ x Kluk

Byl(a) jsi také na jiném typu tabora? (chatovy x stanovy)
d&%” B) ne

Pokud ano odpovéz na 3 otazku.
Kde se Ti libilo vic? y
A) stanovy B) chatovy

oy
Jak se Ti libi organizace dne na tabore? ~ A) libi @bi
C) nelibi D) mohlo by to
Byt lepsi

Chodite éadtu na vylgty?
A) ano—~ B) ne

Myslis si, Ze je fyzicka ziatéz(sport,plavani,chiize) tohoto tibora imérna tvym

schopnostem?
A)ano B) ne

Spi se Ti na tomto taboie dobie? — ! P

MaS dostateény ¢as na odpocinek?

< A) ano ma B) ne nemam
Hrajete néjakou celotdborovou hru?
A)ano B) ne

Vadi Ti néco na hygienickém zaFizeni(zachod,sprchy,umyvérna)

A) ano C"B)ne _

Chutna Ti zdejsi jidlo?

A)ano B) ne (
Byl(a) jsi na tomto tibore nemocny/4?

A) ano C_B)ne >
Jsi spoko'gm,a)_rswpééi taborového zdravotnika?

A) ano B) ne
MEél(a) jsi na tomhle tiboie kliste?

_A)ano " B)ne

Pokud ano,odpovéz na otazku 15.

Nahlasil(a) jsi to zdravotnikovi nebo vedoucimu?
C_A)ano - B) ne
Styska se Ti po domové? —
A) ano G!inge', )

Mas na tomto tabore kamardda/kamaridku?
CAyano B) ne
Vychéziég)hi’:esg svym vedoucim?
A)ano B) ne
Jedes tyto prazdniny je$té na néjaky tabor?
A) ano C Byne )

C) obéas jak kdy

C) nevyuzil/a jsem ho

2



Piiloha 6
Protokol o kontrolnim zjiSténi z nasledné kontroly na RZ Avie Varvazov

r

L _
otisk razitka pracovisté KHS
Krajska hygienicka stanice Jihofeského kraje se sidlem v C. Bud&jovicich,
Na Sadech 25, 370 71 Ceské Budéjovice ® e-mail: khscb@khscb.cz

PROTOKOL O KONTROLNIM ZJISTEN{

podle Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢ 882/2004 ze dne 29. dubna 2004 o ufednich kontrolach za ticelem
overovani dodrZovéni pravnich predpisti o krmivech a potravindch a ustanoveni o zdravi zvifat a dobrych Zivotnich
podininkach zvifat, zakona ¢ 258 /2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkon{, ve znéni
pozdéjsich predpisti, zdkona €. 552/1991 Sb,, o statni kontrole, ve znéni pozdéjsich predpisit

1. Povéfeni pracovnici provadéjici kontrolu (jméno, pfijment, & sluzebniho pritkazu):

2. Oznaceni provozovny (pfesna adresa):

3. Oznaceni subjektu podléhajiciho vykonu stitniho zdravotniho dozoru:
a) fyzickd osoba podnikajici (jméno, pfijment, event. dodatek, misto podnikani, adresa trvalého pobytu, IC a adaj
o zdpisu v zivnost. rejstitku, ve. spis. zn., mista a dne jeho vydani):

b) pravnicka osoba (nizev a pravni forma, sidlo, IC a tidaj o zapisu v obchodnim rejstitku, v&. spis. zn. a dne zépisu):

4. Kontroly se zii¢astnili:
(odpovédny zastupce, vedouci organizaéni slozky, dalii osoby, jméno, funkce):

5. Kontrola zahdjena dne: OZ;’ CP ; c(?,‘c/.? v hod.: 5’)’672)

6. Predmta adel kontroly: PociFuyc'n’ pvimnikdy  skwevaricl,
MR2anim £ & &2/ dy o /)«/Z'Dc‘)ﬁ’ao,n oY
/—*//’- ES ¢. J0¥3 ) 2000 v ’

(0] 2. 137/ ooy (- ke anan) it i g
ol = g LK ke DRy W o CORJavy (b
23t C. L2/ o Sd v p@frﬂam 2055, /-

7. Piedlozené doklady (pfipojeny - nepiipojeny k protokolu o kontrole):

irovoto! pifle 50C0b wnGih 4 i
;’o‘g,/x'; P/r‘/o/gjd:,cgj;y @‘9 Cse ? A grC Z// (& i

8. Vzorky odebrany: x ne
(protokol o odbé&ru vzorki)

Poudeni: Podle § 90 zdkona & 258/2000 Sb., ve znéni pozdgjsich pfedpisti, za kontrolni vzorky vyrobku, s vyjimkou vzork
vody, zaplati orgdn ochrany vefejného zdravi &astku ve vy3i ceny, za kterou kontrolovand osoba vyrobek b&zn& prodava,
nebo za kterou vyrobek pofidila, . .. .. K¢, pokud o nahradu pozéada ve lhiit€ do 6 mésicti ode dne, kdy byla
seznamena se skute¢nosti, ze vyrobek splnil pozadavky stanovené pravnimi predpisy, rozhodnutim nebo opatienim organu
ochrany vefejného zdravi. Céstku ve vysi ceny vSak orgdn ochrany vefejného zdravi neposkytne, jde-li o vyrobek, ktery
nespliiuje pozadavky stanovené pravnimi predpisy, rozhodnutim nebo opatfenim organu ochrany vefejného zdravi.

Strana: 4)
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otisk razitka pracovisté KHS

KRA]SKA HYGIENICKA STANICE Jihodeského kraje se sidiem v c. Budgjovicich, Na Sadech 25, 370 71 Ceské Budéjovice

U e i Z‘c)/?%/qy U QpeuEre. pro 00 kebracds

V. ortrole W0 Qe né azf/.éfz‘.fi ................................

Zmékﬁy;l"'é/%;&' N ke bonrk -

........................................................

Osoba pritomnd kontrole stvrzuje svym podpisem seznameni se s obsahem protokolu o kontrolnim zjiténi, Ze byla poucena
o pravu podat némitky proti protokolu o kontrolnim zji$téni do tfech dnii od sezndment s protokolem a pfevzeti stejnopisu

protokolu. .,

Datum prevzeti protokolu. . . .. ‘)/"? = ‘? "(L)((‘) \7‘ ............ Konec kontroly v . . .. /// /}'{/ ......
Blokova pokuta uloZena ve vysi . ot jyﬂfyfﬂ L/ ............. & pokut.blokti............... Soenn e
Protokol obsahuje celkem . ... ... f .. .. stran

Podpis osoby pritomné kontrole . .......... L L e e
Podpis kontrolnthoychipracovnikay i « sun s yuva e s g3 100 58 09 Sows 55 05 Som 5985 06 o0k haes
Vzore s Strana ... protokoly

Tisk DONA, €. B.
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otisk razitka pracovist¢ KHS

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE Jihogeského kraje se sidlem v C. Bud&jovicich, Na Sadech 25, 370 71 Ceské Budé&jovice

Pokracovéni protokoluokontrol.mm ZjiStént ze dne . X, P Z0F rontrolovans osoby — obchodni jméno
AAAAAAA CABCIETY  E e
. ES.. _ .e.f,s..»?/afec_% ......................................................................
...... ). bz 7(.’0.../%/JZ.’...&f../"/c)(/.'.ﬂf.. . cest, 9&24}//(,

................... z/.ccfa_l.a.&.‘.&m_z./_c/... ,.......Zl./(..../?”./.?if.’?i..z‘éi
000G, CCa Y Q’ Slco. coa. Cdold billy)
..................... /ﬂ.../&/?(.”ﬁz@_aé{//z ......ﬁ//ﬂ/. .ﬁ(.f.. N )d/éf’(’
................... 210 .. e Sen _.%2.6_247_424/@_._4/4/«47@/_.
................... 4</.47¢__4...é4/3. .4.14....w’.'&.“%....f...../ﬁ.(?(..&f..ﬂ#&’ﬁé

71:%/-?) /c/fq te Jé/FOé( /’”C /’W?O

...........................................................................................

..................................................

............ fy . 2a7 erf(fzdgm@ oty &éransd’
................ fmd%’/@cwé‘u/x rprlee plity
............ 7/ ....Z?Q.lﬁ./?..(.?.._/7444/.“/,?7.4_4....._¢.I/...../’¢..‘.....

.................................. JT
D ductor i Qan éf//fz oty g cz@cf/ﬁ'@/.. ”(J@(t{é 5.

Osoba pritomna kontrole stvrzuje svym podpisem sezndmenti se s obsahem protokolu o kontrolnim zjisténi, Zze byla poucena
o pravu podat ndmitky proti protokolu o kontrolnim zjisténi do tfech dnti od sezndment s protokolem a pievzeti stejnopisu
protokolu.

Datum prevzeti protokolu.. .. .. "Zz % 2 it "?00 77 ............ Konec kontroly v . . . // W/ .......
Blokové pokuta uloZena ve vy&i. .. .. e j[]’fd{} ‘/é/L ...... Eopokut. bloklic o donsvinvnnne o 0¥ ne
Protokol obsahuje celkem ... .. .. /’_ . stran

Podpis osoby pf¥itomné kontrole ........... e B
Podpis kontrolniho/ch pracovnika/t ....  .............. <. / ....... )

Vzoré 5 SUANA 1T protokoly

Tisk DONA, €. B.
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otisk razitka pracovisté KHS

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE Jihodeského kraje se sidlem v sk Budé&jovicich, Na Sadech 25, 370 71 Ceské Budéjovice

Osoba piitomnd kontrole stvrzuje svym podpisem seznameni se s obsahem protokolu o kontrolnim zji$téni, e byla poucena
o pravu podat ndmitky proti protokolu o kontrolnim zjistén do tfech dnfi od sezndmeni s protokolem a pievzeti stejnopisu
protokolu.

Datum prevzeti protokolu . .. ?Z? e 67966’07 .............. Konec kontroly v . //A{/ ....... -

Blokova pokuta uloZena ve vygi. . . 0o jﬁ(’/; .—. /é"\' ...... € pokut. blokll | . vmusvacs s samuvin . .7
Protokol obsahuje celkem. . .. .. J ’_ ...... stran

Podpis osoby ptitomné kontrole ................ .. o s S E R SR TR HEE e s smers smeosieie
Podpis kontrolntho/ch pracovnika/@ ... .. ... ... ... ...,

Vzoré. 5 strana f" protokolu

Tisk DONA, €. B.



KRAJSKA HYGIENICKA STANICE Jihogeského kraje se sidlem v C. Budéjovicich, Na Sadech 25, 370 71 Ceské Bud&jovice

10. Ulozeni lb!okové pokuty podle zékt/)na o piestupcich: (7. a&{)/{){? /‘(b Vi /(I)//’)(/’;)/)
21r & Y, St 14 Plrranc 7., 26 POsLG JOUIECH
SHonpwnyCh pro Ljbor Ginnosts” gy, 20107050 ¢ ze:
A1y W £G° RF. £0 T2/ 200 gk
pilagny pecarta” | T E8 TR0y - Mekeye’ Dotk

WE (,yg/ 2, 6> —Z(:'—, T

11. Pozadavky kontrolniho organu na podani pisemné zpravy podle § 11 pism. f) zdkona ¢. 552/1991 Sb.,

nebo pisemného vysvétleni podle § 88 odst. 3 pism. c) zakona ¢. 258/2000 Sb.:

Kontrolovana osoba predlozi pisemnou zprdvu o odstranéni zjisténych nedostatkfi / pisemné vysvétleni
ve Ihaté do:

12. Pouceni:
Obecné:
Podle § 88 odst. 4 zdkona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti, maze fyzickd osoba uvedena v § 88 odst. 2 véta
prvni zdkona & 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisty, podat proti protokolu pisemné a zdtivodnéné ndmitky,
a to ve Thiit€ do 3 dnit ode dne sezndmeni s protokolem.

Pro kontrolu ve véci bezpeénosti vyrobki (véetné potravin a pokrmi) a jakosti vod:

Podle § 88 odst. 4 zékona & 258/2000 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, mtZe fyzickd osoba uvedend v § 88 odst. 2 véta
prvni zakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti, podat namitky pouze piimo do protokolu.

13. Vyjadieni osoby uvedené v § 88 odst. 2 véta prvni zikona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisi:
Prohlasuji, Ze jsem byl(a) sezndmen(a) s obsahem protokolu o kontrolnim zji$téni, ptevzal(a) jeho stejnopis a byl(a)
poucen(a) o pravu podat proti tomuto protokolu ndmitky a o zptisobu jejich podéni.

14. Kontrola skoncena dne: ﬁ d7 \200¥ v hod.: /7/ L’%

15. Protokol obsahuje (pocet stranek): é/, a byl vyhotoven ve 2 stejnopisech.
16. Podpisy:

a) kontrolnich pracovniki:

b) osob ztidastnénych na kontrole:

Strana: ‘9 )

Tisk DONA, €. B.



Priloha protokolu o kontrolnim zjiSténi ze dne.......couuueene. T80 T 50 T e
(&=
. I o I ) Rl
Provozovna (nazev)...........cccceeeu. ZZﬁ'!//{" ........ [//73’8///7/)&( .................
<

Adresa provozovny..................... //A/Z/%&('(/ .....................................................

; Kontrolovino
KOD Predmét dozoru Bez Zavady N*

) zavad zjiStény i

V01 |Zdravotni prikazy I
V02 | Osobni hygiena persondlu e
V03 |Provozni hygiena v
V04 | Zasobovini pitnou vodou I
V06 | Stavebné technicky stav 7

V07 | Skladovaci podminky potravin v

V08 | Datum pouZitelnosti nebo minimalni{ trvanlivosti

V09 | Smyslové vlastnosti potravin

V10 |Doklady o piivodu potravin

V11 |Manipulace, kFiZen{ Sinnosti

ANAVANANER

V12 | Technologicky postup

VI3 | Uvadén{ pokrmil do obéhu (znageni, teplota vydeje,
doba vydeje)

V14 | Vyroba zchlazenych a zmrazenych pokrmii

V15 |Preprava a rozvoz pokrmi

V16 |Kontrola zavedeni kontrolnich postupi (HACCP)

V18 |Doklady k sanitaci a DDD

V20 |Manipulace s odpady v

V21 | Vyskyt hmyzu a hlodavci

V22 |Materidly, PBU

V23 | Koufeni persondlu v potravinafském provozu &

V24 | Poddvani pokrmii ze syrového masa a vajec

V25 | Osvéd&eni o znalosti hub

V26 | Hluk

V27 | Priprava kojenecké stravy

V29 | Sbér a distribuce mateiského mléka

V30 | Strava poddvand v ramci 1é&ebného procesu

V31 |Priprava a poddvan{ zmrzliny

V32 | Skoleni osob &innych ve stravovacich sluzbich

V33 | Oznamovaci povinnost

V34 | Kontrola zikazu koufeni v konzuma¢nim prostoru

V35 | Kontrola zdkazu prodeje tabdkovych vyrobkii osobdm
mlad$im 18 let

V36 | Kontrola zikazu prodeje alkoholickych népoji osobam
mlad§im 18 let

N* Nekontrolovdno

Podpis kontrolniho pracovnika;

Podpis osoby ziicastnéné na kontrole:

Tisk DONA, €. B.



Priloha 7
Mapka s ozna&enymi zotavovacimi akcemi
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Piiloha 8
Fotodokumentace ze stanového tabora- Sepekov- U myixa Chobot

obrazek. 1. - Pohled na stanytd




Obrézeke. 2.- pohled do stanuwtd




Obrazeke. 3.- RistreSek kuchy#

TR T

" RIS
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Obrazeke. 4.-pohled do varny a uloZeni s-§alk




Obrazeke. 5.-pohled na umyvarny




obréazele. 6.- pohled na stany s wc a barely s vodou prd mibu




Obrazeke. 7.- pohled do stanu ¥enéného pro oSébvnu




Piiloha 9
Fotodokumentace ze stanového tabora- Orlik- U Schwzenberské hrobky

Obrézek:.1.- pohled na stanyd




Obrazeke. 2.- pohled na stany vedoucich a staniosaly

" s e
LT N Ay e




yvarnu

-

Obrazeke. 3.- pohled na um




Obrazelke. 4.- pohled na zasobarnu vody




Ptiloha 10
Fotodokumentace stanového tabora- Polfo- Na Pile

Obrazeke. 1.-pohled na stanyd




Obrazelke. 2.-pohled na pracovni plochu ve varn




Obrazelke. 3.- pohled do jidelny




Obrazeke. 4.- pohled do skladu potravin




Obrazek. 6.- pytle stidéenym odpadem




Obrazele. 7.- suché wc




Pi¥iloha 11
Fotodokumentace ze stalého tabora- Zatavi

obréazele. 1.- pohled na chaty, kde jsou ubytovasi d

r——

A




Obrazeke. 2.- pohled na ohni&ta travnaté fist¢




Pt¥iloha 12
Fotodokumentace ze stalého tabora- Varvazov Avie

obrézele. 1.- pohled na jednu z chat v niz byly ubytovasty d

.5 AN
' »

S

L

i mnmmmmm o

‘illlllllllllllliilﬂn., ‘ll»lﬂlhihr‘




Obrazeke. 2.- pohled na pokoj vémz byly ubytovany &ti

H |




Obrazelke. 3.-pohled do umyvarny




Obrazeke. 4.- nddoba s pitnym rezimem




Obrazek. 5.- pohled naifiste




P¥iloha 13
Pyramida zdravé vyzivy

sacharidy - blla mouka, ryZe,

téstoviny, brambory, sladkosti |4 /%

ryby, drilbe? a vejoe,
&ill také bilkoviny
spolu s tuky

bllkoviry,
luEt&niny

Zelenina a ovoce, “cela

pohanka,celozrmé
,; pedivo, rostlinné
CX T tuky (zejména

- wn BN

SN S olivovy ole))

Dostupné z:
http://www.abece.cz/index.php?option=com_conterd&taiew&id=18&Itemid=50



Priloha 14

Program dne na ZA ,Jiskra Drazi¢"

/e e .
 The Times [

Denni fad pana Fogga
na Cesté kolem svéta

7:30 BUDICEK
7:30 - 8:00 ROZCVICKA, RANNI HYGIENA
8:00 - 8:30 SNIDANE
8:30 - 8:45 UKLID
8:45 - 11:45 DOPOLEDNI PROGRAM
11:45 -12:00 OCISTA PRED OBEDEM
12:00 - 12:45 OBED
12:45 - 13:30 OSOBNI VOLNO
13:30 - 17:45 ODPOLEDNI PROGRAM
17:45 - 18:00 OCISTA PRED VECERI
18:00 - 18:45 VECERE
18:45 - 19:00 NASTUP
19:00 - 21:00 VECERNI PROGRAM
20:30 - 21:00 HYGIENA 8 a 4 odd.
21:00 VECERKA 3 a 4 odd.
21:00 - 21:30 HYGIENA 1 a 2 odd.

21:30 VECERKA 1 a 2 odd.



Priloha 15
Program dne na ZA Pohdi ,Na Pile*

DENNT PROGRAM

8.00 BUDICEK
8.10 — 8.30 ROZCVICKA

RANNI OCISTA TELA
8.30 — 9.00 KRME RANNI
9.00 — 9.30 UKLID KOMNAT
9.30 — 12.00 HRY A CINNOSTI KU
PROSPECHU DUCHA I TELA KONANE
1230 - 13.00 KRME POLEDNI
13.00 — 14.00 TRAVENT KRME
LAHODNE VEKLIDU A PRATELSKEM
KLABOSENI S DRUHY SVYMI
14.00 — 18.00 CINNOSTI A HRY KU
PROSPECHU TELA I DUCHA KONANE.
18.30 — 19.00 KRME VECERNT
19.00 — 20.30 SLYSENT U KRALOVNY
NA PLACKU KULATEM
20.30 — 21.00 OCISTA TELA I ULOZENT
SE NA LOZE K SPANKC KLIDNEMU



