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Zdravy Zivotni styl jedince — cesta ke zdravi populace

1. Aktualni

2. UZite€né a prospésné
3. Standardni

4. Neobvyklé

1. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery &steén& byl naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl napIn&n
4. Nevhodné zvoleny cil

1. Originalni - zdafila
2. Logicka - systémova
3. Logicka — tradi€ni
4. Pro dané téma tradidni
5. Pro dané téma nevhodna

I. Vynikajici, pouzity dosud neb&?né prameny
2. Velmi dobri, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&zn¢ dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy)

Pfinosy bakalafské prace:

I. Mimofadné, funk&ni

2. Velmi dobré, funk&ni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

1. Originalni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela bézné ndzory

3. Vlastni ndzor argumenta&né podpofeny
4. Vlastni nézor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Préci nelze piili§ uplatnit v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna
2. Piijatelna
3. Nevyhovujici



o

Jazykova stranka: 1. Stylistika a.) vyborna
b.) velmi dobri
c.) dobra
d.) nevyhovujici

2. Gramatika a.) vyborna
b.) velmi dobra
c.) dobra
d.) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto

Nekteré otazky z oblasti mapujici stravovaci zvyklosti muzi a Zen a jejich interpretace jsou nejednoznacné,
diskutabilni, napf. jako pozitivni je autorkou povaZovano uzivani potravinovych dopliiki, ale je prokazano,
Ze pestra a vyvaZena strava miZe zajistit dostatecny pfisun viech potfebnych Zivin i bez dalsi suplementace.
Takté? vyhodnoceni dotazu na konzumaci kalorickych pfiloh k hlavnim jidlim je diskutabilni, v analyze
odpovédi neni zohledn&n energeticky pfijem ve vztahu k vydeji s ohledem na p¥ipadnou fyzickou narocnost
zaméstnani respondentd muZského a Zenského pohlavi. Stravovani mimo domov je autorkou vyhodnoceno
méné zdravé neZ domaci piiprava stravy, coZ oviem miZe byt opét diskutabilni, neni zohlednén zpiisob
kulinafské Gpravy doma pfipravenych pokrmi a pokrml z vefejného stravovani. Otazky a nabizené
moznosti odpovédi v kategorii mapujici kufictvi nejsou jednoznacné koncipovany, napf. otazka ,, Kdy
nejlastéji koufite nabizi jako jednu z moZnosti odpovédi v hospodé, tedy souvislost spiSe s prostiedim.
Stejné tak dotaz na ,,investice do pohybu® je mirné€ zavadéjici, nebot’ dostateSnou pohybovou aktivitu lze
realizovat i bez jakychkoliv finanénich nakladii, nap¥. denni p&si chiize apod.

Dal3i hodnoceni:

Bakalaiska prace se zabyva problematikou zdravého Zivotniho stylu a jeho jednotlivymi kategoriemi.
Teoreticka &ast bakalafské prace je zaméfena na hlavni oblasti Zivotniho stylu — vyZivu, kufactvi, stres a
uzivani navykovych latek a jejich vliv na zdravi Elovéka.

Vyzkumna ¢&ast bakalafské price je zaméfena na zmapovani Zivotniho stylu respondentl Zijicich
v JihoGeském Kkraji. Autorka bakalaiské prace si kladla za cil zjistit formou dotaznikového Setieni,
zaméfeného na vybrané kategorie Zivotniho stylu, zda vy$e vzd€lani respondentii ovliviiuje jejich chovani
ve vztahu k vlastnimu zdravi a zda je vyznamny rozdil mezi Zivotnim stylem muZi a Zen z hlediska ochrany
a podpory zdravi. Pfednosti bakalafské prace je rozsdhly soubor 104 respondenti vyvaZeny dle pohlavi,
nekteré zavéry vyvozené autorkou z analyzy dotaznikového Setfeni jsou viak diskutabilni.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tstni obhajobé:

1. amo

2. ne
Navrhovani klasifikace: 1. vyborné

2. velmi dobfe

3. dobfe

4, nevyhovél

Ve své prici mapujete existenci rozdilii v Zivotnim stylu muZi a Zen a respondenti se zikladrim a vy%8im
vzdElinim s ohledem na pFistup k vlastnimu zdravi. Vyzkumna &ist se vénuje problematice stravovani,
kufictvi a pohybové aktivity. NEktera onemocnéni souvisejici s Zivotnim stylem patki do kategorie tzv.
»Psychosomatickych onemocnéni. Vysvétlete tento pojem, uved'te pFiklady a vztah téchto onemocnéni

k Zivotnimu stylu. W /p\://
Datum 23.5.2008 Podpis vedouciho prace
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