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UvoD

Praci, zabyvajici se problematikou diagnostiky Zajnv obdobi
pubescence, jsem se rozhodla vypracovat na zAkhagl zkuSenosti a séasné
prace s pubescenty v oblasti zajmové a w#EBOvVéEinnosti. Sama jsem &a
moznost si vyzkouset, jak slozitéiae byt najit si cestu kékterym jediném
a zaujmout je prainnost. Zjistila jsem, jak je slozité nabidnout piegjicim
¢innost, ktera by pro ¢ byla atraktivni a zaroweje ni¢im obohatila. VySe
zmiréné fadky souvisi se zajmovym z&feni mladych lidi a to jetdvod, pr@
jsem se rozhodla zabyvat v bakaké praci timto tématem.

DnesSni mladez ma moznost vybirat si ze Sirokéhktspezajmovych
¢innosti, jejichz prosednictvim mohou realizovat své zajmy a dale je tjetv
BohuZel v sotiasném Skolstvi se n&wje problematice zajintakova pozornost,
jako samotnému divu, a to i festo, Ze tyto dv sloZzky spolu dsrg souvisi
a navzajem se ovliwji. Ztchto divodi je cilem této prace zmapovat
problematiku diagnostiky zajimv obdobi pubescence, bliz&egdstavit jednotliva
témata, ktera stimto souvisi a poukazat ndezikost diagnostiky zajin
ve vychovr vz&lavacim procesu. Prace je z&ena pouze teoreticky, kterou
bych gipadré v budoucnosti rada rozvedla i dasti praktické.

Informace do této prace jsewerpala pedevsim z knih tykajicich se
pedagogiky volnéhatasu (J. Pavkova, B. Hofbauer), z vyvojové psychelog
(Vagnerova) a z publikaci tykajicich se pedagogiskychologické diagnostiky
(P. Dittrich, V. Hrabal, M. Dvtékova).

Prace je roz&lena do ti ¢asti, které jsou zatreny teoreticky. Prvnéast
pojednava o zajmech obe&cn pohledu psychologického a pedagogického, funkci,
formovanim a jejich vyvojem. Dale uddvd moZnostiledi zajmi podle
jednotlivych aspeki dle Pavkové. Z&r ¢asti se zabyva zajmovyndinnostmi
a institucemi, které je nabizi.

Cast druha fedstavuje problematikou za&jmu pubescerit V Gvodu jsou
popisovany dlesné a psychické zmy charakteristické pro toto obdobi. Déle se
zabyvam vyvojem zajih vtomto obdobi a jejich zaffenosti na jednotlivé



aktivity. To davdm do souvislosti s peibou socialniho kontaktu, ktera je jednim
z hlavnich znak pubescence. V zéwu této ¢asti pojednavam o problematice
socialré patologickych jeu u pubesceiita moznostech zajmovyeafnnosti jako
prevenci ped timto negativnim jevem.

Ve ftieti a sodasre zawrecneé ¢asti, se zabyvam moznostmi diagnostiky
z4mi vramci pedagogicko-psychologické diagnostikyedstavuji konkrétni
metody slouzici ke zji®vani zajni a popisuji souvislost mezi profesrigravou

a zajmy zak.



1 Zajmy

Zamy jsou projevem péeb ¢lovéka. Na uvod je dlezité definovani
zajmu jako spokeenského jevu, ktery izeme chapat dvojim apobem. Zajem
0 reco a zajem na &em neboli v zdmu &eho. V prvnim pipac zajem
zahrnuje proces poznavani a osvojovani &eho. Ten hraje vyznamnou roli
v pedagogice. Druhé pojetfqastavuje proces, ve kterém&majeme k uéitému
cilovému stavu nebo k&ité kvalitt. Obs tato pojeti se prolinaji, avSak dale se
budeme zabyvatipdevsim prvnim pojetim zajniu.

Psychologicky slovnik definuje zéjem jakgSchopnost trvalejSiho
zan¥reni, sousedni na ukitou cinnost, s vyraznym eriwim doprovodem.
Stimuluje mysleni, paf} vili a jiné psychologické procesy.”

Zajmy Uzce souvisi scelkovym z&manim osobnosti a jsou
charakterizovany jako piaby zabyvat se &akymi, relativié dlouhodobymi,
¢innostmi nebo fedmety. Pokud jedinec shledav&innost nebo fedmet
zajimavym a vynikad vém, vytvai si k iému pozitivni vztah, nadale se jim
aktivng zabyva a rozviji hd.

Vtomto gipadt ma jedinec kladny vztah dinnostem, které jsou
spojeny s jeho zdjmem a je schopen vyvijet Usdigiekonavani fekazek, které
by mohly branit jeho naptmi. Zajmové cinnosti jsou vyznamnyngtinitelem

individualniho a spol&enského rozvojé.

1.1 Ruazna pojeti zajmu
V sowdasné literatte existuje w®kolik pojeti zajmu, avSak obeé&n
uznavana definice tohoto jevu chybi. V Psychologgobnosti, vykladovém

slovniku, TrpiSovska zmuje Sest ikznych pojeti z4jmu. Zajem jako postoj,

! Srov. BARTOS, MZajmovécinnost ve volnériase,s. 91-92.

2 HARTL, P.Psychologicky slovnils, 238.

® Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a zéizeni volnéh@asu,s. 92.

* Srov. HAJEK, BNastin metodiky vedeni zajmaiignosti,s. 6.



vSimani si aéeho, zajem jako tendence&novat rEéemu vylErovou pozornost,
zajem jako zamieni na objekt nebo udalost, zajem jako snahaddidzse rco

0 podstat predmétu, zajem jako fijemny¢i nepijemny pocit provazejiafinnost
a zajem jako tendence zabyvat ggkou cinnosti pro ni samu. Z toho vyplyva,
Ze kazdé pojeti je zatteno na emociondlni, pozornostni nebo kognitivréngn
osobnost?.

Z pohledu psychologie je zajem jednim z faktopasobicich p
vybérovém procesu vnimani. Zajmy vznikaji na zakl@dtych jewa, se kterymi
jedinec hem svého Zivotaifwhazi do kontaktu, jako n&glad socio-kulturni
podminky, prosedi, poteby a rysy osobnosti. S#uji jedince k ugitym
odwtvim, ve kterych ziskava nové dovednosti a zkudemaosarové se formuje
osobnost jedince. Zajmy rozviji poznavaci, citow®lni slozky a maji velky vliv
pii vyvoji osobnosti. Jsou v Uzkém vztahu sipbami, postoji a hodnotovou
orientaci jedince a v rAmci osobnostitpatezi motiva&ni dispozicé.

Pedagogika jako &ni obor nahlizi na zajem jako na jev, ktery ijgba
vramci vychovy usrriovat a formovat. Aby ve spdleosti byla Siroka
a kvalitni nabidka zajip je tteba nejen tuto sféru podporovat, ale také dale
vytvaret nové a vhodné podminky pro vznik zajmovych.Pedagogika tedy
nenahlizi na zajem pouze jako na kmitstav, ale také jako na priedek
vychovy, diky kterému lIze jedince dale rozvijet aké& zabraovat vzniku

nezadoucich vlii jak u jednotlivce, tak i u celkové spoh®sti.

1.2 Funkce, formovani a vyvoj zajmi
Funkci zajni se rozumi schopnost motivovat jedince ktomu, aey
zabyval utitymi ¢innostmi nebo fednety. Smékal dli tuto funkci na d¥ roviny.

Rovinu subjektivis funkéni a rovinu objektivis funkeni

® Srov. TRPISOVSKA, DPsychologie osobnosti (vykladovy slovnik), s. 126.

® Srov. GEIST, BPsychologicky slovnils, 341.

" Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a zéizeni volnéh@asu,s. 92.

® Srov. SMEKAL, V.Pozvani do psychologie osobngsti252-253.



Subjektivié funkéni rovina gedstavuje zajmy jako sily, kteréovéka
aktivizuji hledat wité podréty, vyvinout ¢innost, uplatnit se a dosdhnout
uspokojeni. Tento pohled wziuje pedevsSim zajem jako zdroj ziskavani
piijemnych zazitk. Rovina objektivi funkéni nahlizi na zajem jako na Wove
chovani, které sefflani bud'to k pijiméani nebo naopak k odmitani. Zajem ma
v tomto Fipads vztah subjektu k objektl.

Na utv&eni a formovani zajinse podilitada fiznych faktofi jako pohlavi,
vék, vychova, prosedi, socialni postaveni aj. Ve vyzkumu s&tarymi €mito
aspekty zabyvaly Ledecka, Strobachova a fdivié (1991). Z vyzkumu vyslo
najevo, Ze divky maji vice z&fmkdezto chlapci se specializuji na jeden az dva
zajmy, které jsou vSak, co seceyintenzity, hlubSimi nez je tomu u divek.
V porovnani venkovskych a dstskych dti vySlo najevo, Ze venkovské&td si
pieji ztashovat se kulturnich aktivit agtl z mést spiSe touzi po vice sportu a mit
zvite 1°

Se z4jmy Uzce souvisi vlohy a schopnosti jedincaji Melky vliv nejen
na vznik zajni, ale i na jejich dalsi vyvoj. Neni ndhodou, Zeined si vybira
piedevsim ty zajmy, ve kterych vynika a ve kterycbatuje Usgchi. V takovém
piipadt u jedince dochazi k uspokojeni a je dale motivok&alSimu rozvoji
a zdokonalovani zajm V opa&ném ipact je jedinec demotivovan a hleda jiny
prednt, ¢innost, ve které by mohl byt Gsmy*

Jak uz bylo vySe zmémo, zajmy vznikaji a prochazi zmami v pabchu
lidského vyvoje. Jeiejmé, Ze zajmy u dite budou jiné, nez u dodphoclovéka.
Kdyz se jedinec nachazi wvaquskolnim ¥ku, jeho zdjmy jsou nerozliSené,
pielétavé, nestalé a prénlivé. V mladSim Skolnim &ku jsou zajmy stale jest
nevyhragné. Typickym znakem tohoto obdobi je touha objevow@/é a chtl
do riznych ¢innosti. Proto je dlezité nabizetémto ditem mhznorodé aktivity,
které si mohou vyzkouSet a zorientovat se v nich.tbmto zaklad mizeme

s détmi starSiho Skolniho&ku dale pracovat na pog&trovani, rozvijeni a vysu

° Srov. SMEKAL, V.Pozvéani do psychologie osobngsti252-253.

19 srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéheasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a z#ézeni volnéhdasu,s. 98.

Y Tamtéz, s. 92.



zdjmovychg¢innosti, které budou specializowsi a také v souladu s jeho zajmy.
S postupem dalSiho vyvoje jsou zajmy u dospivajiciedince prozivany
intenzivreji a ustaluji se. Pokud jsou zajmy hlubokého a aymého charakteru,
promita se tento jev nejen do zajmovywhnosti, ale také do vybu budouciho

povolani*?

1.3 Déleni zajmi

V literature jsou zajmy é&leny podle znych aspeki Pavkova di zamy
podle arove ¢innosti,éasového trvani, koncentrace, sgeleské hodnoty a podle
obsahut?

Z&my clené podle Urowh ¢innosti jsou takove, kterymi se jedinedize
zabyvat aktivi, receptivié nebo se mohou @éktyto slozky prolinat a dopbvat.
Aktivni zajmy jsou ty, p kterych jedinec sam vynaklada jist@innost a tim
vytvari uréité hodnoty, tedy se aktignpodili na realizaci svého zajmu. Naopak
receptivni zajmy jsou takové tipnichZz nevyvijime Zadnou vyraznatinnost.
Cinnost jedince je omezena pouze na vniméadmstu zajmu.

Intenzitou z4jmu se mysli jeho kvalita. Jedinedizen mit hlubokeé
a povrchni zajmy. Ty hluboké na&jrvyrazré pasobi, ovliviuji a obohacuji jeho
citovy Zivot, jsou trvalé atstavaji i fes utité obtize. Povrchnost je opakem
k hloubce zajm. Tento aspekt je zavisly na vyvoji jedince, kdgiibyvajicim
vékem je znat $tSi stalost zajrin

Pokud se budeme zabyvat z4jmy z hledi§iaového trvani, izeme je
rozc&lit na zajmy kratkodobé, dasné, pechodné a trvalé. Stejfako u intenzity
zajm, i zde v tomto fipack je délka trvani zavisla na vyvoji jedince.

Podle stupé koncentrace se zajmyld na jednostranné a mnohostranné.
Pokud jedinec preferuje jednostranné zajmy, jelmpwst se zadiuje na ugity
druh zajnii, které jsou v fibuzném vztahu. #iPmnohostrannych zdjmech jedinec

*2 Srov. KOHOUTEK, RZaklady psychologie osobnosti,128.
'3 Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéheasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuovani a zéizeni volnéh@asu,s. 93.
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neugednosiiuje jeden utity druh zajmi, ale naopak se zajima eepntt riznych
obori. V tomto gipad: je dilezité poukazat na to, Ze mnohostranné zajmy nemusi
byt vzdy povrchni a naopak.

Pod ozn&enim spoléenska hodnota zajim si mizeme pedstavit zajmy
Zadouci a zajmy nezadouci. Zamy Zadouci jsou tigrékjsou pro spoémost
hodnotné a které jsou v souladu se sfEiskymi i pravnimi normantf.

1.4 Zamy a z nich vyplyvajici orientace zajmovychéinnosti

Zajmy tedy chapeme jakoé¢jaké vnitni sily, které byvaji neépstji
vyvolany potebami, které aktivizuji jedince k z&heni na ukity objekt a jsou
silnymi motiva&nimi faktory ¢innosti jedince.A praw toto zamdieni jedince
uréuje také vybr jeho zajmovychinnostil®

Pavkova definuje zajmovéinnosti jako: Cilewedomé aktivity, zadrené
na uspokojovani a rozvijeni individualnich fedt, zajni a schopnosti. Maji silny
vliv na rozvoj osobnosti i ha spravnou speleskou orientaci

Z hlediska obsahu zajmovyckinnosti nizeme mluvit o idiznych
zajmovych orientacich. Nejpouzivgdim dlenim jsou zajmoveé ¢innosti
spole&enskoedni, pracoviy technické, firodowdne-ekologické,
estetickovychovné glovychovné, sportovni a turistické. Nyni se blizelivame
na tyto jednotlivé zajmové orientate.

Spol&ensko¥dnimi zajmovymi ¢innostmi se rozumi takové aktivity,
pii kterych se jedinec orientuje na sp@askou situaci, a to nejen sagnou, ale
i z pohledu historie a naizné okruhy s ni spjaté jako ridgad vlastenectvi,

tradice, rodina apod.

4 Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu,s. 93.

!> Srov. BARTOS, MZajmovacinnost ve volnériase,s. 91.

1 PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mima‘eyani

a zaizeni volnéha@asu,s. 92.

Y Tamtéz, s. 93.
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Odwetvi pracovr-technickych¢innosti je v dnesni débnepostradatelnym
¢lankem rozvoje ¥dy a techniky. Pokud je tato zajmogi@nost u @ti rozvijena,
podporujeme rozvoj jeho manualni @nosti, ziskava cenné poznatky z oblasti
védy a techniky pdebné nejen pro jeho budouci profesi, ale také paétigky
Zivot.

Zajmovécinnosti girodowdné zahrnuji vSe, co gippdou souvisi, ale nejen
to. Prostednictvim Zivé i nezivé ijrody se snaZzi tytainnosti napomahat
k formovani jeding ve smyslu byt zodp@dnym za sveé jednaniavi prirodnimu
prostedi. Dulezité je vést &i hravou a nenasilnou formou k ochéaprirody
a k jejimu poznavani a to vSe piesinictvim praktickyclinnosti.

Neodmyslitelnou satasti v zivoé kazdého clovéka je pohyb. Proto
zajmoveé c¢innosti €lovychovného, sportovniho a turistického z&emi jsou
nezanedbatelnym prvkem ve vyckojedince. Pohyb je ideZity pro spravny
vyvoj c¢lovéka pod podminkou vSestrannostii Fomto procesu je formovana
fyzickd i psychicka stranka osobnosti¢tBm je v sotiasnosti nabizena Siroka
nabidka fiznych druli sportu, které Ize vykonavat samostatrebo pod zastitou
riznych zjmovych a sportovnich organizaci apod.

Estetickovychovné z4jmovéinnosti utvdeji a formuji estetické vztahy
k ttm vécem, se kterymiifichazime Bhem svého Zivota do kontaktu v phi@sti,
ve kterém Zijeme. Tyto zajmovéinnosti tvdi nekolik zakladnich okrui
vytvarné, hudebni a literatrdramatické. Progednictvim &chto aktivit je u dti
rozvijena tveivost. Ta zprosedkovava jedinem nové citové proZzitky, které jsou

silnym motivanim prvkem:®

1.5 Zamova ¢innost jako sowast volnéhocasu a jeji funkce
Volny ¢as je nedilnou s@asti Zivotagloveka. Zakova definuje volngas
jako: ,, Casovy prostor, ktergloveku umo#uje svobodnou volbeinnosti, kdy si

8 Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéh@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéhadasu,s. 94-97.
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clovek vybiracinnost nezavisle na spdlnskych povinnostech, vykonava ji tedy
dobrovolr a tatocinnost mu poskytuje uspokojenidj@mné zazitky*®

Zajmy a zajmovecinnosti jsou neodditelnou sowéasti volnéhocasu
a ovliviuji zpasob zivota lidi. Zajmove&innosti pini v Zivo¥ kazdého jedince
raizné funkce, které mezi sebou navzajem souvisi édpse. M. Barto$ uvadi
raizné funkce zajmovychinnosti: funkce uspokojovani, poznavani, seberacdiz
a sebevyjareni, vytv&eni produkli, formativni, relaxani, regenerativni
a rekreativnf?

Zajmovécinnosti maji funkci uspokojovani, kdy jsou uspokaay zajmy
jedince a sotasré i jeho poteby. Mezi tyto paeby H.W. Opaschowski
z vysledku vyzkumu zadil osm pateb, které jsou aktualnimi pro dnesSni
spole&nost: poteba rekreace, kompenzace, edukace, kontemplaceynikene,
integrace, participace a peba enkulturac#

DalSi funkci je funkce poznavaci, ktera zpfedkovava osvojovani si
skute&nosti. U jedince je to prasidek ke vzdavani pop. sebevzdavani.

Seberealizace a sebevyjadi jsou dalSimi funkcemi zajmovyaiinnosti.
Do této skupiny spadéada aktivit, které se podileji na rozvijeni lid$kérivosti
a kreativity. S rozvojem kreativity Uzce souvisihkge vytvdeni produkd a to jak
v podol& vytvareni vytvoi, tak v podoB vykon.

Zajmove cinnosti maji funkci formativni, kter4 se usk&igje v @imém
kontaktu jedince se spdieosti, kdy na nasigobitfada fiznych podnita. Tato
funkce také souvisi s vytiEénim hodnot a siptv&enim skuténosti. Tim se
rozumi procesigtvaeni Zivotnich podminek a to mé za nésledatvdeni sebe
sama. Tato kategorie zahrnuje takeé funkci vyclexatlavaci.

DalSimi neopomenutelnymi funkcemi zajmovyctinnosti, obzvlast
dulezitymi pro dnedni dobu, jsou funkce rel&xia regenerativni a rekreativni. Ty
napomahaji saiasné spoknosti k obno¥ fyzickych i psychickych sil v tak

9 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnékiasu,s. 17.
2% Srov. BARTOS, MZajmovécinnost ve volnémiase.s. 59.
21 Srov. VAZANSKY, M., SMEKAL, V.Zaklady pedagogiky volnéliasu,s. 30-31.
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slozitém a usgrhaném skté. Dilezitou funkci dale zastavaji v rozvoji samotného
jedince i spolénosti®

1.6 Piehled instituci nabizejici zajmov&innosti

Instituce, které nabizi zajmove&innosti, plni v dneSni spaleosti
nepostradatelnou funkci, protoZze umoj détem a mladezi smyslugdriravit swj
volny ¢as. RedevSim ve &Sich néstech pini 2asti funkci prevence socid@n
patologickych jeu. Daraz na smysluplné traveni volnétasu je kladen nejen na
déti mladSiho Skolniho &ku, ale pedevSim na dospivajici populaci, ktera ma
v tomto obdobi tendence travitigwolny ¢as nevhodnymi zisoby.

V nasledujici¢asti se zagtim na zakladni udaje o jednotlivych institucich
a dale pak na zajmowinnosti, které institucedlem a mladezi nabizi.

1.6.1 Skolni druziny a Skolni kluby

Skolni druziny (dale SD) a 3kolni kluby (dale SKdy zizovany zakladni
Skolou nebo mohou byt samostatné. SD jsoteny zakm 1. stupd ZS
a zaji§uji dohled i vychovnésobeni nad &mi mimo vyuwovani. Toto fgsobeni
se realizuje v dabpred z&atkem vyw@ovani a po skafeni vywovani. Do SD se
déti zpravidla zapisuji k pravidelné dochazce. Zdejinmaoznost navsvovat
zajmové krouzky, které mohou bytizovany SD. Bhem dne se sloZeniti
vyrazré obmeénuje, Zaci odchazi na odpoledni ¥pwani, do zajmovych Gtvar
a na dalsi aktivity?

Skolni kluby nav&vuji Zaci Il. stupd ZS, pracuji spiSe na bazi
dobrovolnosti a rfly by umoznit Zakm wétSi miru participace. Zaklade#innosti
SK jsou zajmové aktivity uskutgované prosednictvim krouZk, spontannich

?2 Srov. BARTOS, MZajmovécinnost ve volnéniase,s. 59-60.
% srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyuovani a zéizeni volnéh@asu,s. 114-115.
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¢innosti a jinych aktivit. Tytainnosti by nély byt riznorodé a réfly by brat
ohledy na ¥kové zvlastnosti &i, jejich poteby a také na psychohygiefiu.

Ve Skolnich druzinach a Skolnich klubech by sdymealizovatcinnosti
odpaiinkove, rekreani, sebeobsluzné, kegrn¢ prosgsne, piprava na vytovani
a cinnosti zajmové. Zajmovéinnosti mohou byt zateny prakticky (dovedné
ruce), sportové (sportovni hry), urtlecky (dramaticky krouzek),ifrodowdné

(ptirodowdny krouZek) atd®

1.6.2 Strediska pro volny¢as dgéti a mladeze

DalSim z&izenim nabizejici zajmou&nnosti jsou dediska pro volnyas
déti a mladeze, kterd spadaji pod Skolskéizemi. Tento pojem zahrnuje domy
déti a mladeze, které v praxi tkiovétSinové zastoupeni, a stanice zajmovych
¢innosti. Zakladni okruhyinnosti, které s$ediska nabizi, tvd: pravidelna
zdjmova c¢innost, zajmovacinnost Filezitostna, nabidka spontannich aktivit
a dalsi formyginnosti?®

Pravidelné zdjmovéinnosti jsou ty, které jsou organizovany v zajmdvyc
Gtvarech a to v krouzcich (modidky, rybdsky apod.), v souborech (divadelni,
pévecky apod.), v klubech (filmovy) a v kurzech (v¢ptni technika, J@ni
apod.).

Zajmoveé ¢innosti [ilezitostné nabizi ddem a mladezi akce, které mohou
byt rekregniho nebo vychowivzdélavaciho charakteru a které js@asow
omezené. Pod timto pojmem siibeme pedstavit vylety, turnaje, exkurze atd.
Souasti této formy jsoufiméstské prazdninove tabory, které zpravidla vyuzivaji

rodice, ktéi chodi o prazdninach do zastnani.

4 VVRBA, J. Soubor metodickych texk cinnosti stedisek pro volngas dti a mladeze, 3kolnich
klubg, Skolnich druzin, domdvmladeze. [on-line ]. 2002, posledni aktualizacel@32006. [cit
2008-6-17]. Dostupné na WWW: < http://www.msmt.cz>

% Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu,s. 114-115.

%5 VRBA, J. Soubor metodickych taxk ¢innosti stedisek pro volngas dti a mladeze, Skolnich
klubg, Skolnich druzin, domdvmladeze. [on-line ]. 2002, posledni aktualizacel@32006. [cit
2008-6-17]. Dostupné na WWW: < http://www.msmt.cz>
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DalSi formoucinnosti je nabidka spontannich aktivit, pro ktexé&yjpicka
jejich neorganizovanost.d a mladez vyuZivaji prostdky z&izeni podle svého
Zz4jmu a jsou omezeny pouze pracovni dobdizeai a jistymi pedpisy. Pedagog
¢innosti néidi, vystupuje zde spiSe jako aktivator a dozortivodu zajisEni
bezpénosti (tastniki. Frikladem tohoto typuc¢innosti mohou byt sportovni
a dopravni Ksté, dktské herny, poradenska a konzéttistediska apod.

DalSimi formamicinnosti nabizenychigdisky pro volnyas dti a mladeze
mohou byt: garance a organizace 8buta gehlidek vyhlaSovanych nebo
doporwovanych MSMTCR, prace s talentovanou mladeZi, prazdninova t&oro
ginnost a odborna pomaeé.

1.6.3 Sdruzeni déti a mladeze

SdruZzeni d&ti a mladeze nabizi cilovym skupinam pravidelnionost,
na kterou se specializuji. Mohou byt v rdmci lokalnegiondlni, celostatni
i mezinarodni pisobnosti. PIniadu funkci, které jsou pro&né pro spokaost.
Mezi tyto funkce pat zejména vychovné a v&dvaci, oddech a zabava, socialni
a zdravotni prevence a naprava negativnicha jevpodold resocializace
a reedukacé®

V poslednich deseti letech¢ady u nas vznikat rady, parlamenty a slySeni
déti a mladeze, které maji obrovskiinos ve vedenidi a mladeze k aktivnimu
zpiisobu Zivota ve spataosti®

Jednim ze sdruzenitdl a mladeze je Junak, ktery u nas vznikl jiz veroc
1911. | ges opakované zruSeni a znovuobnovovanfi paindk mezi jednu
Z nejwtSich s¥tovych organizaci, které sdruzugtdg mladez i dosgé. Poslanim
této organizace je,Podporovat rozvoj osobnostiéti a mladych lidi, jejich

duchovnich, mravnich, intelektualnich, socialniddlesnych schopnosti, aby byli

2" Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu,s....

8 Srov. HOFBAUER, BDéti, mladeZ a volnyas,s. 105.

# Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a zéizeni volnéh@asu,s. 142.
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po cely Zivot gipraveni plnit povinnosti k sebsamym, bliznim, vlasti,/jpodé
a celému lidskému spatnstvi.°

Déti a mladez jsou vedeni k samostatnosti, particigadke spolupraci.
Organizace nadli a mladez fisobi prostednictvim girody a veSker&innost je
zamfovana na co nejvice praktické aktivity.

DalSimi véejnosti znAmymi organizacemi zabyvajicimi se zagnyolnym
¢asem dti a mladeZe jsou: PionyrCeska tabornicka unie, Duha, Hnuti
brontosaurus, YMCA, Qfanska sdruzeni pracujici s mladezglovychovne

a sportovni organizace, Organizace cirkvi a natsik¥eh spolénosti a dalsi.

2 Obdobi pubescence a charakteristika jeho zajin

Obdobi pubescence je jednou z nejvyznggioh vyvojovych fazi v zivat
¢lovéka. Dospivajici prochéazfadou zmdn, které zahrnuji étesny, poznévaci,
emani a socializani vyvoj jedince. Ten se vfbchu puberty vyrovnava se
zmeénami, které doprovazi jeho pohlavni dozravani. Rbdem tchto znén
prichazi do konflikti s dosplymi osobami a autoritami.

Vyznamné misto v tomto obdobi zaujimé& nejblizSimad vrstevnici. Prav
mezi vrstevniky naléza dospivajici svoji identitysau mu oporou ip feSeni
naranych situaci. V progedi vrstevnickych skupin ale také hrozi moZznost
vzniku nespravnych navyk Jedinec ve snaze u@spmezi vrstevniky je snadno
ovlivnitelnym a lehce podléh& spoénsky nezadoucim viivm.

Zmény se také projevuji v oblasti zajmjedince. Tyto zrmny zavisi
na jednotlivych vyvojovych fazich, kterymi jedinecpribéhu svého Zivota
prochazi, a na prasdi, ve kterém vyista nebo se momentdlnnachazi.
V obdobi pubescence se zajmy povrchni, Siroké peuwizované nahrazuji

zajmy trvalej$imi a usdomslejsimi3?

%0 Dostupné na WWW: <http://verejnost.skaut.cz/skaylfoslani-a-cile/>.

% Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a zéizeni volnéh@asu,s. 143.

% Srov. SMEKAL, V.Pozvani do psychologie osobnpsti252.
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2.1 Pubescence a jejidlesné a psychické zgny

Pubescence, jinak také ozpmana jako rana adolescence, zahrnuje
piiblizné 11.-15. rok ditte s ohledem na individualni zvlastnosti jedincetoT
obdobi zahrnuje jediiw télesny a duSevni vyvoj az do ukami pohlavni
zralosti®®

NejvyznamrjSimi zménami v tomto obdobi prochazi jedinci v oblasti
télesného vyvoje. Oblastélesného vyvoje se rozumi Zmy spojené s pohlavnim
dozravanim, samotné pohlavni dozravani aéran zevijSku, které jsou
vyvolavany hormonalnimi zémami. V tomto obdobi se urychlujést, neni se
vaha a &lesna stavba, dozravaji pohlavni organy a vyv§ejidruhotné pohlavni
znaky. Zvysledk vyzkumi se dosSlo k za&ru, Ze v oblasti psychického
a pohlavniho vyvoje jsou divky oproti chladme priblizné o dva roky nafed
s gihlédnutim na individualni rozdily/

VySe uvedené zémy velmi GUzce souvisi s psychikou jedince. Kazajrjec
se s&mito vyraznymi pemenami vyrovnava jinak. To, jak dospivajictijme
zmeny tykajici se jeho osoby, zavisi nzmnych okolnostech, jako jsou ridgad
psychicka vysglost jedince a prostdi, ve kterém se nachazi. Dal&fmitelem
ovliviujicim psychiku pubescenta jsou hormonalniémaym vlivem kterych
dochazi ke zenam prozivani a chovani dospivajicich. V tomto dbdinchazi
u pubescerit ke znénam néalad, fichazi do konfliktu s autoritami, jsou vice
citlivi, nevyrovnani, vztahowai a Uzkostni. Setkavaji se s reakcemi digsh
na svoje chovani, které je jim vytykdno a které ani sami si nedoké&zou
vyswtlit. Z téchto situaci prameni pocity nejistoty.

Vyznamnou roli v této etappro dospivajiciho maji vrstevnici. Jedinec se
osamostdiuje od rodéu, prestava na nich byt zavisly v takovéigyijako byl

doposud. Hleda svoiji identitu, misto ve sgalesti a nahliZi do své budoucndsti.

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie Is, 323.
% Srov. KURIC, JOntogenetick& psychologig, 94-95.

** Tamtéz, s. 95-96.

% Srov. HELUS, ZDité v osobnostnim pojes, 210.
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2.2 Prostiredi ovlivitujici socializaci pubescenta

V prabéhu obdobi pubescencé&gmbi na jedincéada faktoh ovliviujicich
jeho dalsi vyvoj. Mezi ty nejzakladj$i, které jsou vd&sném kontaktu
s dospivajicim, p#trodina, Skola a vrstevnici.

| presto, Ze se dospivajici v obdobi pubescence pdastopn rodiny
osamostadiuje, stale rodina zaujima prvotni dle¥itou roli, jako tomu bylo
v predeslych vyvojovych obdobich. 2mu zaznamenavaji vztahy meazi
jednotlivymi ¢leny rodiny. Ve vztahu rodi k dospivajicimu je z patku stale
tendence fisuzovat mu roli dite. Proti té se dospivajici vzpouzi. \upthu se
postupi v pohledu rodit postaveni dospivajiciho v rodiimeéni, ale ne pla
podle gedstav potomka. Na dospivajiciho jsou kladeimy dal &tSi naroky, co
se tye povinnosti, ale ty nebyvaji v souladu s jeho dozanymi pravy. Vdchto
piipadech dochazi ke konfliktu mezi réidia potomky, kdy proti sab stoji
riznorodé paeby obou stran. Ro&k usiluji o udrZzeni autority a naproti nim
jednani ze strany rotli je obava o svého potomka s umyslem ochranit fled p
raznymi vlivy, které by ho mohly ohrozit. DalSim taggjSim divodem nedveéry
v samostatnost dospivajiciho je pohodlnost ze wtradict, ktefi shledavaji
jednodussim &co potomkovi nakézat neZ s nim vést dialbg.

Typickym znakem rodiny jsou rozdilné vztahy meleny navzajem, ktere
jsou viditelné jiz od narozeni die. KdyZz se potomek dostane do obdobi
pubescence, dochazicastym konflikiim s matkou, vlivem blizSiho vztahu
a kontaktu. Matka v rodinzaujima misto toho, kdo po potomcich neustétmn
Zada. Otec je méremotivni a zpravidla snazéijima dospivajiciho jedince jako
partnera®

DuleZitou roli zde hraje také futkost rodiny. Oba rodové pedavaji
svym détem ugity vzor Zenské a muzskeé role, se kterou se idkufifa se kterou
vstupuji dale do dosfosti >

" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Is, 350-353.
% Tamtéz,s. 353.
% Srov. KURIC, JOntogenetick& psychologig, 109.
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Skola je dalsim progtdim, které se vyznamnpodili na socializaci
pubescerit Toto obdobi je ve znamenitgghodu z prvniho na druhy stuipe
zékladni Skoly, pap gymnazia. Zédk se pomalu rozhoduje o svém budoucim
zaneieni v dalSim stupni vathvaciho procesu. Praw tomto dilezitém obdobi
ztraci dospivajici zajem oceni a zndmky pozbyvaji na vyznamu, kterglym
na prvnim stupni. Zak je schopen vynaloZjeké Usili pouze tehdy, pokud se mu
jevi jako smyslupiné a v jeho pragh. Rikladem takového jednaniibe byt
ukonteni Skolni dochazky v souvislosti 8jacimi zkouSkami na budouci
Skolu®

Vyuka na druhém stupni ZS se zd& pro mnohé jedinb&Znou
a nezajimavou. Najednou se objevuje vicenzakei ucivo zvladaji hire, nez
tomu bylo doposud, a tim se sniZuje i jejich matev& weni. Celkové hodnoceni
vyuky Zaky druhého stugrpak zavisi naigdmétech, ke kterym zaujimajizné
postoje a na vyiujicich. Postoje jsou dany tim, zda jegntty bavici nebavi,
mirou Usgsnosti v nich, jejich uZitamosti a celkovou osobnosti pedagdba.

Ve vychovrig vzdklavacim procesu zaujima pedagodiciv zakim
vyznamnou roli. V dnesSni deébjsou na ditele kladeny stale &Si pozadavky
ze strany zak a pro pedagoga je stal&Z$i byt pro 8 jistou autoritou. Pray
oblibenost¢i neoblibenost &itele vyznamg ovliviiuje motivaci Zak k weni.
Oblibenym se stava tehdy, je-li spravedlivym, jeviajem o zZaky i mimo
vyucovani, dokaze-li poradit, mohou-li se mu Zacdiigy ma-li rad své povolani
apod. Neoblibenost nastava, kdyz jeital viaci Zakim nespravedlivy,
pomstychtivy, vulgarni, nejevi o Zaky a jejich pérhy zdjem, zessdiuje zaky
atd*?

V obdobi pubescence nabira velice na vyznamu \vristied skupina.
Pubescent se orientuje spiSe na jiné socialni skupéZ na rodinu. VSechny
promény, a stim spojené problémy, které se u dospitajiatji, to vSe

0 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Is, 363.
* Tamtéz, s. 364.
2 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologie, 110.
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pubescenty spojuje. Mezi vrstevniky se citi bytnasennymi a jsou jim spaiaé
nazory, postoje, hodnoty aigob Zivota'

U pubescerit hraje v obdobi dospivani vyznamnou rdtaelstvi, které se
utvai na zaklad spol&nych probléni, nazofi, zajmi, porozunéni a ochoty
pomoct. Pokud dojde ke zklamani #itgli, jedinec tuto situaci Spatreviada.
DuleZité postaveni zde zaujimé&gelstvi divek a chlag¢ ve kterém se promitaji
touhy dospivajicich, co se ¢ spoléenskeho Zivota. Dospivajici si z tohoto
vztahu odnasi cenné zku$enosti, které vyuZije tnpeském Zivat**

DalSim typickym znakem pro toto vyvojové obdobi jenik
partnerskych vztaly kdy vlivem pohlavniho dospivani se u jedineyviji
erotické cigni. Dalezité je tyto vztahy podporovat, za podminky zgcvzajni,
protoZze pinasi pozitivni vlivy na spravné formovani osobmn@stpozornost na

vlastni psychicky staf”

2.3 Zajmy v obdobi pubescence

Zmény u pubesceifit neprobihaji pouze na urovni psychické sedné
stranky, ale také v oblasti zajmovyatinnosti. V tomto obdobi dospivajici
opousStji své dtské zajmy a orientuji se spiSe na zajmy nové,ékisou
podmirény vytva&enim novych postdj vztahi k dosglym a vrstevnikm,
zmeénou socialnich roli a svym #pobem jsou take &mvany dnesni spataosti.
Tyto zajmy jsou pak bohatSi, &domeélejSi a souvisi s celkovou osobnosti
jedince?®®

Jednim z¢astych zfsohi traveni volnéhatasu pubescettjsou formalni
sdruzeni, ktera mohou bylizného typu. Jednim z nich jsou sdruzeni zdmova:
.Vychazeji ze zajmu, tedy z individualni, relativetalé pipravenosticloveka

zabyvat se fedmty a aktivitami, které poklada za vyznamié.

43 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Is, 371.
“ Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologig, 111.

> Tamtéz, s. 111.

““Tamtéz, s. 107.

“"HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas,s. 108.
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Z4my se projevuji viznych aktivitach jedince. Dle Hofbauera jsou
u dospivajicich neéastji zajmy spojené stovychovou a sporty, sifgodou,
s untleckou tvdivosti, s aktivitami  spot@Enskowdnimi, s technikou,
s osvojovanim cizich jazyk a s poznavanim cizich zemi. Rozvoj zajmu
a motivaceilenstvi je vychodiskem i cilendahto sdruzenf®

Jednim ze zndk predeSlého obdobi, mladSiho Skolnihakw, je
v zajmovych¢innostech zajem &innost jako takovou. V obdobi dospivani se tato
orientace pesouva spisSe na zajem socialnich koritalet skupig. Pokud nejsou
pro tuto patebu vytvadeny vhodné podminky a ze strany vedouciho chybmitd
smeru podpora, jedinci ztraci ¢lenstvi v Utvarech zajem, ktery se projevuje
castou absenci, Ubytketteni a naslednym rozpadem daného zajmového utvaru.
Z vysledki statistik vy3lo najevo, ze Z&ci |. stupdS navdvuji mnohem vice
zdjmovych utvak, nez je tomu u pubescéntviz. piéiloha 1.). Je to dano
predevsim tim, Ze dospivajici mladez vyhledava zegrekupiny neformalniho

charakteru a ztraci zajem o pravidelné organizovam®sti*®

2.4 Zakladni Skoly, sdruzeni a organizace jakocinitelé rozvoje zami

u pubescenii

V této kapitole bych se okl zangtit pouze na ékteré instituce, ve kterych
maji dospivajici moznost travit §vvolny ¢as a rozvijet své zajmy. Nebudu
vyjmenovavat vyet jednotlivych instituci, ty jsem ztiovala jiz v kapitole 1.6.
SpiSe se za#iim na ty, které svotinnosti vyznam# ovliviiuje dalSi pubesceint
vyvoj v oblasti zajni, nebo nejsou vejnosti tolik znamé.

Skolsky systém se vyznapodili na vychow a vzalavani dti a mladeze.
Zakladni Skola je jednou z instituci, ktergegklada Zzakm nabidku zajmovych
¢innosti, které probihaji mimo vyavani. Tyto nabidky se uskuteiji v ramci
druzin a Skolnich kluln Pubescenti naw&tuji Skolni kluby, které fedpokladaji,

Ze dospivajici jedinec se jiz orientuje v zaklani&jmovych oblastech, nez je

“® Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladez a volngas,s. 108.
“9 Srov. HAJEK, BNastin metodiky vedeni zajmaiignosti,s. 24.
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tomu u Zak |. stupre. Proto maji moznost se vice specializovat na okajmi,
ktery je mu blizky. Tyto zajmovéinnosti pak mohou byt orientovany na sport,
umeni, piirodu apodf®

Praw zakladni Skoly jsou diky své dostupnosti grévn mistem, kde
by meéla byt nabizena kvalitni nabidka zajmovy&hnnosti a tim se i zaroe
podilet na primarn{ prevenci negativnichijevdsti a mladezé?

DalSim typem instituci ysobicich na rozvoj zajinu pubesceiit jsou
sdruzeni, kterd mohou byizného zaréreni. V sodasnosti na vyznamu nabyvaji
sdruzeni samospravné struktury, mezi které spadajiospravy, rady, smy
a parlamenty. Jejich ateZitost spoivd vtom, Ze jejich prostdnictvim je
umozréno détem a mladezi se aktig¢rpodilet nareSeni otazek spaleosti v ramci
Skol, obci, statu, ale i vramci mezinarodnim. oTatoznost je obzvlaStpro
pubescenty velkou vyzvou v tom, Ze se mohou pod#etlepSeni situace svymi
predloZzenymi navrhy, diskutovat o nich s dédgmi a v ukité mie se podilet
na jejich realizaci?

Mladez Ceskéhoserveného kze je organizaci, jejigleny tvai jedinci
ve Wku od 6-26 let. Poslanim organizace je umoZnit ngdh moZnost
seberealizace a prostinictvim jejich zapojeni déinnosti organizace poskytnout
prostor pro smysluplnou dobrovolnou praci. P do 15 let existuji specialni
volnocasove cinnosti, které i déti humannim pistupaim, socialnimu céni,
zdravému zfisobu Zivota a ekologickému mysSleni ptednictvim her, sogki,
vyleti a tAbo@. DuleZitou sodast tvdi samokejme vyuka prvni pomoci, ktera se
taktéZ uskut&uje zabavnou formou. Organizace swmnosti gispiva k utvéeni
a upewiovani hodnot a postipjdéti a mladych lidi. Ty vyznamnovliviuji jejich

budouci zivot®

% Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéh@asu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vywovani a zéizeni volnéh@asu,s. 114-115.

*1 Srov.Socilia 2000, Mlade? a volngs,s. 329.

2 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, Pedagogika volnéhéasu,s. 51.

%3 vyroeni zpravy MECK za rok 2005. [on-line ]. 2005. [cit 2008-06-1Djostupné na WWW: <
http://www.mladezcck.org/>.
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2.5 Vliv vrstevnické skupiny na utvareni a vyvoj zajmi a patologickeé jevy

u pubescenii

Jednou z typickych pi#b, nejen v obdobi pubescence, jaglod navazovat
neformalni mezilidské vztahy. U pubesdenje tato poteba naplovana
predevSim sdruZzovanim se ve vrstevnickych skupindghtvori pro wtSinu
dospivajicich zasadni, &sto také jedinou, formu neformalniho dobrovolného
sdruzovani. Vrstevnické skupiny jsou jednim z AlgditéjSich cinitelq,
ovliviwujicich zajmy pubesceint Tvori je mladez podobnéhatku a podobnych
z4jmi. V takovéto skupi& se dostava jedinci zazemi, ochrany a pocitu kigzpe
Vytvéii se zde nové vztahy a osvojuji se zde nové hodktegé nemusi byt vzdy
pozitivni. V tomto pipadt se setkavame se socialnimi skupinami, jejichz &hov
je spol€éensky nezadouci. Naopak pozittvaantiené vrstevnické skupiny se
vénuji sportovnim aktivitam, sok#im, hram, zabav v riznych formach
a navzajem mezi sebou komunikujiasto byvaji zdrojem silnych z&zitk
a napomahaji k budovani hlubsich osobnich viztah

Jak uz bylo vySe zméno, vyznam vrstevnickych vztahna ukor rodiny
v obdobi pubescence prudcedsth. Jsou zdrojem uspokojaiaidy poteb, které
pubescent potuje. Spolénym znakem uvnit takovéto skupiny je socializace
jedinail a osvojovani witych hodnot, které vifpac pisobnosti opénym, tedy
spole&nosti netolerovanym strem, maji za disledek antisocialni a delikventni
chovani, které se uskutalje prostednictvim fiznych band a garig®

Divky a chlapci v tomto obdobi proZivaji prény, rizné konflikty, krize

a setkavaji se s neporozémim. Pra¥ tyto jevy vrstevniky vice sblizuji. To e
byt pro jedince velikym finosem. V opéném gipads byvaji tyto party pdatkem
problémi, které negativé ovliviwuji jeho dalSi vyvoj v oblasti vztéh dalSiho
vzklavani a zpravidla vedou ke ztgitivodnich zajnmi. Jedinec se snazi obstat
ve skupir vrstevniki, upozornit na sebe a ziskatitwu pozici v pa mnohdy

takovymi zpisoby, které nejsou spéieosti tolerovany®

> Srov. HOFBAUER, BDéti, mlade? a volnyas,s. 99.
> Tamtéz, s. 99.
%% Srov. HELUS, ZDité v osobnostnim pojes, 212.
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V néasledujicichfadcich bych se céla stritné zaobirat problematikou
sprejerstvi, protoZze jej lze za jistych okolnostizyvat ,vhodnym zajmem*
I ,zajmem nevhodnym®. Nevhodnym se stava v tatipgct, pokud toutatinnosti
jedna jedinec v rozporu se zakonem, tedy pokud ln&ysci cizi majetek.

Jednim a saasré aktualnim druhem delikventniho chovani je
vandalstvi, se kterym se setkavame jiz &i da mladeze. Vandalstvi byva
provozovano ve skupinach a zpravidla pod vlivenolatku ¢i drog. Jednim ze
zpusohi vandalstvi je sprejerstvi, na které je nutno atlze dvou odliSnych
pohled.>”

Prvni pohled nahlizi na problematiku sprejersdibjna trestnyin, kdy
jsou pomalovavany soukromé iregeé budovy a hromadné dopravni pregky.
Nebezpénou zabavou nejen dospivajicich je sprejerstvi nelech, kdy
prostednictvim této ,hry“ vyhledavaji adrenalin. Takoyw®éinani je velice
nebezpéné, protoZze svym jednanim ohroZuji nejen sami seadle, také
verejnost>®

Druhy pohled (new sociology) vnima sprejerstviojakakci na hledani
vlastni totoZznosti mladych lidi prdstnictvim tzv. graffiti. Tato reakce je dana
anonymitou, odcizenim v seéasném petechnizovaném gt a tlakem
spole&nosti, kdy mnohé tyto pocity byvajiisledkem biologického zrani mladého
jedince. O vandalismus v pravém slova smyslu ngjdkud se tyto graffiti objevi
na betonovych plochach, které nemaji smysl, ngctarezikjicich odstavenych
vagonech na vlakovych nadraZich apdd.

DalSimi ,nevhodnymi zajmy“, se kterymi se u pubedtenegast;i
setkavame, jsou gamblerstvi, alkoholovd a drogo&vislost. S touto
problematikou souvisi hodnotovy systém jedincerkise utvéi na zaklad

kvality vychovného progedi®

" Srov. JEDLCKA, R., KOTA, J. Aktudlni problémy vychovy: Analyza a prevence $o¢ia
patologickych jew u deti a mladezes. 100.

8 Srov. TURCEK, K. Psychopatologické a socialno-patologické prajavif denladezes. 84.

% Srov. JEDLCKA, R., KOTA, J. Aktuélni problémy vychovy: Analyza a prevence $o&ia
patologickych jew u deti a mladezes. 102.

® Srov. TURCEK, K. Psychopatologické a socialno-patologické prajavif denladezes.17-18.
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2.6 Zamova ¢innost jako prevence sociald patologickych jevi

u pubescenii

| presto, Ze je v poslednich letech zaznamenavan pékiesnality deti
(viz. priloha 11.), je nezbytné stale myslet na jeji presiea nezanedbavat ji.
Patologické jevy maji keny v fiznych oblastech, se kterymi dospivaji¢hém
svého vyvoje fichdzi do kontaktu. Mezi zdsadni oblasti ofijici patologické
projevy pubescefit pati predevsSim vychovné prdaedi, jehoz uUloha je dana
uplnosti a funknosti rodiny, jejimi vychovnymi postoji a hodnotarkieré rodina
vyznava™

Rodina, jako primarni socialni skupina, ma rozhaduyliv pro ckti
a mladez p zptsobu traveni volnéhoasu a tedy i fd utvareni a rozvoji jejich
zajmi. Vytvari urcité podminky, které jsou zavislé na socialnim postarodiny,
na jejim Zivotnim stylu a také na vztahu k v@lasovym aktivitAm. Tento vztah
muze byt dan nagklad uskuténovanim spolénych zdjmovychinnosti v rodig
nebo také v podge zajn mimo rodinu. Ty se realizuji viznych sdruzenich,
souborech, krouzcich apod. Podminky uvkézdé rodiny jsoutiznorodé a wiuji
tak odlinosti v realizaci volasovych aktivif?

Disharmonickaci neuplnd rodina je jednim z hlavnichnitela, ktery
ovliviiuje nespravny vyvoj dospivajiciho jedince é&zem mit zaklad jiz v raném
obdobi vyvoje osobnosti. Konflikty v rodinuvadi jedince doékkych Zivotnich
situaci, ze kterych nachazi vychodisko v identifikanevhodnymi vzor$?

Pokud se zamyslime nad prevenci kriminality ndagich, musime
nejprve zait u rodiny, kterd tvidi zaklad vychovy. Prvotnim krokem je
zkvalitréni Zivota rodin a odsti@vani negativnich vychovnych faktoa to nejen
v rodirg, ale i ve Skolskych z&enich. Dale by gy byt vytvdeny optimalni

podminky pro zdravy vSestranny vyvoj jedinma nichz se podili nejen rodina

%1 Srov. TURCEK, K. Psychopatologické a socialno-patologické prajavif denladezes. 13-17.
®2 5rov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyu’ovani a zéizeni volnéh@asu,s. 61.

% Srov. TURCEK, K. Psychopatologické a socialno-patologické prajavif denladezes. 14.
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a Skola, ale takéurné organizace, kterérqukladaji Sirokou nabidku aktivit.
Z téch si mohou vybrat podle svych vlastnich z&jgpedpoklad.®*

Praw zajmoveécinnosti mohou byt pro dospivajiciho jedince mostem,
ktery poniize nejen jemu, ale i jeho rodina okoli genést se i@s slozité
vyvojové obdobi bez vagjsich nasledk. To se nize stat pouze zagdpokladu
dostatén¢ silného zajmového zazemi, které udgz smysluplg travit jeho
volny cas, a na citlivém fjistupu &ch, kt&¢i se podileji na jeho vycheév
a vzalavani®®

Tuto funkci z velké ¢asti zastava zdakladni Skola, kterou jedinec
navstvuje. V tomto vyvojovym obdobi stoji mnoziga slozitou otdzkou své
budouci profesni orientace. V dnesni &abaji Zaci moznost prasdnictvim
raiznych zajmovych dotaznik¢i invent&u zjistit, na jaky typ Skoly se maji
v budoucnu zastit, a tim se zvySuje i Sance, Ze jedinec bude pdaosti se svoji
profesi spokojen.

3 Diagnostika zajmi

Diagnostika zajm je predevSim u &i a mladeze nezbytnou st@sti
ve vychovig vzdilavacim procesu. Tato testovaci technika umig pedagogm
zZjistit jasrgjSi obraz zajmového zaifeni jediné a na zéklagl diagnézy dale
s vysledky pracovat. Tyto vysledky pak umoj pracovnikm udlat si jasrjSi
piedstavu 0 zajmovém z&beni Zak, a to se mize dale odrazit najklad
na nabidce z4jmovych utvarkteré Skola svym Zékn predklada. DalSi vyuziti
nachazeji dotazniky u dospivajicich Zaktei navsEvuji posledni roniky
zakladnich Skol a rozhoduji se o svém budoucimégamn na seednich Skolach,

a zarové tak o svém budoucim povolani.

® Srov. JEDLCKA, R., KOTA, J. Aktuélni problémy vychovy: Analyza a prevence $o&ia
patologickych jew u diti a mladezes. 112-113.
®® Srov. HAJEK, BNastin metodiky vedeni zajmaignosti,s. 25.
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Diagnostikou zajma se zabyva pedagogicko-psychologicka diagnostika,
kterd vyuzivairadu metod (pozorovani, rozhovor, dotazniky, did&iéitesty,

metody analyzy vykaina vytvor, sociometrické metody aj.).

3.1 Vymezeni pojmu pedagogicko-psychologicka diagnosak

Cilem pedagogicko-psychologické diagnostiky jgiSfovani, jak jsou
rozvinuty dispozice &nnosti ve srovnani s pozadavky a jaké moznosSilual
priblizeni davaji dosud nepirvyuZité potenciality.® Zabyva se tedy otazkami,
jaky je zak ve srovnani s tim, jaky bglnbyt, jaky mize byt za danych podminek
a jaky bude za podminek Zngnych®’

Mezi odborniky se vede spor o to, zda pouzivat pojpedagogicka
diagnostika nebo pedagogicko-psychologicka diagkensPedagogoveé zastavaji
prvni pojem, ktery spada mezi pedagogické disgpliChraska definuje
pedagogickou diagnostiku takto;Pedagogickd diagnostika je specialni
pedagogicka disciplina, ktera se zabyva objektivaji¥ovanim, posuzovanim
a hodnocenim vnibich a v@jSich podminek i pibehu a vysledk vychovid
vzcblavaciho procesu. Na zakladtechto zjiSeéni jsou potom vyslovovany
prognostické Gvahy a navrhovana pedagogické iepes®®

Druhou stranu tvidé psychologové, kié se giklani k pojmu druhému
(Helus, Hrabal), kde zaklad ttiopsychologicka diagnostika, ktera je vyuzivana
v pedagogickém procesu. Viikhu diagnostiky jsou vyuZivany poznatky jak
z pedagogické psychologie, tak i z obecné psyclmlqggsychologie osobnosti,
didaktiky, teorie vychovy, specialni pedagogiky alséch disciplin, jejichz
poznatky se vyuZivaji podlgguimitu dané problematik$’

V¢étSina  autol, jako Dittrich, Dvdakova aj., se iklani k pojmu

pedagogicko-psychologickd diagnostika. Dittrichotahireni ve své publikaci

® HRABAL, V. Diagnostika: Pedagogickopsychologicka diagnostidsazs. 35.
" Tamtéz, s. 35.

8 DITTRICH, P.Pedagogicko-psychologicka diagnostikag.

% Srov. DITTRICH, PPedagogicko-psychologické diagnostika.
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zdivodiuje logickym vys¥tlenim: plnohodnotna diagnostika se neobejde
bez znalosti pedagogickych i psychologickych, alal$ich disciplir®

Jednou z dlezitych roli, kterou &i a mladez v pibéhu svého Zivota
zastavaji, je role Zaka. Nezbytnou &asti procesu je poznavani zaka &ighu
vychovy a vydovani, které probiha v pedagogickém procesu a poxiztak
jeho osobnosti. OvSem toho nelze dosahnout bezidosti, které ovliviuji
vychovné interakcé*

Na pedagogicko-psychologické diagnostice by s# piedevSim podilet
téidni witel a vychovny poradce. \ffpak, Ze se jedna o zavajséi pripad,
diagnostikem je fedevsim poradensky nebo $kolni psychdfog.

3.2 Etapy diagnostického postupu a pojem diagnéza

Etapami diagnostického postupu se mysli postdiyosti, které jsou
logicky usp@#adany. To oviem nenigkazkou pro to, aby tité etapy nemohly
probihat sotasré nebo cyklicky’®

Prvnim krokem diagnostického postupu je formulace ugiesreni
diagnostické otazky a vstupni hypotézy. Otazka vdgla upesiuje rektery
obecny problém, na jehoZ zakéad na zaklagl predkZznych uddaj} je tvaena
predk®Zzna hypotéza.

DalSim krokem je zaimné a zamdené ziskavani diagnostickych uilaj
a volba vhodnych metod.&t8inou jsou k dispozici Udaje, které nejsou dostede
Musi byt ziskany udaje dalSi, které budou validnim@Zni po analyze odp&y
na diagnostickou otadzku. Tyto Udaje jsou ziskatghtiéozere nebo pomoci
specialnich metod.

Po skiru dat nasleduje zpracovaniidéni a analyza ziskanych udajPoté

je nafad interpretace a hodnoceni, kdy se diagnostikujfiafsporozurét vztahu

O Srov. DITTRICH, PPedagogicko-psychologicka diagnostika;10.

" Srov. HRABAL, V.Diagnostika: Pedagogickopsychologické diagnostidea?s. 13.
2 Tamtéz,s. 15.

3 Srov. DITTRICH, PPedagogicko-psychologicka diagnostikal1.
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dispozic a vajSich cinitela a zhodnotit data z hlediska diagnostické otazky
a hypotézy.
Diagnostikujici poté provede katreou syntézu dat o prdstli i osobnosti
a jeho diagnéza pak pomah&awat snér urcitych opateni nebo odhad dalSiho
vyvoje. Nakonec je stanoven diagnosticky &avktery miva hypotetickou
a zpravidla i alternativni podobu. Kafm& owieni spravnosti diagndzy nastava az
po vysledku navrZzenych postup rozhodnuti. Pokud diagn6za nebyla spravna, je
treba pezkoumat data, péjpact je rozsfit a znenit diagnosticky postup. Bfo
by se déale pakijstoupit k alternativnimieSeni nebo navrhnoteseni nova?
Vysledkem diagnostikovani je diagnéza. Ta nam ud#alai smr naSeho
rozhodovani, ktery by #h vzdy byt ve prosgch zZaka. Dlouhodoby zammize
mit podobu rozvoje dispozic jedince, @mpozadavik nebo kombinace obou
variant. V gipadt radikalnich zmin miZe byt napiklad navrZzena zema prostedi
(Skoly, tidy). Diagndza se nezatuje pouze na WjSi prostedi zaka, jeji zavry
také mohou byt ndfklad podngtem pro lepsi sebepochopéni.

3.3 Diagnostika motivatni oblasti osobnosti Zaka

Jedinec sednem svého Zivota neustale snazi dosahowvatyan cili. Pra:
seclovek chovd, tak jak se chova, je otdzkou motivace latfdm motivace jsou
motivy (vrozené nebo ziskané), kteréifvpsychologickou fi¢inu cile chovani
v podolg urtitého uspokojeni. Formami motivmohou byt pdeby, postoje,
hodnotova orientace, zajmy, idealy &f).

Pro pedagoga je nezbytné, aby poznaval zvlaStaastbvé motivani
oblasti osobnosti svych z&kDiky tomu, Ze je se Zakydastém kontaktu, ma
piilezitost do jejich motivace zasahovat a tak oawdiwat efektivitu weni
ve vychovr vzclavacim procesu. Pedagodimo ovliviiuje Urovér motivani

oblasti Zak prostednictvim podminek, které v procesu navozuje a svym

" Srov. HRABAL, V.Diagnostika: Pedagogickopsychologicka diagnostidea?s. 36-37.
> Tamtézs. 35. ] )
"6 Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologies. 450.

30



puasobenim, jako jsou vhodnzvolené metody, navozenitipnivé atmosféry,

dobrych osobnich vztarapod?’

3.3.1 Diagnostika potreb

Motivace Zadka ma zakladrgmevSim v oblasti jeho peb, které
vyvolavaji ugité motivani nagti. To je reakci na djaky nedostatek nebo
piebytek. Pro Zak rozvoj ve vychovd vzdlavacim procesu jsou nezbytné
piedevsim pdeby sekundarni, a to poznavaci {pba novych poznatk poteba
vyhledavani aeSeni problér), vykonové (patba uspsného vykonu, péeba
vyhnuti se neulsggchu) a socialni (pe¢éba mateské lasky, pdeba identifikace
aj.).”®

Informace o oblasti pteb Zaka lze ziskat pr@stnictvim tfiznych
metod. K nejpouzivaiSim pati metody projektivni, dotazniky a pozorovani.
Projektivni techniky poskytuji celkovy obraz motwd sféry jedince. Zkoumana
osoba do odpadi promita své stavy a motivy i &8i impulsy a tlaky. Fkladem
projektivni metody je tématicky a percep test (TAT), ktery je vyuzivan uetd
i dosglych. Ukolem diagnostikovaného je vypihv piibéhy k obrazikm.
Nevyhodou projektivnich metod je jejich n&nost na zpracovani a interpretaci.
Z tohoto divodu jecastji vyuzivano dotaznii.™®

Dotazniky jsou sestavovany pro konkrétniely a oblasti, jako jsou

dotazniky zajmové a dotaznikyétici vykonovou motivaci. Blezitym zdrojem
informaci niZe byt také pozorovani, jehoz ph@sinictvim lze zjistit pevazujici
potiebu Z&ka a na zaklatbho déle pracovat s motivadi.

" Srov. DVARAKOVA, M. Pedagogicko-psychologicka diagnostika.|97.

8 Srov. HRABAL, V.Diagnostika: Pedagogickopsychologicka diagnostidea?s. 96-97.
" Srov. DVARAKOVA, M. Pedagogicko-psychologicka diagnostika.l104.

% Tamtéz, s. 104.
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3.3.2 Diagnostika postoji a hodnotové orientace Zaka

Postoje a hodnotové orientace jsou dalSi¢casti motiv&ni struktury
osobnosti. Postoj je hodnotici vztah, kter§zm vyjadovat kladny, neutralni nebo
zaporny vztah jedince kd&itému objektu (osoba,ée, udalost atd.). Postoj je
vymezovan vztahem jedince k hodnotam. NakaogerozliSuje postoje podle
subjektivni vyznamnosti na postoje centralni (z@rakodice, zamgstnani)
a postoje okrajové (prezidentské volby v jiné zerkily postoje okrajové pro
jednoho jedince mohou byt postoji centralnimi apsad™

Postoje nejsou vrozené. U jedince se witvil®hem vyvoje a jsou
vyznammié urcovany potebami a pislusnosti kirznym socialnim skupinam.
Pro pedagoga jeutkZita otazka utM@ni a zmdn postoji. Lze je zji¥ovat
a odhadovat prostdnictvim fiznych metod. Nejpouzivg$i metodou jsou
postojové Skaly (rozhovor, dotaznik aj.), kteréujselice spolehlivé. Sklada se
z vyroka tykajicich se nap chovani, narak apod. Jejich progdnictvim jedinec
vyjadiuje swij souhlassi nesouhlas a intenzifi.

Clovéka obklopuje cel&ada fiznych objeki, u kterych neni schopen
pojmout vSechny jejich viastnosti a vztahy.dfto objektim si postup#é vytvari
vztah, jehoz satésti je i hodnoceni. VSe, co ma pro jedince osefmham, je
hodnoceno subjektivnimiéimanim a prozivanim. Pokud jedinec nalézéa co
ma osobni vyznam pouze prého, stava se mu to hodnotou. Takova hodnota
miiZe mit iznou miru vyznamnosti, ktera pak owiyje chovani jedinc&

Psychologie vymezuje hodnoty jakaednity postoji, které hraji
v Zivot ¢lovéka vyznamnou roli, ovliiuji jeho Zivotni styl a podle vztahu
podiizenosti a na@zenosti jsou uspadany do osobni stupnice hodnot. Soustava
hodnot, kterou jedinecifima, se oznéuje jako hodnotovy systém. Osvojené
hodnoty a hodnotovy systém jedinceifvitodnotovou orientadf

Hodnotovymi orientacemi nazyvame z#&enost na cile, které

rozhoduji o dlezitostech Zivota. Toto usilovani ubezpg jedince o tom, ze

81 Srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologies,. 458.

8 Srov. DVARAKOVA, M. Pedagogicko-psychologicka diagnostika.l108.
8 Tamtéz,s. 107.

# Tamtéz,s. 107.
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Zivot ma smysl. V Zivat jedince dochézi k udalostem a situacim, ve ktesgh
lidé hodnoto¥ odliSuji (zaloZeni rodiny vyznam kariéry aj.) &t jim davaji
pocit jisté dilezitosti, odhodlani atd. Pokud jedinec ztrati gasadni hodnoty,
zpravidla ho tato situace vede ke krizi a jeho Zxaci smysl. Naproti¢cinto
lidem existuji jedinci, které tato situace naopakifi, obohati a posouva je §al.
Pri diagnostice hodnotové orientace se vyuzfada diagnostickych
metod. Nejasgji je vyuzivano dotaznik NejznandjSim z nich je Test hodnot
(Allport, Vernon a Lindzey), ktery #azuje dotazované d@které z kategorii: typ
teoreticky, typ ekonomicky, typ esteticky, typ sdoi, typ politicky (mocensky),
typ ndbozensky. DalSim testem je Test hierarchignbb (H. Rokeach), ktery
obsahuje 2 skupiny. Kazda skupina obsahuje 18 hqgotnzek), ze kterych ma
jedinec sestavit vlastni hierarchii hodnot. Jedkupinu tvéi polozky cilovych
hodnot pedstavujici Zadany kotey stav existence (Zivot v blahobytu, Zivot piny
radosti a volna apod.) a druhou polozky instrunmefth hodnot pedstavujici

zadany zpsob chovani (vesely, ivci apod.)®®

3.3.3 Diagnostika zajmi

Pokud se titel rozhodne u Z&k provadt vyzkum zajmového za#reni
Zaka, ma moznost vybrat si Zkolika jiz sestavenych standardizovanych
dotaznikovych metod neboitre pouZit dotaznik vlastni konstrukge.

Mezi nejstarSi dotazniky tykajicich se zajnpati Strondiv zajmovy
invent& (Strong Vocational Interest Blank — SVIB) z rok82¥, ktery obsahuje
priblizné 400 polozek a je proveden ve dvou forméach, kiteoé& uteny pro ok
pohlavi. Polozky fedstavuji druhy relativnspecifickych aktivit (hrat na klavir,
shirat mince, pronaséec apod.). Ke kazdé poloZzce respondent Myjg svoji
odpovd ve forn® odpowdi jako ,mam rad“, ,nemam rad“, ,je to pro &
indiferentni®. DalSi typy otazek jsou kladeny tate jedinec na & odpovida

formou vykEru ze dvou alternativ (r&g pracuji s vecmi x radji pracuji s lidmi).

% Srov. HELUS, ZDité v osobnostnim pojesi, 122.
% Srov. DVARAKOVA, M. Pedagogicko-psychologicka diagnostika.l108-109.
8" Srov. HRABAL, V.Diagnostika: Pedagogickopsychologické diagnostideaZs. 97.
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Pomoci tohoto dotazniku je um@ho nefit zakladni zajmy (urni, matematika,
socialni sluzba, prodej, vyavani), zajmy tykajici se profesni oblasti (poliajs
zentdélec, Wwitel) a zajmy neprofesionalni, které udavaji inagharakter zajrn
zavislych na pohlavi, trotiespecializace &f

DalSim dotaznikem pouZzivanym k diagnostice Zjjm Test hierarchie
zajmi, jehoZ autory jsou WCerny a V. Smékal. Respondent parevovnava vty
(pracovat v obchadx pasobit na lidi), které jsou rozteny do sedmnactiiznych
zajmovych zaréreni, ktera jsou roztena do ti kategorii: zajmy o myslenky,
zajmy o lidi a zajmy o &ci.®®

VI. Hrabal st. sestavil dotaznikdemy pro zji€ovani zajmového zatreni,
ktery je uten zakm nav3tvujicim posledni réniky ZS. Dotaznik Zakladni
zajmova zaréreni pomaha dospivajicintipvybéru jednotlivych ty@ strednich
Skol a &ebnich obak. ,Jeho Ukolem je zjistit zajmové zareni na Skolu,
intelektuélnic¢innost, na manualni a praktickafinnost a na 4 drow povolani
podle naroku na vzthni a samostatnostjejich vykonavani“?°

DalSimi dotaznikovymi metodami jsou: ,Bimsky katalog zajrd, ktery
byl sestaven na principu Katalogového testu Bautegavé a Tramera
(Biicherkatalog Test BKT). Obsahuje 120 knizZnicluldit které dotazovany
ozna&uje pomocictyistupiové Skaly dle intenzity svého zajmu. Test tzjjg
¢trnact zajmovych oblasti (sportovni, intelektualpraktické aj.). ,Dotaznik

zajmi* (1. Baliga), ktery je uken zakm 6-8. tidy ZS a ktery zji€uje rozdily

v zajmovém zareni

3.4 Problematika diagnostiky z&jmi v souvislosti s profesni pipravou
pubescent
Pubescenti stojitpd otdzkou vyéru své budouci profesni orientace, ktera

je dana vybrem stednich Skol a odbornycRilist. S timto problémem se mohou

8 Srov. DVARAKOVA, M. Pedagogicko-psychologicka diagnostika.|105.

8 Srov. HRABAL, V.Diagnostika: Pedagogickopsychologické diagnostideaZs. 97.
“HRABAL, V. Diagnostika: Pedagogickopsychologicka diagnostikiazs. 97

°1 Srov. HRABAL, V.Diagnostika: Pedagogickopsychologické diagnostidea?s. 97.
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Z&ci obracet ve svych skolach na vychovného poradeei jehoz ukoly péittakée
poradensk&innost [ volbé povolani. Bohuzel tito poradci nemaji moZznost
vyuZivat tak kvalitni metody, jak je tomu v zahkdniTo je dano pedevsim tim,
ze vCeské republice se jizékolik let, ve srovnani se zahrafm, tén&t nikdo
problematice diagnostiky zafimewnuje. Vychovni poradci jsou tedy odkazani
pouzivat zastaralych metod, které jsou v dneSnié dobaktualni a mén
spolehlivé. Je to dandagdevsim tim, Ze od vzniku diagnostickych metod kaiai
nova povolani a stim souvisi i peiba novych obdr na stednich i vysokych
Skolach. lezitost dotaznik zabyvajicich se diagnostikou zdirstoupa, protoze
je prokazan existujici vztah mezi profesni volbm@covnimi vysledky a profesni
spokojenost?

Ucitelé se ve své praxi zdtiuji na to, co se Zzacicy a jakych dosahuji
v Wivu vysledki. BohuzZel se zapomina na okolnosti, kteréigam Gzce souvisi.
Napiklad pra se Zaci di, jakou maji motivaci k &ivu a jakou spojitost ma tato
motivace s jejich zajmy.idevsim zajmy zdkll. stupré ZS se ocitaji na okraji
pozornosti pedagdg Fritom zajmové dotazniky mohouiteli poskytnout cenné
informace nejen o profesnim z&iani Zéka, ale také pron¢kteri nadani Zaci

dosahuiji slabych kolnich vysled®

3.5 VyuZiti diagnostiky zdjmi v institucich nabizejici z4jmov&innosti
NejcastjSimi institucemi nabizejici zajmov@nnosti jsou zakladni Skoly,
sdruzeni a organizace. Zaci ve 3kole travi gotnvelkouast dne a proto je také
namist, aby se titelé zajimali nejen o znalosti a présp Zaki, ale také o jejich
zajmy, které také z velk&sti ovliviiji jejich studium. Rehled z4jnd zZaka pak
muze pozitivié ovlivnit praci s dtmi, jejich porozumini a vzajemné vztahy.

V ramci Skolniho poradenstvi zaujima diagnostikgmaavyznamnou funkci

%2 MEZERA, A. Hollandova teorie profesniho vyvojenftine ]. 2006, posledni aktualizace 7.1.
2006. [cit 2008-6-14 ]. Dostupné na WWW: < htighiiipax.cz>.
% Tamtéz
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u pubesceiit ukortujicich Skolni dochazku, a tdipybéru zangieni na budouci
profese.

Diagnostika nema vyuziti pouze ve Skolskyctizenich. Dilezité uplaténi
nachazi také ve gf@ vychovy mimo vytovani a ve volnéndase. Pro éi jsou
nejsnaze dostupné Skolni druziny a Skolni klubgréttvdi sowast zakladnich
Skol. V rdmci svého {sobeni maji mozZnosttizovat zajmové krouzky, jejichz
prostednictvim se mohou uétl a pubesceit utvaet nové zamy, formovat
a dale se vyvijet. Zakladni Skola plni také funkgrostedkovatele. Zaky
informuje o z&izenich nabizejici zdmové utvary, které Skola nayohenuze
Zakaim nabidnout. Z tohotot@odu by nemdlo byt opomijeno zjiovani zajni
Zaka. Zaizeni z vysledik diagnostikovani nize dale s vysledky pracovat
a nastavit tak organizaci zdmovych Utvavzhledem ke svym moZnostem
a s gihlédnutim na zajmy Zak

Skolni druZiny, kolni kluby,izna voln@asova sediska a sdruZeni a dalsi
jind zaizeni nabizejici zajmové aktivity, plnialézitou funkci, a to prevenci
socialre patologickych jeu. Zajmovécinnosti umozuji détem a mladezi travit
smysluplré swij volny ¢as a tak je chranited negativnimi vlivy. Z tohototvodu
je diagnostika zajiin dilezitd, protoze pokud budou institucéteim a mladezi
nabizet takové aktivity, které jsou pré atraktivnimi a shoduji se s jejich zajmy,

nebudou v tak velké rré vyhledavat zajmy nezadouci.
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ZAVER

V souwasné dob se stale vice rozsiji zajmy. Tento jev je dan vyvojem
a pokrokem lidstva. Zajmy vyznamnovliviuji zivot kazdéhocloveka jiz
od predSkolniho wku. NejzasadkjSi vyvojové obdobi tvid pubescence, kdy se
jedinec pohlavéd a duSevé vyviji a pohlavé dozrava. To vSe je dano
hormonalnimi zranami, které se odrazi v psychickém stavu dospivajic
Vlivem téchto psychickych zém prichazi jedinec do konfliktu sdm se sebou
i sokolim, a to fedevSim s autoritami. Vlivemédhto konflikti a pociti
neporozumini nachazi jedinec oporu u svych vrstewvniktefi v tomto obdobi
zaujimaji vyznamné misto v jeho Zigot

Pokud neni rodinné prdasdi pro pubescentafipnivé, hrozi velka
pravdpodobnost, Ze dospivajici&ee hledat Gt&iste v partach, jejichz chovani
nemusi byt v souladu se spidaskymi normami a zakony. Tomu IziEeg@chézet
véasnou prevenci, ktera ma zéklad v rédedince. @innou prevenci mohou byt
také zajmy, a to vtomifpac, pokud ma jedinec silné zajmovée zazemi. Své
z4my ma dospivajici moznost rozvijet v ramcnych zdmovych Gtvér které
nabizi jednotlivé instituce. Ve Skolnich klubecttediscich, sdruzenich a dalSich
zaizenich mohou jedinci smyslugltravit svaj volny ¢as, schazet se s vrstevniky
a rozvijet své zamy.

Asi nejdostupgjsi pro wtSinu jediné se stava zakladni Skola, do které
pubescent dochéazi. Skola je mistem, kde se se#&wymi vrstevniky, diteli
jako autoritami a kde jefipravovan na svoji budouci profesni orientaci.

Z tohoto pohledu je nezbytné, abyitel, ktery pichazi kazdodenrin
do kontaktu se svymi zaky, znal zasadnitele ovliviijici jejich jednani. Mezi
né bezesporu p#t pubescentovy zajmy. Ty maji vliv na Zékprosgch a tvdi
jednu ze slozek ovliwijici, jakym snérem se bude ubirat dalSi stipgho
vzklavani.

Diagnostika zajm je jednou zuloh pedagogicko-psychologické
diagnostiky. Tu umaluji razné dotazniky, které zjigji Zakovo zajmové

zameteni. Progednictvim jejich vysledk si mohou pedagogoveé utijasrejsi
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obraz o z&ko¥ zaneieni a dale stito vysledky ve vychowh vzdlavacim
procesu pracovat. V stasné dob se u nas problematice diagnostiky zajm
newnuje takova pozornost, jak tomu bylo #wjSi doke. Z tohoto divodu je
vyuzZivano metod, které nejsou vzhledem k vyvojktspolehlivé.

Cilem této prace bylo zmapovat problematiku diatkps zajma
V nar@né vyvojové etap jedince, a to v obdobi pubescence. Ribmiesse mi
zpracovat iizna od¥tvi souvisejici s danou problematikou, ale bohusglImi
nepovedlo v této praciredstavit diagnostiku zajindo takové hloubky, jak jsem
v Gvodu zamyslela.

Dnesni doba néam tedklada Sirokou nabidku zajmovyakinnosti
umoziujici podporovat snad vSechny zajmy. Z tohoto pdinfe narony vyker té
¢innosti, ke které ma jedinec néjgi predpoklady a ktera mu umozni byt v dané
oblasti uspsny. Optimalni je, pokud se jedinci pddsvij zajem uplatnit ve svém
budoucim zamstnani. To ma vliv na miru spokojenosti jak v jgiltofesnim, tak
v soukromém Ziva Z tohoto divodu je dilezité dale vyvijet metody diagnostiky

zajm, které budou vychazet z aktualniho stavu sjmaisti.
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PRILOHY

Priloha I. Graf znazatujici navsévnost zajmovych Utvéru céti a pubesceit

Navstévnost zajmovych ttvart 2005/06

250000

200000

1

mdéti
150000

W pubescenti

100000

50000

(Zdroj: Ustav pro informace ve vélvani: Vykonové ukazatele 2005/06)

Priloha Il. Vyvoj trestné&innosti u dti v letech 1996-2006
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ABSTRAKT

VANASKOVA, L. Diagnostika zajn v obdobi pubescenc€eské Budjovice
2008. Bakal#skéa prace. Jihmska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Iva Kiéa.

Kli ¢ové pojmy: diagnostika, zajmy, pubescence, zajmowiosti, voln@asova

zaizeni, diagnostické metody

Prace se zabyva diagnostikou z&jm pubesceiit a jejim vyuZzitim
ve vychovi vzdilavacim procesu. Prace je rélha do ti hlavnichc¢asti, které
pojednavaji o zajmech obegro zajmech v obdobi pubescence a o moznostech
diagnostiky z4jm.

Prvni ¢ast pojednava o zajmech jako takovych, zabyva peoxgmi
ginnostmi a zEzenimi, ktera je nabiziCast druha charakterizuje obdobi
pubescence a zajmy v tomto obdobi. Pozornosirjewan&initelam, podilejicim
se na utvéeni a formovani zaji uskalim, které toto n&né obdobi doprovéazi
a zajmovyminnostem jako zfisobu prevenceipd socialg patologickymi jevy
pubescerit Treti ¢ast obsahuje pedagogicko-psychologickou diagnastitera
se zabyva diagnostikou zajma diagnostikou motivai oblasti osobnosti.
V zawru kapitoly jsou pedstaveny dotaznikové metody, jejichZz pireshictvim

jsou zajmy zjisovany.
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ABSTRACT

Diagnostics of Interests in the Pubescence

Key words: diagnostics, interests, pubescence, hobby- aefdyitiree time
facilities, diagnostic methods

This work inquires into diagnostics of teenagergerests and its using
into educational process. My work is devided intweé main parts, which
dissertate generally about interests, about irt&res the pubescence and about
possibilities of interests’ diagnostics.

The first part disserts on interests generallyenigages in free time
activities and facilities which can offer them. Tkecond part characterizes
pubescence and teenagers’ interests in this peAiodattention is devoted to
factors, which are partaken in forming and creatimgrests by an effort, which
goes with this difficult period. Then also free @ractivities which are the way of
prevention against social patological effects ehtgers. The third part represents
pedagogical and psychological diagnostics, whicinterested in diagnostics of

free time activities and diagnostics of personality
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