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UVOD

Bakalarska prace je zaméfena na nejznaméjsi svétové kuchyngé, jejich specifika a
vliv na zdravi. Toto téma jsem si vybrala pro jeho zajimavost a pouzitelnost informaci o
zdravé vyziveé v bézném zivoté.

Jak je pfiblizeno v teoretické Casti prace, lidé v riznych céastech svéta se
odjakziva stravovali podle mozZnosti, které jim poskytovalo mistni zeméd¢€lstvi a
zvlastnosti kuchyni jsou tak vysledkem mnoha faktorii. Mistni specifika a odliSnosti se
vSak s rozvojem obchodu a cestovani zacala pozvolna rozsifovat do celého svéta a dnes,
diky procesu globalizace, mdme moznost seznamit se i s témi nejexotictéjSimi pokrmy.
Zatimco hlavnim problémem v Asii a Africe je nedostatek potravin a energeticky
plnohodnotné potravy, v Evropé a Severni Americe dochazi k opa¢nému trendu. Stéle
Castéji se zde setkavame s obezitou a problémy spojenymi s piebytkem potravy. Jak je
Vv praci nékolikrat pripomenuto, méli bychom vice dbat na zdravou vyzivu a faktory,
pusobici skrze pfijimané potraviny na naSe zdravi.

Jak ukazuje teoreticka Cast prace, vyziva je jednou z nejéastéjSich pfic¢in vzniku
civiliza¢nich onemocnéni. Chceme-li se témto chorobam trvale vyhnout, je tfeba znat
zakladni slozky vyzivy a jejich funkci. Prace tyto sloZky pfipomind a soucasné
poukazuje na vliv stravovani na zdravi ¢lovéka. Civiliza¢ni nemoci existuji mimo jiné
diky dnesni nadmérné nabidce potravin a pii sou¢asném zivotnim stylu je t&zké s nimi
bojovat. I tak jim lze vhodnou prevenci pfedchazet a vyhnout se tak problémtim jako
jsou obezita, rakovina nebo cukrovka. Proto zde nejsou shrnuty jen zakladni informace
o civilizacnich nemocech, ale také informace o moznostech boje s témito chorobami.

Dalsi cast teoretické Casti prace je v€novana zahrani¢nim kuchynim, ke kterym
je nasledné smétovan 1 vyzkum, a ve strucnosti sumarizuje zakladni informace o téchto
kuchynich a v nich nej¢astéji pouzivanych surovinach.

Nasledny vyzkum je zaméien na zjiSténi miry informovanosti studenti o
problematice zdravé vyzivy a uplatiiovani téchto informaci v praxi. Klade si také za cil

zjistit, jaké zahrani¢ni kuchyn¢ jsou mezi nimi nejznameéjsi a nejcastéji preferované.



1  SOUCASNY STAV

1.1 Vyznam potravin

1.1.1 Vliv zemédélstvi na vyZivu obyvatel

Lidé v riznych ¢astech svéta se odjakziva stravovali podle moznosti, které jim
poskytovalo mistni zeméd¢€lstvi (ovlivnéné geografickou polohou, vzdalenosti od vody,
sloZzenim pudy atd.), pfindsela potravinatska technika (ovlivnéna stupném mechanizace,
délbou prace atd.) a ptipravovaly suroviny jejich zemé podle historicky ziskanych
dovednosti. Kuchyné¢ kazdého naroda a jeji zvlastnosti jsou tak vysledkem staletych
zkuSenosti, vyvoje kultury a podnebi, hospodafskych a socidlnich pomérli, mistnich
zvykil a tradic. Tato specifika a odliSnosti se vSak srozvojem obchodu a cestovani
zacala pozvolna rozsifovat do celého svéta a prekracovat nejen hranice statd, ale i
celych kontinenti. Proces globalizace tak dnes promlouvd do potravnich zvyklosti
lokalit a postupné unifikuje historické odliSnosti zemédélstvi po celém svéte. Kromé
procesu globalizace, ktery je patrny zejména v poslednich desitkdch let, vSak stale
existuji liSici se zem&délské soustavy, které prosly staletymi vyvoji a do stravy vyrazné
promlouvaji 1 dnes. Tyto soustavy vznikaly rozdilnym vyvojem v zemédélstvi a jsou
ovlivnény zejména ptirodnimi podminkami. Ackoli dnes zemédélstvi prochdzi mnoha
zménami, projevujicimi se nedostatkem surovin v jedné Casti svéta a jejich prebytkem
Vv oblastech jinych, dodnes hraji lokalni podminky velkou roli. Diky tomu miiZeme
vysledovat mnozstvi specifik v jednotlivych svétovych kuchynich.

V nekterych oblastech svéta je silné zastoupeno tzv. zdarové zemédelstvi, které
je charakteristické mycenim a vypalovanim lesa (dnes se tak hospodaii napt. v Latinské
Americe, Africe a jihovychodni Asii). Jinde vhodné ptirodni klima umoznilo vznik a
vyvoj tzv. zavlahového péstovani ryze, které je charakteristické pro oblasti fek v Asii a
Africe, kde se zeméd€lstvim zabyva az 80 % obyvatelstva. V jinych oblastech svéta

jsme naopak svédky rozvoje plantdznictvi (Latinskd Amerika, Asie) nebo ko¢ovného



pastevectvi (Dalny vychod). V naSich podminkéch piichazime nejcastéji do styku s tzv.
smiSenym hospodaftstvim, které je typické pro Evropu a Severni Ameriku, nebo se
sttedomotskym systémem, zavislym na produkci tropického a subtropického ovoce.
Existuji ale i dalsi zemédélské soustavy jako mlééné hospodarstvi, obilnafstvi atd., které
se také podileji na odliSnostech ve stravovacich navycich a vnimani vyzivy. Zatimco
hlavnim problémem v Asii a Africe je nedostatek potravin a energeticky plnohodnotné
potravy, v Evropé a Severni Americe dochazi k opa¢nému trendu. Stale Castéji se zde

setkavame s obezitou a problémy spojenymi s piebytkem potravy.

1.1.2. Zdrava vyZiva a jeji vyznam

Jak jiz bylo feCeno vySe, vyziva je vyznamny Cinitel v SOuasném sveété a
vzhledem Kk nerovnomérnostem v rozmisténi piirodnich zdroju je jednim z velkych
problémi soucasnosti. Ve vyspélém svété, ktery netrpi nedostatkem ale prebytkem, se
problematicka vyziva podili na vzniku a pribéhu chorob, jimz trochu nepiesn¢ fikame
civilizacni. Civilizacni ptfiznaky existuji pravé diky nadmérné nabidce potravin a pii
soucasném zivotnim stylu je t€zké s nimi bojovat. (17)

Po roce 1989 se skladba potravy v Ceské republice zménila k lep§imu. Mame
K dispozici vetsi vybér a lepsi kvalitu ovoce a zeleniny, diky ¢emuz se v posledni dobé
zvysila jejich spotieba. Klesla spotfeba masa, zivocisnych tukti, ale bohuzel i mléénych
vyrobki. Naopak stoupla spotieba tuktl rostlinnych, ale pfili§ se nezvysila spotieba ryb.
Pozitivni zmény se odrazily ve zlepSeni zdravotniho stavu a prodlouZila se délka Zivota
Cechti o celé 4 roky. Piesto je stale co zlepSovat, protoze pocet obéznich lidi neustale
roste. Kdybychom v¢as dokazali pfizpusobit sviij piijem potravy ménicim se nebo uz
davno zménénym Zivotnim podminkdm, nedoslo by k tak vyraznému nesouladu mezi
potiebou ¢loveéka a skutecnou spotiebou hlavnich Zivin a potravin. (13)

Bohuzel lidé davaji ptednost strave, kterd dobie chutna a je nabizena ucinnou
reklamou. Velkou oblibu si dnes ziskdvaji smazené pokrmy a rychld obcerstveni. Ve
skute€nosti se tak Casto Zivime neodpovidajicim zpiisobem, tj. nepfiméfené zplsobu

zivota, jaky vedeme. V dneSni dob¢ vydavame daleko méné energie svalovou ¢innosti



nez generace pied nami, avSak zivime se vydatnéji nez starSi generace, u nichz byla
svalova ¢innost neodmyslitelnou slozkou Zivota. Mnoho potravin, které konzumujeme,
objevuji nejriznéjsi ndzory na Skodlivost potravin, které se ale lisi, a je tak slozité
objektivné rozhodnout o potravinach nevhodnych ke konzumaci. Jako typicky piiklad
1ze uvést mléko a mléEné vyrobky. Piedstavitelé sméru veganské vyzivy radi vyloucit
mléko a mlécné vyrobky zcela ze stravy. Na druhou stranu je ale znamo, ze nedostatek
vapniku zptisobuje osteoporozu. Jestlize diive byly vztahy mezi vyzivou a zdravotnim
stavem doloZzitelné hlavné téZkymi deficity, tj. pfiznaky z nedostatku jedné nebo
nckolika Zivin, jsou dnes v naprosté pievaze poruchy zdravi z nadmérného piijmu
nékteré ziviny a z nadmérné energetické spotieby. (5)

Jak dnes na zakladé¢ vyzkumia vime, s vyjimkou né¢kolika skupin potravin
(naptiklad uzenin a sladkosti, bez nichz se mtizeme obejit) 1ze s rozumem konzumovat
vSechny druhy a teprve jejich opakované mnozstvi je ¢ini nezdravymi. Pokud ale
budeme v pifemiie konzumovat i teoreticky zdravé potraviny, nemusi to byt pro nase
zdravi ptinosné. (17)

O tom, zda onemocnime né€kterou ze zdvaznych civiliza¢nich chorob ¢i nikoli,
rozhoduje nase geneticka vybava a prostfedi, v némz Zijeme. Jelikoz genetickou slozku
neovlivnime, musime se zaméfit na vyzivu, kterou pod kontrolou mame. MlZeme tak
oddalit vznik aterosklerdzy, diabetu 2. typu, hypertenze, mnoha typti nadorového
bujeni, dny a samoziejmée obezity. PInohodnotnym aktivnim zivotem mtzeme zit az do
pozdniho véku, zejména pokud ptfidame vhodnou formu pohybu, odlozime cigarety a
zbytecny stres. (17)

Témto ndvyklim se lze naucit jiz v détstvi, protoze zédkladim zdravé vyzivy se
dit¢ uc¢i vroding. Rodic¢e jsou vzorem, ktery dit¢ bude v dospélosti kopirovat. Dité
Vv rodin€é by mélo ziskat alesponl zakladni imunitu vii¢i vlezlym reklamam na evidentné
nezdravé presolené a pteslazené pamlsky a kofeinové napoje. Pravda je ale také v tom,

ze si dit€ musi tyto vyrobky ochutnat, aby netrp€lo pocitem zakazaného ovoce. (32)
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1.1.3 Vyziva a zdravotni stav ¢lovéka

Jak je mozno vysledovat, u lidi vzdélanéjsich je patrna tendence ke zdravému
zivotnimu stylu, zatimco niz$i socidlni vrstvy si vybiraji na zékladé rychlosti a ceny.
Pokud ale chceme jist zdraveé, musime se snazit Gerpat stale nové informace. (18)

SoucCasny stav poznani ukazuje, ze rizikové nutricni faktory se vyskytuji
pfevazné v potravinach zivoc¢isného ptivodu. Faktory s ochrannym ucinkem se naopak
vyskytuji pfevazné v potravinach rostlinného piivodu. Nasi souc¢asnou vyzivovou situaci
charakterizuje trvala nerovnovaha podminéna vysokym piijmem rizikovych a nizkym
pfijmem ochrannych nutri¢nich faktori. Tento nepfiznivy stav se odrdzi i ve vysoké
kardiovaskularni imrtnosti. V soucasné dobé mize byt nespravna vyziva nejen v méné
rozvinutych zemi svéta pfi¢inou vzniku fady zévaznych onemocnéni. VyZiva se
spolupodili na vzniku obezity, cukrovky, aterosklerozy, infarktu myokardu, fidnuti a
méknuti kosti a dalSich, v laické vefejnosti neznamych, chorob. (8)

Jak tedy vidime, onemocnéni, které néas postihne, neni ndhodné, ale zpusobili
jsme si ho sami svymi pfedchozimi nespravnymi nazory a naslednym nevhodnym
jednanim. Chceme-li se tedy trvale vyhnout nemocem, musime pochopit, Ze sviij
zdravotni stav ur¢ujeme my sami. Rozhodujeme i mimo jiné o tom, co budeme jist a pit,
co ddme svym détem a jak se budeme chovat ke svému télu. Rozhodneme-li se Zit 1épe,
je jasné, ze Casto se budeme muset postavit proti obecnym zvyklostem a s ohledem na
své zdravi provést i nemalé zmény a piipadné si odfici 1 nekteré zbytecné pochutiny,
které Skodi zdravi. Je tedy vhodné piipravé pokrmi vénovat pfimé&fenou pozornost.
Dutlezita je i inspirace v ¢eské a mezinarodni kuchyni. Pokud zvladneme jist pfimétené
velké porce, nemusime se obavat nadvahy ani v pfipadé, kdyz n€kdy ochutname
pokrmy energeticky vydatnéjsi. (2)

Uz na zéklad¢ dneSnich poznatkil je tak moZno sestavit systém vyZzivy, ktery
umoznuje zdravy rlst a vyvoj déti i mladeze, udrzeni i navraceni zdravi dospélym a
napomaha tomu, aby se ¢lovék dozil pokroc¢ilého véku v dobrém zdravotnim stavu.
Pokud chceme jist zdrave, neni problém najit si zédkladni doporuceni pro vyzivu a

stravovani, které mohou byt navodem jak a co konzumovat. (27)
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1.1.4 Zakladni slozky vyzivy a jejich funkce

Obecné existuji zakladni slozky vyzivy, které jsou obsazeny v potravinach a télo
clovéka je potrebuje ke svému preziti. Zakladnimi pilifi naSi denni potravy jsou
sacharidy, tuky a bilkoviny, jakozto zdroje energie nutné k naSemu zivotu a praci.
Nikoliv energeticky, ale pro Zivot nezbytny je pifijem vitamini a mineralnich latek.
Musime piijimat vSechny tyto polozky, a to v uritém vzijemné vyvazeném pomeéru a
mnozstvi. Potieba jejich mnozstvi je rozdilna podle toho, zda jde o dit€, muze, ¢i Zenu.
Dalsim faktorem muze byt naptiiklad skutecnost, zda €lovék pracuje fyzicky nebo se

pohybuje malo, zda je mlady nebo stary, atd. (27)

1141 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny jsou zdkladnimi stavebnimi kameny lidského
organismu a pro spravnou vyzivu jsou zcela nepostradatelné. Jsou obsazeny predevsim
V mase, rybach, mléce, syrech, vejcich a lusténindch a ve stravé dodavaji télu tzv.
zakladni aminokyseliny, které musi byt pfijimany pravidelné, protoze si je télo
nedokaze vytvafet samo. Rostlinné bilkoviny vétSinou obsahuji méné téchto

aminokyselin nez bilkoviny zivo¢is§ného pivodu.

1.14.2 Sacharidy

Sacharidy jsou jednim z hlavnich dodavatelii energie. Diky svému pomérnému
zastoupeni ve stravé prispivaji mnohem vice k riistu nadvahy nez tfeba bilkoviny. Jsou
obsaZeny v mouce, mou¢nych vyrobcich, ryzi, bramborach, obilnych vlockach apod. Je
vhodné omezit jednoduché sacharidy, které obsahuji jen energii (tzv. prazdné jouly) bez
jakychkoli vitaminii a mineralti. Bez nich se télo muze dobfe obejit. Naopak tzv.
Skroboviny (obiloviny, lusténiny, zelenina, brambory) jsou soucasné dodavatelem

vitamind, mineralnich latek a stopovych prvku. (19)

12



1.1.4.3 Tuky

Tuky jsou nejvydatnéj$im zdrojem energie a jejich nadmérny piijem se podili na
vzniku obezity. Nasycené a nenasycené mastné kyseliny jsou zakladni stavebni slozkou
tuk®. Na druhu mastnych kyselin a jejich vzajemném zastoupeni zavisi vlastnosti tukt.
Vhodnéjsi jsou tuky obsahujici nenasycené mastné kyseliny, které jsou obsazeny
predevsim v rostlinnych olejich a v tucich vyrobenych z téchto oleji. Tyto tuky by mély
pfedstavovat zhruba dvé tietiny vSech zkonzumovanych tukd. Tuky nelze zcela vyloucit

Z potravy. Dodévaji stravé chutnost a jemnost. Rozpoustéji se v nich nékteré vitaminy,

jsou zdrojem energie a uz zminénych esencialnich kyselin. (19)

1144 Minerély, vitaminy a biologicky aktivni latky

Mineraly, vitaminy a tzv. biologicky aktivni latky (enzymy, koenzymy a
nukleotidy) organismus také potiebuje. Vitaminy a mineralni latky jsou z chemického
hlediska velmi riznorodé. Lidsky organismus si vétSinu z nich neumi vytvéfet a proto
je potiebuje piijimat s potravou. Z vitamind je tfeba pravidelné a v potfebném mnozstvi
doplnovat predev§im vitaminy rozpustné ve vod¢€, protoze se jejich zasoba muze rychle
vyCerpat. Je-li strava dostatecné pestra, bude pravdépodobné télo piedzasobeno
vitaminy rozpustnymi v tucich. Lékati doporucuji pravidelnou konzumaci ovoce a
zeleniny nejlépe v syrovém stavu, kdy nebyly tepelnym ¢i jinym zasahem poniceny
mnohé pottebné latky. V piipadé minerald staéi, aby strava byla dostatecné pestra a
vyvazena. Velky vyznam pro Zivot ma pfedevSim vapnik, obsaZzeny v mléce a mlécnych
vyrobcich, ve Zloutku, mdku, fazolich nebo cerném chlebu. Kuchyiiska sl je také
nezbytnd pro zivot, protoZze obsahuje sodik a chlor. V dnesni dobé méame pétkrat az
sedmkrat vyssi spotiebu soli nez je doporuc¢ené mnozstvi, takZze neni piekvapivé, ze
trpime vysokym krevnim tlakem, zvySuje se riziko mozkovych mrtvic a infarktu.

Vldknina je nestravitelny rostlinny zbytek. Snadno nabobtnd, zaplni Zaludek a
vyvola pocit sytosti. Vytvaii vhodné podminky pro mnoZeni zdravé stfevni mikroflory a
usnadiiuje vyprazdiiovani. Vysoky obsah vlakniny je v suSeném ovoci, lusténinéch,

celozrnném chlebu, zelening a ovoci. Doporu¢eny denni piijem je 30-35 g vlakniny.(19)
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1.2 Vliv stravovani na zdravi ¢lovéka

Piijem potravy je nejzakladnéjsi lidskou potiebou, ale i zdrojem emocnich
prozitkii a postoji. Jidlo je od nejranéjSiho détstvi spojeno s pocitem jistoty a bezpeci,
stava se prostfedkem na zbaveni uzkosti a je obranou proti depresi nebo stresu. Z jidla
se stava postupné bézny prostiedek, s jehoz pomoci se odménujeme nebo trestame.
Musime si uvédomit, ze problémy se jidlem nefesi, ale naopak se tak dals$i vytvari
(napriklad obezita).

Jidlo, které si vybirame, vypovida také o naSem charakteru a prozrazuje na
nas celou fadu véci od zdravotniho stavu az po dojem, jakym chceme ptisobit na druhé.
Touha po jidle ma v sob& emocionalni slozku. (26) Napiiklad Americané jedi o deset az
téicet procent vice nez je tieba jen proto, aby uspokojili sviyj psychicky hlad. (7)

Kromé osobnich vlastnosti odrazi nase touha po jidle i charakter nasi kultury a
jeji zakladni vztah k potravé. Ve vyspélém zapadnim svété ma vétSina obyvatelstva na
vybér z tisici druhli potravin, které jsou k dostani v samoobsluhach, obchodech se
zdravou vyZivou, specializovanych prodejnach a klasickych 1 exotickych restauracich.
V historii lidstva trvé tato obrovska nabidka potravy pomérné kratkou dobu. Po tisice let
zéavisel nas jidelni¢ek vyhradné na tom, co bylo v urcitém rocnim obdobi a geografické
oblasti dostupné.

Jidlo je téZ vyznamnym symbolem spole¢enského postaveni. Pokrmy jako
kaviar, humr ¢i Ustfice vyvolavaji v nasi kultufe pfedstavu Uspéchu a moci, zatimco
naptiklad vdolky ¢i jitrnice mohou byt nasim oblibenym jidlem, ale s tispéchem
spojovany nejsou. Neékdy lidé vyhledavaji tato obycejna jidla, protoze jim pifipominaji
Stastné chvile z détstvi a poskytuji utéchu. Jindy zase naopak potfebu motivace a tthnou
spis k jidlim symbolizujicim uspéch.

Za jidlo se vnaSi spoleCnosti utrati fenomendlni castky. Tyto penize jsou
pochopitelné zadouci. Existuji cela vyrobni odvétvi, jejichz jedinym cilem je prodat své
vyrobky. Nejvice penéz se vydava na propagaci téch nejméné zdravych potravin.
Vyrobci si totiz preji, abychom se zajimali vice 0 to, co je zrovna v ob&hu, nez co je
zdravé. (10)
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1.2.1 Zpusob stravovani a stravovaci reZim

Nasi piedkové, ackoli ¢asto z nutnosti, jedli 1épe nez jime my dnes. Zpusob,
jakym se stravovali, ovlivnil vyvoj traviciho traktu do soucasné¢ podoby. Pochopitelné
mame dnes dokonalej$i vitaminové preparaty a jiné potravinové dopliky, nabizeji se
nam razné potraviny obohacené celou fadou vitamini a minerali, ale pfesto se nelze
stravovat bez rozmyslu.

Zhorsovani zdravotniho stavu obyvatelstva je patrné uz po nékolik desetileti.
Mnozi lidé se Upln¢ odiikaji masa s tim, Ze jedinym vysledkem tohoto omezovani je
stoupani hladiny cholesterolu a kardiovaskuldrni onemocnéni. Jak pfitom tvrdi Leighton
Steward, vétsi ¢ast télesného tuku pochazi ze zkonzumovaného cukru, nikoli z tuku.
(26)

Organismu je tfeba dodavat pouze tolik potravy, kolik ji potfebuje. Je dobré
dodrzovat zakon rovnovahy mezi pfijmem a vydejem energie. Nepfijimat jidla vice, ale
ani méng, nez potiebujeme s ohledem na svou Cinnost a stav organismu. I dnes se
doporucuje u vétSiny lidi vydatna snidané. Ziskdme tim dostatek energie pro prvni
polovinu dne, kdy méame vykazovat nejvétsi aktivitu.

Nejpestiejsi jidlo dne je obéd a mél by obsahovat dostatek vSech potfebnych
Zivin 1 energie. Veceti je vhodné zarazovat spiSe leh¢i a dostatecné dlouhou dobu pred
spankem. Pokud jime pfili§ pozd€, a to obzvlasté¢ tucnd a tézko stravitelna jidla,
zatézujeme tim kromé dalSich organi také jatra, coz mize mit za nasledek mimo jiné i
ranni nechutenstvi.

Dle potfeb mezi hlavnimi jidly je vhodné zatazovat svaciny. Je velmi dilezité
dodrZovat pravidelny stravovaci rezim. Pokud urcita pravidla porusime jednou za cas,
nema to takovy dopad, jako kdyz je poruSujeme trvale. Dillezité je 1 prosttedi, atmosféra
a osoba, jez stravu pfipravuje i piijima. Pfiznivé vnitini nastaveni pii jidle a po ném
podporuje traveni.

Pti pfijmu potravy se uplatiiuji rizné zvyky a tradice, které mohou byt pozitivni,
ale 1 negativni. Rytmus Vv pfijimani potravy je sice navykovy, ale je také zavisly na

déjich traveni a vstfebavani, na rytmech metabolismu. Vysledky mnohych studii
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ukazuji, ze dlouhé pauzy v piijmu potravy maji negativni vliv v tom smyslu, ze zvysuji
tendenci k ukladani télesného tuku a jsou tak jednim z vyznamnych faktoru pii vzniku
nadvahy a obezity.

Dalsi nezadouci stravovaci zvyklosti je naprosto nevhodna konzumace jidla ve
vecernich hodinach. Kolem 40 % dotazované populace vypovidalo, ze davky jidla
k veCefi jsou vétsi nez k obédu. VétSinou tim kompenzujeme subjektivné pocitovany
deficit jidla v prib¢hu dne, a to nejenom co do mnozstvi, ale i co do obsahu. Z vysledku
vétsSiho poctu prizkumit vyplyva, Ze o sobotach, nedé€lich a svatcich se Castéji dodrzuje
spravna frekvence dennich jidel, ale ji se mnohem vice, pfestoze uvedené dny byvaji

vétsinou méné naro¢né na vydej energie. (27)

1.2.2 Spravna strava

Vétsinou si pod timto pojmem piedstavime potraviny, které by v zddném sméru
nemély clovéku Skodit. Mély by obsahovat potfebné Ziviny v potfebném mnoZstvi a
Vv potiebné kvalité 1 kvantité. V1iv vyZivy na naSe zdravi byl dosud védou podceniovan a
to zejména proto, ze trva celé desetileti, neZ se nemoc, podminéna nespravnou stravou
projevi. Jedna se napiiklad o rtzné artritidy, revmatismus, artréozu, dnu, predcasné
kornaténi tepen a cév, poruchy latkové vymény, zvySeny obsah tukli v krvi, stafeckou
cukrovku, Zlu€ové a ledvinové kameny, srde¢ni infarkt, mozkovou mrtvici, trombozu,
nemoci jater a stfev, pfi¢emz nejvice byva postizen nas chrup. (31)

Podle americkych vyzkuma byla u déti, které casto jedi peCené a rychle
pfipravované pokrmy, diagnostikovana zvySena agresivita, nespavost a uzkostné sny.
Ptiznaky nemoci po pievedeni malych pacientli na vyvazenou stravu v kratkém case
vymizely. Rychle ptipravovana jidla a bézné silné slazené napoje s um¢lymi a barvicimi
latkami obsahuji mnoho kalorii. Obsah tukli u jidel z fast food dosahuje az 65 %.
Zvelké Casti se jedna o nasycené mastné kyseliny, jez zpusobuji poruchy latkové
vymeény, poruchy srdecni ¢innosti 1 krevniho ob&hu. Velky podil cukru a bilé mouky

dodava pouze prazdné kalorie s malym obsahem vitaminu a mineralnich latek. (31)
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1.2.3 Rychlé ob¢erstveni

V poslednich letech jsme svédky rostouciho poctu rychlych obcerstveni typu
McDonald’s, které ovliviuji zivotni styl v§ech vékovych kategorii. Je pfitom dokazano,
7e zdravi déti a McDonald’s nejdou moc dobie dohromady. (25)

Mnoho lidi, pfevazné¢ mladych, se zivi takzvanym rychlym obcerstvenim za
pochodu. Koupi si u okénka parek v rohliku, hamburger nebo hranolky a bézi za dalSimi
pracovnimi ukoly. Poziou potravu, kterd nema vitaminy, mineraly, stopové prvky ani

enzymy a jedinym vysledkem tohoto jidla je utlumeny pocit hladu. (29) (23)

1.2.4 Civiliza¢ni onemocnéni spojena s vyZivou

1.24.1 Obezita

Obezitu fadime mezi poruchy regulace energetické rovnovahy a na jejim vzniku
se podili fada faktorti. Vyznamné misto pii vzniku a rozvoji obezity ma vyziva. (20)

Obezita se tadi k takzvanym civilizacnim chorobam. Statistiky uvadéji, Ze jedna
tretina pfi¢in smrti v rozvinutych zemich souvisi s obezitou. Obezita je zdvaZnym
zdravotnickym problémem, zvlasté vzhledem ke komplikacim, které navozuje, ale také
psychosocialnim, ekonomickym a estetickym problémem. Pocit hladu, ktery ¢loveka
nuti ke zvySeni pfivodu potravy, je u obéznich ¢asty. DalSim momentem, ktery miize
vést ke zvySené tvorbé tuku az k obezit€, je zména ve sloZeni potravy. Vysoky podil

cukru v dieté je uvadén i ve spojitosti s obezitou. (1)

1.2.4.2 Cukrovka

Cukrovka je nemoc, ktera by se dala nazvat moderni. Jeji vyskyt v obyvatelstvu
se Vv poslednich n¢kolika malo desetiletich vyrazné zvysil vSude tam, kde rychle
stoupala tirovenl soucasné civilizace. O cukrovce se proto také hovoii jako o chorobé
civiliza¢ni. Ma znacné socialné ekonomické dusledky, coz je ziejmé, uvédomime-li si,

7e jde sice 0 chorobu tspésné léCitelnou, ale nevylécCitelnou, takZze Se nemocny musi
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1&¢it od jejiho zjisténi az do konce svého Zivota. Pokud jde o riziko vzniku cukrovky,
neni podstatné, z jakych zdroji se doddva nadbytecnd energie. Pfi naSich stravovacich
zvyklostech jsou timto zdrojem hlavné sacharidy a tuky (zejména zivoci$né), jejichz

spotieba vyrazné pievysuje doporuc¢enou davku. (1)

1.2.4.3 Ateroskleroza

Ateroskleroza je dnes vnimana jako celkova metabolickéd porucha. Problematika
vyZzivy je z hlediska rizika srde¢né-cévnich nemoci a zejména z hlediska jejich prevence
intenzivné studovana jiz nékolik desetileti. Je védecky prokdzano, ze vyzivové faktory
se vyznamn¢ uplatiuji v patogenezi téchto onemocnéni. Mimotadna pozornost byla a je
vénovana ischemické chorobé srde¢ni. Na celkové umrtnosti se srdecné-cévni nemoci
podileji témét padesati procenty. Toto onemocnéni je vSak kromé vyzivy podminéno i
n&kterymi dal§imi rizikovymi faktory. Rada t&chto faktorii pfimo souvisi s nasi typickou
nevyvazenou stravou s vysokym obsahem energie, cukrt, tuki, cholesterolu a soli.

Pritomnosti dalSich rizikovych projevli naSeho Zivotniho stylu, jako jsou
koufeni, vy$8i konzumace alkoholu, minimalni fyzicka aktivita, negativni
psychosomatické faktory a stres, se vyskyt ischemické choroby srdecni stale zvySuje.

Samoziejmé musime brat v Givahu i rizikové faktory, které ovlivnit nemtizeme. (11)

1244 Vysoky cholesterol a krevni tlak

O cholesterolu se zacalo vazn¢ uvazovat az zacatkem 70. let. V té dobé se ve
Spojenych statech zacaly publikovat prvni zpravy upozoriiujici na nebezpeci, které
skryvd konzumovani masla, vajec, sadla a jinych Zivoc¢isnych tuki, coz vedlo
k soucasnému trendu délit potraviny na zdravé a nezdravé. Cholesterol ¢lovek nevidi,
neni ho citit, neboli, uklad4 se 1éta v naSem organismu, nepozorovan vede postupné
k aterosklerdze. Proto je dilezité zjistit si hladinu cholesterolu v krvi co nejdiive. (23)

Krevni tlak se udava jako vztah mezi systolickym (pfi stahu srdce) a
diastolickym tlakem (pfi uvolnéni srde¢niho svalu). Hypertenze patii mezi nejcastéjsi

onemocnéni srdce a cévniho ob&hu. U vétsiny nemocnych pfi¢inu vysokého krevniho
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tlaku nezname, jedna se o tzv. primarni hypertenzi. K tomu, aby se hypertenze projevila,
je vétSinou potieba spoluptisobeni genetickych dispozic a faktorti zevniho prostredi. Je
to hlavné nadmérny ptisun kuchynské soli, obezita, alkohol a stres.

U malé skupiny hypertoniki je zvySeny TK disledkem jiného onemocnéni, tzv.
sekundarni hypertenze. Jsou to nemoci ledvin, onemocnéni zlaz s vnitini sekreci,
neurologické nemoci. Hypertenze nema zadné charakteristické piiznaky. Dlouho
nemusime o svém onemocnéni védét a vysoky krevni tlak mlze byt zjistén nahodné.
Neékdy se hypertenze projevi bolesti hlavy a na hrudniku, tinavou nebo poruchou
spanku. Riziko vzniku nebo zhorSovani jiz pfitomné hypertenze snizime predev$im
dodrzovanim zdravého zivotniho stylu. Dilezité je omezit tu¢né pokrmy a jist dostatek
zeleniny a ovoce. Dale je vhodné pravidelné cvicit, snizit pfisun soli, alkoholu, umét

zvladat stres a nekoutit. (16)

1.2.45 Rakovina tlustého stfeva a kone¢niku

Ze vsech typl rakoviny je rakovina tlusté¢ho stieva pravdépodobné nejtésnéji
spojena se stravou. Potrava, kterou jime, ma totiZ na zdravi tlustého stieva velky vliv.
Vyskyt rakoviny tlustého stieva a konec¢niku v riznych zemich je uzce spojen
s konzumaci ¢erveného masa, zivocisSnych tuki a je nepfimo umérny podilu vlakniny ve
strav€. (1) U Zen vznika Castéji zhoubny nador tlustého stfeva, muzi Castéji onemocni
zhoubnym nadorem konec¢niku. Jak tvrdi John Robbins, v 60 az 70 procentech piipadil
nasledovanim zékladniho dietniho doporuceni vybirat si pfednostné stravu zaloZzenou na
potravinach rostlinného ptvodu, bohatou na mnozstvi ovoce a zeleniny, luSténiny a
celozrnné obiloviny. (25)

Mezi doporucovanymi potravinami chranicimi pfed vznikem rakoviny jsou na
pfednim mist¢ citrusy vSech druhi, dale brokolice, rajcata, celer, pérek a cibule, mrkev,
Spenat, kapusta, zeli na vSechny zplsoby, zejména kysané, dyné a mango. Z ryb
pfedev§im lososi, ale i dal§i moiské ryby a dary mofte, celozrnné pecivo, sdjové

vyrobky, rozinky, z koteni kurkuma, chilli papricky, Inéné seminka ¢i zeleny caj. (27)
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1.3 Specifika svétovych kuchyni

V restauracich a specializovanych prodejnach potravin lze v soucasné dobé
nalézt Sirokou nabidku jidel nejrtiznéjSich svétovych kuchyni. Zejména diky
pokracujicimu trendu globalizace svétovych trhii je mozné zakoupit si, pro nas dosud
netypické, suroviny a kofeni pro piipravu téch nejrozmanitéjSich pokrmt. Ackoli se
nam tato jidla mohou jevit jako exotickd, v jednotlivych kulturdch jsou to pokrmy
tradi¢ni, vyvijejici se dlouhou dobu spolu s konkrétnimi svétovymi kuchynémi. (4)

Orientace v ingrediencich a pokrmech riznych svétovych provenienci neni
jednoduchéd ani pro znalce z oboru, natoz pro laickou vefejnost. Piesto si nckteré
z tradi¢nich kuchyni ziskaly celosvétovou oblibu, Sniz roste i povédomi o téchto
kuchynich. Patii mezi né zejména kuchyné¢ italska, mexicka, ¢inska a indicka, ve vétsich
méstech téz kuchyn¢ thajska, francouzska, Spanélska ¢i japonska. Pro svoji bakalaiskou
praci jsem si vybrala svétové kuchyné o kterych si myslim, Ze patii v Ceské republice
mezi nejoblibenéjsi. Je to samoziejmé ceska, Cinska, francouzska, italska, tecka,
mad’arskd, mexicka, japonska a indickd kuchyné.

V evropskych statech jsou dva zdkladni typy jidel: lidovy a restaura¢ni. Lidova
jidla jsou typicky narodni, vznikld vétSinou na venkové€. Z restauracnich jidel jsou

mnoha pivodné narodni, avSak pfizplisobena méstskému zivotu a praci v kuchyni. (4)

1.3.1 Ceska kuchyné

Ceska kuchyné mé historické souvislosti s mad’arskou, némeckou a rakouskou
kuchyni. Bohuzel nebyva povazovéna za zdravou i pies svoji dlouholetou tradici a
pestrost. Obsahuje velké mnozstvi tukd, zejména Zzivocisnych, sacharidl, ale malo
cerstvé zeleniny a ovoce. S pfichodem zdravého Zivotniho stylu se ceskd kuchyné
V posledni dobé€ zacind menit. Jejim zdkladem jsou suroviny, které se péstovaly doma.
Z t&chto prostych surovin se pfipravuji vynikajici a napadita jidla, které najdeme pouze
v nasi narodni kuchyni. Dulezitou soucasti ¢eské kuchyné byvaji polévky — masové a

zeleninové vyvary, Casto zahu$téné a nékdy podévané s peCivem jako hlavni jidlo.
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Typickym hlavnim chodem je maso upravené na ruzné zplsoby prelité chutnou
omackou, napt. koprovou, rajskou nebo svickovou, ktera nikdy nechybi na zadném
jidelnim listku. Pe¢end masa, kachna nebo vepfové maso ochucené kminem a ¢esnekem
jsou dal$i vyhledavanou pochoutkou. Mezi ostatni vyhleddvana masa patii hovézi,
driibezi, kralik, zvétina a sladkovodni ryby.

Jidla pochazejici od stiedoevropskych sousedii — videnisky fizek ¢i madarsky
gulas se stala nadrodnim pokrmem. Klasickou ptilohou jsou ceské knedliky. Patii jsem
houskové, bramborové nebo Spekové. Dalsi oblibenou ptilohou je bilé a Cervené zeli a
samoziejmé brambory v jakékoliv formé (od vafenych az po bramboriky). V Cesku
jsou neodmyslitelnou soucasti moucniky, na jidelnicku nalezneme ovocné knedliky,

Stradl, rzné druhy kolacu a jiné dezerty. (4)

1.3.2 Cinska kuchyné

Cinskéa kuchyné patii mezi velice oblibené a lze ji zatadit mezi nejlepsi svétové
kuchyné. Mozna i tato skutecnost byla divodem vysokého nartistu poctu ¢inskych
restauraci ve velkych evropskych, americkych 1 japonskych méstech. Tyto restaurace
dobie prosperuji a obliba ¢inskych jidel diky nim stale roste. (4) Na druhou stranu je
potieba zdiiraznit, Ze ¢insky fast food nema se zdravou ¢inskou kuchyni nic spole¢ného.
Cinska kuchyné se vyznaduje pestrou $kalou chuti, barev, viini a neobyéejnou fantazii,
Sniz se pripravuji pokrmy vlastné ze vSeho CO je na zemi stravitelné, z moiskych i
sladkych vod a ze vzduchu. (28)

Mnoho lidi u nas si mysli, Ze vSechny orientdlni pokrmy musi byt silné
kotenéné, a proto jsou z hlediska dietetického nevhodné. Je pravda, Ze nékteré pokrmy
V mistni upraveé obsahuji zna¢né mnozstvi kofeni, avSak jina jsou jemnd, chut'ové dobie
sladénd a biologicky hodnotna. Pii jejich pfipravé u nds mnozstvi kotfeni pfidavame
podle naSich zvyklosti. Nékteré druhy kofeni nejsou vhodné pro déti, pro tc¢hotné a
kojici zeny. (28)

V povédomi Evropanti je ¢inska kuchyné charakterizovana predevsim ryzi. (28)

Tato plodina je doposud ve vyzive lidu na prvnim misté, druhé jsou pak nudle. (14)
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Cinané s oblibou poZivaji vepfové maso, driibez, vejce, ryby &erstvé i susené,
koryse i mékkyse. Cinska kuchyné zna nékteré upravy sdjovych bobil, které mohou
dokonale napodobit chut’ masa. Tradi¢ni ¢inska kuchyné prakticky nezna chléb, neuziva
maslo, mléko a mlécné produkty. V €inské kuchyni se uzivaji druhy zeleniny, které
zname z evropskych zemi. Rozsifeny jsou rizné druhy Spenatu, zeli, razickova kapusta,
brokolice, papriky a rtizné hliznaté plodiny. (14)

Z koteni ¢inské kuchyné se uziva predevsim sojovd omacka a charakteristicka je
smés 5 koteni (péti viini), kterd sestava z anyzu, skofice, badyanu, hiebicku a fenyklu.
Vzhledem k zemé&pisné poloze se v Cin& péstuji druhy ovoce, kterym se daii u nas, ale i

........

setkavame i s plody tropickymi, jako je ananas, li¢i nebo mango. (33)

Pouzivané suroviny

Sdjova omacka se nazyva téZ ¢inskd omacka, nahrazuje v pokrmech stl a kofeni.
Cinské #luté vino je druh vina podobného viniim portskym.

Wei-su je vytazek z obilnin ve formé bezbarvych krystalkti k ochuceni pokrmu.
Cinsky ocet se vyrabi z ryze. Je tmavy, silny, znaéné aromaticky.

Skrobova ryZovda moucka pouzivana k zahustovani pokrmu je macena ve studené vodé.

1.3.3 Francouzska kuchyné

Malokteré kuchyni se v pribéhu historie podatilo proniknout v takové mife do
povédomi lidi takika vSech kontinentl, jako kuchyni francouzské. Ne&kolik staleti
udavala smér kulinafskému uméni a svymi jednotlivymi prvky pevné zakotvila
V jidelnich listcich celého svéta.(22)

Kazda francouzska provincie mé svoji kuchyni. Speciality nejriznéjSich druha
najdeme jak Vv nejvétsSich svétovych hotelich nejvétsich meést Francie, tak ve
skromnéj$ich restauracich i v originalnich kuchynich krajovych. Moisti korysi vseho
druhu, kachni nebo zajeci pastika, musle po ndmotnicku, kriita s kaStany, kufe na ving,

nakypy s likérem, palené omelety, kolace se Slehackou a hlavné ovoce a hodné zeleniny
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jsou jen nékteré z mnoha specialit pfi jejichz vy¢tu ovSem nelze opomenout vzdy
dominujici jehnéci kotletu. (4)

Prvni jidlo, které se ve Francii objevi na stole, je predkrm, ktery ma byt lehky,
jednoduchy a v nevelkém mnozstvi. Obvykle to byvaji nejriznéjsi salaty, syrova
spolecnosti druhy chod. Byva to pokrm zpravidla teply a je schopen z naseho pohledu
nahradit hlavni jidlo, v klasickém menu tedy tieti chod, obsahujici maso, dribez,
zveéfinu ¢i ryby. Soucast nebo hlavni ¢ast vecerniho, nikoliv poledniho jidla tvoii ve
vétsin€ domacnosti polévky. Slabost francouzskych rodin jsou dezerty. Je to ovoce
V syrovém stavu nebo upravené s nejriznéjSimi krémy na zékladé mléka. Ptilohy se
vyskytuji velmi ziidka. Je spi§ vyjimka, jestlize se k n¢kterym upravam vyslovné

doporucuji tieba brambory, ryze, téstoviny apod. (22)

Pouzivané suroviny

vvvvvv

Syry jsou jednou znejdulezitgjSich surovin ve francouzské kuchyni. Jsou
nejoblibengjSim dezertem po obédé€ 1 po vecefi. Syrovy dezert se ma skladat ze Ctyf
druhti syra: tvrdy syr, Cerstvy syr, plisiovy syr a ulezely syr.

Vajecéné pokrmy a omelety jsou dal§im jidlem, na které si bézni Francouzi potrpi.

Vino a pfiprava pokrmli na viné je dal§im charakteristickym znakem francouzské

kuchyné (napf. nakladani potravin do vina je pro tuto oblast typické). (3)

1.3.4 Italska kuchyné

Italskd kuchyné je v naSich podminkach velice oblibend a své piiznivce si i
nadale ziskava diky velkému poctu italskych restauraci, ale 1 diky lehkosti a
rozmanitosti pokrma. I pfesto si vétSina lidi pod timto pojmem piedstavi jen Spagety,
makardny, syr parmazan nebo vino chianti. K velkému rozSifeni a vzniku mnoha
pokrmt ptispélo zejména obdobi rozmachu italské kultury. Diky své izolaci mofem
nezaznamenala italska kuchyné po mnoho staleti vyrazné vlivy z jinych zemi. Tradi¢ni

kuchyné je tak ryze narodni. (4)
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Lze fici, ze tato kuchyné je méné¢ slozita a rozmanitd, protoze Italové pouzivaji
méng¢ prisad a vse je zavislé spiSe na dobré kvalité surovin a dokonalém vareni a peceni.
Specifika délime dle geografickych oblasti, které podle svého klimatu ovliviuji
zem&délské suroviny a odliSuji pfipravu kulinafskych hodnot. V zaklad¢ se italska
kuchyn¢ d€li na tfi oblasti: severoitalskou, stfedoitalskou, jihoitalskou.

Italska kuchyné obohatila svétové jidelnicky o mnoho pokrm, napiiklad o slany
kol&¢ zvany pizza, zeleninové salaty, vybornou zmrzlinu a zejména o rizn¢ upravované
téstoviny. Pfitom prvni téstoviny, makardny, vyrobené zryzové mouky, pfivezl do
Evropy benatsky cestovatel Marco Polo z vychodnich zemi. V Itdlii se zacaly vyrabét
z mouky pSeni¢né a behem let se rozsifil jejich sortiment, takze se staly narodnim
italskym pokrmem. (str. 5) V recepturach se pfevazné uvadi olej, v Italii, a tedy i
v italské kuchyni se pouziva tradi¢ni olivovy olej. Obvyklé je pouzivani kombinace

oleje, slaniny a masla, které se ¢asto pouziva i na opékani pokrmd. (24)

1.3.5 Recka kuchyné

Poloostrovni charakter zemé¢, podnebi a dal§i pfirodni podminky ovliviiuji
zplisob stravovani Rekil. Ze Zivo&isnych potravin pievazuje skopové. Nasleduji ryby,
driibez a hovézi maso. (4)

Recka kuchyné je jednoducha a nepotrpi si na slozité upravy, ale piesto je
chutnd a zdrava. (34) Rekové jedi tfikrat denn&. Zaklad tvoii predeviim zeleninové
salaty, kvalitni maso, ryby a vSude pfitomny olivovy olej. Pouzivano je také mnoZstvi
Feta, jehoz ndhrazka se u nas prodava jako balkansky syr.

Dalsi typickou soucasti fecké kuchyné jsou salaty a to pfevazné zeleninové (za
klasiku lze oznagit tzatziki, tedy okurkovy salat v ¢esnekovém jogurtu). V Recku se
vSak pfipravujiijiné salaty z mnoha druhti zeleniny, které byvajici standardni soucasti
kazdého jidla. Zalivka obsahuje olivovy olej lahodné doplnujici chut’ rajcat, paprik a

dalSich soucasti salatu. Jedno z nejbéznéjsich feckych jidel se nazyva souvlaki, masova

specialita obvykle peend na Zhavém uhli nebo elektrickém grilu. Rekové radi
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pfipravuji maso na rozni a makarény. Syr a ovoce jsou nezbytnou soucasti jidelnicku.
Obliben¢ jsou melouny, zluté nebo Cervené, které¢ Ize dostat v riznych velikostech.
V restauracich serviruji témet po kazdém jidle meloun. Ji se také jako ptiloha k masu.

Moucéniky pfipravuji siln€ slazené s mandlemi a ofechy. (4)

1.3.6 Mad’arska kuchyné

Chut mad’arskych pokrmii je soucasné vyraznd i neobycejné¢ jemnd. Dnesni
mad’arskd kuchyné ptedstavuje zdravou stravu s hojnym zastoupenim zeleniny, ovoce,
tvarohu, smetany, jatecného masa 1 vnitinosti, drlibeze, ryb a syticich, lehce
stravitelnych piikrmi.

Zvlastnosti, kterda dodava mad’arskym pokrmim z masa nebo zeleniny jejich
proslavenou chut’, je pfiprava na cibulovém a paprikovém zékladu. Pokud se tyka tukd,
dava madarskd kuchyné stale ptfednost vepfovému sadlu a slaning, i kdyz zdaleka ne
v mnozstvi, jaké se pouzivalo diive. Zakladni ptilohové zeleniny mad’arské kuchyné

jsou zeli, tykve, zelené a zluté fazolky. (4)

Pouzivané suroviny

Mileta paprika je hlavnim kofenim v mad’arské kuchyni a pouzivaji se tyto druhy: jemna
sladka, segedinska sladka, sladka rizova, lahtidkova lehce paliva a siln€ paliva. Papriku
Mad’aii povazuji za uslechtilé kofeni se svéraznou chuti. (9)

Rajéata, cibule, ¢esnek, éervené vino a kyseld smetana jSou dal$imi piisadami, které se
zde casto pouzivaji. Nenarusuji dobrou chut’ masitych jidel smési riznych, ¢asto ostrych
kofteni, jako je tomu u jinych narodd.

Guld§ patii v Mad’arsku (stejné jako v jinych zemich) mezi velmi oblibena jidla,
V Mad’arsku je podavan jako polévka, Casto je soucasné predkrmem. Vaii se v kotliku

nebo v kastrole. (4)

25



1.3.7 Mexicka kuchyné

Mexicka jidla jsou ve své podstaté¢ jidla Indidnd. Mexicka jidla v Mexiku, 1 kdyz
velice chutnd a pestra, jsou relativné jednoducha. V pivodni stravé Mexicant doslo
v posledni dobé k nesmirnému obohaceni o jidla, ktera sice maji mexicky charakter a
jez se pripravuji podle mexickych kulinafskych zasad, ale az donedavna nebyla
Vv Mexiku vibec zndma. Tudiz néktera jidla, kterd dnes jime v mexickych restauracich
jako mexick4, at’ uz v Americe nebo kdekoliv jinde ve svété, véetné Ceské republiky,
maji svlj piivod v Novém Mexiku, Texasu, Arizoné, ptipadné v jizni Kalifornii, nebo
dokonce i v takovych mistech koncentrace Mexicand, jako je New York, Chicago apod.

Nové chuti ptinesla ¢okolada, vanilka, ananas, podzemnice a kesu ofechy.

Pouzivané suroviny

Zakladnimi surovinami mexické kuchyné, nemluvime-li o rybach a plodech mote, je
hlavn¢ kukuiice, fazole, ryZe, Cerstva zelenina, a to hlavné cibule, Cesnek, Cervend a
zelena rajCata, sladké brambory. Rovnéz Cerstvé ovoce, jako je ananas, papaja, avokado
obohacuji jidelnicek mexické kuchyné. Mexicka kuchyné si nedéla velké naroky na
mnozstvi druhil surovin, ale spiSe na jejich Cerstvost. Jeji neodmyslitelnou soucasti je
vybér spravného koteni. Mexickd kuchyné je ale zaloZena jen na nékolika malo
omackach a kotenich, jako jsou chilli, koriandr, cumin, oregano, skoiice, hiebicek,
bobkovy list, majoranka, petrielka a Safran a na nékolika dochucovacich prosttedcich,
jako jsou ruzné stolni omdcky a salsy. Uvedené koteni a dochucovaci prostiedky hraji

v mexické kuchyni velice dulezitou roli. (15)
1.3.8 Japonska kuchyné

Japonskéd kuchyné je povaZzovéana za jednu z nejzdravéjSich na svété a zvlaste
v poslednich letech se rozSifuje do celého svéta. Zakladni soucasti jidelnicku jsou

samoziejm¢ ryby a dary mote, dale ryze, rtizné druhy nudli, specidlni rybi vyvar

pfipravovany z moiskych fas a suSenych ryb. Charakteristicka je rovnéz sdja, at’ uz pro
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piipravu séjovych omacek nebo husté¢ mazlavé pasty miso a séjovy tvaroh tofu.
Soucasti japonské kuchyné jsou 1 moiské tasy. V japonské kuchyni se uzivd pomérné

malo tuku a ostrych kofeni.

Pouzivané suroviny

Nejcastéji se k dochucovani pouziva zdzvor, éerny pepi, chilli, glutaman sodny, sezam,
Jjaponsky nebo secudnsky pepr (sanso).

Ryby se vétSinou podavaji syrové a ochucené pouze sdéjovou omackou a wasabi —
zelenym japonskym kienem. Ze syrovych ryb se pfipravuje proslulé susi a sasimi.
Dal$im z diivodii lehkosti japonskych jidel je hojné pouzivani zeleniny a ovoce.
Zelenina se podava syrova nebo do soli nebo kyselého nélevu. Nakladana zelenina je u
kazdého menu, ke kterému se ptipravuje ryze. Rovnéz ovoce je v Japonsku soucasti

pokrmu, ale podava se i jako dezert. (28)
1.3.9 Indicka kuchyné

Indickd kuchyné je charakteristickd Sirokymi variacemi chuti. Zaklad receptl
tvoii ryZe a kari ve vSech kombinacich. Nej¢astéjSimi ingrediencemi jsou rizné druhy

zeleniny, lusténin, ryb, masa a piedevsim velké mnozstvi exotického kofeni.

Pouzivané suroviny

Kurkuma, Safrdn, chilli papric¢ky, kardamon, koriandr a tzv. iecké seno (Piskavice
celd) jsou typické pro indickou kuchyni. Tyto druhy koteni se vyskytuji ve vétsiné jidel
a maji zarucit harmonii vSech chuti (sladkych, slanych, palivych i kyselych). Piestoze je
vetSina obyvatel Indie vegetarianskd, obsahuji recepty indické kuchyné také upravy
masa. Mezi nejoblibenéjsi masa indické kuchyné patii jednoznacné jehnéci, kuteci a

kozi maso. (28)
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2  CILE PRACE

Hlavnim cilem prace bylo pfibliZzeni zakladnich informaci o vyzive a jejim vlivu
na zdravotni stav ¢lovéka. Cilem bylo pfipomenout hlavni slozky vyzivy, jejich funkci a
pusobeni na lidsky organismus. Soucasné¢ méla upozornit na problémy soucasného
svéta, kterymi je na jedné stran€ nedostatek vyzivy a stradani ¢asti populace a na druhé
potravinovy pfebytek, spojeny s civilizatnimi onemocnénimi a jejich nasledky. Dale
mela prace poukdzat na odliSnosti v pfistupu k surovindm v rGznych zahrani¢nich
kuchynich, popsat jejich zakladni charakteristiky a pfipomenout tradi¢ni pokrmy.

Zatimco v teoretické Casti prace byla pfipomenuta dilezitost vyzivy a nasledné
vyjmenovana a popsdna nejcastéj$i onemocnéni spojena S vyzivou, ¢ast vyzkumna
soustfedila svou pozornost na konkrétni stravovaci navyky studentti Jihoceské
univerzity. Dotaznik byl rozdélen do nékolika casti, jejichz cile lze definovat

nasledujicim zptisobem:

e Posouzeni miry informovanosti studentli o problematice zdravé vyzivy
e Posouzeni skutecnosti, do jaké miry informace o zdravé vyzivé ovliviluji
jejich stravovaci navyky
e Posouzeni miry informovanosti v oblasti zahrani¢nich kuchyni
o Identifikace nejoblibenéjSich a nejpreferovanéjSich zahrani¢nich kuchyni mezi

respondenty

Dotaznikové Setfeni, zaméfené na studenty JihoCeské univerzity, si klade za cil
posoudit, jakymi informacemi o vyzivé disponuji a zda jsou tyto informace spravné
vyuzivany. Soucasné bude zjiStovano, zda se studenti podle téchto informaci tidi a
preferuji zdravou stravu ¢i nikoli. Druhd ¢ast dotaznikového vyzkumu je zaméfena na
zahrani¢ni kuchyné. Cilem je zjistit, které z kuchyni jsou mezi studenty oblibené a zdali
je preferuji vice nez kuchyni ceskou. Pokud ano, jaké divody je k tomu vedou a které
faktory je ovliviluji pfi volbé konkrétni restaurace. Vyzkum je soustiedén i na

provozovny rychlého obcerstveni typu McDonald’s, které jsou dnes velmi oblibené.
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3  EMPIRICKA CAST

3.1 Metodicka vychodiska prace a hlavni hypotézy

Pro empirickou ¢ast prace, kterd byla zaméiena na sledovani postoji verejnosti
ke zvolené¢ problematice, byla pouzita metoda sociologického Setfeni. Realizace
samotného vyzkumu probihala v n¢kolika zakladnich fazich (zpracovano podle 6 a 12).

Jak fika Hudeckova (12), kazdy socialni jev je piili§ slozity na to, abychom ho
vV ramci jedné vyzkumné akce dokézali prozkoumat v jeho komplexité. Proto je prvni
faze vyzkumu zaméfena na formulaci vyzkumného problému, jeho vymezeni a
soustiedéni se na konkrétni oblast. Vyzkum bude obecné zamétfen na vyzivu a nam
nejbliz§i zahraniéni kuchyné, informace o zdravé vyzive a jejich vliv na respondenty.
Nésledné bude zkoumano, jakym zpisobem tyto informace ovliviluji spotiebitele pfi
jeho rozhodovani.

Formulace hypotézy je tedy dualezitd pro konkretizaci, jakym smérem se bude
vyzkum soustfedit. Hlavni funkci zformulované obecné hypotézy neni jeji maximalni
ptiblizeni se pravdé, ale stanoveni ndsledného postupu pii pievodu teoretického
problému do empirické sféry. (12) Obecna hypotéza pro zvolenou problematiku je tedy
nasledujici: A¢koli jsou lidé o Skodlivéem viivu nékterych potravin na zdravi ¢lovéka
informovani, pii svém rozhodovani o konzumaci se témito informacemi neridi.

Druhym cilem dotazniku bude zjistit, jak jsou respondenti informovani o
zahrani¢nich kuchynich. Na tuto problematiku neni tfeba stanovovat obecnou hypotézu,
protoze se jedna pouze o posouzeni miry informovanosti a stanoveni nejCastéji
preferovanych zahrani¢nich kuchyni.

Pro urceni diilezitych vztahl, podstatnych pro rozluSténi problému, a jejich
redukci, je dulezité sestaveni ptirozeného systému. Tento systém je souborem
proménnych se vzajemnymi vztahy, které maji vyznam pro konkrétni vyzkum a
reprezentuji sledovany problém. Pfirozeny systém je sloZen z obsahovych proménnych,

coz jsou prvky a vztahy podstatné pro rozlusténi problému, a vnéjSich proménnych,
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které¢ jsou dilezité¢ z hlediska vyjasnéni zkoumaného problému a maji vliv na jeho
prabéh. Dulezité pak je také stanoveni pracovnich hypotéz, které budou vyzkumem
ovetovany. (12) V ptipadé zaméfeni na zdravou vyzivu a zahrani¢ni kuchyné mohou

byt pracovni hypotézy nasledujici:

. Svétoveé kuchyné jsou mezi studenty velmi oblibené a preferuji tyto pokrmy pied
tradi¢ni ¢eskou kuchyni
o Studenti preferuji spiSe sttedomoiskou stravu pied pokrmy asijské provenience

o Zeny se V pruméru stravuji zdravéji neZ muzi

Jak jiz bylo feceno, socialni jevy jsou samy o sob¢ slozité a proto je dilezité, jak
vymezend a ohrani¢end populace bude pro objektivni vysledky vyzkumu vybréna.
Velice vhodny se pro takto vymezeny problém jevi nahodny vybér, jehoZz oporou
je n¢jaky existujici seznam jednotek populace. Nahodny vybér je zaloZen na teorii
pravdépodobnosti a s pomoci statistiky jsme schopni odhadnout miru odliSnosti vzorku
od populace. (12) Vzhledem k omezenym ¢asovym i finanénim moznostem se jako
nejvhodnéjsi pro tento typ vyzkumu jevi metoda ankety, tedy samovybér.
Tato metoda je v sociologickém slovniku charakterizovana jako ,,sebezafazeni
do sociologického Setfeni, kdy cast v Setfeni je Cisté na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti

respondentt. Typicky je tento zplisob Setfeni pro anketu.“ (citace dle 21, str. 965)

V okamziku, kdy jsou provedena vyse zminovana opatieni, je nutné provést
pilotni studii, kterou ovétujeme, zda ndmi pozadované informace mezi respondenty
existuje a ze lidé jsou ochotni a schopni tuto informaci sdélit.

Pilotni studie byla provedena kvalitativni technikou (nestandardizovanym
rozhovorem) na malém vzorku jedincii (konkrétné na &tyfech lidech, studentech JCU).
Vysledky pilotaze 1ze pouzit k doporuceni, jakym zpisobem a jakou techniku nasledné
pouzit ke sbéru dat o vyzkumném problému. Pilotdzi bylo zjiSténo, Ze 1ze ve vysoké
mife standardizovat a je mozné pouziti dotazniku bez pfitomnosti tazatele pii samotné

dotazovaci akci.
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Rozhodnuti o technice sbéru dat je svazano s pfedchozim krokem, kterym byla
pilotni studie. Jiz na zaklad¢é poznatki ze studie je mozné rozhodnout o technice sbéru
dat pro konkrétni vyzkum a mife standardizace dotazovaciho néstroje.

Standardizace je poslednim druhem redukce informace a vyjadiuje snahu o co
nejpresnéjsi (vykonstruované, ocekavané) rozepsani otazek 1 odpoveédi v dotazovacim
nastroji. Pozitivnim efektem je piesnost a moznost ziskani informaci od velkého
mnozstvi sledovanych jednotek v relativné kratkém case, negativnim efektem zlstava
ztrata barvitosti reality. (12)

S ohledem na miru znalosti pfedmétu a objektu vyzkumu bylo rozhodnuto o
vybéru techniky pro terénni Setfeni, kterou se stal dotaznik. Mezi vyhody i nevyhody
pouziti dotazniku lze zafadit nékolik oblasti, které je tfeba si uvédomit. Podle

Hudeckové (12) je mizeme charakterizovat nékolika nasledujicimi body.

Vvhody lze spatfovat v téchto oblastech:

e Dotaznik je vysoce efektivni technika, kterd mtize postihnout velky pocet
jedinct pfti relativné malych nakladech (ndkladova vyhoda)

e Dotaznik umoznuje ziskat informace od velkého poctu jedinci v pomérné
kratkém Case (Casova vyhoda)

e Spolupracovnici v terénu jsou nezbytni jen nékdy a pozadavky na jejich
zaSkoleni jsou nizké (personalni vyhoda)

e Néklady Setieni na rozptyleném vzorku jsou relativné nizké a anonymita je
relativné presveédciva.

e Formalni shodnost podnétové situace je vysoka (efekt ,,interviewer bias* je
prakticky vylouc¢en — nedochézi tedy ke zkreslenim plynoucim z mozné

interference zkoumaného objektu se zkoumanym subjektem)

Nevvhody lze spatifovat v t€chto oblastech:

e Dotaznik klade vysoké naroky na ochotu dotazovaného, je snadné na nékteré
otazky neodpovedét viibec
e U dotazniku je mozné, ze otazky byly zodpovézeny jinou osobou (nevybranou)

e Navratnost dotaznikt je velice nizk4 a ztraci se jakakoli reprezentativita vzorku
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Také pro konstrukci dotazovaciho nastroje existuji jista pravidla, mezi néz lze
zaradit nezbytnost otazku polozit (tzv. pravidlo ekonomie Casu, které nedovoluje klast
zbytecné a nepotiebné otazky) a nutnost zatazovat do jedné otazky jen jeden dotaz (tzv.
pravidlo logiky otdzky, umoziujici identifikovat, na co vlastn€ respondent odpovida).

U odpovédi je tfeba dbat na existenci vycerpavajictho vyctu odpovédi (aby
respondent mohl odpovidat), existence vylucujicich se odpovédi (tzv. pravidlo logiky) a
existence vyrovnané¢ho poctu kladnych i zapornych odpovédi (tzv. pravidlo rovnovahy
Z hlediska nestrannosti dotazovani). Dale je tfeba dbat na jasnost a srozumitelnost
formulovanych slov a jejich spojeni, maximalni jednoduchost a stru¢nost vyjadieni,
jednoznacnost slov, pfesnost a konkrétnost slov a jejich spojeni. (12)

Posledni fazi pted samotnym terénnim sbérem dat je pak ptredvyzkum, jehoz
hlavni funkci je zajistit, aby jiz vytvoreny dotaznik byl spravné vytvofen a sestaven.
Jedna se tedy o jakési testovani dotazovaciho nastroje na malém vzorku respondentd,
ktery pomuze identifikovat piipadné nedostatky sestaveného dotazovaciho nastroje.
Probéhl v bfeznu 2008 na péti osobach a poukazal na vhodnost nékterych drobnych

zmén. Po analyze a provedeni tGprav tak bylo mozno pfistoupit k samotnému sbéru dat.

Terénni sbér dat probihal v bfeznu a dubnu 2008 a zucastnilo se ho dvé sté
respondentli. Dotazniky byly sméfovany mezi studenty JCU tak, aby bylo docileno
stejného zastoupeni muzli a Zen dle pohlavi.

Naésledna analyza dat byla posledni fazi sociologického vyzkumu a byla
zam¢fena na sumarizaci dat ziskanych pomoci dotazniku a jejich interpretaci. Vysledky

jsou soucasti empirické ¢asti bakalaiské prace.
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3.2  Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Jak jiz bylo zminéno v metodické ¢asti prace, dotaznikové Setfeni bylo
soustfedéno na zjisténi skutecnosti, jak jsou studenti informovani o vlivu potravin na
zdravi a jakym zptisobem tyto informace ovliviiuji jejich spotfebni chovéani. Soucasné si
kladlo za cil zjistit preference studentii ve vztahu k nasi a zahrani¢nim kuchynim.

Vyzkum byl zahdjen vyhleddnim respondentii, ktefi byli oslovovéani nahodn¢ a
rozhodujicim faktorem pro zafazeni do zkoumaného vzorku, bylo pouze splnéni
podminky, ze je respondent studentem Jihoceské university. K vybéru respondentii byla
pouzita metoda samovybéru, o které se tento text zminuje v metodické casti. Pfi
zpracovani byli osloveni respondenti rozd€leni do nékolika kategorii, podle nichz byly

provadény nasledné analyzy a které 1ze vymezit napt. nésledujicimi charakteristikami:

e Rozdéleni podle pohlavi respondentii

Zastoupeni respondentt: 42% muzi, 57% Zeny

e Rozdéleni podle jednotlivych filtra¢nich otazek dotazniku

Jako ptiklad 1ze uvést rozdé€leni dle pravidelnosti navstév rychlého obcerstveni:

a) skupina respondentti nenavstévujici provozovny rychlého obcerstveni viibec
procentni zastoupeni této skupiny respondentii ve vzorku bylo 33%

b) skupina respondentil navstévujici provozovny rychlého obcerstveni
nepravidelné (méné nez jednou mesicné)
procentni zastoupeni této skupiny respondentd ve vzorku bylo 49%

c) skupina respondentt navstévujici provozovny rychlého obcerstveni
pravidelné (alespon jednou mesic¢né a Castéji)

procentni zastoupeni této skupiny respondentii ve vzorku bylo 18%

Pokud bychom hledali primérmné respondenty, byli by jimi muz a zena ve véku
mezi dvaceti dvéma az dvaceti péti lety, studujici JihoCeskou universitu, bydlici
v souasné dob& na vysokoskolské koleji v Ceskych Budgjovicich a navitévujici

provozovny rychlého obcerstveni alesponi jedenkrat mésicné a Castéji.
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Uvodni otazka pouzité ankety (anketa je souéasti piilohy — viz ptiloha ¢.8) byla
zamg¢iena na zjisténi skutecnosti, jak ¢asto jednotlivi respondenti navstévuji provozovny
rychlého obéerstveni typu McDonald’s, KFC atd. V Ceskych Bud&jovicich jsou tfi
takovéto restaurace a jejich strucny piehled je soucasti bakalarské prace jako ptiloha ¢.5

a priloha ¢.6.

Graf.¢.1: Vyhodnoceni pravidelnosti navstév rychlého obcerstveni

Otazka 1: Jak ¢asto navStévujete rychlé obcerstveni typu Mc.Donalds?
(v % z celkového poctu respondentil, muzi N = 80, zeny N = 110)

60%

30% -

20% -

Navstévuji nepravidelné, méné nez Nenavstévuiji vibec Navstévuiji alespon jednou mésiéné, Navstévuiji alespori jednou tydné a
jednou mésicné ale méné nez jednou tydné Castéji, ale méné nez tfikrat
B muzi B Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak je patrné z grafu ¢.1, nejvice respondentti navstévuje provozovny rychlého
obCerstveni nepravidelné, méné nez jedenkrdt mésicné. Tuto odpovéd oznacilo
necelych padesat procent respondentli. Mezi muzi takto odpovidalo 47,5% respondentil
a mezi Zenami 51%. Zajimavé je, ze necelych 36% respondenti nenavstévuje
provozovny rychlého obcerstveni vibec a tato odpovéd’ se tak umistila na druhém
misté, mezi muzi ji volilo necelych dvacet osm procent, mezi Zenami necelych tficet
sedm procent dotazanych. Pravidelné¢ a Castéji nez jedenkrat mési¢né navstévuje fast

foody dvacet pét procent muzi a necelych tiinact procent divek ve zkoumaném vzorku.
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Prvni otdzka poukazala na skutecnost, ze celych sedmdesat pét procent muzi a
vice nez osmdesat sedm procent zen nenavstévuje provozovny rychlého obcerstveni
vibec a nebo nepravidelné, méné nez jedenkrat mésicné. Formulace otdzky umoziuje
nejen jeji pouziti jako otdzky filtra¢ni v dotazniku, ale i pro nasledné vyhodnoceni, kdy
bude mozno porovnat rozdily mezi skupinami respondenti nenavstévujicimi tyto

restaurace vilbec a nebo jen mimotadné a mezi pravidelnymi navstévniky.

Graf ¢.2: Vyhodnoceni nejéastéji oznacovanych divodi, vedoucich k navstévé fast foodi

Otazka 2: Z jakého diivodu navstévujete nejéastéji provozovny rychlého obcerstveni?
(v % z celkového poctu odpovédi, muzi N = 102, zeny N = 120)

60%

20% -

0% -
Rychly zplsob obcerstveni Toto jidlo mi chutna Snadna dostupnost Prijatelna cena Jiné divody (oteviraci doba,
provozoven atd.)

W muzi W Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Druhé otdzka byla zaméfena pouze na respondenty, ktefi navstévuji fasty foody
a jeji vyhodnoceni je zobrazeno na grafu ¢islo 2. Jednoznaéné nejcastéjsi odpovédi byl u
obou skupin respondentii rychly zptisob obcerstveni, kterou shodné oznacilo padesat pét
procent muzi a stejny procentni podil Zen. Jako druha se umistila skutec¢nost, Ze jidlo
respondentim chutnda, kterou oznacilo 28,5% z celkového poctu respondenti (mezi
muzi 27,5% a mezi Zenami 29%). Nasledovaly divody jako snadnd dostupnost

provozoven, piijatelnd cena a ostatni. Mezi jinymi divody se nejCastéji objevovala
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dobra oteviraci doba, kterou mezi ,,jinymi divody* uvedlo Ctyficet procent respondenti
Vv této specifické kategorii. Lze tedy fici, ze nejvyznamnéj$Sim faktorem volby praveé

téchto provozoven je jejich snadna dostupnost a rychlost nabizeného obcerstveni.

Cilem treti otazky ankety bylo zjistit, jaké jidlo respondenti ve fast foodech
nejcastéji konzumuji a opét Ize vysledovat jak podobné trendy mezi obéma skupinami,
tak drobné rozdily. Jak je patrné z tabulky cislo 1, nej¢astéji konzumovanym jidlem je
bezesporu hamburger, ktery se umistil na prvnim misté¢ u muza (35,5% respondenti) a

na druhém mezi Zenami (vice nez 30% respondentek).

Tab.¢.1: Respondenty nejéastéji konzumované pochutiny v provozovnach rychlého ob¢erstveni

Nejcastéji konzumované pochutiny v provozovnach rychlého
obcerstveni

pokrm muzi zeny celkem
Hamburger 35,5% 30,6% 32,8%
Hranolky 25,8% 33,3% 29,9%
Cheesburger 29,0% 25,0% 26,9%
Zmrzlina 12,9% 25,0% 19,4%
Twister 16,1% 13,9% 14,9%
Sendvi¢ McD 9,7% 11,1% 10,4%
Slazené napoje 9,7% 8,3% 9,0%
Nudle / ¢ina 6,5% 11,1% 9,0%
Bageta 9,7% 5,6% 7,5%
Shake McD 6,5% 8,3% 7,5%
Kéava 3,2% 8,3% 6,0%
Parek v rohliku 0,0% 8,3% 4 5%
Pivo 6,5% 0,0% 3,0%
Tortilla 3,2% 0,0% 1,5%
Smazeny syr 0,0% 2,8% 1,5%
Ovocna tasticka 0,0% 2,8% 1,5%
Salat 0,0% 2,8% 1,5%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejcasteji konzumovanou pochutinou mezi muzi se stal hamburger, ktery zde
nakupuje vice nez 35% dotazanych a cheesburger s 29%, mezi Zenami se nejvyse

umistily hranolky s vice nez 33% zisku a na druhém misté hamburger s vice nez 30%.
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V obou skupindch respondentii si tedy hamburger vedl velice dobie a v celkovém
souctu se umistil na prvnim misté. Hranolky (diky vysokému zisku mezi Zenami) se
staly druhou nejcastéji nakupovanou pochutinou a cheesburger se umistil jako tfeti se
ziskem necelych tficeti procent zcelku. Deseti procentni hranici mezi vSemi
respondenty piekonaly jesté nasledujici pochutiny v tomto pofadi: zmrzlina - 19,4%,
Twister - 14,9% a Sendvi¢ McDonald’s 10,4%. Nejméné konzumovanymi pochutinami
jsou zeleninovy salat, ovocna tasticka a smazeny syr se shodnym ziskem 1,5%. Lze tedy
konstatovat, ze za zdravou stravou se do McDonald’s ani podobnych provozoven
nechodi, ale uptfednostiiovany jsou pokrmy s hovézim masem a sladkosti.

Jako zajimavost Ize oznadit rozdil v konzumaci zmrzliny, ktera se mezi zenami
umistila na tfetim misté s vice nez 25% ziskem, zatimco mezi muzi ziskala necelych
13% z celkového poctu dotazanych. Opacné si vedlo pivo, které Zeny nekonzumuji
vibec (mezi muzi jej nakupuje 6,5%) a tortilla (ktera opét bodovala jen mezi muzi,
pfiblizn¢ tfemi procenty). Potravinami, které mezi dotdzanymi konzumuji jen Zeny se
staly nasledujici: parek v rohliku (vice nez 8%), smazeny syr, ovocna tasSticka a salat (se

shodnym ziskem necelych tfech procent).

Cilem ctvrté otazky bylo zjistit, jaky postoj zaujimaji respondenti k masu a
masnym vyrobklim. Jak je vidét na grafu ¢.3, je mozné vysledovat vyznamné rozdily
mezi skupinou muzi a Zen. Zatimco muZi jedi nejcastéji vSechny druhy masa a Zadny
neuptfednostiiuji (tuto odpoveéd’ preferovalo vice nez 57% respondenttll), zeny se vice
priklané;ji ke skute¢nosti, Ze preferuji jeden druh masa (tuto moznost volilo 40% Zzen).
Skute¢nost, jaké maso je nejéastéji preferovano, je zohlednéna na grafu ¢.4 a poukazuje
na jasnou dominanci masa kufeciho, které upfednostiiuje pies 75% zen, preferujicich
konkrétni druh masa (mezi muzi, volicimi tuto variantu, Se opét nejlépe umistilo kufeci
maso se 73%, dale pak hovézi s 13% a veptové s 13%). Mezi Zenami, preferujicimi
konkrétni druh masa se mezi odpovédmi kromé driibeziho, objevuje také veptové

(10%), ryba (10%) a skopové maso (5%).
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Graf

¢.3: Vyhodnoceni otazky zaméi'ené na postoj respondentii k masu a masnym vyrobkiim
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Otazka 4: Jaky je obecné Vas postoj k masu a masnym vyrobliim?
(v % z celkového poétu respondentt, muzi N = 80, Zeny N = 110)

Maso zasadné nejim Jim pouze bilé maso (dribez, Jim v8echny druhy masa, ale Jim vSechny druhy masa a Jim téméF vSechny druhy
ryby atd.) davam prednost jednomu Zzadny neuprednostriuji masa, kromé nasledujicich
druhu
B muzi B Zeny

Graf

Zdroj: Vlastni vyzkum

¢.4: Vyhodnoceni preferenci jednotlivych druhii masa

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Otazka 4: Pokud uprednostiiujete jeden druh masa, jaky to je?
(v % z celkového poctu odpovédi, muzi N = 30, Zeny N = 40)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otéazka ctvrta poukazala také na dal$i rozdily mezi muzi a Zenami. Kromé
skutecnosti, ze nejvice muzi neupiednostiuje zadny konkrétni druh masa (tedy je jim
veelku jedno, jaké maso konzumuji), jako druha nejcastéji volena odpovéd’ se objevuje
preference jednoho druhu masa (jak je podrobné vidét na grafu ¢.4). Ani jeden muz se
neptiklonil k tomu, Ze by konzumoval pouze bilé maso (tedy kufeci maso a ryby). Mezi
zenami se takto identifikovalo vice nez 12,5%, cozZ je celkem vysoké €islo. Také je zde
patrny vyrazny podil zen, konzumujicich pouze kuieci a nebo preferujicich kufeci maso,
ktery mezi respondentkami piekrocil hranici 43% z celku. Mezi muzi je tato skupina
zastoupena podstatné méné a k vyrazné preferenci kuteciho masa se ptiklonilo pouze
23% z celkového poctu respondentti. Na zakladé tohoto faktu lze tedy fici, Ze v oblasti

konzumace masa a masnych vyrobki se zdravéji stravuji Zeny.

Graf ¢.5: Vyhodnoceni otazKky zaméiené na konzumaci masa a masnych vyrobki

Otazka 4: Jaky je obecné Vas postoj k masu a masnym vyrobliim?
(v % z celkového poctu respondentl ve skuping, skupina 1 - N = 34, skupina 2 - N = 62)
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Maso zasadné nejim Jim pouze bilé maso Jim v8echny druhy masa, Jim v8echny druhy masa a Jim témé&f vSechny druhy
(drabez, ryby atd.) ale davam prednost jednomu Zzadny neuprednostriuji masa, kromé nasledujicich
druhu
B Skupina 1 B Skupina 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ctvrta byla vyhodnocovana také z pohledu pravidelnosti navstév
provozoven rychlého obcerstveni. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin podle

nasledujicich kritérii:
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e Skupina 1: Respondenti navstévujici provozovny rychlého obcerstveni
pravidelng, alesponi 1xmési¢né
(jak jiz bylo feceno vyse, zastoupeni této skupiny ve vzorku bylo 18%)

e Skupina 2: Respondenti nenavstévujici provozovny rychlého obcerstveni viibec

(jak jiz bylo feceno vyse, zastoupeni této skupiny ve vzorku bylo 33%)

Fakta, zjisténa pii vyhodnocovani otazky dle kritéria navstévnosti, jsou
zohlednéna v grafu ¢€.5 a zjiSténé skutecnosti poukazuji na velmi podobné zastoupeni
odpovédi mezi respondenty v obou skupinach. Nelze tedy fici, Ze by méli pravidelni
navstévnici ve vztahu k masu a masnym vyrobkiim odlisné preference od téch, ktefi
fast-foody nenavstévuji. Zajimavé jsou ale vysledky konzumovanych pochutin ve
skupiné navstévujici provozovny pravidelné (jak je zobrazeno v tabulce ¢islo 2).

Zatimco naprostd vétSina jejich ¢lenti se hlasi k ndzoru, Ze uptednostiuje kuteci
maso (takto se oznacilo necelych 67% respondentit), v provozovné rychlého obcerstveni
si toto maso objednéava jen 33% respondentli a ostatni si spiSe pochutnaji na hovézim

mase v hamburgeru (50%) nebo v cheesburgeru (necelych 17% respondentt).

Tab. ¢.2: Nejcastéji upfednostiiovany druh masa v jednotlivych skupinach

Nejcastéji uprednostiovany druh masa

druh masa skupina 1 skupina 2
Drlbezi maso 66,7% 90,9%
Veprové maso 22,2% 0,0%
Hovézi maso 0,0% 9,1%
Ryba 11,1% 0,0%
Skopové maso 0,0% 0,0%

Nejcastéji konzumovana pochutina skupinou €.1

Hovézi hamburger 50,0%
Hovézi cheesburger 16,7%
Kufeci twister 16,7%
Zeleninova bageta s kufecim masem 16,7%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pata otazka (viz graf ¢.6) byla soustiedéna na bio-potraviny, kterym se vlastni
teoreticka Cast priliS neveénuje, ale bezesporu jsou V posledni dobé stale dostupnéjsi
komoditou ve vétsin¢ obchodii s potravinami. Cilem bylo zjistit, zda o existenci téchto

potravin respondenti védi a zda existuji rozdily v pfistupu mezi muzi a Zenami.

Graf €.6: Vyhodnoceni otazky zaméiené na biopotraviny

Otazka 5: Setkal/a jste se jiz v obchodé s tzv. "bio potravinami"?
(v % z celkového poctu respondentd, muzi N = 80, Zeny N = 110)
50%

10% -

Ano, ale jesté jsem Ano, ale zatim jsem  Ano, ale kupuji je  Ano, takto oznacené Ne, o takovéto Ne, s takto Nevim, nesleduji co

- H

Zzadné takto je koupil jen velice nepravidelné potraviny kupuiji potraviny nemam oznacenymi je a neni bio
oznacené potraviny nékolikrat pravidelné zajem potravinami jsem se
nekoupil v obchodé jeste
nesetkal
W muzi W Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Stejné jako u piedchozich otdzek, jsou 1 u problematiky biopotravin patrné urcité
rozdily mezi muzi a Zenami. Nejzajimavéjsi jsou Cetnosti zapornych postojii mezi muzi,
ktefi ve dvaceti procentech ptipadii o problematiku nejevi zéjem (7,5%), nevédi co je a
neni bio (7,5%) a nebo se s takovymi potravinami v obchodé jesté nesetkali (5%). Zeny
se ziejm¢ mezi regaly pohybuji Castéji a jsou vnimavéjSimi pozorovateli, protoze
S biopotravinami se setkalo vSech 100% respondentek. Vyznamné rozdily jsou také
Vv ostatnich parametrech. Muzi takto oznacené potraviny koupili ve 40% ptipadi a ve
stejném poctu piipadl je pouze zaregistrovali na regale. Naopak Zeny takto oznacené
potraviny nakoupily ve vice nez 67% pfipadl, z toho pravidelné je nakupuje vice nez

12,5% zZen (mezi muzi je to pouze 2,5% vSech dotazanych).

41



Vzhledem Kk charakteru prace byly nékteré otazky zaméfeny na miru
informovanosti studentli o problematice vyzivy. Tyto otazky byly proto vyhodnocovany

spole¢né a jsou prezentovany V jedné Casti jako celek.

e Otazka ¢€.6: O kterych potravinach se domnivate, ze jsou rizikova pro nize
uvedena onemocnéni?

Nabidka onemocnéni: rakovina tlustého stfeva, vysoky krevni tlak, obezita

Nabidka potravin: kdva, sladkosti, hranolky, uzeniny, coca-cola, slana jidla

e Otazka ¢.8: Serad’te nasledujici pochutiny podle jejich vlivu na zdravi cloveka:
Tvarohovy dort s ¢okoladovou polevou, zeleninovy salat, syrovy talif s vejci,

hamburger s hranolky, pe¢ena ryba s ryzi

e Otazka ¢.9: Jak byste ohodnotil/a Vasi informovanost o svétovych kuchynich?

(zaméfeni na subjektivni pocit respondentti vztazeny k jejich informovanosti)

Vyhodnoceni tfi vyse citovanych otdzek probihalo odlisné€, protoze jejich cilem
v anketé bylo pouze posouzeni miry informovanosti u prvnich dvou a subjektivni
hodnoceni samotnych respondentli v otazce posledni.

Otazka Sesta byla koncipovana jako vybérova. Respondentim byla nabidnuta
skupina civilizacnich onemocnéni a seznam potravin, které se podileji na jejich vzniku.
Pti vyhodnocovani pak byla otazka hodnocena komplexné, tedy kolik potravin je
pfifazeno spravné a kolik Spatné. Vzhledem k faktu, Ze nékteré potraviny mohou byt
chépany jako problematické a mohou byt pfifazeny k vice onemocnénim, vyhodnoceni
bylo zaméfeno na primérny pocet Spatné prifazenych potravin. Pokud se podivame na
respondenty jako na celek, vysledek je velice dobry a chybovost byla nizsi nez jedna,
konkrétné pak 0,863. U muzi se chybovost pohybovala kolem 0,925 a u Zen se hodnota
blizila ¢islu 0,818. Lze tedy fici, Ze Zeny se v problematice orientuji o néco 1épe, ale
tento rozdil neni nijak vyznamny. Pokud se ale zaméfime na procentni podil zcela
spravnych odpovédi, je situace odlisSnd. Zatimco u Zen bezchybné odpovédélo necelych
55% vSech respondentek, mezi muzi byl procentualni podil vyssi a dosahl 57,5% ze

vSech dotazanych. Zcela spravné tedy odpovédélo vice muzl nez zen. Soucasné je ale
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mezi muzi vice téch, ktefi maji informace nedostatecné. Z obecného hlediska Ize
konstatovat, ze jak muzi, tak Zeny maji velice dobry piehled o problematice a vétSina
znich odpovidala bezchybnd. Zadné vyznamné rozdily nejsou patrné ani mezi
pravidelnymi navstévniky provozoven rychlého obcerstveni a témi, ktefi je
nenavstévuji. V obou skupindch je informovanost dobra a vétSina odpovédi byla
spravna (procentualni podil zcela spravnych odpovédi se v obou skupinach pohyboval
kolem 56%).

Stejné problematické bylo vyhodnoceni otdzky osmé. Respondentim zde bylo
nabidnuto pét pochutin, které meli sefadit podle jejich vlivu na zdravi clovéka.
Pochutiny byly vybrany =z jednotlivych stupiitt pyramidy vyzivy, aby posouzeni
spravnosti odpoveédi mohlo byt objektivni. Pfesto neexistuje zadny ptesny vzorec, ktery
by umozioval piesné rozliSeni spravnych a Spatnych odpovédi a bylo tak rozliSeno tzv.
zcela spravné feseni (respondentem sefazené potraviny v pofadi dle pyramidy vyzivy) a
tzv. relativné spravné teSeni (respondentem sefazené potraviny V jiném potadi nez
pfesné ureném pyramidou vyzivy, ale jen se zanedbatelnymi rozdily) a tzv. Spatné
feSeni (tedy sefazeni pochutin ve sledu zcela nevyhovujicim).

Stejn€ jako u predchozi otdzky poukdzalo celkové vyhodnoceni na fakt, Ze
respondenti maji o problematice velice dobré informace. Zcela spravné odpovédélo
84,5% respondentdl (mezi muzi 76,5% a mezi zenami 90,2%), relativné spravné
dokonce odpovédelo vice nez 92% vsech respondentil (86% muzi a 96,5% Zen).
Procento $patnych odpovédi se pohybovalo kolem 8% z celku (necelych 14% muzi a
3,5% Zzen). Otazka ukézala, Ze o zdravé stravé jsou velice dobfe informovany zejména
zeny. Nejvetsi jistotu méeli respondenti u Skodlivosti hamburgeru, ktery jako nejméné
zdravou pochutinu oznacilo 95% ze vSech zGc¢astnénych (mezi zenami dokonce vice nez
98% a mezi muzi pres 90% dotazanych). Podobné si vedla 1 zelenina na druhém konci
muzil). Nejveétsi problémy byly se zafazenim syri a ryby, kde se uspéSnost pohybovala
mezi 76 a 78 procenty. I pifesto lze fici, Ze naprostd vétSina respondentl ma o

problematice vyborné informace a vliv jednotlivych potravin na zdravi si uvédomuje.
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Posledni otazkou soustied’ujici pozornost na informovanost byla otazka devata,

jejiz vyhodnoceni je ptiblizeno na grafu ¢islo 7.

Graf ¢.7: Vyhodnoceni otazKky tykajici se informovanosti studentii o svétovych kuchynich

Otazka 9: Jak byste ohodnotil/a Vasi informovanost o svétovych kuchynich?
(v % z celkového poétu respondentl, muzi N = 80, Zeny N = 110)
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Ma informovanost je Urcité informace mam, ale Mam pouze minimum Nemam vlastné zadné Nezajimam se o to
dostatecna asi nejsou dostatecné informaci informace
‘ B muzi W Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak je z grafu patrné, nezajem o tuto problematiku projevilo méné nez 10%
respondentti (jak se dalo predpokladat, vétsi nezdjem byl mezi muzi — 10%). Svou
informovanost oznacilo za dostate¢nou 18% respondentti (o lepsi informovanosti jsou
presvédceni spiSe muzi, ktefi tuto moznost volili ve 22,5% ptipadl, zatimco Zeny pouze
ve 14,5%). O tom, Ze informace maji, ale asi nejsou dostatecné, je presveédcéeno 57%
respondenttl (60% vSech Zen a 52,2% vSech muzl). Za informované se tedy shodné
poklada 75% muzl i zen. Necelych patnact procent respondenti se domniva, Ze maji jen
minimum informaci (mezi Zenami jsou navic neceld dvé procenta téch, které nemaji
informace Zadné). Celkové lze tedy fici, Ze naprosta vétSina dotazovanych studentii se
domnivd, ze jsou o svétovych kuchynich dobie informovani, ackoli by dalsi informace

piivitali.
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Jak je zobrazeno na grafu Cislo 8, otdzka byla vyhodnocena také podle kuchyné,
kterou respondenti preferuji. Cilem bylo zjistit, zda existuji n¢jaké rozdily mezi témi,
ktefi zahrani¢ni kuchyné€ uptednostiiuji a maji tedy o relevantni informace zajem a témi,
kteti preferuji spiSe ¢eskou kuchyn a informace o zahranicnich je tedy tolik nezajimaji.
Jak je z grafu patrné, u respondentt upfednostiiujicich zahrani¢ni kuchyné mirné vzrostl
pocet informovanych (konkrétn€ na necelych 83%) a soucasn¢ vyrazné klesl parametr
zohlediujici nezdjem o tyto informace (u této skupiny bylo zastoupeni pod 3%).
Zajimavy je také fakt, ze za dostateCné povazuji své informace pievazné studenti, ktefi
nepreferuji ani ceskou ani jinou =zahrani¢ni kuchyi. Procentni zastoupeni
informovanych studentl se mezi milovniky ¢eské kuchyné a ,,nezaujatymi*“ pohybuje

kolem 71%, vétSina ale své informace oznacuje za nedostatecné.

Graf ¢.8: Vyhodnoceni otazky tykajici se informovanosti studentii o svétovych kuchynich

Otazka 9: Jak byste ohodnotil/a Vasi informovanost o svétovych kuchynich?
(v % z celkového poctu respondentt)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otédzka zamétend na Cetnost konzumace vybranych potravin byla vyhodnocena
v procentech z celkového poctu odpovédi a vysledky jsou zobrazeny v tabulce ¢islo 3.

Hodnoceni bylo provedeno zvlast’ pro muze a zvlast’ pro zeny.
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Graf €.9: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin - uzeniny

Cetnost konzumace uzenin (v % z podtu muza a Zen)

kazdodenné

vice nez 3x tydné

1x-3x tydné
41,82%
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Pokud se podivame na vysledky dotaznikového Setfeni v oblasti Cetnosti
konzumace jednotlivych druhil potravin, opét lze vysledovat rozdily jak mezi muzi a
zenami, tak pfi vzdjemném porovnani skupin respondenti pravidelné navstévujicich
provozovny rychlého obcerstveni a nenavs$tévujicich tyto provozovny vibec. Jak je
vidét na grafu ¢islo 9, zohlediiujicim Cetnost konzumace uzenin, ¢ast&j$imi konzumenty
jsou v tomto piipadé muzi. Kazdodenn¢ si uzeninu dopieje vice nez 22% muzi. Méné
Casto nez denn¢, ale Castéji nez 3x tydné konzumuje uzeninu dokonce vice nez 27%
muzi, dalSich 35% muzt se pak hlasi k pravidelné konzumaci 1krat az 3krat tydné.
Ostatni moZnosti ptili§ zastoupeny nebyly, vyjimecné si uzeninu dopfeje jen 10% muzi
a jen 5% volilo moZnost ,,uzeninu nikdy“. Lze tedy fici, Zze vice nez 50% muzl
konzumuje uzeniny cCastéji nez ttikrat tydne, coz rozhodné nelze oznalit za piiklad
zdravého stravovani. Celych 22,5% muzi, kteti uzeniny konzumuji denné, 1ze dokonce
oznacCit za hazardéry se zdravim, protoze takto casty pfisun uzeného masa je pro
organismus spiSe zatézi nez piinosem.

Rozdilnd situace je mezi Zenami, které v uzeninach takové zalibeni nenaSly.
K pravidelné kazdodenni konzumaci se hlasi pouze necelych 5,5% Zen, uzeninu ¢astéji

nez tiikrat tydné si dopfeje jen necelych 11% Zen a uzeniny vilbec nekonzumuje vice
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nez 7% zen. Uzeniny jsou Zenami konzumovany s mirou, nej€astéji pouze vyjimecné
(tuto moznost oznacilo vice nez 41% respondentek) a nebo jedenkrat az tfikrat tydné
(tuto moznost volilo ptiblizné¢ 35% respondentek). Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti 1ze
tedy konstatovat, Ze uzeniny jsou Castéji konzumovany muzi nez Zenami a zdravéji se

V této oblasti stravuji zeny.

Graf ¢.10: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — bilé pecivo

Cetnost konzumace bilého ped&iva (v % z po&tu muza a zen)

kazdodenné

vice nez 3x tydné
40,00%

1x-3x tydné

vyjimecné

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
B Muzi (v% z celku) W Zeny (V% z celku) |

Zdroj: Vlastni vyzkum

Mezi dal§imi hodnocenymi potravinami bylo pe€ivo. Také u této otazky byly
znatelné rozdily mezi respondenty, které jsou piiblizeny na grafu ¢islo 10. Jak je vidét,
bilé pecivo opét Castéji konzumuji muzi, kazdodenné 35%, castéji nez trikrat tydné
32,5% a jednou az tiikrat tydné 27,5%. Lze tedy fici, Ze muzi (konkrétné pak vice nez
67% z nich) konzumuji bilé pecivo velice Casto a pravideln€, coz opét neni piili§ zdraveé.

Zeny jsou na rozdil od muzi opét stiidméj§i a svétlé pe¢ivo nekonzumuji tak
Casto. Nejvice zen oznacilo Cetnost konzumace jedenkrat az tiikrat tydné (40%),
nasledné pak mozZnost ,,Castéji nez tfikrat tydné* (tuto moznost volilo 25,5% zen) a
vyjimecné (tuto moznost oznacilo 14,5% zen). Kazdodenné si bilé pecivo dopieje
pfiblizné 14,5% Zen a nikdy je nekonzumuje vice nez 5% zucastnénych respondentek.

Opét tedy Ize konstatovat, Ze 1 ve vztahu k bilému pecivu se zdravéji stravuji Zeny.
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U cetnosti konzumace tmavého peciva je situace odliSna. Jak je vidét na grafu
¢islo 11, opét se zodpoveédnéji chovaji Zeny, které jej konzumuji Castéji. Kazdodenné
pak v necelych tfinacti procentech ptipadd, ¢astéji nez trikrat tydné ve 25,5% piipadi a
jedenkrat az ttikrat tydné ve vice nez 47% ptipadi. Muzi tmavé pecivo konzumuji
pouze vyjimecné (celych 40% respondentl se ptiklonilo k této odpovédi) nebo jednou
az tiikrat tydné (takto se stravuje vice nez 32% muzi). Cast&ji nez tiikrat tydné si tuto
potravinu dopieje dvacet procent muzli, kazdodenné pouze 7,5%. Je tedy ziejmé, ze

muzi vice preferuji pe€ivo svétlé a tmavému zatim piili§ na chut’ nepfisli.

Graf ¢.11: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — tmavé pecivo

Cetnost konzumace tmavého peciva (v % z po&tu muza a zen)

kazdodenné

vice nez 3x tydné
47,27%

1x-3x tydné

vyjimecéné

T T T
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B Muzi (v% z celku) B Zeny (v% z celku) ‘

Zdroj: Vlastni vyzkum

Velice zanedbatelné rozdily jsou na rozdil od piedchazejicich potravin vidét u
mléka a mlécnych vyrobkl, k jejichZ konzumaci se hlési valna vétsina respondentl. Jak
je vidét na nasledujicim grafu ¢islo 12, podobné vysledky jsou v obou kategoriich.
VétsSina muzil 1 Zen konzumuje mléko Castéji nez trikrat tydné (kazdodenné 25% muzl a
42% zen, castéji nez tiikrat tydné pak vice nez 37% muzi a 29% zen). Zbytek
respondentl se pfiklonil ke konzumaci v intervalu jedenkrat az tiikrat tydné (27% muzt
a 30% zen). Z grafu je tedy patrné, ze konzumace mléka a mlécnych vyrobkd je u nas

historicky siln¢ zakofenéna a vétSina respondentti si tuto potravinu doptava velice Casto.
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Graf €.12: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — mléko a mlééné vyrobky

Cetnost konzumace mléka a mlécénych vyrobkl (v % z po&tu muzd a zen)

41,82%

kazdodenné

vice nez 3x tydné

37,50%)

1x-3x tydné

vyjimeéné

T T
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W Muzi (v% z celku) B Zeny (v% z celku) |

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf €.13: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — sladkosti a sladké pochutiny

Cetnost konzumace sladkosti a sl.pochutin (v % z po&tu muza a zen)

kazdodenné

vice nez 3x tydné

1x-3x tydné

vyjimeéné

nikdy
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M Muzi (v% z celku) B Zeny (V% z celku) \

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podobné vysledky s drobnymi odliSnostmi Ize vysledovat také pii vyhodnoceni
sladkosti a sladkych pochutin (graf ¢.13), které jsou nejcastéji konzumovany Castéji nez
tiikrat tydné. Mezi muzi se nejCastéji objevuji ndsledujici odpovédi: ,,sladkosti

konzumuji Castéji nez tiikrat tydné a meéné nez kazdodenné* (40%), sladkosti konzumuji
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jednou az trikrat tydné* (22,5%), sladkosti konzumuji kazdodenné (20%). Vyjimecné
konzumuje sladkosti 17,5% muzi (podobna situace je ve skupiné zen, kde se k této
odpovédi priklonilo 16,5% respondentek). Mezi Zzenami byla nejpocetnéjsi skupina
respondentek, konzumujici sladkosti jedenkrat az tfikrat tydné (necelych 42%)
nasledovana skupinou oslazujici si Zivot castéji nez tiikrat tydné (25,5%). Ke
kazdodenni konzumaci sladkosti se v dotazniku ptiznalo pouze 16,5% Zen. Zavérem lze
op¢t konstatovat, Ze 1 v otazce zamétené na sladké pochutiny, ziskavaji kladné body za
zdravéjsi pistup zeny, které si Castéji nez tfikrat tydné sladkosti doptavaji pouze ve
42% ptipadii. Naopak muzi si néjakou tu sladkost dopravaji Castéji nez tiikrat tydné ve

vice nez 60% ptipadu.

Graf ¢.14: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — ¢erstvé ovoce a zelenina

Cetnost konzumace éerstvého ovoce a zeleniny( % z postu muzu a zen)

kazdodenné
vice nez 3x tydné
1x-3x tydné
45,00%

vyjimeéné

nikdy
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Velké rozdily lze vysledovat v grafu ¢.14 zaméfeném na Cetnost konzumace
cerstvého ovoce a zeleniny. Existuji zde velice vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami.
Zatimco muzi konzumuji ovoce a zeleninu pouze vyjimecné (35% muza volilo tuto
odpovéd’) a nebo méné nez ttikrat tydné (takto reagovalo 45% muzli), Zeny ve vice nez

72% ptipadi konzumuji ovoce a zeleninu Castéji nez trikrat tydné (celych 40% Zen
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dokonce kazdodenn¢). Lze tedy fici, Ze Zeny se opét stravuji podstatné 1épe nez muzi,

jejichz nedostatecny piisun ovoce a zeleniny lze dle vysledkl oznacit za alarmujici.

Graf ¢.15: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — ryby a dribez

Cetnost konzumace ryb a drabezZe (v % z postu muza a zen)

kazdodenné

vice nez 3x tydné

1x-3x tydné

vyjimeéné

[27.50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
[ W Muzi (v% z celku) W Zeny (v% z celku) |

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na dalS§im grafu ¢islo 15, piiblizujicim vysledky dotaznikového Setteni, jsou
zobrazeny vysledky pro ryby a dribez. Jak je vidét, nejcastéji zastoupenou odpovédi je
V obou skupinach cetnost v rozmezi jedenkrat az tfikrat tydné (muZi takto odpovidali
v 50%, zeny ve vice nez 70%). Drobné rozdily lze vysledovat u castéjsi konzumace,
muzi jedi ryby a dribez Castéji nez tikrat tydné ve 20% pftipadt, Zeny pouze v 9%.
Naopak vyjimecné toto maso konzumuje 18% Zen a vice nez 27% muzl. Obecné Ize
tedy fici, Ze vyznamné rozdily mezi obéma skupinami respondentl neexistuji, ackoli se
odpovédi zen soustfed’uji spiSe v centru hodnoticiho spektra, zatimco odpovédi muzl se
objevuji i u extrémi (odpoveéd ,.kazdodenn¢* — 5%, odpovéd’ nikdy — 2,5%). Vzhledem
k preferencim kufeciho masa v ostatnich otdzkach by se ale dalo pfedpokladat veétsi

zastoupeni respondentll, konzumujicich kufeci maso Castéji nez tfikrat tydné.

Rozdily mezi muzi a Zenami jsou opét znatelné u dal$i otdzky, zaméfené na
konzumaci slazenych ndpoji a zohlednéné v grafu Cislo 16. Muzi piji slazené napoje

Castéji nez trikrat tydné v 60% piipadi, v 10% jedenkrat az tiikrat tydné a ve 30%
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vyjimecné. Lze tedy konstatovat, ze muzi tyto napoje piji dosti Casto a jedinym
doporucenim v této otazce je omezeni spotieby. Rozdilny postoj ke slazenym napojam
zastavaji zeny, které ve vice nez 58% vSech piipadl tyto népoje nepiji a nebo je
konzumuji jen vyjimeéné. Castdji neZ tikrat tydné slazenym napojim holduje pouze

necelych 24% Zen, takze se vV porovnani s muzi opét chovaji stfidméji.

Graf €.16: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — slazené napoje

Cetnost konzumace slazenych napojd (v % z po&tu muza a zen)

kazdodenné

vice nez 3x tydné

1x-3x tydné

vyjimecné
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B Muzi (v% z celku) B Zeny (v% z celku) ‘

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf €.17: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — pitna voda

Cetnost konzumace pitné vody (v % z po&tu muzd a zen)

94,55%

kazdodenné

vice nez 3x tydné

12,50%)

1x-3x tydné

0,00%
vyjimecéné

" E=m

0,00%

nikdy
2,50%
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B Muzi (v% z celku) B Zeny (v% z celku) ‘

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Zatimco u slazenych napoju lze vysledovat jisté odliSnosti, Vv ptipad¢ Cetnosti
konzumace pitné vody je situace dosti podobna. Jak ukazuje graf ¢islo 17, obé skupiny
respondentl se v této otazce chovaji zodpovédné a pitnou vodu konzumuji pravidelné,
nejcastéji kazdodenné (muzi v 70% piipadd a zeny dokonce v 95%). Mén¢ Casto pitnou
vodu konzumuje jen mensi procento Zen (3,5% vice nez tfikrat tydné a 2% jedenkrat az
tiikrat tydné) a 27,5% muzl (mezi muzi je pak zastoupeni odpovédi nésledujici: vice
nez trikrat tydné — 12,5%, jedenkrat az ttikrat tydné — 7,5%, vyjimeéné — 7,5%). Necela
tfi procenta muzl se proti pitné vodé zcela ohradila. Celkové Ize tedy vysledky u této

otazky oznacit za uspokojivé a vysokou Cetnost piti pitné vody za dobry vysledek.

Graf ¢.18: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — kava

Cetnost konzumace Kavy (v % z po&tu muza a zen)

38,18%

kazdodenné

vice nez 3x tydné

1x-3x tydné

vyjimeéné

27,50%
T
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B Muzi (v% z celku) B Zeny (v% z celku) ‘

Zdroj: Vlastni vyzkum

U grafu ¢islo 18, zobrazujicim cetnosti konzumace kavy, je situace zcela odli$na
nez u predchozich grafi. Konzumenty kévy jsou pfevazné zZeny, které grafu mirné
dominuji. Kazdodenné tuto pochutinu konzumuje vice nez 38% Zen, Castcji nez tiikrat
tydne pak necelych 13% (celkem tedy vice nez 50% dotazanych Zen pije kavu Castéji
nez trikrat tydné). U muzi je situace opacnd a nejveétsi procento muzi kavu nepije nikdy
(k této moznosti se ptiklonilo vice nez 27% muzii), vyjimecné tuto tekutinu voli 22,5%

muzu a celkem tedy vice nez 50% muzii kavu bud’ nepije nebo pije jen vyjimecne.
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Graf €.19: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — alkohol

Cetnost konzumace alkoholu (v % z po&tu muzd a zen)

kazdodenné

vice nez 3x tydné

1x-3x tydné

vyjimeéné

nikdy
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[ W Muzi (v% z celku) W Zeny (v% z celku) |

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢islo 19, priblizuje vyhodnoceni Cetnosti konzumace alkoholu a je z ngj
patrné, ze CastéjSimi konzumenty jsou jednoznaéné muzi, ktefi jej nejcastéji piji jednou
az tiikrat tydné (takto odpovidalo 45% respondentll) a nebo cCastéji nez tiikrat tydné a
méné nez kazdodenné (tuto moznost volilo 27,5% respondentil). Kazdodenng si alkohol
dopteje 17,5% muzii a naopak vyjime¢né jej poziva 10%. Mezi Zenami je situace
odlina a vice nez 3,5% Zzen jsou abstinentky. Nejvétsi procento Zen pije alkohol
vyjimecné (odpovédélo takto vice nez 61% Zen). Ostatni si jej dopieji jedenkrat az
tiikrat tydné (27,5% zen). Casté&jsi konzumace je mezi Zenami velice neobvykla a
objevuje se pouze v 7% ziskanych odpovédi (3,5% Zen pije kazdodenné a 3,5% Zen
Castéji nez tiikrat tydné). Vysledky lze tedy oznacit za ocekavané, protoze u muzl se

Cast¢jsi konzumace alkoholu dala ptedpokladat.

Celkové¢ lze tedy fici, Ze se zeny stravuji zdravéji nez muzi, ktefi problematické
pochutiny konzumuji Castéji. Naopak zdravému jidlu muzi ptili§ neholduji a naptiklad
ovoce a zeleninu téméf nemaji zastoupenu Vv pravidelném jidelnicku. Tyto skute¢nosti
vyplynuly po vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin a pro ptehlednost

jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach ¢islo 3 a 4.
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Tab.¢.3: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin - muzi

muzi nikdy | vyjimecns | G| Yice ez ) kazdo

ydné 3x tydné denné
Uzeniny 5,00% 10,00% 35,00% 27,50% 22,50%
Bilé pectivo 0,00% 5,00% 27,50% 32,50% 35,00%
Mléko a mlécné vyrobky 0,00% 7,50% 30,00% 37,50% 25,00%
Tmavé pecivo 0,00% 40,00% 32,50% 20,00% 7,50%
Cerstvé ovoce a zelenina 0,00% 35,00% 45,00% 10,00% 10,00%
Sladkosti a sladké pochutiny | 0,00% 17,50% 22,50% 40,00% 20,00%
Ryby a dribez 2,50% 27,50% 50,00% 15,00% 5,00%
Slazené napoje 0,00% 30,00% 10,00% 30,00% 30,00%
Kava 27,50% 22,50% 7,50% 17,50% 25,00%
Pitna voda 2,50% 7,50% 7,50% 12,50% 70,00%
Alkohol 0,00% 10,00% 45,00% 27,50% 17,50%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tab.¢.4: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace jednotlivych potravin — Zeny
Zzeny nikdy | vyjimecné tl eeC e vty

ydné 3x tydné denné
Uzeniny 10,91% 41,82% 34,55% 7,27% 5,45%
Bilé petivo 5,45% 14,55% 40,00% 25,45% 14,55%
MIéko a mlééné vyrobky 0,00% 1,82% 27,27% 29,09% 41,82%
Tmavé pecivo 3,64% 10,91% 47,27% 25,45% 12,73%
Cerstvé ovoce a zelenina 0,00% 1,82% 25,45% 32,73% 40,00%
Sladkosti a sladké pochutiny | 0,00% 16,36% 41,82% 25,45% 16,36%
Ryby a dribez 1,82% 18,18% 70,91% 9,09% 0,00%
Slazené napoje 12,73% 45,45% 18,18% 5,45% 18,18%
Kava 14,55% 18,18% 16,36% 12,73% 38,18%
Pitna voda 0,00% 0,00% 1,82% 3,63% 94,55%
Alkohol 3,64% 61,82% 27,27% 3,64% 3,64%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Kromé velice zajimavych vysledkli plynoucich z vyhodnoceni rozdili mezi
muzi a zenami, lze vysledovat 1 rozdily v Cetnosti konzumace jednotlivych potravin
Vv zavislosti na skutecnosti, zda respondent navstévuje provozovny rychlého obcerstveni
¢i nikoli. Tato problematika je pfiblizena v tabulce ¢islo 5 a poukazuje na drobné
odliSnosti v n€¢kterych polozkach. Jednotlivé Cetnosti z dotazniku byly pro jednoduchost

vyhodnoceni upraveny dle nasledujicich kritérii:

Cetnost konzumace Bodové ohodnoceni

o Nikdy 1

e Jen vyjimecné 2
e Ix tydné az 3x tydné 3
e Vice nez 3x tydné a méné nez denné 4

5

e Kazdodenné

Pomoci stanoveni bodovych hodnot, 1ze pak zjednodusit vyhodnoceni a stanovit
primérnou bodovou hodnotu jednotlivych jidel. Lze tak naptiklad porovnat relativné
zdravé potraviny (napf. ovoce zelenina, pitna voda) s t€émi nezdravymi (napf. alkohol,
uzeniny, slazené néapoje). Pokud nasledné¢ porovname primérné bodové zisky
Vv oblastech zdravé a nezdravé vyzivy, dojdeme k zajimavému zavéru. Zatimco soucet
pramérnych bodovych ziskd u ,zdravych® potravin je u skupiny nenavstévujici
McDonald’s pouze 17,5 bodu (primérnd hodnota se tedy pohybuje kolem 3,5 bodu), u
skupinu McDonald’s nenavstévujicich respondentti se tato hodnota blizi 19,5 bodim (s
prumérnou hodnotou 3,9 bodu). Na zaklad¢ tohoto zjiSténi tedy lze konstatovat, Ze
respondenti nenavstévujici provozovny rychlého obcerstveni konzumuji tzv. ,,zdravé®
potraviny castéji, nez skupina respondentl tyto provozovny navstévujici. Vysledky u
pramérnych bodovych ziskli potravin tzv. ,,nezdravych® poukazuji na dal§i zajimavou
skutecnost. Zatimco soucet bodovych ziski je u lidi pravidelné¢ navstévujicich
provozovny rychlého obcerstveni roven 20,5 bodu (primérna hodnota 3,5 bodu), u lidi
tyto provozovny nenavstévujicimi je tato hodnota niz$i a nedosahuje ani 19 bodi
(praimérnd hodnota 3). Lze tedy konstatovat, ze skupina respondentd navstévujicich

pravidelné McDonald’s konzumuje tzv. ,nezdravé™ potraviny castéji a ve ve&tSim
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mnozstvi nez skupina McDonald’s nenavstévujici. Tato zjiSténi jsou velice zajimava a
dokladaji strukturu potravin, konzumovanych v provozovnach rychlého obcerstveni.
Pokud se naptiklad zaméfime na konzumaci slazenych napojii mezi obéma skupinami,
jednoznacné Castéji si je dopravaji pravidelni navstévnici, jejichz primérny bodovy zisk
se u této polozky pohybuje tésn¢ pod Etyfmi body. Naopak lidé, ktefi tzv. fast-foody
nenavstévuji si slazené napoje dopiavaji podstatné méné Casto a jejich primérny zisk je
pouze 2,76 bodu. LepSich vysledk tato skupina dosahla také v porovnani konzumace
tmavého peciva, ovoce a zeleniny, ryb a dribeze, nebo pitné vody. Nizsi je u této
skupiny konzumace sladkosti a sladkych pochutin, kavy a alkoholu. Srovnatelné
hodnoty jsou viditelné pouze u uzenin, jejichz konzumaci by mély obé& skupiny
respondentll omezit. Za dobré vysledky lze u obou skupin oznacit konzumaci ovoce a
zeleniny, kterou lze hodnotit pozitivné. Primérné bodové zisky u jednotlivych polozek

dotazniku jsou pfiblizeny V nasledujici tabulce Cislo 5.

Tab.¢.5: Vyhodnoceni ¢etnosti konzumace potravin dle vztahu k provozovnam McDonald's

= . o Ty Miéko a z Sladkosti
Cetnost konzumacg jednotlivych Uzeniny B!!e mlé&né vaa_ve Ovoc_e a | 3 sladké
potravin pecivo . pecivo zelenina )
vyrobky pochutiny
Pravidelné navstévujici McDonald's 3 3,65 3,71 2,94 3,77 3,82
Vibec nenavstévujici McDonald's 3,1 3,65 4,13 3,29 4,07 3,39
Cetnost konzumace jednotlivych Ryby a Slazené .
potravin driibez napoje R Ve Al
Pravidelné navstévujici McDonald’s 2,77 3,96 3,24 4,29 2,94
Vabec nenavstévujici McDonald's 2,90 2,76 3,03 4,87 2,87

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazka dotaznikového Setfeni byla zaméfena na Cetnost navstév restauraci,
specializujicich se na svétové kuchyné. Jak se dalo oc¢ekavat, valna vétSina respondentli
navstévuje zahranicni restaurace nepravidelné, méné Casto nez jedenkrat za mésic. Mezi
muzi i Zenami se nejcastéji opakovala odpoved’, Ze tyto restaurace navstévuji méné nez
ctytikrat do roka (tuto volbu oznacilo 25% muzl a 38% Zen). Druhou nejcastéji volenou
odpovédi byla v obou skupindch skuteCnost, ze respondenti zahrani¢ni restaurace
navstévuji Castéji nez Ctytikrat rocné, ale méné nez jedenkrat mésicné (mezi muzi se tak

vyjadiilo 25% respondentli, mezi Zenami to bylo necelych 33%). Necelych 17% vSech
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respondentll nenavstévuje tyto restaurace viibec a procentni zastoupeni u této odpoveédi
se pohybovalo kolem dvaceti procent u muzi a patnacti procent u Zen. Cast&ji
zahrani¢ni restaurace navsStévuji muzi, jejichz zastoupeni u odpovédi s CetnéjSimi
navstévami je siln€j$i (konkrétné pak nésledujici: Castéji nez jedenkrat tydné — 2,5%
muzi, alesponi jednou tydné — 7,5% muzi a nejvice dvakrat za mésic — 20% muzi).
Mezi Zenami se nenaSla ani jedna respondentka, kterd by zahrani¢ni restaurace
navstévovala alesponl jednou tydné. Nejvice dvakrat za mésic se zde stravuje necelych
patnact procent dotdzanych zen. Obecné lze k vysledkiim fici, ze vzhledem ke skupiné
respondentl (kterou byli studenti) neni niz$i Cetnost navstév zahrani¢nich restauraci

zadnym ptekvapenim.

Graf.¢.20: Vyhodnoceni ¢etnosti navstév restauraci, specializujicich se na zahrani¢ni kuchyné

Otazka 10: Jak casto navstévujete restaurace specializujici se na svétové kuchyné?
(v % z celkového poctu respondentl, muzi N = 80, Zeny N = 110)

50%

45%
40% 38,18%

35% 32,73%

30%

25%

20%

15%

10% 7,50% .
5% 7 2’50% .
0,00% 0,00% .
| ‘ ‘
Castéji nez jednou tydné Alespori jednou tydné Nejvice 2x za mésic ~ Méné nez jedenkratza  Méné nez 4x do roka Nenavstévuji tyto
mésic, ale vice nez 4x restaurace viibec
do roka
B muZi W Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pokud se zaméfime na pochutiny ze zahrani¢nich kuchyni, s nimiz se studenti
osobn¢ setkali a méli moZnost je ochutnat, vysledky jsou nasledujici (viz. tabulky ¢islo

6 a 7 rozdélené podle pohlavi).
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Tab.¢.6: Vyhodnoceni jidel — muzi Tab.¢.7: Vyhodnoceni jidel - Zeny

Nazev jidla pocet| % Nazev jidla pocet| %
Italska kuchyné - pizza 35 |43,75% Cinské kuchyné - &ina 78 [70,91%
Cinské kuchyné - &ina 32 |40,00% Italské kuchyné - téstoviny 49 |44,55%
Plody mofe 23 | 28,75% Italské kuchyné - pizza 46 |41,82%
Italska kuchyné - téstoviny 17 | 21,25% Plody mofe 39 |35,45%
Ruska kuchyné - bors¢, $¢i 15 |18,75% Japonska kuchyné - sushi 18 |16,36%
Cinska kuchyné - nudle 11 [13,75%| | Recka kuchyné 14 |12,73%
Recka kuchyné - gyros 11 | 13,75% Slovenska kuchyné - halusky 13 |11,82%
Mexicka kuchyné - buritos 9 11,25% Mexicka kuchyné 11 |10,00%
Balkanska kuchyné 8 10,00% Ruska kuchyné - Bors¢, Sci 11 |10,00%
Indicka kuchyné 7 8,75% Chorvatska kuchyné 7 6,36%
Japonska kuchyné - sushi 7 8,75% Spanélské kuchyné 6 5,45%
Slovenska kuchyné - syry 6 7,50% Britska kuchyné 6 5,45%
Americka kuchyné - steak 5 6,25% Némecka kuchyné - ein topf 6 5,45%
Némecka kuchyné 4 5,00% Francouzska kuchyné 5 4,55%
Slovenska kuchyné - halusky 4 5,00% Madarska kuchyné - gulas 5 4,55%
Egyptska kuchyné 3 3,75% Rumunska kuch. - musaca 4 3,64%
Australie - klokan 2 2,50% Turecka kuchyné - kebab 3 2,73%
Turecka kuchyné - chléb 2 2,50% Arabska kuchyné - falafel 3 2,73%
Britska kuchyné 2 2,50% Brazilska kuchyné 3 2,73%
Thajska kuchyné - nudle 2 2,50% Indicka kuchyné 3 2,73%
Tuniska kuchyné 1 1,25% Svycarska kuchyné - fondue 1 0,91%
Svédska kuchyné 1 1,25% Turecka kuchyné 1 0,91%
Zdroj: Vlastni vyzkum Zdroj:Vlastni vyzkum

Jak je z tabulek patrné, nejcastéji zmifiovanymi kuchynémi jsou ¢inska a italska.
Jako jediné ziskaly mezi respondenty vice nez padesatiprocentni zastoupeni v obou
skupinach. Mezi muZi konzumovalo tradi¢ni pokrm italské kuchyné 65% respondenti
(necelych 44% pizzu a 21% téstoviny), druhou nejcastéji konzumovanou kuchyni se
mezi muzi stala ¢inskd kuchyn s vice nez 53% zastoupenim. Stejné situace je také mezi
Zenami, kde také nejvice bodovala italska kuchyn (45% napsalo téstoviny a 42% pizzu).
Také mezi Zenami se na druhé misto dostala ¢inskd kuchyné s vice nez 70%. DalSimi
kuchynémi, jejichz pokrmy muzi ochutnali pattily nasledujici: Plody mote (29%), ruska
kuchyné (19%), fecka kuchyné (14%), slovenska kuchyné (12,5%), mexickd kuchyné
(11%) a balkénska kuchyné (10%). Mezi ostatnimi zminovanymi kuchynémi, které
muzi jmenovali ale jejich zastoupeni bylo mensi neZ deset procent byly kuchyné:

indickd, japonskd, americkd, némeckad, egyptskd, australska, turecka, britska, thajska,
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tuniska a Svédska. Mezi zenami vEtsi nez desetiprocentni zastoupeni ziskaly nasledujici
kuchyné: Plody mote (35%), japonska kuchyné (16%), feckd kuchyné (13%), slovenska
kuchyné (12%), mexickd kuchyné (10%) a ruskd kuchyné (10%). Ostatnimi, Zenami
zminovanymi pokrmy a kuchynémi, jsou ndsledujici: chorvatskd, Spanélska, britska,
némeckd, francouzskd, mad’arskd, turecka, arabskd, brazilskd, indicka a Svycarska.
Zaveérem lze konstatovat, ze vétSina respondentit se jiz s tradicnimi jidly setkala,
vétSinou u nds (proto je tak vysoké zastoupeni italské a ¢inské kuchyn€) a nebo diky
cestovnimu ruchu V zahrani¢i. Mezi respondenty zmifovanymi kuchynémi jsou tak
siln¢ zastoupeny zejména kuchyné turisticky zajimavych destinaci, jako je napt. egypt,
tunis, turecko nebo chorvatsko. Naopak relativné malo jsou zastoupeny nam blizké
narodni pokrmy, jako jsou napt. kuchyné slovenské, némecké nebo madarské. Muzi
mezi tradi¢nimi jidly a kuchynémi jmenovali primérné 2,5 polozek zatimco primér
jmenovanych polozek mezi zenami je vyS$i nez 3. Lze tedy konstatovat, Ze Zeny si
vzpomnély na vice jidel a kuchyni nez muzi. Kterym faktorem je tato skutec¢nost

ovlivnéna lze jen tézko spekulovat.

Graf ¢. 21: Vyhodnoceni otiazky zaméfené na oblibenost kuchyni mezi respondenty

Kterou kuchyni preferujete?

(v % z celkového poctu respondentd)

@ Svétova kuchyn m Ceska kuchyn O Nepreferuji ani jednu z nich

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Jak je vidét na grafu €. 21, nejcastéji preferovanou kuchyni je naSe ¢eska, kterou
preferuje vice nez 48% respondentli. Zahrani¢ni, jinou nez Ceskou kuchyn, preferuje
necelych 18% vsech dotdzanych a zbytek respondentii (tedy 34%) neupiednostiuje ani
nasi ani jinou zahrani¢ni. Pokud se podivame na zastoupeni odpovédi u této otdzky
podle pohlavi (viz graf Cislo 22), je patrné, Ze nejvétsimi zastanci ¢eské kuchyné jsou
hlavné muzi, ktefi ji preferuji v 65% ptipadi, zatimco svétovou upfednostiiuje pouze
10% z nich. Lhostejnych bylo mezi muzi 25% dotdzanych. Ponékud jina situace je mezi
7enami, kde se podet nezaujatych blizi 40% zen. Ceskou kuchyni preferuje 36% Zen a
svétovou, jinou nez ¢eskou pak 24%. Lze tedy fici, Ze mezi Zenami neni situace tak
jednoznacna jako mezi muzi, ktefi jsou v naprosté vétSin€ piipadi pfiznivei Ceské

kuchyné.

Graf ¢.22: Vyhodnoceni otdzky zaméiené na oblibenost kuchyni mezi respondenty

Otazka 12: Kterou kuchyni preferujete?
(v % z celkového poctu respondentd, muzi N = 80, zeny N = 110)

80%

70%
65,00%

60%

50%

40%

30%

preferuji svétovou kuchyn preferuji €eskou kuchyn nepreferuji ani jednu znich

W muzi W Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondentiim, preferujicim jinou nez ¢eskou kuchyn, byla nasledné poloZena otazka,

tykajici se jimi preferované kuchyné. Jeji vyhodnoceni je vidét na grafu ¢islo 23 a zcela
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jednoznaéné mu dominuje italska kuchyné, kterou oznacilo vice nez 46% respondentd.
Na druhém misté se umistila ¢inskd kuchyné se ziskem necelych 29% nasledovana
dalsimi zahrani¢nimi kuchynémi v tomto potadi: fecka kuchyné (necelych 9%),
japonska kuchyné (7%), mexicka kuchyné (3,5%), indicka kuchyné (3,5%) a kuchyné
Spanélska (necela 2%). Mimo jiné lze tyto vysledky ziejmé pfipsat Cetnosti italskych a

¢inskych restauraci, které u nas patii mezi ty s nejpocetnéjsSim zastoupenim.

Graf ¢.23: Vyhodnoceni otazky zaméfené na preference zahrani¢nich kuchyni

Kterou kuchyni preferujete?

(v % z poctu respondentd, preferujicich zahrani¢ni kuchyni, N = 64)

@ ¢inska kuchyné B fecka kuchyné O japonska kuchyné O mexicka kuchyné

M italska kuchyné @indicka kuchyné B Spanélska kuchyné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi cilem vyzkumu byla identifikace hlavnich divodi, vedoucich respondenty
k preferenci pravé té ¢i oné kuchyné. Vyhodnoceni této otazky je uvedené v grafu Cislo
24 a opét odpovidali pouze respondenti preferujici bud’ ¢eskou nebo zahrani¢ni kuchyn.
Jak je z grafu patrné, vétSina respondentti se k jimi zvolené kuchyni piiklani zejména
proto, Ze jsou na toto jidlo zvykli (odpovidalo takto necelych 42% vsech respondentl a
tato odpovéd’ byla siln€ zastoupena zejména mezi muzi, ktefi ji oznalili ve vice nez
57% ptipadi). Vyznam chuti a kofeni v pochutiné zohlednilo necelych 29%

respondentl, pro 16% je dilezity aspekt ceny a jednoduchosti pfipravy jidla. Ostatni
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odpovédi se podilely méné nez 15% a lze tedy fici, Ze napiiklad dostatek ovoce a

zeleniny pro respondenty piili§ dilezity neni.

Graf ¢.24: Vyhodnoceni otazky zaméfené na hlavni diivody volby kuchyné

Otazka 14: Z jakého dlivodu upfednostiiujete pravé tuto kuchyni?
(v % z poc¢tu odpovédi respondentl, preferujicich pouze ¢eskou nebo zahraniéni kuchyni, N = 168 )

70% 70%

60% T 60%

50%

50%

40% 40%

30%

30%

18,18%

20%

9,09%

10%

0% T + 0%
Dostatek ovoce a Jidla jsou dobie Jsem na toto jidlo  Jidlo je levné a snadno Jidlo mi chutna
zeleniny kofenéna zvykly/a pripravitelné
I celkem == muzi =o=Zeny \

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi dvé otazky byly zaméfeny na navstévnost restauraci. Cilem prvni z nich
bylo zjistit, v které restauraci by se respondenti radi najedli, kdyby méli tu moznost (viz
graf Cislo 25) a cilem druhé bylo zjistit, kterou restauraci pak nejcastéji skutecné
navstévuji. Lze totiz predpokladat, ze zatimco ptfani respondentd mohou byt velice
rozmanita (bylo jim proto umozZnéno zvolit 1 n€kolik zahrani¢nich restauraci), realita
byva ponékud jina.

Z vyhodnoceni patnacté otazky vyplyva, Ze mezi muzi a Zenami existuji rozdily.
Zatimco mezi zenami jednoznacné zvitézila italska pizzerie, kterou by rado navstivilo
60% respondentek, muzi by bez rozmysleni zvolili staro¢eskou restauraci (témeét 68%).
Ceska restaurace se dobfe umistila i mezi Zenami a navstivilo by ji vice nez 43%

dotdzanych Zen, na tietim misté skoncila fecka restaurace s necelymi 28% hlasu. Mezi
9
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muzi bylo krom¢ jistého prvniho mista pofadi velice vyrovnané a na dalSich mistech se
umistily ¢inskd restaurace (32,5% hlast), italskd pizzerie (32,5% hlasl), mexicka
restaurace (30% hlasti), fecka restaurace (27,5%) a nasledné restaurace japonska s 20%
muzskych hlast. Ostatni typy restauraci muzi volili v méné nez deseti procentech
piipadi a kuchyné jako madarska, indickd nebo francouzska pro né€ nejsou priliSnym
lakadlem. Nami diive zminované provozovny rychlého obcerstveni KFC a Macdonald’s
by muzi navstivili pouze v 7,5% ptipadd. Jesté hife si tato moznost vedla u Zen, které
by do KFC nebo McDonald’s zasly pouze v necelych 2% ptipadi (htfe si u zen vedla
jen mad’arska restaurace, kterou by nenavstivila ani jedna zena). Mezi Zenami bylo,
krom¢ jasného prvniho mista pro italskou a druhého pro ¢eskou kuchyni, pofadi
nasledujici: fecka restaurace (27,5%), mexicka restaurace (25,5%), ¢inskd restaurace

(22%), francouzska restaurace (16,5%), indicka restaurace (9%) a japonska (7,5%).

Graf ¢€.25: Vyhodnoceni otdzky zamétené na preference respondentii pri navstévé restauraci

Otazka 15: Pokud byste méli na vybér, v které restauraci byste se najedli?
(v % z celkového poctu respondenttl, muzi N = 80, zeny N = 110)
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McDonalds, KFC

Italska pizzerie

Cinska restaurace

Japonska restaurace

Recka restaurace

Mexicka restaurace

Francouzska restaurace

Staroc¢eska restaurace

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Emuzi WZeny ‘

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf €.26: Vyhodnoceni otdzky zaméfené na etnost navstév jednotlivych restauraci

Otazka 16: Kterou z nasledujicich restauraci navstévujete nejéastéji?
(v % z celkového poctu respondentt, muzi N = 80, zeny N = 110)

McDonalds, KFC
49,09%

Italska pizzerie

Cinska restaurace

29,09%
Hospoda, bufet

0,00%
Mexicka restaurace
0,00%
0,00%
Francouzska restaurace
0,00%
13,64%
Staroceska restaurace
32,50%
f f f f
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Hmuzi B Zzeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na grafu ¢islo 26, pfiblizujicim Cetnost navstév jednotlivych restauraci jsou opét
patrné vyznamné rozdily mezi muZi a Zenami. Zeny nejéastéji navstévuji italskou
pizzerii, ktera ziskala i nejvice preferencnich hlasti v pfedchozi otdzce. Tuto moznost
volilo 49% zen a pizzerie se tak umistila na prvnim misté. Lze z toho vyvodit zavér, ze
pravé proto je nejveétsi pocCet respondentli sezndmen s italskou kuchyni (jak vyplyva
zotazky cislo 11). Snadnd dostupnost pizzerii je tedy vyznamnym faktorem
ovliviiyjicim znalost pokrmil této zahrani¢ni kuchyné. Na druhém misté se mezi Zenami
umistila hospoda nebo bufet, ktery je nejcastéji navstévovan 29% dotazanych zen. Jako
tfeti se umistila staroCeska restaurace s necelymi 14% hlast a déle pak Cinska restaurace
S 8%. Mezi muZzi se nejcastéji navStévovanou restauraci stala klasickd hospoda nebo
bufet s vice nez 37% a na druhém misté pak staroceska restaurace s 32,5%. Opét se zde

projevuje preference Ceské kuchyné€, kterou muzi upiednostiiovali jiz v ptedchozich
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otazkach (napft. otazka Cislo 12). Zcela logickym zavérem je nulovy zisk francouzské a
mexické restaurace, které sice mezi respondenty jsou oblibené (napf. mexickou
restauraci by dle otazky ¢islo 15 rado navstivilo 28% vsech respondentil), ale jidlo
Vv nich nepatii mezi nejlevnéjsi a soucasné jejich vyskyt neni tak ¢asty jako tteba u ceské
nebo italské restaurace. Zajimava je 1 skutecnost, ze do provozoven rychlého
obcerstveni (jako je McDonald’s nebo KFC) chodi nejcastéji pouze muzi (konkrétné
pak v 10% ptipadl), zatimco Zeny davaji jednoznacné prednost posezeni v jiném typu

restauraéniho zafizeni.

Ptedposledni otdzka dotazniku byla zaméfena na hlavni davody, proc¢
respondenti navstévuji pravé tu restauraci, kterou navstévuji. Cilem bylo posoudit, zdali
je ktomu vedou socialni, ekonomické nebo jiné divody spojené se stravou Ci
dostupnosti. Soucasné byla respondentim déana moznost vyjadieni, jak je pro né tento
aspekt dulezity. Tento fakt byl nasledné zatazen do vyhodnoceni a proto byl pro ucely
bakalaiské prace vytvoren tzv. koeficient vyznamnosti konkrétniho faktoru. Koeficient
byl vypocten jako pomér nasobku poctu odpovédi u jednotlivého kritéria s primérnym
bodovym ziskem daného kritéria ve skupiné a poctu respondentii v konkrétni skuping.
Hodnoty tohoto koeficientu jsou pfiblizeny v tabulce ¢islo 8 a je z nich patrné, Ze
nejcastéj$im ditvodem pro volbu restaurace se stalo jidlo. Tato odpovéd’ byla mezi muZzi
1 Zenami oznaCovana nejcastéji a zaroven ziskala nejvyssi primérny bodovy zisk 2,01.
Zajimavé ale jsou dalsi vysledky, poukazujici na rozdily mezi muzi a Zenami. Naptiklad
potadi faktori mezi muzi bylo nésledujici (od nejcastéji voleného k nejméné Castému):
dostupnost restaurace, piijatelnd cena, chutné jidlo, piijemné prostfedi, profesionalni
obsluha, zdravé a dobie stravitelné jidlo). Mezi zenami se faktory objevuji ve zcela
odlisné posloupnosti: chutné jidlo, pfijemné prostiedi, piijatelnd cena, snadna
dostupnost restaurace, zdravé a dobie stravitelné jidlo, obsluha. Soucasné¢ Zeny
jednotlivym faktorim ptikladaji vétsi dalezitost nez muzi a proto volba zen celkové
vysledky ovlivnila vice nez volba muzské ¢asti dotazanych. Celkové vysledky jsou pak
nasledujici: chutné jidlo, dostupnost restaurace, pfijatelna cena, pifijemné prostiedi,

profesiondlni obsluha a az jako posledni zdravé a dobfte stravitelné jidlo.
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Tab.¢.8: Vyhodnoceni otazky zaméiené na hlavni diivody volby restaurace

Z jakého diivodu navstévujete pravé tuto restauraci? muzi Zeny celkem
Velice chutné jidlo (dobfe kofenéné a ochucené) 1,378 1,573 1,502
Rychlé a profesionalni obsluha (personal) 0,688 0,715 0,701
Piijemné prostiedi 0,930 1,461 1,225
Ptijatelna cena 1,015 1,149 1,093
Snadna dostupnost restaurace 1,263 0,928 1,059
Zdravé a dobfe stravitelné jidlo 0,488 0,738 0,629

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak je vidét v tabulce, vadha jednotlivych faktori vysledky dale ovlivnila a
jevi chutovy aspekt (koeficient roven 1,5), nasledovan pfijemnym prostiedim
(koeficient je roven 1,23), pfijatelnou cenou (1,09), snadnou dostupnosti restaurace
(koeficient je roven 1,06), kvalitou obsluhy (0,7) a zdravym a dobie stravitelnym jidlem
(0,63). Jak jiz bylo zminéno vySe a je zfetelné v tabulce ¢islo 8, odlisné vysledky jsou u
obou skupin. Obecné Ize tedy fici, Ze muzi davaji pfednost ekonomickym faktortim jako
jsou napiiklad dostupnost restaurace ¢i pfijatelnd cena. Naopak Zeny pii volbé
restaurace vice preferuji socialni aspekty, napt. ptijemné prostiedi. Lze téZ jednoznacné
fici, Ze velice dilezita je chut’ daného jidla, kterd do restaurace pfitdhne zcela nejvice
potencidlnich konzumentd. Naopak stravitelnost jidla a jeho vliv na zdravi je zcela

nevyznamny a pii rozhodovani respondentii o volbé restaurace nehraje pfilis velkou roli.

Jak je vidét na grafu Cislo 27, odpovédi u posledni otdzky byly v obou skupinach
respondentl dosti podobné. Nejvétsi procento dotazanych se stravuje piiblizné trikrat az
Ctyfikrat denné (tuto moznost oznacilo necelych 55% respondentli, mezi muzi bylo
zastoupeni vice nez 57%, mezi Zenami pak necelych 53%). Druhou nejéastéji
zminovanou frekvenci jidel v pribéhu dne byla moZnost pétkrat az Sestkrat denné,
kterou volilo 31,5% respondentli (zastoupeni mezi muzi bylo 25% a mezi Zenami
36,5%). Vhodngjsi je Cast&jsi stravovani po mensich porcich a lze tedy fici, Ze rozlozeni
piijmu potravy mezi vice porci je lepsi a Castéji se takto stravuji Zeny nez muzi. Naopak

nevyhovujici se jevi méné Castd konzumace potravy nez tfikrat denné (tuto moZnost
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oznacilo 8,5% respondenti (konkrétné pak 12,5% muzii a 5,5% Zen). Jejich stravovani

je tedy nevhodné a lze jim nez doporucit zménu stravovaciho rezimu v prabéhu dne.

Tab.€.27: Vyhodnoceni otazky zaméfené na frekvenci pfijmu potravy v priibéhu dne

Otazka 18: Jak casto jite v pribéhu dne?
(v % z celkového poctu respondentl, muzi N = 80, Zeny N = 110)
70%

60% 57,50%

50%

40%

30%

20%

0% -

1x — 2x denné 3x — 4x denné 5x — 6x denné Castéji nez 6x denné

\ W muZi B Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Posledni moZnost vyjadfeni k tématu dostali respondenti u zavérecné otdzky,
ktera byla vyctova a méla zohlednit jidla zahrani¢nich kuchyni, kterd respondenti znaji.
Zatimco podobna otazka ¢islo 11 byla soustfedéna na jidla, ktera respondenti skutecné
jedli, tato otdzka byla pouze informativniho faktoru, ktera jidla jsou znama a ktera
nikoli. Primérny pocet jidel, zmiflovanych muzi byl 2,5 a nejcastéji byla piipominana
¢inska a italskd kuchyné (ve vice nez 62% piipadii Cinskd a v 52% ptipadl italskd).
Mezi Zenami byla situace podobnd, jen primérny pocet uvedenych jidel byl vyssi
(konkrétné pak pfiblizné 4,6 jidla na jednu respondentku). Nejcastéjs$i byla opét
zminovana kuchyné italska 83%, japonska 63%, ¢inska 58%, francouzska — plody mote
55%, tecka s vice nez 48% a mexicka s pfiblizn¢ 35%. Lze tedy fici, Ze Zeny jsou i

Vv této oblasti informovangj$i nez muzi a v tradi¢nich jidlech se orientuji.
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4  DISKUSE

Dotazniky, které jsem pro studenty JCU pfipravila byly rozdéleny podle
tematického zaméreni otazek. Celkovy pocet rozdanych dotaznikii mezi respondenty byl
250, ale vzhledem k navratnosti kolem 76% jich bylo nasledn¢ vyhodnoceno pouze 190.

Prvni skupina otdzek byla zamétena na rychlé obcerstveni. Hned z prvni otdzky
vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice respondenti  navstévuje provozovny rychlého
obcerstveni nepravidelné, méné nez jedenkrat mésicné. Zajimavé je, Ze necelych 36%
respondentll nenavstévuje provozovny rychlého obcerstveni vibec. NejvyznamnéjSim
faktorem, ovliviiujicim respondenty pii volbé restaurace je snadnd dostupnost téchto
provozoven a rychlost nabizeného obcerstveni. Jako nejcastéji konzumované jidlo
Vv téchto provozovnach byl oznacovan hamburger, ktery se umistil na prvnim misté u
muzi (36% respondentll) a na druhém mezi zenami (vice nez 30% respondentil). Na
druhém se, diky vysokému procentnimu zisku mezi zenami, umistily hranolky a tieti
cheesburger s necelymi 30% hlast.
nejlépe umistilo kufeci maso se 73%, dale pak hovézi a veptové s 13%).

U otazky zaméfené na biopotraviny byly zjiStény zajimavé skuteCnosti. Jako
ptiklad Ize uvést Cetnost zapornych postojli mezi muzi. Ti ve vice nez 20% ptipada o
problematiku viibec nejevi zajem, nevédi co je a neni bio a nebo se s bio potravinami
v obchod¢ jesté nesetkali. Naopak respondentky se s biopotravinami setkaly ve 100%
pfipadi. Otazka zaméfend na informovanost, poukdzala na dobrou orientaci
respondentli v problematice onemocnéni spojenych s vyzivou. O néco Iépe se
orientovaly zeny, ackoli tento rozdil nebyl nijak vyznamny.

Dalsi skupina otdzek, tykajici se zptsobu stravovani, byla orientovana na ¢etnost
konzumace riznych druhl potravin. Mezi postoji k masu a masnym vyrobkiim se u
muzi nejcastéji objevovala skutecnost, ze jedi vSechny druhy masa a zadny
neupfednostiiuji (tuto odpovéd’ preferovalo vice nez 57% respondentil). Zeny spise

preferovaly jeden konkrétni druh masa (tuto moznost volilo 40% Zen). Nejoblibenéj$im
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je kuteci maso, které uptednostiuje pies 75% Zen, preferujicich urcity druh masa (mezi
muzi, volicimi tuto variantu, se také

Vice nez 50% muzt konzumuje uzeniny castéji nez tiikrat tydne, coz rozhodné
nelze oznacit za piiklad zdravého stravovani. Celych 22,5% muzi dokonce uzeniny
konzumuje denné. Zeny konzumuji uzeniny s mirou, nejéastéji pouze vyjimeéné (tuto
moznost oznacilo vice nez 41% Zen) a nebo jedenkrat az tfikrat tydné (tuto moZnost
volilo piiblizné 35% zen).

U bilého peciva lze tici, ze muzi (konkrétné pak vice nez 67% z nich) konzumuji
bilé¢ pecivo velice Casto a pravideln¢, coz opét neni piili§ zdravé. Naopak nejvice Zen
oznacilo Cetnost konzumace jedenkrat az tfikrat tydné (40%), nasledné¢ pak moZnost
»castéji nez trikrat tydné* (tuto moznost volilo 25,5% zen) a vyjimecné (tuto moznost
oznacilo 14,5% zen). Kazdodenné si bilé pecivo dopteje ptiblizné 14,5% Zen a nikdy je
nekonzumuje vice nez 5% zcCastnénych respondentek. Opét tedy 1ze konstatovat, Ze i
ve vztahu Kk bilému pecivu se zdravéji stravuji zeny.

Co se tyCe otazky mléka a mlécnych vyrobkl, muzi i Zeny uvedli shodné
konzumaci castéjsi nez trikrat tydné (kazdodenné 25% muza a 42% zen, Castéji nez
tiikrat tydné pak vice nez 37% muzi a 29% zZen). Zbytek respondentil se piiklonil ke
konzumaci v intervalu jedenkrat az tiikrat tydné (27% muzi a 30% Zen). Konzumace
mléka je tedy u nés celkem vysoka, v ¢emz lze spatfovat historické souvislosti.

Ve vztahu k tmavému pecivu se zodpoveédnéji chovaji zeny, které jej konzumuji
Castéji. Muzi si jej dopteji pouze vyjimecné, na coz poukazuje celych 40% respondentt.

Situace je stejnd 1 u ovoce a zeleniny. Zatimco muzi ji konzumuji pouze
vyjimecné (tuto odpovéd’ volilo 35% muzll) a nebo méne nez tiikrat tydné (takto
reagovalo 45% muzi), zeny ve vice nez 72% ptipadii konzumuji ovoce a zeleninu
Castéji nez ttikrat tydné (celych 40% zen dokonce kazdodenng).

Sladkosti a sladké pochutiny si celych 40% muzi dopieje Castéji nez tiikrat
tydn¢, ale méné nez kazdodenn€. Mezi zenami byla nejpocetnéjsi skupina respondentek,
konzumujici sladkosti jedenkrat az ttikrat tydné (necelych 42%) nasledovéana skupinou
oslazujici si Zivot Castéji nez tiikrat tydné (25,5%). Je tedy vidét, ze sladkostem holduji

spiSe muzi, zatimco Zeny jsou opatrnéjs$i a vice dbaji o svou Stihlou linii. Podobna je
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situace u slazenych napojt, které muzi piji velice ¢asto. Zeny tyto napoje konzumuji
vyjimecné nebo je nepiji vibec. Stejné tak konzumenty alkoholu jsou prevazné muzi,
ktefi jej nejcastéji piji jedenkrat az tiikrat tydné (45% respondentt) a nebo Castéji (28%
respondentit). Zeny alkoholické napoje piji jen vyjimeéné (k této moznosti se piihlasilo
61% Zen). Zajimava je téz skutecnost, Ze v konzumaci pitné vody neexistuji vyznamné
rozdily a respondenti ji konzumuji kazdodenné.

Jak je vidét u otdzky tykajici se ryb a driibeze, nejcastéji zastoupenou odpoveédi
v obou skupinach byla konzumace tohoto masa jedenkrat az tfikrat tydné (muzi takto
odpovidali v 50%, Zeny ve vice nez 70%). Vyjime¢né toto maso konzumuje 18% Zen a
ptes 27% muZzu.

Otazka osma, zaméfend na znalost respondentli o vlivu potravin na zdravi
¢loveka, ukézala, Ze respondenti maji velmi dobré informace. Zcela spravné odpovédélo
85% respondentll (mezi muzi 77% a mezi zenami pies 90%). Procento Spatnych
odpovédi se pohybovalo kolem 8% z celku. Lze tedy fici, Ze 1idé jsou o problematice
zdravé vyzivy relativné dobte informovani.

Dalsi okruh otazek byl zaméten na informovanost z oblasti svétovych kuchyni a
jejich oblibenost mezi respondenty. Naprosta vétSina dotazovanych studentli se
domniva, Ze jsou o svétovych kuchynich dobfe informovani, ackoli by dalsi informace
ptivitali. Nej€ast&j$i odpoveéd’ u otazky Cetnosti navstév restauraci byla takova, ze valna
vetSina respondentil navstévuje zahrani¢ni restaurace nepravidelné, méné nez jedenkrat
za méesic. Mezi muZzi 1 zenami se nejvice objevovala odpovéd, Ze tyto restaurace
navs§tévuji méné nez Ctyrikrat do roka (tuto volbu oznacilo 25% muzi a 38% Zen).
Nejcastéji zminovanymi kuchynémi jsou ¢inska a italska. Mezi muzi konzumovalo
tradicni pokrm italské kuchyné 65% respondentii (necelych 44% pizzu a 21%
téstoviny), na druhém misté mezi muZi skoncila Cinska kuchyn s vice nez 53%
zastoupenim. Stejna situace je mezi zenami, kde také nejvice bodovala italskd kuchyi
(45% zen napsalo té€stoviny a 42% pizzu). I mezi zenami se na druhé misto dostala
¢inska kuchyné s vice nez 70%.

U otazky na nejpreferovanéjsi kuchyi respondenti nejcastéji volili nasi ceskou

kuchyn, kterou uptednostituje vice nez 48% respondentll. Zahrani¢ni kuchyi, jinou nez
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Ceskou, preferuje necelych 18% vSech dotdzanych a zbytek respondentd (tedy 34%)
neupiednostiiuje ani jednu z nich. Mezi zahranicnimi dominuje italskd kuchyné, kterou
oznacilo vice nez 46% respondentti. Hlavnim diivodem oblibenosti konkrétni kuchyné
byla vétSinou skutecnost, ze jsou respondenti na toto jidlo zvykli (odpovidalo tak
necelych 42% vSech respondentli a tato odpovéd’ byla siln¢ zastoupena zejména mezi
muzi, ktefi ji oznacili ve vice nez 57% ptipadi).

Dalsi dvé otazky byly zaméfeny na navstévnost restauraci. Cilem prvni z nich
bylo zjistit, v které restauraci by se respondenti radi najedli, kdyby méli tu mozZnost a
cilem druhé bylo zjistit, kterou restauraci pak nejcastéji skutecné navstévuji.
Z vyhodnoceni vyplyvd, ze mezi muzi a Zenami existuji velké rozdily. Zatimco mezi
zenami jednoznacné zvitézila italskd pizzerie, kterou by raddo navstivilo 60%
respondentek, muzi by bez rozmysleni zvolili staro¢eskou restauraci (ziskala témért
68%). Mezi zenami se italska pizzerie dobfe umistila i z pohledu pravidelnosti navstév.
Nejcastéji navsStévovanou restauraci byla pro 49% Zen. Mezi muZi se nejcastéji
navs$tévovanou restauraci stala klasicka hospoda nebo bufet s vice nez 37% a na druhém
misté pak staroCeska restaurace s 33%.

Posledni otdazka poukézala na rozdilné vnimani faktorli, vedoucich k navstéve
jako napftiklad dostupnost restaurace nebo piijatelnd cena, pro Zeny hraji vétsi roli
faktory socialni, naptiklad pfijemné prostiedi. Vliv jidla na zdravi se umistil jako
posledni a nejméné dulezity faktor ovliviiyjici volbu restaurace. Bylo také zjisténo, ze
nejvetsi procento dotazanych se stravuje piiblizné tfikrat az Ctyfikrat denné (tuto

moznost oznacilo necelych 55% dotazanych).
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ZAVER

Cilem prace V teoretické ¢asti bylo piiblizit zakladni informace o vyzive a jejim
vlivu na zdravotni stav ¢lovéka. Soucasné byly zmapovany hlavni slozky vyzivy, jejich
funkce a pusobeni na lidsky organismus. Praice mimo jiné poukazala na odliSnosti v
zahrani¢nich kuchynich a popsala jejich typické suroviny. Struéné byly zminény
problémy soucasného svéta, kterymi je na jedné stran¢ nedostatek potravin a strddani
¢asti populace a na druhé potravinovy piebytek, spojeny s civilizaénimi onemocnénimi
a jejich nasledky.

Vyzkum, zaméfeny na miru informaci o vyzivé mezi studenty univerzity a jejich
pouzivani V praxi, poukdzal na vyznamné rozdily mezi muZzi a Zenami. Hypotéza, ze se
zeny stravuji zdravéji nez muzi, byla potvrzena. Téméf ve vSech posuzovanych
oblastech se zeny chovaly ve vztahu k vyzivé zodpovédnéji nez muzi. Dalsi hypotéza
potvrzena nebyla, protoze ackoli jsou zahrani¢ni kuchyné znamé, valnad vétSina
respondentli upfednostiiuje ¢eskou kuchyni. Milovnici zahrani¢nich kuchyni nejcastéji
preferuji sttedomoiské pokrmy, coZ svédci o pravdivosti posledni stanovené hypotézy.
Vyzkum poukdzal i na dalsi zajimavé skute¢nosti, které jsou blize uvedeny v empirické
¢asti prace. Potvrdil vétsi zajem o spravnou vyzivu mezi zenami a priblizil rozdily v
rozhodovacich procesech mezi respondenty. Zatimco Zeny mnohdy pii rozhodovani
preferuji socialni faktory, muZi vice dbaji na ekonomické vlivy.

Ackoli bylo dotaznikové Setfeni podrobné a snahou bylo zjistit co nejvetsi pocet
dilezitych informaci, vzhledem k omezenym moznostem bakalaiské prace a slozitosti

zvoleného tématu, je nutné se této problematice vénovat i v budoucnu.
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PRILOHY

Priloha €.1: Rady pro racionalni stravu

Tabulka vyZivovych hodnot potravin (ve 100 g jedlého podilu, neni-li uvedeno jinak)

POTRAVINA (100g) |ENERGIE(kJ)|TUK(g) |CHOLESTROL(mg)
MASO VYSEKOVE
veprova kyta 845 14,3 60
veprovy bok s. k. 1879 44,0 75
hovézi maso predni 961 17,5 74
hovézi rosténa 775 11,9 65
hovézi svickova 623 7,4 65
uzena krkovice 1831 40,4 100
DRUBEZ A ZVERINA

kure 518 4,0 75
kachna 1614 37,2 75
kralik 681 9,2 65
RYBY

kapr 524 6,1 70
pstruh 503 4,6 55
filé 294 0,6 50
makrela uzena 1060 17,7 70
tunak v oleji 772 11,6 42
UZENINY A MASNE VYROBKY
jatrova paétika 1800 41,8 169
parky 1214 25,1 85
saldam lovecky 1890 37,2 85
Epekacky 1360 30,3 75
sekand pecené 1107 18,8 65
Sunka 641 7,7 65
tlacenka svétla 1262 27,1 90
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TUKY A OLEJE

maslo 3073 81,0 240
pomazankové maslo 1485 35,0 95
sadlo 3751 99,5 94
Rama 2800 75,0 0
Flora 2600 70,0 0
olej olivovy 3750 99,4 0
olej slunecnicovy 3756 99,6 0
MLEKO A MLECNE VYROBKY

mléko 2% t.v.s. 208 2,0 14
STotana ke slehani 1326 32,8 105
jogurt nizkotucny 1% 159 1,0 a
t.v.s.

jogurt bily 377 4,2 10
Eifl'sr.ové mléko 2% 197 2,0 5
?';rlseiidamsky'/ 30% 1102 15,1 80
syr taveny 65% t.v.s. 1190 26,0 90
tvaroh mékky tucny 771 13,5 13
tvaroh tvrdy 538 0,9 11
VEJCE

1 kus 335 5,9 230
OSTATNI

orisky arasidy 2512 44,2 0
Cocka 1436 1,2 0
téstoviny trivaje¢né 1490 2,3 30
ryze 1444 0,4 0
kminovy chléb 1022 1,3 0
rohlik,houska 1231 3,6 0
brambory rané 297 0,2 0
hranolky zmrazené 310 1,0 0
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Pogl't)%‘;I)NA ENERGIE(kJ) |TUK(g) | CHOLESTEROL(mg) |SACHARIDY(g)
g'lfgl'éda 2291 31,8 74 57,0
babovka 1645 22,5 44,3
tatranka 2175 32,5 53,0
Pogl't)%‘;I)NA ENERGIE(kJ) |SACHARIDY(g) C‘(’gé) VLAKNINA(g)
jablka 255 14,4 4,8 0,8
hrusky 276 15,8 2,8 1,3
jahody 181 8,8 61,8 1,2
melouny 151 8,4 22 0,3
banany 398 23,0 9,9 0,4
pomerance 197 11,7 51,3 0,6
mrkev 188 9,7 4,9 0,7
paprika 121 5,2 161,5 0,4
rajCata 103 4,6 22,4 0,5

Druh / _!_'l'
potraviny @E@
v . o nizkotucné
morske i kure a kruta (bez oaurty. tvaroh
zdravé |snizit spotfebu sladkovodni kdZe a vnitFnosti) Jogurty, L e
otraviny |vsech tukd rilované, varené |kralik, teleci mieko, podmasli, | vajecne bilky
P y 9 oy ! o ! syry do 20% tuku
(bez kuze) sdjové vy
v susiné
: libové hovézi a olotu¢né mléko a
potraviny . . | veprové, pe L 1-3 celd vejce na
o ) smazené a uzené o . syry, tavené syry -
S rostlinné oleje skopove, libova o pfipravu
, ryby v o v, |do 40% tuku v 0,
omezenim sunka a drubezi suding pokrmu/tyden
uzeniny
tu¢. masa, husa, |plnotuc¢né mléko,
nezdravé mas_lo, sadlo, ) rybi ynltrnostl, antl‘nO,StI, uzenée §metalna, tvaroh, vaje&né 3loutky,
. slanina, kokosovy | krabi, krevety, a mleté maso, Slehacka, smet. S
potraviny majonéza

olej, ztuzené tuky

ryby v majonéze

pastiky,konzervy,
hamburgery

jogurty, syry nad
40% tuku, zmrzl.
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Druh
potraviny

zdravé
potraviny

cerstva,
mrazena, susena,
varené brambory,

téstoviny
nizkovajecné,
vlocky, musli,

pecivo z tmavé
mouky, celozrnné

zelé, sorbet,
ovocna vodova
zmrzlina, puding z

mineralky, caje,
stolni voda, kava

IUEtEnin e odstredéného
y 4 mléka
. . . .. susenky, tycinky a | nizkokalorické
potraviny |konzervované v |tvarohové a pecivo a Susenxy, ty y . Y
. . ? . Cajové pecivo s napoje, omezene
S cukerném nalevu, |bramborove moucniky z P ,
im | kandované ovoce |knedliky rostlinnych tukd nizkym obsahem anOho',(I?hka
omezenim tuku prirodni vina)
smazena : .
. cukrovinky, tucné . . Lo
zelenina, P dezerty s maslové |sladké napoje a
. v a bilé pecivo, . - . ,
- |bramborak, vajecne nudle a " Ly nadivkou, pudingy |limonady, alkohol
nezdravé . o : moucniky,kolace v ; v
. salaty s téstoviny, . . . |z tucného mléka, [ve vétsSim
potraviny L Ly , koblihy, masloveée . . .
majonezou, zavarky, knedliky wrobk zmrzliny, mnozstvi
zelenina na masle Yrobxy, ¢okolada, dorty (destilaty, pivo)
M loupacky
a smetane

Upraveno a vybrano z publikace PERLIN,C. a kol.: Potravinové tabulky, ¢ast druha:

Chemickeé slozeni a energeticky obsah pozivatin v hodnotach “jak snédeno”.

Spoleénost pro vyzivu ve spolupraci s Ministerstvem zemé&délstvi CR, Praha, 1993,
66 s.

Dostupné na: http://www.simvacard.cz/simva7.html
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Priloha ¢.2: Souhrn doporuceni pro vyZivu a stravovani v CR:

Jist pestrou stravu
Pouze rozmanita strava je plnohodnotna a zarucuje dostatecny ptivod zékladnich
Zivin, vitaminti a mineralnich latek. Rizikem jednostranné stravy muze byt i

hromadéni nezadoucich latek z potravy v téle.

UdrzZovat si vhodnou télesnou hmotnost
Nadvaha je rizikovym faktorem pro fadu zavaznych onemocnéni. Zakladnim
ptedpokladem pro udrzeni stalé télesné hmotnosti je rovnovaha mezi pfijmem

energie a potravou a jejim vydejem piimétenou télesnou aktivitou.

Méné tuku a tuénych potravin
Omezte spotiebu viech tukdl. Zivo&isné tuky nahradit tuky rostlinnymi.Déavejte

prednost bilému masu dribeze, kralikli a rybam. Omezte spotiebu vajec.

Vice ovoce, zeleniny a potravin z obilovin
Jsou nezbytné jako zdroj vitaminti, minerali a vlakniny. Zvyste piijem

celozrnnych vyrobkt a lusténin.

Omezit spotiebu cukru

Zvysena spotieba cukru nas ohrozuje vznikem zubniho kazu a nadvahy. Vyhnéte
se zejména kombinaci cukru a tuku, jak je tomu v cukrarskych vyrobcich.

Snizit prijem kuchynské soli

Nejde jen o pfisolovani, ale také o skryty pfijem soli v uzeninach, syrech,
pekatskych vyrobcich, kotfenicich smésich a konzervach. Pozor na slané pecivo,

crackery, ofisky a chipsy.

Dostatecny prijem tekutin / omezeni alkoholickych napoju

Pro dospélého ¢loveka je vhodny piijem asi 2 litr tekutin denné€. Prednost
davejte kvalitnim vod¢, minerdlkdm, ovocnym a zeleninovym §t'avam pied
slazenymi limonddami. Dlouhodobé nadmérné poZivani alkoholu miiZze mit za

nasledek fadu zavaznych onemocnéni. (Uvod ke zdravé vyzivé str 65)
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Priloha €.3: Priprava pokrmu

Zabraiite neviditelnym ztratam potravin

Ztraty na biologické hodnoté surovin vznikaji pfi nejriznéjsich upravach. Jiz pti
mechanickém opracovani surovin vznikaji ztraty, ktery je tieba co nejvice snizit, aby
dalsi zpracovani surovin neovlivnilo biologickou hodnotu pfipravovaného pokrmu.
Nejvetsi ztraty jsou pii vlastni tepelné priprave, okyslicovanim a vyluhovanim. VSechny
ziviny rozpustné ve vode¢ trpi, zejména pak skupina vitamind, jako vitamin C a vitaminy
skupiny B, n¢které mineralni latky, rozpustné bilkoviny a tuky. Zahtivani pisobi rovnéz

na vSechny Ziviny. Nejcitlivéjsi jsou vitaminy C, B1, bilkoviny a tuky (s.10 Balk.kuch.)

Sest ui¢elnych zasad p¥ipravy pokrmii
1. Pfi Cisténi a mechanické Upravé surovin zbytecné nezahazujeme vyzivové cCasti.
Potraviny by jsme mély omyvat vecelku, rychle a kratce pod tekouci vodou. Zvlaste
opatrni musime byt tam, kde se mohou vyluhovat vedle Zivin jesté nékteré latky
chutové, jako u masa, zeleniny, brambor atd.
2. Nezahtfivame zadny pokrm déle, nez je nezbytn€ nutné pro jeho ptipravu. Pokrmy
podavame, pokud je to mozné vzdy cCerstvé, hned po dohotoveni, neni-li to mozné,
nechame radéji pokrm vychladnout a pfed podanim jej znovu ohiejeme.
3. K ptipravé pokrml pouzivdme vzdy nédobi z nerezu, skla, porcelanu, hliniku nebo
smaltované, které vSak nesmi byt opryskané. Vaiime v nddobi pfimétené velikosti tak,
aby nadoba byla co nejvic plna a prikrytd. S pokrmy zbyteéné nemichame, ale uvedeme
rychle do varu. Var nema byt pfili$ silny.
4. Zeleninu a ovoce poddvame nejrade€ji syrové.
5. Pokrmy pfipravujeme vzdy Cerstvé a v potiebném mnozstvi, abychom je nemuseli
nasledné ohfivat.
6. Pii pfipravé pokrml je hned za hodnotou biologickou hodnota smyslova, kterou
zatadili 1ékafi. A jisté spravné, nebot’ smyslova hodnota slouzi k dobrému vyuziti stravy
v téle. Vzhled ma byt vzdy pfijemny, lahodit barevné oku, s chutovymi a vonnymi

latkami, charakteristickymi pro ur¢itou tpravu. (dle 34)
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Priloha ¢.4: Vyzkum na téma ,,Co je zdrava vyziva?*

Nasledujici vychodisko nalezl, ovéfil a zvetejnil mezinarodni védecky tym vice nez 800
odbornikt. Koordinatorem byla Cornellova univerzita a prace vedl svétoveé prosluly védec-
vyZivar, profesor potravinaiské biochemie na Cornellové univerzité, dr. T. Collin Campbell.
Vyzkumné prace zacaly v roce 1983. Studie byla nazvana The China Health Study - zkracené
The China Project. Cesky: Cinska studie o podminkach nutnych pro zachovani zdravi.

Fascinujici jsou nejen vysledky, ale i to, jak jde o historicky nejvétsi, nejrozsahlejsi a
nejdéle trvajici vyzkum vztahu mezi vyzivou a zdravim. Po celou dobu vyzkumii bylo a je
nepietrzité sledovano pres osm tisic Cifiand. Jsou stale podrobovani Setfenim, ktera jsou
zaméfena na zjiSténi souvislosti mezi vyzivou, zivotnim prostiedim a zdravim. U kazdé ze
zkoumanych osob je zjiStovano 367 informaci o vyzive, o zpiisobu zivota a o télesném stavu.
Ve zkratce ted’ uvadime prvni zavéry z roku 1995. Do roku 1995 se prokazal vliv vyzivy na 50

chorob. Z vyhodnocenych statistik vyplynulo celkem 140 tisic vztahti a souvislosti, napf.:

e Strava sloZena prevazné z rostlinnych zdrojii neni jen bezpec¢na, ale vSestranné a
celkové mnohem zdravéjsi nez strava, ktera se opira o zivo¢isné produkty

e D¢tska strava s vysokym podilem tuk, bilkovin, kalorii a vapniku sice podporuje z
hlediska zapadniho svéta velice cenény rychly rist, ale za cenu vétsiho poctu piipadi
rakoviny prsu u dospélych zen

e Mileko a mlécné vyrobky nechrani pied osteopordzou (fidnutim kosti). Télo mtize
ziskavat dostatek vapniku z rostlinnych zdroju

e Pro zajisténi dostate¢ného mnozstvi Zeleza neni nutna konzumace masa.

e Odklon industrializovanych zemi od zvyku konzumovat maso a masné vyrobky by pro
zdravi celého svéta mél vétsi vyznam nez vSichni 1ékafi, pojistovny a 1éky.

e Idealni typ potravy by mé¢l obsahovat nejméné¢ 80 az 90% rostlinnych potravin s co
nejvétsi pestrosti. Jakmile se v nékteré oblasti Ciny zadaly do stravy zatazovat Zivo&isné
produkty, objevil se cely nestastny fetéz chorob a problémil.

e Zemédélstvi zaloZené na Zivocisné vyrob€ neni ani cestou, ani feSenim.

e Je mozné pozorovat snahu nékterych stati podpotit v Ciné rozvoj mlééného primyslu.
To spolu s nepravdivymi a nezdravymi informacemi o vyZzivé povazuje vyzkumny tym
za velmi smutné.

Zdroj: http://ohz.cz/old_web/Zpravy/2000/vyziva.html
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Priloha ¢.5: Restaurace McDonald’s v oblasti vvzkumu

Vyberte si oblast:

Strakonice

SRE Jindfichdv
Ceské Hradec

Budéjovice

o

Prachatice

Cesky
Krumiov

Ceské Budgjovice, Lannova ulice Ceské Budgjovice, Strakonicka ulice

Zdroj: http://www.mcdonalds.cz/cgi/maps.cgi?Ing=cs&a=c&c=ch

Priloha ¢.6: Restaurace KFC v oblasti vyzkumu

Praha

Beroun e [~ PR
P Hradec Kralové
Plzen e [~}
(<) Olomouc  Qstrava
(<]

Brno
Ceské Budéjovice
fow Znojmo = mmzm
@

Wyzkousej interaktivni mapu a najdi svou nejoblibengjsi restauraci KFC. MNebo si chced
snad dat tvou oblibenou pochoutku v jiném mésté? Zde najdes viechny kontakty...

KFC CESKE [ Drivethru)
BUDEJOVICE ﬁ

Ceské Vibné
Adresa: 2327

C. Budéjovice
Telefon: 385522 935
Fa: 385 522 936
Otevieno: Po - Ne: 9:00 -

22:00

Zdroj: http://www.kfc.cz/index.php?sec=mapka-restauraci
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Priloha ¢.7: Zahrani¢ni kuchyné obrazem

Francouzska kuchyné Ceska kuchyng

Recka kuchyné Italska kuchyné
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Mexicka kuchyné Indicka kuchyné

Japonska kuchyné Mad’arska kuchyné
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DOTAZNIK

Dobry den,

velice rada bych Vas pozadala o vyplnéni ankety, ktera bude pouzita jako piiloha k bakalafské praci na téma:
»Nejznamejsi sveétové kuchyné — specifika, vliv na zdravi a jejich oblibenost u studentti Jihoceské univerzity .
Vsechna ziskana data jsou anonymni a budou pouzita pouze pro potieby bakalaiské prace. Pfedem dékuji za cas,
obé¢tovany vyplnéni dotazniku.

Petra Tesafova

Instrukce pro vyplnéni:

Ve vétsin€ otazek existuji predepsané mozné varianty odpovédi, a proto zvolte nejvice se hodici moznost, kterd je
podle Vas nejblize skute¢nosti. Pokud nebude piimo v otdzce napsano, ze muzete vybrat vice moznosti, oznacte
pouze jednu z nabizenych odpovédi. Dalsi instrukce, jak tuto anketu vypliiovat, Vam budou ptedkladany v jejim

pribéhu, a proto se fid’te kurzivou napsanymi pokyny, které usnadiuji vypliiovani ankety.

1)  Jak ¢asto navstévujete rychlé obéerstveni typu Mc Donald’s (KFC, Panda, atd.)?

Nenavstévuji vitbec (pokracujte otdzkou cislo 4)
Navstévuji nepravidelné, mén¢ nez jednou meésicné
Navstévuji alespon jednou mésicné, ale méné nez jednou tydné

Navstévuji alespon jednou tydné a Castéji, ale méné nez tikrat

O 000 OC

Navstévuji tiikrat tydné a Castéji

2)  Zjakého divodu nav$tévujete nejcastéji provozovny rychlého obcerstveni?

(miiZete oznadit i vice mozZnosti)

Rychly zpisob obcerstveni
Pfijatelna cena
Toto jidlo mi chutna

Snadné dostupnost téchto provozoven

00000

Jiné davody (napiste jaké):

3)  Ktery pokrm V téchto restauracich konzumujete nejéastéji? (vypsat miizete i vice pokrmat)
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4)

5)

6)

7)

Jaky je obecné Vas postoj k masu a masnym vyrobkium?

O Maso zasadné nejim

O Jim pouze bilé maso (driibez, ryby atd.)

O Jim vSechny druhy masa, ale davam ptfednost jednomu druhu
(napiste jakému: ........................ )

O Jim vSechny druhy masa a zadny neuptednostiiuji

O  Jim téméf v8echny druhy masa, kromé nasledujicich

Setkal/a jste se jiZ v obchodé s tzv. ,,bio potravinami“?

Ano, ale jesté jsem zadné takto oznacené potraviny nekoupil
Ano, ale zatim jsem je koupil jen nékolikrat

Ano, ale kupuji je velice nepravideln¢

Ano, takto oznacené potraviny kupuji pravidelné

Ne, o takovéto potraviny nemam zajem

Ne, s takto oznacenymi potravinami jsem se v obchod¢ jesté nesetkal

00000000

Nevim, nesleduji co je a neni bio

O kterych potravinach se domnivate, Ze jsou rizikova pro niZe uvedena onemocnéni?

(potraviny vyberte z niZe uvedeného seznamu a priradie K jednotlivim onemocnénim)

Rakovina tlustého stieva Vysoky krevni tlak Obezita

a) kava D) sladkosti c) hranolky d) uzeniny e) coca-cola f) sland jidla

Jak ¢asto konzumujete nasledujici potraviny a napoje? (0znacte)

Uzeniny
Qnikdy O jen vyjimeéné O 1x tydné az 3x tydné 1 vice nez 3x tydné a méné nez denné 1 kazdodenné
Bilé pecivo

U nikdy O jen vyjimeéné O 1x tydné az 3x tydné U vice nez 3x tydné a méné nez denné U kazdodenné
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8)

9)

Mléko a mlécéné vyrobky

O nikdy O jen vyjime¢né
Tmavé pecivo

O nikdy O jen vyjimeéné

Q 1x tydné az 3x tydné

O 1x tydné az 3x tydné

Cerstvé ovoce a zelenina

O nikdy O jen vyjime¢né

Q 1x tydné az 3x tydné

Sladkosti a sladké pochutiny

O nikdy O jen vyjimeéné
Ryby a driibes

O nikdy O jen vyjimeéné
Slazené napoje

O nikdy O jen vyjime¢né
Kava

O nikdy O jen vyjimeéné
Pitnd voda

O nikdy O jen vyjime¢né
Alkohol

O nikdy O jen vyjime¢né

O Ix tydné az 3x tydné

O 1x tydné az 3x tydné

Q 1x tydné az 3x tydné

Q 1x tydné az 3x tydné

Q 1x tydné az 3x tydné

Q 1x tydné az 3x tydné

O vice nez 3x tydné a méné nez denné

Q vice nez 3x tydné a méné nez denné

O vice nez 3x tydné a méné nez denné

Q vice nez 3x tydné a méné nez denné

Q vice nez 3x tydné a méné nez denné

Q vice nez 3x tydné a méné nez denné

O vice nez 3x tydné a méné nez denné

Q vice nez 3x tydné a méné& nez denné

Q vice nez 3x tydné a méné& nez denné

Seiad’te nasledujici pochutiny podle jejich vlivu na zdravi ¢lovéka:

QO kazdodenné

O kazdodenné

QO kazdodenné

O kazdodenné

O kazdodenné

O kazdodenné

O kazdodenné

O kazdodenné

O kazdodenné

(potraviny oznacte cislicemi 1-5 jako ve Skole, kde 1...nejzdravéjsi potravina, 5 ...nejméné zdravd potravina)

Tvarohovy dort s cokoladovou polevou

Zeleninovy salat

Hamburger s hranolkami

[..-]
[--]
[...1 Syrovy talii s vejci
[--]
[--]

Pecena ryba s ryzi

Jak byste ohodnotil/a Vasi informovanost o svétovych kuchynich?

00000

Nezajimam se o to

M4 informovanost je dostatecna

Mam pouze minimum informaci

Nemam vlastné zadné informace

Urc¢ité informace mam, ale asi nejsou dostatecné
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10) Jak Casto osobné navitévujete restaurace specializujici se na svétové kuchyné?
Castéji nez jednou tydné

Alespon jednou tydné

Nejvice 2x za mésic

Méné nez jedenkrat za mésic, ale vice nez 4x do roka

Méné nez 4x do roka

O0000Co

Nenavstévuji tyto restaurace vilbec

11) S jakymi jidly zahrani¢nich kuchyni jste se osobné setkal/a a mél/a jste moZnost je ochutnat?

(vypiste)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

12)  Kterou kuchyni preferujete?

U Svétovou kuchyni jinou nez Ceskou  (pokracujte otdazkou cislo 13)
Q  Ceskou kuchyni (pokracujte otazkou cislo 14)
O Nepreferuji ani jednu z nich (pokracujte otazkou cislo 15)

13)  Pokud preferujete svétovou kuchyni, kterou mate nejradéji?

O Cinska O Recka O Japonska
O Mexicka O Italska U Francouzska

O jina (uvedte prosim jakd) ..............ccooiiiiiiiiii

14)  Z jakého diivodu mate tuto kuchyii nejradéji? (miiZete oznacit i vice moznosti)

Dostatek ovoce a zeleniny
Jidla jsou dobfe kofenéna
Jsem na toto jidlo zvykly

Jidlo je relativné levné a snadno pfipravitelné

00000

Jiné divody (vypiste)
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15)

16)

17)

18)

19)

20)

Pokud byste mél/a na vybér, v které z nasledujicich restauraci byste se najedl/a?

(muizete oznacit i vice moznosti, nejvyse vsak 3)

Staroceska restaurace O Cinska restaurace
Francouzska restaurace Italska pizzerie
Mexicka restaurace McDonalds, KFC

Recka restaurace Mad’arska restaurace

O0D00COo

a
a
a
Japonska restaurace U Indicka restaurace

Kterou z nasledujicich restauraci navstévujete nejcastéji?

(oznacte pouze Vami nejcastéji navstévovanou)

O Staroceska restaurace Q Cinska restaurace

U Francouzska restaurace U TItalska pizzerie

O Mexicka restaurace O McDonalds, KFC

U Hospoda, bufet U Jina restaurace (vypiste jaka)

Z jakého diivodu navstévujete praveé tuto restauraci?
(oznacit miiZete i vice moznosti, soucasné oznacte, jak je pro Vas tento aspekt ditleZity)

Velice diilezity  dilezity méné dilezity
Velice chutné jidlo (dobfe kofenéné a ochucen¢) a
Rychlé a profesionalni obsluha (personal)
Piijemné prostiedi
Pfijatelna cena

Snadna dostupnost restaurace

00000 Do
O 0000

00000 Oo
0O00D0O0ODO

Zdravé a dobfe stravitelné jidlo
Jak c¢asto jite v pribéhu dne?

O Ix—2xdenné¢ U 3x—4xdenné¢ [ 5x-—6xdenné¢ [ Castéji nez 6x denné
Vyjmenujte kuchyné, u kterych znate alespoii jedno tradi¢ni jidlo a jmenujte jaké/jaka:

Identifika¢ni idaje: Q Zena Q Muz
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