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Abstract: Body image with girls at the age range 1518

My thesis on Body image with girls at the agage 15 -18 deals with problems
of body self-conception. This age period, belongiagthe developmental period of
adolescence, is characteristic of numerous notieeatrises, which concern
psychosocial, physical, and sexual developmentwdik describes the particularities
of developmental period of adolescence as wellistorical evolution of the ideal of
beauty. Last but not least it deals with the infice of the society, especially media, on
the body image of adolescent girls. | also covettezl concepts of self-conception,
especially physical self-conception further tolttea disease.

In the practical part of my thesis a method of duative research was used.
Data for supporting or disproving of stated hypst#se were acquired via a
questionnaire. The choice of girls inquired wasigattal, stratified. The aim of the
thesis was to map the problem of body image witts giged 15- 18. The partial aim
was to find out how the attitude of girls towardieit own bodies is influenced by
media, by the sum of money invested in the impraamnof their appearance in
proportion with their pocket money, how the girle aatisfied with their bodies and
how the above mentioned is influenced by demogaphd statistic factors. The results
of the research show that 57.8% of girls are dsfsad with their bodies. Most girls
receive big pocket money, but their expenses afaryelow it. Only few girls were on
a diet, but a lot of girls buy clothes to cover ipdnperfections. | was quite surprised
by the fact that only a few girls go in for spoaistively. My work also confirmed that
bodily self-conception of girls is strongly influeed by media showing ideally beautiful
women only when being at malnutrition limit.

The results of this work draw the attention toithportance of prevention in the
field of body image and related pathological pheapan— e.g. by means of improving
the health education at schools, by realizing memimpaigns, and especially by

upbringing in families.
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UvoD

~Milovat sam sebe je zatek celozivotni romance."
Oscar Wilde

Spol&nost a jeji nazory seébem staleti prognovala. V kazdém obdobi se
naroky na zeny gnily. M¢ vSak zajimalo, jak dnesSni dobaspbi na smysleni divek o
sok. Jak divky ve ¥ku 15-18 let samy sebe hodnoti, jak jsou spokogrkastnim
télem. V poslednich letech se zajem o vniméla zintenzivnil. VSude kolem, kdyZ se
rozhlédneme, vidime neustaly natlak kultu StihjJostidukinich diet a plastickych
operaci k dosazeni té n&si krasy. OvSem kde je hranice toho, co je krasoé neni?
Kult Stihlosti a krasy je vzapadnich zemich spajovs Uspchem, Sistim a
spoletenskou fijatelnosti. Zeny, které nejsou &tihlé, jsou powehy za Zeny nezdravé,
liné, se Spatnou moralkou, které nemaji s¥® fpod kontrolou. Takovy natlak
spole&nosti mnoho mladych divek, které v tomto obdobdajesami sebe, nemusi ustat
a snadno podlehnou¢jaké patologické reakci. Libite-li se sam &olmate sklon
piedpokladat, Ze ostatnim se libite také.

Definic body image je &kolik, avSak vSechny si jsou svym obsahem podobné.
Body image se zabyva obrazem vlastnita, tktery si vytvdime v mysli, to znamena
zpasob, jakym segto jevi nam samym. Body image jetgob, jakymelovek premysli o
svém tle, jak ho vnima a citi. Negativni mySlenky a ppaiztahujici se k vlastnimu
télu.

Tato problematika byla dosud velice malo zpracovaiaskych publikacich.
Proto zanirem mé bakak&ké prace budeighledrg zpracovat informace a vysledky
mého vyzkumu. Jeéeba si ugdomit jak je toto téma aktualni, jakie ohrozit zdravi a
vyvoj adolescentnich divek. Téma jsem si vybratadivodu, Ze ja sama jsem timto
naranym obdobim prochazela také. Vté dopro m¢ dalezitjSi téma, nez jak
vypadala moje postava, neexistovaltovék se dostal do situaci, kdy jeho dal3i kroky
Zivotem zavisely na tom, jak vypada. Kolikrat seqgeblibenost v kolektivu odvijela od
jeho zevwjSku? Kolikrat musel poslouchat narazky, jak jelkteracast je nedokonala



nebo kolik nelichotivych fezdivek si vyslouzil? VSechny tyto prozitky majiwha
pozcjSi chovani danéholovéka. A jak se po takovych zkuSenostechizm projevit
divcin osobity styl, kdyz z okoli je na ni vyvijen tlaBo je modni a co neni? Osiatn
neni se co divit. Porovnavani se séeoky nafocenymi, nalenymi a obléenymi
modelkami, mohou ustat opravdu jen vyrovnané osstbne tomto citlivém

adolescentnim obdobi.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Body image

Pojem Body image se d@stiny ¥tSinou nepeklada. Jde o konstrukt zahrnujici
perceptivni, afektivni a kognitivni aspekt zkuSd@nesvlastnim &gem. Negastji byva
popisovan tak, Ze se skladadgi dimenzi: percepce (vnhimani), kognice, emocionalni
aspekt a konativni sloZzka (chovani). Perceptivoitlsd body image je definovana jako
adekvatnost posuzovani vlastni¢lesnych roznara, tvaru postavy a vahy vzhledem ke
skute&nym proporcim. Afektivni (emocionalni) dimenze zalje pocity, které jedinec
proziva a citi ke svému vlastnimélut Kognitivni komponenta se pak vztahuje k
mySlenkam a feswdcenim tykajicim se tvaru postavy. Konativni sloZzKedcasto
povazovana za manifestaci vSectedchozich aspektu v chovani. Body image je
zpasob, jakymcéloveék premysli o svéméte, jak ho vnima a citi. P hodnoceni a

prozivani vlastnihcita zohlediujeme vlastni zkuSenostigmi, @dekavani. (5)

1.1.1 Kultura a zgisob vnimanida

Ve dvacétych letech 20. stoleti se Paul Schildéalzzabyvat psychologickymi
a sociologickymi aspekty vnimangld. Byl prvni, kdo zkoumal prozivaniéla
v kontextu psychologie a sociologie. Do té dobywsekum vnimani obrazucha
omezoval na studium percepc#lat narusené Ildli poSkozeni mozku. Schilder ve
vyzkumu pokrgil a za&lenil jej do SirSich psychologickych a sociologicky
souvislosti, ve kterych se odehrava vnimani a péoiilidského dla. Ve své knize
Predstava a vzhled lidskéhdla (1950) tvrdi, Ze vnimani obraztla neni jen kognitivni
konstrukce, ale také odraz postojoveka k ostatnim lidem a interakci s nimi. Schildera
zajimala ,elasticita® obrazuéla, piciny kolisani ve vnimani velikostigla, pocity
lehkosti a ¢zkosti, a dsledky zfisobu vnimanidla na mezilidskou interakci. Definoval
zpisob vnimanida jako obraz vlastnihala, ktery si vytvéime v mysli, to znamena

zpasob, jakym seéto jevi ndm samym. V pojmu Body image nachazi jedrsdozity



vztah tla a duSe a konfrontuji se lidsk&pi s jeho moznostmi.¢élo je podminkou
existence, je viét, ma svoji velikost, formu a proporce, které v¥akdy nevnimame
izolovarg. Fi prozivani a hodnoceni svéhdélat stejre jako @i jeho vnimani
zohlediujeme vlastni zkuSenostifgni, @ekavani a sit kolem sebe. Vlastnélp a jeho
proporce porovhavame s jinymi a posuzujeme je \craexistujicich stereotyp
Zenskosti, muznosti, krdsy a zdravi, ale i ve wuxtdhneustale aktualizovanym
medialnim obraim. Lidské &lo a rekteré jeho atributy ziskavaji vyznamnou

spole&enskou hodnotu, jsougdmétem komeéniho zajmu a konzumu. (4)

1.1.1.1Atraktivita

Lidé mohou krasu definovatizné — nagiiklad krasa je, kdyz dkdo vejde do
dveti a vy se najednou neibete nadechnout. Krasa je dokonalyah, vrozeny Sarm a
dalSi kvality, které p@Bi oko a vyvolaji obdiv: a) k lidské tiianebo posta¥, b)
k dalSim objekim. V moderni hovorovéeci je toto slovocasto pouzivano pro cokoli,
co méclovek velmi rad. Krasa poskytuje radost sniiysinebo povznasi mysl a ducha.
Krasa je ®co skuténého a objektivniho (barva, tvar a dalSi kvalitgpba jednodusSe je
to radost, kterou objekt vyvolava v pozorovatelra&a byla uz od nejrgsich dob
piednttem zajmu mnoha myslitieli vytvarnych undlci. Je jisté, Ze existuje ho#n
osob, které bdi svym zaloZenim, nebo nedostatkem estetické vychewyaji Zadny cit
pro krasu krajiny, stroiy oblaki a tak dale atbec ji nevnimaji. Ale osoby s estetickou
citlivosti budou obeah zajedno v fiznavani kvality krasy. Nabizi se tu jedno
piirovnani. Médéna nebo ocelovaigtika, ale nemagneticka, bude citliva na magnetické
pole zemd. AvSak vSechny magnetickéretky se budou prawgodobré vychylovat
smeérem k severu. Je to podobné jako u problému, ldergdeesi. Jsou Zeny, o nichz
se nikdo neodvadiiici, Ze jsou krasné. A jsou jiné zeny, o nichzié&nou vSichni.
Stejre to plati i o krasném stromu nebo oblaku. Bezpoghylizeme konstatovat, Ze
nékteré osoby, které maji citlivost velice #ihou, jemnou a snad i trochu muzickou
diky své vychow, rozpoznaji drobné rozdily meziaznymi typy krasy a budou jako

vulgarni kvalifikovat krasu, kterou ostatni budaemezg obdivovat. Pochybné budou
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také vSechny sondy a hodnoceni, podle nichZz by &k, m hlediska své krasy,
klasifikovat lidé nebo &ci. Ale tyto rozdily v detailech hodnoceni nebud@ugekazku
urcité jednomysinosti tykajici se obecnéhodgomwvani. Hodnoceni, ktera se tykaji krasné
osoby, krasného keén krasného auta nebo krasné krajiny, budeétsSimou obec#
shodna. (17)

Atraktivita ma d¥ podoby - fyzickou (vzhled, ze¥$ek) a osobni (osobnostni
rysy a vlastnosti, nazory, igs\wdceni, postoje, zajmy, pkby, ale i status).
Navazovani vztahnejvice ovliviuje fyzicka atraktivita, kdyz ¢koho poprvé potkame,
vSimame si ry& obliceje, barvy vlas, vysky, vahy, obl&eni, leni, etnického jvodu,
pii posouzeni zewjSku mame tendenci uplaivat ukité stereotypy, fedsudky a
pieswdéeni, utvdené na zaklad minulé zkuSenosti, nicménnas tyto prvni dojmy
velice ovliviwji. Zjistilo se, Ze kdyz si lidé sami vybiraji pagra, voli osoby iiblizné
stejné fyzické atraktivity. Mozné vystleni se nabizi ve skuteosti, Ze pozorovat
fyzickou krasu pinasi utity druh estetického uspokojeni, ale prgpadobré vétsi roli
hraje socialni odgna v podob uznani a obdivu, které sei#e clovéku dostat, kdyz je
ve spolénosti spaten s hezkou osobou afmeho pohlavi. Pro dkteré osoby je
Ackoli k tomu neni dvod, jsou hezci lidé povazovani za inteligentnipégeé,
sociabilni, pijemné, gastné, zajimavé, nezavislé, ale také sexugiitazlivé. Pra¢
tato fitazlivost je ¢asto pohnutkou k navazani kontaktu s osobouwrage pohlavi.
Fyzicky atraktivni lidé maji tendenci podaat uznani odéth, kteéi je mohou vidt,
protoZe se domnivaji, Ze hodnoceni je zaloZenejiwh jvzhledu (op&né je tomu u lidi
meére atraktivnich), pravpodobrg neni tedy zavislost mezi atraktivitou a
sebeocetnim. Veédomi itazlivosti ¢i negitazlivosti se nize odrazit ve formovani
osobnosttloveka. (3)

K nejvyznamsjSim teoriim atraktivity pa&t teorie rovnovahy a model
emocionalniho posileni. Za vychoziedpoklad se povazuje kognitivni struktura,
sestavajici zerit objekti a vztahy mezi nimi, objekty mohou byt lidécy, nazory,
kazdy ze vztaln muze byt pozitivni nebo negativni, v tridgznika rékolik kombinaci
vztahi, jejichz charakter @uje stav rovnovdhy nebo nerovnovéhy. Pro model
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emocionalniho posileni je zakladninegpokladem, Ze atraktivitu posiluji ti, kienas
odmenuji predevsim emocionatnpozitivnimi reakcemi, model emocionalniho posileni
zahrnuje jakékoli posileni spojené s a@mou plynouci z interpersonalniho vztahu. (22)

Mezi pojeti krdsy mizeme z#adit i termin kalokagathia. Je sloZzen zé t
stardeckych slov. Kalos (krasny), kai (a) a agathos (flolKalos oznauje obvykle
pozitivni atribut &la, agathos je pouzivan jako pozitivni ohodnocedské dusSe.
V souladu s timto pochopenim je celdkvéka povazovan za sloZeningéia a dusSe a
harmonie ¢lovéka znamena krasu a dokonalosthto dvou ¢asti, jejich vzajemné
vyladéni. Doklad doby, ze kterého toto slovo pochaziigeir Na jedné strase uvadi,
Ze substantivum, je doloZené teprve z Konstantileos. st.). (6) Na strandruhé
pochazi z helénistickéhRecka, z doby vzniku Olympijskych her (8. stoleti p. I.).
Kalokagathia neiiize vychazet z dualistického pohledu, ktefgdpoklada d& samy o
sok® existujici substancegesnou dusSevni). A tudiz née byt pochopena na zakéad
doslovného fekladu slova, které ji oztaje. Obrovsky vliv na nasi kulturu naviciin
a stale ma i#eganstvi. Ve své intelektualni teorii a dokonce widinim dogmatu
vétSiny kieg’anskych cirkvi maéto obrovsky vysoky status @leni syna Boziho,
vzkiiSeni €la). S moderni dobou se objevuji tignivéjSi momenty ve vztahu Klu
(vznik Télocviéné jednoty prazské). (9)

Déle nesmime zapominat, Zdovék je jen cast&nym celkem, Ze nikdy
neexistuje sam o sépale vzdy v relaci ke svému okoli, kesgv A toho se tyka i jeho
harmonizace. Kalokagathia je komplexemcégéa starostlivosti o sebe sama,
vyplyvajicim z citlivosti ke svym poebam, &glesnym i duSevnim. Jde o praci na&ab
porozungni solE i o potSeni ze sebe samého. Harmonizovan je téz vztabrkrola ke

swtu celkem. (16)
1.1.1.2Historicky vyvoj idealu krasy
Zajimavy je pohled na to, jak se ¥kterych spolénostech manila definice

krasy, kteracasto byla provazena i zZmami v odivani. Obleni jisté ¢asti zakryva,
zatimco jiné odhaluje. Tak napv zapadnich spataostech az do minulého stoleti
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Zenské Saty zcela zakryvaly dolni poloviglat Nekteré styly odhalovaly ramena, jiné
zvyraziovaly obvod pasu a poprsianymi korzety a ziutky. Télo od pasu ddi
zustavalo zakryto, #ehoz lze usoudit, Ze tvar bibka nohou nepodliéhal médLidé
neneli moznost porovnavat tvaryehto casti €la, proto také v této oblasti nebyl
vytvoren jednotny nazor na krasu. Vice uniformndfitka krasy byla vytviena az
s nastupem 20. Stoleti dikyigpbeni masovych médii, ktera dnes na celéste swcuji

maodni trendy jak v otazkach nazirani na krasuytaklasti oblékani i chovani. (4)

Antika:

Stardecka kalokaghatie (viz. 1.1.2Rimané na rozdil oReka prosazujicich
rovnovahu vdlesném vzhledu i v charakteru, obdivovali netyist tvdi i zvlastnosti
lidskych povah. Vime o nich také, Zze vysoko hodndtihlost a velmi kriticky se
stavli k obezig. Jejich touha po zachovani stihlé postavy vedlk @imu, Ze se mezi
Rimany roz&ili takovy zpisob kontroly &esné hmotnosti, ktery dnes nazyvame
bulimickym, tedy zamrné vyvolané zvraceni, aby zabranili negativnim ddpad

¢astého hodovani na své postav

Gotika:

V obdobi gotiky a silného vlivu ikg’anské ideologie dosSlo k jistym zZmam
v nahledu na lidské¢lo a jeho vzhled. Keganské deni zdiraziovalo zajem o
duchovni Zivot a zavrhovalo §ié télesny vzhled, coZ se santepre odrazilo i v pojeti
krdsy €la. Modelem se stala postava Krista, ktery je syerhoskromnosti, utrpeni a
stradani a s tim spojené Stihlosti. | zobrazendapgsZen fisobi v gotice StihlejSim

dojmem, pestoze nejdou az do vyzablého extrému.

Renesance:

Renesance s sebotimesla cast&ény navrat k antickym ideam, prevazri ve
zdurazréni svalnatosti mukz Objevila se snaha najitlésné typy, které by odpovidaly
né¢jakému univerzalnimu principu ,muzstvi“ a ,ZenstviProto je draz kladen na

sekundéarni pohlavni znaky u obou pohlavi, u inpfedevsim na rozvoj kostry a
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svalstva a u Zen na Sirokou panev a celkpaoblené tvaryéta dané ¥Si vrstvou

podkozniho tuku.

Baroko:

Barokni styl, ktery ovladal Evropugdevsim v 17. stoleti a v prvni polo¥ih8.
stoleti, kde se jizasté&n¢ prolinal se stylem klasicistnim, se v pohleduidskiou krasu
priliS nelisSil od pojeti renesé&niho. Zobrazovana svalnatost postav mozné @$tco
nabyla, ale v centru zdmuigtala harmonie postavy. U Zen jednaawapieviadal
duraz na tycasti tla, které symbolizuji reproddhki Ulohu Zeny, tedy na plnost a
kulatost v oblasti ficha a panve Zfsobené velkym mnozZstvim podkozniho tuku.

Klasicismus:

V 19. stoleti se setkavame seémha odliSnymi pohledy na Zensk&lat Oba
idealy se pySnily atlymi pasy zvyrasmymi korzetem, ale liSily se pak v ostatnich
télesnych charakteristikdch a osobnostnich vlastobst¥ prvni polovig 19. stoleti
vitézil typ damy jemné aikhké, u které muzi obdivovalifgdevsSim krasny oldlej,
moralni hodnoty a spalenské postaveni. V polowinl9. stoleti vSakémto Zenam
konkurovaly Zeny celkay mohutrgjsi, s ¥tSimi obvody v prsou a v bocich. Takové
Zeny bylo mozno najit v nizSich vrstvach spaolesti, dale mezi hetkami a
prostitutkami. Na konci stoleti se jiZz mnoho Zeepokojovalo tim, Ze jsourihis Stihle,
jelikoZz se do pohledu na krasu prosadil i ndzor ioiesky, ktery podporoval péjsi

postavu jako znakikesného zdravi.

20. stoleti:

Na za&atku stoleti se jiZz objevily jisté tendence ke I8sti v pohledu na Zenskou
krdsu. Ped 1. S¥tovou valkou se videdlu prolinaly znaky obatiesnych tygd
z predchoziho stoleti, ke kterymiipyly nékteré znaky nové. Byla adazrena Stihla
linie, ale ne kehkost. Ideal Zenygsobil vysokym a vziimenym dojmem, prsa a boky
byly vétSi. Po 1. Sétové valce se postuprzaaly zkracovat délky sukni, alégaevsim

zmizely zaoblené Zenské tvary, siluety se zploStilycelko¥ rysy nabyly vice
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chlapeckého vzhledu. Zenska krasa s&alzaposuzovat podle obdje upraveného
kosmetikou a mirou obnazenosti nohou. Ve 30. lelsdlzaznamenanast&ny navrat
k idedlim starSim. Suknse prodlouzily, pas se &pzizil a zdirazréni sekundarnich
pohlavnich znak se projevilo v pohledu na velikost prsou. Tententt getrval

s v letech 40.tych, ale erdtiost velkych prsou vyrovnaly a snadle@ily odhalené
nohy. V 50. letech byl cely zapadni¢swvlivnén produkty hollywoodského maodniho
pramyslu, ktery jakodlesny ideél prosadil proporce Marilyn Monroe, clkdeazované
klenoucimi se prsy a utlym pasem a dale houpavéaicta velkych podpatcich. Od té
doby vSechny Zeny usilovaly o Utlé boky a vyrovnar¥ody bok a prsou, které
piedstavovaly idealni proporce. 60. léta js@msto povaZzovana za obdobi rgpino
naristu poruch Hjimani potravy u Zenské populace, které mnoho Bgbjuje

s uvedenim novéhcailesného idealu do médniho &a. Jednd se o Anganku pod
piezdivkou , Twiggy“. Tato utla Zena, ktera vazilalkitbgrami, se stala vzorem mnoha
Zen. (3) V 80. letech byly modelky Stihléginpruznd, pevnagta a vypadaly, Ze jsou
fit. Trend ke Stihlosti jako norénkrasy byl je&t zvyrazren v 90. letech. Na scénu

prichazeji modelky typu ,bezprizorni dftnebo ,sirotek”, které jsou velmi hubené. (4)

1.1.1.3Pohled na kult krasy v 21. stoleti

Zpusob, jakymc¢loveék premysSli o svéméte, jak ho vnima a proziva, je v
poslednich letech ipdmétem zajmu rozsahlého psychologického a sociologické
vyzkumu. Analyzovany jsoutpdevSim dvody naruSeného vnimani vlastnikitata
télesna nespokojenost a jejich dopad na chovanidv@noicloveka. (4)

Dnes existuje spotensky tlak pizptisobit se médii prezentovanému idealu
Stihlého &la. Podminkou us@nosti ekonomiky zapadni spéiesti je majetek, takze
nase generace klade na prvni mistaizkb hodnot bohatstvi a podl€ho takécasto
posuzuje idealni bytostClovék, ktery ma penize, si itie dovolit nakladného
kadenika, kosmetiku a pravidelné c¢eni v modernich fithess centrech, diky kterym si
udrZzuje mladistvy a Stihly vzhled. Stihl4, vysokéisna a bohata Zena v dobré fyzické

kondici uspokojuje ekonomické eby spatebniho pimyslu nasi kultury. Vyda tisice
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korun za vyrobky, které ji umozni vypadaitazlivé, mladt a zdra¥. Ekonomika je
dnes spojena s prodejem vyrdbl neustaly fidél podreta a ,pravd”, kterymi nas
zavaluji média, vytdd mytus o idedlni $tihlé Zenské postastihlost je proto
ztélesreni nasi spokenské hodnoty bohatstvi.ubaz, jaky se v satasnosti v naSi
spolg&nosti klade na dobry vzhledfgvazuje nad hodnocenim charakteru, osobitosti,
produktivity a spoléenského finosu. Zijeme ve s¥&, ktery na nas nejengjSimi
zpasoby tla&i, abychom fizpusobili swij vzhled i chovani obecnym zakim této
spolenosti. ZevijSek se stal cilem i prastdkem. Krasa je pojimana jako ukol, ktery je
tieba splnit. Zejména divky jsou ochotny se takovédealu iblizit a vyvinout

znanou aktivitu. (3)

Dietni pimysi:

Jednou z nejmogjsich spoléenskych sil podporujicich idealizaci Stihlosti
v zapadni spotmosti je dietni pimysl. Knihy, dietni programy a dietni potraviny yso
prodavany viejnosti, ktera si ,, ppada“ tlusta. Utita ¢ast této viejnosti skuténé ma
nadvahu v takové rfe, Ze to mMze mit zdravotni nasledky. Nicm&dietu drzi daleko
vice lidi, nez jsou ti, ki@ to potebuji ze zdravotnichugdodi, a WtSina drZi dietu pouze
z estetickych @ivodi. ,DrZet dietu” znamena pro kazdéhéco jiného. Obvykle to
znamena snizenitipmu kalorii s cilem snizité¢tesnou hmotnost. Dietni yomys| si
vytvoril pro sebe stj vlastni trh, ktery zaruje, Ze se Zeny budou stale citit tlusté a
budou stale podporovat dietnitiprysl. Nekteri odparci diet tvrdi, Ze drzeni diet, iie
prinést \&tsi riziko nez nadvaha. (4)

Drzet dietu jednozrim¢ nevede k hubnuti, Spatné stravovaniZzen vest i
k nadvaze az obezit Obezita se definuje jako zvySené mnoZstvi tuktkée. Je
mnoho faktoll, kterymi mizeme zjistit stupe obezity. Jako ndp BMI (body mass
index), nefeni €lesného tuku, obvod pasu apod. Mluvi se o ni jadpidemii“ 21.
stoleti. (11)
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Idealizace Stihlosti u Zen:

Existuje vSeobecna shoda v tom, Ze v zapadniileujuna Zeny vyvijen&si
spole&ensky tlak, ktery je nuti snazit se vylbidealu Stihlosti, nez na muze. Idealizace
Stihlosti u Zen j&asto vnimana jako vysledek historického vyvoje nutém stoleti.
Kulturni zménu ,idealniho &a“ muzeme sledovat od kyprych tvaroblibenych ve
stredowku, az k vyhublym siluetam, jimz davajfgainost dnesSni modgasopisy. Jest
ponerné nedavno byla boubelatost vnimana jako eleganerioticka. PInost postavy
v oblasti licha byla zdraziovana jako symbol plodnosti. Na druhé sérgou nejisti a
nespokojeni lidé men spokojeni i se svym élem. Podle mnoha autorjsou
nespokojenost sélem a nizké seb&domi u Zen spojeny ipdevsim s desnou
hmotnosti. Kult Stihlosti a krasy je v euroameridkédlture, spojovan s ugphem,
$iestim a spoléenskou pijatelnosti. Zeny, které nejsou $tihlé, jsou powahy za zeny
nezdravé, se Spatnou moralkou, které nemaji &eépobd kontrolou. Nekonformnost
vaci Stihlému idedlu ma celotadu negativnich spalenskych dsledki. Nadvaha je
vnimana jako fyzicky neatraktivni a je asociovanadaSimi negativnimi
charakteristikami. Idealem tu jeld, které je absoluthforemné a sousmné. Divky,
které neodpovidaji danému idealu, potorizou trggt raznymi predsudky. Jiz od 70. let
je jistd tendence spojovat fyzickottitpzlivost s pozitivnimi osobnostnimi kvalitami.
Casto je divkam s nadvahotigisovana veselost, ale na sttairuhé jsou brany jako
mert inteligentni, mé#é pracovité, médhusgsne, méa sportovni a méhoblibené. Coz
na sebe riize nabirat spousty ndfgmnosti a negativ s tim spojenych. Jako neddstate
pratel, pocit mé&cennosti, problém identifikace, interakce a probléavazovat nové
vztahy. (4)

Vliv masmédii:

Urcita uniformni nétitka krasy byla vytviena zaatkem 20. stoleti, a to hla¥n
zasluhou rozvoje masovych médii. Ta v&mnosti wuji a hlavig celosetove Siri
maodni trendy nejen v pojeti krasy, ale také véestblékani a zjsobu chovéani. Média,
mezi kteratadime televizi, periodicky tisk, film, rozhlas, faknu a mnoho dalSich, maji
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v Zivoté lidi své misto a sifhlédnutim k jejich moznostem, schopnosgedqat velké
mnozstvi informaci velkému mnozstvi lidi, jsou maenprostedkem ovliwiovani.(3)
Védci zkoumajici medialni obsah se seedtji na specificky aspekt medialni
komunikace, na publikum vSeobé&cnjako je napiklad &inek idealizovaného
medialniho obrazuéla na divaka. Jednim zgapoklad je, Ze medialni obsah méa
piimy vliv na divaky a masova média ovliyji své publikum porrné uniformnim
zpusobem tak, Ze jim ,veitknou davku“ sdleni, které ma standardntigek. Tento
model ®&inku pasobeni médii je ozwkavany jako ,hypotermicky model”. Hlavni
alternativou tohoto modelu je ,model uZzitku a zi§kktery studuje specificky funkci
jednotlivych médii. Tento model byl vyvinut ve 4050. letech Paulem Lazarsfeldem a
Josephen Klapperem. Psychologové soudi, Zze médihoumaoovlivnit €lesné
sebeocetni muZi a Zen, protoZe se stavajiciiitkem, z ghoz vychazeji nefeniva
hodnoceni postavy. Zdrojem nespokojenosti s obrdZkenje rozpor mezi vnimanym a
idealnim obrazentla. Neschopnost vyrovnat se idealu vede k sebedrigocitim viny
a k oslabeni seb&stomi. Myers a Biocca, jak uvadi Grogan (2000, $.s89domnivaji,
Ze: ,klesné schéma je ,elastické” vtom smyslu, Ze jetai@l®i a reaguje na
spole&enské podéty a jsou zavislé na nal&d Vytvorili model referegnich bod,
k nimZz se obraceji mladé Zenyi pytvareni mentélniho modelu séasného obrazu
sveho ¢la. Pati mezi ¢ ,spoletensky pedkladané idealnilo” (idealy prezentované
médii, a roviZ pxijimané od jinych referamich skupin, jako jsou vrstevnici a rodina),
»ZVNittnéné idedlni &o“ (kompromis mezi objektivnhim tvarem postavy akpensky
prezentovanym idedlem) a ,objektivila“. Pokud je rozdil mezi ,,objektivnimsiem*
a ,zvnittnénym idealnim &lem* piilis velky, vede to k sebekritice a poklesu
sebe¥domi. Média svym {sobenim mni rovnovahu meziémito dwma prvky,
protoze ,spoléensky prezentované idealrdfld‘ ¢ini tak Stihlym, Ze se ,zvriténé
idealni g&lo* stdva nerealisticky hubenym. Zg#ii naznauji, Zze proces vytu@ni
zkresleného obrazdla ma d¥ faze. V prvni fazi se mladé zeny ztatag s modelkami
a vizuale si predstavuji sebe samu ve sp@lesky prezentovaném idealnirdlet

.Elasticky obraz vlastnihcéla se posouva strem ke zvnitnénému ideélnimuétu a
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Zena se citi se svymilém spokojena. AZ pozfl se objevi sebekritika, ktera vyplyva
z uvdoneni si rozditt mezi objektivnimdlem a zvnitnélym idealem. (4)

Klicovym prvkem &eni a prosazovani estetickych norem je zejménakygens
tisk. Se vznikem moderniho Zenského tisku se gpokky dosah estetickych moilel
vyhoupl na vysSi Urove Zpodobrni a poselstvi spjata s Zzenskou kraseéesfala byt
vzacna a zaplavila kazdodenni Zivot Zzen ze v3estewr Zadna civilizace nikdy v tak
ohromné niie nevytvédela a negila texty spjaté s ¢ o krasu. S rozlkdtem Zenského
tisku ve velkém se objevuje novyigwmb, jak hoviit o Zenském vzhledu. Az do té doby
diskuse o Zenské krase fdat bud’ do pisobnosti basnik romanopist a |€kdti, nebo
do sféry tajného Zenského SuSkaniciRaje dvacatym stoletim se hlavnintitdélem
estetickych technik ve spdleosti stavaji Zenskéasopisy. Rodi se nova rétorika
oslovujici zastupy, ktera spojuje krasu a konzurtvgngaujima euforickyi humorny
ton a pouzivaitmy, dynamicky jazyk, ktery seskdy blizi reklamnim vyzvanClanky
i fotografie svym poselstvim podporuji definici Zgako pohlavi uteného ke krase.
Mnozi se povznesena zpodéhh Zen, masay se Sifi estetické informace, krasa se
spojuje s konzumenstvim, & o €lo ziskava spolenské uznani, prosazuje se
reklamni rétorika a voluntaristické vyzvy, to vieokiné utvai demokraticky wk
krdsného pohlavi. (14)

Je dilezité, aby si vSichni lidé wdomili, Ze ideal krasy je pouhy konstrukt,
kteréemu se mohou, ale zarédveemusi podobat. To, Ze nevypadaji jako topmodetky
piednich strankachiasopis jes& neznamena, ze by bylgdim mére. Clovek je totiz
bytost nejen desna, ale i duchovni. Jeho skiné krdsa se neodviji od toho, jak
vypada, ale jaky je uviita jak ze svého nitra vyage do svého okoli. Zadny make-up
nemize udlat nikoho krasgSim. Vzhled neni vSechno. N&s fyzicky zjev vyp@vjen
velmi mélo o nasi inteligenci, laskavosti, odvazeyslu pro humor nebo poctivosti,
ackoli si ¢asto myslime opak. (19)

Rovrez nelze pehlizet misto a ulohu reklamy, ktera je v Zenské&kut— a
nejenom v 8im — vSudypitomna. Od dvacatych let minulého stoleti usilgklama ve
Spojenych statech o prému tradénich Zenskych zvyklosti, o vyhlazeniigglsudk®

spoutavajicichisi konzumu. Snazi se legitimizovat aswmost, zalibu v mladi,
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narcistické vash a konzumentské hledani krasy. Zkraslit se,¢itaie, chtit astat
mlada a hezka se jiz nejevi jako vitenéns ngestny luxus, ale jako povinnost kazdé
Zeny, ktera dba o to, aby si udrzetsinost svého manzela a zajistila jejich spoimu
Zivotu stabilitu. Prvni povinnosti Zeny je byitpZliva, prohlasuje reklama nanewku

z dvacatych let. Po tragiim a’emovani unglé Zenské krasy nastupuji pobidky ke
spoteke. Stejré jako 999 Zen z tisice, i vy bystetka pouzit pudr atz. Swt reklamy
rozhlasSuje, Ze krasu si lze koupit, a vychovavayzke spotebitelské vizi krasy.
Zatimco ve druhé polovéntiicatych let ¥novaly ¢asopisy reklam asi ctyficet Gtyfti
procenta stran, v Sedesatych letech zaujimalameklaznameni padesat az sedmdesat
procent obsahdasopisi. Tato logika petrvava i dnes: ndfklad finartni rovnovaha
Zenskych periodik ve Francii dodnes evidértrvice nez poloviny sgiva na reklard.
(13)

KdyZz se na reklamu podivame vice zblizka, zjistitbe, k prosazeni svych
vyrobki vyuzivacasto dost genderdwnekorektni metody. Reklamy aamé pro Zeny
v sol® nesou nadech jemnosti a harmonie, na rozdil od teklamy snifované na
muze jsou spiSe dynamickeé, akcentuje se v nigvdir sila. Existuji reklamy na
kosmetiku aizné jiné zkraslovaci prastdky, kterymi, jakiika reklama, Zeny okouzli
kazdého muze a zadny jim neodola. (19)

V otazkach o &éincich masovych médifasto zazniva slovo manipulace, které
piedpoklada jistou miru psychologického vlivu méda fednotlivce. Konzument
medialni produkce se ime stat oBti vSemocnych médii, ktera nepozoro¥an
prizpasobuji ¢lovéka poZzadavkm systému, a to tak, Ze patlgi kritické individualni
mysSleni a podporuji integrujici jednorogmé mysleni. Manipulovat Ize také selekci
zprav — nafiklad zamtéovanim rikterych informaci. Nizké seb&domi znamena&isi
ovlivnitelnost, \etns ovlivnéni vzory, jez nabizi masova média. (2)

Jako spolénost mame obrovskou schopnostiraznit jakoukoliv mySlenku a
rychle ji rozsfit mezi celou populaci. Reklamni vyrobci takovéommhace vyuZiji,
roz3fi je a na zéklad nich propaguji své vyrobkyasto gijimame informace, které
jsou neuplné, népsné a zavéjfici. Casem je v3ak zaeme brat jako fakta. Je snadné

uvefit nécemu, co slychame péd dokola. ¥tSinou si manipulaci ani neédomujeme,
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myslime si, Zze co sei@, &je se v nasem nejlepSim zajmu. Nebo v to asfmufame.
Nebyva vzdy snadné poznat, Ze jsme se vzdali Vlastnazoru.Cim je manipulace
lepSi a sofistikova$)si, tim mér si ji uvédomujeme. | kdyZz jsme schopni rozpoznat
velké mnoZstvi natlakovych technik, stale se vywvijevé, které zatim neznam@m je
natlak komplexyjsi, technétéjSi a neviditel®jSi, tim je pro naségsi spoléhat na své
instinkty. (21)

1.1.2 Sebepojeti

Abychom si udlali predstavu o pojmu sebepojeti v 8asné psychologii,
uvadime na tomto misnhejprve gkolik definic. Sebepojeti jefpdstava o sah to, jak
samého. Tyto percepce jsou formovany pgembtictvim zkuSenosti. Sebepojetiize
byt snadno definovano jako vda nebo mentalni reprezentace sebe. Na zfklad
komparace jednotlivych definic sebepojeti Ize obarisebepojetiici, Ze je v sotasné
kognitivné orientované psychologii povazovana za mentalmemgmtaci Ja, uloZzenou v
pantti jako znalostni (resp. kognitivni) struktura, létese utvél v procesu interakce
jedince se socialnim pragetlim. Sebepojeti je téZ chapano jakeédomeni si a reflexe
¢inného Ja. V duSevnim Zzivotlovéka funguje sebepojeti jako nastroj orientace a
stabilizator ¢innosti. Sebepojeti je charakterizovarienti aspekty. Prvni je aspekt
kognitivni, souvisejici s obsahem sebepojeti a jetganizaci (strukturou). Druhy, je
aspekt emocionalni (afektivni, citovy), ktery vyfag emocionalni vztah k sdéka je
pozorovatelny fedevsim v sebehodnoceni. A posledni je aspekt ¢admiativni), ktery
funguje jako motivani ¢initel a ma seberegulai funkci. Tyto jednotlivé slozky nelze
chapat izolova& V kazdodennicktinnostech se uplatiji vSechnyit slozky v izném

poneru a uspetaddani podle konkrétni situace. (6)
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1.1.2.1 Teoretické koncepce sebepojeti

Sebepojeti vyjaije nazorclovéka na sebe sama. Sebepojeti jecmna nErou
formovano rodii a dalSimi vyznamnymi osobnostmi v Zivojedince. \&tSina lidi
rozliSuje gedstavu toho, jakymi doufaji, Ze se stanou (ideg&f), od preswdéeni o
tom, jaci jsou (realné ,ja“). 8Sinou se tyto dva obrazy od seb#li$ neliSi. U
naruSenych osob si viak tatazdbebepojeti byvaji zcela nepodobna.(1)

Sebehodnoceni a idedl ja do &mé& miry determinuje hodnotovy systém, cile a
chovaniclovéka. Aby byl ¢lovek v dneSnim ssté hodnot spokojen, musi mit pocit, Ze
v tomto s¥té nezanikd, Ze se neztraci 8ami lidem. Je to tedy hodnoceni sebe, co tak
dalekoséahle ovlituje naSi spokojenost a cely nas Zzivot. Sebehodmgeefakymsi
centrem osobnostiovéka. Bez ukité minimalni Grové pocitu vlastni hodnoty neivie
clovek zit. Jestlize z jakéhokolivigtodu tato Urove klesa, usiluje o jeji vyrovnani.
Kazdy c¢loveék pritom naléza zdroj své sehedry v nééem jiném. Souvisi to s jeho
systémem Zivotnich hodnot. Hodnoti-li vysoko vyznaw&ho vzhledu, budéerpat
svou sebedctu hlagnze své libivosti. Velk&ast lidi ma totiz hodnoceni sebe sama
snadno narusitelné, malo stabilni, protozeijéSpzavisla na ocemi okoli, na oblik,
sympatiich, obdivu, uznani apod. Ale stefak se i podili vlastni sebekriticky postoj,
schopnost samostatného mysleni i Gfowétalnino mysleni. Vyvoj sebehodnoceni
zavisi téZ i na rodinnych vztazich, jak jedmmclovék emané zakotven a vyrovnan. (1)
Sebevychovu definujeme jako cikelomy, planovity a systematicky proces formovani

vlastni osobnostilovéka na zaklaé vyty¢enych citi. (8)

1.1.2.2 Zdroje sebehodnoceni

Zdroje sebehodnoceni kompletuji negritejSi faktory, které se podileji na

utvaeni sebehodnoceni.
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Fenomén zrcadlového ja:

Na vznik jedincova sebehodnoceni ma velky vliv tieafi, ve kterém Zije, vliv
tohoto prostedi se v pibéhu Zivota jedince ®kni. Podle tohoto pojeti slouzi druzi lidé
jako zrcadlo, ve kterém imieme spdit sami sebe. NaSe vlastni ja je vigsphredstava o
tom, jak se domnivame, Ze nas vnimaji a hodnoting® dleziti lidé. Také nase
sebehodnoceni oviivje pouze naserpdstava toho, jak nas hodnoti lide, kterym na nas

zalezi.

Socialni srovnavani:

Clovek si owiuje, co je socialnim okolim akceptovano, co je plo¥éano za
spravné a zadouci. Od toho se odviji jeho sebelwedinoVyznam progedi je podle
jinych odborniku v tom, Ze ovliwje utv&eni sebehodnoticich kritérii a eéndého

vztahu k sob.

Interpersonalni kontext sebehodnoceni:
Sebehodnoceni je do zim& miry provazané s hodnocenim, které dostavame od

druhych lidi. Jde #etz interakci, které ovSem mohou mit i podobu @ieagho kruhu.

Sebediskrepaimi teorie:

Tato teorie dava do souvislosti prozivané &mosztahy a vlastni sebereflexi.
Rizné druhy diskrepanci mezi jednotlivymi reprezeaaicJa vedou kiznym drulim
negativnich eminich vztali. Aktuélni Ja je reprezentaci atributu, o nichZles¢k
domniva, Ze je ma. Idedlni Ja je to, jaci bychodn logli, jsou to naSe konkrétnidmi,
nadtje a aspirace. PoZzadované Ja zasei ttakoveé charakteristiky, o kterych se
domnivame, Ze bychom je&ihmit. Pokud vznikne diskrepance mezi aktualnimaJa
idealnim J4, projevi se tento rozpor absenci poddh za¥ri o sok&. Tato diskrepance
muze byt také spojena s depresiviadknymi negativnimi emocemi, jako je
nespokojenost, zklamanii smutek. @isledkem diskrepance mezi aktualnim Ja a
poZzadovanym J& jsou stavy agitovanosti spojen&isypohrozeni, znepokojeni, n&p
a Uzkosti. Diskrepance mezi jednotlivymi reprezeatai Ja vedou kiznym drutiim
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zranitelnosti  wéi  rozlicnym negativnim emocim a jsou podkladem nizkého
sebehodnoceniCim vetsi je diskrepance mezi aktualnim Ja a idedlmésp.

pozadovanym Ja, tim, vetSi ma tento stav vliv nzelsednoceni v negativnim slova

s

Pozitivni a negativni afektivita jako zdroj sebehodeni:

Emoce primaré ovliviuji posuzovani ostatnich lidi i sebe a posuzovani
ostatnich postdjk sol&. Afektivita je chapana jako dispozicelitlého druhu prozivani.
Bylo zjiSttno, Ze nejlepSim prediktorem spokojenosti nejsgekbiyni Zivotni fakta a
okolnosti, ale pozitivni a negativni emotivita, ieviujici, subjektivni hodnoceni vlastni

Zivotni situace. (5)

1.1.2.3 Body image jakelésné sebepojeti

T¢lesné sebepojeti je pohledem na nalsnhou schranku, kteryredstavuje
konkrétni postoj k vlastnimwlu. Telesné sebepojeti chape jako vyeMdi viastniho
obrazu o svénx¥le a postoje k ému. Zahrnuje v sabpostoj okoli i vlastni usdomeni
si téla a jeho hodnoceni.¢lesné sebepojeti je stasti celkového sebepojetiéldsné
sebepojeti ma souvislosti s prozivanita,t které je subjektivni. dlo hraje v rdmci
celkového sebehodnoceni velmileFitou roli. Vyzkumy se zabyvaji otazkami
spokojenostti nespokojenosti s jednotlivyndastmi &la a vlivem hodnoceni vlastniho
téla na sebexdomi. Osoby, které jsou spokojené se svym vzhledeaii, vySSi celkové
sebehodnoceni. J&eba rozliSovat mezi konstrukty Body imageskedného sebepojeti,
jez byvaji mnohdy povazovany za synonyma. SpiSpogem Body image spojuje s
ema:nim hodnoticim aspektem prozivani vlastnilesného vzhledu, zatimco pojem
télesného sebepojeti se podierto autoit vztahuje k vnimani a popisu vlastnititat
Priklad na vys¥tleni: Jedinci, ktd se vnimaji jako obézni¢lesné sebepojeti) mohou
svoji obezitu citit jako stresujici (body image).

Lidé prijimaji zotratujici omezeni ziiznych divodi. Jednim z nich je néjklad
nedostaténd sebelcta. Spousta Zen je v uznavani sebe samk za jinych. Ceni si
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samy sebe a jsou se sebou spokojeny, jestlizegbnids jejich okoli uznavaji. DalSim
davodem je natlak rodiny. Ro#k, ovlivréni médii, casto tl&i na své dcery, aby se
vkusre oblékaly, aby #staly Stihlé a aby si udrzovaly svojiitazlivost. Berou ohledy
na gredsudky okolo sebe a ¢fit aby jejich dcery unikly cenza druhych, proto je nuti,
aby se pizpusobily. Mnohé Zeny maji obavy z volby — maji dojebe, vymezeny,
nalinkovany Zivot vypada ,bezproblém#v Protoze se &které Zeny boji a nejsou
dostatén¢ pouwteny, vrhnou se na to, co vypada berge— nagiklad velikost ficet
Sest, kehkost a ,Zenskost”. Spodstdivek se filezitosti a nezavislost jevi jako
nezenské. Zeny jsou zvyklé vzdavat se své zospmsti za sebe.

Duvodem k akceptovani myt o image &la je také nedostatek vaor U Zen
zaujimajicich utité spol€éenské postaveni se nesetkavaméils prelkymi rozdily na
vaze. Zeny viejré ¢inné se snazi byt Stihlé.&8ina objemyjich Zen tvrdi, Ze jejich
velka €la jsou dikazem jejich osobniho selhani. V nasi spobsti je také f&ejmy
nedostatek alternativ. ,Dnes jsme natolik polapepasti £lesného image, Ze nevidime
Zadné jiné moznosti nez urputnou honbu za Stihl&ststeé uznani&sSich rozndra
nepovazujeme za rozumnou alternativu. NaSe kulpiisuzuje objemnym Zenam
vlastnosti jako lhostejnost, slabost, Spatné zdmedostatek uznani, sexualni izolaci a
lenost. (19)

1.1.3 Body image - zdravi vs. patologie

Body image a sebehodnoceni ma Uzkou souvislostdrisez nahlizeni na sebe
samacasto vyvolava pocity méaennosti, obraz zkresleného ,ja“uie vést az ke

vzniku rekterych patologii.
1.1.3.1 Zdravédesné sebepojeti

Zdravi:
Zdravi pati k nejvyznamgjSim kvalitdm lidského Zivota. Jergqupokladem
kvalitniho, $astného Zivota a uskdt@ni Zivotnich i pracovnich dila pani. Zistat

zdravy je prioritou kazdého jedince a také zajmehad spolénosti.
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Zdravi neni jen stavem, kdy se necitime nemoceis#tova zdravotnick& organizace
(WHO, World Health Organization) definuje zdravkgastav, kdy jetlovéku naprosto
dohie, a to jak fyziky, tak psychicky i soci&lnNejedna se jen o n#gfmnost nemoci

a neduzivosti. Pocit zdravi a jeho uchovéani je vidialni, ale zékladem je najit
rovnovahu mezi biologickymi pigbamiclovéka, dusevni pohodou, své misto a roli
v kolektivu a také touhou po kvalitnim ZiwotZdravotni stavélovéka je ovlivren
vnitinimi (genetické) a WSimi (Zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovnilpoostedi,

arovei zdravotnictvi a kvalita zdravotnické q& vlivy. (18)

Télesna zdatnost:

Nebo jinak fyzicka kondicge schopnostta fungovat co nejefektiviji a jejimi
nejdilezitéjSimi sowkastmi jsou kardiorespi¢ai vytrvalost, svalova sila, vytrvalost a
kloubni pohyblivost. Pro dobroglésnou kondici je vhodné pravidelné @i, které
zaji¥uje nejen &lesnou, ale i duSevni pohodugl@sné cuieni a zvySovaniélesné
zdatnosti vede k moznosti snaset vygshou zatz, Iépe odolavat nemoci, zvysi se
také duSevni vyrovnanost, atraktivita a tim vSicelkova spokojenost se sebou samym.

(18)

Racionalni vyziva:

Rizeni gijmu potravy zavisi na funkci dvou center v hypabal, a to centra pro
piijem potravy a centra sytostitifem potravy priméré slouzi ke kryti energetickych
potreb organismu, ale také jieba, aby zaji®val latky, které si organismus nedokaze
vyrobit sam (nafiklad esencialni aminokyseliny, esencialni mastysekny, vitaminy,
stopové prvky, atd.). MnoZstvédhto latek, které je fjftomné ve strav znazotiuje
biologickou hodnotu potravy. Pro peby pfimérného a zdravého jednice byly
v poslednich letech vypracovany potravinové pyramdz. Obr. 1), které nazdgji

spravny pordr potravin, ktery zajistifoaméienou denni davku vSech Zivin. (18)
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Obr. 1: VyZivova doporéeni ve forng potravinoveé pyramidy

VyZivova doporuéeni ve formé potravinové pyramidy

Kazdadenni strava ma Tuky, cukr stl
obsahovat viechny hlavnd pouze Astridme

potravinové skupiny

v urfitérm pomeém,
vyjadfenem graficky Miéko, mlééné
pyramidou vyrobky

a rovnes 2 -3 porce
tnericloy

Ryby. drubez,
maso, vejce,
lusteniny
1-2 porce

doporadenym
poéten porc Zelenina
3 -5 porei
Obilniny, téstoviny, D
ryie peéivo ’
3 -6 porci GQ
Zdroj: (18)

Dle oficialnich doporteni by vyZiva zdravého jedince s normalgiesnou
hmotnosti, nla z energetického hlediska obsahovat 55 — 60 %as@ly, 25 — 30 %
tuky a 10 — 20 % bilkovin.

Somatotyp:

Je vyjadeni €lesného typu. Krajnimi typy jsou endomorf, jez \fjge miru
tucnosti, mezomorf vyjaidijici miru robustnosti kostry a mohutnosti svalstva
a ektomorf vyjadujici miru Stihlosti. Kazdy zéchto typi je v jedinci ukitou mérou
zastoupen a jeho mira hodnocena body 1-7. Jedineakj uéen temi ¢isly, kdy prvni
uréuje podil endomorfni (mnozstvi tuku), druhé izomor{mnozstvi svdl) a feti
ektomorfni (délka kosti). Vysoka hodnota jedneé lsjozylucuje vysoké hodnoty dalSich
dvou slozek. Pro deni somatotypu je nutné mit Udaje o vySce, hmatndékce kosti
pazni a kosti dolni kastiny (jedna se o vzdalenost meziémha klouby), maximalni
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obvod paze a lytka a tlotla 4 kozZnichias (méfenych kaliperem pod trojhlavym
svalem paznim, pod lopatkou, naglbenem kosti kelni a na lytku. (18)

1.1.3.2 Body image a patologie

Chronicke diety:

Castym disledkem nespokojenosti s vlastnitlen, zvlas u Zen, je drzeni
raiznych diet. Existuje spojeni mezi chronickym doddum diet a snizenim
sebe¥domim a také nerealistickym¢téinou nadsazenym, vnimanim vahylagnych
rozmera vlastniho &la. Chronické drzeni diet je v podstdtludnym kruhem, kdy i
nespokojenosti €lem jedinec z&iné drzet dietu, i jejim porusSeni dochazi ke snizeni
sebe¥domi, ¢asté je takéigjidani, které pak @b vede k nespokojenosti a dalsi diet

(4)

Nadn®rné cvieni:

V sowasné dob se objevuje, ve vztahu s touhou po dosazeni idealla,
dalSi mozné nebezg@ a tim je nadrné cvieni. Sice se nevyskytuje v takovém
mnozZstvi jako diety nebo poruchyijmu potravy, ale je nespornym faktem, Ze také
tento problém existuje a to jak u divek s poruchaifjmu potravy, tak i u ostatni
populace, snazici se dosdhnout Stihlé postavy. (2)

Tento problém se objevuje i u vrcholovych sporfgva kterych nize dojit
nagiklad k neustalému fmlavani si pohybové aktivity, neustaléemu zvySovarety
vykonu, ale také poditm viny pri nesplréni predem naplanované sportovni aktivity
nebo v pipack, Ze nenize byt z @jakého divodu uskuténéna. U vrcholovych
sportovét se také P vysazeni pohybové aktivity mohou vyskytnout atesténi
piiznaky. (11)

Sportovig pohybova aktivita je pra@lovéka prosgSna z pohledu fyzického,
psychického i estetického, ale jen do té doby, kdyda ozn#t za grimérenou. Je
znamo, Ze u profesionalnich sportbveebo unglca v oborech, kde Stihlostedstavuje

dulezitou sowéast vykonu je zdjem @lesnou hmotnost zvySeny. Pravidelnécewi
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muze u nachylnych jediric zpisobit nadmirny z4jem o d&lo, jeho tvary a desnou
hmotnost. Zdrava sportovni aktivitati#e pocit nespokojenosti 8lém snizit. Je vSak
velmi pravédpodobné, Ze nadtmé cvieni, kdy se sportovni aktivita 2m na

chorobnou posedlost, tento pocit nespokojenogti jgée prohlubuje (2)

Poruchy pijmu potravy

Cloveku se vlastnido mize jevit jinak, nez jaké skutes je. To je disledkem
subjektivniho zkresleni, které zahrnuje celkovyatizk sob samému. Poruchyripmu
potravy jsou spojeny s poruchami postoje k jidluz toho vyplyvajici odchylkou
v chovani. Byvaji spojeny i s poruchou postoje &sthimu &lu, s deformacidového

schématu, jeho proporci a hmotnosti. (23)

Mentalni anorexie:

Zakladnim projevem mentéalni anorexie je patologicitsach ze ztloustnuti
spojeny s odmitanim potravy. Omezovani potravy ehapmocny jako sy hlavni
ukol. Nejde o nechutenstvi, cilem je poilgocit hladu, zvladnout jej a tim si potvrdit
vlastni silu. Ke vzniku tohoto onemagn mize g@ispét jak pisobeni socialnich faktoy
tak geneticka dispozice. (23). Nemoc nastupuje&asé&ji v pubert a adolescenci,
postihuje v 95% divky. Vyzri@aje se: Odmitanim udrZzovat svalesnou hmotnost nad
minimalni vahou vzhledem kéku a vysce, BMI (Body Mass Index) klesne pod 17,5.
Nizkou hmotnost si nemocny &gpbuje sdm - odmitanim jidla, ¢gnim, zvraceningi
uzivanim projimadel. Intenzivni je strach #rjstku hmotnosti navzdory podvaze.
Popirani ¢glesné podvahy, narusené vnimani svéie 1 navzdory podvaze skipada
nemocny normalnti tlusty. Télesna hmotnosti stavba &a ma nepdicny vliv na
sebe¥domi. U divek a Zen ve fertiniméku je charkteristicka amenorhea -
negitomnost nejméntii po sokd jdoucich menstrumich cykii. (26)

Mentalni bulimie:

Porucha je typicka neodolatelnou touhou po jidleer&k ma za nasledek
opakované zachvatyigjidani. Pro bulimické nemocné byva typickd impuitai a
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neschopnost sebeovladani. (23) Nemoc postihigelepSim divky a Zeny veéku
dospivani, vyznauje se nasledujicimi body: neustalé zabyvani denjidneodolatelna
touha po jidle a epizodyigidani; snaha zmirnit vliv jidla na vahu zvracenim
piechodnymi hladovkamii projimadly; chorobny strach z tloilg/, nizké sebesdomi,
piehnar zavislé na vzhledu a hmotnosti. (27)

Zachvatovité pejidani:

Nemoc postihuje abpohlavi a niZze se rozvinout od dospivani v podstat
jakémkoliv wku. Castou pi¢inou byva nevyvaZené stravovani, kter&ze byt
zpasobeno takéiznymi reduknimi dietami.Castym disledkem pak byvaiibirani na
vaze, deprese, nespokojenost se sebou. Poruchgzseaiuje nasledujicimi body:
nevyvazené stravovani - Zmg omezovani se v jidle (i hladw) ¢i jednostranny
jidelnicek se gfida s neodolatelnou, nutkavou touhou sgjigt. Takové stavy nejsou
vyjimecné, naopak se s jistou pravidelnosti opakuji. Rehzatu” konzumace potravy
prichazi fyzicky nefijemné pocity z fejedeni, obvykle ale nedochazi ke zvraceni.
S nafistem hmotnosti roste i nespokojenost se seboutas®nejiznéjSim zpisobem
omezovat v jidle. Porucha sasgji rozviji jako reakce na stres, citové stradani

depresivni nalady. (28)

Automutilace:

Sebeposkozovaniigdstavuje chovani bezdomého a cileného zé&nm zentit,
jehoz disledkem je poSkozenélésné integrity. Besna definice takového jednani je
nesnadna a nema charakteegme klinické deskripce a klasifikac®ebeposkozovani v
klinickém slova smyslu figdstavuje kategorii, kterd ma socialni kontext @alturni
pozadi. Zachazeni s lidskyrsldm je determinovano socialnimi okolnostmi a riyal
které maji kulturni a socialni vyznam. Automutila¢self-mutilation) pedstavuje
sebeposkozeni, kde negtjSi motivace vyplyva z psychotické poruchy a
sebeposkozeniime mit symbolicky vyznam.ifkladem je automutilace zaiena proti
casti €la (nag. ruce, genitaliim, @m, jazyku) symbolicky vyjailijici patologické
pocity viny a sebepotrestanii pézké depresi. Sebeposkozovani (self-harm, selfynjur
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self-wounding) je termin, ktery je r@jstji spojovan s ¥domym, zamrnym, ¢asto
opakovanym sebeposSkozovanim (seh@aranim) bez ¥domé suicidalni motivace, v
némz dochazi k naruSendlésné integrity, bez zavazného letalniho dosahgjcassji
jde ofezna pora#ni kize, zapsti, predlokti, Kbeth rukou, Skrdbance, wgzavani znak
do kize. K sebeposkozeni byvaji pouzivany ostedptty, nag. Ziletka, sklo. DalSi
formou sebeposkozeni je popaleni,in@paretou nebo zapalatem. Uvadné motivy
pro sebeposSkozeni jsou razié, nefastji uvadenym motivem byva pocit vzteku na
sebe sameho, uleva od saprekdy téz gani zeniit. Sebeposkozovani je povazovano
za jeden ze zndék poruch osobnosti, n&sgji hranicniho charakteru. Syndrom
zamerného sebepoSkozovani (deliberate self-harmjedgiavuje SirSi  pojeti
sebeposkozujiciho chovani, které je slgdé z kategorie suicidalnich pokus zahrnuje
sebeposkozovani jako specificky patologicky projevoruch osobnosti (hrami,
histrionské, disocialni, mnolietné poruchy osobnosti), nebo u padiemtporuchami
piijmu potravy (zejména mentalni bulimie) a pacdierdvislych na navykovych latkach.
U pacient s poruchami jmu potravy byvaji fi sebeposkozovani typické negativni

mysSlenky o svémete a pocity zhnuseni az nenavisti ke svéshu ¢10)

Uzkostné poruchy:

Uzkost je definovana jako n#@mny citovy vztah, v#&mZ prevazuji pocity
napsiti a obavy, jejichz zdroflovék nedovede fesreji urcit. S Uzkosti byvaji spojené
piiznaky napti, neklidu a podrazshi, kterych se nelze zbavitlovék se nedokaze
uvolnit. Nemocni mivaji nizké sebehodnoceni a gatiérécennosti. Neustéle jej rusi
pocit ohroZeni a negativniekavani, tj. pedstava neodvolatelnosti vlastniho selhani a
neusgsnosti. Neni schopen odfiwat, trpi poruchami spanku a pocitem unavy. Neciti
se dolbe somaticky ani psychicky. V &itych pripadech se mohou spoi€ vyskytovat
piiznaky uzkosti a deprese. (23)

Socialni fobie:

Socialni fobie je strach ze styku s lidmi a z koikaoe, zejména tam, kde by
pacient mohl byt $sédem pozornosti. Lidé trpici touto fobii mivaji ¢by¢ nizké
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sebe¥domi a z toho vyplyvajici zvySenou obavu z negdienhodnoceni, z kritiky.
Toto onemocéni je ¢asgjSi u lidi, ktgi maji sklon reagovat Uzkostnktei jsou
piecitliveli, nejisti, trpi stalymi obavami a n&fm, jez se vztahuje jak k okolnimu
swtu, tak k sob samému. Trpivaji pocity méoennosti. Typické je vniméani sebe jako
neschopného, nezadouciho, neatraktivniho. Jejichprizmévé hodnoceni i
sebehodnoceni oviiwje anticipaci budouciho édi. Socialni fobie ve vztahu
k negativhimu dlesnému sebepojeti miva &egtji formu negiméreného strachu ze

stravovani na ejnosti (23)

1.2 Bodyimage u adolescént

Proces sebereflexe a hledani viastni identity sé@ya v konkrétnim kulturnim
a socialnim prosedi, které ma také vicéi mére srozumitel® vyjddienou svoji
.predstavu o adolescentovi“. Jsou v ni obsazeny poksda také nabidky. Projevy
biologickych znén jsou sodasti jeho sebewdomovani a sebehodnoceni, maji téz svoiji
socialni odezvu. Zejména reakce ze strany vrstévpfiedstavuji pro adolescenta
duleZitou z@tnou vazbu. A také vlivy kulturni a vychovné magi mtho vliv. Ten se tak
stava aktivnim tircem¢i producentem vlastniho vyvoje. Vnimani vlastnithowani a
prozivani a socialni srovnavani vede k sebehodmocépka se vSech dilch
charakteristik, které adolescent povazuje akedté a které vztahuje k vlastnimu ja.
Cim detailrjsi je adolescent v sebereflexi, tim vice se zw3upZnost vnimat sebe
sama jak pozitivéy tak negativa. Prednttem sebehodnoceni gasto stavaji vykonneé
charakteristiky a vysledky négngjSich cinnosti. Zakladem celkového pozitivniho
sebehodnoceni je uznani vlastni hodnoty. Pocitnild®dnoty se do dité miry odviji
od toho, do jaké miry adolescent povaZuje svojezga pravdivé ¢i autentické.
K vlastnimu ja jsou vztahovany nazory a soudy ddhjeé vyznamnych osob,
vrstevnické standardy a spéémské normy. Specificky vyznam c&aaji  pro
adolescenty mit tzv. mozna J4, ktera viggidpredstavy a fani, které se tykaji jejich
budoucnosti. | kdyZz se tytorgdstavy v pkbéhu adolescence diferencuji a specifikuiji,

stabilre dulezité Zistava pro wtSinu dospivajicich tzv. idealni ja. Jde¥ité, aby idealni
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ja bylo alespd potencionals dosazitelné, aby se tedy netykalo takovych charaskik,
které nejde zrmnit. (15)

T¢lo se v adolescenci btivé promenuje. Tyto znény piinaseji ztratu pocitu
jistoty ze samazjm¢ fungujici ditské tlesnosti. Dospivajici se pozoruje fascinavan
v zrcadle a jeho ,jiné“do, vyznaujici se pubertalnimi negatnostmi, Ut@i na jeho
sebedctu, upozouje na sebe #micimi se proporcemi,fppohybu neposloucha a chova
se autonomf Vlivem téchto znén dochazi porrné ¢asto k peceiovani €lesnych
zmen, vyvojovych asymetrii a zvlastnosti vlastnilataz po nerealistickér@dstavy o
ném. Tyka se to fedevSim reéalnych nebo dostych vad v obléeji. Vystupovani
téchto prozitkh miZze taktéz vyustit v krizi viastni hodnotyfipadré v suicidalni
jednani. Revladajici zar¥eni na vnitni prozivani, jista sebdéstinost a pocity
jedingnosti v dospivani vedouc¢kdy k ucitému typu reakci. Ztaujici prozitky a
ohroZeni vlastni sebelctyuide tak dospivajici kompenzovat nerealnyi@dstavami o
svych vlastnich mozZnostech. (25)

1.2.1 Specifika adolescence vyvojové obdobi

1.2.1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosijraiz

Vi s

piedchazejicim. Dospivajici rychle ziskavaji dovetinayzadujici zna&nou silu,
hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl prenovahu. Odtud jist plyne jejich
zajem o sport a na druhé sttarase z usinych novych pohybovych aktivit ziskava
jedinec posilu pro ohrozené sebehodnoceni. Rojgavyznams i vyvoj vnimani,
zejména vizualniho, jez dosahuje maxima a souviebham vice s abstraktnim
mySlenim. Rychly rozvoj motorickych, pereggich i ostatnich schopnosti vede

k novym a hlubSim zajtm.
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1.2.1.2 Kognitivni vyvoj

Vyvoj inteligence nedosahuje jen kvantitativhih@holu pouhym naistanim
poétu Us@sSre feSenych problém ale méni se radikédld cely zmisob mysleni.
Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsadaleny od bezprastdni
smyslové zkuSenosti, jsou obé&h, abstrakt®Si. Tvaeni pojmi se uvohuje ze
zavislosti na nazornychi@dlohach a probiha dalekosahle na révaymbolického
uvazovani. Ma-li dospivajidesit rejaky problém, nespokoji se uz s jedinyasenim,
které se nejspisSe nabizi, ale uvazuje o moznyemaliivnichteSenich a systematicky je
zkouSi a hodnoti. Dospivajici je schopen vigva domrnky, které nejsou dpny o
realnou skuténost, jsou pouze mozné, ggmd az fantastické, a srovnava skiné
s pouze mysSlenym. Dospivajici dokaze aplikovatdiegioperace nezavisle na obsahu

soudi. Dokaze také myslet o mySleni, vyitesoudy o soudech.

1.2.1.3 Emeni vyvoj a socializace

Mezi hlavni vyvojové ukoly obdobi dospivani ipaejména uvoléni z @ilisSné
zAavislosti na rodiich a na druhé stramavazovani diferencovggich a vyznamgjSich
vztahi k vrstevnikim obojiho pohlavi. Tou #mou, jak se dospivajici emancipuje od
rodiny, navazuje zpravidla nové a diferencayanvztahy k vrstevnikm. Nové vztahy
mu davaji novou jistotu.

Neni pochyb o tom, Ze sexualni aktivita ¢ité primitivni formg¢ nez&iné teprve
v obdobi dospivani, ale davneedtim. Nyni ovSem rychle ngsta frekvence aktivit i

jejich diferenciace.

1.2.1.4 Specifické vyvojové problémy dospivajicich

Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti:
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Sekularni akceleracelésného istu a pohlavni zralosti posunuje dolni hranici
dospivani stale do nizSiheku, zatimco slozitost spalenskych pozadavka naroky na

o

vzklani a profesionalniifpravu oddaluji dosazeni socialni zralosti.

Rozpor mezi roli a statusem:
Socialni roli se zpravidla rozumi chovani odpoyalaurcité pozici ve
spole&nosti. Pod pojmem socialniho statusu pakizeme chapat soubor prav a

povinnosti, které @uji postaveni jedince ve sponské hierarchii.

Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace:
StarSi generace ma tendenci ulpivatiiagich hodnotach, které se pro ni staly
jeding platnym ngritkem. Nova generace si sbhira vlastni zkuSenostmaita gijmout

stara ngtitka za platna.

Rozpor mezi hodnotami rodiny a&jéi spol€nosti:

Rozpor mezi charakterem citovych vziahroding a v SirSi spokénosti je ovSem
piicinou konflikta béhem celého vyvoje dite, ale v dospivani se st&asto kritickym.
(24)
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2 CILE PRACE A HYPOTEZY

2.1Cile

Cilem bakal#ské prace bylo zmapovat problematiku body imageivekdve
véku 15-18 let. Ditimi cili bylo zjiS€ni, jak je postoj divek k vlastniméla ovlivnén
meédii, vysi finakni castky k pongrné vysi kapesného, kterou divky investuji za
vylepSeni svéhoéla, spokojenosti s vlastningléem a jaky vliv na tuto spokojenost

maji vlivy demografické a statistické.

2.2 Hypotézy

Hypotézac.l: VétSina divek ve &ku 15-18 let neni spokojena s viastniiem.
Hypotézac.ll: Divky ve wku 15-18 let vynakladaji velké finami prostedky (v
poneru K jejich mésicnimu kapesnému) na kosmetiku, jidlo, sport v sdosis se
snahou o zdokonaleni jejich postavy.

Hypotézac.lll: Postoj divek k vlastnim&elu je ovlivien medialnim obrazem idealu

krasy.
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3 METODIKA

3.1 Pouzitd metoda

V praktické casti bakaléské prace byla pouZita metoda kvantitativniho
vyzkumu. Data k potvrzeni nebo vyvraceni stanovenyypotéz byla ziskavana
prostednictvim techniky dotazniku. Tato metoda a techniknozuje postihnout
ponerné velky vyzkumny soubor, $b dat se mze odehravat v kratkémiasovém
obdobi a respondenti majétgi pocit anonymity. Ziskavala jsem jak fakta tvigék),
tak i fakta nekk& (nazory, zdjmy, hodnotovy systém apod.).

Dotaznik obsahoval 34 otazek, z toho 18 otazekiengeh, 4 otazky ot¢ené a
12 otazek Skalovych. Otazka3 mapuje fyzické parametry responder@tazkyc. 1, 6,

7, 8, se tykaly body image respondenjejich spokojenosti s vlastnirdlém. Otazkye.

2, 5, 28, 29 se zabyvaly subjektivnim hodnocenistawy. Zbylé otazky& 4, 9, 10,
11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,254,26) se za#iovaly na ziskani
informaci o aktivitdch respondénto uzivani pipravki na hubnuti a financich, dale o
vlivu médii a o dietach. V zé&w dotazniku bylo 5 otazek:.(30, 31, 32, 33, 34)
tykajicich se demografickych Udaj

3.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek tvely divky ve wku 15 — 18 let. Vybr byl ndhodny,
stratifikovany. Vyzkumny souboéital 100 divek. Po wWazeni neuplnych dotazrik
byla k dispozici data od 90 ti dotazovanych divek.
3.3  Skr a zpracovani dat

Data byla ziskana vd&sici prosinci roku 2007. Dotazniky jsem rozdavala

osobrg a po celou dobu administrace jsem byla respofiderk dispozici, abych
v pripadt nepochopeni zmi otdzek poskytla vystleni. Rozdano bylo 100 dotaziik
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vraceno bylo 95 dotaznik Navratnost tedyinila 95 %. Z 95 ti vracenych dotazifik
jich mohlo byt pouzito prodely vyzkumu 90 kus.

Ziskana data byla zpracovana pomoci prograicrosoft Excel 2007 a SPSS
modul Base verze 13.0. OdmaoV na otevené otazky byly zpracovany pomoci

kvalitativni obsahové analyzy.
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4 VYSLEDKY

Tabulka 1: Spokojenost divek s vlastnimdiem

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent Percent
Valid ano |38 42,2 42,2 42,2
ne 52 57,8 57,8 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Na otazku celkové spokojenosti divek s vlastnighent,

odpowdélo, Ze spokojeny se svyrélém nejsou.

Tabulka 2: Spokojenost s vySkou

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent Percent
Valid ano |50 55,6 55,6 55,6
ne 40 44.4 44,4 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Celych 44,4% divek neni spokojeno se svoji vyskou.
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Tabulka 3: Spokojenost se vzhledem

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent Percent

Valid ano |36 40,0 40,0 40,0
ne 54 60,0 60,0 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 4: Vztah mezi spokojenosti s vlastnim dlem a nakupem kosmetiky na

zhubnuti
Kupuji si kosmetiky
na zhubnuti Total
ano ne
Spokojenost ano
s vlastnim &lem . 3 38
ne 10 42 52
Total 12 78 90

(zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 5: Vztah mezi spokojenosti s vlastnimétem a ovlivnénim divek médii

Ovlivnéni divek

meédii Total

ano ne
Spokojenost ano

24 14 38
s vlastnim &glem

ne 40 12 52

Total 64 26 90

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Tabulka 6: Vztah mezi spokojenosti s vlastnimétem a nakupovanim oblé€eni na

zakryti téla

Kupovani obléeni

na zakryti ¢la Total

ano ne
Spokojenost ano

14 24 38
s vlastnim&lem

ne 36 16 52

Total 50 40 90

(zdroj: vlastni vyzkum)

60% divek neni spokojeno se svym vzhledem. 46,7%emgpokojenych s vlastnim
télem, ale nekupuji si kosmetiku na zhubnuti. 44,4%klje nespokojenych s vlastnim
téelem a zarovi se nechaji ovlivovat médii. 40% divek je nespokojena s viastnim

télem a kupuiji si obk&eni, kterym se snazi zakryt své nedostatky.

Tabulka 7: Spokojenost s vahou

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent Percent
Valid ano |30 33,3 33,3 33,3
ne 60 66,7 66,7 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

U otazky, zda li jsou divky spokojeny se svoji viahodpowdélo 66,7% divek, Ze neni

spokojena se svoji hmotnosti.
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Tabulka 8: Hodnoceni @i

Valid Cumulative
Frequency Percent| Percent Percent

Valid 2,00 |2 2,2 2,2 2,2
4,00 |2 2,2 2,2 4,4
5,00 |8 8,9 8,9 13,3
6,00 |2 2,2 2,2 15,6
7,00 | 4 4.4 4.4 20,0
8,00 |10 11,1 11,1 31,1
9,00 |16 17,8 17,8 48,9
10,00] 46 51,1 51,1 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Ox¢i, byly velice dolbe hodnoceny, je to jedna z nejmdgoroblematickychcasti €la.

Celych 51,1% dotazovanych divek je ohodnotilo n&Nm moznym ptiem bodh.
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Tabulka 9: Hodnoceni boki

Valid Cumulative
Frequency Percent| Percent Percent

Valid 1,00 |12 13,3 13,3 13,3
2,00 6,7 6,7 20,0
3,00 4,4 4,4 24,4
4,00 4,4 4,4 28,9
5,00 |20 22,2 22,2 51,1
6,00 | 10 11,1 11,1 62,2
7,00 |8 8,9 8,9 71,1
8,00 |14 15,6 15,6 86,7
9,00 8,9 8,9 95,6
10,00( 4 4,4 4,4 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 10: Hodnoceni l¥Ficha

Valid Cumulative
Frequency Percent| Percent Percent

Valid 1,00 |10 11,1 11,1 11,1
2,00 |4 4.4 4.4 15,6
3,00 6,7 6,7 22,2
4,00 8,9 8,9 31,1
5,00 |22 24,4 24,4 55,6
6,00 6,7 6,7 62,2
7,00 6,7 6,7 68,9
8,00 |22 24,4 24,4 93,3
9,00 4.4 4.4 97,8
10,00 2 2,2 2,2 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Tabulka 11: Hodnoceni stehen

Valid Cumulative

Frequency Percent| Percent Percent
Valid 1,00 |8 8,9 8,9 8,9
2,00 |4 4,4 4,4 13,3
3,00 |14 15,6 15,6 28,9
4,00 6,7 6,7 35,6
5,00 8,9 8,9 44,4
6,00 |12 13,3 13,3 57,8
7,00 |14 15,6 15,6 73,3
8,00 |10 11,1 11,1 84,4
9,00 |10 11,1 11,1 95,6
10,00( 4 4,4 4,4 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Stehna vySla v mém vyzkumu jako ni@@ hodnocena. Nejvice byla zastoupena
hodnota 3 a 7. Nejméndavaly divky hodnotu nejvyssi 10. Boky &cho byli jedny

Z nejhife hodnocenychiasti €l u divek. Nejvice se vyskytovala hodnota 5 a 8.

Tabulka 12: Prani divek zhubnout

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent Percent
Valid ano |69 76,7 76,7 76,7
ne 21 23,3 23,3 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Zhruba ¥ divek (76,7%) ajt snizit svoji dosavadni vahu.
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Tabulka 13: Pocet kilogrami, které divky chtéji zhubnout

Valid Cumulative
Frequency Percent| Percent Percent
Valid ,00 |24 26,7 26,7 26,7
1,00 |5 5,6 5,6 32,2
3,00 |6 6,7 6,7 38,9
4,00 |4 4,4 4,4 43,3
5,00 |13 14,4 14,4 57,8
6,00 |4 4,4 4,4 62,2
7,00 |2 2,2 2,2 64,4
8,00 (4 4,4 4,4 68,9
9,00 |2 2,2 2,2 71,1
10,00( 16 17,8 17,8 88,9
12,00] 2 2,2 2,2 91,1
15,00( 6 6,7 6,7 97,8
20,00] 2 2,2 2,2 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 14: Vztah spokojenosti s vlastnimdlem a touhou sniZzit svoji vahu

Divka chce snizi

svoji hmotnost

ano ne Total
Spokojenost ano |24 14 38
s vlastnim &lem ne 45 7 52
Total 69 21 90

(zdroj: vlastni vyzkum)

Na otazku o kolik kilogramn ch&ji divky zhubnout, byla néasgjSi odpowd O
kilogrami, ale jako druha byla hodnota 10 kilogranZ 90 ti divek chce 24 (26,7%)
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snizit svoji vahu, i fes to, Ze jsou spokojeny se svyemn. 50% divek je nespokojena

se svymdlem a chce svoji hmotnost snizit.

Tabulka 15: Divky, které drzi dietu

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent Percent
Valid ano |10 11,1 11,1 111
ne 80 88,9 88,9 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 16: Vztah mezi spokojenosti s vlastnimétem a drzenim diety

Divky drzi dietu

ano ne Total
Spokojenost ano |6 32 38
s vlastnim &lem ne 4 48 52
Total 10 80 90

(zdroj: vlastni vyzkum)

Zvyzkumu jsem se dozdéla, Ze pouze 11,1% divek drzi dietu. 48 divek je
nespokojeno se svyrdlém, ale nedrzi Zzadnou dietu.

Tabulka 17: Upozornéni okoli na vhodnost snizeni hmotnosti

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent Percent
Valid ano |40 44,4 44 4 44 .4
ne 50 55,6 55,6 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Tabulka 18: Vztah spokojenosti s vlastnimdlem a upozorrénim divek na to, Ze by

méli snizit svoji hmotnost.

Upozornil divky
n¢kdo, aby snizily

svoji hmotnost

ano ne Total
Spokojenost ano |12 26 38
s vlastnim &lem ne 28 24 52
Total 40 50 90

(zdroj: vlastni vyzkum)
44,4% respondetituvedlo, Ze je &kdo z okoli upozornil na to, aby snizily svoji vahu
30% divek, které byly spokojené se svoji vahotkdo z okoli upozornil na to, aby

snizily svoji hmotnost.

Tabulka 19: Po¢et hodin vénovanych aktivnimu sportu

Valid Cumulative
Frequency Percent| Percent Percent

Valid ,00 64 71,1 71,1 71,1

1,00 |2 2,2 2,2 73,3

3,00 |2 2,2 2,2 75,6

4,00 |10 11,1 11,1 86,7

5,00 |8 8,9 8,9 95,6

6,00 |2 2,2 2,2 97,8

15,00] 2 2,2 2,2 100,0

Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Tabulka 20: Vztah mezi spokojenosti s vlastnimétem a aktivnim sportovanim

Divky aktivre

sportuji

ano ne Total
Spokojenost ano |12 26 38
s vlastnim &lem ne 20 32 52
Total 32 58 90

(zdroj: vlastni vyzkum)

71,1% divek vubec nesportuje. 32 divek (35,6%) je nespokojenavyen tlem, ale

aktivné se ne¥nuji sportovani.

Tabulka 21: Pritomnost poruchy pFijmu potravy

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent Percent
Valid ano |2 2,2 2,2 2,2
ne 88 97,8 97,8 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

V mém vyzkumu 2,2% divekifznalo, Ze trpi poruchoufpmu potravy.

Tabulka 22: Nazor divek, Ze krasnédo je zaklad Usgéchu

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent Percent
Valid ano |24 26,7 26,7 26,7
ne 66 73,3 73,3 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)
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26,7% divek si mysli, Ze krasnda je zaklad Usgchu v Zivog.

Tabulka 23: M ésiéni kapesné divek

Valid Cumulative

Frequency| Percent | Percent Percent
Valid ,00 8 8,9 8,9 8,9
200,00 |8 8,9 8,9 17,8
250,00 |2 2,2 2,2 20,0
300,00 (4 4,4 4,4 24,4
400,00 (4 4,4 4,4 28,9
450,00 |2 2,2 2,2 31,1
500,00 |6 6,7 6,7 37,8
600,00 |2 2,2 2,2 40,0
700,00 |4 4,4 4,4 44,4
800,00 | 14 15,6 15,6 60,0
1000,00] 18 20,0 20,0 80,0
1200,00| 4 4,4 4.4 84,4
1500,00] 8 8,9 8,9 93,3
1600,00] 2 2,2 2,2 95,6
2000,00| 2 2,2 2,2 97,8
2500,00| 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Tabulka 24: MnoZstvi financi, které divky utrati zasport

Valid Cumulative
Frequency| Percent | Percent Percent

Valid ,00 80 88,9 88,9 88,9
100,00 |2 2,2 2,2 91,1
200,00 |2 2,2 2,2 93,3
400,00 |2 2,2 2,2 95,6
1000,00| 4 4,4 4,4 100,0
Total 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 25: MnozZstvi per¥z, které divky utrati za kosmetiku

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent

Valid ,00 80 88,9 88,9 88,9

50,00 |2 2,2 2,2 91,1

100,00] 2 2,2 2,2 93,3

200,00| 2 2,2 2,2 95,6

300,00| 2 2,2 2,2 97,8

500,00| 2 2,2 2,2 100,0

Total |90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Vice nez 1/3 divek (35,6%) ma kapesné v rozmeZd€h-81000 k& na nésic. 80%

divek, které dostavajicfaké kapesné, neutrati za sport a kosmetiku Zadagde.
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Tabulka 26: Hodnoceni spokojenosti s vlastnimétem

Valid Cumulative
Frequency| Percent| Percent Percent

Valid 2,00 |4 4,4 4.4 4,4
3,00 |2 2,2 2,2 6,7
4,00 |12 13,3 13,3 20,0
5,00 |14 15,6 15,6 35,6
6,00 |18 20,0 20,0 55,6
7,00 |12 13,3 13,3 68,9
8,00 |16 17,8 17,8 86,7
9,00 |12 13,3 13,3 100,0
Total | 90 100,0 |100,0

(zdroj: vlastni vyzkum)
Zadna divka neocenila své vlastsiothodnotou nejvy3si spokojenosti, za to atjiv
pocet respondeiit (20%) uvedlo hodnotu 6. #nérna hodnota vSech zaskrtnutych

hodnotéinila 5,93 bod.

Tabulka 27: Vztah siluety jakou divky maji a jakou si pireji mit

Silueta postavy, kterou chci n
1,00 2,00 3,00 Total
Silueta postavy,1,00 |4 4 2 10
kterou si myslim, 2,00 | 22 8 0 30
Ze mam 3,00 |4 20 6 30
4,00 6 14
5,00 4 6
Total 32 40 18 90

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Nejvice si paly divky zlepSit svoji postavu o 1 siluetu (48 elytedy 53,3%). Nejvice
divek by ch&lo mit postavu¢. 2 a 3. Pouze 18 divek (20%) uvedlo, zZegjchnit

postavu, takovou jakou maji.

Tabulka 28: Vztah mezi spokojenosti s vlastnimétem a partnerskym vztahem

Partnersky vztah

nezadané zadana | Total

Spokojenost ano |14 24 38
s vlastnim &lem ne 30 22 52
Total 44 46 90

(zdroj: vlastni vyzkum)

Rozdil u zadanych divek, které jstiunejsou spokojeny s vlastnirlém, byl pongrné
vyrovnany. 1/3 nezadanych divek je nespokojenastvim &lem.

Tabulka 29: Vztah spokojenosti s vlastnimélem a trvalym bydliStém

Trvalé bydlis¢

vesnice | mésto Total

Spokojenost ano |24 14 38
s vlastnim&lem ne 36 16 52
Total 60 30 90

(zdroj: vlastni vyzkum)
Celych 60% divek, které Ziji na vesnici, je nesgeka se svymetem. Hodnoty divek

Zijicich ve méstech, jsou se spokojenosti a nespokojenosti swého ponerné

vyrovnaneé.
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Tabulka 30: Vztah mezi spokojenosti s vlastniméem a rodinnym zazemim

Rodinné zazemi Total

uplna neuplna

rodina rodina | jiné
Spokojenost ano

24 4 10 38
s vlastnim&lem

ne 26 16 10 52

Total 50 20 20 90

(zdroj: vlastni vyzkum)

Divky vyrastajici v neuplné rodinjsou z 80% nespokojené se svoji postavou.

Tabulka 31: Vztah mezi BMI a drZzenim diety

Divka drzi dietu
ano ne Total
BMI 16,00{0 2
18,00] 2 6 8
19,000 10 10
20,00( 4 8 12
21,000 18 18
22,000 10 10
23,00( 4 8 12
24,000 8 8
25,00( 0 4 4
26,00( 0 2 2
27,000 2 2
30,00( 0 2 2
Total 10 80 90

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Divky, které drzely dietu, s hodnotou BMI v normalni vaze a na hranici podyah

Naopak divky, které by pibovaly snizit svoji hmotnost, dietu nedrzely. ddsg;jSi

hodnota BMI, kterou divky gy, byla hodnota 21.

Tabulka 32: Vaha divek

Std.
N Minimum | Maximum | Mean | Deviation
Vaha 90 48,00 79,00 59,2000 7,53300
Valid N 90
(listwise)
(zdroj: vlastni vyzkum)
Tabulka 33: Vyska divek
Std.
N Minimum | Maximum | Mean | Deviation
Vyska 90 155,00 181,00 166,2000 6,00225
V_alid_N 90
(listwise)
(zdroj: vlastni vyzkum)
Tabulka 34: BMI divek
Std.
N Minimum | Maximum | Mean | Deviation
BMI 90 16,00 30,00 21,5333 2,65296
Valid N 90
(listwise)
(zdroj: vlastni vyzkum)
Tabulka 35: Vékoveé zastoupeni divek
Std.
N Minimum | Maximum | Mean | Deviation
Vek 90 15,00 18,00/ 16,6222 1,00087
V.alid'N 90
(listwise)

(zdroj: vlastni vyzkum)

Véahovy pamer divek je 59,2 kilograrin Primérna vysSka dotazovanych divek je 166,2
centimetfi. Paimérné BMI divek je 21,53. CoZz spada do kategorie rmimvahy. A

pramérny vk zkoumanych divek je 16,62 let.
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5 DISKUZE

Ve vyzkumu jsem si stanovila tyto hypotézy. Hypatézzréla: ,VétSina divek
ve Wku 15-18 let neni spokojena s vlastnifiemn.” Hypotéza Il. zala: ,Divky ve wku
15-18 let vynakladaji velké fin&ni prostedky (v pondru K jejich mésiénimu
kapesnému) na kosmetiku, jidlo, sport v souvislgstisnahou o zdokonaleni jejich
postavy.” A hypotéza lll. zda: ,Postoj divek k vlastnimwlu je ovlivnén medialnim
obrazem idealu krasy."

Spokojenost s vlastnimglem ovliviiluje mnoho faktar, vzdy je vSak ryze
individualni otazkou. V mém &Seni na otazku, zda jsou divky spokojené s vlastnim
télem, jich 57,8% odpasdélo, Ze neni. 44,4% divek neni spokojena se svaikey,
66,7% divek neni spokojena se svoji vahou. Nejlgly divky spokojeny s vlasy,
nosem, rukama s prsty, rty, usima, krkem, zubyepazzady a chodidly. Uptnnejlépe
hodnocenowésti vSak byly kotniky, 53,3% divek ji ohodnotil@jvy$Sim moznym
poétem bod a jako druhou nejlépe hodnocentsti byli @&i. O¢i hodnotilo nejvysSim
moznym pétem bodi 51,1% divek. Nejire hodnocenodasti &la byly kricho, boky a
stehna. Obdobné vysledky byly prokazany ve vyzkwmmace 1994 u britskych Zen,
kde byly Zeny vyrazgbnespokojeny se stehny, h¢ha a boky. Jsou to zejména oblasti,
kde se u Zen hromadi na&me tuk (Grogan, 2000, s. 33). Hypotéza |. byla patne

U hypotézy Il. z vyzkumného geni vyplyva, Ze 8,9% divek nedostava kapesné
vibec, zbylych 91,1% ma kapesné ve vysi od 20afik 2500k mésicneé. Je zde patrny
velky rozdil ve vysi jejich kapesného. Nejvice di{B85,6%) ma kapesné ve vysi 800 —
1000K. V mém vyzkumném souboru 88,9% divek neutrati éguenize za sport, ale
vice nez polovina divek (55,4%) tyto investice tite@ obl€eni, které zakryje jejich
postavu a nedostatky. Kdybych to¢len shrnout, naprostac¢iSina divek dostava
kapesné, ale ze svého kapesného si nakupuji pduegni a jen vyjimeéné investuji
do kosmetiky na zhubnuti a do sportu. Domnivalanjse, Ze vice divek senuje
sportu, Ze se vice navraci Krpzenému pohybu a #apobu zpevéni a dokonaleni své
postavy. Pouze 35,6% divek se akdiviknuje sportu a 13,3% divek si kupuje

kosmetiku na zestihleni. Je to zejména z tohiwodu, Ze tato kosmetika je draha
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k pomerné vysi jejich kapesného. Tato kosmetika se ceémmhybuje cca. od 200ka
vySe. Hypotéza Il nebyla potvrzena.

Pasobeni médii ma na divky velky vliv. Celych 71,1%ek uvadi, Ze se
nechava ovlivnit médii. Hypotéza lll. byla potvrzen
Cilem prace bylo zmapovat problematiku v SirSicluveglostech. Vyzkum jnesl
mnoho zajimavych poznatkkteré uvadim nize.

Téma mé bakatgké prace, ,Body image u divek od 15-ti do 18, lgsem si
zvolila jednak ze svého osobniho zajmu, ale i pragototo téma se stava v poslednich
letech velice aktualnim, avSak malo popisovanynobEm Body image jetasto
definovan jako problematika spokojenosti s vlastiéham. Do dneSni doby je velice
malo publikaci Weském jazyce, které by se zabyvaly touto problématiCilerg jsem
si vybrala tento &k, protozZe je to obdobi, ve kterém jsou divky zvySetlivé na svoiji
postavu a atraktivitu. C&f zaujmout opa&né pohlavi, cifi byt dsgdné a #B¢im
vyjimecné. Spousta negativnychigpominek od svého okoli a vrsteviil nich zanecha
na cely Zivot mnohdy Spatné vzpominkyt&¥nou je to kvli n¢jakym nedostatkm téla
¢i jeho abnormalitam. Domnivala jsem se, Ze mnoheldiv tomto ¥ku, povazuje
krasné &lo za zaklad usfEného zivota. AvSak @i vyzkum ne vyvedl z omylu. Pouze
26,7% dotazovanych divek bylorgswdéeno o tomto mytu. Tento faktiipuzuji
moderni dob, kdy psychické dozravani divek je ¢co ¢asrgjSi. Mnohdy pohled na
celkovou spokojenost s vlastnigiem ovlivni jednadlesna anomali€i jen malikost.
Ta vSak z pohledu divky, ktera je na sebe velitengm nétitkem zangiena, pehnart
ovlivni jeji pohled na své ¢lb. Technika siluety je jednou z nejuzivgiich
kvantitativnich metod &feni stupg a orientace nespokojenosti¢em. astnik méa
vybrat tu, kterd je nejblizSi jeho vlastni postaa potom siluetu, jez povazuje za
idealni. Rozdil mezi¢mito dwma postavami je povaZzovan za ukazatel spokojetiosti
nespokojenosti. Studie pracujici s touto technikmokazaly, Ze Zeny vykazuji
spolehlivou tendenci volit idealni postavu Stihlejtez je jejich vlastni postava. To se
opakovas prokazalo ve Spojenych statech, Australii i Britdkde vyzkumy probihaly
v roce 1985, 1990 a 1993 (Grogan, 2000, s. 31).évhmyzkumu se potvrdily stejné
vysledky jako vé&chto vySe zmignych studiich ze sta. Vice neZ polovina
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dotazovanych divek (53,3%) si zvolila idedlni pesta reco StihlejSi nez postavu,
kterou si mysli, Ze maji. Tento postoj nuti Zenysiéle hubnout. A neni to jen jejich
postoj, ktery je nuti snizovat svoji hmotnost. bbikdotazovanych divek a média maji
velky podil. 44,4% respondéntivedlo, Ze je &do z okoli upozornil na to, aby snizily
svoji vahu. Pekvapilo ng, Ze je negjastji na hubnuti upozornil ¢kdo z rodiny,¢asto
¢loveék opainého pohlavi - bratr nebo ote€asto byla zastoupena i baké. Jen
vyjimeéné se objevil pitel, kamaradkai matka. Je to zajimavé, neb&do jiny nez
rodina, by ndla mit rada divku takovou jaka je a podporovat zefiavé sebexomi.
Vice nez 11,1% divek se snaZzi drzet dietu. Kdyzzima ze 76,7% divek chce
zhubnout, potom je jen malo z nich, které se o poawdu pokousi, tauz aktivnim
sportovanimg¢i upravou jidelntku. P@et divek z mého vyzkumného vzorku, které maji
nadvahu (BMI 25-29,9) bylo pouze 11,1%, avSak diedrzi Zzadna, ale 60% divek
s nadvahou aktivnsportuje. Dietu naopak drzi divky, které maji Bpid 23 a méh
Coz znamend, Ze maji normalni vdhu az podvahu. diwky si také nejvice kupuji
obleteni na zakryti nedostdiksvého ¢&la. Je to paradox, ze divky, které maji BMI
v norme aZz v podvaze, drzi dietu a nakupuji si ¢blé na zakryti svych nedostatk
vice, nez divky, které maji nadvahu.

Béhem svého vyzkumu jsem dale @htzjistit, jaky vliv ma spokojenost divek
s vlastnim dlem s Gznymi demografickymi faktory, jako jeck, trvalé bydlisg, vira,
rodinné zazemi a partnersky vztah. Porovnam-li gjgmost s vlastnimelem dle ¢ku,
nejvice byly divky spokojené v 16 ti letech (47,4%)aopak nejmén byly divky
spokojené v 17 ti letech (34,6%). Spokojendishespokojenost divek, majici trvalé
bydlist ve mest, byla vyrovnana. ¥si rozdily byly u divek Zijici na vesnici. Zde byl
vice divek (60%), které jsou nespokojené se swemt Vira nendla vyznamny vliv na
postoj divek k vlastnimwilu. 1/3 wticich divek a 44,4% divek bez vyznani viry byla
spokojena se svym¢lem. Rodina na vnimani spokojenosti s viastnéent mgla
vyznamny Vvliv. 48% divek s uUplnych rodin (otec, kaati d&ti Ziji spolené
v domacnosti) je spokojena se svytemn. AvSak pouze 20% divek s neuplnych rodin

(rodice spolu neziji v jedné domacnosti) je spokojensvyen lem.
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Rozdil u zadanych divek, které jstiunejsou spokojeny s vlastnirlém, byl pongrné
vyrovnany. 1/3 nezadanych divek je nespokojenastvim ¢élem.

Na konci dotazniku #zajimalo, jak celko¥ naciselné Skale ohodnoti divky
svoji postavu. Nejvice divek ohodnotilo svoji pastaislem 6, to uvedlo 20% divek a
hodnotucislo 8, toto uvedlo 17,8% divek. Ostatni hodnotyylomérné vyrovnané.
Primérna hodnota vSech odpadi ¢inila 5,93. Na Skale, kde bodové rozmezi bylo od 1
do 10, je to hodnota miémad ptimérem. DalSi otazka byla Skalové hodnoceni postavy,
divky ozn&ovaly postavu, jakou si mysli, Ze maji. Divky, i&ebyly spokojené
s vlastnim &lem, ozndily jako postavu, kterou si mysli, Ze mdji 2, coZz odpovida
postaw velice vyhublé. Divky, které byly nespokojené sgns télem, ozn&ovaly jako
SVoji postavit. 3.

Jedna z mych otazek se tykala, zda dktera divka pizna poruchu fijmu
potravy. V mém vyzkumu toiznalo 2,2%. U této otazky si myslim, Z&re@hodnost a
presnost je trochu niZsi, i kdyZz to byl anonymni dotk. Je to velmi citlivé téma pro
divky a mnoho z nich, i kdyz problém #jmem potravy ma, tak si ho némava.

Zajimavé informace finesla také analyza odp&i na otevenou otazku. Zde
jsem se dotazovala, jak si divkyepstavuji ,idedl krasy”. Divky na&p odpovidaly:
Lldedl krasy je Stihla, sowma postava a pevné hyzt,Vysoka Zena, Zenské tvary,
stredré velkd prsa, kulaty zadek a dlouhé nohy.” ,ldedagyr si pedstavuji Stihly,
nikoliv extrémre obézni.” ,Divka, ktera netrpi anorexii, ale anienltou. Divka, ktera
dba o svoji hygienu a nenfghnag nalicena.” ,ldeal krasy je holka, kterd se nemusi
stydit si vzit na sebe plavky.” A mnoho dalSich podolingézot, tykajicich se fyzické
stranky tla. Fyzické hodnoty uvatb 88,8%. MensSi skupinka divek popsala ideal krasy
jako rgjakou slavnou celebritu (7,7%). Mezi jmenovanymiablaris Hilton, Angelina
Jolie a Jenifer Lopez. Pouze 2,2% divek uvedlo jale@l krdsy divku inteligentni a
pouze jedna divka napsala (1,3%), Ze ideal krasynge sama, jen pokud by né&m
lupénku, ktera se da ovsendité

Jako nutini terapeutku @ zajimalo, wem spgivala dieta, kterou divky
drzely. VSechny diety, které divky drzely, byly ba&zi omezeni stravy, neSlo o &m
ve slozeni vyzivy. Tedy strava divek byla enerdgtineplnohodnotna a nevyvazena.
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Jidlo nely c¢asto rozdleny pouze do dvou chéd Pitny rezim divek byl také
nedostatéeny. Domnivam se, Ze je tento vysledekiasgben medialnim obrazem
nevhodné diety typu ,zhubni 5 kilo za tyden®, ,pdkéva dieta“ nebo ,dieta, u které
smite jist vSe a kdy chcete“.diby se vice uviejiovat zasady zdravé vyzivy.
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6 ZAVER

Tato bakaléska prace, se zabyvala tématikou Body image u ddeel5ti do
18ti let. Toto téma je v naSich podminkach dopogelice malo prozkoumané. Prace
muze slouzit jako podklad ke zvySeni informovanostiejnosti o problematice Body
image u adolescentnich divekiké také slouzit jako zdroj informaci pro odborniky,
zabyvajici se touto dosud malo prozkoumanou prosfidkiou. Podava iehled
sowasného stavu vyzkumu na téma vnimani a prozivaastniho &la v naSich
podminkach. Snazi se zhodnotit to, jakymstghbem Zeny vnimaji a proZivaji st

Psani této prdce mi umoznilo hi@jikproniknout do dané problematiky a Iépe ji
porozungt. Zjistila jsem, jak snadno jedinec podléh& prapamym idedim a reklans
a uz wdone ¢i newdonk. Sclovaci prostedky nas ovliviuji a manipuluji s nami
velkym zpisobem. Vytvé v nds myiné fedstavy o idealu krasy. Tytdqustavy jsou
vSak pro ¥tSinu lidi €Zko dosazitelné. U mnohych divek ale tento tlak eved
k nespokojenosti se sebou sama. Tato nespokojeésk&di ovliviiuje jejich chovani.
Vyhledavaji izné maodni triky, jak zamaskovat nedostatky svém tlen vyjimeéne
divky, které se &mstnily vyzkumu, aktivé sportovaly, pekvapiv malo kupovaly
kosmetické fipravky na hubnuti a drZzelyjakou dietu, i kdyZ @y touhu snizit svoji
vahu. A pokud dietu drzely, byla z hlediska zdraved naprosto nevhodna. Domnivam
se, Ze je to zejména vysoka cena racionalni stigyyravka a kosmetiky na hubnuti.
Nejcastji drzely dietu divky, které & dle BMI normalni vahu a podvahu. Tato fakta
nepotvrzuji hypotézu, Ze divky velw 15-18 let vynakladaji velké finani obnosy na
kosmetiku, raciondlni stravu a sport v souvislasti snahou o zdokonaleni jejich
postavy.

Dulezitym tématem mého vyzkumu bylo zjistit, zda jstivky spokojeny se
svym €lem. M4 hypotéza, zestSina divek ve &ku 15-18 let neni spokojena s vlastnim
télem, se potvrdila.

Jsem si wdoma omezeni a zkresleni vyslédkného vyzkumu, ktera jsou
zpisobena zejména pa@mmé malym vyzkumnym souborem. Bylo by vhodné tento

vyzkum uskuteénit v celorepublikovém giitku. Apelovat na média, kosmetické a
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maodni firmy o nevhodném propagovani svych vyfglfdomoci extrém Stihlych Zen
pii reklamnich akcich a spotech v médiich. Nastahp niiitka v soutzich krasy, aby
se soutZze nemohly tastnit divky s BMI pod 18,5. Na druhou stranu uekuit
program zdravého stravovani a aktivniho sportoyakd prevence obezity, ktera se
stala v poslednich letech velice aktualni, a neamad se jitika ,epidemie itetiho
tisicileti“. Rozsfit moznosti sportovniho vyziti. Ve Skolnich jidetha gipravovat
racionalni stravu. A&novat se problematice Sikany mezi spoluzaky, kiece souvisi
s touto problematikou. Myslim, Ze to by mohly bybinosti, jak zabranit extrémnimu
chovani, spojeného se stravovanim u divek v tomtizkém adolescentnim obdobi. A
v neposlednfac je vhodné fisobit na sebehodnoceni a pojeti idealu a atrakiilitek

k sol¥ sameé. Uvdomit si, Ze jsme kazdy jedinec individualita, jalnraso¥, tak i
konstitwné. Kdyz vezmeme v Uvahu, jak velké mnozstvi diveloyéviiovano medii,
pro¢ tuto formu propagace nevyuzit ke zdravéniagbeni informaci na divky formou
nap. kratkych spat v televizi lthem celého dne.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Hodnota Body mass index
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(zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:BMI_g819)
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Pi¥iloha €. 3: Dotaznik
Véazené divky,

do ruky se Vam dostal dotaznik, ktery po VaSemmgl poslouzi k ziskani informaci
k problematice tykajici se Body image (problematgakojenosti - nespokojenosti

s vlastnim &glem). Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslqardi poteby mé
bakal&ské prace s ndzvem ,Body image u divek od 15ti&toléat".

Byla bych rada, kdyby jste odpovidaly pravtdia vSechny otazky a dané odpdiv
zakrouzkujte. Redem dkuji za jeho vyplgni a navraceni.

1) Jste spokojena celk®g vlastnimdlem?
a) ANO b) NE

2) Na nasledujicim obrazku zaskste postavu, kterou si myslite, ze mate.

3) Jaka je Vase vaha a vyska?

4) Trpite onemoamim majici vliv na Vasi hmotnost? Pokud anodiesjaké.
@) ANO - ..o, b) NE

5) Ohodndte stupnici 1 — 10 (1- nejm&spokojend, 10- nejvice spokojend), jak jste
spokojena s jednotlivyntiastmi VaSehosta?

Vilasy -......ooeee. Q- USi - By
NOS -..ooeeiiiiiiis Rty - Krk - Paze - -
Ruce s prsty -....... Nadra -............... BCho - Zada ..o
BOKY - Hyzd-.............. Genitalie -........... Stehna-................
Kolena -............... Lytka -......oeveeeee. Kdky -............. Chodidla s prsty-.......

6) Jste spokojena se svoji vySkou?
a) ANO b) NE



7) Jste spokojena se svoji vahou?
a) ANO b) NE

8) Jste spokojena se svym vzhledem?
a) ANO b) NE

9) Chela by jste zhubnout?
a) ANO b) NE

10) Pokud ano, o kolik kilografrbyste chtla zhubnout?

11) Drzite nyni dietu?
a) ANO b) NE

12) Pokud ano, jakou dietu drziteZ®m spgiva?

15)Rekl Vam rekdy nekdo, Ze byste #ia zhubnout? Pokud si také pamatujete, kdo
Vam torekl, napiste.
Q) ANO .o b) NE

16) Veénujete se aktivasportu? Pokud ano, napiste jakému sportuisajete.
2) ANO ..o b) NE

17) Pokud ano, kolik hodin tydrse sportu &énujete?

19) Trpite poruchuifiymu potravy (mentalni anorexie, bulimie)?
a) ANO b) NE

20) Jaké je VaSe #sicni kapesne?



21) Kupujete si kosmetiku na zestihlatingjaké caje na zestihleni, tabletky na
zesStihleni?
a) ANO b) NE

22) Pokud ano kolik za to utratite gef

24) Ovliviuji Vas média(TV¢asopisyapod.) ve Vasem pohledu na vniméani svida® t
a) ANO b) NE

25) Kupujete si obkeni, kterym zakryvate své nedostatky VaSetat
a) ANO b) NE

26) Je dle Vas krasnéld zéklad uspsSného zivota?
a) ANO b) NE

27) Jak si pedstavujete ,ideal krasy*? Napiste.

29) Na stupnici od 1 do 10 (1- nejméspokojena, 10- nejvice spokojend) zaken
jak byste ohodnotila svoji spokojenost s vlastnilan.

N el R R I ) R I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




30) Kolik je Vam let? NapiSte.

31) Jaké je Vase rodinné zazemi?

a) Uplna rodina (matka + otec spolu ziji s Vanedné domacnosti)

b) nedplna rodina (ro&k jsou rozvedeny, Zijete v domacnosti jen s matieho
otcem)

C) JINE, NAPISTE: . ..ce i e e e
32) Jste wrici? Pokud ANO, napiSte jakého jste vyznani.
a)ANO:.....ooiiiee e b) NE

33) Kde je Vase trvalé bydli&?
a) vesnice b) #sto

34) Jaky je Vas partnersky vztah?
a) nezadana b) zadana

Za uplné vyplgni a odevzdani tohoto dotaznikiegem dkuiji.



