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UvVOD

Nastup do skoly predstavuje pro dité dulezitou udalost. Dité¢ ziskdva nové
zkuSenosti, dostavd se do nového prostfedi a stava se Skoldkem. Dochazi tak
k zasadni zméné Zivotniho stylu, kdy je na dité kladeno mnoho tkolti a musi plnit
povinnosti.

Skolni systém podporuje u 7akt soutdZivost, zdiraziiuje vyznam vykonnosti
a poslusnosti. Casto se zapomina na to, 7e 7aci mohou na tkor své vykonnosti
trpét tizkosti €i strachem. Ve Skole je zdiirazilovan piedevsim prospéch zéka, ktery
mize pro mnoho jedincli znamenat obavy. Dité se boji Spatné¢ znamky, nasledné
negativniho hodnoceni, reakci a sankci ze strany rodici.

Dité by se mé¢lo ve ttide citit také bezpecéne. Kamaradi jsou pro dit¢ vyznamni,
protoze v nich mé oporu. Také vztah s ucitelem hraje velkou roli. Pokud si dité
s u¢itelem nerozumi, mohou mezi nimi vznikat konflikty a dit¢ se miize zacit bat
chodit do skoly.

Skola vétsinou dité ovlivni a poznamena na cely Zivot. Je velmi dileZité, aby si
dit¢ ze skoly odnéselo nejenom védomosti, ale co nejmén¢ traumat a negativnich
vzpominek na Skolni 1éta.

Proto jsem se v bakalaiské praci zaméfila prdvé na mozné pfiCiny Skolniho
strachu. Diky definovani a poznani moznych pti¢in strachu, 1ze 1épe identifikovat
tyto déti, které mohou mit obavy ze Skoly a pomoci jim. Je tfeba si uvédomit, ze
vinu na vzniku Skolniho strachu nema pouze skola, ale i rodina.

Cilem mé bakalatské prace je popis pfi¢in Skolniho strachu, které jsem
zpracovavala pouze teoreticky na zdkladé monografické literatury. Vychazela
jsem piedev§im z knih a ¢lanku Marie Vagnerové, dale jsem vyuzivala knihu
Autorita ve vychové od Aleny ValiSové, predevSim ptispévku Priciny vzniku
Skolniho strachu u déti od Natasi Mazacové. Dals§i vyuzité monografie byly
prevazné z oblasti psychologie a pedagogiky.

V prvni ¢asti bakalarské prace struéné definuji Skolni strach, nasledné popisuji
projevy a ptiznaky, kterymi maze dité trpét. Moznym pfi¢indm strachu se budu

dale vénovat blize. Zminuji se také o poradenstvi a 1é¢bé Skolniho strachu. Strach
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ze Skoly nemusi byt pouze negativni, ale pokud se jedné o kratkodobou zalezitost,
Ize hovotit v n€kterych ptipadech i o pozitivni strance strachu, kterd mtize jedince
motivovat. V souvislosti se Skolnim strachem nelze opomenout Skolni tzkost
a fobii, které spolu souvisi.

Dale se jiz vénuji samotnym pii¢indm Skolniho strachu. Zabyvam se pouze
nékterymi pfi¢inami Skolniho strachu. Tyto pfic¢iny jsem rozdélila do tifi okruht.
Nejprve se zabyvam samotnou osobnosti ditéte. Kazdé dit€¢ ma jiné dispozice
k tomu, aby bylo vice ¢i méné nachylné ke zvladani zatézovych situaci. Pii
nastupu do Skoly by meélo dit¢ zvladat jisté kompetence, které mu usnadni
adaptaci na zcela nové Skolni prostfedi. Proto je tieba, aby dité jisté dovednosti
ovladalo a predeslo tak stresovym situacim, které mohou vést ke vzniku strachu.

V druhém okruhu se zabyvam pfi¢inami, které mohou vznikat v rodinném
prostiedi. Jde predevsim o Spatnou vychovu a plisobeni rodi¢ii na své déti. Rodice
mohou na své déti klast nepfiméfené naroky, mohou od nich ocekavat vic nez dité
zvladne nebo se ditéti nevénuji. Dllezité také je, jestli dité vyrastd v harmonické
rodiné nebo v konfliktnim prosttedi, kde se Casto rodice hadaji.

V poslednim okruhu pfiin Skolniho strachu se vénuji Skolnimu prostiedi.
Strach ze Skoly muze byt také ovliviiovan tim, jaky ma dit¢ vztah
k uciteli a kesvym spoluzakiim. Dal§im dulezitym faktorem je zkouSeni
a kvalifikace. Predevs§im kvili Spatnému Skolnimu prospéchu mohou u jedince
vznikat obavy ze Skoly. Dit¢ by mélo mit ve skole kamarady a zaclenit se mezi
své spoluzaky. Problém nastava tehdy, je-li dité ostatnimi vrstevniky zneuzivano
nebo znevyhodnovano. Mize dochazet ik Sikan€. V takovém piipadé¢ mohou
u jedince vznikat prvni projevy Skolniho strachu ¢i fobie.

Zabyvam se predevsim piic¢inami Skolniho strachu, které mohou vznikat pii
povinné Skolni dochdzce, ptedevSim pii nastupu do Skoly, u zaki mladsSiho
Skolniho véku (od 6-7 let do 8-9 let) a sttedniho véku (od 8-9 let do 11-12let).
O deétech starSiho skolniho véku (od 11-12let do ukonceni zékladni skoly) se jiz
ve své bakalatfské praci nezmifuji, protoze v tomto veéku pfichazeji do puberty

a méni se u nich vyrazn¢ vztah ke skole a k rodi¢im.
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1 VYMEZENI POIMU

1.1 Skolni strach

M. Vagnerova uvadi nasledujici definici strachu: ,,Strach Ilze definovat jako
emociondlni reakci na nebezpeci, které je redlné, konkrétni, event. je jako takové
prozivano. Dité dovede v pripadé strachu Fici, ceho se boji (na rozdil od uzkosti,
kde neni predmét obav dostatecné konkretizovan). Strach lze také interpretovat
Jjako informaci, signdl urcitého ohroZeni a stimul k obrannému jedndni. ' Strach
se vytvari na zdkladé n¢jaké neptiznivé a nepiijemné situace ucenim. Strach je
reakce na poznané nebezpeci, mize piejit v uzkost a naopak. Strach a uzkost nelze
presné od sebe oddélit, nebot’ se vzajemné podmifiuji. *

Strach signalizuje néjaké ohrozeni, je také stimulem k obrannému jednani.
Jedinec se ve vétSin¢ pripadech snazi ztakové nepiijemné situace uniknout
a uspokojit tak potiebu bezpe¢i. Strach je vétSinou zesilovan negativnimi
zkugenostmi.’

Konkrétn¢ strach ze Skoly je definovan v pedagogickém slovniku jako:
Wprevazné emocionalni stav Zaka béhem aktudlni, nebo pouze ocekdavané Skolni
situace, kterou dany Zak povazuje za obtiznou, ohroZujici, nebezpecnou. Je
charakterizovan vnitinim zazitkem rozruSeni a provdzen radou vegetativnich
reakci. Na jeho vzniku se podileji také pozndvaci procesy. Zdk analyzuje situaci
a dospiva k zaveru, ze v tomto stavu nemiize reagovat dobre, ucinné, zabyva se
predevsim negativnimi diisledky, pripravuje se na neuspéch, selhani, kritiku.
Pricinou strachu ze Skoly muzZe byt ucitel, ucivo, zkouseni, znamky, spoluzdaci

apod.

" VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku, s. 94.

% Srov. VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova, s. 11-13.

? Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni $koly, s. 196.
* PRUCHA, J. et al. Pedagogicky slovnik, s. 213-214.
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Strach vznik4 také tehdy, je-li ohrozena nebo omezena nékterd z nasich potieb.
N. Mazéacova uvadi nasledujici frustrujici situace, které znesnadnuji uspokojovani
potieb:’

1. Potieba fyzického bezpe€i. Dit¢ ma strach, protoze muze byt fyzicky
ohrozeno. Rodi¢e mohou, pokud dit¢ napt. pfinese Spatnou znadmku ze Skoly,
pouzivat fyzickych trestd.’

2. Potieba psychického bezpeci. Pokud se ucitel zaméfi na dané dité vic nez
na ostatni, jeho potieba neni uspokojena. V tu chvili se citi dit& ohrozeno.’

3. Zakova potieba vykonu. Pokud neni dit¢ dostate¢né zaméstnano, je
omezeno uspokojeni této potfeby. Napt. uzivanim pro dité nesrozumitelnych
vyrazi pti zkouseni.®

4. Potreba pocitu vlastni sebeucty. Pro dit¢ vznika frustrujici situace prave
tehdy, selze-1i dité opakované pti zkougeni.’

5. Poti‘eba pozitivnich vztahu. Tato potfeba nemusi byt uspokojena zejména
tehdy, pokud je dit& odmitano spoluzaky ve t¥idg. "

6. Potieba aktivity a poznani. K neuspokojeni této potfeby milize napf.
dochazet u nadanych zakt v bézné trid¢, kdy mize byt zabranéno v plném

rozvijeni zdkovych schopnosti.

1.1.1 Nejcastéjsi pri¢iny vzniku Skolniho strachu

Pokud strach ze skoly u jedince roste a trva jiz del$i dobu, je tfeba hledat
mozné priciny. N. Mazacova uvadi nejcastejsi pri¢iny vzniku negativnich emoci

u déti, které mohou vést ke strachu: !

5 Srov. MAZACOVA, N. Priciny vzniku Skolniho strachu u déti. In VALISOVA, A. et al. Autorita
ve vychove, s. 148.

% Viz kap. 4.1.2, s. 36.

" Viz kap. 4.1, s. 32.

¥ Vizkap. 4.1.1, s. 34.

’ Vizkap. 4.1.1, s. 34.

" Viz kap. 4.2, s. 37.

' Srov. MAZACOVA, N. P¥i¢iny vzniku $kolniho strachu u déti. In VALISOVA, A. et al.
Autorita ve vychovg, s. 146-7.
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- individudlni vrozena ptecitlivélost déti na nezndmé a silné podnéty,

- nevhodna vychova napt. rodi¢e ptehnan¢ zdlraznuji nebezpeci, kterd mohou
d&ti potkat,'?

- podnécovani détské fantazie strasidelnymi piib&éhy a pohadkami,

- dramatické rozhovory dospé€lych pied détmi: o nemocech, urazech, atd.,

- konflikty v roding, nap&ti mezi rodi¢i, §patné vztahy mezi &leny rodiny, "’

- zamérné vychovné straseni déti,

- osobni neptijemné zkusSenosti.

Podle M. Vagnerové miize mit Skolni strach specifickou pfi¢inu nebo miize byt
konkrétnim projevem obecné dispozice jedince reagovat zvySenymi obavami.
Tehdy ma dit€¢ tendenci reagovat ve vSech podobnych nepfijemnych situacich
obdobnym jednanim. ,,Pric¢inou miize byt dispozicné sniZend frustracni tolerance,
velmi casto spojend s vegetativni labilitou, ¢i celkové sniZenou odolnosti
organismu. «ld

Jedna-li se o specifickou pfi¢inu, tak se strach vytvafi az samotnym ptisobenim
skoly a jejiho prostiedi na jedince. Skolni strach vznikd na zakladd negativni
zkuSenosti. Pfedev§im pokud rodice kladou na dit¢ pfili§ velké naroky, které neni
schopno na zaklad¢ svych schopnosti a moznosti plnit. Jde zejména o déti, které
nemaji predev§im dobré predpoklady pro zvladnuti a adaptaci na Skolu (napft. se
mize jednat o dysfunkci centralni nervové soustavy nebo osobnostni
charakteristiky projevujici se v oblasti chovani a proZivani)."

Jedna-li se o specifické pti¢iny Skolniho strachu, M. Vagnerova diferencuje
nasledujici varianty $kolniho strachu:'®
- strach jako reakce na netspéch,

- strach jako obavy ze ztraty ziskané pozice,

- strach miize byt vyvolan negativnimi mezilidskymi vztahy.

"2 Viz kap. 3.1, s. 23.

" Viz kap. 3.3, s. 29.

¥ VAGNEROVA, M. Strach ze $koly u déti stiedniho $kolniho véku. Pedagogika, s. 274.

" Srov.Tamtéz, s. 274.

' Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni $koly,s. 197-198.
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Strach mize u jedince vznikat tehdy, opakuji-li se nepFijemné prozitky, které
jsou spojeny s netuspéchem. Tato reakce byva trvalejSiho charakteru. Dité se boji
chodit do Skoly, protoze nezvladd pozadavky, které musi plnit. M. Vagnerova
zdaraziuje, ze neuspéch ma relativni charakter a je na kazdém ditéti, co povazuje
za uspéch a co ne. Pro nékoho miize byt napt. jiz dvojka $patnou znamkou.'’

Dité mtze byt strach i z toho, Ze si neudrzi svoji ziskanou pozici. Pokud ma
dit¢ stale dobry prospéch a dostava vyborné znamky, ma obavy ze selhdni
a nasledné ztraty své pozice. Jedna se spiSe o ohroZeni, které jesté¢ nenastalo, ale
dité& se ho dopiedu obava. Tento strach byva &asto spojen s Gizkosti.'®

Skolni strach mohou vyvolavat také negativni mezilidské vztahy. Zejména
tehdy, kdyz dité spoluzaci odmitaji nebo Sikanuji.'” Také $patné vztahy s u¢itelem
mohou vzbuzovat u ditéte strach. Obavy ze Skoly mohou mit tedy i déti, které

maji dobré znamky.*

1.1.2 Projevy a priznaky

Strach je doprovazen ptiznaky a projevy, které lze rozdé€lit na psychické
a fyzické. Strach je doprovazen fyziologickymi jevy, ovliviiuje také vegetativni
nervstvo, kdy dochéazi ke zménam funkce organti. U kazdého jedince jsou projevy
strachu jiné, zalezi na osobnosti jedince. *'

Mezi télesné piiznaky strachu patii: *
- nadmérné poceni,
- navaly horka,
- husi kuze,
- Cervenani v obliceji,

- zvySeni svalového napéti, které zptisobuje napft. jiné drZeni téla,

7 Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni $koly, s. 197.
** Srov. Tamtéz, s. 197.

" Viz kap. 4.2.1, s. 39.

% Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni $koly, s. 198.
21 Srov. VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vichova, s. 13.

22 Srov. Tamtéz, s. 13.
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- zrychleni Cinnosti srdce, kdy se u jedince zvysuje tepova frekvence, stoupa
krevni tlak,

- zména dechové frekvence, pifi které mize dochazet k vyraznému zrychleni
dychani nebo naopak zpomaleni,

- zména cCinnosti trdvicitho ustroji, kdy mtize dochdzet k prijmim nebo
zaZzivacim potizim,

- zmeéna ¢innosti urogenitalni, kterd se projevuje se napt. ¢asty mocenim.

Strach je doprovazen také duSevnimi potizemi. Jedinec muize byt nervozni,
uzkostny, nesoustiedény, vznétlivy. Muze se projevovat nekontrolovatelnymi
zachvaty vzteku, vykyvy nalad, stranit se kolektivu. Kviili mnoha starostem
a obavam muiZe byt nejisty, smutny, poklesly, unaveny nebo vy&erpany. =

Strach ze Skoly mize také u déti vyvolavat psychosomatické onemocnéni. Déti
mohou nejéastéji trpét riznymi druhy astmatu, ekzému nebo viedovym
onemocné&nim zaludku.*

Psychosomatickym onemocnénim se rozumi podle J. Savlika jev, kdy jedinec
pocituje somatické obtize, které¢ vznikly nevédomé na zékladé jeho psychickych
nebo socidlnich problémii. U téchto onemocnéni je tieba hledat pomoc u 1ékare,
ktery hleda spolu s pacientem jeho psychické problémy a snazi se je spolu fesit.
Pacient si musi uvédomit, ze jeho problémy jsou pfi¢inou somatickych projevi,
aby se mohl 1&&it.*

Prozitek strachu ze Skoly nemusi byt vzdy na jedinci viditelny. PredevSim déti
v pubert¢ mohou sviij strach skryvat, protoze je vtomto véku nezadouci, aby
ukazovaly svym vrstevnikiim, Ze se né¢eho obavaji. Snizilo by to jejich prestiz.
Nékteti mohou svilj strach skryvat az nepfiméfenym  zpisobem-

, 2
,,machrovanim¢.*°

> Srov. DOMSH, H., KROWATSCHEK, D. Do skoly beze strachu, s. 11.

** Srov. VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova, s. 13.

3 Srov. SAVLIK, J., SIMEK, J. Charakteristiky psychosomaticky nemocnych. In BASTECKY, J.
et al. Psychosomaticka medicina, s. 104.

*% Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zika zdkladni $koly,s. 198.
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1.1.3 Pozitivni strach

Strach hraje dulezitou roli v zivoté cloveka. ,,Plni ochrannou funkci, je
nezbytny k preziti. Strach predstavuje nutnou fyziologickou a dusevni pripravu
na nebezpecné a ohrozujici situace. Vybizi k opatrnosti, pomdahad realisticky
odhadnout nebezpeci. >’

U déti je strach soucasti vyvoje. Projevy strachu je nutné povazovat také
za pozitivni, nebot’ se diky nim uc¢i dité ptizptisobovat svému prostiedi a je
nuceno celit vécem, kterych se obava. Lze hovofit o strachu jako o zdravém
ptiznaku rozvoje lidské osobnosti. Strach mize byt do détské mysli v§tépovan
také rodici, které dité varuji pred vécmi, které jsou nebezpecné. Do ur€ité miry je
strach svym zptsobem zdravy. Diky nému si dité dava vétsi pozor.”®

Ditéti si mtize strachem zvednout i sebevédomi, pokud se mu postavi a snazi se
ho ptekonat. Strach mize byt také aktivatorem uceni. Napt. kdyz dit€¢ dostane
Spatnou znamku, tak se ze strachu, aby ji ptisté nedostalo, na dalsi pisemku nebo
zkougeni 1épe naudi.”

Vztah mezi strachem a vykonem Ize podle N. Mazacové vyjadiit Yerkes-
Dodsonovym zdkonem, ktery tvrdi, Ze pfi stfedni hladin¢ strachu nebo uzkosti
Cipii stfedni aktivacni hlading, je vykon optimdlni. Hladiny jsou ale zavislé
na naroc¢nosti daného vykonu. Pozitivem strachu, pokud je v ur¢ité mife, mize byt

celkova aktivita jedince.*

1.1.4 Poradenstvi a 1é¢ba

Jednim z ptedpokladli pro to, aby nebylo dité uzkostné a nemélo strach je

predev§im harmonické rodinné prostiedi, ve kterém dité vyrtstd. Dobry vztah

*" ROGGE, J. Détské strachy a uzkosti, s. 16.

% Srov. WALTMANOVA- GREENWOODOVA, C. et al. Jak iesit problémy déti se skolou,
s. 220.

% Srov. MAZACOVA, N. Pii¢iny vzniku $kolniho strachu u déti. In VALISOVA, A. et al.
Autorita ve vychovg, s. 145

0 Srov. Tamtéz, s. 145.
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rodicli se promita i do vztahu k ditéti, které potiebuje mit pocit jistoty, bezpeci
a lasku. T dostatek spolecné prozitého Casu je velmi vyznamny, coz je v dnesSni
dobé¢ ve vétsing rodin velky problém. Dilezité je, aby si rodice vS§imali svych déti,
méli na n¢ dostatek ¢asu a dokazali s nimi komunikovat a rozpoznat, kdyz se
s jejich ditétem ndco dg&je.”!

V ptipadé, ze se u ditéte objevi pfiznaky a projevy Skolniho strachu, ktery
prertistd nebo jiz pterostl ve Skolni fobii, je diilezité obratit se na odborniky
(na psychologa z pedagogicko-psychologické poradny nebo na psychiatra).*

Odbornik by mél na zdkladé rozhovoru s ditétem zjistit, co dité trapi a co je
pri¢inou jeho strachu. Dit¢ bude nasledné pod dohledem a mulze projit
i specialnimi psychologickymi testy. Odbornik bude provadét také rozhovory
srodi¢i, kdy s nimi bude hovofit o tom, jak a kdy mohl strach u ditéte
vzniknout.*

Nasledné vypracuje plan postupu, jak s ditétem pracovat. M¢l by spolupracovat
nejen s ditétem, ale i s rodinou a ucitelem. Pfedevsim jde o to, aby se dit¢ vratilo

zpét do skoly.**

1.2 Skolni fobie

Strach je vétSinou definovan jako reakce na néjakou nebezpecnou situaci.
Zvlastnim druhem strachu mohou byt riizné fobie. Fobii lze charakterizovat jako
strach z disledkd spiSe nez strach z konkrétniho pfedmétu nebo dané situace.
Reakce na danou situaci bude nepiiméfend a tento strach se da jedinci tézko

rozmluvit, i kdyz se mu budou predkladat evidentni fakta. Jedinec se tedy snazi

! Srov. VYMETAL, J. U,zkostné deti a jejich vychova, s. 149.

32 Srov. WALTMANOVA- GREENWOODOVA, C. et al. Jak iesit problémy déti se skolou,
s. 261.

33 Srov. Tamtéz, s. 225-6.

** Srov. Tamtéz, s. 261-2.
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za kazdou cenu vyhnout dané situaci nebo predmétu, kterého a boji a mé z n¢j
strach.”

Fobie jsou vétsinou dlouhodobého rdzu. Ani s vékem jedince se neméni. Strach
i fobie vychazi z pocitu uzkosti. Dit€¢ nejprve pociti uzkost pii néjaké situaci
a teprve pozd¢ji se nau¢i dané situaci nebo zazitku bat. VétSina druhd strachu je
tedy naucend. Lze tedy nékteré tyto naucené zplisoby mysleni a nezddouci projevy
strachu odnaugit.*®

Skolni fobie vznikd zrtznych situaci, které dité nepifjemné proziva a je
vyvolana podle C. Altmanové-Greenwoodové nasledujicimi &initeli:*’

- necitlivym a ptili§ ndro¢nym ucitelem,

- typem studia, které dit¢ povazuje za obtizné,

- konkrétni Skolni aktivitou, kterou dit¢ zvlada sobtizemi a je pro ngj
nesnadna,

- fyzickym napadenim, §ikanou,’®

- narusenym Skolnim prostfedim, kde neplati zddné mravni zdsady a dit¢ se zde
neciti bezpecné.

Skolni fobie se miiZe projevovat u déti riznymi zpasoby. Dité se mize uzavirat
do sebe, stavat se pasivnéjSim, zaCinat se obadvat nékterych Skolnich aktivit.
Ve skole miize plakat nebo naopak na sebe upozorniovat, napt. tim, Ze se se
spoluzaky pere. Je uzkostné a mohou se u néj projevovat i deprese. Ve tfid¢ se
mize citit ménécenné a ma sebekritické poznamky. VéEtSinou se snazi predstirat
nemoc, aby nemuselo do 8koly.*’

Déti, které trpi skolni fobii odmitaji chodit do Skoly. Nemusi ani ve Skole byt

a jen pouhd myslenka v nich vyvolava nepfijemné pocity, které jsou provazené

%% Srov. WALTMANOVA- GREENWOODOVA, C. et al. Jak iesit problémy déti se skolou,
s. 221.

3¢ Srov. Tamtéz, s. 221.

37 Srov. Tamtéz, s. 258.

* Viz. kap. 4.2.1,5.39. ,

3% Srov. WALTMANOVA- GREENWOODOVA, C. et al. Jak iesit problémy déti se skolou,
5. 259-260.
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vétSinou nevolnosti, zvracenim nebo poruchami spanku. Jakmile mize dité ztistat

misto §koly doma, tak obvykle potize piestanou.*

1.3 Skolni uzkost

Podle M. Vagnerové je uzkosti oznaCovan emocni prozitek tisné nebo napéti,
kdy jedinec sim nezna nebo si neuvédomuje predmét svych obav. Uzkost vznika
predevsim pfi pocitu ohrozeni jedince. Jedinec ma na zéklad¢ temperamentu veétsi
¢i mensi dispozice ke strachu a uzkosti. Také hraji dtlezitou roli zkusenosti.
Osoba, ktera ma tendenci reagovat uzkostn€, pouze pii vzpomince na néjakou
Spatnou zkuSenost, aniz by viibec nastala, pfedcasné reaguje izkostnymi projevy.
Uzkost miize vyvolavat také vie neznamé a nové. "'

Uzkosti se vétsinou rozumi aktualni proZitek, oproti tizkostnosti, ktera je
trvalejSim povahovym rysem. U tzkostnych déti pretrvavaji casto nepiimétené
a dlouhodobé strachy.**

Je teba také odlisit strach ze Skoly, ktery je podminény separacni uzkosti,
od strachu ze Skoly, kdy se dit¢ boji konkrétnich situaci nebo véci. Separaéni
uzkost je ,,uzkostnda reakce na skutecné ¢i hrozici odlouceni ditete od matky,
eventudlné od jiné, pro dité dilezité osoby.“" Kolem ttetiho roku uz by si mélo
dit¢ pomalu zvykat na odlouc¢eni od osoby, ktera je pro dité blizka.

Dité trpici touto uzkosti je ve Skole, jak uvadi D. Krej¢itova, obvykle tiché,
podava dobré vykony, ale neustdle se boji. Trpi také rliznymi somatickymi
ptiznaky. Separacni uzkost se fesi pfedevsim navratem ditéte do Skoly. Ze zacatku
pouze na kratkou dobu, ktera je postupné prodluzovana. Do skoly by dit¢ méla

odvadét jind osoba nez matka, ke které nema takovy citovy vztah. Dulezitd je

0 Srov. ROGGE, J. Détské strachy a vizkosti, s. 17.

*1 Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku., s. 92-3.

42 Srov. Tamtéz, s. 92.

B KREJCIROVA, D. Emocni poruchy a poruchy chovdni v détstvi a dospivéni. In RICAN, P.
et al. Detska klinicka psychologie, s. 159.
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spoluprace se Skolou a s 1ékafi, ktefi pracuji na odstranéni somatickych problémi
spojenych s tizkosti.**

Uzkostné dité se podle M. Vagnerové projevuje uréitym zpisobem. Jedinec se
citi ohrozeny i v béZnych situacich. Proto Ipi radéji na stereotypech, od kterych vi,
co mize ¢ekat. Uzkost v ném vyvolavaji nové podnéty a netradiéni situace. M4
tendenci v téchto ptipadech reagovat nepiimérene. Neustale se obava i toho, co
jesté nenastalo a ve skuteCnosti ani nastat nemusi. Ve Skole méa obavy témér

v v v . v v , r 4
ze vieho a udivo povazuje za obtizné zvladnutelné.

2 OSOBNOST DITETE

Soucasti nasi vlastni osobnosti je i nase sebehodnoceni, tj. jak ¢lovék sdm sebe
vidi a hodnoti. To, jestli jsem se sebou samym spokojen, je ddno rozdilem mezi
na$im sebehodnocenim a idedlni predstavou o tom, jaky bych chtél byt. Cim je
tento rozdil mensi, tim je jedinec vyrovnangjii a sebejist&jsi. *°

., Uzkostni Zdci vétsinou nevyruSuji, nemivaji kdzenské prohiesky, svédomité
a odpovédné plni vikoly a pFikazy, své véci mivaji v poradku.“ *” Skola, ale tyto
vlastnosti u zakd podporuje a tak je velmi obtizné, aby si uzkostného zaka vSiml
ucitel. Skolni prosttedi se tak svym zptisobem miize podilet na vytvaieni dispozic
k izkostnému prozivani.*®

Doba, kdy dité nastupuje do skoly, je spojena s fadou vyvojovych zmén. Dité
by mélo nastoupit do Skoly tehdy, dosdhne-li Skolni zralosti. Mélo by byt

vy . , , - , o1, 4
dostate¢ng rozvinuté po strance osobnostni, intelektové a socialni. *

* KREJCIROVA, D. Emocni poruchy a poruchy chovdni v détstvi a dospivéni. In RICAN, P. et
al. Détska klinicka psychologie, s. 161.

*> Srov. VAGNEROVA, M. kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni $koly,s. 195.

% Srov. VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova, s. 99-108.

" MLCAK, Z. Psychickd zatéz u déti zdkladni Skoly, s. 91.

8 Srov. Tamtéz, s. 91.

* Srov. ROGGE, J. Détské strachy a vizkosti, s. 133.
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2.1 Kompetence pri nastupu do Skoly

M.Vagnerova uvadi kompetence, které jsou potiebné k tomu, aby dit¢ mohlo
nastoupit do Skoly a zvladat skolni pozadavky, které skola na dit¢ klade. Tim, ze
bude mit dité jisté predpoklady, 1ze do ur¢ité miry zabranit ptipadnému selhdvani
ditéte ve Skole a jeho $kolni netisp&snosti. Mezi tyto kompetence patti:*’

- Skolni zralost, kterd je zavisla na zrani,

- Skolni ptipravenost, na jejimz rozvoji se do zna¢né miry podili uceni.

2.1.1 Skolni zralost

Skolni zralost se ,,projevuje se zménou celkové reaktivity, zvySenim emocni
stability a odolnosti viici zdtézi. "’ Nedostate¢na zralost se u ditéte projevuje
emocni labilitou, dit¢ byva vice podrazdéné a snadno se unavi. Dochézi k tomu,
ze obtizn¢ zvlada vSechny naroky, které na néj Skola klade. Piedstavuje to pro néj
velkou zatéz, kterou nezvlada. Dostatecné zralé dit€ se podle M. Vagnerové
dokaze lépe soustiedit, vydrzi déle pracovat, dokdze se Iépe prizptsobit Skolnimu
prostiedi a se 8kolni zatéZi se dokaze vyrovnat.”

M. Vagnerova uvadi, Ze pted ndstupem a v prubéhu nastupu do skoly dochazi
ke zrani organismu, zejména centralni nervové soustavy. Zrani centralni nervové
soustavy je predpokladem k rozvoji a k pfiznivému ovliviiovani nasledujicich

funkci: >

rozvoj motorické a senzomotorické koordinace a manualni zruénosti,

rozvoj sluchového a zrakového vnimani,

rozvoj poznavacich procest,

rozvoj regula¢nich kompetenci.

%% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie. s. 136.
ST Tamtéz, s. 136.

52 Srov. Tamtéz, s. 136-137.

33 Srov. Tamtéz, s. 136-141.
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V mlads$i Skolnim veéku dochdzi krozvoji motorické a senzomotorické
koordinace a k manudlni zru¢nosti. Pokud je dité méné Sikovné a neobratné, mize
tento handicap dité socidln¢ znevyhodnit. Dit¢ kvili tomu mize byt
nedoceniovano, ostatni jim mohou opovrhovat a stranit se mu. Nezralost se
projevuje napi. tim, ze dit¢ nezvlada pracovni vychovu (napf. nejde mu kreslit,
vytvatet vyrobky).”

Diky rozvoji centralni nervové soustavy dochdzi k vyvoji zrakového
a sluchového vnimani. Urcitd Groven zrakového vnimani je dulezitd pro zaklady
Cteni a psani. Dité je schopné vnimat véci jako celek, ale dokéaze je i rozpracovat
na Casti a opét je slozit. Neulpivad tedy pouze na detailu. Rozvoj sluchového
vnimani vede k tomu, aby dité dokazalo rozliSovat zvuky a porozumét fe¢i.>

Me¢lo by dochazet také k rozvoji poznavacich procest. Dit¢ zacind premyslet
na urovni konkrétnich logickych operaci, kdy zafind uvazovat o souvislostech
a pfi¢inach danych situaci. Dokaze zevSeobecniovat a kategorizovat. Také pamét
je trvalejsi a vice zamérna.*®

Dosahnuti urcité urovné rozvoje regulacnich kompetenci je predpokladem
k tomu, aby se dité dokdzalo ovladat, zejména v emotivni oblasti, a nezamérovalo
se predevsim na uspokojovani aktudlnich potieb. Dit¢ by melo ptijmout
odpovédnost za své chovani a dokazat odlozit své potieby ve prospéch dulezitych
a vyznamnych cili. Mezi dalsi diivody problémi s autoregulaci muze byt
i nedostatecnd vychova nebo odlisny hodnotovy systém, ktery je v dané roding.

Dit& miiZe ale také trpét n&jakou chronickou nemoci.””’

2.1.2 Skolni pFipravenost

Dit¢ by mélo byt na nastup do Skoly pfipraveno. Mélo by spliovat jisté

kompetence, aby zvladalo skolni dochazku bez obtizi. Pokud nemd urcité

>* Srov. VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie, s. 137.

%3 Srov. VASATKOVA, D. Vybrand témata pedagogické psychologie, s. 46.
¢ Srov. Tamtéz, s. 47.

3" Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie, s. 141.
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kompetence a znalosti, miize to znamenat pro jedince ve Skolnim prostredi jisté
znevyhodnéni. Tim, ze nebude dité splnovat jisté pozadavky, se bude od ostatnich
odliSovat a mize mit ve Skole takové problémy, se kterymi se bude tézko
vyrovnavat. Tyto problémy mohou vést k tomu, Ze se bude skole jedinec vyhybat
a bat se chodit na vyuc¢ovani jen kvtili tomu, aby se vyhnul moznym konflikttim.

M. Vagnerova definuje Skolni ptipravenost jako: ,, souhrn predpokladu,
nezbytnych pro iispésné zvladnuti vSech ndrokii Skoly. “>® Mezi tyto predpoklady
patif: hodnota a smysl $kolniho vzd&lavani a socialni pripravenost.™

To, jaky bude mit dité postoj ke Skole, se odviji od nazoru, ktery maji rodice
na hodnoty a mysl vzdélavani. Dité automaticky postoj svych rodi¢l prejima.
Pokud v nékteré rodiné nevidi jako hlavni smysl vzdélavani svého ditéte, pro dité
se stava Skola pouze povinnosti a nema zadnou motivaci, aby se vzdélavalo,
protoze je za to doma neocenéné. Jedinec tedy nevidi zadny smysl v tom, aby se
u¢il. Spatny prospéch mu nevadi, protoze ho nepovazuje za dilezity. Diky
rezignaci na uéeni mohou mezi u¢itelem a ditétem vznikat konflikty.*

,,Hodnoty a strategie chovani, které si dité v predsSkolnim véku osvojilo, jsou

«6l1 r , . v
M. Végnerova poukazuje napf.

ovlivnény sociokulturni urovni rodiny.
narodiny snizkym sociokulturnim statutem, kdy vrodiné dochazi spise
k pasivnimu konzumnimu Zivotnimu stylu. Clenové rodiny jsou spokojeni s tim,
¢eho dosahli a nesnazi se o zlepseni. Na své déti kladou nizké naroky, které dité
snadno splni. VétSinou nemaji rodi¢e vysoké vzdélani a skolu povazuji za néco
nepfijemného, protoze ani oni sami v détstvi neméli obzvlasté dobry Skolni
prospéch.

Dité¢ by mélo byt pti ndstupu do skoly také socialné pripravené. Mélo by
dokazat rozliSit rizné role a védeét, co obnasi a jak se ma jedinec chovat, aby jeho
jednani a chovani bylo v souladu s rolemi. Dité by mélo napt. védét, jak se chovat

k uciteli a respektovat vztah podfizeny-nadiizeny. Jedinec by se ptfed vstupem

do Skoly nemél bat navazovat kontakty a komunikovat s ostatnimi. Je ovSem

¥ VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie, s.141.
% Srov. Tamtéz, s.141-146.

0 Srov. Tamtéz, s. 141-142.

1 Tamtéz, s.143.
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dilezité, aby respektoval normy chovani a podle toho se tidil a znal zékladna
pravidla, které $kola po zakovi vyzaduje.®*

Skolni ptipravenost se podle M. Vagnerové tyka:

- roli,
- komunikace,
- norem chovani.

Pro dit¢ je dulezité, aby se pii nastupu do skoly dokazalo adaptovat
a prizpusobit se Skolnim podminkam. Dité¢ by mélo dokézat pfijmout roli zaka.
Tuto roli si dit¢ nevybird, ale je mu ptisouzena. S kazdou roli jsou spjaty
povinnosti, které je tieba dodrzovat a které spole¢nost vyzaduje.

Dité se najednou ocita v roli Zaka a zaroven v roli spoluzéka. Role zéka je vzdy
podfizenou roli. Zatimco role spoluzédka je role soufadnd. Pravidla, povinnosti
a obsah této role jsou jasné vymezeny ve skolnim tad€. Pokud se dité se svoji roli
neztotozni a nedokaze plnit povinnosti, které od né¢j spolecnost ocekava, mohou
nastat konflikty mezi nim a jeho spoluzéky nebo také s ucitelem, pokud nedokaze
respektovat jeho nadtizenost.”

S pfijetim role souvisi i komunikace. Dit¢ by si mélo také uvédomit a osvojit
rizn¢ zpusoby komunikace, protoze s kamarddem miize komunikovat zcela jinak
nez jak to vyzaduje komunikace s dospélou autoritou. Dit¢ by melo veédét, kdy
smi mluvit a kdy ne, pokud hovofti s ucitelem. Jedinec by mél dokézat rozliSovat
komunikaéni styly. ,,Schopnost diferenciace komunikacniho stylu vyplyva
ze socidlni skupiny, ale do znacné miry souvisi i s rozvojem mysleni. “*° Déti, které
jsou na niz§i Urovni mentdlniho vyvoje, nedokdzi spravné uzit vhodny
komunikacni styl.

Nedostatky nebo poruchy v feci mohou zhorsovat pozici ditéte ve Skole. Pokud

ma dit¢ v komunikaci nedostatky, ma tendenci se ji vyhybat a povazuje mluveni

62 Srov. VASATKOVA, D. Vybrand témata pedagogické psychologie, s. 48.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie, s. 144-146.

% Srov. PAVLAS, 1., VASUTOVA. Vyvojovd psychologie I.(Pro studenty ucitelstvi
a vychovatelstvi), s. 69.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie, s. 159-160.

% Tamtéz, s. 161.
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za stresovou situaci. Jedinec proto radéji nehovoti, aby se vyhnul tomu, Ze se mu
mohou spoluzaci smat. To vede k izolaci jedince a jeho $kolni netusp&snosti.®’
Dit¢ ziskavd v rodiné povédomi o normach a pravidlech chovani, které
vyzaduji rodice, aby dodrzovalo. S nastupem do Skoly si vSak musi dité osvojit
jesté specialni pravidla, kterd se musi dodrzovat ve Skole. Problém nastava tehdy,
kdyz se normy a pravidla zna¢né li§i v rodin¢ a ve Skole. Dochazi tak k rozporu
v presvédceni ditéte. Jedinec je zmateny a nevi, jaké zasady a pravidla ma vlastné
dodrzovat. Zvladnuti béznych norem chovani, které jsou po zdkovi vyzadovany

mohou brénit v adaptaci na $kolu.®®

2.2 Déti majici vétsi sklon ke Skolnimu strachu

Déti, které wvyrtstaly v harmonickém prostfedi, maji dobré piredpoklady
ke zdravému osobnostnimu ristu a dokazi se bez vétSich problémut ptizplsobit
okoli. Déti byvaji i méné tizkostné oproti détem, které vyrustaly v nepiiznivych
podminkach.®

Dulezitou roli hraje predevS§im dusSevni zdravi jedince. Pfi¢inou vzniku
Skolniho strachu muze byt i snizend frustracni tolerance, kterd je Casto spojena
s vegetativni labilitou a celkové sniZenou odolnosti organismu. Frustracni
toleranci J. Vymétal definuje jako: ,,schopnost jedince sndset frustraci,
tj. vyrovnavat se se situacemi, kdy dochazi k neuskutecneni nebo zmareni jeho
zameéru, popr. neuspokojeni nekteré potreby. Mira frustracni tolerance je
individudlni a zavisi na mnoha okolnostech, napr. na tom, jaky vyznam
frustrujicim cinitelim prikladame, na schopnosti sebeviady, zdravotnim stavu
organismu (nemocné dité byva drdzdivé a mrzuté) a na konstituci.“”° V&k je také

podminuyjicim faktorem, nebot’ mladsi déti mivaji frustracni toleranci mensi.

%7 Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni Skoly, s. 221.
% Srov. Tamtéz, s. 221-222.

% Srov. VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova, s. 15.

" Tamtéz, s. 151.
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Uzkostné déti se snazi ¢asto zaujimat piatelsky postoj ke svym vrstevnikim

a ucitelim. Chtéji upozornit na svou osobu a to rlznymi strategiemi napf.

obdarovavaji své vrstevniky; chlubi se vécmi, které vlastni. Stavaji se vétSinou

zavislymi na svych spoluzacich, ktefi jim zarucuji a do urCité miry uspokojuji
jejich potiebu bezpeci. Zaujimaji spiSe rigidni postoje, neradi piijimaji nové
informace, které si osvojuji na zédkladé toho, od koho jsou. Dochazi tedy vétSinou

k nekritickému pfijimani informaci od spoluzakl, protoze pro né predstavuji

pozitivni autoritu.”!

Vétsi sklon ke Skolnimu strachu a tzkosti maji podle Z. Mlcdka tyto
handicapované a znevyhodnéné déti: ">

- détis LMD,

- déti sproblematickym vyvojem laterality, kdy dochazi k upfednostnéni
uzivani jednoho z parovych orgéanii pohybového nebo smyslového ustroji,

- déti s télesnymi vadami,

- déti se smyslovymi vadami napft. sluchu, zraku,

- déti s poruchami fe¢i, kdy mize dojit ke zpomalenému vyvoji fe¢i oproti
normalnimu vyvoji, mohou sem napf. patfit 1 déti trpici koktavosti,
brebtavosti,

- déti se zachvatovymi onemocnénimi napft. epilepsii,

- déti se specifickymi vyvojovymi poruchami,

- déti s dysfunk¢nich rodin, z rodin, kde se napft. rodice rozvedli,

- déti tyrané a zneuzivang,

- déti deprivované a subdeprivované.

Podle vyzkumi M. Havlinové, jsou tizkostné déti horsi ve skolnim prospéchu,
pomalej§i v psychomotorickém tempu a v zatézi neZ neuzkostné déti. Uzkostné
déti vykazuji i nizsi intelektovou vykonnost. M. Havlinovéa uvadi tento fakt tak, ze

ke zhorseni jejich intelektovych vykonit doslo az v pribéhu Skolni dochazky,

" Srov. MLCAK, Z. Psychickd zdtéz u déti zdkladni $koly, s. 89.
2 Srov. Tamtéz, s. 89.
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nebot’ na jejim pocatku tyto deti vykazovaly dokonce vyssi uroven intelektové
vkonnosti nez déti nevizkostné. "

Zaci s hor$im prospéchem jsou béhem $kolni dochézky vystaveny vyssi zatézi
nez déti, které dobie prospivaji. Skolni zatéZ nasledné vyvolava u déti pocity
uzkosti a nejistoty. Obtizn¢ se rozhoduji, jsou dezorientované a vice opatrné. Dité
reaguje na Skolni zatéz predev§im emociondlnimi obrannymi nebo uto¢nimi

. “ v ~ T4
reakcemi (napf. strachem, hndvem, zlosti).’

3 RODINA

Rodina ma nejdtlezitéjsi vliv na utvaieni osobnosti ditéte. Dité potiebuje mit
jisté zazemi, kde se bude citit bezpecn¢. Rodina by méla proto uspokojovat citové
potfeby ditéte, méla by pro n¢j znamenat oporu a jistotu. Dit¢ diky své rodiné
miize lépe prekonavat piekazky a feSit rizné konflikty, protoze vi, ze se muze
na své rodice spolehnout.”

Prvotni vychova ditéte zaCina pravé v rodin€. Rodie by se méli podilet
na kognitivnim vyvoji ditéte a ucit ho, jak ma utvaiet a navazovat vztah
s ostatnimi lidmi. Rodi¢e by méli jit ditéti vzorem, protoze to, jak se rodice

chovaji k lidem, bude dité napodobovat.

3.1 Rodi¢ovské styly a jejich disledky

Vychovou lze oznalit podle J. Prichy za , cinnost, ktera ve spolecnosti
zajistuje predavani ,,duchovniho majetku® spolecnosti z generace na generaci.

Jde tu o zprostiedkovani vzorcii a norem chovani, komunikacnich rituali,

B MLCAK, Z. Psychickd zatéz u déti zdkladni skoly, s. 90.
" Srov. Tamté?, s. 39. )
3 Srov. VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova, s. 85.
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hygienickych navykii apod., jez se uskutecnuje prostrednictvim rodinné vychovy
Jjiz od nejranéjsiho véku déti. "

Jde tedy o imysIné i neumysIné ovliviiovani déti predevsim ze strany rodic,
ale dilezitou roli a vliv mohou mit také sourozenci. Jedinec se tak prostiednictvim
vychovy stava kulturni a spole¢enskou bytosti.”’

Existuji rizné styly, jak rodice pecuji o své déti. A. ValiSova uvadi nasledujici

schéma, kde je prehled styli péce o déti (podle E. Macooby a J. A. Martina,

1983):7®
Ptijimajici Odmitajici

Styl péce o déti Reagujici Nereagujici

Orientovany na dité Orientovany na rodice
Vyzadujici
Ovladajici AUTORITATIVNI AUTORITARSKY
Nevyzadujici
Neovladajici | SHOVIVAVY ZANEDBAVAJICI

Schéma je zalozeno na kontrastu péce vyzadujici - nevyzadujici a na druhé
stran¢ péc¢i prijimajici, reagujici, orientovanou na dité - odmitajici, nereaguyjici,
orientovanou na rodi¢e. Po nasledné kombinaci vznikly 4 odlisné vychovné
vzorce chovani.

D. Fontana uvadi’ také tyto &tyfi rodiGovské styly (autoritativni, autoritaisky,
shovivavy a zanedbavajici vychovny styl). Je-li dit€¢ vychovavano autoritativnim
stylem, rodi¢e ho vedou k tomu, aby se chovalo pfimétene ke svému véku a podle
svych rozumovych schopnosti. Rodice se o dité zajimaji, chtéji slySet i jeho
vlastni ndzor. Pokud se pro néco rozhodnou, tak své jednani ditéti vétSinou

zdtvodni.

" PRUCHA, J. Piehled pedagogiky, s. 16.

" Srov. VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova, s. 108.

" VALISOVA, A. Autorita ve vychové- volnd asociace s autoritdistvim?. In VALISOVA, A.
et al. Autorita ve vychove, s. 89.

" Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi, s.24.
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Dité s rodi¢i spolupracuje, dokdze svilj nazor prosadit, usiluje o co nejlepsi
vykon, chce byt uspésné. I mezi kamarddy byva oblibené a rychle navazuje
kontakty se svymi vrstevniky.

Autoritarsky vychovny styl se vyznacuje pfedevsim tim, ze rodice prosazuji
svoji moc. Jejich rozhodnuti je platné a dité¢ nemiize do jednani svych rodi¢t nijak
zasahovat ani s nimi debatovat. V rodin¢ je stanoven jasny fad a pravidla, které
dit¢ nesmi porusit. Dit¢ musi byt poslusné, brat rodice jako danou autoritu. Musi
také dodrzovat tradice rodiny.

Déti z téchto rodin myvaji sklon ke stranéni se lidem. Chlapci mohou mit
problémy s navazovanim vztahi se svymi vrstevniky a mohou se vi¢i nim
projevovat agresivng.

Pokud rodi¢e od svych déti zadaji malo, nekladou na né témét zadné naroky,
o své déti se ale zajimaji a reaguji na n¢, l1ze mluvit o shovivavém vychovném
stylu. Dit¢ mize nasledkem této vychovy postradat spolecenskou odpoveédnost, je
nezralé a nedokéze si stanovit své cile. Nevéti si, nedokdze se spoléhat samo
na sebe. M4 vsak vétSinou pozitivni pohled na svét.

Zanedbavajici vychovny styl se vyznacuje zejména tim, ze se rodice o dité
nezajimaji, je jim jedno, co jejich dit¢ d€la. S détmi velmi malo komunikuji
a nevs§imaji si, jak se dité¢ citi a jaké ma problémy. Dité pochazejici z takovéto
rodiny obvykle nezajima vyuka ve Skole, proto do skoly nechodi. Je naladove¢,
nedokéze se ovladat. Nezajem ze strany rodi¢li mize vést k tomu, ze se dité upne
na Spatnou partu, kde velké riziko ptedstavuje experimentovani s drogami.

Rodic¢ovské styly se od sebe odlisuji, jak stylem vychovy ze strany rodica, tak
itim, jak se obvykle dit¢ vrodin¢ s konkrétnim vychovnym stylem chova.
Neznamena to, ze pokud v rodiné prevlada jisty typ vychovy, bude se dité chovat
presné podle tohoto déleni. Vychovny styl ptisobi na kazdého jednotlivce jinak
atak jsou zde struéné¢ uvedeny pouze obecné znaky. Neéktefi rodice mohou
vychovné styly v pribéhu vychovy ditéte ménit a zkouset.™

Kazd4 rodina vyznava urcité hodnoty, nazory, zastava rizné postoje a ma sviij

vlastni zivotni styl. Strach ze Skoly miize byt spojen se silnym tlakem na dité

%Srov. FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi, s. 24.
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ze strany rodici. Na dit¢é mohou rodice klast ptili§ velké naroky, které dité
nemuze, neumi splnit, nebo je témito pozadavky ptetézovano a reaguje na to
strachem.
Rodina by mela byt prvnim zachytnym bodem, neni-li néco ve Skole
v porddku. Problém nastavd ovSem tehdy, kdyz je hlavni pfi¢innou Skolniho
strachu pravé rodina sama. Strach mize byt podminén pravé vychovou v roding.
J. Rogge uvadi nasledujici faktory:*'
- problematicky vychovny vztah,
- vychovny styl, kdy je dité utlacovano a rodi¢e ho mohou ponizovat,
- nedislednd vychova, kdy ditéti mohou hrozit tresty,
- vychovny styl, ve kterém rodi¢e nevymezili hranice a dité si mtze délat co
chce bez jakéhokoliv omezeni,
- vychovny postoj, kdy se rodi¢e na své dité ptili§ upnou a maji tendenci ho
stale ochranovat,

- pripravenost podavat vykony, ktera je pro dité znaéné pretézujici.

3.2 Osobnosti rodici, jejich postoje a pristupy vedouci ke strachu

Dité¢ by mélo mit v rodin¢ citovou oporu a jistotu, ktera by mu pomahala
prekondvat problémy a piekazky. Je tfeba, aby byly mezi ¢leny v rodin€ dobré
a zdravé vztahy. Tehdy se mize dité citit dobie a brat svoji rodinu jako zazemi,
kam se mize vzdy vracet a spoléhat se na své blizké.*

J. Vymétal uvadi® n&kolik typti osobnosti s réiznymi povahovymi rysy, které
mohou nepiiznivé plsobit na rozvoj ditéte a predevsim jeho nachylnost k izkosti
a strachu. Zminuje se zejména o uzkostnych matkach, citové chladnych rodicich,
otcich perfekcionistech, otcich s agresivnimi sklony a pfili§ autoritativnich

rodi¢ich.

*! Srov. ROGGE, J. Détské strachy a vizkosti, s. 23-4.
82 Srov. VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova, s. 85.
% Srov. Tamté, s. 99-108.
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Predevsim uzkostné matky, které o své dité ptili§ dbaji a vénuji mu ptehnanou
péci, stale ho kontroluji, vyvolavaji svym tzkostnym chovani také u déti uzkost.
Mohou tim brzdit jejich osobnostni rozvoj. Déti jsou vétSinou zévislé na rodicich,
nejsou samostatné a se svymi vrstevniky obtizné navazuji kontakt. DéEti mayji
problémy pfi vstupu do Skoly, ve Skole jsou nesamostatné a vétSinou osamoceng,
protoze se obtizn¢ zatazuji do skolniho kolektivu.

Nékteti rodice mohou byt citové chladni. K svému ditéti se chovaji az
nepratelsky, jsou na néj piisni, Casto je trestaji. Ditéti se tedy nedostava dostatecné
lasky a dit€ velice strada.

Také otci tzv. ,puntickafi“ a perfekcionisté ¢asto snizuji sebevédomi svého
ditéte, omezuji ho ve volnosti. Dité musi plnit pfesné véas své ukoly. Takovy otec
ma vétSinou své pevné zvyky a pravidla, které musi ostatni dodrzovat
a podfizovat se jim.

Otcové s agresivnimi sklony, ktefi své déti nadmérné fyzicky trestaji, maji jisty
podil na jejich vzniku strachu nebo uzkosti. Déti jsou rodi¢i piehlizeni
a zanedbavani. Poskytuje svému ditéti ndklonnost a pozitivni city velmi zfidka.
Jedinec s t€émito povahovymi rysy ma vétsinou sklon k alkoholismu. Nedokaze se
ovladat, je na zbytek rodiny hruby a vztahovacény.

Autoritativni rodice, ktefi neptipousti zadnou diskuzi a co feknou, to plati
a povazuji to za spravné. Od déti vyzaduji naprostou poslusnost. Pokud se tak dité
nechovai, je potrestano. Ditéti neni prili§ divéfovano, je ponizovano a rodice se ho
snazi ovladnout. U déti to vyvolava pasivitu nebo vzdor.

Zadouci osobnost rodi¢t lze charakterizovat jako ,vrelé, milujici, chdpajict,
pFijimajici, nekonflikini, tolerujici a povzbuzujici.“** Détem by méla byt
poskytovana dostate¢na svoboda, volnost, ale na druhou stranu bezpecnost, jistota
a laska.

J. Koutilova a Y. Mazehoova uvadi® n&které piistupy a postoje ze strany
rodict, které mohou branit v emoc¢nim rozvoji ditéte a mohou také vést ke vzniku

strachu:

“ VYMETAL, J. ngostné deti a jejich vychova, s. 106. ) )
% Srov. Srov. KOURILOVA, J., MAZEHOOVA, Y. Zdavér:Moc emoci. In STUCHLIKOVA, 1.
et al. Zvladani emocnich problémii skolaku, s. 135-138.
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- rodice se boji konfliktli a naro¢nych situaci,

- rodiCe berou prili$ tragicky détské neuspéchy,

- rodice se boji hovofit s détmi o emocich a poskytuji jim malou emoc¢ni
podporu,

- rodice si své dité¢ k sobé ptipoutavaji,

- rodice davaji svym détem pfili§ maly prostor k rozvoji jejich emocniho
zivota.

Rodice se mohou bat konflikti a narocnych situaci a snazi se, aby se jejich
dité vyhybalo jakymkoliv problémim. Dostane-li se dit¢ do takové situace, rodice
to fesi za n¢j. Pro ditéte je vsak dilezité, aby se jiz od utlého veéku ucilo, jak ma
feSit problémy a vyrovnavat se s naronymi situacemi. Tim, ze bude dité
postaveno pied problém, se nauci prosazovat se, ziskavat nové zkusenosti, umet
se vyrovnavat s prohrou.

Pokud se ditéti néco nepovede, tak se na to rodice divaji jako na jistou prohru,
jako na néco, co je Spatné, co dokazuje, ze je dit€¢ nedokonalé. Rodice berou
détské netspéchy tragicky. Diky tomu se dité zaCne bat netspéchu, protoze si
tim pouze potvrzuje, Ze je neSikovné.

Rodi¢e by méli ucit své dit¢ reagovat na netspéch a vysvétlit mu, ze zvolilo
pouze Spatnou cestu, Ze je tieba novych postupti a strategii, které povedou
ke spravnému fesSeni. Dité by si mélo zvykat, ze ho v Zivoté necekaji pouze samé
uspéchy. Je dilezité, aby se dité ze svych neuspéchti poucilo. Rodi¢e by ho méli
motivovat a napt. mu pripominat jeho dosavadni uspéchy, aby si neptipadalo, ze
mu nic nejde.

Rodi¢e by se méli s détmi bavit o svych prozitcich a pocitech. Méli by pred
détmi hovorit o emocich, projevovat je a neskryvat smutek nebo litost. Pro dité
by méli byt emocni podporou, dokdzat ho povzbudit, kdyz potiebuje pomoci,
citi-1i se $patné nebo potiebuje poradit.

Nekteti rodice si své déti k sobé prili§ pripoutavaji. Déti jsou potom na své
rodi¢e pfili§ fixovani. Boji se bez nich byt. Nechtéji bez nich nikam jezdit
a opustit je na del$i dobu. Rodice se boji, ze prijdou o jejich lasku a tak je citove

vydiraji, ze to sami doma nezvlddnou. Tento jev se vyskytuje predevSim

28

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

v netplnych rodinach, kdy ma dit¢ pouze jednoho rodiCe, ktery je na své dité
fixovan a pftili§ se o n¢j boji.

Rodice, ktefi svym détem vénuji nadmérnou péci, se snazi mit dité neustale
pod dohledem a kontrolovat ho. Vztah mezi rodiCem a ditétem mutze vzniknout
itehdy, neni-li jeden zrodi¢l v partnerském vztahu $tastny a naléza nahradu
ve vztahu k ditéti.

Pokud neni v rodiné diiraz na emocni rozvoj ditéte a je zaméfen pouze
na vykonnostni stranku ditéte, mize jedinec v jistych oblastech zaostavat. Muze
mit problémy v komunikaci nebo v navazovani kontaktd se svymi vrstevniky.
Na né¢které situace muze dité reagovat nepiimétene, nebot’ se nedokaze ovladat
a regulovat své emoce. Neumi se tolik vzit do emoci ostatnich.

Rodi¢e by méli své dit€¢ ucit myslet pozitivné, aby dokdzalo na kazdém
neuspechu vidét i to dobré a dokazat se ze svych chyb poucit. U déti by se méla
také v rodin¢ budovat sebedlivéra, sebevédomi a uceni se odpovédnosti. Rodice

by méli své dité brat takové jaké je a zahrnovat ho svou laskou.*®

3.3 Konfliktni manzelstvi

V nékterych rodindch mize dochazet mezi rodi¢i k astym konfliktm, nez je
zcela bézné. RodiCe si Casto neuvédomuji, ze ackoliv neni dit€¢ zahrnuto
do konfliktl, pocituje toto napéti jako néco velmi negativniho, co mize dokonce
ovlivnit jeho duSevni zdravi. Rodice by také neméli dité obvinovat z piipadného
rozpadu rodiny."’

Pokud se jedna o rodinu, kde se rodi¢e rozvadéji, je tieba si uvédomit, ze dité

odchodem jednoho z rodict ztrati existenci rodinného zazemi. Dulezité je, aby

% Srov. KOURILOVA, J., MAZEHOOVA, Y. Zivér:Moc emoci. In STUCHLIKOVA, 1. et al.
Zvladdni emocnich problémii Skoldkii, s. 141.
¥7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 175-176.
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rodice ditéti danou situaci vysvétlili. Rozchod rodi¢i se projevi u ditéte
i ve skolnich vysledcich, nebot’ dit& je piedevsim vystavovano stresu.™

Konflikty vrodiné mohou byt doprovazené i fyzickym nasilim na détech.
Dusledkem neshod mezi rodici miize byt to, ze se dit€ uzavie do sebe. Ucitel by si
m¢él ve skole v§imnout, kdyz neni néco s ditétem v poradku. M¢l by vnimat jeho
potfeby a popfipadé mu pomahat s vyrovnanim problémt v rodiné, mél by
prihlédnout k témto okolnostem a brat ohled na p¥i¢iny neschopnosti.™

V rodin¢ mtze dochazet také k tyrani a zneuzivani ditéte. At uz jde o tyrani
fyzické, psychické, sexudlni nebo zanedbani péce, pro dit¢ to predstavuje velmi
zatézovou situaci. Vétsinou si dit€ vytvoti takovou predstavu, ze pokud ho rodi¢
tyra, je to kvuli tomu, ze udélalo néco Spatn¢ a mysli si, Ze je trestdno pravem.
Tyrané dit¢ ma proto velmi nizké sebevédomi, nevéii si, byva vétSinou uzaviené
do sebe. ”°

Tyrané dit¢ mtze byt ve Skole zcela neniapadné nebo se naopak miize
od ostatnich svym chovanim velmi li§it. Mize byt nejisté, ustrasené, zdmérné se
vyhybat ostatnim détem, byt osamoceno. Také Skolni prospéch nemusi byt
nejlepsi, protoze si neveéii. Déti, které zazivaji nasili a ponizovani v rodiné mohou
byt i cCastymi obétmi Sikany. Zachéazi-li snimi nékdo jiny také Spatné,

automaticky toto chovani mohou piijimat.”’

3.4 Vysoké pozadavky kladené na dité

Skolni strach miize vznikat u déti tehdy, jsou-li na n&j ze strany rodi¢t kladeny
prilis velké a vysoké pozadavky. Predev§im nadmeérné ctizddostivi rodi¢e chtéji
po ditéti, aby plnilo povinnosti, na které nestaci. Tito rodice vétSinou nebyvaji se
svoji socidlni pozici ve spolecnosti spokojeni, nebo naopak zaujimaji vysokou

spoleCenskou a pracovni pozici, ale ne na zékladé svych schopnosti. Své

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 176-177.

% Srov. FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi, s. 39.

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku, s. 105-106.
°! Srov. Tamtéz, s. 108.
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nesplnéné prani tak cCasto prenaseji na déti, které diky tomu mohou byt
pretézovani a dochazi tak u nich k dusevnimu napéti a moznému vzniku uzkosti.”

Dit¢ touzi pozadavky svych rodici splnit a klade na sebe nékdy
i neodpovidajici ndroky svym moznostem a schopnostem. Kazdy neuspéch
ovlivituje vyvoj ditéte a narusuje znacné jeho sebevédomi. Dité se mize uchylit
1 k tomu, ze uspéchu bude chtit dosahnout podvodem, jen proto, aby se zavdécilo
rodi¢tm. Pro n&které rodi¢e byva $kolni uspéch prestizni zalezitosti.”

Pokud je rodi¢i Skolni prospéch bran jako jedna z nejvysSich a pro n¢ velmi
dilezitych hodnot, dité¢ se zacne obavat, ze selze. Neodpovida-li skolni uspéch
rodiCovo predstavé, pro dité to znamend, ze selhalo v rodicovském ocekavani.
Dité se bude stale vic a vic obévat, Ze opét selze. **

M. Végnerova uvadi, ze ranny Skolni vék, je obdobim, kdy chce dité dosahovat
uspéchti a predvést svoji zptisobilost. Pokud se ditéti nedati uspésné plnit ukoly,
ztraci sebevédomi a nastupuje strach z daliiho selhani. Skolni vykon byva
ve spole¢nosti velmi cenén.”

Déti, které jsou vedeny rodi¢i k nadmérnym vykoniim, maji malo volného
Casu, nebot’ se v dobé¢ svého osobniho volna vénuji domacim ukolim a ptipraveé
do skoly, nebo jsou zaneprazdnéni konicky, které jim vybrali rodice a do kterych
musi pravideln¢ dochdzet. Mize dochézet 1 k tomu, ze kamaraddy pro své déti

vybiraji také rodi¢e. Dité se potom nemtiZe ani samostatn& rozhodovat.”

4 SKOLNI PROSTREDI

Skolni prostiedi mize vést k patologické formé strachu a tzkosti a mize
vyvolavat skolni fobii. Lze uvést tfi odliSné druhy skolni fobie a to v souvislosti

se zahdjenim Skolni dochéazky, se Skolnimi neuspéchy a fobii, kterd vznika

%2 Srov. VYMETAL, J. Uzkostné déti a jejich vychova, s. 104.

> Srov. Tamtéz, s. 104-105.

% Srov. MAZACOVA, N. Pti¢iny vzniku $kolniho strachu u déti. In VALISOVA, A. et al.
Autorita ve vychovg, s. 143.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie, s. 165-166.

% Srov. Tamtéz, s. 182.
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u nejlepsich zakl, ktefi maji neustdlou obavu ze ztraty své vysoké pozice

ve tfide.”’

4.1 Vztah ucitel a zak

Pro dit¢ je nastup do zakladni Skoly povinnosti. Tato velka Zivotni zména
s sebou piindsi mnoho novych zkusSenosti, ale 1 starosti a problémi. PredevSim
predstavuje pro dit¢ velikou zatéz, se kterou se musi vyrovnat.

Vyhodu maji ty déti, které pred nastupem do Skoly navstévovaly jiz matetskou
Skolu a dokdazaly si zvyknout na to byt bez rodi¢ii. Pro déti predstavuje odlouceni
od rodic¢l jeden z hlavnich problémd. Dité¢ melo dosud v pfitomnosti svych rodict
pocit jistoty a bezpeci a najednou mu chybi ten, kdo mu dosud pomahal. Dité
hledé pocit jistoty a bezpeci pravé v uciteli, od kterého ocekava také ochranu jako
v roding.”®

Pro déti prvni tfidy, jak uvadi M. Vagnerova, ma ucitel nejvétsi subjektivni
vyznam. ,Jestlize ma ucitel ve své roli uspét, musi vyhovét potrebam déti

“% Proto je dulezité,

a prezentovat se ve tride jako citové akceptujici zdroj jistoty.
aby dit¢ dokézalo sucitelem navézat kontakt. VétSinou dochazi u déti v prvni
tfidé ke zboznovani ucitele. Ucitele prijimaji jako autoritu a snazi se plnit, co
ucitel fekne. Pro dit¢ je velmi dtlezité, aby svym uspéchem nebo dobrym ¢inem
udélali uciteli radost.

Dité si musi s nastupem do Skoly zvyknout i na to, Ze se ucitel nebude vénovat
pouze jemu, ale ze ma i spoluzdky. Dité se tady musi vzdat egocentrismu
a uvédomit si, Ze jsou i jini vrstevnici. Ve stfednim Skolnim véku se méni postoj

a vztah k uciteli. Dité se na ucitele jiz neupoutava a neni na néj tak emocionalné

vazané jako pii nastupu do $koly.'*

7 Srov. MLCAK, Z. Psychickd zdtéz u déti zdkladni Skoly, s. 87.
% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie, s. 163.

% Tamté, s. 164.

1% Srov. Tamtéz, s. 207.
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Ucitel by mél byt pro dité ve Skole jako opora. ,, Deti od ucitelit vyzaduji, aby
Jjim mél co nabidnout ze svého a aby si byli jisti svym chovanim a zdsadami. “'"!

Ucitel predava zaktim znalosti, dovednosti, pisobi na rozvoj kazdého jedince
aje zaroveh pro déti vzorem. Zici uditelovo rady pfijimaji, mohou ho
inapodobovat a ztotoznovat se s jeho postoji a nazory. To, jak zdk dokaze
prijimat ugitele jako autoritu, zalezi pfedevsim na typu jeho piasobeni.'?

V. Holecek uvadi nésledujici tfi styly vedeni (autoritativni, liberalni
a demokraticky). Pokud ucitel zéky vede, stale kontroluje a nedtvéfujeme jim,
jedna se zejména o autoritativni styl. Zaci se tak se nemohou poiadné vyjadiovat
samostatné. Vyzaduje, aby ho déti poslouchaly a velmi Casto je trestd. U zakl
tento styl vyvolava podrazdénost, agresivitu a vyS$i napéti. Déti se nemohu
samostatn a kreativng projevovat. Tento styl vyvolava u déti spise strach.'®

Ucitel vyucujici liberalnim stylem nechava détem volnost a az pftili§ prostoru
k vlastnimu vyjadieni. DéEti nekontroluje, vétSinou po nich vyzaduje velice malo,
klade na né¢ malé naroky a nespolupracuje s nimi. Zatimco pii demokratickém
stylu ucitel s détmi spolupracuje, respektuje jejich nazory, ale na druhou stranu
zaujima vedouci pozici.'**

Z. MI¢ak uvadi, ze ve ttidé, kde ucitel vyucoval autoritativnim a punitivnim
ptistupem, se vyskytovaly vyssi hladiny tzkosti. Také ucitel, ktery nadmérné
prosazuje svij status ucitele, nehledi na pozadavky ditéte, urdzi je, ponizuje, je
nespravedlivy a nedostate¢né vnimavy, nema na déti dobry vliv. '

Ucitelé (podle Z. Micaka), kteti si ptipadaji jako neuspésni, maji vétsi sklon
k tomu, podcenovat svoje zadky. Vyzkumy ukézaly, Ze pii vyucovani GspéSnymi
uciteli je u zakt mensi hladina uzkostného prozivani nez u ucitell, ktefi se

Y rox o xx 2 106
povazuji za mene uspesnc.

"l FEONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi,s.289.

12 Srov. VASATKOVA, D. Vybrand témata pedagogické psychologie, s. 59.

1% Srov. HOLECEK, V. Charakteristika osobnosti ucitele. In SZACHTOVA, A. Vybrané kapitoly
z pedagogicke psychologie, s. 1277.

"% Srov. Tamtéz, 5. 127-128.

195 Srov. MLCAK, Z. Psychicka zdtés u déti zakladni skoly, s. 91.

1% Srov. Tamtéz, s. 91.
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4.1.1 ZkouSeni, hodnoceni a klasifikace

E. H. Erikson ,, oznacuje skolni obdobi jako fazi pile a snazivosti, v niz se dité

«d07 174 % v v , o
7 Dit& se ve §kole snazi a chce byt za sviij

prosazuje predevsim svym vykonem.
vykon ocenéno. Tim, ze je dit¢ pochvaleno si ovétuje a potvrzuje svoje schopnosti
a roste jeho sebeduvéra.

Pokud se jedinci ve Skole nedaii, roste jeho pocit nejistoty a mize dochazet
k tomu, ze ztrati motivaci k ufeni. Muze se citit ménécenny a mit malé
sebevédomi. Obranou proti této situaci mize byt, podle M. Vagnerové, rezignace
nebo tendence k uniku v podobnych situacich. Ve Skole se dit€ uéi riznym
strategiim, jak m4 fesit problémy a vyrovnavat se s nimi.'®®

Jestlize zék usilovné pfemysli nad danym ukolem a snazi se ho vyfesit
a nakonec dospéje ke Spatnému feseni, nasledn¢ dostane Spatnou znamku, neni
nijak pro pfiSté motivovano. ,,Znadmka zde nemiize pusobit jako motivacni Cinitel

“I%% Déti by nemély

a ani strach z této znamky neaktivizuje Zaka k dalsi cinnosti.
byt hodnoceny pouze za kone¢né vysledky, ale i za snahu v pribéhu feseni ukolu.

Ohodnoceni déti zndmkou je velmi subjektivni. Zalezi na tom, jaké maji ucitelé
métitko pii posuzovani vykonu. Ucitel by si mé¢l davat pozor na to, aby nehodnotil
své zaky napt. podle prvniho dojmu, halo efektu a nebo podle toho, jakou
preferuje ve tiidé podskupinu.'"

Problém nastava také tehdy, lisi-li se od sebe hodnoceni rodi¢t od uciteld.
Hodnoceni ze strany rodi¢li je vice spojeno s emocemi a samotnym vtahem
a vazbou ke svému ditéti. Naopak hodnoceni ze strany ucitele byva vétSinou
objektivni a kritické.'"!

Dité chce byt ve Skole dobfe hodnoceno, aby svym vykonem uspokojilo osoby,

které jsou pro né¢j vyznamné, predevsim ucitele a své rodi¢e. Pokud nebude mit

"7VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 165.

"% Srov. Tamtéz, s. 165-166.

"' MAZACOVA, N. Priciny vzniku skolniho strachu u déti. In VALISOVA, A. et al. Autorita
ve vychove, s. 152.

"0 Srov. VASATKOVA, D. Vybrand témata pedagogické psychologie, s. 53-4.

" Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie, s. 165.
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Skolni uspéch pro nékteré z vyznamnych a dilezitych osob pro dit¢ zadny
vyznam, ani dité samo nebude mit diivod, aby se snaZilo a pracovalo dobe.'"?

Naopak mohou nastat i takové situace, kdy se dité¢ snazi svym Skolnim
neuspéchem upozornit a upoutat pozornost ke svym rodi¢im. Tento zplsob
potrestani rodicl, jak si dit¢ mysli, plati pouze v ptipad¢, ze je v rodin¢ bran
na $kolni Gsp&ch velky zfetel. '

Mezi hlavni zdroje strachu ze $koly patti klasifikace a zkouseni, které provazeji
jedince po celou dobu jeho Skolni dochdzky. ZkousSeni je ovlivnéno i dal§imi
faktory (podle Z. MI&aka)''* jako napiiklad piilisna naroénost otazek; Gasovy tlak
nebo neobjektivni a ptisné zpisoby hodnoceni.

Pokud jsou né¢které otazky prili§ naroéné, mize dojit k tomu, ze dité
nerozumi zadani a nechape, co od néj chce ucitel slyset. Dulezitym faktorem je
i Casovy tlak. Na dité je vytvaren jesté pred samotnym zkouSenim natlak, kdyz se
dozvi, jaky Casovy limit je stanoveny napf. na vypracovani pisemného testu.
Nékteré dité muze mit strach, ze do daného limitu nestihne vypracovat test,
protoze nedokaze odhadnout, jak rychle pracuje. Jedinci se specialnimi poruchami
uceni (napf. déti s dyslexii, dysgrafii) mohou mit obavy ztoho, ze ucitel
neptihlédne k jejich handicapu a budou mit na vypracovani stejny ¢as jako ostatni
déti.

Dit¢ muze také pii tkolu, ktery je casové omezen, vyuzivat nevhodné
a neefektivné dany limit tim, ze bude jiz dopfedu o svém vykonu premyslet
a srovnavat se s tim, jak dopadne v porovnani s jeho spoluzaky. Zbytecn¢ vaha
nad danym feSenim a je nerozhodny.

Jsou i takoveé déti, kteti v dusledku ¢asového presu naopak jednaji velmi zbrkle
a neuvazuji nad vhodnosti a spravnosti feSeni. Jejich jedinym cilem je, aby stihly
vypracovat konkrétni ukol vcas.

Zkouseni a hodnoceni mize byt také ovlivnéno neobjektivnimi a prisnymi

zpusoby hodnoceni. Ucitelé Casto v hodnoceni neptistupuji k ditéti individualné

"2 Srov. MAZACOVA, N. Piiciny vzniku Skolniho strachu u déti. In VALISOVA, A. et al.
Autorita ve vychove, s. 152.

'3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 167.

"4 Srov. MLCAK, Z. Psychicka zdtés u déti zakladni skoly, s. 88.
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a hodnoti je stejnym zplsobem, piestoze by méli v uritych ptipadech ptihlizet
na jisté okolnosti. Napf. neciti-li se dité¢ dobfe, ma-li néjaky aktudlni zavazny
problém v rodin¢ nebo ma-li né¢jakou specialni poruchu uceni.

Neékterym jedincim muize ucitel nadrzovat, jiné oproti druhym znevyhodnovat,
napt. na zakladé toho, jaky ma k ditéti osobni vztah, jak ho hodnoti po strance
fyzické, jedna-li se napft. o chlapce nebo divku. Diivody mohou byt rtizné.

Spatna znamka maze u ditéte vyvolat strach z rodi¢d, ze ma $patnou znamku,
ale také z ucitele, ze ho ohodnotil negativné. Dtlezitou roli mize hrat i strach

v 71 0 ’ . T P v v v 11
ze spoluzaki, z neoblibenosti ve téidé a z obavy, e se neuéi dobie.'"

4.1.2 Tresty

E. Vanickova uvadi, ze kazdy trest ma tfi funkce: ma nahradit Skodu, zabranit
opakovani a zbavit vinika pocitu viny. Dité by mélo byt v€as zbaveno pocitu viny,
mélo by jit pouze o kratkodobou zalezitost. Dospély jedinec by mél na prohiesek
ditéte zapomenout a nepfipominat mu ho, aby se ditéti nevybavovaly Spatné
pocity pii vzpomince na trest.''®

Dité si ma prostfednictvim trestu uvédomit svoje chyby. Vysledkem trestu
mize byt velmi Casto i strach. ,,Je-li trest prilis silny a opakuje-li se castéji, miize
se tento strach vdzat na celou situaci, ve které je Zdk trestan - strach ze Skoly. “""’
Ucitel mize uzivat také tresti k tomu, aby dokazal zvladnout tfidu nebo potrestat
jedince, ktery porusil Skolni fad.

Kazdé potrestani mize mit i jisté negativni stranky, jak uvadi D. Fontana:''®

- Jakykoli druh trestu miize narusit vztah ditéte k uciteli. Predevsim, je-li dité

potrestano nepravem nebo je-li potrestano nespravedlive.

5 Srov. MAZACOVA, N. Piiciny vzniku Skolniho strachu u déti. In VALISOVA, A. et al.
Autorita ve vychove, s. 152.

16 Srov. VANICKOVA, E. Télesné tresty déti, s. 34-5.

""MAZACOVA, N. Priciny vzniku Skolniho strachu u déti. In VALISOVA, A. et al. Autorita
ve vychove, s. 147.

"8Srov. FONTANA, D. Psychologie ve §kolni praxi, s. 354.
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- Dité, které se bude chtit vyhnout trestu mize napt. uciteli lhat. Lhanim se
mize narusit vztah mezi zakem a ucitelem.

- Dité si mize z trestu vzit ponauceni, ze ti, kdo jsou silnéjsi, maji pravo a moc
trestat slabsi.

Mezi nejcastéji pouzivané a nejucinnéjsi tresty povazuje D. Fontana slovni
pokérani. Déti totiz velmi Ipi na tom, aby je dospéla osoba chvalila. Souvisi to
s jejich sebevédomim a potiebou byt spoleCensky pfijiman. Pokud je dité
napomenuto, tak se neciti dobfe a pripada si ze skupiny vylougens.'"”

DalSim uc¢innym trestem je informovani rodi¢ti o Spatném chovani a jednani
ditéte. Také rodiovské schiizky mohou mit pro nékteré jedince povahu trestu,

.y , o « roor 12
kdy se rodi¢e dozvi o jejich prosp&chu a chovéni.'*

4.2 Vrstevnicka skupina

Dit¢ ma velmi silnou potfebu byt pfijimano a patiit do néjaké vrstevnické
skupiny. Ttida byva tvorena fadou malych podskupin. Skupina ma svoje dané
normy a hodnoty, které¢ clenové musi dodrzovat a respektovat. Skupiny se tvoti
napt. na zakladé Skolniho prospéchu, kdy se spolu kamaradi déti se Spatnymi
znamkami a na druhé strané déti s vybornym prospéchem. Také je casté déleni
podle zajmii a konicku ditéte, i podle majetku a finan¢niho zajisténi jsou voleni
&lenové do skupin.'!

Clenstvi v dané skuping dava ditéti pocit bezpeli a spoletenského prijeti.
Ve tfid¢ se nachazi ale i takové déti, které do zddné z podskupin nepatii. Zlstavaji
osamoceny, odmitany svymi vrstevniky. Ptatelé si dité ziskava tehdy, kdyz jim
mize néco nabidnout. ,.Déti bez pratel casto nevedi o nicem, co by mohly

nabidnout, nebo nevédi, jak nabidnout. V nékterych pripadech, kde jsou jejich

9 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi, s. 354.
120 Srov. Tamté, s. 354-355.
12! Srov. Tamtéz, s. 229-230.
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osobnost, domaci prostiedi a zajmy znacné odlisné oproti skupiné, mivaji, a to ne
viastni vinou, jen mdlo hodnot touto skupinou uzndvanych.“ '

Problémem je, ze si dité ve tiidé své spoluzaky nevybira. Je do tfidy pfitazeno.
Dité ze zacatku navazuje kontakt predevS§im s vrstevniky ndhodné pt. déti, které
spolu sedi v lavici. ,,7T7ida je referencni skupinou, ktera slouzi ke srovndvani
vykonit i ostatnich détskych projevii, vytvari jakousi normu. Ve vztahu k této
skupine miize dité uspokojovat svou potrebu uspéchu a sebeprosazeni. Pripadné
Je toto srovndvani potvrzenim vlastni nedostacivosti a selhani. '

Dité upoutd své spoluzédky nejdfive svym zevnéjskem. Proto déti, které se
na prvni pohled zcela odlisuji od vétSiny déti napt. barvou pleti, obleCenim nebo
télesnym handicapem mohou mit problémy s navazovanim vztahti ve tfid¢é. Nebot
na n¢ budou ostatni hledét s nedivérou. Déti, které uvazuji zralejSim zplsobem,
své vrstevniky nehodnoti pouze podle zevnéjsku, ale 1 podle dalSich kritérii
(napt.podle z4jmu, povahy atd.).'**

Ucitel by mél pomahat se zapojenim téchto odliSnych déti do skupiny
spoluzakti a m¢l by jim vysvétlit, pro¢ se dané dité odliSuje. A Ze neni nic Spatné
na tom, Ze se s nim budou ostatni kamaradit.

Postupem c¢asu roste vyznam vrstevnikl. Je zde podstatny rozdil v mlad$im
a sttednim Skolnim véku. Dité potitebuje, aby bylo vrstevnickou skupinou
pfijimdno a mélo u déti uspéch. Vztahy mezi vrstevniky uspokojuji tyto
nasledujici potteby, jak uvadi M. Vagnerova:'*

- potieba citové jistoty a bezpeci,
- potieba uceni a rozvoje urcitych zkusSenosti a dovednosti (dit¢ se uci

komunikovat, spolupracovat, soupefit mezi sebou),

- potieba seberealizace.

22 EONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi, s. 302.
12 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 168.
1% Srov.Tamtéz, s. 168.

'* Srov.Tamtéz, s. 191-197.
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4.2.1 Sikana

Sikanu Ize povazovat také za jednu z pfi¢in $kolniho strachu. Stane-li se dit&
obéti Sikany, zacne se do Skoly bat chodit. Nebude se ve tfidé citit bezpecné
a bude se snazit skole vyhnout, zejména détem, kteti ho Sikanuji.

P.Ri¢an odkazuje na nasledujici definici Sikany: , Sikanovdni Fikime tomu,
kdyz jedno dité nebo skupina déti rika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci, bije
je, kope, vyhroZuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou
casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako
Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky
o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo
hadku pFiblizné stejné fyzicky vybavenych souperii. “'?® Sikanovani mize probihat
ve Skole i mimo Skolu. Jiz dit¢ v mlad$im Skolnim véku miize mit potiebu
ziskavat moc na druhymi.

Za obét’ lze povazovat jedince, ktery je ter¢em utokli a posméchu, nejéastéji
kvali rasovym odliSnostem, jinym nabozenstvim, pochazejici z jiného socidlniho
a ekonomického prostiedi. '*’

U obéti Sikany lze pozorovat urcité typické projevy. Dit€ miize byt tizkostné,
precitlivélé, tiché a Castéji smutné. Miize byt citové labilni a fyzicky slabé.
Vétsinou ma ve tiidé malo kamaradl, nebo nema dokonce zadného. Ze skoly
miiZze pfijit s monokly, odfeninami a nedokdze rodi¢im vysvétlit, kde, jak a pro¢
se mu nehoda ptihodila. Obét’ Sikany je nejista a nedokédze se branit proti utoklim
agresora. U jedince se miize ndhle zhorsit Skolni prospéch a miize odmitat chodit
do skoly. Dit¢ muize také trpé poruchami spanku, Spatné usinat a Castéji se v noci
budit.'**

Agresofi byvaji oproti obétem silngjsi, veétsi a mivaji sklon k agresivité.
Dtlezita je samotna povaha a zalozeni ditéte. Na vzniku Sikany se u agresora

mohou podilet i dal$i rizné faktory. Velky vliv na to, jak se bude dit¢ chovat, ma

126 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 26.

'27Srov. FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi, s. 303.

128 Srov. WALTMANOVA- GREENWOODOVA, C. et al. Jak Fesit problémy déti se skolou,
s. 250-1.
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zna¢ny podil také rodinné prostfedi. Dit€ v rodin€ pozoruje a mize napodobovat
agresivni a nasilné chovani svych rodi¢t. I nedostatecnd péce a vychova,
nepfimétené trestani mize ovliviiovat chovani a jednani ditéte. VéEtsSina agresort,
miZe za svym nasilnym chovani skryvat svoji nejistotu, komplexy a problémy.'*
Skola, méa predevsim odpovédnost za to, aby véas Sikanu odhalila, zabranila ji
a poskytla pomoc obétem. Velmi dilezita je prevence. Proto by mél byt kazdy
pedagogicky pracovnik zaskolen a byt informovan o moznych projevech Sikany
a nasledné pomoci. V ptipad¢ podezieni na Sikanu je nutnd spoluprace s rodici,
s institucemi a odborniky, ktefi se touto problematikou zabyvaji a dokéazi obéti

poradit a poskytnout ji pomoc.'*’

12 Srov. WALTMANOVA- GREENWOODOVA, C. et al. Jak Fesit problémy déti se skolou,
5. 248-9.
130 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi, s .304.
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ZAVER

V bakalafské praci jsem se zabyvala predevSim struénym definovanim
Skolniho strachu. V souvislosti se Skolnim strachem je také tfeba se zminit
o skolni uzkosti a fobii, kterou mize dité ze Skoly mit. Strach je urcita reakce na
néjaké nebezpec¢i. Dité jasné vi, ceho se boji. Narozdil od uzkosti, kdy jedinec
netusi obsah svych obav. Strach miize mit dité napf. ze Spatné znamky, zkousSeni,
ucitelti, spoluzakl. Ale strach nemusi mit dit¢ pouze ve Skole, ale muize se
obavat také reakci rodi¢l na Spatnou znamku, kterou dostane.

Strach nemusi mit vzdy pouze negativni u¢inky. Pokud dit¢ dostane Spatnou
znamku, mize se obavat dalSitho neuspéchu a na priSti test se vice pfipravi.
Pozitivni strach je v takovémto ptipadé pro dit€ prospéSny a miize ho vice
motivovat.

Skolni fobie je zvlastnim druhem strachu. Jedna se piedeviim o dlouhodobou
zalezitost. Dité se snazi Skole za kazdou cenu vyhnout. Odmita do skoly chodit
a muze trpét psychosomatickym onemocnénim. Pokud dit¢ do skoly jit nemusi,
tak vétSinou bolesti a nevolnosti piestanou.

Pri¢iny Skolniho strachu lze rozdélit do tfi okruhli. Vznik strachu je tieba
hledat jiz u samotného ditéte. Nastup do skoly predstavuje pro dité velkou zatéz.
Aby se jedinec na Skolu dobrfe adaptoval, mél by zvladnout jist¢ kompetence
a dosdhnout urcité Skolni zralosti a pfipravenosti. Dité by mélo byt citove
vyrovnang, soustfedéné a dokézat se se Skolni zatézi vyrovnat.

Jedinec by mél vidét smysl v tom, pro¢ se vlastné u¢i a dokazat se ztotoznit
s novymi rolemi, zvladnout komunikaci mezi spoluzdky a s ucitelem. M¢l by si
také osvojit Skolni normy a pravidla. Pokud jedinec tyto pozadavky nezvlada,
mohou nastat problémy pfi adaptaci a mize byt vyClenén ze skupiny tim, Ze
nezvlada jisté dovednosti, nebo mohou nastat problémy a konflikty s ucitelem.

Dulezitou roli hraje také duSevni zdravi jedince. Moznou pficinou Skolniho
strachu mtize byt i1 snizena frustracni tolerance, ktera byva spojena také

s vegetativni labilitou a snizenou odolnosti organismu.
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Vice nachylni ke strachu mohou byt osoby znevyhodnéné a handicapované,
které byvaji Casto vystaveny posméchu, protoze se od ostatnich spoluzaki
néjakym zpiisobem lisi. Za sviij handicap v§ak nemohou.

Pro dit¢ by méla byt velkou oporou predev§im rodina. Méla by se zajimat, jak
se mu dafi ve skole, konzultovat s nim jeho problémy a snazit se je tesit. Dité¢ by
mélo rodicim divérovat, dokazat za nimi ptijit, kdyz potfebuje pomoci.

I vychovné rodicovské styly mohou pftispivat ke vzniku Skolniho strachu.
Kazdy vychovny styl (autoritativni, autoritaisky, shovivavy a zanedbavajici) ma
jisté nevyhody. Strach ze Skoly mtze byt v rodiné podminén Spatnou vychovou,
kde mohou hrozit ditéti tresty, mize byt utlacovano nebo naopak nejsou rodici
vymezené jasné hranice. Také muze byt rodi¢i nadmérné chranéno nebo jsou
na n¢j kladeny vysoké naroky, které dité¢ nemize splnit.

Samotna Skola ma na vzniku strachu nejvétsi podil. Strach mtize vznikat jiz pti
nastupu do skoly, kdy si musi dit€¢ zvyknout na to, ze ucitel je pro n¢j autoritou.
Dité ptichazi do nezndmého a nového prostiedi a je nutné, aby se adaptovalo.
Zalezi také na tom, jaky se vytvoii vztah mezi ulitelem a détmi. Odviji se to
predev§im od stylu, jakym ucitel vyucuje. U déti vznikd strach predevsim
pfi autoritativnim vyucovani.

Pro vétsinu déti je duleZité, aby mélo dobry prospéch. Spatna znamka miZze
u ditéte vyvolat strach z rodict, pokud se v rodin€ klade velky diraz na znamky;
ale také z ucitele, protoze ho ohodnotil negativné. Dité se obava také trestu. Strach
mize vznikat i kvili spoluzdkiim, protoze se muze jedinec obavat ztraty své
vysoké pozice nebo posméchu.

Spoluzaci ve ttidé mnou byt dalsi pricinou, pro¢ se boji dité chodit do skoly.
Kazdé dité touzi po tom, aby bylo svymi vrstevniky pfijimano. Pokud ovSem
ve tfidé nema zadné kamarady nebo kdyz je dokonce Sikanovano, je velké riziko
vzniku Skolniho strachu.

Ucitel by m¢l byt ve tiidé vSimavy a dokazat rozeznat, jestli n¢ktery z jeho
spoluzakt trpi strachem nebo Uzkosti. Mél by mu v tomto piipadé nabidnout

pomoc a promluvit si s nim. I sdm ucitel mize udélat mnoho pro to, aby se zaci
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ve tfid¢ citili dobie. M¢&l by dokazat vytvofit pratelskou atmosféru a pomoci
pripadné k adaptaci tém, ktefi maji problémy nebo jsou spoluzaky odmitany.
Ma-li dité fobii ze Skoly, nebo trpi-li dlouhodobé strachem, je tfeba vyhledat

odbornou pomoc. Velmi dilezité je spoluprace s rodinou.
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ABSTRAKT

HRBACKOVA, M. Priciny skolniho strachu. Ceské Bud&jovice 2008. Bakalatska
prace. Jihogeské univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace Mgr. 1. Zlabkova.

Klicova slova:
Skolni strach, skolni izkost, Skolni fobie, osobnost ditéte, rodina, skolni prostiedi,

Sikana, testy, zkouseni, klasifikace

Ve své bakalarské praci se zabyvam Skolnim strachem, pfedevsim jeho
pti¢inami. Také stru¢n€¢ definuji Skolni fobii a tzkost, ktera se strachem souvisi.
Pri¢iny skolniho strachu jsou rozdéleny na tii okruhy: osobnost ditéte, rodina
a skolni prosttedi.

Pric¢iny skolniho strachu je tfeba hledat u samotného jedince, ale také v rodiné.
Zaméiuji se zejména na vychovu déti, kterd miize mit za nasledek vznik strachu.
Nejveétsi podil na vzniku strachu ma samotné Skolni prostfedi. Zmiiuji se o vtahu

ditéte a ucitele a také o vlivu a pasobeni vrstevnické skupiny na jedince.
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ABSTRACT

The causes of school fear.

Keywords:
School fear, pupils” anxiety, scolinophobia, child’s personality, family, school

environment, bullying, tests, examination, classification

My bachelor thesis addresses fear of school, especially its causes. It also briefly
defines scolinophobia and anxiety related to fear. The causes of school fear are
divided into three ranges: child’s personality, family and school environment.

The causes of school fear should be sought within the individual himself, but
also in the family. I concentrate especially on education of children, which can
have the effect of arousing fear. The biggest part on the origin of fear has
the school environment itself. The relationship of the child and the teacher is
mentioned here, and also the influence and effect of the peer group

on an individual.
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