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Abstrakt

The aim of this thesis is to clarify senior citizémttitude to the condition of the
environment in the Czech Republic and their conceynshare efforts for its
improvement as well as to learn if they feel regiloie and can get enough information
in this field.

The introductory, theoretical part mentions thentef ,old age” and gives the
analysis of the present-day and future demograpkieclopment of the number of
seniors.

The surroundings people interact with and are tdtedy are called ,the
environment®. In my thesis | deal not only with tteem itself but also with its influence
on healthy lifestyle of seniors. | summarize andeas findings | have obtained from
seniors in terms of their own attitudes to the ¢towl of the environment.

To understand the environment issue it is necedsahave access to a large
scale of information resources. | give an accodiatcaivities that were held or are being
offered at present. They may contribute to a bediwareness of a person’s own
responsibility to sustainable development.

The other, practical part of my thesis deals with tesults | acquired by the
method of semi-standardized interviews and queséives. The 14 seniors aged 65 —
74 years who took part in the research had beectsel at random.

They first filled in sociodemographical data an@rthanswered 12 questions.
The questions were focused on respondents’oppbesito get relevant information on
the environment and their concern and willingnesgeét involved in the process of
environmental improvement.

The results of the described research are favoeirabhiors appreciate activities
that make them more informed and thus responsdsl¢he environment in the Czech
Republic. They welcome the opportunity to sharerthiews on the issue by meeting
other people and building up social contacts ther@lhey would like to get engaged

more and help to improve the condition of the emwinent.



The data obtained will be shared with organisatidesling with environmental
education but may be also used as an inspiratidreanouragement for organizations

of seniors at planning their activities.
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Uvod

V Ceské republice jsou v stasné dob zhruba dva miliony senidra podle
nejnowjSich demografickych udajse jejich poet bude v nasledujicich letech vyrazn
zvysovat.

Tento demograficky jev se objevuje p¥av dokg, kdy mySleni spokaosti
podléha novodkému racionalismu, zatfenému pedevsim na vykon, rychlost a mladi.
Tento trend, nazyvany jinakkylt mladf, je navic také vyzdvihovan a pochopitin
z komeenich divodi propagovan médii. Na zaklkdoho se st& stava hodnym
pozornosti spiSe v souvislosti s hrozbowzat kterou senid v socialni oblasti pro stat
i spole&nost fedstavuji. To u¢i seniofim vyvolava ucasti spolénosti ugitou averzi a
senidi jsou mnohdy vnimani jako negebnacast populace, stojiciasto uz jen na
pozadi naseho zajmu.

Tento fakt n&ni socialni postaveni a roli seniove spolénosti. Sté bylo po
mnoha staleti uznavano pro své znalosti, moudraugenost, a to mu kramicty a
respektu finaSelo také moznost tyto své poznatkiedavat nejen dem, ale i
vnowatim, na jejichZ vycho¥ se tSinou také prarode podileli. Ztrata této moznosti
spolu s ekonomickymi zémami a zhorSujicim se zdravotnim stavem vyvolavady
seniofi pocit zbyténosti, doprovazeny nezajmem a nemoznosti se jiZzemakoliv
aktivre podilet.

Paralelg stimto jevem mizeme sledovat jev jiny, s problémem seniorské
generace zdanlnaprosto nesouvisejici. Jedna se o vyrazngyrhivotniho prosedi
na nasi planét

Tézko bychom hledali #koho, kdo neslySel o globalnich znéch klimatu,
zvysujici se teplet ¢i sklenikovém efektu. VSechny tyto globalni & maji i swj
dopad na stav Zivotniho prestli vCeské republice a tim se dotykaji v3ech jejich
obyvatel, seniory nevyjimaje.

Rozhodla jsem se proto ve své praci zjistit, jaligar ma generace s@asnych
seniofi na stav Zivotniho prasdi vCeské republice, jak tyto zmy vnima, nebo se

sama aktivd snazi do nich zasahnout. Rf&@nvironmentalni vychova, vé&dvani a



oswta by mohla byt moznym zdrojem nejen jejich novypbznatki o Zivotnim
prostedi a jeho ochran ale také originalnim a vitanym socialnim pfedkem,
umoziujicim senioim komunikaci s dalSimi lidmi a institucemi. Visledku vyse
uvedeného by seriomohli aktivreji a zajimayji travit svij volny ¢as a po spojeni

vSech &chto faktoti naplnit swij Zivot pocitem patebnostici urcitého uspokojeni.



1 Sowasny stav
1.1 Stai

1.1.1 Definice stai

Definovat samo sta je velmi obtizné a dosud neexistuje ani jednaojeh
vSeobec# platna definice.

Lze ho vidt jako posledni fazi Zivota, v niz se napgdprojevuje involuce,
tedy souhrn involénich znén. ZhorSuje se zdatnost, odolnost a adaptabilitehma
organismu. Z medicinského hlediska hidkee o involdnim Ubytku potencialu zdravi.
Casto tak dochazi k rozpon mezi stém kalend#nim (wkem clovéka) a stém
biologickym (jeho zdatnosti, mirou involuce). Mndizié jsou na st vék neobvykle
zdatni a vykonni, jini{sobi gedtasré zestarlym (protetickym) dojmem [19].

Da sefici, Zeclovek je pra tak stary, jak ste mysli. Sté je tedy pedevsim
funkci duSevniho &lesného stavu a ne jendbo let Zivota. UdrZet co nejdéle &aest
mysli a €la se pod#, kdyZ Zijeme prostv souladu $adem byti, neznasiljeme svou
piirozenost a nesnazime se hrét si &koho, kym nejsme. Da se tetigi, Zeclovek je
relativne mlady, dokud je schopen séity snaset nové odliSné nazory, ziskavat nové
odliSné zkusenosti a nechat se jimi ovlivnit [39].

Pokud bychom festo chili vymezit patdtek kalendéniho stéi, obvykle se za
ngj, v hospodgsky vysglych zemich, povaZujesk 65 let.Casto se v3ak osku 65-74
let (ntkdy dokonce 65-79) hovbjen jako o poinajicim stéi a hranice vlastniho sfa
se posouva doeku 75-80 let. Za dlouha@kost se povazujeck 90 a vice let, i zde vSak
dochéazi k posunu az k hranici 100 leticPou posouvani hranic gtado vySSiho ¥ku

je pribyvani senioilt a zlepSovani jejich zdravotniho i fumkho stavu [19].

1.1.2 Demografické udaje

V souwasné dob prozivame, aniz si to pinuvédomujeme, fevratné obdobi,
vyzn&ujici se vyraznymi demografickymi zmami obyvatelstva. 8tdni délka Zivota

ve vysglych zemich se znatelrprodluzuje. To finaSi novou situaci jak pro fungovani
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spole&nosti a jeji ekonomiky, tak pro Zivot jednotliyckteti se u nas mnohdy teprve
nyni Wi piijimat skuténost, Ze i ve vysSimeéku Ize Zit zajimavym a plnohodnotnym
Zivotem.

Starnuti obyvatelstva se svymi ekonomickymi a doaid dopady na spobmost
se dnes povazuje za jeden z dominantnich prablé&stva. Populace osob starSich 60
let tvaii ve vysglych zemich séta 22% spolénosti, vCeské republice 21% a je realny
piedpoklad, Ze toto procento bude stoupat [39].

VySe uvedené udaje, na&mve svych publikacich apeluje a navazujgada
dalSich autdr (nagiklad HOLMEROVA 2002, JANKOVSKY 2003, STILEC 2004),
potvrzuje i projekce obyvatelstvaeského statistického r@du, zvéejnéna na
Demografickém inform&im portalu.

Demografické starnuti populace, které lze charakterizovat zegnérstem
relativniho zastoupeni osob veku nad 65 let, ®lo doposud porrne klidny pribéh a
jednalo se fedevSim o takzvané starnuti zespo&keové pyramidy. To znamena, Ze se
snizoval podil osob ve¢ku do 15 let, zatimco osob ve vysSSigky piibyvalo pouze
velmi pozvolré. Podle nejnokjsi projekce obyvatelstvdeské republiky do roku 2050,
kterou vypracovalesky statisticky fad ke konci roku 2003, se v3ak jiz za dva &7 t
roky zane paet osob starSich 65 let intenzévevySovat, nebdse tohoto ¥ku zanou
dozivat pgetre siln¢jSi generace narozené po roce 1940. Na intemabere tento
proces, jez bude charakteristickym rysem pamilao vyvojeCeské republiky v celé
prvni polovire 21. stoleti, v obdobi 2011-2017, a to uskkdku pechodu silnych
povale&nych ranika pres tuto ¥kovou hranici. Relativni zastoupeni osob nad 6% let

populaci poroste ale také diky poklesétpanarozenych.
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Tabulka 1: Budouci vyvoj sloZeni obyvatelstva. podl hlavnich k. skupin, CR,
2002-2050 (v %)

Rok V¢ékoveé skupiny

0-14 15-64 65+
2002 15,6 70,5 13,9
2005 14,5 71,3 14,1
2010 13,6 70,9 15,5
2015 13,8 68,1 18,1
2020 13,7 66,0 20,3
2025 13,2 65,3 215
2030 12,6 64,5 22,8
2035 12,2 63,6 24,1
2040 12,2 60,9 26,9
2045 12,4 57,9 29,7
2050 12,4 56,3 31,3

Zdroj: [10]

Podle stedni varianty projekc€eského statistickéhoradu bude dochézet ke
zménam ve vyvoji budouciho gtu osob starSich 65 let, jenz bude mezi lety 2002 a
2050 plynule narstat, gicemz dojde k vice nez zdvojnasobeni tohotsétypoZ 1 417
962 osob v roce 2002 dojde k @istu na 2 956 079 osob v roce 2050, tj. o 1 538 117
osob. Co se tie percentualniho zastoupeni hlavniékowych skupin v populaci, dojde
mezi lety 2002 a 2050 u osob starSich 65 let k velraznému narstu z 13,9 % na
celych 31,3%\(iz tab¢.1) [10].

1.1.3 Programy a strategie na podporu zdravi setiior

Na demografické udaje o starnuti populace reaggialaroce 1982 Organizace
spojenych narad pod jejiz zastitou se ve Vidni konalo swtové shromazhi o
starnuti Toto vyznamné zasedaniélm znanou publicitu a vlady jednotlivych zemi

byly vyzvany, aby problém starnouci popula@sily v ramci svych ekonomickych
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moznosti. Bylo zdrazréno, Ze je iteba zajistit kazdému seniorovi podminky pro
dustojny Zivot.

V navaznosti na vidské s¥tove zasedani o starnuti aistyla koncipovana
z&kladni strategie, zjednodusesznaovana jako 4xD"“, zaloZena nétyiech hlavnich
pilitich, tzn. seniory demedicionalizovat, neinstituaiimovat, neprofesionalizovat a
desektorizovat [14].

Praw v poslednim znfiovaném pilfi se uvadi, Ze desektorizovat znamena
opustit edstavu, Ze jeden nebo dva resorty (zdravotnictsd@alni sluzby) pokryji
opodstatané poteby starSich a starych lidi. Vyiée tak prostor pro resorty ostatni,
nag. pro resort vzéavani a zivotniho prosdi.

Ve s\Kté i u nas se tato strategiecata uvadt do praxe, bohuzébhda problém
zustala nevieSena a demograficky vyvoj byl a je nadale fimyvy. To vedlo
k rozhodnuti, vyhlasit rok 199®lezinarodnim rokem seniarV souvislosti s tim byly
formulovany a zviejnény mnohé vyznamné dokumenty, hallontrealskéddeklarace
zadsady OSN s nazvemidejte Zivotlétum a evropsky program zdravotni vychovy
Starnout zdra¥ v Evrow [14].

ProgramStarnout zdra¥ v Evrog® a odvozed také Starnout zdray v Ceské
republice se také neafmo dotyka tématu této prace, tedy vztahu sén@izivotniho
prostedi. Mezi jeho hlavni cile pé podpora plného a aktivniho sp&daského zivota
a prodlouzeni doby kvalitniho Zivota zlepSenim #No stylu a Zivotniho prastdi.

Také ve vladnim programu, tedyarodnim programu fipravy na starnuti na
obdobi let 2003-2007je vélanku V. Zdravy Zivotni styl, kvalita Zivatar bod 7
uvedeno, Ze jee¢ba “ZlepSovat ochranu a kvalitu Zivotniho prostli a girody, zajistit
racionalni vyuzivanifirodnich zdroj jako prostedku udrzitelného rozvojeest a obci
a zdravého Zivota a zdravého starnufl4]

Chceme-li se zabyvat tim, jak souvisi Zivotni pedi se zdravotnim stavem
seniofi, zatnéme tedy definicemi zakladnich paindotykajicich se Zivotniho prdsti,

jeho ochrany a vlivu nélovéka.
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1.2 Zivotni prostedi

1.2.1 Definice Zivotniho prosgedi

Na pojem Zivotni progedi dnes narazime na kazdém nasSem kroku, jéckdo
vSemi myslitelnymi zpsoby a to, jak protdnictvim laické, tak i odborné &gnosti,
meédii i vrcholnymi politiky a zakonodarci. Tragk je tento pojem spojen s
technickymi a prodowdnymi obory a no¥ se pouzivd i ve spojeni sédami
humanitnimi (pravo, ekonomie, sociologie, filozoétl.) [8]. Jak uvadi mimo jiné i ve
své praci Hajn [13], je obtizné pojem Zivotni predi definovat, a to pro ztwaé
mnoZstvi vice¢i mére odliSnych nazar [25], [31]. Zahrnuje totiz vSe, co nas
obklopuje, vcéem Zijeme, co nas oviiwje a na co musime stale reagovat, a to z
piirodowdeckého, ekonomického i pravniho hlediska. Podlénide, kterou v
Helsinkach v r. 1960 ijalo UNESCO, je Zivotni prostdi ,ta cast svta, s kterou je
clovek v interakci, tj. kterou pouziva, oviiyje a které sesfzpisobuje”Z hlediska Zivotniho
prostedi jsou tedy mimi@dre dialezité vztahy ¢lovéka k pirodé, k materialnim
produktim jehocinnosti a vztahy lidi navzajem [13].

Pojemzivotni prostedije diky zakonw. 17/1992 Sbh., o zivotnim praeti také
soutasti pravni legislativiCR a je definovan takto;Zivotnim prostedim je v3e, co
vytv&i prirozené podminky existence organisnetre cloveka a je gredpokladem
jejich dalSiho vyvoje. Jeho sloZzkami jsou zejméwnadosSi,voda, horniny, uipa,
organismy, ekosystémy a energié].

Podle rozsahu Zivotniho préstli se rozliSuje Zivotni prdsdi jednotlivce,
skupiny a vSeho lidstva. V poslednifigact je jiz pojem zivotniho progdi identicky
s pojmem biogeosféra a zahrnuje i produkty lidskéosti [13].

Je tedy nutno ostlit pojem biogeosféragi biosféra,coz je tacast zemskéiy,
hydrosféry (vodni obal Ze#), kryosféry (povrch planety, kde se voda nachazi
v pevném skupenstvi) a atmosféry ozivena organig®ly Biosféra velice Uzce souvisi

s dalSim pojmem, jimZ se budu zabyvat v d&sii této prace a tim Jeajina.
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1.2.2 Krajina

Pomerné velké mnozstvi definic krajiny je dokladem nejesji jvelmi slozité
podstaty, ale iady pohled na ni, ovlivienych gedevSim specializaci jednotlivych
autor, jak pise SKLENCKA [35]. Dale uvadi, Ze vedle laickéhdistupu ke krajis,
jenz ma také Sirokou Skalu podob, Ize v rdmci odébo pojeti krajiny rozliSit mnoho
dil¢ich pohled. Jinak vnima krajinu architekt, jinakippdowdecc¢i historik, ekonom a
zentdélec, untlec nebo politik.

S wdomim, Ze krajina ispiva ke vzniku mistnich kultur a Zeepstavuje
z&kladni sloZzku evropského kulturniho &rgdniho ddictvi piispivajici k rozvoji
lidského byti a k upewimi evropské identity, byla ve Florencii v roce 2(08@depsana
Evropska umluva o krajin[21].

Do jisté miry strohou definickrajiny nalezneme v zakeén¢. 114/1992 Sb. o
ochrarg prirody a krajiny, podle kterého jekrajina ta ¢ast zemského povrchu s
charakteristickym reliéfem, tvend souborem fudké propojenych ekosystéma
civilizacnimi prvky“. Je to opt interakce pirodnich podminek, hospag&ych ¢innosti
¢lovéka a celkova urovekulturni vysglosti lidské spolénosti, co tvéi sowasny vzhled
raznych krajin swta [40].

V odborné literatte |ze zaznamenat i ndzory aut¢82], podle kterych rizeme
rozliSovat ,@irodu” a ,krajinu“. Krajina je cosi uie vytvoreného, kdezZto ifroda

piredstavuje fivodni, nenaruseny stav.

1.2.3 Slozky zZivotniho prosdi

Zivotni prostedi a taktéZ krajinu t¥d nezivé (abiotické), Zivé (biotické) a
spoléensko-hospodéké slozky. Bsobi spoléné, sowas® a nepetrZits. Zivotni
prostedi musi poskytovat organiém prostor a podminky pro vSechny Zivotgjed tj.
pro latkovou vyndnu, pro rozmnozZovani aust. Prosiedi také musi vistbavat
(absorbovat) nept#bné a Skodlivé produkty latkovéepeny Zivych organisrn a dalSi

produkty jejich ¢innosti i chranit organismyipd nepiznivymi vlivy. VSechny Zivé
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organismy takeé ovliwji svoje okoli a tim i podminky pro svoji dalSistenci. Rikladem
muze byt spasani rostlin bylozravci, poskozovani leswyzimi Skidci nebo kaceni lés
¢lovékem. Clovek ovliviiuje své Zivotni prosedi a je zrsnami prostedi, které vyvolal,

zpetné ovliviiovan [40].

1.3 Vliv dlovéka na zivotni prostedi

Rovnovaha v firock je dilezita a pro Zivot nezbytna. Lidé tuto rovnovahwusaji
tim, Ze zbavuji fidu zeleného krytu, zustuji vzduch a vypousji jedy do mdi.
Budoucnost Zivych organidsima Zemi je nejista,imejmensim pokud se lidé negbw
ekologii a nezénou brat ohled na nasi planetu [34].

Tézkosti, kteréclovek vyvolal svou nerozumnodinnosti, skuténé jiz dnes
meéni zcela zasadnim #pobem podminky Zivota na nasi planditimyslovacinnost
zpasobila znény, které jiz nejsou pouze lokalni (mistni), alayHaji se ¥tSich oblasti,
jsou regionalni a dokonce zasahuji celou planetu, maji globatisah. Ubyva
neobnovitelnych zdr@j energie, surovin a shizuje se i biologicka rozrweigirody.
Zmeény jsou velmi¢asto nevratné [3]!

V souasnosti Zije na naSi plagetvice nez 6 miliard obyvatel a podle
demografickych progn6z OSN byt byt dosazeno @tu 7 miliard jiz v roce 2013. Pro
obyvatelstvo je nutné zabezjfievyZivu. Aby byly ziskany dalSi pastviny a pojspu
myceny lesy, odvatbvany louky a mealy.

Celos¢tové je také stéle &Si propast mezi bohatymi a chudymi. DalSi lesy
vymiraji vlivem pfimyslového zn&sténi ovzduSi. Potykame se stzv. sklenikovym
efektem a s problémy souvisejicimi se stale s&Sajici ozonovou dirou. Kacenim
tropickych deStnych lésa pralegé dochazi ke zémam klimatu s nasledky, které si Ize jen
sotva pedstavit. Permaneninje zne€istovana fida. Intenzifikace zesaglstvi, resp.
intenzivni obdlavani pidy vede nap v nekterych oblastech Afriky k nezadrzitelnému
Siteni pousti. Demograficky tlak ma téZz za nasledekiastani lidskych sidel, dochazi
k tzv. rychlé a divoké urbanizaci. Intenzivni lovdeho druhu, spojeny s nasledky

masového zrigsténi ¢i likvidace grirozeného progedi zvfat, vede k realnému vyhynuti
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mnoha ZivgiSnych drulii. Alarmujici je pokréujici zneistovani zasob pitné vody.
Specifickym problémem je trvalé zfi&ovani maéi a oceaf. Tento znepokojujici et
porusSeni rovnovahy v ekosystémech biosféry viloucka jednoznéné signalizuje, Ze je
biosféra vazé ohrozena a Ze ztraty biodiverzity (druhové rozieati) dosahuji
alarmujicich hodnot [18].

Jednim z nejdiskutovaj$ich probléni globalniho rozsahu, jak jiz bylo uvedeno,
je sklenikovy efekt. Ten #ieme pro nazornost rodil na slozku pirozenou a
antropogenni. Sklenikovy efektiqpzeny, jak uz sam nazev napovida, je vyvolan tzv.
piirozenymi sklenikovymi plyny, které se do atmosfdpstavaji v dsledku girozenych
proces (nag. vulkanismus, bakterialginnost, fotosyntéza). Povazujeme jej za pozitivni.
Antropogenni sklenikovy efekt, zvany téz zesileklergkovy efektci jev Arrheniiv,
vznika v disledku zvySené koncentrace sklenikovych plynantropogennicinnosti.
Nazev jevu napovida, zegimém dochézi k obdobnyméepim jako uvnit zahradniho
skleniku [16].

1.3.1 Zhodnoceni stavu zivotniho prasii vCeské republice a jeho ochrana

Koncem 80. let 20. stoleti gad Zivotni prostedi na Uzemi, které je dnes
Ceskou republikou, k nejhorsim v Eveom v rekterych ukazatelich i na &w.
Severozapadnéast Uzemi byla, spolu stilghlymi oblastmi Saska a jihozapadniho
Polska, nazyvana(ernym trojihelnikem”. Komunisticky rezim informagekut&éném
stavu ped svymi obany tajil a katastroficka situace tak byla povazmaa jest horsi,
nez ve skutéosti byla. V péb¢hu revolgnich znén na konci roku 1989 bylo proto
zlepSeni stavu Zivotniho prostli jednoznénou prioritou [2].

V sowasnosti Ize ozrgt stav Zivotniho progedi v CR za stabilizovany.
Prestoze meziné doSlo k mirnému zlepSeni wkierych oblastech, potvrdily se
zarover nové negativni trendy, kterym muSR od pa@atku 21. stoletéelit. Negativié
je treba hodnotit i pokraujici dynamicky rozvoj silrini dopravy, ktery komplikuje
dalSi snizovani zé&fe Zivotniho prosedi, a to hlavé v oblastech emisi sklenikovych

plyna, latek zneistujicich ovzdusi a hluku [4].
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Zatimco negativni vlivy motorové dopravy dynamidostou, vlivy pamyslu,
ktery v mnoha ohledech dosud poSkozuje Zivotnitpedsvice nez doprava, stagndiji
dokonce mira klesaji [5].

Pro snizovani negativnich dogadutomobilové dopravy proto vladdeské
republiky v rdmci statni politiky Zivotniho praetli podporuje zeému podilu osobni a
nakladni dopravy ve prosgh takovych drul, jako je Zelezrini, kombinovana a déale
verejnd osobni a cyklisticka doprava. Veéstech jsou podporovany komplexni
integrované dopravni systémgi, systéemy zachytnych parkovisv perifériich nést
(systémy park-and-ride a park-and-go) [36].

Emise sklenikovych plyinneklesaji, naopak podlégul:znych dat za rok 2006
doslo k jejich mirnému mezitaimu naistu. Ceska republika je ¥azena do systému
obchodovani s emisemi sklenikovych plyrktery je a ejm¢ i do budoucna bude
klicovym nastrojem pro jejich redukci [36].

Emise ¥tSiny zneistujicich latek ze zvla&t velkych a velkych zdrdj
zneistovani ovzdusi klesaji. Problematicky je tsir emisi z malych a mobilnich
zdroja [4].

Dle Zpravy o zivotnim progdi Ceské republiky 2004] je kvalita ovzdusi
vyznamrié ovlivnéna zngisténim praSnymicasticemi a fizemnim ozonem. Plocha
Gzemi, na kterém bylipkroten imisni limit pro prasnéastice, se od roku 2005 mérn
zmenSila. Statni zdravotni Ustav prodéstudii zabyvajici se kvalitou ovzdusi v malych
sidlech Ceské republiky, ve které zjistil, Ze lidé &chto sidlech dychaji stejny,
v nékterych gipadech dokonce horSi vzduch nez lidé ve velkyestech. Ze studie
vyplyva, Ze kvalita ovzduSi zde zavisi zejména alavp, kterym obyvatelé vytaj sve
rodinné domy a byty.

Opateni ke zlepSeni kvality ovzduSi jsou uvedeny v Méafmm programu
snizovani emisi. Jedna se o konkrétni aktivity, ré&ktepovedou nap i ke
kontrolovatelnosti spalovacich zdiiopmisténych v domacnostech a v ka@neé fazi
k omezeni spalovani tuhych fosilnich paliv [5].

V roce 2006 pokrgoval pgiznivy trend snizovani produkce od@advySovani

mnozstvi materidlay vyuzivanych odpada zvySovani podiluridénych komunélnich
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odpad:. Pres pokles produkce komunalnich odpae vSak zvysil podikthto odpad
ukladanych na skladky [4]. Zavaznym problémem odpaoddnes #stavaji nelegalni
(tzv. cerné) skladky. Problémovymi druhy odpadu jsouin#@mlogicky rozlozitelny
odpad ze zahrad nebo stavebni a demblodpady. ®m, ktai na €chto ¢ernych
skladkach odpady ukladaji hrozi sankce, které zefiae zdkon&. 185/2001 Sh., o
odpadech. Naopak pozitivnim krokem se stalor.naqaterialov&i energetické vyuziti
odpad: nebo zptny odkEr nékterych vyrobk (elektrospatebice, pneumatiky, baterie,
oleje apod.) [5].

Energeticka natmost vyjadend nérnou spatebou primarnich energetickych
zdroja na jednotku HDP doséhla v roce 2006 wt&iho meziréniho poklesu za
poslednich 10 leV roce 2006 pokrgoval rist produkce elektrické i tepelné energie z
obnovitelnych zdraj energie. Vyznamnvzrostl podil obnovitelnych zdnbjenergie na

celkové spathle primarnich energetickych zdtof4].

1.4 Vliv Zivotniho proskedi nac¢loveka

1.4.1 Ekologiecloveka

Piasobeni vSech slozek Zivotniho presli jak na jednotlivce, tak i na celou
populaci, zkouma ekologigoveka. Jde o novy obor antropologie. Cilem ekol@tpecka
je studium vztah mezi lidskymi populacemi a ekosystémy zalém ochrany budoucich
populaci i ekosystéin popisuje HAJN [13] a uvadi dvaiebdy pro samostatnost ekologie
¢loveéka jako ¥dniho oboru.

Prvnim divodem je, Zecloveék svoji ¢innosti néni Zivotni prostedi a vytvéi
prostedi nové. Nové, modifikované proetli zgtné clovéka ovliviiuje po pozitivni i
negativni strance. O naslednychétmych dopadech tohoto, do zn& miry umdlého
prostedi a o ovlivini ¢lovéka, nemame doposud pebné znalosti. Druhymigtodem je
to, Ze kultura vytvé nove lidské prosedi. Vznikajici tzv. ,kulturni prosedi” je casto v
protikladu k viivim prirodniho prostdi. V unglém prostedi je ekotop nahrazen stavbami
a bioticka slozka je tak t¥ena prakticky jertlovékem, doprovodnou zeleni, kulturnimi

rostlinami a domacimi zkaty [13].
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1.4.2 Socialni zivotni progedi

Socialni ekologie (lidska ekologie) je multidisér@rnim oborem zkoumajicim
filosofické, socialni, psychické a kulturnigapoklady a zfsoby existencelovéka
v prirodnim i no¥ utvdeném Zivotnim progdi. Sociélni a kulturni ekologie poznava a
analyzuje zvlast vzdjemné vztahy lidskych kultur afippdy zaloZené na etickych,
hodnotovych a kulturnich modelech, umogcimi trvalou udrzitelnost rozvojdoveka,
kvality Zivota a lidské spotmosti v relative stabilnim pirodnim a Zivotnim progedi
[7].

Socialni progedi ¢loveka zahrnuje jeho Zivotni a pracovni podminky, Uiove
piijma, vzalani a také spotenstvi, jehoz je&lovek sowasti. VSechny tyto prvky maji
velky vliv na zdravi. Velké rozdily mezi socialninprostedimi v ramci Evropy
prispivaji k velkym rozdiim ve zdravotnim stavu. Velké rozdily véesini délce Zivota
a ve vyskytu nemoci jsou mezi bohatymi a chudymezimlidmi s kvalitnim a

s nedostatsym vzdlanim a mezi 8niky a odborniky [46].

1.4.3 Zdravi a zivotni prosedi

Chceme-li hoviit o vlivu Zivotniho prosedi na zdravi, ne&i bychom
opomenout definovat co viastadravi je, resp. co v naSem zia@namena. V mladi jej
vétSinou vnimame jako sam@most a jeho skutaou hodnotu jsme schopni &sto
uvédomit az kdyz ho ztracime. Zdravi nelze vnimat pgako stav bez nemoci, ale vzdy
je zapotebi fistupovat klovéku jako k bio- psycho- socio- spiritualni bytogtitohoto
pohledu je zdravi definovano &avou zdravotnickou organizaci nasledavgzZdravi je
stav uplné fyzické, duSevni a socialni pohody &)lahikoli pouze nejtomnost nemoci
nebo tlesné chyby18].”

Nekteré environmentalni faktory, jako je vystavenivwlzneistujicich latek
prostednictvim vody, potravin nebo vzduchu, jsou vyzngmindeterminanty zdravi
[46].
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Proto pro ochranu lidského zdravi a pro zlepSokéality lidského Zivota obeén
je jednou ze zakladnich podminek zdravé Zivotnisgwdi. Tento fakt je jednim
z postulal uvedenych ve Statni politice Zivotniho prediCR [36].

Zdravi je silg ovliviovano environmentélnimi, ekonomickymi a sociélnimi
determinantami &etre prostedi, vjakéme¢lovek Zije, geografické polohy, vzthni,
zanmestnani, Urova prijmu, socialniho postaveni a podpory, kultury algeh15].

Toto Ize vyvodit i z add Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj
(OECD). Velky podil zdravotnich problénv zemich mimo OECD (gymy, TBC atd.) je
zavirgn piedevsSim faktory, vztahujicimi se k chudpljako je limitovany pistup ke
spravné stray bydleni, zdravotni @éa pitné vod. Environmentalntinitelé, tykajici se
lidského zdravi, se v zemich OECD na druhé &tvatahuji spiSe k vystavovanigpbeni
latek znégist'ujicich ovzdusi (fedevSim v réstskych oblastech) a chemikaliim v Zivotnim
prostedi, nez ke Spatnym Zivotnim podminkdmied®ze emise mnoha latek
znegistujicich ovzdusi v zemich OECD v poslednich leteoklgsly, problémy kvality
ovzdusi, vztahujici se Kkterym zngistujicim latkam, se zvysuji, coZz ma vaznétnp
dopady na lidské zdravi [11].

VySe uvedené dokumentuje pams pakivy problém ovzdusi Ceské republice,
kterym je vysoka Urovezneisteni ovzdusi prachovymiasticemi. V kvalié ovzdusi se
CR tadi k nejhorsim stéin EU — prachové zi&téni u nas dosahuje zhruba 150 %
praméru EU. Prachov&astice jsou vyznamnym rizikovym faktorem s mnégtaym
efektem na lidské zdravi. Velikost i slozeasdistic jsou ovlivény zdrojem, ze kterého
pochéazi. Vzdy jde o sis latek s iznymi (&inky. Rada z nich satasré pasobi i jako
nost nékterych dalSich Skodlivin. Zre&téné ovzdusi tak negatignptisobi nejen na
¢ast senial s chronickym onemoeénim dychaciho a abhového systému (astma,
chronick&d obstrukni choroba plic), ale také na starSi lidi jinak ab&né, nap
kombinaci stresu, kdeani, nevhodné vyzivy apod., kde sdza vyrazg podilet na
zhorSeni jejich zdravotniho stavu [27].

Kontaminace Zivotniho prdsidi mize zgisobovat také psychologické problémy.
HIuk, jeden Zinitelt urcujicich kvalitu Zivota ve wistech, nize mit dopady na lidské

zdravi, protoZe snizuje kvalitu Zivota a potencigispiva k depresim. | automobilismus
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miZze byt vyznamnym stresorem — pomaldijgerdnost, ucpavani dopravy, potize
s parkovanim — to vSe vyvolava psychicky stres.[13]

Dlouhodobé fpisobeni hlukove zéte, které jsou vystaveni obyvatelé velkyctésin
ma prokazatelvliv na kardiovaskularni systém, rfgmivé ovlivréni osvojovanireti a
¢teni u dti. Omezené itkazy jsou nap u vlivi na hormondalni a imunitni systém,
ovlivnéni placenty a vyvoje plodu, nebo u wlima mentalni zdravi a vykonnadoveka
[5].

V sowasné dob se zivot lidstva jakoby vzdalil rytmuipody. Tyka se to zejména
mestskych aglomeraci agrevsSim obyvatelstva, které je vybaveno klimatizeelor@ni
dostupnosti nejen zakladnich potravin, ale takéaadch i cizokrajnych druhovoce. Dalo
by se fici, Ze moderni spateosti se vyznalji velkou stalosti a odolnosti proti
neg@iznivym podminkam. Na druhé stéasi neniizeme nevSimnout stale€tgi zavislosti
Zivota i v nejrozvinujSich statech naiodnich jevech, které vybBoji z piiméru.
Pripomaime tlakové inverze s vyskytem smoguiivé hurikdny nebo zaplawi piivaly
sréhu. To vSechno velmi sinzasahuje do kazdodenniho Zivota. S technologickym
vyvojem se ejme vibec nezmensuje naSe zavislost Heok, spiSe naopak. i3ledky
globéalni zngny klimatu mohou velmitznymi zpisoby bezprogedre ohroZzovat zdravi
swtové populace aifimo se dotknout kazdého z nas [30].

Je dilezité wdét, Ze jednotlivci mohou samidinit ur¢ita rozhodnuti, ktera
ovlivawyji jejich zivotni styl a zdravi, avSak také spalgha to, Ze jeied ohrozenim

zdravi budou chranit ¥ejné organy [46].

1.4.4 Vliv Zivotniho prosedi na seniory

Podivame-li se na tabulku modelu nemocnosti s cale@d/mi podily
vztahujicimi se k Zivotnimu prasdi zjistime, Ze Zivotni prasdi ma v zemich OECD

nejwtsi vliv na vznik ischemickych chorob seahéch (viz. obr. 1)
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Obrazek ¢. 1. Modely nemocnosti s odhadovanymi podily, vztalicimi se

k Zivotnimu prostiedi, polovina devadesatych let

Mimo OECD OECD

Rakovina
Ischemicka srdecni onemocnéni
Deprese
Cerebrovaskularni onemocnéni
Urazy, zptisobené silniénim provozem
Chronicka dychaci onemocnéni
Demence
Urazy, zpasobené viastni vinou
Prenatélni onemocnéni
Vrozené anomalie
Akutni dychaci onemocnéni
Urazy, zplisobené nasilim
PodvyZiva
HIV

Détska infek¢ni onemocnéni
Prenatalni poruchy a nemoci,
prenasene z mafky na dité

Prajmy
| TBC
| | i Malérie | |
15 10 5 0 0 5 10 15
0/0 %

| [ Horni odhad environmentalnino podilu @ Podil chorob, nevztahujicich se k Zivotnimu prostiedi

Zdroj: [11]

Praw kardiovaskularni choroby, kam favSechny formy ischemickych chorob
srde&nich, sefadi mezi nejasgjSi choroby vysSiho ku, ale také mezi hlavnitiginy

amrtnosti ve vySSimaku [41]. Z tohoto Ize usuzovat, Ze jednou z néyijich wkovych

skupin k vlivim Zivotniho prosedi jsou pra¥ senidi.

1.5 Trvale udrzitelny rozvoj

1.5.1 Definice pojmu

Existuje fada definic trvale udrzitelného rozvoje o nichzigsea mezinarodni
arovni vede mnoho diskusi a jednani. Zakladni aspekzitelného rozvoje nejlépe

vystihuje definice ze zpravy pro &evou komisi OSN pro Zivotni prasdi a rozvoj
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(WCED) nazvané NaSe spolkéna budoucnost kterou v roce 1987 iedloZila jeji

tehdejSi pedsedkyns Gro Harlem Brundtlandova. Tato definitika: , Trvale udrzitelny

rozvoj je takovy zjsob rozvoje, ktery uspokojuje peby gitomnosti, aniz by oslaboval

moznosti budoucich generaci nmaplat jejich vlastnpoteby[33].”

Pokud bychom ckti tuto definici pretvait a pouzit pro &el ochrany girody,

nabizi se imo citace zakona.17/1992 Sb., o Zivotnim prdetli [44], kde se v § 6

uvadi, ze:

.Trvale udrzitelny rozvoj spolnosti je takovy rozvoj, ktery séasnym i

budoucim generacim zachovavd moznost uspokojqgict gkladni poteby a gitom

nesniZuje rozmanitosifpody a zachovavairozené funkce ekosystérh

15.2

Z&Kladni principy trvale udrzitelného rozvoje

Mezi z&kladni principy trvale udrzitelného rozvpjati:

Propojeni zakladnich oblasti Zivota - ekonomickécialni a Zzivotniho
prostedi, feSeni zohletljici pouze jednu , nebo &wz nich neni dlouhodab
efektivni.

Dlouhodoba perspektiva - kazdé rozhodnuti jeba zvazovat z hlediska
dlouhodobych dopaq je teba je strategicky planovat.

Kapacita zivotniho prostdi je omezena - nejenom jako zdroje surovin, latek
funkci potebnych k Zivotu, ale také jako prostoru pro odpadyeisténi vSeho
druhu.

Predk®Zzna opatrnost —isledky rekterych nasickeinnosti nejsou vzdy zname,
neba’ nasSe poznani zakonitosti fungujicich v Zivotnirospedi je stale jestna
nizkém stupni, a proto je na nE&tyt opatrni.

Prevence je mnohem efektijsi nez nasledniesSeni dopad

6. Kvalita Zivota - ma rozfr nejen materialni, ale také sp&dasky, eticky,

esteticky, duchovni, kulturni a dalSi, lidé majrgzené pravo na kvalitni zivot.
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7. Socialni spravedinost - tomuto pilije vénovana stale &Si pozornost a
udrzitelny rozvoj je¢im dal ¢asgji chapan jako ,trvalé zlepSovani socialnich
podminek v ramci ekologické unosnosti Zem

8. Zohledreni vztahu ,lokalni — globalni®, které se owlivji navzajem.

9. Vnitrogener&ni a mezigenetai odpowdnost €i rovnost prav).

10. Demokratické procesy — zapojenimiejaosti jiz od poatku vytv&ime nejen

objektivrejSi plany, ale také obecnou podporu pro jejichizaal [33].

Uskute&néni uvedenych cil vSak neni a nebude snadné aidoié. Byl proto
vytvoien dokument OSN Agenda 21, jehoz cilem je ¢ndaplreni vySe uvedenych
cila. MySlenka trvale udrzitelného rozvoje se ovSenrosgdi sama o séla ke znéné
zpasobu Zivota jeifeba vyuzit vSech dostupnych demokratickych néstraj uz se

jedna o pravni normy, ekonomické nastroje,infafmiaastroje, nebo roli éana [3].

1.5.3 Vychova k trvale udrzitelnému rozvoji

V bifeznu 2005 byla na zasedani zastupanisterstev Zivotniho prasdi a
Skolstviclenskych stdt EHK OSN v litevském Vilniusu ffijata ,Strategie UNECE pro
vzdlavani k udrzitelnému rozvoji*. Na jejim vytigni se aktivéd podilela i Ceska
republika. Mizeme tak ¢ekavat, Ze jeji uplatmi bude mit fiznivy dopad nejen na
obecnou vzdanostni Grové obyvatel CR, nybrZ i na pochopeni a aktivni integraci
principd udrZitelného rozvoje ve vSechieth piltich udrzitelného rozvoje -
ekonomickém, socialnim i environmentalnim [28].

Udrzitelny rozvoj ovSem neni v Zadnémigac pouze zalezitosti statu. Nelze
spoléhat ani na to, Ze dodrzovani stanovenyah lmildou sledovat a zabezpeat

e

NNO. Nejdilezitgjsi je wdomi a wile kazdého okana a jeho zjsobu Zivota. Uspory
energie, Setrné zachazeniésmi, respektovaniffrody a spravna osobni Zivotosprava
nejen snizi nakmost naseho Zivota, ale péae nam i budoucim generacim zachovat
Zemi v takovém stavu, v jakém jsme jiédii od svych rodit a prarodit, nebo

souasny stav zlepsit [3].
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Vychova k trvale udrzitelnému rozvoji je tedy &nSpojmem nez ekologicka
vychova. Zahrnuje aspekty osobndassocialni vychovy, vychovy k @danstvi, moralni
a duchovni vychovy a pochopeni hospsétgich a politickych procés Ma zaklad v
mistnim spoléenstvi, ale globalni perspektivu [9].

Vychova k trvale udrzitelnému rozvoji je celozivbproces od ranéhatstvi po
vySSi vzalani a vzdlavani dosplych a saha za ramec formalniho $tadani. Protoze
hodnoty, Zivotni styly a postoje se utep od raného &u, ma vzdlavani zvlastni
vyznam u dti. Presto vSak musime toto wddvani povazovat za ,vSezivotni* proces,

ve kterém by i své misto zaujimat i sefid28].

1.6 Environmentélni vychova, vztiavani a osvta

1.6.1 Pojem environmentalni vychova, ¥t&avani a osyta

Ob¢an v demokratickém stabvliviiuje problematiku Zivotniho prastdi jednak
vlastnim chovanim a jednanim, jednak pmdhictvim svych volenych zastupc
v zakonodarnych ivykonnych organech na celostategionalni ilokalni drovni.
Probuzeni jeho zamu, jeho iniciativy atwmsti v této oblasti je proto miniadre
dulezité. Otazkou je, zda 6an bude mit zajem o informace o stavu Zivotnihetedi
a pirodnich zdraj, jak bude ziskanym informacim rozéinzda a jak je bude schopen
zvazovat a brat je v ivahu ve svém Zivdtlizeme pedpokladat, Ze torpdevsim bude
ob¢an, kterého se bezpréstire rizné problémy Zivotniho prasdi réjakym zpisobem
dotykaji, nebo ktery sledujesdi kolem sebe a ve &¢ a uwdomuje si, Ze ve vztazich
¢loveéka a biosféry jsou vazné rozpory. V kazdétipact ma vyhodu ten, kdo ziskal
dostaténé zékladni znalosti p@bné pro fijimani informaci o Zivotnim prostdi
a jejich vyuzivani. V demokratickém stdbto pravo, které neoding souvisi s pravem
na zivot, nesmi byt nikomu gno a naopak musi byt statem vSestapodpdeno
[20].

Praw kvySe uvedenému sslomeni si ukitych rozpoti mezi ¢lovékem a
biosférou, k spravnémuiigmani a pochopeni informaci souvisejicich s Znot

prostedim vede environmentalni v#dvani, vychova a osta (dale jen EVVO).
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Obsahem EVVO je nejen vytkeni pozitivnich postdjk Zivotnimu progedi, k uct k
Zivotu ve vSech jeho forméach, znalost &@® prostedi kolem nés, ale i pochopeni
vzajemné provazanosti oblasti, které jsou na ppehied odliSné afece k sob pati.
Environmentalni vychova, véthvani a os#ta je Uzce spjata i se socialni, ekonomickou
a kulturni oblasti a vede k pochopeni zakonitagtre tato vzajemné vazba vyiv§2].

Cilem ekologicko - vychovnéhaipobeni jeilovék nejen ekologicky gramotny,
ale i aktivre projevujici a obhajujici své nesobecké&taiské postoje ve prosgh
piirody a girozergjSich zpisohi lidského pobyvani na Zemilovek, ktery je schopen
.pbohatého Zivota skromnymi prégstlky a méa firozeny cit ¢i smysl pro jednani
v souladu s ekologickou etikou. Smyslem takto pajign ekologické vychovy je
usilovat o Zetelny posun socialnich norem ve pragpudrzitelgjSich zgisohi Zivota
[22].

| ptes sodasny zazity fakt, Ze environmentélni vychova,dadini a os#ta je
spojovana pouze s vychovodtida mladeze, je nutno si édomit, Zze EVVO musi mit
moznost jsobit na vSechny &ove, profesni i zagjmové skupiny obyvatelstva naSi
republiky.

EVVO pelivé rozcEluje jednotlivé obyvatele do cilovych skupin takyabylo
puasobeni co nejefektiv#jSi. Respektuje stavajici zajmy, moznosti aiglmy skupin,
vlivy ekonomické, zdravotni, socialni a etickéieftoZze spolupracuje se vSemi
skupinami obyvatel, zvlastni pozornost jevana tzv. multiplikat@gm, jednotlivéim,
ktefi maji moznost dalSihotpobeni na ostatni a tim i ovlémi pozitivni znény v
chovani ostatnich, jako jsou rtdglad pedagogové, podnikatelé igge ¢inné osoby a
novindi.

Jsou i zakladni smiry pasobeni, které jsou navzajem propojeny:

« poskytovani informaci a v&tvani formou pednések, Skoleni, odborné literatury,
masmédii, zpravodaj
« vytvoreni kladného citoveho vztahu k okolnimu piedi (&asti na spotsych

akcich nebo vlastni zajmoveéinnosti
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« zprostedkovani dovednosti, které jsotinmsné pro udrzitelny #gob Zivota, coz
je praktickacinnost v ochra# Zivotni prostedi, zp@atku pod odbornym vedenim,

posléze aktivni zapojeni do usktitevani konkrétnich projekt apod. [6].

1.6.2 EVVO a senit

Souwéasti narodniho programuiipravy na starnuti jsou i ustanoveni a body
tykajici se zdravého zZivotniho stylu, ktery je &ati odpo¥dné fFipravy na sté. Je
podminkou pro zajighi aktivniho a dstojného starnuti a kvality Zivota senior
K naphovani zdravého Zivotniho stylu a kvality Zivota rnp8spét jak spol€nost, tak
i jednotlivci sami. Jednim z éil je i zlepSovani stavu zivotniho priedi, ktere
ovliviuje kvalitu Zivota. Jak uz jsme si vydlli v predchozim textu, Zivotni prasdi
muZe zlepSovat ten, kdo ma piané informace [24].

V ,Zasadach OSN pro seniory”, které byliijaty Valnym shromazeghim OSN
(rezoluce 46/91) dne 16. prosince 1991, jsou viagyvany k tomu, aby tyto zasady
vélenily do svych nérodnich programkdykoli je to mozné. Bkteré hlavni mySlenky
zé&sad jsou nasleduijici:

e senidgi by n¢li mit moZnost vyuZivat iflezitosti k plnému rozvoji svych
schopnosti;

« meli by mit piistup ke vzélavacim, kulturnim, duchovnim a rektedm
zdrojaim spolé&nosti;

* meli by mit pristup k odpovidajicim vzthvacim a vycvikovym prograim;

« meli by zustat zéiazeni do spolmosti, z&ashovat se aktivé formulovani
a realizace politik, kterérmo ovliviiuji jejich blaho a podilet se o své znalosti

a schopnosti s mladSimi generacemi [23].

1.6.3 Ekologicka centra a senib

Environmentélni vychova, vzthvani a os#ta, jako jedna z kategorii

andragogiky, je takeé ipdmetem cinnosti celéfady center ekologické vychovy se
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statutem nevladni neziskové organizace. Tyto orgaei jsou schopny transformovat
védecké znalosti a zkuSenosti do snadno pochopitelimformaci. VCeské republice
pati mezi nejvyznamgjSi nagiklad Sdruzeni gedisek ekologické vychovy Patina,
Cesky svaz ochrafiqorirody nebo Hnuti Brontosaurus.

Ministerstvo Zivotniho progdi si prostdnictvim programu ,Narodni tsi
stredisek a center environmentalni &sva vzdlavani“ klade za cil podporovat
stavajici a vznikajici neziskové organizace, kiembizeji kkterou uvedenowinnost
EVVO soustavi a celor@éné. Vytvéri tak podminky pro fungovani celorepublikove sit
nestatnich neziskovych organizaci - specializovangdrtnera a pomocnika pro jina
vzklavaci zaizeni, nap. Skoly, a to jak po odborné strance, tak svym vgbam,
kapacitou a $i ¢innosti [26].

Jeden z pilotnich projektvzcilavani seniakr ekologického centra SEVER byl
uskuté&nén v roce 2006 pod nazvem ,Sefii@ ekologie? Prone...". Jednalo se o
soubor pti seminda (viz Friloha 1), podptenych Ministerstvem Zivotniho présdi
Ceské republiky (viz flloha 2). Semin& byly sestaveny tak, abyéastnici dostali
vSeobecny fehled o problémech ekologie. Uvodni semibgl zantien na zakladni
pojmy a vztahy v ekologii a na odpady, dalSi seteind@ly jako téma ekologicky
Setrné vyrobky, tradice z pohledu ekologie, fawnufloru Ceské republiky (viz
Priloha 3). BEhem seminé meli G¢astnici moznost s lektory diskutovat o dejrjSich
ekologickych, etickych a dalSich souvisejicich péatech a dokonce si €oo vyrobit
[29].

Stredisko Sever si ve své praxi opakovanciilo, Ze nejlepSi pro jehotgobeni
je zangtit se na wtitou cilovou skupinu. Usdomili si, Ze seni jsou stale z#tSujici se
skupinou naSi spaleosti, se kterou jei¢ba pd@itat. Dilezita je | vazba senidrna
mladé rodiny {asto se podileji na vychéwnouwat, gebiraji i cast zodpovdnosti za
fungovani mladych domécnosti). Z tohoto hlediskaujsenid¢i skupinou perspektivni
pro jejich cile (environmentalni vychovu, \&élvani a osgtu) [29].

PrestoZe tento program daeny vyhrads seniofim je zatim ojedidly, nektera

dalSi ekologickd #ediska, ale také Matska centra a Domyét a mladeze nabizi
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programy ugené pro dti a prarodie Wetrg letnich taboi, na nichz se kromziskavani
novych poznatk rozviji mezigenerai odpo¥dnost a sounalezitost.

Pozadu nexstavaji ani skteré Domovy pro seniory, napG-Centrum Tabor,
které pro své klientyiipravuje vylety do firody, ¢i ve spolupraci s@mi z matéskych
Skol klienti zhotovuji vyrobky ziznych girodnich materidl (viz Friloha 4). Proradu
z nich, vzhledem k jejich mobitt je to jeden z mala Agohi kontaktu s firodou, tedy

casti naseho zivotniho praostdli.

1.7 Univerzity ¥etiho wku

1.7.1 Vyznam univerzitetiho v¥ku

Jinou formu vzdlavani seniar tvoii moznost studia na Univerzitacretiho
véku (dale jen U3V). To zmlo v ptimyslow vysgElych zemich zdpadni Evropy asi
pied 25 lety. Mvodem byl nesoulad mezi ri&tem pdtu seniofi (obéani, ktefi dosahli
50 let) a snahou spdieosti vyradit je fedcasreé z pracovniho pogru, aby tak uvolnili
mista mladSim pracovnikn. Ukazalo se, Zze k tomu, aby mohli séndale smysluplé
Zit a ne pouze ,dozivat", pgebuji krong socialnich jistot a zdravotni & i novy
piistup spolénosti k jejich dalSimu vadavani. Jednou z moznosti jsou i Univerzity
tretiho \&ku, které maji mobilizovat duSevni sily seiriigpozvednout jejich seb&gdomi
a pomoci jim hledat vhodné daneni se do Zivota spataosti [17].

Tyto univerzity tetiho wku pini specifickou Ulohu v celoZivotninteni. Jsou
spjaty s vysokymi Skolami a ot@ny SirSi véejnosti a jejim vzélavacim potebam.
Poskytuji vSeobecné, zajmové a neprofesnilaxdni na vysokoSkolské, univerzitni
arovni lidem vy3Siho &u. Obsah vzé&ldvani a formy pofizuji poznavacim,
duchovnim a sociédlnim éiin a zamsram univerzity tetiho \¥ku. Zohledwuji zdravotni
stav seniak, mentalni drovi i Zivotni situace, nabizeji jim alternativni moati i
piistupy ke vzdlavani. Pibézné i zaérecné hodnoceni, evaluace edékizh vystugd
a projektovych Ukdi je jejich nedilnou saiasti [38].

Seniorské vz&lavani na vysokoskolské darovni se objevilo jakongd: forem

celozivotniho vzdlavani v novele zakona o vysokych Skolach z r. 1898nes se
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odhaduje, Ze této formy studia vyuZiva asi 15 06Qiai, pro které je navéta

studijnich aktivit mimo jiné i vitanou sp@enskou udalosti.

1.7.2 Zivotni prostedi jako obor na univerzitachetino wku

Pokud bychom howdi o U3V v souvislosti s environmentalni vychovadayly
praw ony prvni vlastovkou imasejici poznatky o Zivotnim prostli, jeho ochraha
souvislostech se zdravotnim stavem. To doklada mjingnag. program pednasek
U3V na ZSF JU studijniho oborJovék ve zdravi, nemoci a tisni", ktery se mimo jiné
vénuje biologii¢loveka, jeho postaveni v ekosystémech, nebéré@m klimatu a jejich
vlivu na ¢lovéka. Také VSCHT Praha od roku 2004 nabizi studijpg@mm s ndzvem
»0chrana Zivotniho prosdi“ (viz Filoha 5) [43],¢i nowe vznikl kurz na Univerzit
Tomé&Se Bati ve Zli& ,, Zdravé vyZiva, zdravglovek, zdrava planeta“, kde probihaji
nasledujici bloky fednések :

1. semestr: Zaklady zdravé vyzivy

2. semestr. Technologie potravin

3. semestr: Udrzitelny Zivot na Zemi

4. semestr: Zivotni prasdi [42]

1.8 Environmentalni etika

Clovek, jakkoliv je chapan jako vrchol vyvoje, je jen ugésti tohoto
pozoruhodného ahi a nEl by si byt této prosté pravdyédom, ale také potovat
v téchto zasadnich otazkach svou vlastni miru o&ghoosti. Proto také dnes plati,
velmi pravdépodobr jeS€ naléha¥ji nez v dobach minulych, Ze lidské byt je
piedevsim ,byt odpasdnym®, a to ve vSech rovinach, tedy k sadaméemu, k druhym
lidem a okolnimu sttu [18].

Na tato slova apeluje i zdkan 17/1992 Sb., o Zivotnim présti, v némz se
piSe, Ze ¢lovék je spolu s ostatnimi organismy neélitélnou sowasti Firody,

piipominajic si pirozenou vzajemnou zavislostlovéka a ostatnich organism
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respektujic fitom pravo ¢lovéka pretvaet pirodu v souladu s principem trvale
udrzitelného rozvoje, &dom si své odpasdnosti za zachovanitrigniveho zivotniho
prostedi budoucim generacim atzdziujic pravo na fiznivé Zivotni prosedi jakoZzZto
jedno ze z&kladnich pré&oveéka [44].

Tato zodpowdnost, nazyvana v souvislosti se Zivotnim pexditn a jeho
ochranou environmentalni etika, se tyka vSech li#léch ¥kovych kategorii, a tedy i
seniof.

Environmentalni etice fizeme rozurét jako souhrnu mravnich norem, resp.
dobrovolnych sebeomezeni &mijicich k odpo¥dnému pistupuclovéka k girod, ke
vSem jejim obyvatéim a zdrojim. Usiluje o ziskani lidi pro takovy Zivotni (gob,
ktery by umo#oval trvale udrzitelné Ziti pro vSechno zivé na Z§1)].

A praw naSe postmoderni doba je tedy piaveéka vyzvou Kk jejimu dodrzovani,
ale i mementem, aby si ve vSi naléhavostidaowmil, Ze ne vSechno cotize, také smi.
To dokladaji slova FROMMA (1992), kteiik&: ,Spravr zit uz neznamena dodrzovat
jenom eticka, nebo nabozenskik@zani. Poprvé v historii zavisi fyzickéepiti lidstva
na radikalni zrane lidskeho srdce. AvSak 2na lidského srdce je mozna jen v t&emi
v jaké dochazi k drastickym ekonomickym a gpakkym zémam: ty davaji lidskému
srdci Sanci na zemu a kuraz i pedstavivost, jak ji dosdhnopit8]."
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2 Cil prace

Cilem mé prace bylo zjistit nazor seriiana stav zivotniho prasdi vCeské
republice, jejich zajem se na stavu Zivotniho gealtaktivié podilet a zasahovat déjn
a sowasré vyzkoumat miru ochoty a moznosti k dalSimu dadani a os#té v této
oblasti.
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3 Metodika

3.1 Pouzitd metodika

K ziskani informaci byl pouzit kvalitativni vyzkum metoda dotazovani. Ke
skéru dat byla pouzita technika polostandardizovarréabovoru.

Rozhovor je takova technika terénnih@rsbinformaci, pi které jsou patbné
informace od zkoumanych osob ziskavany peostictvim zamrné cilenych otazek
kladenych respondentovi v rozhovoru vedenémtitvatva (face to face).
Polostandardizovany rozhovor postrada zpravidlatktemou z charakteristik
standardizovaného rozhovoru.

Rozhovor se odvijel na zakkagredem stanovenych otazek v pevnéniagd
bez uvedeni moznych variant odpdi/(viz Filoha 6). Vyhodou tedy bylo, Ze tam, kde
respondent nedél, bylo moZzné odposdét velmi stréné a naopak u jinych
respondentovi tématicky blizkych otazeklmmoznost v odpoidich zachazet dogtsi
hloubky. Formulace odpeédi byla tedy pl§ ponechana na respondentovijcpmz
jsem jeji gesné zani nahravala na diktafon a poté dosloprepsala.

V uvodu rozhovoru jsem zfidvala zakladni sociodemografické Udaje, ted; v
pohlavi, vzdlani a typ bydleni. Poté nésledovalo dvanact otakei v prvni teting
rozhovoru byly otazky sitovany k ndzoru senibma zivotni prosedi a jeho ochranu,
ve druhé jsem zji®vala, zda a jak se sami akiévimlo tohoto procesu zapojuji a
v zawrecné tetine jsem zkoumala jejich zajem a mozZnosti stran dalficznatk a
vzaklavani v této oblasti.

Shkér dat pro zpracovani vyzkumu probihal ¥sitich z#i, tijen a listopad 2007.

Celkem jsem provedI&rnact rozhovat.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro ely kvalitativniho rozhovoru jsem oslovila dvacen®im ve wku 65-74

let mechanismem prostého ndhodnéehoéwybZ tohoto pétu bylo ochotno a schopno
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uskut&nit rozhovor ¢étrnact senial. Respondenti na mé otadzky odpovidali zcela
dobrovolrg a za delem identifikace souhlasili s uvedenim svéheskniho jména.

Odpowdi jsem s jejich souhlasem nahravala na diktafosiéze pepisovala.
Vyzkum probihal ve rstech Tébor a Jidthav Hradec. V Tébfe jsem cast
responderit oslovila (i pInéni své vyldrové praxe v zZdzeni G-centrum Tabokast
responderit Zije v mist mého bydli& a zbyvajici respondenti z Jimchova Hradce
jsou gevaze ¢leny Klubu seniai.
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4  Vysledky

4.1 Zakladni udaje o respondentech

Do vyzkumu jsem zadila 14 seniarz Tébora a Jiritthova Hradce. Oslovena
skupina respondeinbyla kového slozeni, které znanoje grafc. 1.

Graf €. 1: Vékove slozeni responderit

Vékové slozeni respondent U

2,5

. | 4
Veék 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ve skupirg dotazovanych senidibylo 9 Zen a 5 mui(viz Graf¢. 2).
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Graf ¢. 2: RozlozZeni pohlavi ve skupi&dotazovanych

Pohlavi respondent 0

B Muzi
W Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

DalSim identifik&nim Udajem ve skupénbylo nejvySSi dosazené w#dni. Ve
skupirg dotazovanych senibrbyly zastoupeny vSechny stupmozného dosazitelného
vzaklani (zakladni, @&novské, stedoskolské, vysokoSkolské). Graf 3 znézaiuje

N1

pocty jednotlivych drovni nejvySSiho dosaZzenéhodladi a jejich¢etnost.

~ v s

Graf €. 3: NejvysSi dosazené vthni respondent

Vzdélani respondent G

B zakladni

B yghovské
Stredoskolské

B vysokoskolské

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Poslednim udajem, ktery rozliSoval respondenty, diylh bydleni. Dotazané
seniory bylo mozno roztit do ¢ty skupin: skupina senibrbydlici v byg (panelovy
dam, bytovy dim), seni#i bydlici v rodinném dowy dale seniti bydlici v Dong

s peovatelskou sluzbou a na zéklienti Domova pro seniory (viz Gréf 4).

Graf ¢&. 4: Druh bydleni respondenti

Zpuisob bydleni respondent G

W Byt

B Rodinny dim
Domov's pec¢.
sluzbou

B pomov pro seniory

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.2 Vyhodnoceni odpaidi senioki

Otazka ¢. 1: Jaky je V&S nazor na soéasny stav Zivotniho prostedi v Ceské
republice?

Z celkového pd&tu 14 respondeftvyjadilo svou jednoznénou nespokojenost
se stavem zivotniho prastdi 6 dotdzanych. Jako nejproblerd&jsi aspekty
zhorSovani uvedli mizeni zi¢@nych drulii, kdceni lesnich porasa zejména nastani
letecké a automobilové dopravy. Jako dobry nebpStlgci se ohodnotili stav Zivotniho
prostedi 4 respondentiCast&né zlepSeni pouze \kterych oblastech vidi 3
respondenti. Kladh ohodnotili situaci ve snizovani jpnyslovych exhalaci. Zapogn
hodnotili nadstani automobilové a letecké dopravy, pouzivani mikéii a
primyslovych hnojiv. Jeden respondent ohodnotil stawotéiho prostedi jako
stagnuijici (viz Graé. 5).

Graf &. 5: Nazory seniok na stav Zivotniho prostedi vCR

Stav Zivotniho prost Fedi dle ndzoru senior G

W Zhoreni

M ZlepSeni
Stagnace

B Castegné
zlepSeni

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otézka €. 2: Zaregistroval/a jste v tomto sméru néjaké vyznamné znény ve
svém okoli?

Pfi posuzovani odpadi seniofi na tuto otdzku Ize konstatovat, Z&Sina, tj.
71,4 % dotdzanych (10 seniprzaznamenaloipdevsim zrény negativniho charakteru.
Jednalo sefpdevSim o problémy s ndtem automobilismu — nedostatek parkovacich
ploch, hl&nost. Jako dalSi negativni aspekty byly jmenovangblgémy s odpady
(,cerné skladky v lesich®, odpadky na regych prostranstvich), psi vykaly na
chodnicich a v parcich, paleni odpaddomacnostech a v neposledatt i nezgjem
ob¢an o problematiku ochrany Zivotniho priesdi.

Kladnych zngn si povSimlo 14,3 % senidi(2) a jednalo seifpdevSim o ndist
mnoZstvi separovaného odpadu, zlepSovatdty vod ve vodnich tocich, plynofikace
domacnosti fispivajici ke snizovani emisi.

Na kladné i zaporné zmy poukazalo 14,3 % dotazanych semiof2
respondenti), zejména na zvySeny zajem obyvatelstvahranu Zivotniho prastdi a

Z negativnich zrn bylo upozorano na piliSnou vystavbu hypermarkiet

Otézka €. 3: Ovliviiuje podle Vas kvalita zivotniho prostedi Vas zdravotni
stav?

Na tuto otdzku odpa@délo 78,6 % dotazanych senio(ll respondein) kladre.
Jako nejzavazsi faktor ovliviwujici kvalitu jejich Zivota oznauji ovzduSi a jeho
zneisteni & uz emisemi nebo vyfukovymi zplodinami z automébiako dalSi faktory
jsou zmhovany kvalita potravin podmiujici vznik iznych alergii, hluk z nadémé
automobilové dopravy. Ze kvalita Zivotniho presti jejich zdravotni stav neoviivje,

se domniva 21,4 % senior

Otazka ¢&. 4: Vite, co je ochrana Zivotniho prostedi (OZP)?

Reakce na tuto otazku byla ve 100 % kladna. 50 $paredent uvedlo ve své
odpowdi problematiku ochrany ovzdusi, 36 % se inme 0 ochrad vod, 36 % sem
zahrnulo mimo jinéftdéni odpad nebo naopak zg&tovani girody odpadky. V 78,5
% odpowdi lze nalézt zminku o tzv. druhové ochfarebo ochrat stromi ¢i krajiny.
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Ze ochrana Zzivotniho prdasdi je ochrana v3eho Zivého, uved! 1 senior (7P9uze 1
senior zahrnul do své odpsmi i SirSi socialni a legislativni vztahyPéce statu, obci i
jednotlivai o ochranu gdniho fondu, lesy, ekosystémy. Prosazovani vhodioyem
hospodaského vyuziti krajiny. Starost o odpady, jejichykéace. Ozelgovani nast.”

U této otazky Ize také vysledovat vliv wéni na kvalitu odposdi. Zatimco
lidé se zakladnimii ucnovskym vzélanim odpovidali jednodusSim, vice laickym
zpiasobem, nap pani Marie uvedla; ... Ze maji ty tovarny éco na tch kominech...*
se vziistajicim vzdlanim byly odpowdi presrgjSi, s rostouci tendenci widochranu
zivotniho prostedi globalgji. To dokladaji slova pana FrantiSkalde o vytvaeni
vhodnych podminek pro vSechno zivé, coz naéledliviiuje zdravi a kvalitu Zivota

doveka.”

Otézka ¢. 5: Je podle Vas OZP dostat®a?

Zadny z dotazovanych seniona tuto otdzku neodpd®l kladng. O Grovni
ochrany Zivotniho prostdi jako o nedostateé se vyjatllo 64 % dotazovanych
seniofi. Byly jmenovany jiz zmiované problémy néstani automobilové dopravy,
problematika odpad ubyvani zelenych ploch. DalSich 14 % respondeahailo miru
arovre ochrany zivotniho prosdi za problém Gzce souvisejici s legislativou,
dodrzovanim zakana korupci. Jeden dotazany vysokoskolskyelardy senior zahrnul
ve své odpo&di i miru ekologické vychovy;Ne, az tak upld. Myslim, Ze zaklad zm
musi byt vytvéen uz pi tvorbe zakom na ochranu pirody a také skdo musi aktivé
sledovat, zda se tyto zakony strikttodrZzuji. Nemam ten pocit, Zze by to u nas takhle
probihalo. Je u nas vysoka mira korupce a ta seni#i do oblasti ochranysrody.
Jen malo se v lidechegtuje ekologické mysleni.”

Celych 36 % dotazovanych se o Urovni ochrany Zibatrprostedi vyjadilo
tak, Ze nap v porovnani se gtem je ptimérna, dala by se zlepSit, nebo Ze jeji Urove

se liSi v zavislosti na regionech.
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Otézka ¢. 6: Zapojujete se do OZP #jakym zptisobem?

Z odpowdi dotazovanych senibivyplyva, Ze do ochrany Zivotniho priedi se
zapojuje 71,4 % respondéntlako nejastjSi formu zapojeni uvagi tridéni odpadu
(64,3 %), dalSimi neépstjSimi zpisoby jsou kompostovani, pouZzivani udspornych
zarovek, pouzivani wejnych hromadnych prastdki a v neposlednitads topeni
plynem a pouZzivani termostatickych hlavictwadi Uspory nakla@l na topeni. Byly
zminovany i takové zfisoby zapojeni se do ochrany Zivotniho prexditjako je tepelna
izolace rodinného domu a vyuzivani levnych tarénergii (tzv. néni proud).

K ochrarg Zivotniho prostedi se snazitfspivat i Gsporou vody tim, Zexstji vyuzivaji
sprchu ped koupeli. Nktefi respondenti ¥ad zahradkid zmiiuji hnojeni chlévskym
hnojem a pouzivani dégvé vody na zalévani. Pouze 20 % z této skupinyazwiétlo
televizni reklamu natidéni odpadu. Jeden &dhto seniok se o této reklaghzminuje
jako o malo pirazné, kterd nabada, alétSinou nevaruje a neuvadiisledky do
budoucna. DalSich 20 % responderttéto skupiny se zminilo o své neznalosti jak
rozliSit ekologicky praci prostdek od Bznéeho. Jen 28,5 % seniose do ochrany
Zivotniho progtedi nezapojuje, Zehoz 75 % z nich bydli v dasrpro seniory, kde pro
to, dle jejich nazoru, nejsou vytkeny podminky. Jeden z respondetl4 ¢lenné
skupiny dotdzanych &&tvodou a elektrickou energii. Jakaivbdy vSak neuvedl

ochranu Zivotniho proidi, ale finatini stranku ¥ci.

Otazka¢. 7: Myslite na Zivotni pros¥edi pri béZnych nakupech?

Na tuto otazku odpa@délo jednoznané ne 36 % dotazanych seniorFxi
béZnych nakupech je proimrozhodujici pedevSim cena vyroliknebo potravin, které
nakupuji. Nekteri doplnili svou odpo¥d’ o to, Ze pi ndkupech pouzivaji ndkupni tasku
z textilu, ne igelitovou — reklamni. Davajitgainost potravinam tuzemské vyroby,
piipadré potravindm s ozrgnim kvality KLASA. Zbylych 64 % seniar
nezpochybnilo své ohledy na Zivotni presii @i nadkupech, ale nevyjéitl vyhradni
tendenci zohlefbvat F nékupech v prvnitadé Zivotni prostedi. Zmiuji svou
preferenci domacich potravinkgal zahrarinimi, biopotraviny jsou nakupovany jen

vyjimeén¢, a to vzhledem Kk jejich vysSim cenam opra@itieemu zbozi. Byla zména i
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moznost ponechani obalu odtSich vyrobk pitimo v obchod. Senidi projevili i
znalost moznosti odevzdat pouzitou elektrotechnikslErném dvde. Jeden ze senior
konstatuje, Ze moznost recyklacgazenych domacich sgebica v obchodech se musi
propagovat zejména u mladSi generacéchiddci &tSinou nové domaci spgebice
nekupuji a to zélvodi vysoké pdizovaci ceny aasto i naslednych poplatknag.
radiogijimac). Naopak se zminili o tom, Ze nevi, jak rozliSécyklovatelny a
nerecyklovatelny obal, o nedostatku informaci ca @ neni ekologické a v neposledni

miie i 0 tom, Ze nejsou znamy ekologickeé predky pro domacnost.

Otazka ¢. 8: Ovliviiuje Vas pi ndkupech reklama?

Z dotazanych senidrd3 % prohlasilo, Ze se jednozn& nechavaji fi svych
nakupech ovlivnit reklamou. JdetrguevSim o reklamni letaky upo#ajici na
nejrizngjSi slevy gedevsSim u potravin. Reklamou se nechava ovlivmityelmi malo
nebo oldas 29 % senidr Reklamu nesleduje 14 % respondeat nenechavaji se ji
ovlivnit ani i svych nakupech. &terym z vysokoSkolsky vztanych seniar vadi,
Ze jde o reklamu, ktera je za&rana na cenu a ne na kvalitu. DalSi si letaky pobigéa
naslede je dava do sbu. Jak uvedlo 14 % seniobydlicich v Domo¥ pro seniory,

sami si jiZ nenakupuiji.

Otazka ¢. 9: Kde o Zivotnim pros¥edi a jeho ochrar ¢erpate poznatky?

Velka ¢ast, tedy 64 % seniby cerpad svoje poznatky z tisku. Jedna saiané
formy tisku — denni tisk, Zasopis nagiklad Meduika, Zahradké Televizni psady,
které jsou zawrtené na firodu nebo fimo jeji ochranu, sleduje 79 %. Nagtji
uvadsji porady Ceské televize Minuta z girody", , Barvy Zivot4 a dale pak i televizni
noviny jako zdroj novych poznaik ¢i obecré cely televizni kanaCT 2. Jeden ze
seniofi uvadi, Ze Soty upozimjici na problematiku ochrany Zivotniho ptesti by se
mely objevovat vice v hlavnich vysilaci¢lasech a &y by na divaka psobit portkud
razant®ji. Zadny z respondefit neterp4 nové poznatky naiqunaskach o této
problematice. Jedna z dotazanych seniorek séujeno tom, Ze v istské knihova
probihaji gednasky, které vSak nenastje, protoze bydli v jinéasti nesta. Dalsi ze

seniofi by prednasky uvital zaipdpokladu, Ze by byl zvolen atraktivni nazev i ¢bsa
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piednasky. U 21 % respondérityva téma Zivotniho prasdicasto tématem rozhovoru
s manzelenti manzelkou nebo v okruhu svycliapel. Jen 14 % prohlasilo, Ze nove
poznatky o ochranzivotniho prosedi n€erpa ze zadnych zdiojJeden ze seniir
vyuziva jediny zpsob ¢erpani informaci, a tim je radibpmac. S letaky zarrenymi
na zivotni prosedi se nikdo z dotazanych nesetkal, nebo je povaaujeklamu a

vyhazuji je.

Otazka¢. 10: Uvital/a byste moznost doadét se vice?

Z dotazovanych senibrjich 93 % odpowdélo na tuto otazku jednoztsa ano.
Z této skupiny se 2 zminili, Ze vhodnou formou aigknovych informaci by byly
prednasky a pouze 7 % senicse domniva, Ze o problematice Zivotniho premfitjiZ

védi dost.

Otazka¢. 11: V jakeé formé by Vas nové informace nejvice oslovovaly?

Z oslovenych senidrjich 64 % uvedlo mezi nejvhod8imi zpisoby ziskani
informaci ednasky. Mezidmito seniory se objevuji nazory, Zéednasky by byly
vhodné, protoze byipdstavovaly v jejich Ziveét zpesteni. Pro lepSi zapamatovani
obsahu pednasky by pednasku mohl doprovazet i @8y text. Senidi, ktefi bydli
v domo\ pro seniory, by tyto f@dnasky uvitali imo v domo¥. Jeden z respondént
dodava: ,Na zajimavouipdnasku bych Sel moc rad. Opravdu bych uvital ¢dkol
Televizi jmenovalo 57 % dotdzanych. Zde se objevujzadavky, aby se tyto
vzdklavaci pdgady tykaly gedevsim firody vCeské republice. Jeden ze sedhidny
uvital tyto pdady gedevsSim na televiznim programu NOVA. Séhieva tvrzeni
podkladaji nap t¢mito nazory: Porady v televizi bych uvitala vetsi mie, zvla&
starsi lidé televizi hodnsleduji a dost na ni ddji, V televizi by to mohli sledovat Gpgin
vSichni, hlavd ti mladi. J& uz to doZziji, ale co budodlat oni, to tedy vazhnevim'
Jen 14 % respondeéntivedli os¥tové letaky a dalSich 14 % senidsy povazovalo za
vhodné, kdyby se 28il prostor pro tuto problematiku v tisku. Jedisgnior ¢erpa
informace z radiofljiimace. Jeden ze seniorpovaZzuje svou miru znalosti za

dostaténou a nevyslovil se pro Zzadnou z vySe uvedenyamior
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Otézka ¢. 12: Mél/a byste sdm/a #jaky napad, jak by se seniéi mohli do

problematiky OZP vice zapojit?

Z dotdzanych senitrjich 21,5 % odpo&délo na tuto otdzku tak, Ze nemaji

Zadny napad, jak by se mohli v ochfahivotniho prodtedi vice angazovat. DalSi

senidi fikaji: ,NaSe moznosti jsou malé, ale i tak si myslime)espai néco dclame.

Co lat lépe vlastd ani nevime. Spis je to otazka mladsi genefdCéomuto nazoru

se ripojuji dalSi, ktéi uvadiji:

1.

Mladi lidé (do 30 — 35) a naopak staice Seti Zivotni prostedi a
zajimaji se o tuto problematiku. SpiSéedhi generace a lidé s nizSim

vzklanim tomu netnuji pilis velkou pozornost.

2. Rodie a prarodie by n€li davat svym dtem giklad.

3. Ve starSim ¥ku je obtizné se do ochrany zivotniho ptedt zapojovat

s tim, Ze seni® nemaji moznost zasahnout do regulace automohilism
nebo zne&istovani véejnych prostor nap plastovymi lahvemi.

Je teba dikladnsjSi kontrola strazniky ®stské policie a vysSi Uroie
oswty v televiznim vysilani.

V Domovech pro seniory by uvitaliippmnost zarsstnance, ktery by
mél na starosti problematiku OZP a dokéazal by zagofitlsi z jejich
spolubydlicich.

Kdo ma snahu angazovat se v ockirdivotniho prostedi, ma moznost
kontaktovat Bkterou z organizaci zabyvajici se ochranéuoply, ktera
je vkazdém #Sim neést a pdada fizné akce. Pokudékdo opravdu
chce v této problematiceco ctlat, svou pilezitost si najde.

Dulezité je umistit do ulic nadoby na rostlinny odpado b’ na ja&e ve
formé velkoobjemového kontejneru na odpady ze zahradeéba
v mensi velikosti umistit nastalo do ulic nadobyhi@odpad uteny ke
kompostovani.

Je nutno zrénit predevsim mysleni lidi a tim &ia
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5 Diskuse

Ve své bakal&ke praci jsem se zabyvala nazory senima Zivotni prosedi,

s ohledem na to, Ze dnefeg@stavuje seniorska skupina obyvatelefildtale jest vetsi
¢ast svého zivota prozili v totalitni spofesti a ktera dopady svého konani na Zivotni
prostedi @ilis nereSila. Dostavaji se do kontaktu s modernimi trepdypagujicimi
aktivni pristup k Zivotu v postproduktivnimeku, ktery zahrnuje i celotadu fFilezitosti
setkavat se s problematikou ochranyirgdy nebo Zivotniho praosdi (nap.
ekoturistika, ozdravné pobyty ¥ippdé, nebo pouhé zahradiemi). Environmentalni
vychova, vzdlavani a os#ta senioii, které by pomohly v mnohychéipadech pevh
zakdereny pristup z minulého rezimu zmit, jsou stéle jest ,v plenkach*. A
v neposlednfad je nutno si ugdomit, Ze i na seniory se vztahuje Uslovi, Ze , ladzst
zakona neomlouva“. Seniorskou skupinu obyvatelstlae tedy fehlizet a myslet si 0
ni, Ze se pohybuje v &itém vakuu.

V Uvodu samotného vyzkumu byly n#@ie seniobm polozeny
sociodemografické otazky, které zrp&aly zakladni udaje o jejichéku, pohlavi,
vzklani a druhu bydleni. & seniofi se pohyboval v rozmezi 65 — 74 let, coz je
obdobi o kterém se hokigako o p@inajicim stéi.

Poté nasledovala prvni otazka, ve které jsem bedjitazovala na nazor tykajici
se kvality Zivotniho prosedi v CR. Ze zjistnych vysledk vyzkumu vyplyva, zZe si
témet polovina dotdzanych seniomysli, Ze Zivotni progedi se zhorSuje. i€tina
dotazanych seniarsi mysli, ze Zivotni prostdi se zlepSilo pouze v oblasti sniZzovani
pramyslovych exhalaci. Vzhledem KiSkzakéru problematiky Zivotniho prosdi, jak
také uvadi HAJN [13], jsem nehodnotila spravnesinptlivych nazar. Lze z nich
vSak odvodit, Ze Zivotni prasdi je gedmétem jejich zdjmu. Toto je mozno podlozit
faktem, Ze se nikdo z dotazovanych odfatiwmezdrzel, ani neodpégél slovem nevim.

Druhd otazka zji¥ovala, kterych zmn v Zivotnim prosedi si respondenti
negastji vSimaji, jak je hodnoti, ale lze z ni také ustatp jak jsou jednotlivé zamy
prezentovany wejnosti. Z jejich odpokdi vyplynulo, Ze stdem jejich pozornosti jsou

zmeny tykajici se zejména nigstu automobilové dopravy a s tim spojenymi negativn
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faktory jako je hluk nebo Ubytek zeleriky néfistu parkovacich ploch. Spote

s problémem zrgsStovani veéejnych ploch a firody odpadky hodnotilo zémy

v Zivotnim prostedi negativa 71,4 % dotazanych senior Tento vysledek zcela
koresponduje s HAJNEM [13], ktery praautomobilismus ozraje za vyznamny
stresor snizujici kvalitu zZivota. V odpédich Ize také objevit fakt, Zegdmétem z4jmu
seniofi neni gedevsim stav globalniho zZivotniho ptesti, ale naopak toho, se kterym
jsou v gimeé interakci.

Pokud se dale #h senidi vyjadtit, do jaké miry ovliviuje toto prostdi jejich
zdravotni stav, potom jejich odp&i ze 71,4 % koresponduji s vysledky vyzkumu
vlivu Zivotniho prostedi na zdravotni stav, provweho v zemich Organizace pro
hospodéskou spolupraci a rozvoj [11]. Zde bylo Ziso, Ze se Zivotni pragtdi mimo
jiné vyrazre podili na vzniku ischemické choroby stdg ktera s¢adi mezi nejastjsi
choroby vysSiho&ku a mezi hlavni ficiny umrtnosti ve vysSimaku [41].

Vzhledem k tomu, Ze v celém vyzkumu pracuji gomi Uzce s pojmem Zivotni
prostedi a jeho ochrana, bylo nutnétit; zda senith spravieé chapou jeho vyznam.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze senibve svych odpo&dich nejsou schopni globalniho
pohledu na pojem Zivotni présti a jeho ochrana, ale poukazuji pouze na ochranu
jednotlivych sloZzek Zivotniho prasdi (ochrana vodnich zdfgjovzdusi, pirody atd.).
Pouze u dvou z nich se objevuje chapani SirSiclvzsainosti, tedy vighi ochrany
Zivotniho prostedi jako celospotenského zajmu tykajiciho se nejen skupiny, ale i
jednotlivce a poukazujici na legislativni pozadd fgroblematiky.

| pfes utitou nevyhragnost nazar na pojem ochrany Zzivotniho proedi
vyplyva z odpowdi responderit Ze se aziekvapiv vysoké procento senio 71,4 %)
snazi do ni aktivh zapojit. Divody, které je k tomu vedou nejsou - dle mého nazor
motivovany pouze zlepSenig ochranou Zzivotniho pro®di, ale také snizovanim
osobnich Zivotnich naklédna provoz domacnosti, tj. isporou vody, zatepletdmu
za (Eelem snizeni nakld@dna topeni, stefhjako pouzivanim uspornych zarovek s cilem
nizsich vydaj za elektrickou energii. Jako jedna z mala ,ne¥idth forem ochrany

Zivotniho prostedi je u 64 % uvasha formatidéni odpad.
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Jednou z moznosti, jak se aktivmapojit do ochrany Zivotniho prosti, je i
vybér vyrobki Setrnych k Zivotnimu pragtdi. Odpo¥di na otazku¢. 7, zjiujici
zohledréni zivotniho prosedi @i nakupech, poukazuji na to, Ze rozhodujicim
motivatnim ¢initelem @i vybéru nakupovanych vyroliknejsou ohledy na dopady na
Zivotni prostedi, ale dopady na osobni figan rozp@et. To také podtrhuje fakt, Ze
72 % dotazanych seniose nechavaipsvych nakupech Upén nebo alespocasténe,
ovliviiovat reklamou @uz ve forng letak, nebo v televizi.

V souwasnosti je zazitym faktem, Ze environmentalni vyehovzdlavani a
oswta (dale jen EVVO) jsou spojovany pouze s vychodétila mladeze, ale jédba si
i uvédomit, Ze EVVO by mla mit moznost fsobit na vSechny ékové skupiny
obyvatelstva naSi republiky [6]. Toto tvrzeni jezporu s faktem, Ze ani jeden
z dotdzanych senidbr nen&erpal zadné své poznatky na jakémkoli ekologicky
zangieném programdi prednasce pro seniory. Naptji uvadéna média, ze kterych
senidi ¢erpaji své poznatky, jsou televize a tiske\RZuje tedy pouze pasivni forma
ziskavani informaci, jakakoli aktivni forma r@onasky, vz&avaci programy pro
seniory) chybi. To se jednozmg& shoduje se zjihim, Zze vCeské republice zatim
prokehl pouze jediny, pilotni program environmentaln€hgvy pro seniory (vizifloha
1, 3). Vzhledem k tomu, Ze program byl hodnocem jeladny a pinosny (viz Riloha
2), mohl by se stat inspiraci pro jiné organizace.

Nezbyva nez zttaznit jiz citované ,Zasady OSN pro seniory” (viz.s27),
které kladou pozadavky na moznostsfupu seniar ke vzdlani, jejich z#azeni do
spol&nosti a aktivni Gast na formulovani a realizace politik, kter@np ovliviiuji
jejich blaho a moznost peélit se o své znalosti a schopnosti s mladSimi gereni.
Praw dosud malo preferovana oblast Zivotniho rexfitve vzdlavacich programech
pro seniory by umoZnila napini vySe uvedenych slov. Jedna z oslovenych
respondentek sama wdznila ve své odp@di nutnost environmentalnich znalosti a
chovani senidr pro vytvaeni kladného fikladu svym dtem a vnodatim.

V tomto nazoru ré utvrzuji i odpo¥di seniofi na otazkw. 10, zda by uvitali

moznost doz&dét se vice o oblasti Zivotniho préstli a jeho ochran 93 % z nich by
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ocenilo, pokud budou mit moznost zisk&t prohloubit nové poznatky v této
problematice.

Pti nasledujicim dotazu na vhodnou formu poskytovenviych informaci 64 %,
tj. 9 ze 14 oslovenych seniouvedlo jako nejvhodfjSi zpisob fednasky. Zajimavé je,
Ze i sami senid nevidi predndskwiste jako zdroj informaci, ale také jako moZnost
zpesteni, ¢i jako moznost socialniho kontaktu. To korespondsjdopordenimi
Metodiky pro mistni Agendy 21 @R (viz str. 23), kterda mimo jiné hodnoti i
celozivotni vzdlavani stejs jako moznost socialniho kontaktu jako atributy sayjci
kvalitu zZivota aradi je tim mezi zakladni principy trvale udrzitdin&ozvoje.

Zajimavé je, Ze 57% senioby také pivitalo vice pdadi k dané oblasti na
televiznich obrazovkach. Je bohuzel faktem, Zeedmvite (pomineme-li pravidelné
porady typu Nedej sé ¢i jim podobné n&'T 2), a to zvlagt komerni, otazkam Zivotniho
prostedi a environmentalni vychovy ve svychigaechd¢i ve veaejnopravni reklam
newnuje zdaleka tak, jak by bylo gebné, picemz vySe uvedeny pamé vysoky Udaj
swd¢i o tom, jak senid travi svij volny ¢as. To dokladaji nejen vysledky vyzkumu u
otazkyc. 11, ale i otazkg¢. 9, kde 74 % senidruvedlo, Ze zdrojem jejich informaci je
prawv televize.

Po zhodnoceni jednotlivych poloZzek rozhavose domnivam, Ze Zivotni
prostedi vCeské republice a jeho ochrana nejsou séniothostejné, dokazi k této
problematice vyjaiit jasn® svij nazor a pemysli o ni. Dokazuji to i odpédi na
zawretnou otazku, v niz sami semioméli pfijit s ndvrhem, jak se do dané
problematiky vice zapojit a kde v 78,5 % byli schopiijit s vlastnim navrhenti
iniciativou.

Velmi moude se zde vyjad jeden ze senidr, kterytekl, Ze chceme-li gnit
Zivotni prostedi k lepSimu, musime &atim, Ze zmnime mysleni lidi. A pravtato
mySlenka pat mezi zakladni cile EVVO.

Vyzvou tedy Zstava tuto jejich snahu a zajem podporovat a tijanngispivat
ke zlepSeni Zivotniho prdsdi, ale pedevSim ke zlepSeni kvality Zivota kazdého
jednotlivce a sotasré tak naphovat slova JANKOVSKEHO (2003) o lidské
zodpowdnosti nejen k sah ale i k druhym a také k okolnimuésu.
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6 Zavér

Cilem bakaléské prace bylo zjistit nazor seniona stav Zivotniho prasdi
v Ceské republice, jejich zajem se na ochiraivotniho prosedi aktivié podilet a do
n¢j zasahovat a s@asré zjistit, zda by uvitali moznosti dalSiho &évani a osity
v této oblasti.

Na zaklad provedeného kvalitativnino vyzkumu jsem zjistil se senio
zajimaji o stav Zivotniho prasdi vCeské republice a tento t§vnazor jsou schopni
specifikovat. Polovina z nich se domniva, Ze se Bteotniho progiedi CR zhorsujegi
stagnuje, druhd polovina vidiast&né, nebo Uplné zlepSeni. Jejich nazor je tedy
nejednotny a nardzi na omezenou znalost probleynatik

Senidi projevuji zajem se aktivnpodilet na ochranzivotniho prostedi acast
Z nich se o to jiz nyni, v ramci svych znalosti @zmosti, snazi. Stejrjako u poznatk
o zivotnim prostedi i u moznosti, jak se akti&zapojit do ochrany Zivotniho prasti
narazi pedevSim na neznalost. To poukazuje na fakt, Zeoi$ejsou v oblasti
environmentalni vychovy, vZthvani a ossty prehlizenou skupinou, a to igs to, ze
pravo na vzdani pati mezi zakladni lidska prava a¢ho by byt podporovano bez
ohledu na ¥k. DalSim divodem v pipact jejich ,ekologické pasivity” je nemoznost se
jakkoliv podilet. To se tykaipdevsim senidrzijicich v Domovech pro seniory.

Jednoznén¢ kladné bylo vyjageni seniol o potekd a moznosti dalSiho
vzdklavani v oblasti problematiky Zivotniho priedi. Sami seniov tom spaituji nejen
moznost byt napomoceriichrarg zivotniho prosedi, které vidi jako odkaz dalSim
generacim, ale také jako mozZnost dige byt Setrnym ke své vlastni domacnosti.
DalSim dilezitym aspektem jejich zajmu o EVVO je moznost ldceni Zivota o nove
viemy a poznatky, vyti&ni novych socialnich kontaka pocit prosgsnosti.

Domnivam se, Ze vytvé@ni environmentalnich programpro seniory ma
vyznam a budoucnost a jejich vyuZiti jelia spdabvat nejen v oblasti Zivotniho

prostedi, ale také v oblasti socialni.
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Vysledky bakalgské prace budou vyuzity organizacemi, které se wajbye
environmentalni vychovou, vZvanim a osdtou, ale sotasré mohou inspirovat i

samotné seniorské organizadetporb¢ novych prograr pro seniory.
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9 Prilohy

9.1 Seznam piloh

o a0k wDn PR

Pozvanka na ekologicky semir@o seniory

Fotograficka piloha k projektu Seniba ekologie? Prone...
Vyhodnoceni projektu Serica ekologie? Prone...
Fotografie z taborského G-centra

Kurz ,Ochrana Zivotniho prasdi“ na U3V VSCHT Praha

Osnova rozhovoru s respondenty
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Priloha 1 — Pozvanka na ekologicky semiigro seniory

STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY A ETIKY RYCHORY
porada blok Sesti ekologickych seminid pro
AKTIVNI SENIORY s nazvem

Semin&‘e budou vedeny netradini formou piedpokladajici ochotu

zapojit se do diskuse, spolupracovat, tuat...

KDY: zatatky semin&i budou od 9 hodin, délka cca 4 hodiny

. semin&— 22.5. — Uvod do ekologie a ekologicky Setrnéfaigy

. semin&— 20.6. - odpady, jejicltideéni, obnovitelné a neobnovitelné zdroje

. semin&— 25.7. — ekologie a tradice, dilna s vyrobou fdézichozi dohody)

. seminf— 29.8. — faun&R, vymirani drub — riciny, nasledky

. seminé— ugresnime — flor&’R, stromy, rgni vyroba papiru ze starych novin
. semin&— ugresnime — exkurze do uzemi Natura2000

Jednotlivé semirié budowerpat ze znalosti ziskanych kedchozich, proto

doporiujeme @astnit se vSech semitia

KDE: ve stedisku SEVER, Kati placek 121, Hradec Kralové 3

ZA KOLIK: cena jednoho semitgje 50 K, paklize zaplatite najednou vSech

Sest semind, bude poplatek 200K~ v cer je zahrnuta kavaaj, ¥ava,

material na roni dilny a dalSi materiél (pracovni listy, letakg.a

S SEBOU:bakory, zapisnik, psaci p@by, svainu a hlavié dobrou naladu a

ochotu spolupracovat

PLATBY: na mist pred zahajenim semiténebo nadet¢. 272921823/0300

(pred semingem nutno dolozit doklad o zaplacenti)

PRIHLASKY: telefonicky¢i e-mailem dal7.5.2006na nize uvedeny kontakt

BLIZSI INFORMACE: Karin Richterové, Sever, Kaiplacek 121, Hradec

Kralové 500 03, tel: 495 580 319, e-mattver-hk@ekologickavychova.cz

Projekt byl finagné podpden v grantovéntizeni MZP. Material nemusi vyjéalvat

stanoviska MZP.

Ok, WNE

Zdroj: [37]




Priloha 2 — Hodnoceni Usgsnosti projektu ,Seniofi a ekologie? Pré& ne ..."

Ministerstvem Zivotniho prostiredi

Projekt: (297/06) Senib a ekologie? Prone?
Dotace MZP: 87.500,- K

ZatFidéni projektu

Forma vystupu: Konference, semirt@, besedy, i@dnasky, sod¥e
Cilova skupina: Siroka veéejnost

Obsah: Ostatni os#tovacinnost

Dosazené vysledky a kvantifikace vystupprojekt @

Pocet osob podilejicich se na realizaci projekt.

Na realizaci projektu se podilely 2 osoby (KaricliRerova a Lenka HroneSova)
Pocet prolhlych akci (nag. seminde, konference, jednani, krouzky) / pet
Ucastniki.

Patet seminéi: 5

Patet (tastniki: 98

Pocet publikovanych referenci v médiich

1 tiskova zprava

2 ¢lanky v tisku

2 rozhovory WCeském rozhlase Hradec Kralové

Prehledné a str&né srovnani dosazenych vysledkse stanovenymi cili

Oproti planovanym Sesti semitién jsme nakonec uskuieli pouze @t semindu.
Poslednim (Sestym) semie@n nEl byt vylet do "naturového" GUzemi, ale #évibdi
Spatné pohyblivosti dastnilki semindi, byl zruSen a to i zidvodi chladného peasi.
P psani grantové Zadosti jsme bohuzZel nemohli odbat] jakou budou mitsastnici
semindi kondici a zdravotni stav.

Protoze se jednalo o pilotni projekt, vip¢hu planovani aijp samotnych semiréch
bylo treba programifzpiusobovat na migt vzdy v reakci na zdravotni stav a schopr
koncentrace &astniki, takZe fivodre stanovené cile nebyly sgimy 100%.

Nicmeére presto si myslime, Ze projekt vice nez 100 % naplinibdni mySlenku a diky
navazanym kontakin bude dale pokeavat (viz nize).

Prinos projektu pro hlavni cilové skupiny

Senidi jsou v oblasti ekologické vychowasto opomijenou cilovou skupinou, coz n
potvrdili i sami &astnici, ktery i zawretném rozhovoru sami zhodnotili semiaa
jako inosné a to zejména &chto bodech:

- ziskani novych informaci

- uvedeni jiz @ive ziskanych informaci na pravou miru

- propojeni jiz dive ziskanych informaci (gdomili si souvislosti)
- nové aktivity (&astnici se aktivt zapojovali), které vedli k jednodusSimu pochop
problému

- posileni sebe&domi - mohli zaréit své vlastni zkuSenosti, nebyli jen pasivn

ost

am

eni

mi

posluchai




- diky ziskanym informacim c¥jt vice pisobit na svou rodinu a okoli

Prinos projektu pro reSitele

Pro nas byl projekt novou zkuSenostigdomili jsme si, Ze prace se seniory je §
podobna praci satimi, ale v zadnémifpad nesmime zapominat nékvicastniki a je
tieba je brat jako s@hrovné atasto s velikymi zkuSenostmi.

Ptinosy:

- nové zkuSenosti s odliSnou cilovou skupinou, :1gkou BZné pracujeme

- intenzivrejSi zptné reakce &astniki

- vznik dlouhodoBjSi spolupréace

Zasadni znény v postupu a problémy i FeSeni projektu

Mimo vySe jmenovaného, k zadnym zasadningérm ani problérim nedoSlo, pouz
jsme museli dle fani G&astniki preskladat jednotlivA témata, coz celkovy 2ar
nenarusilo.

UdrzZitelnost - jak je zajiSténo vyuZziti vysledki projektu po vydéerpani grantu,

jakou mate piredstavu o dalSi udrzitelnostii budoucim rozvoji aktivit a cild, které

byly predmétem tohoto projektu.

Diky projektu jsme navazali spolupraci se Sdruzeséniofi v Hradci Kralové a jiZ
nyni planujeme dalSi semifga mér narané terénni semiii@ a dalSi spot@mé aktivity,

které by ndly byt systematické a dlouhodobé &lynby prohlubovat po¥domi senioi

pievaz o &ni v Hradci Krédlové a okoli a seznamovat je mistnkrdsami a
udrzitelném zpsobu Zivota vSeobeén

ice

D

Zdroj: [29]



Priloha 3 - Fotograficka priloha k projektu Seniofi a ekologie? Pré ne...

Semind o odpadech

Zdroj: [29]



Priloha 4 — Fotografie z taborského G-Centra

—

Zdroj: Vlastni



P¥iloha 5 - Kurz ,Ochrana Zivotniho prostiedi* na U3V VSCHT Praha

VSCHT Universita t retiho v éku
PRAHA

Ochrana zivotniho prostredi
Rozsah kurzu 4 semestry (po 14 tydnech), 2 hogdiget

Anotace kurzu

V kurzuOchrana Zivotniho prostredi budou studenti formou vybranychegnasek
seznamovani nejenom s nejmodgsimi poznatky v daném spektru problematiky
tykajici se ochrany Zivotniho prostli a souvisejicich otazek, ale také budou mit
moznost i sami nhavozovat dalSi témata ve studi jisté miry ovliviovat obsahovou
naph studia.

Napli kurzu

Ekologie jako zékladnidda o Zivotnim prosedi. Historie. Definice a zakladni pojmy
Atmosféra, hydrosféra a pedosféra - média pro Dvgénisni na zemi.

Zivé slozky zemského ekosystému.

Vliv n¢kterych znamych latek na Zivotni prisesti a zdravi lidi a ostatnich Zisioht
Primyslové havarie a jejich dopad na Zivotni pfedt. Konkrétni gipady disledka
aniku toxickych latek do Zivotniho prastli @i pramyslovych havariich a vliv
piirodnich katastrof na souvisejici ekosystém.

Ekologicka a bezgmostni rizika, pracovni podminky

Toxikologie. Einky toxickych latek na zdrawlovéka. Risobeni cizorodych latek v
organismu - zfisoby jejich vstupu, distribuce, metabolickyadiemen a vylwovani.
Priklady pisobeni konkrétnich anorganickych a organickych kkiod

Ovzdusi jako slozka Zivotniho presdli, slozeni, zeémy, Skodlivé latky, kysely dés
Vyvoj ochrany ovzdudi ¢R od roku 1990

Meteorologie, p&asi, vliv na zdravi a pohodu

Vyznamné atmosfeérické jevy, fronty, praud vzduchu, torndda, hurikany
Odpadni vody, jejickisteéni, pozadavky na kvalitu vypousitych vod, intenzifikace
Cistirenskych procés

Plasty v Zivotnim progedi

Odpady ze zemukglstvi, kompostovani, anaerobni procesy.

Sklasky piimysl a jeho vliv na Zivotni pragtdi, klady a zapory pouziti skkamych
produkfi - obati.

Priklady dekontamin&nich technologii, zjivani toxicity vybranych latek na zZivotni
prostedi, biotesty, EI-Nino (prezentace studentskycleipra

CinnostCeské inspekce Zivotniho proedi

Komunalni odpady, zfny odker a vyuZziti odpad z obati

Skladky, skladkovy plyn a bioplyn obetn

Dekontaminani technologie, staré z@e Zivotniho prosedi

Zivotni prostedi a ekonomie




Forma vyuky

Vyuka probiha fevazrg formou dvouhodinovychipdnasek, alternati¥rnvzhledem k
dojezdovym vzdalenostem studirgpojenych détyrhodinovych blok jedenkrat za
dva tydny. V pipact moznosti, zajmu a mobility studérge pgita s exkurzemi
maximalré dvakrat za semestr.

Historie kurzu

Prvni kEh kurzu byl zahdjen v roce 2004 a z 3gSenych kurz dokatilo 19
Gcastniki. V sowasné dob probiha 2. a 3.dh a je v 8m zapsano 40 posluatia DalSi
béh kurzu bude zahgjen viz2008, gihlasky se fjimaji do 31. k¥tna 2008, po
dohod v piipadt kapacitnich moznosti i poZjd

Garant kurzu ) 5
Skolicim pracovi&m a garantem kurzu je Ustav chemie ochrany pedstvSCHT
Praha.

Aktualizovano: 16. ledna 2008

Zdroj: [43]




Priloha 6 — Osnova rozhovoru s respondenty

Uvodni slovo: ,Jmenuji se lva Horatlikova, studuji na Zdravetrsocialni fakulé
Jihoceské univerzity ¢eskych Bugovicich obor Rehabiliténi — psychosocialni gé o
postizené &i, dospllé a seniory. V salasné dob pracuji na bakaldské praci na téma:
,Nazor seniot na stav zZivotniho prosidi Ceské republiky*.

Rada bych Vas pozadala o rozhovor, ktery:dezity pi realizaci vyzkumu, ktery je pro
dokoreni mé bakal&skeé prace nezbytny. Rozhovor je naprosto anonymeniysite se
tedy bat, Ze udaje, které miekite budou zneuzity. VFipade VaSeho souhlasu si
rozhovor budu nahravat na diktafon, coZz mi velminate pi jeho dalSim pisemném

zpracovani. Poté bude zdznam vymazan.“

Pohlavi:

Vek:

Vzdélani: zakladni dhovské  dtdosSkolské  vysokoSkolské
Typ bydleni: RD Byt DS DPS

. Jaky je VAS nazor na s@sny stav Zivotniho prasdi vCR?

. Zaregistroval(a) jste v tomto $m ngjaké vyznamné zemy ve svém okoli?
. Ovliviiuje podle Vas kvalita zivotniho praésti Vs zdravotni stav?

. Vite, co je to ochrana Zivotniho pri@sti?

. Je podle Vas ¢R dostaténa?

. Zapojujete se do néyakym zpisobem?

. Myslite na Zivotni progdi @i béZnych nakupech?

. Ovliviiuje Vas pi nakupech reklama?

. Kde o Zivotnim pro#tdi a jeho ochranterpéate poznatky?
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. Uvital(a) byste mozZnost se dedst vice?
10. V jakeé forn¢ by Vas nové informace nejvice oslovovaly?
11. MRl byste sam ¢&aky napad, jak by se semiomohli v této problematice vice

zapojit?

,D ékuji za gijemny rozhovor i Va&as."



