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ABSTRAKT

Education of Mentally Hadicapped Children

The bachelor thesis deals with the condition of talemetardation and with education of
children affected by this condition.

The theoretical part deals in detail with the ctiodi of mental retardation, its levels,
causes, forms of prevention and diagnosis methggol®he thesis also deals with
education of children and young people diagnosedastally handicapped. Hence,
special nursery schools earmarked for such childrerdescribed as well as preparatory
grades of special primary schools, special primsehools themselves, the basic
practical training schools, one-year practical nirggj schools, two-year practical
training schools and some secondary level appeestibools - which can be attended
by mentally handicapped students. Description 88 @resented of lifetime education;
such as specialised courses, evening classes awdlled activation centres whose
establishment is being envisaged.

The thesis also deals with education consultantabbshments focussed on mentally
handicapped children and young people; such aggpeslaand psychology consultancy
centres, special pedagogy centres, educationateatees and the Institute of Pedagogy
and Psychology Consultancy.

The final part of the theoretical part deals while theory of education of the mentally
handicapped people, where didactic principles ageciibed as well as didactic
methodologies, forms of teaching and teaching aiglsessary for education of such
person. | gave a description of development ofviddial education programmes also,
without which integration of such children wouldti@ possible in many instances.

The topic of the practical part of the bacheloistheés qualitative research carried out at
a basic practical training /special basic/practitalning school in Most (hereinafter
“Special Comprehensive School (in the town of MYstJhe aim was to map in a
complex manner the special pedagogical care ofattemandicapped pupils as well as
description of the system, methodology and appréactducation of such pupils. The



following methodologies and techniques were usedcédlection of data: observation
with involvement of the observer, questionnairedolsnethodology, semi-controlled
interviews with the parents of the pupils, casyistith a 8-pupil sample and secondary
data analysis.

The hypotheses that can be derived on the basieaiutcome of the collection of the
data are as follows: H1: The school teaching prognas
employed at the basic practical training schoolsnmy with the framework
educational programme for the basic education -hwite addenda aimed at
slightly mentally handicapped pupils.” H2: "The 8oh educational
programmes developed by practical training schoolslude methodology and
forms of special pedagogical care." H3: "The besirt pof the teachers are

not satisfied with the equipment of the schoolwitlevant materials.
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UvoD

Kvalita spolénosti se nize n#it podle zmisobu, jak se stara o své
nejzranitelngjSi a nejzavislejSeéleny. Spolénost, kterd se o & stard nedostai#né, je
pochybena.”

Adrian D. Ward

Zakladnim kamenem humanity kazdé spmbsti je Urové jejiho zajmu o ofany,
ktefi jsou na jeji p& nejvice zavisli, to znamena o nemocné, postizestaré lidi.
Zvlastni skupinou mezi zdravéthandicapovanymi afany tvai déti, mladez i
dosgli s mentalni retardaci.i€dstavy gkterych lidi o mentakn postizenych byvaji
n¢kdy opgredeny mnoha nejasnostmi, zahadantedgudky, ale také i neopodstatgm
strachem. Z toho pak vyplyva roziitg, ob¢as dokonce néptelsky postoj spotmosti
k lidem s mentalnim handicapem.
Podle donedavna uznavaného nazoru se minilo, Z&mieretardace je postizeni trvalé
a zcela nernné. Redpokladalo se, Ze inteligence je rema a inteligeéni kvocient je
stabilni. Z tohoto postoje vyplyva dita nedivéra wici vzdélavani dti i dosglych
s mentalni retardaci.
Tento nazor je vSak v seasné dob v pozadi, nehd je prokdzano, Ze vhodnym
pedagogickym a psychologickymigpbenim Ize vad pripadi dosahnout vyrazného
zlepSeni rozumovych schopnosifid dosgglych s mentalni retardaci. Zejména, je-li
jim tato p€e wnovana jiz od ranéhastbtvi a je —li dlouhodoba a kvalifikovana.
Ze sveé praxe vim, zextl s mentalnim postizenim nas dokazi povzbuditimégst radost
do Zivota i sebemensSim jejich @spem, ktery obias stoji spoustéasu a namahy .
Pra¢ ztohoto dvodu jsem si zvolila problematiku vychovy a vabani dti
s mentalnim postiZzenim jako téma své bakakprace.



1. SOWASNY STAV

1.1 VYMEZENI POJMU MENTALNI RETARDACE

Kazdy ¢lovek s mentalni retardaci je bio-psycho-socialnim  ekiieym
s charakteristickymi osobnimi rysyid3to se vSak u¢tSiny z nich projevuji ve &Si ¢i
mensi mife spoléné znaky, jejichZ individualni zvlastnosti zavisi hloubce a rozsahu
mentalni retardace, na i®mi postizeni jednotlivych psychickych funkci a na
rovnonernosti psychického vyvoje v ramci mentalni retasdac

Za mentalé retardované se povazuji takovi jedinci, u nichghdazi k zaostavani
vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvakterych psychickych vlastnosti a
k porucham v adaptaim chovani. Hloubka a mira postiZzeni jednotliv§yahkci je u
nich individualr odlisena (Svarcova, 2006).

Ficinou mentélni retardace je organické poskozeni mnoZkodle vyvojového
obdobi, v®mZz k mentalnimu postizeni doSlo, se rozliSuje dliguie, kterd se
zpravidla pojima jako opo#Zdi duSevniho vyvoje na podkkadiédicném a vrozeném.
Dale pak demence, jeZz se chape jaksletlek posSkozeni mozkuizného druhu
v pribéhu Zivota jedince.

Za mental& postizené se nepovaZzuji osoby, u nichz doSlo ktamani vyvoje
rozumovych schopnosti z jinychiwbdi, nez je poSkozeni mozku a jejichz psychické
procesy probihaji normalnim &gobem, to znamen&til vychovre zanedbané & |
dosgli se zavaznymi entmimi poruchami nebod se smyslovym postizenim, které
neni-li Was rozpoznano tiie zmisobit zpozdni psychického vyvoje. Tyto stavy
napodobujici duSevni opodd se kkdy ozn&uji jako pseudooligofrenie.

Na druhé stranexistuji i gipady, Ze dit s odborg diagnostikovanym poskozenim
mozku, napiklad v disledku meningoencefalitidy nebo hydrocefalu se jvypsychicky
normalré a urove jeho rozumovych schopnosti neni postizena.

Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaazymdme tedy trvalé snizeni

rozumovych schopnosti, které vzniklo &stedku organického postizeni mozku.



Mentalni postiZzeni neni nemoc, je to stawisgbeny neodstranitelnou nedostatesti

nebo poskozenim mozku (Svarcova, 2006).

1.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revizeezZiharodni klasifikace nemoci,
zpracovana Sstovou zdravotnickou organizaci v Zerektera néni diive uzivanou
klasifikaci. Podle nové klasifikace se mentalniardace di do Sesti zakladnich
kategorii:

» Lehk& mentalni retardace F 70
Stredre t¢zka mentalni retardace F 71
Tézka mentalni retardace F 72
Hluboka mentalni retardace F 73
Jind mentalni retardace F 78

YV V V VYV V

Nespecifikovana mentalni retardace F 79

Lehka mentalni retardace ( 1Q 50-69)

V charakteristice této Uro¥n mentalniho postizeni se uvadi, Ze lehce meftéaln
retardovani ¥tSinou dosahnou schopnosti uzivat ucelné, udrZzovat konverzaci, i
kdyZ si mluvu osvojuji opozahé.

VétSina z nich také dosdhne Uplné nezavislosti viuisp&i (jidlo, myti, oblékani,
hygienické navyky) a v praktickych domacich dovestaoh, kdyz je vyvoj pomalejsi.
Hlavni potiZe se u nich obvykle projevuji peoretické praci ve Skole. Mnozi postizeni
maji specifické problémy seétenim a psanim. Lehce retardovanyrtedh velmi
prospiva vychova a v&tvani zanstené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani
nedostatl. VétSinu jedind na horni hranici lehké mentalni retardace |ze ¢zanat
praci, kterd vyzaduje spiSe praktické nez teorétsmhopnosti (Svarcova, 2006).

V sociokulturnim kontextu, kde se klade mal§rak na teoretické znalosti, nemusi
lehky stup& mentalni retardaceapobit Zadné vazisi problémy. Msledky retardace

-10 -



se vS8ak projevi, pokud je postizeny také cmaemané a socialg nezraly, nap
obtizre se gizpasobuje kulturnim tradicim, normam &e&xavanim, neni schopen se
vyrovnat s pozadavky manZzelstvi nebo vychowty, dhedokazeesit problémy plynouci
Z nezavislého Zivota, jako je ziskani a udrzerodgovidajiciho zagstnanici jiného
finanéniho zabezp#eni, zajisni Urovre bydleni, zdravotni @& a podobé&

U osob s lehkou mentalni retardaci se mohowividualn® rizné mfe projevit i
piidruzené chorobné stavy, jako je autismus a dajSbjevé poruchy, epilepsie,

poruchy chovani nebglesné postizeni (Svarcova, 2006).

Stredry teZkd mentalni retardace (IQ 35-49)

U jedinal zarazenych do této kategorie je vyr&zopozdn rozvoj chapani a uzivani
feci , také jejich kone&né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Patgbriaké
opozdna a omezena schopnost sebeobsluhydast

V dospglosti jsou obvykle schopni vykonavat jednoduchouno@ni préaci, jestlize
ukoly jsou pelive strukturovany a jestlize je zagst odborny dohled. V dosjosti je
ziidka mozny Upléa samostatny Zivot. Zpravidla byvaji glmobilni a fyzicky aktivni a
vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovidontaktu, ke komunikaci
s druhymi a podili se na jednoduchych sociélnidivigkech (Svarcova, 2006).

Urover rozvojeresi je riznéa. Nektefi jsou schopni jednoduché konverzace, zatim co

druzi se dokazi &i domluvit o svych zakladnich gebach. Nktefi se nenaki mluvit
nikdy,i kdyZ mohou porozust jednoduchym verbalnim instrukcim a mohou seihau
pouzivat gestikulace a dalSich forem neverbalnilkukace.
U vétSiny stedre téZzké mentalni retardace Ize zjistit organickou etygl U zna&né
¢asti je gitomen @tsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové porucWi§tSina mize
chodit bez pomociCasto se vyskytujiétesna postizeni a neurologickd onemin
zejména epilepsie. dkdy je mozno zjistit kizna psychiatricka onemosmi (Svarcova,
2006).
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Tézk& mentalni retardace (IQ 20-34)

Tato kategorie je v mnohém podobnéedte t¢Zké mentalni retardaci, pokud jde o
klinicky obraz, pitomnost organické etiologie d&igruzené stavy. ¥Sina jedinég z této
kategorie trpi znanym stup®m poruchy motoriky nebo jinymitruZzenymi vadami,
které prokazuji itomnost klinicky vyrazného posSkozetiivadného vyvoje ustdniho
nervového systemu.

| kdyZz moznosti vychovy a vilhvani tchto osob jsou ziaé¢ omezené, zkuSenosti
ukazuji, Ze wasné systematicka a dostaie kvalifikovana rehabiliténi, vychovna a
vzklavaci pée mize vyznami prispst k rozvoji jejich motoriky , rozumovych
schopnosti, komunikaich dovednosti, jejich séstainosti a celkovému zlepSeni

kvality jejich Zivota (Svarcovéa,2006).

Hlubok& mentélni retardace (IQ 20 a nag¢n

Hluboce mentalé postizeni jedinci jsou¢kce omezeni ve své schopnosti poroum
pozadavkm ¢i instrukcim nebo jim vyhait. VétSina osob z této kategorie je imobilni
nebo vyrazs omezena v pohybu. Tito jedinci byvaji inkontindranginejlepSim jsou
schopni pouze elementéarni neverbalni komunikacg. é@atrnowi Zadnou schopnost
pecovat o své zakladni p@tby a vyZaduji stalou pomoc a dohled.
Chapani a pouzivanteci je prinejlepSim omezeno na vyhini jednoduchym
poZzadavkm. Lze dosahnout nejzaklaggich jednoduchych zrakévprostorovych
orienta&nich dovednosti a postiZzeny jedinec séZeng@i vhodném dohledu a vedeni
podilet malym dilem na doméacich a praktickych Ukbne sebeobsluze.

Ve tSiné pripadi Ize ukit organickou etiologii. BZné jsou &Zké neurologické
nebo jiné ¢lesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsi@&kpzeni zraku a sluchu.
Obzvlast caste, pedevSim u mobilnich kliett jsou nejgzsi formy pervazivnich

vyvojovych poruch, zvlastatypicky autismus (Svarcovéa,2006).
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Jind mentalni retardace

Tato kategorie by #a byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stuprelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zwasesnadné nebo nemozné pralpzené
senzorické nebo somatické poSkozeni, fikéggd u nevidomych, neslySicich,
nemluvicich, u jedints €Zkymi poruchami chovani, osob s autism&m tézZce Elesre

postizenych osob (Svarcova,2006).

Nespecifikovana mentalni retardace

Tato kategorie se uziva ¥ipadech, kdy mentalni retardace je prokazana, elg n
dostatek informaci, aby bylo moZnotadit klienta do jedné ze shora uvedenych
kategorii (Svarcova,2006).

1.1.2 NefastjSi priciny mentalniho postizeni

Mentalni opoZ’ovani mize byt zgisobeno jak ficinami endogennimi (vribimi), tak
exogennimi(vejSimi). Vnitini priciny jsou zakdédovany jiz v systémech pohlavnich
burgk, jejichz spojenim vznikd novy jedinec, jedna sei@iny genetické. Vyjsi
¢initelé , kt&i mohou zfisobit mentalni retardaci,ipobi od poeti, v pabehu celé
gravidity, porodu, poporodniho obdobi i v ranétstii. VngjSi faktory mohou, ale
nemusi byt bezpragtdni gicinou poskozeni mozku plodu nebostt

VnéjSi faktory se dalecleni podle obdobi (sobeni na prenatalni, perinatalni a

postnatéalni (Valenta, Miller, 2007).

ARV

» Vv prenatalnim obdobi
- vlivy hereditarni (ditdédi nemoci nedostatek vlioh) a genetické
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(mutace& aberace ganchromozoni a geonomu),
- piciny evironmentalni (intoxikace matky a plodu, onemmi infekeni
chorobou typu zartek, kongenitalni syfilis)
- nemoci a stavy, Igobené jinymi a nespecifickymi vlivy- vrozeny
hydrocefalus,mikrocefalie, kran@shza, nedostatek plodové vody
» v perinatalnim obdobi
- perinatalni encefalopatie, hypoxiedonoSenosté¢tka novorozenecka
Zloutenka
» v postnatalnim obdobi
-infekni onemoc#ni mozku, traumata, nddory mozku, psychosocialni

deprivace.

1.1.3 Diagnostika mentalni retardace

Diagnostika je dlouhodoby proces, jenz musi bravahu vSechny systémy, které
ovliviuji vyvoj dittte. Na z&klad stanovené diagndzy pakideme volit optimalni
vychovné postupy, ovlisovat podminky Zivota a vychovy di¢ a dosahovat tak
postupnych zrn ve vyvoji ditte.

Komplexni diagnostika vyZaduje zkoumani ¢&tit v jednot biologicke,
psychologické i socialni (Renotiérova, Ludvikova03a).

Jednou z podstatnych charakteristik mentalni ratade sniZzeni Uro¥nadaptanich
schopnosti,jak jsem se jiz ziovala. Dit s mentalni retardaci se ob@Zprizpasobuje
novym podminkam,¢fko se orientuje v novém préstli a nesnadno navazuje kontakt
S neznamymi osobami. Tyto skémesti se potom odrazeji i ve vykonu, ktery podava
v riznych zkouskéach.

K diagnostice rozumovych schopnosti se uzivdgligertni testy spolu s dalSimi
metodami. Jejich cilem je odhalit nejen umvwezumovych schopnosti die, ale také

strukturu €chto schopnosti. &které z test vyuZivaji obrazky, jiné jsou tweny sérii
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otdzek a ukoly zagitenymi na manipulaci. Testy jsodzné strukturovany, vychazeji
z raiznych vychodisek a maji rozdilnétgoby vyhodnocovani vysledk

Presné vymezeni hodnot 1Q je Zna problematické. Hodnoty 1Q se vyzZhgi urcitou
kolisavosti, takZe ip opakovanych vySétnich Ize ziskat i dosti odliSné vysledky.
Zalezi na&asovém odstupu, momentalni psychické dispozicbvesté osoby, na forn
kladeni otazek @&asto také na kvalittestu, jeho konstrukci a vhodnosti pro osobu
s mentalni retardaci. Proto je testovaéti ¢ mentalni retardaci velmi nér@ a jeho
vysledky by ndly podléhat pravidelnym prévkam, aby ziskané ,nalepky”
neomezovaly &i v dalSim rozvoji (Valenta, Muller,2007).

i posuzovani déte se sleduji zejména tyto oblasti : zdravotni stewasny i
v minulosti, Elesny vyvoj diéte, rozumové schopnosti, zrakova percepce, sluchova
percepce, pravoleva a prostorova orientace, kitelste vnimani, hmat, motorika,
grafomotorika, Urovié koncentracefec, pantt, temperament, motivace, vnimani sebe
samého, prozitky a zkuSenosti, zajmy, sebepojetielsodnoceni, vrozené acdéné
vlastnosti emocionalni, volni a dalSi charaktdqsti

Hestoze diagnostika dfe s postizenim vyZzaduje komplexni tymovou spolcdpra
odborniki (Iéka, psycholog, socialni pracovnik, specialni pedaggy tomto sndru
nejfrekventovaSim tandemem spojeni psycholog- specialni pedagdgchazi tudiz
k prolinani i vzajemnému dapvani psychologické a specidlnpedagogicke
diagnostiky (Renotiérova, Ludvikova, 2003).
Obecrk Ize konstatovat, Ze se speciflpedagogicka (psychopedickd) diagnostika
zabyva rozpoznavanim podminek, pfedki i efektivity edukace a #ji i socialni
terapie a enkulturace kliahs mentalningi jinym duSevnim postizenim.
Do diagnostikovani podminek edukaceiptaké osobnost postizeného jedince(Utove
psychickych sta¥, vlastnosti a procés véetné stanoveni druhu, stupna typu
postizeni) , je fesahovani a vzajemné dnplani specialh pedagogické a

psychologické diagnostiky zcela evidentni (Valeviidler,2007).
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Ukolem diferencialni diagnostiky je vipadt mentalniho postizeni odligit tuto
poruchu od stay, které ji mohou napodobovat, coz jsaegevsim :
» smyslove vady (hlavhporuchy sluchu)
poruchyieci (piredevsim vyvojova dysfazie, mutismus)
ADHD, ADD syndrom a specifické poruchyeni
psychick&i kulturni deprivace

syndrom tyranéhoi zneuzivaného dite

YV V. V VYV V

jiné duSevni poruchy typu pervazivni vyvojové pdmyc dtské

schizofrenie,aj.

Instituci zabyvajicich se diagnostikovanim étit s mentalniméi jinym duSevnim
postizenim je vice. idevSim jsou to ve Skolské oblasti specialni Skagyeiené
primarre na vzalavani a speciathpedagogicka centra s pedagogicko-psychologickymi
poradnami, pro které je diagnosticky servis nosmwacovni aktivitou (Valenta,
Muller,2007).

Kromé téchto nejvice zastoupenych pracdviszabyvajicich se speci&n
pedagogickou (psychopedickou) diagnostikou nachézindalSi instituce, kde se
realizuje speciak pedagogicka diagnostika. Jsou jimi : (diagnosliak&tavy socialni
p&e, stediska vychovné e, diagnostické a vychovné Ustavy prética mladez,
véznice pro mladistvé, neéizngjSi (vétSinou nestatni) subjekty fgici o klientelu
ohrozenou sociatn patologickymi jevy (nasili,drogy) a alternativhérdra pomoci,
stacion&e, denni centra¢i sanatoria, pedopsychiatricka atkhi (Renotiérova,
Ludvikova,2003).

Specialty pedagogicka (psychopedicka) diagnostika opetujgyuziva vysledky
diagnostického instrumert& z oblasti tzv.klinické (nestandardizované) metpdi
z oblasti testovych (standardizovanych) postagzkouSek.

Do klinického instrument& pati anamnéza, pozorovani(ve longitudinalni féreden

z nejdilezit¢jSich diagnostickych instrumeint explorativni metody dotazniku a
rozhovoru, analyza produktéinnosti (gedevSim dtské hry, kresby a pisemné
produkty), pop.kazuistika (Valenta, Muller,2007).
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Do testovych metod vyuzZitelnych v praci psymbda pai jak standardizované
didaktické testy, tak i ¢které testy psychodiagnostickér€devsim testy schopnosti-
vSeobecnych jako je inteligence] specialnich mentalnich schopnostidemosti,
dovednosti, vykonugasténe i testy osobnosti, pdpesty zamiené na poruchy) a
sociometrické  zjifujici socialni interakce v malych skupindch, daleak p
psychodiagnostické metody (vyvojové skaly, testy
inteligence(screeningove,podrobné,dici) a testy specifickych funkci a schopnosti
(percegni testy a zkouSky pozornosti, testy pintesty Skolskych schopnosti a
dovednosti, Skaly sociélnich dovednosti) (ValeR@®7).

Diagnostika neni pouze uUkolem psychologie, @ké lékaskych d,nebd o
zdravotni diagnostiku geji pediati a odborni I1ék&. Vedle €chto odbornik z praxe
se diagnostikou zabyvaji i radi , kdyZz se zamysleji nad vyvojemétist jeho Usgchy a

problémy, schopnostmi a moznostmi.

1.1.4 MozZnosti prevence vzniku mentalniho postiné

Podle charakteru a za&peni rozliSujeme prevengorimarni- zanmeienou na vznik
nezadouciho jevu (tj. na vznik mentalniho postizerdelé populaci) , prevenci
sekundarni— referegni skupinou je zde ohroZena populace a prevégrcialni —

zamerenou na mentatnpostizeného se snahou o zmifrin4sledi postizeni.

Zakladni pozadavky prevence mentalniho pastipeosazuje zejména Mezinarodni
liga spol€nosti pro mentakh postizené (ILSHM), ktera formulovala desatero dasa

jejichz dodrZzovanim Ize moznost vzniku mentalnibstizeni omezit.

1.Zena by rila navstivit Iékée nejmén tii mésice ped planovanym éhotrgnim. Na
zaklad zjisteni jejiho sodasného zdravotniho stavu jiuke Iéka doporwit razna
opateni podporujici narozeni zdravého étht (atkovani, dietu, vitaminy, cveni,

apod.)
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2. Nastavajici matka by & uzpisobit svij jidelni¢ek raciondlni vyziy. Strava ma byt
rozmanitd a @la by obsahovat maso,ryby, zeleninu, ovoce, ohipva mi€&né
vyrobky.

3. V pribéhu €hotenstvi by se Zenagha vyvarovat piti alkoholickych napij

4. V¢as se okovanim chranit proti zadhkam a hepatitiél typu B. Je vhodné i
pieatkovani proti spal@kam, pokud nebylo u matky provedeno jizéistkem eku.

5. Rozhod# by nengla budouci matka kdit. Koureni mize branit normalnimudstu
ditéte v ctloze. MiZze omezit vyvoj, snizit porodni hmotnost a vyvolatchylnost
k onemocsni v prvnich kritickych tydnech Zivota dié.

6. Navstivit genetickou poradnu. Naws genetické poradny je zviaddulezita
Vv pripact, Ze je nastavajici matce vice jak 35 let a kdywedpotratila,¢i se ji narodilo
mrtvé dit.

7. Vyvarovat se pouzivani l&lbez konzultace s lékam.

8. Vyhybat se infelnim nemocem. Sexuamienosné choroby mohou poskodit mozek
ditéte nebo zpsobit jeho smrt. HIV infekce matkyime byt genesena na dit

9. Vyvarovat se RTG %éni.

10. Pravidela navstvovat svého léka. Nekteré abnormality je mozné&as odhalit.

Sekundarni prevence je zamdtena na ohroZenou populaci, kterou chapeme jak
z hlediska zdravotniho (genetickd &at v rodirg, rizikové zamdstnani), tak i
environmentalniho (nepodimé ¢i patogenni rodinné a SirSi priedi). Genetick&
prevence spiva ve stanoveni pragdodobnosti vyskytu postizeni u &# v ddicné
zatizenych rodinach. Je-li riziko vySsi jak 10%pnodukce se partnien nedoportuje
a k dispozici jsou naslednéa ojeti :

» dobrovolna beztnost, adopce, udé oplozeni spermatem zdravého darce
» dobrovolné peruSenighotenstvi
» dobrovolna sterilizace

» nucena internace v Ustavu tigadt duSevnich poruch
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Uvedena opéageni jsou velkym etickym problémem. Prevence negéiv pisobeni
environmentalnich faktérspaiva v disledné depistazi a monitorovani dysfémich
rodin predevsSim organy gé o di¢, poradnami , zdravotnickymi pappiedskolnimi,
Skolnimi ¢i uprchlickymi z&izenimi  a je zagfena pedevSim na eliminaci¢iké
kulturni a psychické deprivace.

Terciarni prevenceje zangrena na snizeni dopadistedki mentalniho postizeni na

IR s

(Zelinkova,2007).

1.2 SOWASNY SYSTEM VYCHOVY A  VZD ELAVANI D ETIi
S MENTALNIM POSTIZENIM

1.2.1 Redskolni vzdlavani

FredSkolni vzdlavani redstavuje pro ut¥@ni budouci osobnosti kazdéebloveka
velice dilezitou etapu rozvoje jeho psychickych i fyzickysthopnosti. To plati i pro
déti s mentalni retardaci , u nichZ poskytnutasné speciatipedagogické pe mize
mit pro jejich dalSi vyvoj mimi@dny vyznam.

PredsSkolni vzdlavani dti s mentalni retardaci instituciondlnaji¥’uji matdskeé skoly a
specialni matiské Skoly. Matiska Skola je legislativhzakotvena v ramci vzthvaci
soustavy jako druh Skoly.

PredsSkolni vzdlavani se organizuje prceil ve wku zpravidla odif do Sesti(sedmi)
let.Frednosti jsou @jimany cti v poslednim roce fed zahajenim povinné Skolni
dochéazky (Svarcova, 2006).

Matéska Skola se organiaa déli na tidy. Do tid Ize zdazovat dti stejnéhogi
raizného ¥ku a vytv&et #idy vkové homogennti vékoveé heterogenni. Stejntak Ize
do tid béZnych mateskych Skol zéazovat dti se specialnimi vadavacimi potebami a

vytvaret tidy integrované.
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Hedskolni vzdlavani mé usnasbvat ditti jeho dalSi Zivotni i vzélavaci cestu.
Jeho ukolem je proto rozvijet osobnosei@it podporovat jehciliesny rozvoj a zdravi,
jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mapéact okolniho sita a motivovat
je k dalSimu poznavani aeni, stej@ tak i Wit dité¢ zZit ve spolénosti ostatnich a
priblizovat mu normy a hodnoty touto sp&hesti uznivané.

Dalezitym ukolem pedSkolniho vzélavani je vytvéet dobré pedpoklady pro
pokratovani ve vzdlavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maxithagspektovany
individualni rozvojové moznostiéti a umo#ovano tak kazdému dtt dosgt v doke,
kdy opousti matskou Skolu, k optimélni dGrovni osobniho rozvoje &ni, resp.
k takové drovni, které je pro diindividualrs dosazitelna (Svarcova,2006).

Na zaklad dlouhodobého a kazdodenniho styku <tdih i jeho rodii maze
predSkolni vzdlavani plnit i dkol diagnosticky, ipdevSim ve vztahu ktem se
specialnimi  vzdlavacimi potebami. [Ztem, které to paéebuji ( dtem
S nerovnomrnostmi ve vyvoji, dtem se zdravotnim postizenim, se zdravotnim a
socialnim znevyhodmim), ma pedskolni vzdlavani na zaklatl znalosti aktualni
arovrg rozvoje ditte i jeho dalSich rozvojovych moZznosti poskytovatasnou
specialg-pedagogickou p& a tim zlepSovat jejich zZivotni i vZthvaci Sance.

Ramcovy vz#lavaci program pro ipdskolni vzdlavani (RVPPV) respektuje
skute&nost, Ze oproti vzHlavani &zné populace di vyZzaduje vzdlavani dti se
specialnimi vzdlavacimi potebami obvykle &které jiné, pofipad dalSi podminky,
nagiklad v oblasti ¥cného prosedi, Zivotospravy &i, psychosocialniho klimatu,
organizace vz#lavani, jeho personalniho a pedagogického ZajiSspoluprace Skoly
s rodinou.

PredSkolni pedagog musi brat v avahu de&talSi podminky, které vyplyvaji
Z piirozenych vyvojovych pdeb diti predSkolniho ¥ku, a zarova i ty, které jsou dany
jejich specialnimi pdebami. Nekteré jsou pro vSechnyt spolegné, jiné se liSi podle
charakteru a stugnpostizeni¢i znevyhodgni ditte. Pedagog by &h zajif’ovat tyto
podminky s ohledem na vyvojova a osobnostni specifichto dti a nel by byt
vzaélan v oblasti specialni pedagogiky (Slowik,2007).
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U diti s mentalni retardaci s ohledem na druh a stystiZzeni ditte jsou podle
RVPPV podminky fi jeho vzdlavani povazovany za pirvyhovuijici, jestlize :
> je zajiS€no osvojeni specifickych dovednosti zdgenych na zvladnuti
sebeobsluhy a zakladnich hygienickych ndivykdarovni odpovidajici &ku
ditéte a stupni postiZzeni
» jsou vyuzivany vhodné komperira (technické a didaktické) paroky
> e zajiStna @Fitomnost asistenta (podle miry a stépostizeni)

> je paiet cbti ve tide snizen

Pri vzdelavani dti se specialnimi vzadavacimi potebami spolupracuje pedagog
s dalSimi odborniky, vyuziva sluzeb Skolskych peradkych z&izeni. Si matéskych
Skol, které mohou nav8tovat dti s mentalnim postizenim mohou vyuZivat i sluzeb
poradenskych specid@pedagogickych center pro mentélpostizené, ktera pracuijfip
nékterych mateéskych Skolach, gtdisek pomoci v krizovych situacich, kiulodica

s mentalnim postizenim, fonoték, videotékjcpven hrgek a kompenzaich ponticek
(Slowik,2007).

1.2.2 Zakladni vzdélavani zaka s mentalnim postizenim

Zaci s mentalnim postizenim véku povinné skolni dochazky se wélvaji
» formou individualni integrace
» formou skupinové integrace
> ve Skole samostatreiizené pro zaky se zdravotnim postizenim, tzn. Vazkk
Skole praktickeé , nebo v zakladni Skole specialni

» kombinaci uvedenych forem

V néasledujicim textu nejprve popiSi ¥kavani v zakladni Skole prakticke.
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1.2.3 Z&kladni Skola prakticka

Z&ci se specialnimi vztivacimi potebami vyplyvajicimi z lehké mentalni retardace,
piipadré jiné Urovré snizeni rozumovych schopnosti se &adaji vzakladni Skole
praktické Poslanim zakladni Skoly praktickéiyodns zvlastni Skoly) je specialnimi
vychovnymi a vzdlavacimi prostedky a metodami umoznit z&k dosahnout co
nejvyssi arova znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit ggspektovani jejich
individualnich zvlaStnosti a moznosti. Kéngm cilem vychovné a vzthvaci prace je
piiprava zak na zapojeni, v optimalnimftipacd na Uplnou integraci doébného
obtanského Zivota (Svarcova,2006).

Vychovny a vzé#lavaci proces se v zakladni Skole praktickzgiisobuje urovni
psychofyzického rozvoje Zé&k Vzhledem ke zrmé variabilie jejich schopnosti a
dosaZzené urownvédomosti, dovednosti a ndwkKe nezbytné uplabvat @i jejich
vzaklavani individuaini pistup, odpovidajici jejich vyvojovym a osobnostnim
zvlastnostem (Svarcova, 2006).

Mezi Z2aky zakladnich Skol praktickych nachazimi & riznymi typy postizeni a
s riznou mirou mentalni retardaceékdy byvaji do &chto Skol z&azovani nejen Zaci
s mentalni retardaci, ale i Zaci , jejichz rozumeeopnosti se pohybuji témna
hranici paiméru nebo v oblasti lehkého podpnéru, ktei vSak z fiznych divoda
neprospivali doke na zakladni Skole. Mezi zaky zakladni Skoly pcakt se nizeme
setkat s &mi s poruchami koncentrace pozornosti,ésrd hyperaktivnimi, s &mi
psychicky labilnimi¢i nemocnymi, s &mi se specifickymi poruchamicani a gkdy i
se zaky svice vadami, v kombinaci mentalniho pesii s&lesnou ¢i smyslovou
vadou. VSichni tito Zaci p&itmezi Zaky se specialnimi vwddvacimi potebami a pokud
z riznych divodi nejsou schopni prospivat ¥4mé zakladni Skole, musi je, v souladu
se Skolskym zakonem, vddvat zakladni Skoly praktické (Pipekova,2006).

Uritou ¢ast zak tvori déti romského etnika,tauz mentals retardované, intelektgév
lehce podpimérné, nebo i pimérné, handicapované pouze odliSnymi navyky,
chovanim¢i nedostat&nou znalostteského, v gkterych gfipadech i romského jazyka.
Pro tyto Z2aky byl vroce 1998 vypracovan Vyzkumnyietavem pedagogickym
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vypracovan vz#&avaci program s nazverAlternativni vzdlavaci program zvlastni
Skoly pro zaky romského etnikghoz cilem je pzpusobit vzdlavani ve Skolach
specifickym patebam a zajiim zaki romského etnika a usnadnit tak jejich

spole&enskou integraci.

Zaazeni zaka se specialnimi ¢/acimi potebami do zakladni Skoly praktické
provadi feditel Skoly na zaklad doporieni Skolského poradenskehotizani a
souhlasu zakonného zastupce zaka. Zakladni Skealgtigké jsou devitileté a Zaci
v nich pIni povinnou Skolni dochazku. \&évaji se pod vedenim kvalifikovanych
uciteld, specialnich pedagéag
Vzdélavaci obsah zakladni Skoly praktické upravujenB@vy vzdlavaci program pro
zakladni vzdlavani — piloha upravujici vzélavani zak slehkym mentalnim
postizenim. Tento vthvaci program je rozten do deviti vzdlavacich oblasti:

» Jazyk a jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace
Informani a komunikani technologie
Clovék a jeho sut
Clovék a spolénost
Clovék a priroda
Umeéni a kultura

Clovek a zdravi

YV V.V V V V V V

Clovék a s\t prace

Jednotlivé vzdlavaci oblasti jsou v Uuvodu vymezeny charaktermtikvzclavaci
oblasti, ktera vyjatlije postaveni a vyznam wddvaci oblasti. Na charakteristiku pak
navazuje cilové za#eni vzalavaci oblasti. Tatoéast vymezuje, Kemu je Zak
v procesu svého vthvani veden, aby postupdosahoval kliovych kompetenci.
Kli¢cové kompetence je soubor dovednostédomosti, schopnosti , posioa hodnot
duleZitych pro osobni rozvoj a upl&im kazdéhdlena spolénosti (Pipekova,2006).
Uvedeny vzdlavaci program vymezuje nasledujicickivé kompetence:
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kompetence kteni

kompetence keSeni problérin
kompetence komunikai
kompetence socialni a personalni

kompetence alanské

YV V. V V V V

kompetence pracovni

Jednotlivé vzdlavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respeklpgaizenou urove
rozumovych schopnosti zaélka svymi vzdlavacimi cili a konkrétnim obsahem rozvijely
predevsim poznavaci a komuniké schopnosti Zaka jejich zajmy a poeby.

Takto vymezené ¢wo je dopordeno Skoldm k dalSimu rozpracovani do
jednotlivych r@nika nebo delSicitasovych Usek F¥i tvorbé Skolnich vzdlavacich
programii by si Skoly n&ly obsahy jednotlivych vafdavacich obak rozpracovat tak,
aby odpovidaly moZznostem a schopnostem &pam jejich zak Ucivo by si nely
rozélenit do vywovacich pedntti a konkretizovat je v jejich agbnich osnovéach.
Z jednoho vzdlavaciho oboru tak @Ze vzniknout jedenipdmét nebo vice fedneta.
Vyucovaci gednmet mize vzniknout také integraci obsahekolika vzdslavacich obakr
jako integrovany fedmet (Valenta, Mller, 2007).

Jednim z prostdka vychovného fisobeni Skoly jsou tzv. pfezova témata, ktera
jsou v etap zakladniho vzélavani vymezena takto :
osobnostni a socialni vychova
vychova demokratického ¢ana
vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowsitdch
multikulturni vychova

enviromentalni vychova

YV V. V V V V

medialni vychova
Z hlediska organizace Skolni dochazkyn@si tento materidl ve srovnani se

Vzdélavacim programem zvlastni sSkoly, &oz obsahoyvychazi, vyznamnou zénu,
jiZz je rozcdleni obdobi devitileté Skolni dochazky pouze dowdstupii. Prvni stup# je
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vniting rozélenén na d¥ obdobi : 1.-3.rénik a 4.-5. ronik. Tato zdna pedstavuje
priblizeni organizéni struktury zakladni Skoly praktick#éeréni bézné zakladni Skoly
(Valenta, Muller, 2007).

1.2.4 Z&kladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni vychovava a &add Zaky stakovymi nedostatky
rozumového vyvoje, pro které se nemohouélaeht podle vz&lavacich prograrin
béZné zakladni Skoly praktické, jsou vSak schopniops\si elementarni vadani.
Obsah vychov&vzdlavacicinnosti se zagiuje na osvojovani a rozvijenfimérenych
poznatki a pracovnich dovednosti, rozvijeni komugikiah a motorickych schopnosti a
vypéstovani navyk a dovednosti samostatnosti a sebeobsluhjelpofch ke snizovani
zavislosti na p& dalSich osob. Veéchto Skolach se vzthvaji zpravidla Zaci
s mentalnim postizenim istniho az &kého stup& Vzdklavani zak stimto
postizenim vyZzaduje nejen odborné spec¢iladagogické vzadani witela a dalSich
pracovnik 3koly, ale také vhodnupravené podminky (Svarcova,2006):

» nizky paet Zaki ve #ide
Skolni tidy prizptisobené jejich psébam
specialni debnice a pracovni sesity
piizpisobenyasovy rozvrh
klidné, nehlgné a nestresuijici Skolni proesdi

YV V V VYV V

bezpei a jistotu @i koncentraci na Skolni praci

Zarazeni Zaka se specialnimi wd@bacimi potebami do zékladni Skoly speciélni
provadi feditel Skoly na zaklad doporieni Skolského poradenskéhofiizani a
souhlasu zakonneho zastupce Zaka.&\&@ni ve specialnich zakladnich Skolach je
desetileté a Zaci v nich pIni devitiletou povinrikolni dochazku. Desaty ok neni
povinny, ale je organickou s&asti vzdélavani zak se zavaznym mentalnim

postizenim.
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Dalezitou funkci zakladni Skoly specialni jefigravovat Zzaky k dalSimu
vzklavani.Jeji absolventi maji moznost pakrzat ve svém vzflavani v Praktické
Skole a ziskat tak kvalifikaci k vykonavani jednodych pracovnickinnosti. Zakladni
Skoly specialni v salasném obdobi vywiji podle webniho planu vz#lavaciho
programu pomocné 3kolyj. 24 035/97-2 (Svarcovéa,2006).

Cilem specialni Skoly je rozvijet psychické i fygcschopnosti aipdpoklady Zak a
vybavit je takovymi ¥domostmi, dovednostmi a navyky, které jim umoziy ae
v maximalni mozné n zapojili do spol&éenského Zivota.

Zakladni Skola specialni byéta ve své pedagogické praci akcentovat také slozku
vychovnou, coZz znamena vest Zaky ke kladnémuatelskému vztahu k lidem, ke
kultivovanému spolk&enskému chovani, tak aby souziti s nimi nekladlgefiah okoli
neungrné naroky a rozvijet jejich komunikai schopnosti a dovednosti, které jsou
nezbytnym pedpokladem jejich sociélni integrace. Aby Zaci dlildyto vzhledem
k zavaznosti svého postizeni Zn& vysoké naroky, péebuji nejen speciadn
pedagogickou p& svych witela a vychovatal, ale i pomoc psycholéga dalSich
odbornik, ktefi jiz v sowasné dob pisobi ve speciaapedagogickych centrech pro
Z2&ky s mentalnim postizenim (Vitkovéa, 2004).

Velkym problémem ip vzdélavani zak s mentalnim postizenim je i nedostate
arovei koncentrace jejich pozornosti, snizena utiojegich kognitivnich paieb a zajm
a nizka urov rozvoje volnich vlastnosti. Jednim ze zavaznycblilizdkladni Skoly
specialni je vybavit Zaky triviem zakladnicbdomosti a dovednosti, to znamenaditau
je ¢ist, psat a p#itat. Zvladnuti &chto pozadavk je pro rekteré zaky velmi nakme,
pro jejich dalSi zivot ma vSak mirfaxny vyznam. | Zaci, kiemozna nikdy nebudou
¢ist s plnym porozugmim souvislému textu, si budou moctefist nizné napisy,
nadpisy, jména osob. Vyuka psani poskytneidékedocenitelnou dovednost, kterou
nektefi z nich dokdzou prakticky vyuzit, ma igvznany vyznam instrumentalni.
Predstavuje jednu z nejpropraco¥gich metodik rozvijeni jemné motoriky a stimuluje

zarove rozvoj mysleni zak (Svarcovéa,2006).
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Z&klady p@itani Zaci prakticky uplatni nejen v celém svénsialZivot, ale také fi
dalSim vzdlavani v praktickych Skolach i v jinych formacthigravy na své profesni
uplatreni.

Aby se Z&ci mohli dale uplatnit v jednoduchych pracovni¢imnostech v chramych
dilnach nebo na jinychifzpasobenych pracovistich ifipdoméacich pracich v rodin
potrebuji ziskatfadu prakticky vyuZitelnych dovednosti a nafryk oblasti pracovni
vychovy. Pro zaky zakladni Skoly specialni ma miadmy vyznamdesna a pohybova
vychova. Pomaha rozvijet jejich motoriku dekonavat neobratnost,ripadré i
pohodlnost mnohych z nich.

DalSim dlezitym ukolem Skoly je rozvijet estetickédrit, vkus a tvéivost Zzaki. Je
znamo, Zze mnozi jedinci s mentalnim postizenim maggné tvorivé schopnosti a
neobvyklé vytvarné aihi. Tén®t vSichni lidé s mentalnim postizenim maji radi hwdb
VétSina z nich ma ddk vyvinuty smysl pro rytmus a intonaci. Hudbou ssetiou
odreagovat od svych problémrpotizi a Spatné nalady (Svarcova, 2006).

1.2.5 Ripravny stupei zakladni Skoly specialni

Dulezitym uUkolem speciélniho Skolstvi je umoznit &adani i dtem, které byly
v minulosti osvobozovany od povinné S$kolni dochazky povazovany za
nevzdlavatelné. Praxe vyovani gchto zak ukazuje, Ze f intenzivni vychovné a
vzklavaci péi mohou téndit vSechny dti dosahovat viditelnych pokrdka dochézi u
nich ke zlepSovani psychické ur@vinpohybovych dovednosti. Vvani gchto Zak
vSak vyZaduje nejen z&@e pedagogické schopnosti specialnich pedaggajich
bohaté zkuSenosti a zajem o ¥t&Vani tZce postizenych zék ale také speciatn
upravené Skolni pragtdi, specialni ¢ebni poniicky apod. Vychova a vZthvani zak
s €Zzkym a hlubokym mentalnim postizenim vyzaduje veiké@ncni naklady, které
souviseji s dopravouéchto cti do Skoly, se zaji8him jejich pohybu ve Skole,
S Upravami zdzeni a vybavenitid a weben, se zaji&him kompenzénich ponicek.
DalSi zn&né naklady jsou spojené s fmiiou ¥tSiho pdtu witela, vychovatel a
pomocného personalu (Slowik,2007).
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Prvnim uspsnym krokem k zZi@zeni &chto Zak s €Zkymi formami mentalniho
postizeni do specialnich Skol byltizeni gipravného stuphpomocné Skoly. ipravny
stupdr zakladni Skoly specialni poskytujgigravu na vzdavani dtem s &zkym
mentalnim postizenim, soktnym postizenim vice vadami nebo autismem. Do
piipravného stuphlze z&adit dit od pti let véku nebo di, kterému byl z @ivodu
zdravotniho postizeni povolen odklad povinné Skalothazky, a to se souhlasem
zadkonného zastupce a na zakladoporéeni Skolského poradenskéhoiizani a
odborného lékie. Délka pipravy na vzdlavani v gipravném stupni zékladni Skoly
specialni je jeden a¥i Skolni roky. Ripravny stup# se ali na #idy. Trida ma nejmén
Ctyfi a nejvySe Sestati. Priprava na vzélavani v gipravném stupni zakladni Skoly
specialni je poskytovana bezplatn
Pripravny stupg si klade za cil umoznit Skolni vddvani ¢m zakim s mentalnim
postizenim, ktd by vzhledem k&Simu stupni mentalni retardace &ippdre
zdravotnim dvodiam nebyli schopni Skolniho vZthvani, ale u nichZ jsou patrné&iné
piedpoklady rozvoje rozumovych schopnosti, kteréity mohly umoznit absolvovat
zakladni Skolu specialni. Jednimiegpoklad zarazeni zaka doifpravného stuphje

zajem rodit a ochota k soustavné spolupraci se skolou (Svar2006).

Obsahova napl vza&lavani v gipravném stupni vychazi ze \Vddvaciho programu
pomocné Skoly aifpravného stuphpomocné 3koly, schvaleného MSM'R podé.j.
24 035/97-22 z roku 1997.
V uc¢ebnim planu fipravného stuphje zadazena vychova :
» smyslova
rozumova
pracovni a vytvarna
télesna
hudebni

YV V VYV V

Vzhledem k zavaznosti postizeni hake #idé pripravného stuph zakladni Skoly
specialni zabezgaji vychovré-vzdélavaci ¢innost soubzné dva pedagogti
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pracovnici. Ke zdarnému shu vywovani gispivd i jeho vhodné prostorové
vybaveni. Krond ucebny ma byt k dispozici i jedn&idaci mistnost, kterou je mozno

vyuZzit k relaxaci, odpinku nebo individualni praci se Zaky.

Hodnoceni Zak pripravného stuphzakladni Skoly speciélni provadiitel slovre tak,
aby kladr motivoval Zaka i jeho rode k dalSi praci a vyzvedl dovednosti, které zak
zvladl. Na konci prvniho a druhého pololeti sestilivydava osedéeni (Svarcova,
2006).

1.2.6 Rehabilita&ni vzdélavaci program

V rehabilitatnich tidach zakladni Skoly specialni se ¥tévaji Zaci s velmi zavaznym
mentalnim postizenim, které jim znemaje vzdlavani na arovni praktické zakladni i
specialni zakladni Skoly, ale uniage jim,aby si v pizpasobenych podminkach a za
odborného speciadrpedagogického vedeni osvojovatikteré elementarniédomosti,
dovednosti a navyky, které jim umoZzni ziskat aléspatitou miru sobstainosti,
pomohou jim najit vhodnou formu komunikace s jejickolim a budou napoméhat
rozvoji jejich motoriky. Rehabilitéeni ttidy zakladni Skoly specialni bydahy umoznit
zakam s €Zkym mentalnim postizenimgipadré Zzakim s vice vadami, uplatnit jejich
Ustavou garantované pravo na &ladi a realizovat jejich rozvojovglesny i duSevni
potencial (Valenta, Muller, 2007).

Déti s €zkymi formami mentalniho postizeni, které byvagahranii ozna&ovany
jako multihandicapované, maji isledku svého postizeni zpravidla i zavazné poruchy
motoriky, komunik&nich schopnosti aadu dalSich zavaznych omezeni. Jejich
vza&klavani je velmi naréné a nebylo realizovatelné v rdmci dosavadniho tpoje
Skolniho vzdlavani v naSem systému. Rozvoj psychikghto dti je neoddlitelné
spjat s rozvijenim jejichétesnych funkci, zejména motoriky a krémzdlavaci pée

vyZaduje i intenzivni rehabiliai p&i.
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Ve Skolnim roce 1998/1999 byldizeno 26 rehabilitamich #id na zaklad moznosti
par. 58 pism. a) Skolskeho zakona, ktery utogal experimentalni @fovani novych
forem pedagogickycltEinnosti. Mimdadny zajem Skol o @ovani tohoto zfisobu
vzklavani sedcil o potrebnosti rehabilignich tid predevSim pro &i, které po
absolvovani fipravného stuph nejsou zpsobilé pokréovat ve svém vzHavani
v zékladni Skole specialni (Svarcova, 2006).

Na zaklad usgsSného dvouletého etovani projektu rehabilitaich #id byl
vypracovan Rehabilitai vzdilavaci program pro pomocné Skoly.ce¥rvnu 2003 byl
tento program MSMTCR schvélen jako alternativni vddvaci program pro Zaky

s €Zkym a hlubokym mentalnim postizenim.

V rehabiliténi tidé je vzdlavano ctyii az Sest zak s €zkym, vic&etnym ¢i
hlubokym mentalnim postizenim. VyuZivaji se v nigtradéni a alternativni metody
komunikace, pedevsim neverbdlni komunikd@ metody, znakovére¢ Makaton,
piktogramy, socialniteni, globalni metoda, psan@lkovym pismem. Vz#avani je
doplrtno rniznymi formami rehabilittni ®lesné vychovy, provamée specialé
prosSkolenymi pedagogickymi pracovniky (Valenta, Mijl12007).

Vzhledem kvyznamnému poSkozeni kognitivnichnkEi u \&tSiny Zaki
rehabilit&nich #id jiz nelze realé pccitat s osvojenim trivia. Lze u nich rozvijet
komunikani dovednosti , které jim umozni navazat kontajdjish okolim, rozvijet
jejich hybnost tak, aby dosahli co nejvySSi mirthydmivosti a natit je zakladim
sebeobsluhy, kterd jim umoZzniitou miru samostatnosti.

DalSim ukolem vzé&lavani v rehabilitanich tidach zakladni Skoly specialni je
kultivace osobnosti Zdk pasobeni na jejich chovani tak, aby souziti s ninklaaio
mimoradné néroky na jejich okoli, rozvijeni jejich esfetho citni a vyhledavani a
rozvijeni jejich z4jm, zejména hudebnosti, vytvarnych schopnosti a jéaicioych

pracovnich dovednosti.

Dochazka do rehabilitaich f¥id je organizovana jako desetileta, stejako
dochazka do jinychtid zékladni Skoly specialni. Rehabititd tridy jsou vnitné
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¢lerény na dva stuph( prvni a druhy), analogicky jako zakladni Skaytjm rozdilem,
Ze oba stuphjsou gtileté. Do &chto tid mohou byt z&azovani Zaci, kié absolvovali
piipravny stupg a po jeho ukoteni nebyli schopni pokéavat ve Skolni dochazce do
zakladni Skoly specialni, i Zaci, u nichz je od éampdatku Skolni dochazkyiejmé,
Ze svelkou prawgpodobnosti nebudou vzhledem k zavaznosti svého aimémo
postizeni schopni zvladat V&dvaci program pomocné Skoly &igravného stuph
pomocné Skoly, podle¢hoz vywuji zakladni Skoly specialni. Vycho¥nzdlavaci
¢innost zabezpwlji dva aZz i pedagogiti pracovnici, z nichZ jeden byairbyt specialni
pedagog sditelskou kvalifikaci a druhy asistentitele s rehabiliténim zangienim..
K aspSnému piibéhu vywovani v rehabiliténich tidach zakladni Skoly specidlni
prispiva jejich vhodné prostorové vybaveni. Kkontebny by ngly rehabilitaéni ttidy
mit k dispozici je&t jednu tidu nebo jinou mistnost, jiz by bylo mozno vyuzZivat
k individualni praci se Zaky, ke &e@ni, k relaxaci a odgnku. Rehabilitani tidy by
mély byt vybaveny vhodnym z&enim, specidlnim nabytkem untioficim spravné
sezeni a kompen&aimi pormickami potebnymi k rozvijeni hybnosti Zak

V rehabilit&nich #idach Zaci pIni povinnou Skolni dochazku. Pegbpve vSech
piednttech se hodnoti slo¥n prevazié pochvalou a povzbuzenim.Pro vydieni se
doporwiuje vyuzivat formulée pro slovni hodnoceni (Valenta, Miller, 2007).

1.3 DALSI VZDELAVANI A PROFESNi PRIPRAVA MLADEZE
S MENTALNIM POSTIZENIM

1.3.1 Odborna ucilisté
Tradiéni zpisob gipravy absolverit zakladni Skoly praktické na odpovidajici profesni
uplatreni  predstavuji odborna cilisté. Poskytuji porarné Siroky rejstik moznosti

vybéru profesni pipravy, z nichz si Zaci mohou volitebni obor podle svych zajnma
schopnosti. Jsou to nap Kovaské prace, Kamenické prace, Za&meké prace a
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adrzba, Farnigké prace, Prace ve zdravotnickych a socialni¢fzemgsich, Kucheské
prace, Prodavské prace, Zednické prac€alounické prace, Matké, lakyrnické a
natraiské prace, Siti aga a Siti pradla, Obuvnické prace, atd.... Celk@xistuje
kolem 70 @ebnich obak. Usmdny absolvent ziskava po absolvovani dvouridgtého

ucebniho oboru vykni list a je pak plakvalifikovany ve svém oboru.

1.3.2 Praktické Skoly

V sowlasné dob existuji dva typy praktickych Skol : prakticka $os dvouletou a

jednoletou pipravou.

Praktick& Skola dvouleta

Je utena zakm se specialnimi vzthvacimi potebami plynoucimi ze snizené ar@vn
rozumovych schopnosti fipadreé Zzakim s vice vadami, kieukortili povinnou skolni
dochazku v zakladni Skole praktic&iév zakladni Skole specialni v nizS§im nez devatém
ro¢niku zakladni Skoly a v édodnénych gipadech v devatém ¢niku zakladni Skoly.
Prakticka Skola dvouleta je dana chlapém i divkam. Délka vzé&lavaciho programu
¢ini dva roky studia a forma studia je denni (Sveéc@006).

Ve vzdélavacim programu je v souladu s individualnimiipbami a moZznostmi
Zaki kladen draz zejména na vygtovani kladného vztahu k praci, na rozvoj
komunika&nich dovednosti, zakladni orientaci v celospetsky zavaznych
problémech, kultivaci osobnosti, vychovu ke zdrauédivotnimu stylu, dosazeni

maximalni mozné miry samostatnosti a posiléedpoklad socialni integrace Zék

Charakteristika vz&lavacich oblasti
» Vzdelavani jazykové a literarni- se realizuje vyukotegetu ¢esky jazyk a
literatura.Cesky jazyk zahrnuje vyovani jazyka a slohu, pravopisny vycvik je
funkéni souwasti slohu. Ve vyuce je kladenurdz gedevSim na rozvoj
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komunikanich dovednosti Zdéik Prostednictvim literatury jsou rozvijeny
ctendské, vyjadovaci a tvrci schopnosti.

Na osobnostni a ¢bnsky rozvoj Zzaka se za&mje vyuka pednetu obtanska
vychova, kterd poskytuje Zék zakladni ¥domosti o podstata fungovani
demokratické spotmosti, 0 pravech a povinnostech¢ahi, vytvai u zaki
zaklady pravniho&domi a obanské odpoddnosti, gispiva k jejich kultivaci po
strance mravni, estetické i fyzicke.

Matematické vz#&avani- cilem pedn®tu je poskytnout Zakm zakladni
matematické &domosti a dovednosti a rozvijet jejich logické neysl Ve vyuce
je kladen draz pedevSim ne rozvoj schopnosti Zzaka aplikovat nabyté
dovednosti v praktickych situacickmého Zivota.

Estetické vzdlavani ma pedevsim kultivani a vychovné poslani. Ma
nadgednetovy charakter, na jeho formovani se podili dglda druli umeni.
Realizuje se progdnictvim tairéich schopnosti Zaka a jeho vlastniho poznani a
chapani krasna, ve wddvacim programu praktické Skoly rquevsim

v prednetech literatura, vytvarna, hudebni , piggadt dramaticka vychova.
Rozvoj tlesné kultury se realizuje v hodinacklesné vychovy, svymi
pozadavky zasahuje i do oblasti zdravotni vycha¥jem je upevani zdravi
Zaka, zdokonalovani jeh&lésného a pohybového vyvoje, uspokojovanifeimt
pohyboveé aktivity i efektivity vyuzZivani volnéhiasu.

Oblast praktickych dovednosttqupoklada vyuZiti netraghich forem vyuky —
nacvik praktickych¢innosti, situanich her, vyuzZivani poznatka zkuSenosti
Z jinych oblasti. Vyuka i@dméta rodinna a zdravotni vychova,ni prace a
piiprava pokrnmi poskytuje Zakm zakladni znalosti z uvedenych oblasti.
SttZejnim uUkolem je osvojeni manualnich dovednostirgbotych k vykonu
jednoduchyckinnosti v profesnim i osobnostnim zZivdalki (Valenta, Mller,
2007).
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Absolventi praktické Skoly se mohou vramci svyctozmosti a individualnich
schopnosti uplatnit ipnéfenym vykonem $ pomocnych pracich ve zdravotnictvi,
v socialni pé a sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zeltstvi, pipadre na

chrarénych pracovistich.

Ucebni plan praktické Skoly dvouleté je sestavererpeta :
- Cesky jazyk a literatura
- ob¢anska vychova
- matematika
- vytvarna vychova
- hudebni vychova
- teélesna vychova
- rodinn& a zdravotni vychova
- ruéni prace
- priprava pokrni

- prakticka cvéeni

Prakticka Skola jednoleta

Prakticka Skola jednoleta jedana zakm s €Zkym zdravotnim postizenim, zejména
s €Zkym stupgm mentalniho postiZzeni, zé&k s vice vadami a Zak s diagn6zou
autismus, ktd ziskali ucelené vadiani na urovni zakladni Skoly specialnijgadre
zakladni Skoly praktické, ukoii povinnou Skolni dochazku a ze zdravotnéchinych
zavaznych tlvodi se nemohou vzthvat na jiném druhu a typu Skoly.

Praktick& Skola jednoleta jedena pro chlapce i divky.

Délka vzalavaciho programu je jeden rok a formagiastani je denni.

Ve vzdlavacim programu pro zaky &kym stupgm zdravotniho postizeni je za
piedpokladu dsledného respektovani individualnich schopnostoanuosti Zak kladen

4

duraz nejen na prohloubeni a raeii wdomosti ziskanych v fpbéhu plreni povinné
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Skolni dochazky, ale ipdevSim na osvojeni manualnich dovednosti perspekti
vyuzitelnych v profesnim i osobnim Zi¢oa ziskani kladného vztahu k préaci, na rozvoj
komunikanich dovednosti , kultivaci osobnosti, vychovu kieaxému Zivotnimu stylu

a dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti ZBkasazeni vySe uvedenych
Zaneria znamenda vyrazné posileniegpoklad integrace zaka do spéleosti, véemz

predevsim sp&va hlavni cil vzdlavani Zak s mentalnim postizenim (Svarcova, 2006).

Charakteristika vztlavacich oblasti je té#n stejna jako u praktické Skoly dvouleté.
Jedinym rozdilem je sniZzeny ¢ hodin v ¢ebnim planu.

Ucebni plan praktické Skoly jednoleté je platny od&i. 2005, pdinaje prvnim
roénikem.

Prakticka Skola s jednoletouripravou umoi#uje cilenou profesniffpravu na utité
konkrétni pracovntinnosti absolveriim zakladnich Skol speciélnichiipadré mérg
uspeSnym absolverim zakladnich Skol praktickych a Skol pro Zaky ssweadami.

Je to v naSem specialnim Skolstvi prvriedhi Skola pro zaky $ASim mentalnim
postizenim.

Pokud zak nezvladne vddvaci program Praktické Skoly s jednolet@ippavou Ehem
jednoho Skolniho roku, ma moznost opakovainik. Stalo se tégt pravidlem, ze
pievazna vtSina zak pokrauje ve svém vz#lani v praktické Skole po dobu dvou let.
Ukazuje to na skutmost, Ze doba praktické profesriigravy je vzhledem k arovni
rozumovych schopnosti zalprilis kratkd a bylo by zaptbi ji prodlouzit minimala
je3& i jeden rok (Svarcova, 2006).

Predpoklada se, Ze tito Zaci zpravidla najdou svatapii na chragnych pracovistich.
Tato pracovidt mohou mit #iznou podobu. Chr&na dilna je pracovist kde dospli
lidé s mentdlnim postizenim pracuji jako zatnanci na zakladpracovni smlouvy,
zpravidla na zkraceny pracovni Uvazek. Jejich pjécstrukturovana a organizovana
tak, aby odpovidala jejich schopnostem a moZznasteravoz &chto pracovit je
zpravidla ekonomicky nerentabilni , a proto je déio z prosedki Gradi prace a
jinych zdroji (Vitkova, 2004).
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Jina chrddnd pracovidt vznikaji v zdizenich socialni p& nebo jsou izzovana
neziskovymi organizacemi. Jedna se dizami, ktera umaiiji klientim nachazet
smysluplnou nagl jejich ¢asu a Zivota. V&kterych takovych zdzenich ma prace
charakter pracovni terapie.

Hlavnim smyslem pracovni terapie neni produkti¥innost, ale pomoc klientoviip
ieSeni jeho zdravotnich a psychickych proliiémvelky vyznam ma i jako
zprostedkovani socialnich kontakt k nimz mezi klienty a dalSimi 2astrénymi
osobami dochazi.

Vyrobni programy dchto pracovi§ jsou rozmanité a zélezi na tom, jak se jejich
ztizovatehm podai ziskat vhodné zakazky.¢které dilny maji své vlastni programy,
casto zaloZzené na tkiwe c¢innosti svych klieni, nag. prace s keramickou hlinou ,
vySivani, prace stdvem nebo s voskem.¢ktera pracovist poskytuji rgkteré sluzby

jako nap. opravy obuvi, malé pekarny, provoz kavaren (Swedc 2006).

Pozitivni zkuSenosti byly ziskany s pracovnim um&tnim mental& postizenych
absolveni také v zéizenich socialni p& jako domovy dchoddi, Ustavy socialni e

a také ve Skolstvi, v matkych Skolach, ve specialnich Skolach- zejmédta p
pomocnych pracich ve Skolnich a ustavnich kuchymiehzahradach,fpuklidu. Ve
zdravotnickych z#izenich vykonavaji prace spojené s uklidem,figravou a
roznasenim jidla a dalSiinnostmi.

Prace klieni se stednim a &kym mentalnim postizenim marguevsim funkci
rehabilit&ni a teprve na druhém mislze sledovat jeji produktivni efekt. Proto je
zapotebi ke vSem pracovninginnostem Kklieni s €zZSim mentalnim postizenim,
pristupovat s mimiadnou citlivosti, odpasdnosti a na vysoké odborné Udrovni

(Slowik,2007).

1.3.3 Celozivotni vzdlavani lidi s mentalnim postizenim

Lidé s mentalnim postizenim sté&jjako jejich vSichni ostatni spolutdné maji pravo

na celozivotni vzélavani. Vzdélavani je pro 8 jedinou @&innou terapii jejich
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znevyhodgni a ¢im lépe se podarozvinout jejich rozumové schopnosti, tinstsi
budou mit nagi na zalenéni do spolénosti. Hledani vhodnych acinnych forem
celozivotniho vzdlavani nabyva na aktualnosti zejména wssné dob, kdy
v disledku pijeti nového zakona o vEthvani byla o #kolik let zkracena maximalni
moznéa doba jejich soustavného Skolnihodléndani (Svarcova, 2006).

Celozivotni deni pro vSechny

Celozivotni vzdlavani olgani je vzdlavaci prioritou  OECD pro 21l.stoleti.
V materialu OECD ,, CelozZivotnideni pro vSechny” je stanoven obsahly soubdr @il
strategii sougedkny kolem teze, Ze hlavnim atributem moderni spuwsti jsou

I

zaklad.

N¢které formy celoZivotniho vztivani lidi s mentalnim postizenim :

V sowasné dob u nas zatim nebyl vytwen sytém celozivotniho vvani lidi
s mentalnim postizenim. V radmci aktivitiznych spoléenskych organizaci ve
spolupraci se specialnimi Skolami vznikajiékteré formy vzdlavani, z nichz
nejznangjSi jsou veerni Skoly , kurzy k dopkmi vzctlani a gipravuje se nova forma

dalSiho vzdlavani s nazvem akti¢ai centra ( Slowik, 2007).

Vecerni Skoly

Tyto Skoly jsou zarreny nejen na dalSi vékhvani absolverit pomocnych, fipadré
praktickych Skol, ale jsou ot&eny i €m, kdo povinnou Skolni dochazku neabsolvovali.
Ztizovatelem veéernich Skol pro dospé s mentalnim postizenim jsou calnska
sdruzeni. Jejichtzovani ¥tSinou iniciuji rodée, ale i pracovnici Ustavsocialnich
Gstavi socialni pée, kt&i maji zajem své s¥ence dale systematicky wiévat.

Ve veernich Skolach se vyuje wtSinou dvakrat tydé po tech azctyrech hodinach.
Nebyva to véer, jak by vyplyvalo z nazvuéthto Skol, ale spiSe odpoledne.O toto
vza&klavani ma mimgadny zgjem #tSina dosplych s mentélni retardaci. Vadvaci
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obsahy vychéazeji ze zajmzaki a dosazené Urowrjejich predchoziho vzéani. Zadné
vzklavaci programy pro verni Skoly pedepsany nejsou. Zakladnim krédemelzaz
vétSina veéernich Skol vychazi je : VSechngemu setlovék nawi , obohati jeho Zivot
(Svarcova, 2006).

Ze zkuSenosti jeénovana pozornostiedevsim nasledujicim oblastem :

» Rozvijeni komunik&nich dovednosti, vyjadvat své poznatky, nazory, pocity,
zkuSenosti a pétby.

» Opakovani tiva, zpravidla na urovni pomocné Skoly, vyuka bylanprobihat
zébavnou formou, aby Zaky nenudila a neodrazovdla gripad, Ze jim &eni
pujde velmi pomalu.

» Orientace v okolnim ¢ a Zivog- ¢teni novin, knizek, leporel, vygtovani
¢lanka, obrazk.

» Prace s p@itatem — prace se snadnymigitacovymi programy.

» Vychovné a urdlecké pednety —hudebni vychova, vytvarna vychova,
dramaticka vychova, tatei vychova, &locvik.

» Vyuka cizich jazyk — (astnici Skoly se toho nausice velmi malo , aledth

jim to radost.

Ve veernich Skolach by #hi vyucovat kvalifikovani ditelé , nejlépe specialni
pedagogové.Je to n&mA a vysoce kvalifikovan&innost, kdyz jeji vysledky

neposuzuje Zadnéa 3kolni inspekce (Svarcové, 2006).

Kurzy k dopléni vzalani

Tyto kurzy jsou poskytované praktickou a specigkdlou. (astniky &chto kurzi jsou
casto i obyvatelé Ustavsocialni pée, ktgi dosud nerdi moZnost ziskat vzdani
odpovidajici jejich schopnostem.

Kurzy se liSi od vSech analogickych kairzim, Ze umoi#uji nejen doplani jiz
zapa@atého vzdlavani, ale oteviraji moznost ziskat ¥lZhi ve specialni zakladni Skole
i ttmto okkamim s mentalnim postizenim, kielosud ner@i moznost své vzgélani ani

zapait.
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Aktivacni centra
Tato centra by &#a poskytovat dalSi vzthvani olgani s mentalnim postizenim, kie
absolvovali specialni zakladni wéini a nenasli moznost dalSiho ¥t&vani nebo
uplatreni ani na trhu prace , ani na ch¥aych pracovistich , fipadré tuto moznost
Z raiznych divoda ztratit (Slowik,2007).
Vyucovani ma formu jednotmich kurzi a realizuje se n&stji v prostedi specialnich
Skol ( coz neni podminkou). Rozsah vyuky je plamogtiblizné na 12-16 hodin tydn
Kurz je ukorgen os¥déenim o absolvovani.
Obecn&ast by ngla byt zandtena na :

» Rozvijenictendské gramotnosti

» Rozvijeni matematickych schopnosti

» Rozvijeni komunik&nich schopnosti

» Rozvijeni socialnich dovednosti

» Kulturni a pohyboveé aktivity
Praktickacast by n¢la byt zandtena na osvojovani praktickych dovednostizngch
oborech jako nap

» Priprava pokrni
Informasni technologie
Prace s textilnimi materialy

Prace s keramickou hlinou

Y V V V

Pastitelské a chovatelské prace (Svarcova, 2006).

-39-



1.4 SKOLSKA PORADENSKA ZARiZENi PRO DETI A MLADEZ
S MENTALNIM POSTIZENIM

Sowasny systém pedagogicko-psychologického poradesstviviji kontinual jiz
nekolik let. K nejvyznamgjSimu obdobi pdt vznik sit pedagogicko-psychologickych
poraden v 70.letech minulého stoleti a vznik novygli poradenskych Z&eni po roce
1990. K nejdlezitejSim pati special@pedagogicka centra, ale také rozvoj soukromych
poradenskych sluzeb a poradenstvi fZayanych now vzniklymi nestatnimi
neziskovymi organizacemi.Tyto organizace 8&iwmou zaniiuji na preventivni aktivity
a vyuzivani novych metod a forem praceé¢sm a mladezi (peer programy)
(Pipekova,Bartdova 2005).

Systém pedagogicko-psychologického poradenstedspavuje v Ceské republice
propracovanou 8iporadenskych sluzeb dagnych @tem, mladezi a jejich rodim,
ucitelaim a dalSim pedagogickym pracovinik. Poradenska #aeni spolupracuji
s dalSimi odbornymi pracovisti, jako je odbok@é di€, soudy, Iék#. Cilem tohoto
poradenstvi je poskytovat podporu a odbornou popitod¢eSeni osobnich problém
Zalka, zjistovani aieSeni obtizi a problémpsychického a socialniho vyvoje Zak
v pribéhu edukéniho procesu, ifp prevenci socialépatologickych jeu a také pi volbé
povolani a profesionalni orientaci. Odborna pomaobiha formou diagnostiky,
intervence, konzultace nebo podavanim informacmd@ejmeé i personalni obsazeni
poradenského taeni musi odpovidat oblasti jehspbeni (Pipekova 2006).

V sokasné dob funguji pimo na Skolach tito poradensti pracovnigychovny
poradce Skolni metodik prevence, ojedi@ také Skolni psycholog a Skolni specialni
pedagog Naph jejich prace utuje Skolsky zakont. 561/2004 Sb. spaie¢ s jeho
Vyhlaskou¢.72/2005 Sb.

Mezi specializovana poradenska rzzeni pati: Pedagogicko-psychologické poradny
(PPP), Special@pedagogicka centra (SPC) ar&diska vychovné pé (SVP).Institut
pedagogicko-psychologického poradengpak celorepublikové taeni, které jakoby
zasteSujecinnost vSech PPP.
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Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) @gjiSv ramci platné legislativy
(Skolsky zakong.561/2004 Sb.,Vyhlaska.72/2005 Sb.) komplexni psychologickou,
specialgpedagogickou a socialni diagnostiku, jejimz cil@amz¢jmeéna zjighi pricin
poruch @eni, @i¢in poruch chovani, fii¢in dalSich problérin ve vyvoji osobnosti,
vychow a vzdlavani d@ti a mladeze a individualnichigrpoklad v souvislosti
s profesni orientaci zék DalSi ukoly pIni v oblasti prevence Skolni neifsmwsti a
negativnich jew v socialnim vyvoji Zakk a mladeze a také v oblasti prevence poruch
chovani a teni (Bartdgiova 2005).

Tym PPP je slozen ze specialniho pedagoga, pbgdn a socialni pracovnice a jeho
Ukolem je zpracovavat odborné podklady pro rozhtdmrgami statni spravy
k zatazovani a ferazovani dti a zaki do skol, zpracovavat podklady pro odklad skolni
dochéazky, doporteni k integraci, apod. Dale PPP poskytuji konzeltac odborné
informace pedagogickym pracovifk prfi vychow a vzdlavani dti a zak, jejichz
psychicky vyvoj, socialni vyvoj, vychova, vddvani a profesni orientace vyzZaduji
zvlastni pozornost. Podili se také na zpracovavaktivit v oblasti prevence
socialrépatologickych jew, drogovych zavislosti a koordinuje jejich realizgipekova
2006).

Specialipedagogicka centra (SPC) se z&mi na poradenskodinnost pro dti a
mladez s jednim typem postiZzenijpgadré na dti s vice vadami, kde dominuje typ
postizeni, pro které bylo SP&zeno.Cinnost SPC je legislatigrnzakotvena ve stejném
z&kore i provadijici vyhlaSce jakainnost PPP. Poradenské sluzby poskytsjésh od
nejrargjSiho wku, Zzakim do doby ukodeni povinné Skolni dochazky, studimt po
dobu studia na s&dnich Skolach a podle peby i pro jedince siznym typem postizeni
v obdobi rané dosjosti.Specialdpedagogicka centra pomahagsit naréné situace
spojené s vychovou postizenéhoéttit Pée je ot zaji¥ovana tymem odbornik
skladajiciho se ze specialniho pedagoga, psycholpggchoterapeuta a socialni
pracovnice.Cinnost SPC je wezita hlavié pro ti, které nemohou byt Ziznych
davodi umiseény ve specialnich Skolach nebo psii édhtegrované (Zelinkova,2007).

Ukoly SPC: - depistaz

-i@sna evidencestl a mladeze zazené do pe centra
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- zabezp&eni komplexni specidpedagogické a psychologické
diagnostiky,

tvorba planu pi&e o zaka
- poskytovani poradenského a metodického servisuicinm,
pedag.pracovnikm a Siroké viejnosti ffi zatlenovani postizeného do
spolenosti
- sledovani a vyhodnocovani vhodnostiiazaeni a Skolni Usgnosti
sledovanych &ti
- poskytovani pomoci v otdzkach profesni orientace
- organizovani diagnostického pobytu kads dtmi v prislusné speciélni
Skole
- v pripact potreby zajifovani kurz intenzivni pedskolni pipravy
- spoluprace ndaeSeni probléiin rodin potykajicich se se zdravotnim
postizenim ditte a zabezpgeni aktivni @asti ¢lend rodiny na
preventivnim a rehabilitaé¢ terapeutickémsobeni
- podpora dalSiho vthvani a profesnihaistu pracovnii centra podle
zameteni jejichéinnosti
- spoluprace s dalSimi poradenskymitizenimi i se zajmovymi a
spole&enskymi organizacemi

- ogtovacinnost, vypracovavani metodickych materigto rodce

postizenycltfla pedagogické pracovniky

Strediska vychovné @@ (SVP) jsou Zazena do systému pedagogicko-
psychologického poradenstvi od roku 1997. Jejiohost je specifikovana v Zakeg.
109/2002 Sb., ktery byl novelizovan v roce 2005.céJspolupracuji se Skolami,
stredisky socialni prevence, PPP, SPC,referaty saciélaci a jinymi odbornymi
institucemi.Cilem¢innosti SVP je nabidnoutétem a mladezi okamzitou pomoc, radu
nebo systematickou pié pii zachyceni prvnich signél vychovnych problérn a
piedchazet tak vazZgim vychovnym porucham a odstowat ¢i zmimovat jiz vzniklé
poruchy chovani. Dal&finnosti je rozvijeni spoluprace s rodinou, ochrarév ditte,
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poskytovani poradenskych sluzeb pedagogickym prdktm a jinym odbornym
pracovnikKim v oblasti pée o vychovi ohrozené é&i a mladez. V neposlediiac je
Ukolem poskytovat vSestrannou preventiveychovnou pé& détem a mladezi
s negativnimi jevy chovani, pokud j&Snhejsou dvody pro na@izenou Ustavni
vychovu.Podili se také na prevenci proti zneuzivéniykovych latek ve Skolach a
Skolskych z#zenich (Bartdova, Pipekova 2006).

Veskerécinnosti jsou zajitovany formou ambulantni nebo internatncgéternatni
pobyt je zpravidla po dobu dvou¢siai.Klienti jsou zde dobrovoly pobyt zde neni
naizeny.

Dale SVP poskytuji okamzitou pomoc v naléhavydiipadech, jako jsou krizové
situace ditte, selhani rodbvské pée, utky z domova, apod...

Institut pedagogicko-psychologického poradenstdAP@®) je organizace, ktera byla
ziizena MSMT v roce 1994. Jak jsem se jiz zminilage®republikovou fisobnost a
ieSi fedevSim otazky pedagogicko-psychologického poradiermjifuje koordinaci
poradenského systéemu a dalSi &adani poradenskych pracoviik|PPP vydava

informacni ¢asopis Vychovné poradenstvi (Barmea 2005).

1.5 TEORIE VZDELAVANi OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

1.5.1 Didaktické zasady

Z&sada nazornosti

Zasada pmeienosti

Zasada soustavnosti

Z&sada trvalosti

Z&sada ugdomelosti a aktivity Zaka (speciamedagogického charakteru)

Zasada individualnihoffstupu

vV V. V V V V V

Zasada integrovaného wavani
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V souvislosti s didaktikou Zdk s mentalnim postizenim nehdime o speciak
didaktickych zasadach, jez by s§ak vyrazré odliSovaly od &ch standardnich,einé
uzivanych na klasickych zakladnich Skolach.
Prvni zasadou jeasada nazornostiktera plati pro vyéovani ve specialni Skole
dvojndsob, diti s mentalnim postizenim musimeécvy a jevy gFedkladat
prostednictvim co mozna nejisiho p&tu analyzatat, aby mohly vznikat mnokiatné
spoje mezi vnimanymi jevy a pagdpiedstavami (Valenta, Miller, 2007).
Zasadou pmerenostirozumime vykr takového obsahuciva, didaktickych metod,
organiz&nich forem i struktury hodiny , které odpovidajku a stupni postizeni Zak
Aby vyucovaci proces mohl zaka rozvijet, je nutnéiguipnit mentélni Urovni Zaka
vSechny jeho sloZzky. Pokud jedingepahuje schopnosti a nerespektuje specifika
osobnosti Zaka, vychazi cely wélvaci proces naprazdno.
Ucitel musi na zakla# special@ pedagogické diagnostiky dir pro kazdého zaka
ramcov obsah vzdavani. Souvisi to s individualnintiptupem k Zakm s postizenim,
pro ktery jsou ve specialnich Skolachppaveny podminky v poda@bsnizeného piu
Zaka ve tide, ¢imz je umozano Witeli vénovat vykono¥ slabSim jediném vicecasu i
aplikovat variovanjSi paletu metod &innosti. Ri vybéru metod se obe¢nvychazi ze
hry a sowzivosti cti , v hodinach se vyuziva vice metaginnosti se obruji a
vyuZivaji se motivujici postupy. Také strukturovaryucovaci jednotky musi ditel
podidit specifikim osobnosti Zak Fi vyuce je teba vyuzivat rehabilitmich a
relaxa&nich prvki, proto ma byt do hodiny razena &lovychovna chvilka, pise
relaxa&ni techniky nendrmych na c¢as, ale vedoucich Klesnému i duSevnimu
uvolnéni a takeé k aktivizaci z&mé pozornosti Zak(Zelinkova,2007).
Priklady rekterych relaxanich technik :

- Bleskova reakcge postavena nar@dsta¥ piemenit v co nejkratSintase svoje

télo v beztvarou hmotu, v lehti vsect.
- Hennerova dychaci gymnastikdaci se poloZzi na zada srukama éla.6
nadechem paze a rucecil& zemi, prsty se napinaji a roztahuji , s vydethe

naopak Cinnost postup& ptechazi i na ostatni svalové skupinyhet

- 44 -



- Leviho spankové dychandéti zawou aii a @i dychani prodluzuji vydech za
pouziti ugitych predstav : vznasime se na&wdech a vydech. Lze kombinovat
s tichouteci ucitele, pog.relaxani hudbou.
- Technika vniniho videoskopuzak po kratky interval pozoruje dvaegplmety,
pii zawenych @ich se potom snazi slpredstavy spoijit.
K uvedenym technikdm Ize dodat, Ze slouzi nejeeld&xaci ve vydovani, ale také
zlep3uji koncentraci zék (Sperka, 1989)

Zasada soustavnosti vede ditele k takovému zjsobu vydovani afizeni prace
7&ka1, ktery dovoluje osvojit siddomosti, dovednosti a navyky v ucelené soustzéci
musi byt schopni nové pozZzadavkiadit v systém, nelvgevy a ffedméty spolu souvisi.
Prace Zzak s mentalnim postizenim se musi vysmaat systematnosti, navyk
soustavnosti je ovSem u nictelba dlouhou dobu ait, neba’ svoji povahou tihnou

k Zivelnému a nesystematickému poznavani (Valéniglier, 2007).

Zasada trvalosti souvisi s kategorii zakladnih@iva, s okruhem &h poznatk, se
kterymi se zak v Zivet opakovag stetava a v nichZz by se dnumét orientovat. Na
specialni Skole se zasada trvalosti vztahti@gydg¥r na dovednosti a navyky, které je
nutno neustéale proatavat, vracet se k nim ne formou mechanického opakioa drilu,
ale scetnou variabilitou vztalh a s ukazkou praktického vyuzivani v alnych
podminkéach a situacich.

Z4sada uydon¥losti a aktivity Zak souvisi s osvojovanim novych poznatlprotoze
jeding tak jsou schopni uplatnit je v praxi. Nutné jedatavodit Gvodni motivaci. Zak
musi byt pedem seznamen s ukoly, cili Wavani a vyuzitelnostidiva, jinak ztraci o
problematiku zajem.

V kazdé vydovaci jednotce expagiiho typu by se # ucitel prabézné formou
orienta&nich otazek feswdcovat, zdaitida vykladu porozumia.

Aktivitu Zaki s mentalnim postizenim lze navodit jejich osolaihteresovanost na
fadném osvojeni siédomosti a dovednosti formou s&tg. Zatimco individualni
podoba sowfe ma spiSe prestizni charakter, skupinov&égantysuje odpo¥dnost za
piipadné selhani, vystavuje jedince socialnimu tlakupiny a kromy aktivujici a
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vzklavaci ulohy svoji dynamikoudgobi i ve smyslu socializace (Valenta, Miiller,
2007).

1.5.2 Didaktické metody

PrestoZe se na prvni pohledibe zdat , Ze didaktické metody jsou totozné nelbmive
podobné s didaktickymi zasadami, neni tomu tak #ela tyto dva pojmy od sebe
odliSovat. V nasledujicim textu tedy strd shrnujididaktické metody.
1. Motiva¢ni metody
a) Uvodni motivai metody (motivani vyprawni,rozhovor, séeni
cile,demonstrace)
b) Piibézné motivéni metody(orienténi otazky,aktualizaceciva, nasledna
demonstrace)
2. Expozini metody
a) Metody pimého penosu informaci — monologické metody ( vypndy
popis, instruktaz )
b) Metody zprostdkovaného jfgnosu poznatk
» Demonstrani metody (  pozorovani, ilustrace,komparativni
demonstrace, dlouhodobé pozorovani, exkurze ).
» Metody pracovni(prakticka prace,produktivni  praegejre-
pros@sna prace,laboratorni prace,manipolegprace)
» Dramatické metody-dramatika

A\

Heuristické metody (sokratovsky dialéggeni problétinprojekt)

» Samostatna prace

3. Fixacni metody
a) Metody opakovani adomosti (metoda otazek a odpdi;samostatna
prace s textem,souvisly verbalni projev,domaci aleshonstrace,

dramatizace aj.)
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b) Metody nécviku dovednosti(intelektovy ¢i motoricky

trénink,napodoba,dril)

4. Klasifikaéni metody
a) Longitudindlni pozorovani a dalSi nekvantitativrétody
b) Souvisly verbalni projev
c) Sougzni zkousSeni
d) Analyza Zakovskych praci
e) Pisemné prace
f) Didaktické testy
g) Vykonové zkousky aj. (Valenta, Muller, 2007).

1.5.3 Vyuovaci formy

Zakladni vyovaci formu na specialni Skole tveyucovaci hodina, kdgast vychovs
vzklavacich cih lze realizovat i v ménh konvergnich organizénich forméach, jako
napiklad exkurze, vychazka, vylet, vyrobni praxe ,ngpacovaci blok.

Od pojmu vydovaci hodiny musime odliSovat Wavaci jednotku, ktera nemusi nétn
trvat 45 minut(nap vyuka tlesné vychovy nebo pracovniho wgwani Ize spojit ve
vétSi casoveé celky). Vytovaci hodinu Ize uskutait nejen veitide, ale také mimortdu
¢i ramec Skoly (Skolniigte, pozemek, historické misto, dilna,aj.).

Podle charakteru vychowrvzdilavacich cili hovaime o typu vydovaci hodiny: a)
hodina vykladu nového c¢iva,b) hodina opakovani a fixovaniciwa, c) hodina
hodnoceni 78k d) kombinovana hodina Kombinovana (smiSena )hodina je
negasgjSim typem, protoZze spojuje jek prvky expod] tak i fixa&ni a hodnotici
(Ktemlickova, Novotna,1997).

DalSi ctleni pak niize byt podle organizace Zake vywovaci jednotce, a tdrontalni
(hromadna) pracepri které vSichni zaci pracuji bezpréestire pod vedenim titele na

stejném Ukolu.Nedostatkem této formy je vSak srdzaktivita Zak a v malé nmie Ize
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uplatnit zasadu individualnihofiptupu, proto je jeji pouzivani na zakladni Skole
specialni jen okrajové a pouziva se spiSe v kornsbsdalSimi formami.

Nasledna forma ftike byt —skupinova pracekdy kolektiv tidy je rozaleny na
skupiny, které pracuji na spoteém nebo zvlaSpridéleném Ukolu.Vyhodou této formy
je vy3Si motivace, ale nevyhodou fakt, Ze ve skupnacuji jen ti nejlepSi Zaci a ostatni
se pouze ,vezou".

Individualni pracese vyznauje tim, Ze Zaci pracuji samostatna ukolu zadaném
ucitelem.Vyhodou této formy je maximalni aktivizacaka, nevyhodou pak zéea
narainost pro ditele z hlediska fipravy, kontroly i vyhodnoceni prace. Tato forma je
z&kladni a nejpouzivéjsi na zakladni Skole specialni Egvavném stupni této Skoly.
Na zakladnich Skolach praktickych nachazi své ophathlavre v podolé dodatkovych
ukolu pro zaky s rychlejSim pracovnim tempem nebo viéch pracovniho vyiovani

¢i vytvarné vychovy.

Porékud rozdilna je pakindividualizovana vyukaktera je jind vtom, Ze spojuje
vyhody individualni formy prace s formou prace &epnou (efekt socializace). Jeji
vyuziti ve Skolach psychopedického typu je okrajav@inimalni.

Tzv. projektova vyukge pro psychopedické typy Skol nejrddurijatelnd, jeji uplatani
je mozné pouze na zékladni Skole praktické a tz@me vytvarné a pracovni vychiov
(Valenta, Mller 2007).

1.5.4 Vywovaci pomicky

Vyucovaci (didaktické) poricky se dive povazovaly za pomocné az padhé
prostedky vywovaciho procesu, dnes jsou vSak stajilezité jako ostatni vytovaci
prostedky. Jejich dlezitost vidim nap vtom, jak poméhaji najbvat didaktické
zasady ( nap zasadu nazornosti naplnime tim, Ze Zaci pomadioxeho, sluchového,
taktiinihno nebo chtového nazorného fikladu ziskaji pedstavu o daném jevti
prednetu, nebo zasadu systentatbsti [ze naplnit nap soubory diafilnd, CD a DVD
nosit nebo navaznymi televiznimi a rozhlasovymiagaty, apod.)

Materialni didaktické progedky mizeme rozdlit na:
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I. Ucebni ponicky = a) originalni pedméty a reélné skutaosti (girodniny, vytvory a
vyrobky, jevy a dje biologickéci chemicke,...)

b) zobrazeni a znazami predntta a skuténosti ( modely, zobrazeni jako mapy,
obrazy, fotografie, zvukové zaznamy ...)

c) textové pomicky (uebnice, pracovni materidly jako jsou seSity, sbillgh, atlasy,
doplkova literatura,...)

d) paady a programy prezentované didaktickou technikele\(izni, diafonove pady,
programy pro PC,..)

e) specialni poricky ( pomicky pro €lesnou vychovu,...)

II. Technické vyukové prasdky = a) auditivni technika (magnetofony, CD
piehravée,...)

b) vizualni technika ( zZjtné projektory, diaprojektory,...)

¢) audiovizualni technika (( videorekordéry¢fiatové multimediélni systémy,...)

d) technikaidici a hodnotici ( vyukové piacové systémy, PC,...)

[ll. Organizac’ni a reprograficka techniké kopirovaci stroje, ptace a p@itacova st
databazové systémy,...)

IV. Vyukové prostory a jejich vybavegnodborné tebny, dilny, pozemky glocvicny,
terapeutické mistnosti, bily pokoj, Snoezelen,...)

V. Vybaveni ditele a Zaka psaci paeby, pracovni ubor, notebooky,...)i@mnlickova,
Novotna, 1997).

Dulezitost didaktickych progedki také vychazi z faktu, Zélovek ziskava 80%
informaci zrakem, 12% informaci sluchem a 8% infacmostatnimi smysly. Tato
skute&nost vSak neni respektovana radicni vyuce, pi niz je pouze 12% informaci
prijimano zrakem a 80% sluchem (Vitkova,2004)

P vybéru vhodnych didaktickych pofisek musi titel vychézet z charakterwiva a
konkrétni situace veite, musi mit na izteli funkce, které mohowebni ponicky ve
vyucovani plnit:l. Poznavaci funkce jevy a pednety se zpistupiuje vnimani zak a

tim prispivaji k tvorlg ndzornych fedstav.
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II. Psychologicka funkce— wWwebni poniicky rozvijeji poznavaci funkce zak
S postizenim, jsou schopny zaujmout a motivovasjlpi citovou (&ast individua na
procesu vytiovani, uvohuji obrazotvornost a davaji prostor twmsti a aktivié
subjektu. Tim, Ze zjednoduSuji arepnuji mySlenkové operace, je jejich vyuZiti na
specialnich skolach nezastupitelné.

[ll. Vychovna funkce- pomicky jsou schopnyisobit pozitivig v esteticko-vychovném
smyslu, ale i z hlediska e a rozumoveé vychovy.

IV. Didakticka funkce— vyplyva z vlastniho obsahwiua a souvisi s motivaim,
expozEénim, fixatnim, hodnoticinti diagnostickym vyuzZitim poiicek.

V. Ekonomicka funkce pomicky Seti ¢as witele odstréovanim malo produktivnich
¢innosti a jisobi i proti nadrrné verbalizaci vyéovaciho procesu (Valenta, Miller
2007).

1.5.5 Individuélni vz&lavaci plany

Pro individualni integraci Zaka s mentalnim postide je nezbytné, aby Skola
vypracovala tzv. Individualni vzthvaci plan (IVP), ve spolupraci s pracovniky
piisluSného speciain pedagogického centra, poapact se specialnimi pedagogy
orientovanymi na integraci ¢t s mentalnim postizenim a rédintegrovaného zaka. Je
vhodné, aby individudlni vzthvaci plan (IVP) obsahoval tyto okruhy
(Michalik,2000).

» Obecny vzdlavaci cil + diti cile , obsahujici a@domosti a dovednosti, jichz je
treba dosahnout v jednotlivycligamétech.

» Vzdélavaci cile jsou stanoveny po konzultacich se v3gmriujicimi, ktei se na
dané vyuce podileji, a je mozno je doplnit se sasdrh rodia i formativnimi
cili, cili zametenymi na odstrammi zlozvyki, nespravnych navyka postaj.

» Pravidla spoluprace (konzultace a jejiatetnost) s odbornym speciéln

pedagogickym centrem
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Sluzby intervence odbornych pracounitogoped, psycholog, RHB pracovnik,
tlumocnik znakovéreci, odbornik pro vyuku prostorové orientace a pSaai
Pichtow stroji apod...)

Specialni poriicky, zpisob jejich péizeni a prace s nimi (paroky je mozno si
zapyjcit z prislusného SPC nebo zakoupit z fitaith prostedki Skoly, ¢i
poridit nag. ze sponzorskych daapod,...

Jmenovité uteni vSech odbornikpodilejicich se na praci s &#gm

Ptipadné dpravy d&ebniho planu (snizeni @o hodin, uUlevy v navévé
vybranych pedmntu,...)

Upravy webnich osnov, vy podstatného a zakladnihdiva

VyuZziti specifickych dovednosti a specialnich zstilditte ke zvladnuti giva
a upevini jeho statusu veitié

Stanoveni vlastnich konkrétnichtcil kazdé oblasti (disciplé)

Pravidla komunikace s rafli ditéte (predavani informaci o Zakovi, @gob
setkavani,...)

Terminy a zpsoby vyhodnocovani vysledk(celkova sociabilita dite +
pravidla vlastniho hodnoceni Skolnich vysh&dk

Pravidla znén a uprav IVP
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2. CiL PRACE

Cilem mé bakai&ké prace je za prvé popsat problematiku mentalpibstizeni
(pticiny, projevy, stupt postizeni,lébu a moZznosti prevence vzniku mentalniho
postizeni). Druhym cilem je popsat spedidpedagogickou p¢ o déti s mentalnim
postizenim \CR. Tietim cilem je popsat vZthvaci metody k ment&npostizenym
détem pouzivané ¢R. Tyto cilem jsem jiz popsala v teoretickéisti mé bakaigké
prace. Nyni bych se aHa vénovatctvrtému cili a to popsani systému lavani zak

s mentalnim postizenim v Zakladni Skole praktiddakladni Skole specialni a Praktické
Skole v Most.
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3. METODIKA

3.1 POUZITE METODY A TECHNIKY SB ERU DAT

Bakal&ska prace je koncipovana jako kvalitativni vyzkuktery se snaZzi co nejvice
informacemi pispét ke zmapovani speci&rpedagogické @& o Zaky s mentalnim
postizenim v Zakladni Skole praktické, Zakladni I8kspecialni a Praktické Skole
v MosE.

.Kvalitativni vyzkum pouZziva induktivni logiku. Naatadtku vyzkumného procesu je
pozorovani, sir dat. Pak vyzkumnik péatra po pravidelnostech ajith v €chto
datech, po vyznamuwdthto dat, formuluje fedkEzné za¥ry a vystupem mohou byt
now formulované hypotézy nebo nova teorie* (DismarQ70

Ke sk&ru dat do této prace byly pouzity nasledujici mgtadtechniky: ztastréné
pozorovani, dotaznikova metoda, pgatené rozhovory s rodli Zaki, kasuistiky osmi

Zaka (obsahové analyzy dat) a sekundarni analyza dat.

3.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor tvih Zakladni Skola prakticka, Zakladni Skola spediariPrakticka
Skola v Most. Tyto ti Skoly jsou umisiny v jedné budoy, maji spoléné vedeni a
celkow velmi Uzce spolupracuiji.

Zakladni Skola prakticka je tiena 1. — 9. postupnymdikem, maximalni kapacita je
264 ZakK. V jednotlivych r@nicich koexistuji 2 — 4 paralelniidy. Vékové rozgti
odpovida bznym standarniim pro zakladni Skoly, tedyk mezi 7. — 15. rokem.

V Zakladni Skole specialni je vytiena 1. az 10fida, wkoveé rozgti vSak neodpovida
béZnym standantin, protoze tyto Hdy eétSinou nav&tvuji déti se stedni az ¢Zkou
formou mentalniho postizeni nebo s autismem a prostavaji v jednom rniku i
n¢kolik let. Tuto Skolu navévuje 35 Zak.

V Praktické Skole je pak pro Zaky vytema I. a ll. tida a jejich ¥k se pohybuje mezi
16.- 20. rokem. dchto Zak je 15. Jsou to &Sinou Zaci, kt& by nezvladliodborné
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ucilisteé, nebo nemaji ukamenou ani devéatouitu zakladni Skoly praktické nebo i ve
vyjimkach kEznézakladni Skoly.

Skola je svou velikosti, gtem #id a zak nejwtsi v regionu. Nachazi se nedaleko
centra ndsta a je pohodi dostupnd viem Zak méstskou hromadnou dopravou.
Interiér Skoly je vyzdoben Zakovskymi pracemi, reodbach u &kterych tid jsou
ziizeny autistické koutky pro strukturované vguani Zak s autismem. Vstupni hala
je prostorna a vyuziva segalevsSim na spaiteé akce Skoly, zejména na vystavky pro
Zaky i veérejnost.

Kazda tida m& svou kmenovowebnu, 80%¢dchto weben je vybaveno jednomistnymi
nastavitelnymi lavicemi. Dale mé& Skola odborné pvay: 3 odborné pracovny — dilny
na praci s tevem, kovem i plastem silghlymi pripravnami materialu vybavenymi
dievoobrakbcimi a kovoobraécimi stroji, 3 PC tebny s pipojenim na internet,
cvichou kuchyiku, keramickou dilnu vybavenou keramickou peci aaméckym
kruhem a také Sici dilnu. Dale se ve Skole nachadebna, docvi¢na, posilovna,
relaxani mistnost, Skolni sportovnitiéte piredevsSim pro ndbvé hry, k&h na kratké
traté, doska@ist¢ pro skok daleky a dva stoly na stolni tenis, sikengkolni pozemek,
kinosal pro 250 24k s velkoploSnou televizi, Zakovskd &italska knihovna,
hygienické zazemi (Satny, WC, sprchy), pro pedagmajytaké 4 kabinety a prostorna
sborovna s vybavenim (PC, internet, tiskarna, kapirSkola méa také $kolni druzinu a
vlastni Skolni jidelnu. Ve Skolni druZinsou d¥ vychovatelky.

Pedagogicky sbor je tven tidnimi witeli jednotlivych tid a déle titeli bez
tiéidnictvi,ktei se specializuji fgdevSim na i@dnet pracovnic¢innosti. Na Zakladni
Skole praktické vytuje 21 pedagag na Zakladni Skole specialni pak 11 pedaga@
pedagogové vyiuji v Praktické Skole. K dispoziciétem i witelam jsou také asistenti
pedagoga, kterych je na Skole 14. O provoz Skelstara 13 spravnich zastnand.

Ve Skole pracuje vychovna poradkymetodéka socialg patologickych jev,

specialista pro ekologickou vychovu a spravce I€3ichni witelé absolvovali kurzy
PC (1. — 3. stupn narasnosti). Také cely pedagogicky sbor ziskal dgeni CCK
absolventa Z&kladni normy zdravotnickych znalostsouladu se standardy prvni
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pomoci evropskyclCervenych kizi. Do #chto kurZi je automaticky ziazen kazdy
pedagog, ktery n@nastoupi.

Ve Skole se vz#lavaji zaci se zdravotnim postizenim — s mentalnigtesnym,
zrakovym, sluchovym postiZzenim, s vadasti, soulEZzrné¢ postizeni vice vadami a

s autismem. Dale Zaci se zdravotnim znevylnin — zdravotd oslabeni, dlouhodéb
nemocni, kt& vyZaduji zohledéni pri vzdélavani a zaci se socialnim znevyhéadim —

z rodinného progedi s nizkym sociatn kulturnim postavenim nebo ohroZeni sogialn
patologickymi jevy. VeSkeré vzthvani a pée ve Skole je &Sinou individualni a
komplexni, kazdy Z&k ma vypracovan agvvychovre-vz&lavaci a zdravoth
rehabilita&tni plan. Velky draz je kladen na integraci Zaldo k¢Zného Zivota, na
zvladani sobstainosti a samostatnosti ¥inych dennich¢innostech a na jejich
naslednou socialni adaptaci a sebeuptdtnZaci maji v ramci vyuky moznost
seznamit se a naslefipouzivat veSkeré dostupné kompeimtgomncky.

Vzhledem k charakteristice a sloZzeni &akpolupracuje Skola s Magistratengsta
Mostu — odbor socialnichégi a odbor p& o di€, socialni prevence a zdravotnictvi, s
Uradem prace v Mo&t s odbornymi tilisti (exkurze, praxe z&k i absolvent $koly
ve 3kolni jidelss), s K-centrem, se Bidiskem vychovné pé Dyada i s PoliciCR.

Skola dale spolupracuje po odbérpedagogické strance se Skolskymi poradenskymi
zarizenimi (Pedagogicko psychologicka poradna, Specigedagogicka centra — SPC
pro zaky s mentalnim postizenim, SPC pro zalkylesnym postizenim, SPC pro zaky
se zrakovym postizenim, SPC pro zaky se sluchovgstizenim a SPC pro Zaky s
diagn6zou autismus).

Kazdora@ni projekty a akce Skoly jsou narakiada, Mikulasska besidka, V&no
vystavka, akc& ertice zdobi stromek, Réprodsjnic, Velikonaini vystavka, divadelni
predstaveni v obou divadlechégta Mostu, sod¥ ve spoléenské be — Ddma, vybijena
mezi Skolami, sow¢ v rédmci pracovniho vyovani - Zrénost a dovednost a
kazdor@ni zavrecna skolni Akademie.

Redakni rada Skoly, slozend z Zakraznych postupnych tmikd pod vedenim

pedagog, vydavéa skolnéasopis Skolk&kav special.
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Skola je zapojena do ekologického projektu ,Zelesila“ a také do projektu
polytechnické vyuky — ISST — COP.

V ramci protidrogové prevence probiha také kazélmrov 6.-9. tidach projekt Koteni
aja.

Spolupréace Skoly s rotlizaki je velmi dobra. Rode mohou Skolu navstivit kdykoli po
vzajemné dohad s vywujicimi nebo v dob akci pro véejnost (Skola p@ada besidky,
sportovni a zabavné akce, vystavky apod.). &ogou ocinnosti Skoly informovani
prostednictvim zak, witeli a Skolnihocasopisu. Ve Skole pracuje Skolska rada,
zaloZena v 24 2005.

Vzdélavani zak v Zakladni Skole praktické v Mastprobihd podle vzdavaciho
programu pro zvlastni skoly, vydaného MSMR ¢&.j. 22 980/97 -22 ze dne 20.6.1997.
Prvni ra&niky az Sesté rmiky zakladni Skoly praktické pak vyuku realizu@dbe tzv.
$kolniho vzdlavaciho programu (SVP), vytieného speciatnpro tuto skolu. (SVP ZS
praktické v Most prikladam jako pilohu ¢. 5). Na tvorks Skolniho vzdlavaciho
programu se podilelo vedeni Skoly sgokese vSemi spolupracujicimi pedagogickymi
pracovniky. D& se tediici, Ze vz@lavani probiha podle planugsre Sitého na miru
této Skole a hlawh pottebam zak, ktei tuto Skolu nav&wuji. V sowasné dob je
vytvoien Skolni vzdlavaci program pouze pro Zakladni Skolu praktickme, Zakladni
Skolu specialni je8tvytvoren neni, ale intenzi¢nse na Bm pracuje. Vzdlavani na
Zakladni Skole specialni v Mastedy zatim probiha podle wddvaciho programu pro

pomocné Skoly.j. 24 035/97-2.

Kasuistiky (obsahové analyzy dokumiénbyly zpracovany z material osmi zak
s iznym stup®m mentalniho postizeni, $tp ze Zakladni Skoly praktické &itze
Z&kladni Skoly speciélni v Mast

Polatizené rozhovory byly vedeny s rédiaka vSech tti typi Skol a to s rodi nahodré
vybranymi. Otazky a odp@di jsem poté zpracovala doghledné tabulky.

Dotazniky byly rozmisiny mezi 20 pedagdga asisterit pedagoga vSechii ttypa Skol.
Odevzdano nazpjich bylo 17.
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4. VYSLEDKY

Nejprve jsem zpracovala vygné dotazniky. Do aihu jsem jich rozeslala 20,

nazpatek se mi vrétilo pouze 17. Zdegkladadm vyhodnoceni:

4.1 VYHODNOCENE DOTAZNIKY

Otazka¢. 1

»~Jaky obor jste vystudoval(a)?“

VWhodnoceni otazky¢.1

13% 8% B SpgS

B Spec.pdg.

O Pdg.pro Il.st.Z$
O Pdg.pro |.st.ZS
B SMVZP

LU DAY

Vyhodnoceni54% dotazanych uvedlo, Ze ma dosazené vysokoSkolsiaiad
pedagogické ¢kihi.
16% uvedlo, Ze vystudovaloditelstvi pro I. stup zakladnich Skol.
12% uvedlo jako dosazené vddni SMVZP.
8% vystudovalo Witelstvi pro Il.st. ZS.

8% ma pouze sedoSkolské vz#lani a to Stedni pedagogickou
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Skolu,obor vychovatelstvi.
Otazka ¢.2
»~Jak dlouho se pohybujete v pedagogické oblasti?*
a) do 5-ti let
b) 6 — 10 let
c) 11 -19 let
d) 20 let a vice

Vyhodnoceni otazky¢.2

24% O odpowd A

B odpowd B
O odpowd C
Oodpowd D

52%

6%

Vyhodnoceni52% dotazanych odp@dclo, Ze se v pedagogické oblasti pohybuje 20 a
vice let.
24% dotazanych odpa@délo, Ze se v pedagogické oblasti pohybuje do
5-ti let.
18% odpowdelo, Ze se v pedagogické oblasti pohybuje 6-10let.
6% dpowdélo, Ze se v pedagogické oblasti pohybuje 11-19 let
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Otazka¢. 3
,Zaky s jakou diagnézou ve sviéds prevazr vzdlavate?*
a) Zzaky s lehkou mentélni retardaci
b) Zaky se sedre t¢Zkou nebodZkou mentalni retardaci
c) Zaky s kombinovanymi vadami ( MR #lésnéci smysloveé postiZzeni)
d) zaky s autismem
e) zaky s poruchami chovani nebo zaky znevyliodrv zavislosti na jejich

etnickéci socialni problematice

Vyhodnoceni otazky¢. 3

24% O odpoed A

W odpovd B

O odpoed C

7 O odpovd D
21% Lok B odpowd E

Vyhodnoceni: 38% dotazanych odp@délo, Ze ve svéitdé prevazi vzailava zaky
s lehkou mentalni retafdac
24%dpovdelo, Ze gevazre vzaklava zaky s poruchami chovani nebo
Zaky znevyhagié v zavislosti na jejich etnicke socialni
problematice.
21%dpowdelo, Ze evazre vzaklava zaky s kombinovanymi vadami
(MR +lkesnéci smyslové postizeni).
10% odpowdélo, Ze vzdlava pevazig zaky se sedre téZkou nebo
¢fkou mentalni retardaci.

7% odpowdélo, Ze evazre vzailava zaky s autismem.
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Otazka¢. 4
»~Jak byste ohodnotili zapojeni rodiny (nebo jinykonnych zastugodéti) do procesu
vzaklavani zak?"

( zakrouzkujte prosim, 1-aplné, vSestranné zapojeibec zadné )

VWyhodnoceni otazky¢. 4

12% 0% O odpovd’ 1

18% M odpovd 2
U odpovd’ 3

[ odpowd 4

41% B odpovd’ 5

Vyhodnoceni:41% dotdzanych odp@dglo, Ze zapojeni rodi ¢i jinych zastupa déti
do procesu tvani je dobré — oz ¢islo 3
29% odpovdélo, Ze zapojeni rodi je vice nez dobré — oztih cislo 2
18% odpowdélo, Ze zapojeni rodii je mérk nez dobré — ozidi cislo
4

12% odpowdélo, Ze rodée se nezapojuji t&vibec — oznéili ¢islo 5
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Otazka ¢. 5
»~Jak byste ohodnotil(a) systém vtalvani zak na vasi Skole?*
a) jsem velmi spokojen(a), v&tavani probiha na vysoké urovni
b) jsem vcelku spokojen(a), ale chybi mi hagostatek poricek ¢i jiné
drobnosti
c) jsem spiSe nespokojen(a), mnoliwivby se v oblasti vatavani na nasi
Skole ntlo zlepsit

d) jsem zcela nespokojen(a)

Vyhodnoceni otazky¢. 5

6% 0%

24%

O odpowd A
B odpowd B
O odpowd C
O odpowd D

70%

Vyhodnoceni:70% dotdzanych odp@dglo, Ze se systémem wddvani Zak na Skole
je vcelku spokojeno, ahglai jim drobnosti ( nap dostatek
poficek).
24% dotazanych odpa@délo, Ze je velmi spokojeno a Ze \&avani
probih&d na vysoké arovni.
6% je spiSe nespokojenych a mnolkgivby se dle jejich nazoru
v oblasti v&dvani nglo zlepsit.

Nikdo neodp&¥él, Ze je zcela nespokojen.
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Otazka¢. 6
,C0 Vam pi vzdilavani zak chybi neba@'eho mate nedostatek?*
(Uved'te prosim piklady)

VWhodnoceni otazky €. 6

12% @ pomcky

W odb.u¢ebny
O asistence
O rodice

56%
W prostor

O metodika

Vyhodnoceni: Na otazku, co nejvice Vantiwzdélavani zak chybi nebaeho mate
nedostatek, jsem se ddda, Ze 256% chybi specialni vyukové
poficky,ze16% je to nedostatek mista a prostoruivedch, zel2%
metodické materialy8% pak nedostat®mé zapojovani rodii a ze

4% je to nedostatmé vybaveni odbornychiaben a také z4%
nedostatek asistgreédagoga.
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Otazka¢. 7
,V ¢em vidite nejtSi piinos pro efektivéjSi vzalavani?”
a) v asistentech pedagoga
b) ve snizeném pu Zaki ve tidach
c) v moznostech vytuét individudlni plany
d) v mozZnostech pouZzivat kompegima pomicky nebo jiné technické

vzklavaci ponicky

Vyhodnoceni otazky¢. 7

0%

Oodpowd A
M odpowd B
53% Oodpowd C
Oodpowd D

47%

Vyhodnoceni:53% dotazanych odpadclo, Ze nej¥étSi prinos pro efektivysi
vzaiavani vidi v moznosti mit veitlé asistenta pedagoga.
47% vidi nejwtSi pinos pro efektivgSi vzelavani ve snizeném piu
&i ve Fide.
Nikdo neshledavdnms pro efektiviSi vzdElavani v moznostech
vyt¥@t individuélni plany, ani v moznostech pouzivatipenzani
nebo jiné technické #t&daci ponicky.
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Otazka¢. 8

»~Jaky mate nazor na s@asny Skolni vadiavaci program?“

Vyhodnoceni otazky¢.8

6% 6%

O negativni

B celkem vyhovuijic
53% O pozitivni

Onevim

35%

Vyhodnoceni:53% dotazanych odpadélo negativig. Objevovaly se nazory jako: ,nic
vyznamnehote8i, zbyténé zatZuje Witele, nejsem nadSend, mam
pocit, Ze se jedna spifermalni Upravu nez o skuteou znénu ve
Zisobu vywovani, pro gkteré zaky je nakmy, 30 hodin tyda je pro
&i s ADHD nebo MR pilis zagZujici, myslim, Ze nebyly vyt¥eny
podminky pro jeho zavederiyhodny pro zaky ZS praktické, autor
izjme nikdy tyto Zaky nevid, dle mého nazoru ho nejsou schopni
zvladat,.....

35% se zda novy SVP celkem vyhovujici.
6% ma pozitivni nazor, za vytveni SVP je rado.

6% nevi, jeSt si nazor nevytvitlo, SVP Zi zatim necelych 8 &siai.
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Otazka¢. 9

»S jakymi problémy z hlediska pedopsychiatrie sayich Zak negastji setkavate?”
a) s poruchami chovani
b) s hyperkinetickymi poruchami a poruchami pozorn¢sBbHD)
C) s poruchami emotivity

d) s jinymi poruchami (uwéte prosim s jakymi)

Vyhodnoceni otazkyé. 9

8% 4%

Oodpowd A
B odpowd B
Oodpowd C
Oodpowd D

42%

Vyhodnoceni 46% dotazanych odp@délo, Ze nejastji se u svych zak setkava
s hyperkinetickymi poruchanporuchami pozornosti.
42% se nejastji setkava s poruchami chovani
8% se nejastji setkava s poruchami emotivity
4% se nejastji setkava s jinymi, blize nespecifikovanymi poraafi
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Otazka¢. 10
.Myslite si, Ze prosedi Skoly je dostate¢ prizpasobeno pro lokomoci vSech gk
télesre znevyhodgnyche*

ANO NE

Vyhodnoceni otazky¢. 10

6%

Oano
M ne

94%

Vyhodnoceni: 94% dotazanych odp@délo, Ze prostedi Skoly neni dostates
ifizpusobeno lokomoci vSech z2aklako dvody uvadli nedostaténé
bezbariérovéEgiupy, chyBjici najezdni ploSiny, Zadné vytahy,prahy
tédn ve vSech rfdach,...

6% odpowdélo, Ze zatim prosedi Skoly neni bezbariérové, ale Ze se
jeStv tomto Skolnim roce tato situace &m (pozn.autora — od ledna 08

se skut® za&alo s vystavbou vytahu a viédach, kde jsou vozkari,
byly odstramy prahy).
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4.2 POLORIZENE ROZHOVORY S RODICI ZAK U

Otazka ¢.1: ,Myslite si, Ze vzdlavani vaSich éi na této Skole probihd na dobré
arovni?“

Otazka ¢.22 ,Vyhovuje Vam jako rodii systém vyuky nebo bystegeo znenil(a),
pokud byste @l(a) moznost?*

Otazka ¢.3: ,Myslite si, Ze vaSe ditchodi do Skoly rado? A pt@“

Otazka ¢.4: ,Navstivil(a) jste #kdy nejakou akci Skoly? Nap Vana:ni ¢i Velikonocni
vystavu, vystavu fidime odpady, z&vecnou Akademii Zak nebo Mikulasskou
besidku ?*

Otazka ¢.5: ,,Spatujete na této Skole icjaka negativa?*

Otazka¢.1 Otazkac¢.2 Otazka ¢.3  Otazka¢.4 Otazka ¢.5
,Ano, zatim ,Ano, nevim o ,Ano, Tonda .Byla jsem na ,JeSE jsem zadng
ano“ nicem, co bych se do Skoly Vanani i negativa
chtéla zmenit". vétSinou  &Si.  Velikonoeni nezaregistrovala'
M& moc rad vystavce. Moc
pani @itelku“.  se mi libila“.
»ANO, »S VEtSinou jsem ,Ur¢ite, urité ,Byli jsme ,Praw ty
myslim, Ze spokojena,jen by chodi rdda. M& s manzelem na nedostaténé
tato Skola je bylo poteba tu spoustu Velikonogni bezbariérové
jednou prizpisobit tuto kamarad, vystaw”. prostory*.
z nejlepSich  Skolu i hodnou a
specialnich  vozickaram®. obétavou pani
Skol v okoli“. asistentku, pani
witelka se ji
také maximala
vénuje, zkratka
Rodi¢ B je tu moc
(Zena) spokojena“.
»Asi ano. My J& tomu moc ,On nékdo ,Ne, .Nevim,

Rodi¢ C nemame moc nerozumim, do chodi do Skoly nenavstivila. Ja nedokazu

(zena)  navyker.” n&jaké Skoly rad?" nemamsas." posoudit.”
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.Maruska chodit
musi, ne?"

2Myslim si, ,Vyhovuje mi ,Jak kdy, rkdy ,Pravidelrg

se

LASi by se nasly

Ze se pani hlavre to, Ze nas mu chce, navStvujeme

Asi

jako kazdému, Velikonogni

ale pozitiva u

ucitelky syn ma kruce jindy ne. Vanani i prevladaji.”

urdité  snazi slesnu asistentku,
uklat

kvalitu

pro ktera mu ne?" vystavky, ty

svyukou  moc prace dti jsou

vyuky coO pomaha. fascinujici.”

nejvic.” Nezn€nil  bych
asi nic.”
.Na dobré

Urovni? Ano,

Ale

to byste se spip

,PH vyuce jsem ,Jak kdy. Ale ,J& mam hod#
do

chodit musi, tak

.Nespatuiji.

sam osob& na Skoly se prace,

myslim, Ze této Skole podnikdm, tak méla zeptat éti,

“

ano. nebyl,ale dcera siji nic jiného jsem zatim ne?"

nenaSel das.

Ale

nestzuje." nezbyva.“

Rodi¢ E

(mu)

chystam
se.

~Ja .Vyhovuje  mi ,Pfedpokladam, ,Vystavy jsou ,Ne.“

nemizu Ze ano. Ale neni vétSinou
odpowdet,

e

systém  vyuky,

neznénil  bych to asi dopoledne, to

ne, to nic.” stoprocentni.  jsem v praci,

bych byl sam takze je

Rodi¢ F

(muz)

Rodi¢ G

(zena)

proti  solz.
Prece nebudu
davat syna do
Skoly, o které
nebudu
preswdcen,
Ze neni
kvalitni.”

»Tak napl.”

.Také tak nafl.

Ale bych

nevim,
do

co
zmenila,

nevidim

gkoly.

nez chodil
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.Pepa by dlal

cokoliv jiného, podivat t& na

do

Mame vystaw

vétSinou
navstivit

nemizu.”

.Byla jsem se ,Mate

Velikono¢ni

parkovist.
Nemam

vétSinou



s tim velké predtim na zaparkovat.”
problémy.“ té...ekologické
vystaw,
myslim. Bylo
to zajimavé.”
Rodi¢ H .Nevim.* .Nevim, opravdu ,Jo, to jo." .Ne, nebyla.” ~Nevim.“

(Zena) nevim,promite."

»Ano, tato ,Vyhovuje mi, ,Ano, holka ,Ne, je to ,Ne, asine.”
.. Skola nam nezngnila bych sem chodi rada, vétSinou
Rodi¢
CH H “ 4 "
vyhovuje. kamaradm. dopoledne a to
(zena) jsem v praci.”

aplne asi nic." asi kvali  vzdycky

»ANO, .Nechavam to ,Jak kdy, asi ,Byla jsem na ,Snad jen

vicemén." pani gitelce." jako kazdé Velikonoeni i nedostatény

Rodi¢ | dite.* vanani bezbariérovy
(zena) vystaw.” pristup.”

Na prvni otazku, ktera se tykala kvality ¥&vani odpowdélo 80% rodict prevazre
kladre. Vzdklavani jejich dti na této Skole ma dle jejich ndzoru dobrou Utoaeplre
odpovida patebam dti s ugitym znevyhodinim. Pouze20% rodi¢i si nebylo jisto,
odpowdélo ,nevim“ nebo ,tak nafl, ale Zadny z rodit neodpo¥dél zaporrs.

Na druhou otazku, kde jsem se ptala na systém vguRg zniny, které by pipadré
rodice chtli sami provést, odpadélo 70% rodici, Ze jsou s vyukou spokojeni a Zzadné
zmeny by provadt necheli, 30% rodi¢t nevi, balancuje na rozhrani kladné a zaporné
odpowdi, ale Zzadné zemy nenavrhli.

Na teti otdzku, zda jejich dit chodi rado do Skoly, odpéslo 50% rodict ano,20%
rodict spiSe ne 80% rodict odpowdélo, Ze jejich di¢ chodi do Skoly &kdy rado,
nekdy nerado.

Na ¢tvrtou otazku, zda se radi z(Eastuji néjakych akci Skoly, odpasdélo 50% ne,
vétSinou z divodu casové zaneprazdmosti, 50% ano a to ¥tSinou Vandnich a
Velikonocnich vystav a pak také vystavy s ekologickou pnalatgkou -,T¥idime

odpady” (tato vystava byla realizovana v prosin€02 a byla reakci na projekt
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vyhladeny MSMT, ktery 3kola vyhréla a dostala takaféni dar v hodnat pres
50 000,- K na barevarozlisené plastové kontejnery do kazidéy ).

A na posledni otazku, kde se r&&limohli vyjadit k negativnim strankam Skoly,
odpowdélo 50%, Ze si Zadnd negativa neédemuje, 20% povaZuje za negativni
nedostatény bezbariérovy fistup,20% nevi al0% si s€Zovalo na malé a&sSinou

pieplnéné parkovist pred Skolou.

4.3 KAZUISTIKY ZAK U (OBSAHOVE ANALYZY DOKUMENT U)

Zakyné 9.tridy ZS praktické - Romana
Vek : 15 let

Diagnéza:ADHD, inteligertni pasmo v hragni ¢asti piméru/podpaiméru
Bydlisté: Havrai, okr. Most

Rodinna anamnéz&odice jsou rozvedeni, dcera je vpénatky. Matka je v satasné

doke znovu provdana, vztahy mezi manzelem matky a Romgou dobré. S vilastnim
otcem se Romana stykd. M& jednoho mladSiho sourezedery zatim navdtuje
matdskou Skolu. Matka je v s¢asné dob nezangstnana, vlastni otec pracuje jako
délnik u Obecniho tadu. Zandstnani nového manzela matky neni uvedeno.

Skolni anamnézaRomanka z&ala chodit do 1.itdy ve $kolnim roce 1999/2000 a to

do k&Zné zakladni Skoly v Litvinav— Jano¥. Prospivala velmi ddk, na kon&ném
vyswedéeni nEla pouze d¥ dvojky a to zeského jazyka a literatury a z matematiky.
Pred z&atkem druhéitdy se s rodinoufiesthovala do obce Hawviiaa do druhéitdy
pak nastoupila do Zakladni Skoly HafraZde se jiz z&ala horSit a proto na zZadost
matky byla v k¢tnu 2001 vySéena v pedagogicko-psychologické porade zagrem:
Vykon v pasmu subnormy, susp.dyslekticky vyvoj.ii Ppsani se projevuji
dysortografické znaky, zje¥rse promitaji grafomotorické obtiZe do ortografisk&zky
jazyka. Ri psani a kresleni preferuje levou ruku, ale cetk¢w lateralita prava,

zkiizena. Vykon snizen kratkodobou sdedtnosti, odklony pozornosti, které jsou
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navenek demonstrovany i psychomotorickym neklideespravnym sezenintigpsani
acteni. Zadané ukoly pIni snagjvale je velmi pomala.

Doporien tedy byl individualni fistup s prvky rezimu LMD, zohlednit pracovni
tempo a multisenzorialnifistup k reedukci diagnostikovanych obtiZi.

Romanka tedy aZ détvrté tidy nadale chodila do ZS v Havrani, jeji présip se vdak
stale zhorSoval, dle slov matky diky netoleranaiipgitelky k jejimu znevyhodéni, a
proto do péatéitdy nastoupila na 11. ZS v MéstAni v této Skole se vak Romanka
nezlepsSila v prosjchu, naopak se radik&mzhorsila. Na konci 1. pololeti ¢ta ctyiku z
matematiky ceského jazyka a literatury a jinak t&nze vSech fednmeta trojky, kroms
chovani, &lesné vychovy, hudebni vychovy a pracovnighnosti, ze kterych wha
jednicku.

Na zadost matky i Skoly bylo tedy provedeno dapEcglré pedagogické vySgni
vlednu 2004. Timto vySEnim byly zjiSény percepné motorické, koncentiai
obtize, pomalé pracovni tempo, zvySena unavitelsosp. LMD baze. Dale subnormni
jazykovy cit, ve vykonu ¢éteni  zjisEn hranéni defekt dyslexie. # zagzi
psychomotoricky neklid a mirna anxieta. Dop@mmwo tedy bylo: nadale zvySeny
individualni gistup s respektovanim pomalého pracovniho tempaplasrenim
specifickych metod pro &i s LMD, oceiovat i diki UsgSnost s cilem posileni
sebe¥domi a zmirtini Gzkostnosti a nejistoty. Na zakéadohoto psychologického
vySeteni byla matce Romanky dopdama spiSe Specialni Skola pratidse
specifickymi vz@lavacimi potebami. Matka souhlasila a proto Romanka nastowpila
druhém pololeti 5.rtdy do Specialnich Skol, Jana Palacha v M¢sid Skolniho roku
2005/2006 se Specialni Skolyiepnenovaly na Zakladni Skolu praktickou, Zakladni
Skolu specialni a Praktickou Skolu v M&3t

Ve druhém pololeti Sitdy se prosgch Romanky velmi zlepSil, na vy&keni nela
samé jedriky. Tento krasny prosgh trval az do 8.itdy, v pololeti 9. #tidy pak n&la
Sest dvojek a to zémeckého jazyka, qepisu, zempisu, gFirodopisu, fyziky a chemie.
Dle slov tidni witelky je Romana nejlepsSi zakyridy, vynika vybornou samostatnou
piipravou na vytiovani, je schopna samostatiesit ukoly a cuieni. Je spolehliva a
ochotna. Je schopna pracovni vydrze, koncentrapeatavni vykon a jeho dokoeni.
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Vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a Viitve predstavu o moZznostech svého

budouciho pracovniho uplaimi.

Zak 4.tridy ZS praktické - Daniel

Vek: 11 let

Diagndza: ADD, intelektové schopnosti v hramim pasmu lehké mentalni retardace
Bydlisté: Most

Rodinna anamnézaMatka i otec Daniela Ziji ve spdieé domacnosti, ale nejsou

manzelé. Daniel maifpmeni po matce. Otec pracuje jakdi¢ kamionu, matka je na
mateéské dovolené s mladSim bratrem Daniela. Vztahydingose zdaji byt vyrovnané.

Skolni anamnézadaniel z&al chodit do prvniiidy ve Skolnim roce 2003/2004 a to do

bézné tidy Zakladni Skoly v Obrnicich. Jiz v této prviidt se vSak z&ly objevovat
potize se zvladanim té&invSech pednetd, proto pani titelka dopordila mamince
Daniela speciakh pedagogické vysini v Pedagogicko-psychologické poradn
v Most. Toto vySeteni bylo provedeno v prosinci 2003 se &éwm (shrnutym):
pravoleva orientace je neuj@sid ve vSech oblastech, lateralita je vykiran leva
zkiizena, Dan ale od utléhoétdtvi stida ol ruce, roviz pii psani je schopen
uchopovat pero do prave i levé ruky, dle referepaai &itelky piSe pravou lépe.
Jemna i hruba motoricka neobratnost je na basi. siegyalosti CNS. Slovni zasoba je
chudsi, petrvava dyslalicka vyslovnost. Dan nengvéval predSkolni z&zeni, po
vstupu do Skoly se objevily potize s adaptaci mesgwdi Skoly, na kolektiv &i. Dan
nebyl @ vstupu do Skoly dostate¢ zraly, k potizim fispélo i velmi rychlé tempo
vyuky. Dan neni dosudfipraven zvladnout z& Skolni dochazky. Dopoéeno tedy
bylo, aby byl udlen dodatény odklad Skolni dochazky afazeni chlapce do
piedSkolniho zézeni.

Matka Daniela vSak s vysledkem nesouhlasitéklgnila se k tomu, ponechat chlapce
v prvni tid¢, udajré by ho vstup do Skolky traumatizoval. Chlapec pratstal v prvni
téidé, na doporteni pani ditelky nadale psal pravou rukouigstozZze se stale vice jevil
jako dominantni levédk, ale na konci prvitidy propadl z matematikyctyiku mgl

z ¢eského jazyka a trojku z prvouky. V nasledujicikolSim roce tedy prvnifidu
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opakoval a na vysdceni mel v obou pololetich samé jedy. Do druhé itidy ale
nastoupil kwli preséhovani na 7. zakladni Skolu v Méskde se jeho progph opet
zatal rapidre horsit. Podstoupil tedy specidlpedagogické vysini (kezen 2006) se
zawrem: vyrazné oslabeni sluchové analyzy, syntézyomerhatického sluchu,
subnormni jazykovy cit, artikuéai neobratnost (rotacismus bohemicus), PLO orientac
nezafixovana, jemna i hruba motoriky nevyzrala, plEmtempo, dyslektické a
dysortografické obtize. Dopafena logopedicka ge.

Daniel tedy nadale nawstoval kéZnou tidu zakladni Skoly, ale jeho pras byl velmi
slaby, na konci druhétitdy mel ctyiku zceského jazyka a trojky z matematiky a
prvouky. Treti fidu jeS€ absolvoval na stejné Skole, présp se viak stale zhorSoval,
na konci teti tidy mel Daniel ¢tyrku z ceského jazyka, matematiky, anglického jazyka
a trojku z prvouky.

Na zaatku étvrté tidy byl kontrolré vySeten v pedagogicko-psychologické porade
zawrem a doporéenim: intelektové schopnosti chlapce se pohybbjianicnim pasmu
lehké mentalni retardacejgprvava psychomotoricky neklid, poruchy koncentrace
pozornosti, symptomatika ADD. Vzhledem k vysledkylo dopordeno wadit chlapce
do Zakladni Skoly praktické v Mast vzdlavat ho podle vz&lavaciho programu pro
zvlastni Skoly ¢.j.:22 980/97-22). Maminka chlapce &fwZenim souhlasila.

Od 1rijna 2007 tedy Daniel nawstuje Zakladni Skolu praktickou v Masta jeho
prosgch se za&al viditelré lepSit, na konci 1.pololeti & pouze jednu dvojku a to
z ¢eského jazyka a literatury. Jehddhi pani ditelka mi sdlila, Ze Daniel je velmi
slusny, hodny Zak, ktery si snadno naSel kamaradiide, prestoze je o rok starSi nez
vSichni ostatni, ale je také velmi ctizadostivyragebemensim nel&ghu situaciresi
placem. Sdlila mi také dominku, Ze Daniel ma své problémytgobené tim, Ze je
dominantni levak, ktery byl ovSem j&3tv dnesni dob piewcen na pravaka. Z toho, Ze
pry prameni jeho Skolni neligghy. Podle jejich slov by klidnmohl prospivat i v &né

zakladni Skole, pokud by ho v prviiide nenutili psat rukou, kterou dominantni ngm
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Zak 4. tridy ZS praktické — Zdensk

Veék : 11 let

Diagndza:Stredre t¢Zka mentalni retardace, expresivni poruiekta

Bydlisté: Most

Rodinna anamnézaZderek je nejmladsi ze Sestiét, z nichz i starSi brai maji

sluchovou vadu. Matce je jiz 56 let, je vdomachasbtci je 58 let a pracuje jako
délnik u Technickych sluzeb &ta Mostu. Finaini situace rodiny nenitfzniva, ale
vztahy se zdaji byt harmonické.

Skolni_anamnéza:Zdergk nastoupil do prvniitdy ve Skolnim roce 2004/2005 a to

rovnou do Specialnich Skol J. Palacha v MoBted nastupem do prvriidy podstoupil
na zadost rodi specialg pedagogické vyseani ve Speciakh pedagogickém centru
pro zaky s vadamieci v Mécholupech, se zévem: stedre t¢Zky stupé MR a €zka
expresivni poruch&eci, vada sluchu viak nezj&ta. Slovni zdsoba je velmi omezen4,
pievlada pasivni slovni zasoba nad aktivni. V komaciikpouziva #tska slova,
jednoslabina slova, zvukomalebna slova. Odpovida jednoslowety netvdi.
Nezvladatikanky a volné vypravovani. NaruSenacgsté&ne i impresivni slozkaedi,
expresivni je naruSen&zce. Doportieno tedy bylo zZ@zeni chlapce do Specialni Skoly
pro zaky s vadanieci v Mécholupech, avSak rogk to z finaknich i rodinnych dvodi
odmitli a pozadali o Zazeni Zd#ka do Specialnich Skol J. Palacha v Mogtod
Skolniho roku 2005/2006 se Specialni Skoly J. Palatejmenovaly na Zakladni Skolu
praktickou, Zakladni Skolu speciélni a Praktick&old v Most ), kde se jiz v té dab
vzdklavali jeho dva starsi biat Skole byla jedt pro Zdeika dopordena individualni
logopedicka pé&e jako gedmet alesp@ dwe hodiny tydr a individualni vzdlavaci
program na vSechny vyavaci gedntty.

Zderek tedy nastoupil do prvnifily a diky vSestranné pomoci aétdvosti pani
ucitelky, ktera se mu &novala intenziva i po vywovani, dospl Zderek k prosgchu
pouhychétyt dvojek ve druhém pololeti a toceského jazyka a literatury, matematiky,
prvouky a hudebni vychovy. Ve druh&dé byl dokonce jednim z nejlepSich #ak
protoze docilil pouhé jedné dvojky na konci druh@btoleti a to Zeského jazyka. Dle
slov pani ditelky se v tétofidé zlepSila pedevSim pasivni slovni z4soba, Zéemnz
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byl schopen spra¥npochopit a interpretovat pokyny d&ikazy. Na konci roku se
objevila i snaha o verbalni komunikaci. Jeho indlidIni vza@lavaci program byl
zantien hlavi na individualni logopedickou peé (dechova a rytmicka c#eni,
gymnastika mluvidel, procyovani vyslovnosti dle log. poradniteni = hldska-slabika-
slovo-wta, grafomotorickd c¥eni, diktat pismen),éesky jazyk ( upekovani
dovednosti ziskanych v ILP, znalost hlasek, kteeglokaze vyslovovat, pasivni
procvicovani dle osnov) a prvouku ( roEdrani slovni zasoby aktivni i pasivni,
umozreéni odpowdi pomoci kresby, dopbvani a manipulace s obrazky gegntty).
Mezi pomicky, které se ip vzdélavani Zdéka uplatnili bych z#adila Pracovni listy
natesky jazyk, slovnik pro afatiky, pismena, slabjk&tmické hudebni nastroje, kniha
Moje ¢teni, skladanky, obrazky a logopedidiéadla.

Ve fteti #ide¢ byl opet jednim z nejlepSich Zadk na konci druhého pololeti dosahl
zase jen jediné dvojky a to &ského jazyka a literatury. Dle slov pauitelky se v této
tiide velmi zlepSil v chapani slovnich pokyreatal byt aktivni a vice komunikovat a to
I neverbalg. Pomicky pro individualni vzdlavaci programistaly viceméd stejnée.

Ve ctvrté tidé doSlo jiz ke zhorSeni, v prvnim pololeti dostalegtk trojku
z¢eského jazyka a literatury a zrepgmetu ¢lovék a spolénost. Dvojku mdl pak
z matematiky a hudebni vychovy. Dle slov patitalky se vSak Zde¥k stale velmi
snazi, je pdivy, velmi klidny a hodny, Urovejehoteci se rok od roku zlepSuje, mluvni
handicap se nejmérprojevuje v pednttech, kde mze pracovat napodobou ( VV, PV,
TV, M ). V individuéini logopedické @& ktera se fejmenovala naecovou vychovu
se zm&nilo pouze to, Ze v tétarite je jiz nutné zlepSovat dorozumivaci schopnosti
cvicenim vyslovnosti jednoduchychétva sdaleni. V ostatnich f@dmétech je nutné

uprednosiiovat @ ovérovani dovednosti pisemnou form@umanualni¢innosti.
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Zakyné 1.tidy ZS praktické — Zuzana
Vek: 7 let
Diagndza: Lehka mentalni retardace

Bydliste: Détsky domov

Rodinnd anamnéza Matka i otec Zuzanka jsou nezé&tnani, neZiji spolu a svoji

negiznivou situacitesili odloZzenim svych ¢tyr starSich &i do ditského domova.
NejmladsSi paty sourozenec Zije dosud s matkou. k&zge v dtském domow od
svych ti let a Bhem té doby byla na na¥st u rodit dvakrat. Rodie se evidentho
déti nezajimaji, jejich navdty v détském domow jsou také velmi sporadické. Zuzanka
je vSak v kontaktu se svymfemi bratry, kt& jsou s ni v dtském domo¥ primo

v jednom by&. M4 s nimi velmi vely vztah. Dva bréik chodi také se Zuzankou do ZS
prakticke, ale doréti #idy, nejstarsi bratr chodi do lamiku praktické Skoly. U vSech je
diagnostikovana lehka mentélni retardace. Zuzan&p brati jsou romské narodnosti.

Skolni anamnéza Zuzanka fed nastupem do prvniidy podstoupila pedagogicko-

psychologické vySeéeni na zadostétkkého domova, ipkterém se zjistilo, ze vSechny
testované oblasti se pohybuji v pasmu extérhfubokého podgiméru. Jsou to
piedevSim vSeobecné¢édomosti a jejich aplikace, socialni a ¢etni Usudek,
vyjadrovaci schopnosti a operace s pojmy, oblast zrakewtorické koordinace.
Zakladni barvy Zuzanka rozeznava tmbObjevuje se u ni také extréénpomalé
tempo prace. Dopoteno ji tedy bylo, aby nastoupila do prviidy Zakladni Skoly
praktické v Most.

Zuzanka tedy zsmla 3.9.2007 chodit do prvnfidy a je vzdlavana podle nového
Skolniho vzdlavaciho programu pro ZS praktickou v Mgss nazvem Slunce sviti
vsem.

Zuzanka se od zatku ve Skole velmi snaZila, neustale se hlasgaustavi a p&live
se v ¢tském domow pripravovala na vyéovani. Z poéatku nela ale znané problémy
s uchopem tuzky ip psani (pastelky drzela spréayn Oproti jinym dtem byla také
znané pomalejSi, ale zato precigii, ulohy v hodinach byly vypracovany vzdy s co
nejwtsim nasazenim agsnosti. Problémem se zdalo byt také to, Ze Zuzaekagrne

tlacila na tuzku, nemla rwicku vibec uvolgnou a spontarinse ji neposouvala po
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papie. Pani titelka tedy zvolila #izna grafomotoricka c¥eni a metody, aby se ji
rucicka uvolnila a pismo se zl&ho a pani asistentka, kterou iédeé maji take, pak se
Zuzankou provatla uvoliovaci a protahovaci ai@ni na svaly ruky.

Na konci prvniho pololeti dostala Zuzanka saméijggn predevSim za svoji snahu a
asili a nyni ve druhém pololeti je jednou z nejlep&aky tridy. Jeji grafomotorika se
znané vylepsila, pismo se zléo a ruka uvolnila. Vetteni je jednozna¢ ve #ideé
nejlepsi, pestoze z psatku nEla tendenci provozovat metodu dvojiktteni. Diky
citivému a wasnému zasahu pantitelky i toto brzy odstranila.

Zuzanka je velmi mila, hodna a nekonfliktni divkeera péuje o vSechny &i ve tidé

a rada porize pani dgitelce se vsSim, &m je poteba. BohuzZel je na ni znat citova

frustrace z pobytu vatiském domovw a zklamani z dosych, hlavre diky rodcam.

Jako pilohu ¢.1 a¢. 2 pikladam ukazku pisma na&ku a v soéasnosti (cca po
osmi nesicich pobytu ve Skole). PovSigta si vyrazného zlepSeni.

Zak 1.tvidy ZS praktické — Michal

Vek : 8 let

Diagn6za: DMO kvadruspasticka forma s akcentem na DKK, mlaht&chopnosti
v pasmu horni hranice lehké mentélni retardace

Bydlisté: Becov u Mostu

Rodinnd anamnéza: MiSa Zije srodinou v malé obci nedaleko Mostuathd je

v domécnosti, otec jéidicem kamionu. Ma je8tjednoho starSiho bratra, ktery ma
diagnostikovanou ADHD, ale na¥Suje k&Znou zakladni Skolu. Vztahy v rodirse
zdaji byt vyrovnane.

Skolni anamnézaV Fijnu 2006 byl MiSa podroben speci&lpedagogickému vySeni

na zadost matky actského Iék&e kuili zjisténi Skolni zralosti. Do té doby nawgbval
Denni rehabilitéani stacion& v Most. Specialdé pedagogické centrum pralésre
postizené v Teplicich se vyjalb se zaérem: aktualni verbalni vykon je v pasmu
praméru, slovni zasoba je lehce omezena, neodpovidavgku chlapce, vyslovnost

ovlivnéna zakladnim onemo&nim. Nazorovy vykon je podpmérny, celkovy vyvoj
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mentélnich schopnosti v pAsmuipiru — podpémeéru. Nutné je trénovat sebeobsluhu
(chlapec je stale krmen, ale tuhé kousky stravgdalsam) a hygienické navyky (dosud
plenovan). Pro Skolni rok 2007/2008 Ize chlapcadia do Zakladni Skoly v Bewve,
kde je v8ak zap#éebi zajistit mu asistenta pedagoga idét zajistit mu lavici a Zidli
pro €lesre postizené sifsluSenstvim, polohovadlo, drobné piaky dle dalSiho
doporieni somatopeda, PC s pogumovanou klavesnigiSamw tlatitky a umoznit mu
individualni vzalavaci program.

Zakladni Skola v B&gvé vSak MiSu do prvnifidy piijmout nemohla, zdvoda
nedostaténého vybaveni Skoly, které by MiSa ke svémuwiéadini poteboval ( uvedla
nag. diavod, Ze Skola neza¥stnava Zzadného asistenta pedagoga a ani se k tanolto
nechysta, dale Zze nema zadné bezbariérove prastpoak také z finamich divoda si
nemize dovolit veSkeré poicky, které MiSa pdebuje ).

Prvni ¥idu proto za&al navStévovat 3.9.2007 v Zakladni Skole praktické v Modttera
mu ochotg vyhowla ve vSech podminkéch jeho wialvani.

MiSovi byl hned na zgtku prvni fidy vytvoren individualni vzdlavaci program, ktery
je zangren gredevsim: Weském jazyce a psani na grafomotorické anoxa@ci cviky (
houbou, &ttcem, voskovkami — silijSi primér ), Upravu formatu na ztSeny formét
psani. V matematice je zé&en ogt na z¥tSeni formatu na A3 a pouZzivaniggadla

s velkymi kulckami. V pracovnich¢innostech je pozornost z&fena na rozvijeni
jemné a hrubé motoriky ( pomoci stavebnic, velkigohali, prace s papirem, nacviku
sttihani s pomoci,...). V hodinacklésné vychovy je plan zaffen na individuélni
rehabilit&ni a uvohovaci cvEéeni s asistentkou pedagoga.

Pro MiSu je také nutné, aby séhbm vywovani stadali ¢innosti v pracovni Zidli a na
koberci, kde mZe relaxovat, péebuje i polohovani, které je provfm v polohovacim
pytli.

MiSa se ve Skole velmi snazi, rdd a soustias@ ipravuje na vydovani a mezi
ostatnimi d@tmi je velmi oblibeny. RestoZze nechodi a néie se s &mi vénovat Upl
vdemcinnostem, které v hodinach nebo i@gtavkach &aji, maji ho moc rady atbec
na nich neni poznat, Ze by ho braly jako spoluZagastizenim.
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Na konci prvniho pololeti gh MiSa samé jediky a naprosto si je zaslouzil, protoZze od
zacatku vyvijel neznarné Usili ve vSechipdmétech a pestoze piSe a kresli jinak nez
ostatni dti, je to v ramci jeho moznosti naprosty &dp. Je jednim z nejlepSich Zak
tiidy.

Jako pilohu ¢. 3 a¢. 4 predkladam ukazku MiSova pisma nacahu psani a

v sowtasnosti. | zde je vid vyrazné zlepSeni.

Zak 2. tridy ZS speciélni — Stanislav

Vek: 11 let

Diagn6éza: DMO, spastickd kvadruparéza, epilepsie, centrapdrucha zraku
(astigmatismus, slabozrakosZkého stup#, strabismus ),éfka mentalni retardace,
dysfazie, autistické rysy.

Bydlisté : Most

Rodinna anamnézaStanda Zije srodi a se svymi @ti sourozenci v by 4+1

panelového domu s vytahem. Ostatni sourozenci 7slvavi. Matka je v domacnosti
(peiuje o osobu ZTP/P), otec pracuje jako technik MM&ahy v rodig se zdaji byt
vyrovnaneé.

Skolni_ anamnézaStanda ve 3kolnim roce 2004/2005 n&xdtal pipravny stupz

Zakladni skoly specialni v ChomutovDo prvni tidy Zakladni Skoly specialni ¢al
chodit 5.9.2005 a to épv Chomuto¥. Po gresthovani do Mostu zazadala maminka
Standy o jeho if@stup do ZS specialni v M@sZde byl gjat a 4.9.2006 nastoupil &p
do prvni tidy ZS specialni v Most V sowasnosti (3kolni rok 2007/2008) chodi do
druhé tidy ZS specialni a ma vytien individualni vzdlavaci program a jeho vyuka
je zkracena na 2 vyovaci hodiny denh

ProtoZze jde o Zaka &Zkym stup®m mentalniho postizeni, ale i smyslového
(zrakového) postizeni, je v&dvan podle rehabilitaniho programu pomocnych Sko).
15988/2003-24.

Standa je pl&upoutan na invalidni vozik, nemluvi, vydava potiezné zvuky. Reaguje
ovSem na své jméno a dokaze vyjadesouhlas pohybem hlavy. Sebeobsluhu nezvlada
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v Zzadném smyslu, sdm se nenaji, ale lahev s pitfifissine blize k is§im, neoblée se,
je plenovan. Proto je nezbytné, aby svoji asistentku po dobu vyavani.

Individualni vzalavaci plan je zagten zejména n&nnosti tykajici se rozvoje jemné a
hrubé motoriky, smyslovou vychovu, rozvoj komuriikich dovednosti, sebeobsluhu a
rozvijeni grafickych schopnosti. V praxi jde hldva uvohovéani hornich i dolnich
koncetin metodou masazi, hlazenim ackovanim, rozvoj cileného pohybu rukou,
prsti, uchopu, pet&eni €la zprava doleva a naopak. Dale jsou nutna decbexéni,
uvolovaci cviky, relaxéni cviceni, cvieni v kulckovém bazénu a na batarich
mic¢ich. Dale sluchova c¥#eni s vyuzitim zraku (zvonek, bubinek, dkani papiru,
klice), manipulace sipdnty riznych material (teplé-studené, skké-tvrdé, hladké-
drsné, &Zké-lehké), hlazeni jemnych latek pro navozeéfjemnych pocit, cviceni sani,
spoluprace  krmeni, geviékani,cmarani prstem do pisku, krupice, uchopovani
piedntta do celé ruky a v neposledfdd® vyuziti metody alternativni komunikace —
VOKS. Samorejme je dilezité, aby jeho zrak byl stimulovan pomocitsiného
panelu, kde by se #a provadt vétSinacinnosti, Standa jej ma i doma. Pagiteika
dale provadi zrakovou stimulaci i ug®vanim s¥ételného zdroje na ruku Standy,
navlékdnim bilych rukavic nebo pomalovanim rukownoyymi barvami erném
swtle. Déle hraji hry na zamotavani chlapce do vdikyarevnych latek nebo si s nimi
Standa jen hraje, pankitelka nebo asistentka chlapci nabizi velké barevbeazy
(Zluté kruhy na zeleném podkladwi jen hraji jakési leti domino s velikymi
barevnymi a lesklymi kostkami. VyuZivaji se hlavwh lesklé folie, velké barevné
kontrastujici plochy aipdméty odrazZejici sstlo ( zrcadlo, ozdoby,...).

Pani witelka spolupracuje se Speciélpedagogickym centrem pro smysigostizené
Demosthenes v Usti nad Labem a se Speciguagogickym centrem pratis vice
vadami v Litvino¥ a Teplicich.

Standa je hodnocen pouze sldvma konci prvniho pololeti 2.fitdly bylo jeho
hodnoceni nasledujici: v rozumové vyctiavlada wdivo jen s pomoci, dokaze raomtit
barvy a tvary.Ve smyslové vychéwokaze rozpoznat aipadit k solg stejné barvy a
stejné obrazky, v pracovni a vytvarné vychalokadze s pomoci lepit, muchlat, trhat,
rad pracuje s prstovymi a temperovymi barvami addbni a pohybové vych®welmi

-80 -



rad posloucha hudbuigdevSim hru na klavir a housle, na oblibené fgnieaguje

tleskanim.

Zakyné 2. tvidy ZS specialni — Daniela

VeEk @ 9 let

Diagn6za DMO- spasticka forma diparézy, centralni vadekavé percepce, igdre
téZka mentalni retardacestdky autismus

Bydlisté: Most

Rodinnd anamnézdanielka Zije s matkou, otcem a mladSi sestroatkll s otcem

nejsou manzelé, matka je nyni na nské dovolené s mladSi sestrou, otec je
podnikatel. Po narozeni sestry se u Danielkialaobjevovat agresivni sklony, bije a
taha za vlasy nejen sebe, ale i sestru nebo kolrpkdb je momentakina blizku.

Skolni anamnézaanielka nav&vovala Rehabiliteni stacion&v Mosg od roku 2002.

Pro Skolni nezralost &a odklad plgni povinné Skolni dochéazky na Skolni rok
2004/2005. Do prvnitidy tedy nastoupila az 4.9.2006 a bylafazana do
rehabilit&niho vzalavaciho programu pomocnych Skgl 15 988/2003-24.

Divka se v té dobsama nenajedla, neoblékla ani nesvlékla, bylaopi@ma a nechodila
sama, pouze za ruku &la silné autistické rysy.

Vlednu 2006 je$t podstoupila speciath pedagogické vys@ni a nasledh i
psychologické vysSéeni, které dopogtilo viazeni dvcete do vzdlavani jako zakyni se
specialnimi vzdlavacimi potebami do rehabilitmiho vzdalavaciho programu, ktery
bude realizovan na Z&kladni Skole specialni v Most

Specialni pedagozka popsala Danielin stav taktodiwky peetrvavaji ve vyvoji
nevyrovnané vykony. S¢kterymi ¢innostmi a aktivitami je§tnema zkuSenosti, nema
zaklady v sebeobsluznyatinnostech, v pracovnich navycichreRvava neupewmy
pravidelny denni rezim a i&fani cilenéc¢innosti a volné hry. Aktivé reaguje a
spolupracuje v hudeknpohybovych aktivitach. Zdagnse rozviji ve verbalni slozce
ieCi. Pri pravidelné, vdgicné a dsledné praci s pedagogem uédd ma giznivou

vychovre vz&lavaci prognézu.
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Daniele byl ihned vytvien individualni vzdlavaci plan, ktery byl a je zatfen na
stimulaci zraku, rozliSovani drobnychegpintta, rozliSovani barev, praci s obrazky,
rozvijeni poznavacich schopnosti, komutikah dovednosti,ifecovou vychovu,
rozvijeni logického mysleni a pdtn rozvijeni grafickych schopnosti, sluchového a
hmatového vnimani, prostorovou aé&avou orientaci, cieni chuti acichu, dale na
sebeobsluhu, hygienické navyky, stolovani & peokolni prostedi. Ve vytvarnych a
pracovnich ¢innostech nap na modelovani, praci s papirem, pracifisoglnimi
materialy, apod., dale je IVP zamn na &lesnou vychovu, kde jsou izena izna
relaxa&ni cviceni, dechova c¥eni, jednoduché csebni sestavy, pohybové vyjahi
pisniky a nacvik tangka. V hudebni vycho¥ se pak paniditelka zangtuje na poslech
hudby, rytmizaciikadel, hru nado nebo zgv jednoduchych pisni.

V sowtasnosti Danielka nawdtuje druhouitidu ZS speciélni a dle slov paritelky se
velmi zlepSila térn& ve vSech oblastech. Namavazuje kontakt s pantitelkou a
asistentkou, rada zahajuje i fyzicky kontakt, aitinavazuje komunikadtes je sice
ovlivnéna dyslalii a mensi slovni zasobou, ale na jedroglatazky adekvagnodpovi.
Rozumi roviz pokyram v kontextu Bznych aktivit. Bezpé&n¢ pozna znamé lidi podle
hlasu, okamz& dokaze rozeznat podle hlasu i neznam#ébecka.

Danielka ma cilené dkoly rozl@ény do kratkych pracovnich chvilek po celou dobu
vyucéovani. Pracuje na svém vymezeném &iglepSila se také ve zrakové praci.
Zagina se orientovat #islicich 1,2,3 a nactuje poznavani pismen. Adekvéatpracuje

s obrazky. Sprawnozn&i i obrazky menSich rozfi (A5). Pani ditelka pracuje

s pormiackami vhodnymi pro zrakovou praci, které jsdainp uzpisobené pro Danielku.
Spolupracuje se Speciélpedagogickym centrem pra@tds vice vadami v Litvinayv a
Specialg pedagogickym centrem prgtdse zrakovym postizenim v Praze.

Diky pravidelnému rezimu veité se postup®i sniZzuje problémové, agresivni chovani
dévcete, zvlada orientaci véideé, postupg ziskava nové dovednosti v oblasti fdnk
komunikace a sebeobsluhy (jiz sama snékldu jogurt ¢i jiné tekuté ¥ci, umi jiz
rozpoznat, kdy podebuje na WC a pani asistentku na to upozorni, &rakdalenosti

ujde sama i bez drZzeni se druhé osoby ).

-82-



Pri vyucovani pouziva také zrakovy &elny panel. Velmi miluje canisterapii a

muzikoterapii.

Zak 3.tr¥idy ZS specialni — Tomas

VeEk @ 14 let

Diagn6zaAtypicky autismus, Dowifv syndrom, stedn¢ tézka az
té¢Zkd mentalni retardace, autoagresivita a agresivita

BydliSté: Most

Rodinna anamnéza Tomas$ Zije v 0plné rodén v tiipokojovém by

v panelové zasta¥b Ma swij pokoj, ktery je pro & ptimo prizpisobeny. StarSi bratr
(16 let) nav&tvuje stedni pfimyslovou Skolu a trpi vrozenou stté vadou.

K postizenému bratrovi ma ochranitelsky vztah,tedei ho, Ze si domnentize givést
Za4dné své kamarddy (ToméSe by tato situace vzdwySite). Matce je 39 let, ma
stredoSkolské vz#lani, nyni je v domacnosti a fige o Tomase, je zdrava. Otci je 41
let, je vywten, pracuje jakaidi¢ kamionu a je také zdrav. Komunikace s prafioaiSirsi
rodinou funguje doie, ale svychovou TomasSe pomaha nejvice jedna Kdkab
Prazdniny a vikendy travi chlaped¢epdzié s babtkou na chat Rodina zajiuje
chlapce vice po strance materialni a je &@odrétnd pro takto postizené dit
V posledni dob se ale komunikace mezi rodinou a Skolou velmislap

Skolni anamnéza:Do jednoho roku c¥il Tomas Vojtovu metodu, stal v 18sicich,

samostaté zasal chodit ve 24 msicich. Re¢ se nerozvijela, vydaval pouze zvuky.
Neverbalg zatal komunikovat po 4. roce.U Tomase se projevujeomacky neklid,
jemna motorika je na uarovni 36 &siai,grafomotorika na drovni 20 &sioi,hruba
motorika — clize samostatna (kolébava), haziceni, chyti ho jen alas, ze schad
sttida nohy pouze po upoze@mi, ale gidrZzuje se zabradli.

Ve 3 letech nastoupil do Rehabilitdho stacioné&e v Most. Zde se porrné dobre
adaptoval, ale i nadalégtaval uzaken ve svém si¢. Zajmow se orientoval na hazeni
raznymi predmety (to vydrzel i celé hodiny). K ostatningtém Zistaval stale lhostejny.

Na kazdou zrnu bylo nutné hoigdem upozornit. M rad hudbu a hudebginnosti.
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V sebeobsluze piboval pomoc, neudrzoval hygienu. Zd€ataromas komunikovat
pomoci piktogran.

V roce 2001 il Tomas jiz dvoulety odklad Skolni dochazky a bglané jej zéadit
do rekterého ze vz&lavacich procas
Dle pedagogické diagnostiky a vyi&eati psychologa bylo rozhodnuto, Ze je schopen
vzklavat se na urovniffpravného stuphpomocné Skoly, ale pouze s individualnim
vzklavacim planem a vedenim asistenta pedagoga:éfiuo byl ve Skole pouze dv
hodiny, postup&ise doba prodlouZzila rdyii hodiny dens.
V roce 2003 nastoupil do Zakladni Skoly specidlniMost. Ihned byl pro B
vypracovan individualni plan a zajiét asistent. Ve Skole se debadaptoval. M zde
moznost pracovat podle zasad strukturovanéeaiu
V sowasné dob je ve tetim raniku v rehabilitanim programu zakladni Skoly
specialni. Vzdlavad se podle individualniho planu, komunikuje pamalternativni
komunikace. Dba se na dodrzovani denniho rezimudakensvé pdeke asistenta
pedagoga.
Tomas ve Skole komunikuje neverbéls vizualni podporou. Jedna se o komunikaci
pomoci piktogram, fotografii a gestikulace. Verbd@nse snazitict asi @t slov,
nagiklad své jménoi(ka To), napodobuje pejska, kpmprase, umiietelrs fict ANO a
NE (neni vzdy funkn¢ pouzivano). Nktera slova pouze vokalizuje. Expresival je
na uarovni 13 msial.
Navazuje dote aini kontakt a reaguje na zrakové p&ign Emoce projevuje jentidka
(smgje se). Rozumi jednoduchym slovnim poégn Umi roztidit predmety podle
zakladnich barev, tvaru a jinych vlastnosti. VloZzary do spravnych otvar slozi
jednoduché puzzle ze 2-Gasti. Rifadi dvojice obrazk a gilozi obrazky Kk jejich
stimim. Rad navléka koralky, postavi komin &ipkostek. Radi pgedmity zleva
doprava. Zvlada velmi jednoducha grafomotorick&teni (zobani, krouzeni, rovné
cary atd.). Chape pojmy dole, n&gboMa velmi rdd hudbu a hudebnid@mi. Vytvarna
a pracovni vychova vém vyvolava agresi, nechape &my na ploSe a snazi se vse
roztrhat, smazat a . Pri hodiné télesné vychovy se nerad zapojuje, pokud je
v okoli vice dti, tak je radji pozoruje. Z ¢lesné vychovy ma nejréfl cviceni na
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velkych relaxa@nich mgich. Pro TomaSe je vytven specialni slabikaz fotografii a
slov (velmi rad ho pouziva), ktery ma vSechny ligglaminované. Umiipcist své
jméno, pozna své spoluzaky a lna fotografiich. Pochopil rezim dne a plni vSgchn
ukoly, rekteré ale s nechuti.

P¥i sebeobsluze pimbuje staly dohled, ale jen malou pomoc. Své spél@elmi rad
pozoruje, ale do her se zapojuje jen velfidiza. Samostathpouze hazi a boucha
hrackami. Ri tétocinnosti se musi kontrolovatgkdy se snazi hodit obrovskou silou, a
to u rgj vyvolava zlost a agresi. Na nové piesli reaguje fizpusobiw, pokud je
piedem pipraven (vizualni podpora). Nema rad &m osob ve svém prasdi (vstup
cizi osoby doifdy, negitomnost ditelky nebo asistentky). VyZzaduje stdlou pozornost
dosgglého (pohlazeni, objeti). Odmou je pro TomaSe hra na doktora, retaaytel,
relaxani bazén s kutkami a pochvala.

NejvétSim problémem jsou vykyvy v chovani. Nesnasi eellspolénost lidi, velky
hluk a zngny ve svém okoli. Hluk, ktery vyt¥&dsam, velmi miluje. Tomas vesSkeré
zmeny, které nastanoué¢hem dne, vnima a proziva negativa’ uz mér nebo vice,
vzdy se to projevi v jeho chovani. Situace, ktehou toto vyvolat, jsou najklad
navstva koledi, praxe studentky. Na tyto pogtg reaguje agresi, autoagresi, plivanim,
hazenim pedneta a sebeposkozovanim. Ma velmi rad mait ¢hladi je a objima), ale
v béZném Zivok to prinasi problémy. Na ulici se chce dostat k mimimau kazarku
tak, ze se stavi na kdka u k@&arki a snazi se k déii do kotarku dostat za kazdou

cenu. Pokud mu to ragh nedovoli, zéne plivat po svém okoli.

(Pozn :V souvislosti s ochranou osobnich tGdgjla jména &ti pozmeénéna).
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5. Diskuze

Na za&atku tohoto bodu bych aHéa vyzdvihnout a zamyslet se nagkterymi poznatky,
které mi vyzkum v Zakladni Skole praktické, Zakladkole specialni a Praktické Skole
v Most prinesl.

Nejprve k dotaznikm. Do olghu jsem jich rozeslala 20, nazpatek se mi jichilerdi7.
Vyhodnoceni vSech dotazriike uvedeno vzdy pod samotnym grafickym znaomm
odpowdi na kazdou z otazek. Coénprekvapilo, byl vyrazny ndiist procent u
negativniho zhodnoceni Skolniho walaciho programu a dale vysoké procento u
nedostatku poiitek, které pedagogové Skoly postradaji.

Se Skolnim vz#&avacim programem se neztotoznilo 8#m53% pedagod, coz si
myslim, Ze je vysokéislo, kdyZ tento program &h vytvaret spoléné s vedenim Skoly
hlavné oni. Myslim si, Ze tento program byl vytea jako vychodisko z nouze a na
posledni chvili, protoze gjaky prost byt vytvaren musel z dvodu splrni
poZadavk Skolského zakona, a proto bykpneé vytvaen s povinnou dasti pedagag
ktefi na jeho tvorbu ne#h , cas, naladu ani napady“iegme byl také vytvdéen i bez
vnitiniho souhlasu vSech peda§ayz toho plyne onen negativriiigiup.

Domnivam se, Ze by proto bylo dobré, aby se vSiotitelé spoléné s vedenim Skoly
domluvili a dobrovolg si nad Skolnim vzHavacim programem popovidali &ipadre
ho poznénili. M¢lo by to vSak byt s vnibhim souhlasem vSech &strénych a
v terminu, ktery bude opravdu vyhovovat vSem. Ikdyikdy se ¥ejmé nedosahne
aplného souhlasu vSech, &ta by vSak alesppnadpolovéni vétSina. Ona i sama doba,
kdy je SVP v platnosti, je velmi kratka, fungujg@mree od z& 2007, takze sifpadnou
zmeénou ¢i dodatky se i&jm¢ patitalo, ¢ekalo se pouze na to, jak se &@f\. Tuto
domrenku mi potvrdila i pani zastupkyriteditele.

DalSim problémem, ktery mi z vyhodnocovani dotaanitgplynul, je nespokojenost
pedago§ s mnozstvim pofitek, které pro svoji praci pabuji. 56% dotazanych
uvedlo, Ze nejvice jim na zdejSi Skole chybi spetiayukové ponicky a 12% pak
uvedlo nedostat®mé mnozstvi metodickych matedalMyslim si, Ze v tomto badoych

s pedagogy nesouhlasila, protoZe jsem sama bylikemn, Ze panfeditelka vSechny
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pedagogy osokinnavstivila a ptala se, jaké paaky a v jakém pé&u by potebovali
nebo jaké poricky jiz maji zastaralé a pebuji je vyngnit. Kazdy tedy mil moznost
sepsat seznam &tgina poniicek byla zakoupena, velkast z finadnich prostedki ze
sponzorskych déra cast také ze zbylych financi z hosptetd za minuly Skolni rok.
Pokud si tedy titelé stZuji na nedostatek paroek, domnivam se, Ze jen propasli
piilezitost ponicky si objednat. Myslim si, Ze nové vedeni Skobgré& funguje od Z&
2007, zatim hodn,slysi“ na naky uciteli a velmi se snazi, pokud to Ize, jim vylav

NejvyrazgSim problémem, na kterém se shodlo &&r84% dotazovanych
pedagod a asisterit pedagoga, se stal v s@asné dob velmi diskutovany, chydjici
bezbariérovy fistup.

Skola byla postavena nacatku 70. let a v té da@bziejmé ani na této Skole nikdo
nepamatoval na zaky &d¢snym postizenim. Od té doby Skola proSlacmgmi
stavebnimi Gpravami, z poslednich let bych jmerewaly. vyménu drevénych oken za
plastovd nebo celkovou renovacefeshy. Na zbudovéni vytahu nebyly zatim
prostedky.

vSdem. Praxe byla a stale je§t takova, Ze Zaci glesnym postizenim, jejichZita je

v hornich patrech (Skola ma 3 patra), jsou vZigde&atkem vydovani ,odnaseni*
rodi¢i v narwi nebo rodi ,vytahava“ vozik pes schody doridy. BEhem vyovani se
pak o lokomoci Zaka glesnym postizenim stara jeho asistent, takéely je bohuzel
praxe takova, ze musi vozik nebo pojizdnou &dlivytahovat nebo nositigs mnoho
schodh i nékolikrat za den. (Jednu hodinu se musi Zédspnout do&ocvicny, ktera je

v jiném pate, nez jeho kmenov&ebna, dalsi hodinu ségsouva do hudebny, ktera je
také jinde, dalSi hodinu pak musi do P&&hny, keramické dilny nebo kuallky a tak
se to cely den opakuje, takze z pozice asisterdagogja, ktery ma kmenovotidu az
ve tretim pate, mohu zodpasdr€ ftici, Ze je tento glocvik” nékdy velmi néar@ény.)

V sodasné dob vSak obrazé ieceno ,za&ina svitat na lepsfasy”, protoze od
ledna 2008 se tolik pibny vytah pro vozkére za&al budovat, nyni se nachazi ve fazi
zakladi. Kazdopad#é se alespo situace z&na nenit k lepSimu. Panteditelka mi
sklila, Ze vytah se @ zait budovat uz do 242007 a do konce Skolniho roku (do
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31.6.2008) ml byt hotovy. AvSak firma, ktera &a projekt realizovat, odstoupila od
smlouvy a proto bylo nutné najit firmu jinou. NeZ wfidily veSkeré formality, ukhl
také rjaky cas a proto se s budovanim vytahtiata az v lednu.

Nyni bych clta shrnout reakce a postoje rédizaki ke Skole. Myslim si, Ze
80% rodicu, kteri povazuji vzdlavani svych éti na této Skole za velmi dobré, je velmi
pozitivni vysledek a je to i odrazem veSkerych suagbch diteld, asisteni a vedeni
Skoly. Musimfici, Ze jako jeden ze zamstnand Skoly jsem byla po vyhodnoceni
odpowdi potSena.
Zjistila jsem déle, 2z&0% rodica je spokojeno i s vyukolg0% rodica si mysli, Ze
jejich dit chodi do Skoly rddo &8&i se do ni30% rodi¢t si mysli, Ze jejich dé chodi
do Skoly rekdy rado, gkdy nerado a jer20% si mysli, ze chodi spiSe nerado, pouze
Z povinnosti. | toto jsou poénné dobré vysledky, myslim si, Ze praci, kterou vSioka
Skole vykonavame, jefedevsim pro &i a pokud se jich vice jak polovina do Skodgit
je to krasné oceimi.
Jediné negativum, které redi zaki zminili, je ot jiZz zminovany nedostatay
bezbariérovy fistup. Toto negativum uvedRD% dotazanych10% dotazanych rodii
pak uvedlo malé a&sSinou feplrené parkovist pied Skolou. Je vSak nutné zminit, ze
50% rodica neuvedlo negativum Zadné, nic jim tedy na Skoleadg i toto je tedy

¢islo, které je pro Skolu parme pozitivni.

,Zaci se specialnimi vihvacimi potebami vyplyvajicimi z lehké mentalni
retardace, fipadre jiné Urovré snizeni rozumovych schopnosti sedladaji vzakladni
Skole prakticke Poslanim zakladni Skoly praktické ugodné zvlaStni Skoly) je
specialnimi vychovnymi a vzthvacimi prostdky a metodami umoznit Zék
dosdhnout co nejvysSi draynznalosti, dovednosti a osobnostnich kvalii p
respektovani jejich individualnich zvlastnosti azmasti. Konénym cilem vychovné a
vzklavaci prace jeifprava zak na zapojeni, v optimalnintipac na Uplnou integraci
do bsZného obanského Zivota (Svarcova,2006).

Vychovny a vzdlavaci proces se v zakladni Skole praktickézpiisobuje Urovni
psychofyzického rozvoje Zék Vzhledem ke zrmé variabilit jejich schopnosti a

-88 -



dosaZzené urownvédomosti, dovednosti a ndwkKe nezbytné uplabvat @i jejich
vzklavani individuélni pistup, odpovidajici jejich vyvojovym a osobnostnim
zvlastnostem (Svarcova, 2006)".

Pokud bych mda striné popsat vliv speciath pedagogickych metod, systému
vzaklavani a pistupu k Zakm s mentalnim postizenim na této Skole, musim e vys
uvedenych zpracovanych kasuistik konstatovat, zelji giinosné, na dobré Urovni a
Ze respektuje individualitu kazdého Zaka v takovidemktera je pro & potrebna.
Naprosto tedy odpovida i teoretickym pozriatko vzdlavani v zakladnich Skolach

praktickych a velmi se ztotagje s vySe uvedenym odstavcem.
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6. ZAVER

Ze vSech moznych drahpostiZzeni je prav mentalni handicap vniman ve spwlesti
jako nejmén prijatelny (Vagnerova, 2002). zZvilastlidé s tzkym a hlubokym
mentalnim postizenim pativali jeS€ donedavnatizné podoby vyrazn segregéniho
piistupu k jejich vlastni existenci a dodnes se v@esposti gevazujici pohled naén
neznenil natolik, aby bylo mozné tvrdit, Ze v socialnitegraci &chto osob nastal
vyznamny pokrok (Slowik, 2007).

Skute&né schopnosti mentairhandicapovanych lidi nejsou z hlediska jejich &lvgi
integrace vzdy rozhodujici, setkavaji se totiasto s pedsudky, nefijetim a
nepochopenim ze strany intaktni populace, ktepoy@zuje za ménschopné, adkdy
dokonce i za mémenné (Siska, 2005). Ve spétesti se zdraziuji obavy z moznych
rizik pfi osamostatovani osob s mentalnim postizenim v praci i v byijlgri jejich
partnerském souZiti a snad i z aosti , kterd je proditeré z nich typicka. Neni
pravda, Ze lidé s mentalnim postizenim si svouasitneuédomuji a nezalezi jim na
jejich spoleéenském statusu gi8ingé z nich na Bm velmi zalezi, steghjako nam vSem
ostatnim, lidem ,rddoby* bez postiZzeni ( SlowikpZ]

Ve své bakal&ké praci jsem se snazila o zmapovani mentalnidasta jako takoveé,
jeji stuprg, priciny, formy prevence a metody diagnostikyedevsSim jsem se vSak
chitla zangfit na vzdlavani dti a mladeze, jejichz hlavni diagnéza zni : ,Menial
retardace”. Popsala jsem tedy specidlni is&te Skoly pro tyto &i, pripravny stup#
zakladni Skoly specialni, zakladni Skolu speciaakladni Skolu praktickou, praktické
Skoly — jednoletou a dvouletou a takéktera stedni odborna diliste, ktera nize
mladez s timto postizenim nass&dvat. Neopoméla jsem ani celozivotni vathvani
téchto osob, a to kurzy k dom@ni vzdilani, ve&erni Skoly nebo zatimftipravovana
aktivani centra.

Ve své bakal&ské praci jsem se také zabyvala Skolskymi poradeniskatizenimi pro
déti a mladez s mentalnim postizenim a poslednim inotkoretickécasti pak byla

teorie vzd@lavani tchto osob, kde jsem popisovala didaktické zasadgtody,
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vyucovaci formy a poriicky. Pozornost jsemémovala i metodice tvorby individualnich
vzklavacich prograrin

Jednou z instituci, ve kterych vl&vani zak s mentalnim postizenim probiha,je
Zakladni Skola prakticka, Zakladni Skola specialfirakticka Skola v MostZde jsem
se snaZila o zmapovani wavani Zak s mentalnim postiZzenim v praxi. ¥hto ¥ech
typech skol v jedné budéysem provada kvalitativni vyzkum, p kterém jsem zvolila
tyto techniky a metody $bu dat: zédastEné pozorovani, dotaznikovou metodu,

polofizené rozhovory s rodglizaka, kasuistiky Zak a sekundarni analyzu dat.

Hypotézy, ke kterym jsem vyhodnocenim tSeadklad dosla, zni:
H1: Skolni vzdlavaci programy v zékladnich 3kolach praktickycbujsv souladu
s ramcovym vzé&lavacim programem pro zakladni w@ani, gilohy pro zaky
s lehkym mentalnim postizenim.
H2: Skolni vzdlavaci programy, které zpracovaly zakladni $kolgktické, obsahuji
metody a formy speciatrpedagogické pe.

H3: Nadpolovni vétSina witeli neni spokojena s materialnim vybavenim Skol.

Musim konstatovat ,Ze tato faze tvorby baksté prace pro gbyla velmi podna. Ona
sama prace stthni s mentalnim postizenim je pma, gedevSim v tom smyslu, Ze si
¢lovek pii praci s nimi u¢domi, jak malicherné jsou jeho vlastni problémy,easwt

VVVVVV

o¢ima takového déte je mnohdy veselejSi a rikjSi nez s¥t nas ostatnich.
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7. KLICOVA SLOVA

Mentalni retardace

Déti s mentalnim postizenim
Zakladni Skola prakticka
Zakladni Skola specialni
Praktické Skola

Vzdelavani

Individualni vzalavaci program

Skolni vzalavaci program
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9. RRILOHY

Piiloha &. 1 — ukazka pisma zakyi 1. t¥idy ZS praktické na zatatku
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Priloha ¢.2 — ukazka pisma stejné zakwhzhruba po osmi n€sicich
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Piiloha & 3 — ukazka pa&atku psani zaka 1. ¥idy ZS praktické (zak

s kombinovanym postizenim — kvadruspastickd DMO aghka MR)
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Priloha €. 4 — ukdzka pisma stejného zaka zhruba po osmiésicich
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Ptiloha &. 5

SKOLNI VZD ELAVACI PROGRAM
PRO ZAKLADNI SKOLU PRAKTICKOU
Zpracovany podle RVP ZV — LMP
Nazev SVP
Skolni vzalavaci program pro zéakladni wddvani -SLUNCE SVITi VSEM
Z&kladni Skola prakticka, Jana Palacha 1534, Most
Predkladatel a Zizovatel
Zakladni Skola specialni, Zakladni Skola praktiakérakticka Skola, Most, Jana Palacha
1534, ispivkova organizace
Reditelka $koly: Mgr. Hana Slaptkiova
Koordinator: Mgr. Hana Slaptkova, Mgr. LibuSe Bedrnova
Ztizovatel: Krajsky #iad Usteckého kraje, Velka Hradebni 3118/48, Ustilrebem
Platnost dokumentu
Skolni vzalavaci program plati od: 1.9.2007
Reditelka $koly: Mgr. Hana Slaptkiova
Studijni forma vzdélavani
Skolni vzdlavaci program pro zéakladni wdévani upravujici vzglavani zak
s lehkym mentalnim postiZzenim se realizuje dendigti formou vzdlavani.
Zameéteni Skoly
Nazev,Slunce sviti vSem“vyjadiuje specifikum této Skoly, a to, Ze wHavani zak
poskytuje nejen Z&kn s mentalnim postizenim, ale i déak s jinymi druhy postizeni-
kombinované postiZzeni, smyslové postiZzefigsné postizeni, autismus.
» Na co se chce Skola zafit
Na rozvoj a poskytovaniédomosti a praktickych dovednosti feiinych k uplaténi
Zaki v praktickém Zivat. Na osvojovani co nejvice poznatka dovednosti
pottebnych pro dalSi vzthvani. Na rozvoj psychickych a fyzickych schopnosti
pottebnych pro uplatmi v pracovnich ¢innostech. Na UsgSné zapojeni zdék do
spolg&nosti, vést ke kladnému aigtelskému vztahu k lidem, ke kultivovanému

spol&enskému chovéani a na rozvijeni komugikiah schopnosti.
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» Co chce skola podporovat
Diferencovanym fistupem k Zakm vSestran& rozvijet osobnost kazdého jedince.

» Co je Skolnimi prioritami
Spol&né zapojeni Skoly, ditela, rodict a zZaki i jejich absolvent do veejného
Zivota.
Integrace vSech Zzék s nmiznym zdravotnim postizenim. Fungujici a profesional
spoluprace s odborniky #gdevsim pokrgovani ve vzdlavani v odbornychadilistich a
praktické Skole s naslednym upl&tim na trhu préce.
Vychovné a vzdlavaci strategie
Prvni stupé —vzhledem k mentalnimu postizeni aakplatiovat individualni pistup,
respektovat moznosti a zvlastnosti @alt pozitivie hodnotit kazdy pokrok v rozvoji
jejich osobnosti. V tomto obdobi je hlavnim Ukoleshaptace Zak na nové prosgedi,
novy styl prace a upé@evani zékladnich hygienickych nauyka vytv&eni socialnich
navyki. Vést zaky k utité mire odpo¥dnosti za vysledky Skolni prace a za jejich
vlastni chovani a jednani. Stimulovat Zaky k penitnu vztahu k &eni a k ziskavani
novych poznati.
Druhy stup& - zakladni vzdlavani zamsiit na ziskavani &domosti, rozvijeni
dovednosti a navyk které Zaci mohou vyuzit ke zvySeni kvality ostlonZivota ¥etns
profesniho uplani. Daraz je kladen na vyt¥ani praktickych a socialnich dovednosti
a za podpory specialnvziklavacich metod dosahnout co nejvyssi mozné @ovn
osobnostnich kvalit. Pro vZvani vytvdit optimalni podminky, které vyZaduji
piedevsSim patelskou atmosféru a takové pracovni klima, abyi Zolu radi
navstvovali, nebali se fipadnych neusghi a v ramci svych moznosti dosahli
z&kladniho vzdani.
Zabezpeeni vz&tlavani Zaki se soulsZnym postizenim vice vadami
Vzhledem k vysokému p@tu takto postizenych Zzék zaji¥uje Skola podminky
vzklavani formou specialnich postupa podmirnych opaieni s vyuzitim specialnich
metod, forem a prosdki vzdklavani, kompenzmich, rehabiliténich a @ebnich

pomicek, specialnichdebnic a didaktickych material
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Pro vyuku zak s autismem je zd#éada ponicek, slouzicich ke strukturovanému
vyucéovani (piktogramy, komunikai seSity) a speciain zaizené tidy (koutky pro
samostatnou praci).
Pro vyuku Zalkk se zrakovym postizenim Ize vyuZzit speciélnich posk v gredmétech
geometrie a rysovani, v PCabre special®d upravenou klavesnici pro slabozraké.
Pro vyuku &lesrg¢ postizenych je ve Skole vybavenalotvicna rehabilitéanimi
pomickami, ve tidach pro tyto Zaky vyuzivame lavice se sklopnoskda a specialni
folii.
Pro Zaky se sluchovymiatovym postizenim je zajidvana individuélini logopedicka
p&e.
Pro zaky se sowlinym postizenim je zajisvan tidnimu Witeli asistent pedagoga.
Po odborné strance spolupracuje Skolafisysnymi Speciak pedagogickymi centry,
kde konzultuje individuélni plany pro jednotlivék¥ia metody a formy préace.
Tridni witelé a jejich pedagodfi asistenti &chto Zaki se pfibézré vzdklavaji ve
specialnich kurzech v ramci DalSiho ¥l&vani pedagogickych pracovidik
Nedostatkem Skoly je pouzeéaste&ny bezbarierovy fistup (vytah, schodolez),
v nejbliz8i dob Skola chce realizovat venkovni vytah pro imobilni Zaky.
Kli cové kompetence
Uroven klicovych kompetenci ziskanych na zéakladni $kole nemigka, ale tvei
zaklad pro dalSi celozivotniceni a orientaci v kazdodennim praktickém Zvot
Vzhledem ke specifickym pi#gbam Zak s lehkym mentalnim postizenim je kladen
duiraz pedevSim na kiové kompetence pracovni, socidlni a persondlni a
komunikativni.
K1 - Kompetence kieni umoznit Zzakm osvojit si strategii &eni a motivovat je pro
celozivotni @eni.

» Nauwit Zaky:
a) vyuZivat natené metody, Zjsoby weni, Wetn® mnemotechnickych poficek a
jiné pomocné techniky
b) pracovat s ¢ebnicemi, dgebnimi materidly adebnimi ponickami

c) vyhledavat a vyuzivat informace v praktickémoidv
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d) chapat obeen pouzivané terminy, znaky a symboly
e) ukdomovat si vyznam vzthni v kontextu s pracovnim uplétrim
K2 - Kompetence KeSeni probléin — podrécovat zaky k tviivému mysleni,
logickému
uvazovani a keSeni problériin
» Nauwit zaky:
a) vnimat problémoveé situace, rozpoznavat problarmiedat vhodné ZigsobyieSeni
b) samostath esit EZné Zivotni situace afimérers ke svym moznostemigkonavat
Zivotni prekazky
K3 - Kompetence komunikativiviest Zaky k vSestranné aiiné komunikaci.
» Nauwit Zaky:
a) vyjadovat se srozumitetnv Ustnim projevu a ush vést dialog
b) rozungt obsahu séleni a gimérerg na rej reagovat
C) vyuzivat tistné informace k rozvoji vlastniclkédomosti, rozurét bézné uzivanym
textim, zaznamm a obrazovym materidin
d) vyuzivat pro komunikacidiné inform&ni a komunikani prostedky
e) zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace
f) vyjadiovat své nazory a postoje a &tnahodnou formou obhdjit sy ndzor
g) mit pozitivni vztah k matskému jazyku, usdomovat si vyznanecovych
schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetické mami
K4 - Kompetence socialni a personalnbzvijet u Zak schopnost spolupracovat a
respektovat préaci a Usghy vlastni i druhych.
» Nauwit zaky:
a) posilovat své seb&omi na zakla&gl poznani a pochopeni vlastni osoby
b) mit powdomi o zakladnich mravnich hodnotach v rédirve spolé€nosti
c) respektovat pravidla prace v tymu a svymi pradow cinnostmi ovliviiovat kvalitu
spole&né prace
d) navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respeit druhé lidi a snaZit se

upewiiovat dobré mezilidské vztahy
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e) posilovat socialni chovani a sebeovladani asbighavy k potebam postizenych lidi
K5 - Kompetence d@bnské —pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako
samostatné, svobodné a zodgné osobnosti, aby uptatvali sva prava a nafdvali
Sveé povinnosti.

» Nauwit zaky:
a) znat zakladni prava a povinnosttah, respektovat spatenské normy a pravidla
souziti
b) chranit své zdravi, édomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, podsietna
ochrart Zivotniho prostedi
c) dokazat se chovat v krizovych situacich i vaifeh ohroZujicich Zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyfh kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovedngsbistupy
K6 - Kompetence pracovnipemahat Zakm poznavat a rozvijet své schopnosti i realné
moznosti a upldibvat je spolu s osvojenymié¢gomostmi a dovednostmi fip
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

» Nauwit Zaky:
a) zvladat zakladni pracovni dovednosti, operacepastupy, rozspbvat své
komunikani schopnosti {d kolektivni praci
b) dodrzovat zasady bezpmsti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany nilai
prostedi a spoléenskych hodnot a uplaivat je i pracovnichtinnostech
c¢) schopnosti pracovni vydrze, koncentrace na prdaooykon a jeho dokafeni,
pozitivnimu vztahu k manualniginnostem
d) realr® posoudit vysledek své prace i prace ostatnich
e) znat napil konkrétnich pracovnictinnosti EZnych profesi a vytueni si fedstavy
0 moznostech svého budouciho pracovniho ughétn
FILOSOFIE SKOLY

» Cilem vychove vzdklavacich strategii¢innosti a aktivit Skoly je vychovat

zdra¥ sebew¥domého Zaka, ktery dokaze:
» Uveédomit si své pdeby a pocity a ust je vyjadit.
» Prijimat zodpo¥dnost za sebe, za druhé, za Zivotni penst

» Vyjadiit a zdivodnit svoje nazory.
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» Smyslupl a uziteéné pouzit ziskané poznatky a dovednosti.
» Pe&ovat o své psychické, fyzické i emocionalni zdravi.
» Vytvofit si pozitivni vztah k praci, kteryispeje k vytvareni zivotni a profesni
orientace a k uplaini v dalSim Zivat.
» Najit misto a svou roli ve spd@leosti a vytvdit si predstavy o viastni
budoucnosti.
» Védome pouzivat tzv. Zivotni dovednosti.
K tomuto cili chce Skola dojit vyt¥enim prostedi Skoly jako centra setkavani a zivé
diskuse mezi zaky, zék s pedagogy i s Sirokou kegnosti, aplikaci modernich,
interaktivnich a tviivych metod prace a ot&snou spolupraci s pedagogickou i
nepedagogickou vejnosti.

Ucebni plan pro 1. stupé
4. UCEBNI PLAN

IU(":ebni plan pro 1. stupen

\Vzdélavaci oblasti  [Vzdélavaci obory [Vyu€ovaci pfedmét ROCNIK

1_roénik |2 roénik |3.rognik W roénik |5 roénik [CCD
Jazyk a jazyk komunikace  |Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk 7| 7| MN+1D +1D 33
[Matematika a jeji aplikace Viatematika 5) M+1D B+1D B+1D 22
nfor.a komunik technologie Informatika 1 1 2
Clovik a jeha svét Clovék a jeho svét 2 2 2 3 3 12
JUméni a kultura Hudebni vjchova Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1
jtvama wjchova Vytvarna vychova 1 1 1 1 1

Clovék a zdravi Télesna vichova Télesna vychova 3 3 3 3 3 19
Clovek a svét prace Pracovni éinnosti 3| 3 3+1D0L 3+1D] 3+2D 13
Disponibilni ¢asova dotace (DED) 2) 3 4

Celkova casova dotace (CCD) 22 22 23 25| 26 114
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Uéebni plan pro Il. stupei
Uc&ebni plan pro 2. stupen
Vyuéovaci o
\Vzdélavaci oblasti  [Vzdélavaci obory |pifedmét ROCNIK
G.rocnik |7 rocnik J8.roénik Jo.roénik |CCD
azyk a jazyk komunikace  |Cesky jazyk a literatura_|Cesky jazyk 5+1D] 5+1D 5 4+1D 19
Cizi jazyk Némecky jazyk 1 1 1 1 L |
fMatematika a jeji aplikace Matematika 5 5 5+1D 5 204
[infor.a komunik technologie |Informatika 1 1 1 1 4
Clovék a spolenast Déjepis Déjepis 1 1 1 1 8
Obcanska
Vychova k obianstvi  Jvychova 1 1 1 1
Clovék a priroda Fyzika Fyzika 1 1 1 1 13
IChemie Chemie 1
Prirodopis Prirodopis 1+1D 1+1D] 1+1D1 1+1D
Zemépis [Zemépis 1 i i i
Uméni a kultura Hudebni vjchova Hudebni vychova 1 1 1 1 8
/yjtvarna vychova /ytvarna vychova 1 1 1 1
Clovék a zdravi Jychova ke zdravi Sport a zdravi 4 4 8
[Télesna vichova [Télesna vychova 3 E &
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 5+10] 5+1D 5+1D) 5+1D 204
Disponibilni £asova dotace (DCD) 3 E E E 12
Celkova casova dotace (CCD) 30 30 31 31 122
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