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ABSTRACT

Everybody would agree that adolescence is a clratigrstage of life. It is the
period in which a child matures into an adult. Eioredl and attitudinal changes, which
are characteristic of adolescence, often take glaceg this period. In the search for a
unique identity for themselves, adolescents arenofonfused about what is right and
what is wrong and seek safety. They need to estalliscale of values. They do not
trust adults who themselves are often confusedlesdents start to view their friends,
their peer group, as more important than their qiareAdolescents may be subjects to
peer pressure and may indulge in socially not gebép activities, such as consuming
alcoholic beverages, using drugs.

Our society is extremely tolerant to young adufisioking and drinking.
Adolescents perceive drinking and smoking as a comipart of parties and other
social events. The growth of social pathologic mmeena in children and adolescents is
becoming a worldwide problem. Nowadays, societyricher and more consume-
oriented and children and adolescents disposegdigdums of money.

The thesis consists of two parts — theoretical@adtical. The theoretical part
describes the history of alcohol and tobacco, tkkemposition and influence on a
young organism, and the current situation. It akfers to prevention and valid legal
regulations in this field. The objectives of thegrcal part are to confirm or reject the
hypotheses set beforehand. | decided to use th&tigueaire method as the research
technique. | handed out 281 questionnaires to timapy school pupils in Sétin and
in Dukelska Street i€eské Budjovice. The respondents were pupils attending the 7
8" and §' grades. The rate of return was 100%. In my thesisnitor the attitude of
today’s children to smoking and drinking alcohbkit knowledge in this respect and
the range of preventive measures. | supposdhbaesults of my thesis will be useful

in introducing preventive measures in primary s¢.00
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UvoD

Historie alkoholu i tabdku saha az k samotnyrdapkiim vyvoje lidstva. Opojné
napoje patly po celém swté k nabozenskym, spalenskym i soukromym udalostem,
a také koteni se stalo celosp@enskym ritualem.

Alkohol, podob# jako tabak, sedkdy nazyvaji ,pfichozi drogy”. Znamena to,
Ze ¢ast d@ti z nich gechazi k latkam jeStnebezpenéjSim. Steji jako ostatni drogy,
jsou pro dti a mladistvé nebezpegjSi nez pro dospe. Navyk na alkohol, stefnjako
na nikotin, se u &i a mladych lidi vytvé velmi rychle.

Obdobi dospivani je bezesporu velice 8aéo Dospivajici si péebuje v kratke
doke vytvorit viastni identitu a stupnici hodnot. Je to obdabiatki, kde nic nelze
povazovat za absolutni a jisté. Tlak skupiny jemtib obdobi obrovsky.

Dnesni spolkénost je velmi shovivava ke kimni a konzumaci alkoholickych
napoji. Tolerantni normy dospych utv&eji postoje dti, a ti poté velice brzoffjimaji
alkohol a cigarety jakodZnou sodast spoléenskych kontakt a neodmyslitelny projev
zabavy a oslav.

Narist riznych sociala patologickych jeu, vcetrg zneuZzivani navykovych
latek v populaci mladeze &til Skolniho ¥ku, se stava celospaknskym problémem a
déti pati k nejohrozedSi skupirg. Rostouci peet dti, které maji zkuSenosti
s alkoholem a tabakem, je vazny celospetsky problém, jemuz dlouhodbmeni
vénovana patbna pozornost. Mnoho mladych lidi dnes disporgigimi finartnimi
prostedky, a tak maji i vice moznosti.

Béhem dospivani vSak dochazickesnym i duSevnim zémam,

a také k vytvéeni novych siti mozkovych bék A tak by’ jen mirné poSkozeni pain
a schopnostideni alkoholem, nebo jinymi drogami vede k horSindghim a pozéji i
pracovnim vysledkm. Poskozeni pa#ti v dospivani mze pgetrvavat i pozéji, kdyz
spoteba alkoholu a drog klesne.

Bohuzel se doposud nepdilia v Ceské republice zasadnimigpbem ovlivnit
postoj ¥tSiny dosglych ke kodeni a uzivani alkoholu. A tak jsou to hielka pra¢

rodice, ktéi nejsou dsledni ve vycho¥ svych dti, a nejdou svymaem gikladem.



Téma ,Koueni a uzivani alkoholu uétl Skolniho ¥ku (12-15 let)* jsem si
vybrala nejen proto, Ze i ja sama magti,da tak se ra tato problematika svym
zpusobem dotyka, ale hlagnproto, Ze je toto téma zajimavé &npsné pro celou
spole&nost. \Ekové rozmezi 12-15 let je prawnejtastjSim obdobim prvnich zkuSenosti
a experimerit s alkoholem a kaenim. A jak dokonce uvéfl nékteré studie, tak ve

skupire 15letych se jiz tégt nevyskytuji abstinenti.



1.SOUCASNY STAV

Dnesni spoknost je velmi shovivava ke kifeni a konzumaci alkoholickych
napoji. Tolerantni normy dospych utv&eji postoje dti, a ti poté velice brzoftfjimaji
alkohol a cigarety jakodZnou sodast spoléenskych kontakt a neodmyslitelny projev
zabavy a oslav (29).

Narist riznych sociala patologickych jeu véetné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladeze a¢t Skolniho ¥ku se stava celospdenskym problémem. &i
pati k nejohrozedjSi skupirg (46).

Ceska republika sgadi k zemim se ziaym rozsfenim uzivani alkoholu a tabaku,
které je spolénosti vysoce tolerované. Alkohol a tabakegstavuji wibec prvni
navykove latky v Zivat pozdjSich problémovych uzivatildrog (46).

Mnoho mladych lidi ma dnesétdi moznosti a disponuje i€t8imi finartnimi
prostedky, zarove jsou vSak mladi lidé vice ohrozeni prodejnimi arkaingovymi
technikami, které se u spebitelskych produki véetrg potencialg Skodlivych latek
(nag. alkoholu) stavaji stale agres#éygimi. Rostouci p&et diti, které maji zkuSenosti
s alkoholem a tabakem, je vazny celospetsky problém, jemuz dlouhodbmeni
vénovana paebna pozornost. @asneé kontroly policist na diskotékach, jednorazové
akce nebo p@ady v televizi tuto situaci ieSi. Propagace alkoholu dopada atskbu
populaci v nejiizrejSich podobéach (18).

Hlavnimi trendy v uzivani alkoholu u mladych lidbp vysSi mira experimentovani
s alkoholem u &ti, nafist vysoce rizikovych navyk v piti alkoholu, zvlast mezi
dospivajici mladezi a kombinace alkoholu a jinyslgghoaktivnich latek. U mladych
lidi existuje Zejma souvislost mezi uzivanim alkoholu, tabakulagé@&nich drog (11).

BohuZel je nutno konstatovat, Ze souhtgsjako v celé naSi spdleosti, se i
v postojich rodiu k droze setkdvame s vicendéshovivavym postojem ke kieni a
alkoholu. Zalezi vSak samiegmé na wku ditte a celkovém nastaveni hodnotového
systému rodiny. Bktefi rodice ditti tabak i alkohol zakazuji a sankcionizuji je za
zneuzivani. Nktefi vSak o koteni a konzumaci alkoholwdi, dokonce déti nabizeji,

a ve srovnani se zji8tim kontaktu ditte nagiklad s marihuanoutstavaji v pipad



alkoholu a tabaku klidni.i®®om se ne#idka jednd o opakovanou opilost a pravidelné
koureni (18).

1.1 ALKOHOL
1.1.1Historie alkoholu

Sledovat djiny uzivani alkoholu znamena sledovat vyvoj celdlstva. Je
jisté, ze uz zivéichové se setkavali s alkoholem, vznikajicim kvéa$ehsti a plodi
rostlin, po miliony let. AZ do dobyé&kdy pred deseti tisici lety byla vSak konzumace
alkoholu ne¥édoma, nahodna (23).

Nékdy v pozdni dob kamenné se nejspis stalo, Zze né&dek-gurman okusil
med, ktery byl uchovavan déle nez obvykle, takzidria fermentace. Obsah alkoholu
byl velmi nizky, nicméa vylepSeny med fedkovi zachutnal do té miry, Ze zkusil
piirodni proces zopakovat. A nepochybise nasli i dednici a nasledovatelé.
NejstarSimi zdroji alkoholu pra¥godobré byly med, datle nebo miza. Technologie
vyroby vin byla jednoducha — prosté zkvasd@rizy nasledovala vyroba piv a vin z
cukernatych a Skrobnatych rostlin. Pivailgiz staii BabylGané ged 7 - 8 tisici lety
(23).

Opojné napoje pity po celém s¥teé k nabozenskym, spalenskym i
soukromym udalostem. Po mnoho tisicileti byly talépoje, pipravované kvasenim,
pravdEpodobrg hlavni, ne-li jedinou zarukou nezavadného piti. M&té, v némz
vétSina vodnich zdréj byla kontaminovanad a zdravi nebeap®e byl alkohol
zaslouZet ozn&ovan jakoaqua vitag(23).

Jeho dloha v minulosti byla mirfedna. V dobach, kdy zala vznikat nista,
byl kazdy zdroj vody nevyhnuteirbrzy kontaminovan odpadem. ,BezZpgm pitim*“
byly ndpoje obsahujici alkohol. Ty jako $dst lodnich zdsob umoznily i zaiské
plavby, Ketrg objeveni Ameriky. O zdrojich nezavadné vody psHippocrates, v
jehoz &eni hral alkohol (vino) vyznamnou ulohu jako léko p&tSinu nemoci. Az do
dvacateho stoleti byl ost&tnalkohol jedinym analgetikensiroce dostupnym v

z&padnich zemich (23).



Zlomem v celko¥ pozitivni historii alkoholu se proto stal objevstitace,
ktery kolem r.600 n.l. &inili arabsti alchimistéd] kohkE podstata jakékoli latky). O
jeho genos do Evropy kolem r.1100 n.l. sejm¢ nejvice zaslouZila lIékska Skola v
italském Salermu. Destilaty zaraveale zmisobily, Ze alkohol zsl pisobit vazné
spol&enské problémy (17).

Za t€chto okolnosti z&aly vyrazré prevazovat negativni stranky konzumace
alkoholu. V r. 1831 napsal Thomas Trotter, absdlvemiverzity v britském
Edinburghu, esej zabyvajici se naginou konzumaci alkoholu a jejimi zdravotnimi
dusledky. Alkoholizmus byl po prvé definovan jako ehicka, Zivot ohroZujici choroba
(17).

| v sowasnosti se pouziva alkohol p&m Siroce jak v oficialni, tak i v lidové
medicirgé. Patr stejre dlouho jak je alkohol znam, vSak lidstvo provaziegativni
nasledky nemirného pouzivani alkoholu (17).
republika neni v tomto ohledu vyjimkou. Pokusy &&A volného prodeje
alkoholickych napdj tzv. prohibice (nap dvacata léta v USA a osmdesata léta
v SSSR) nevedly k uspokojivym vysladk (14).

1.1.2Alkohol obec#

Slovo“alkohol” k&zn¢ oznauje latku, ktera je saasti alkoholickych napdj
Pro chemiky je vSak spravnym ozeaim“etylalkohol* nebo ,etanol“. Alkoholy tvd
celou skupinu latek, z nichz etylalkohol, druhyjeénodussi, fevzal, jako nejznasi,
jméno celé skupiny (12).

Pti pokojové teplat je alkohol bezbarva tekutina, kterd ma ve &sé& forne
stahujici dinky, a v ustech je velmi odporna. fa&nim se nefijemna chd porskud
zmirni. Snadno se micha s vodou (12).

Akohol pati mezi psychotropni latkycoz jsoulatky, které ovliviuji nervovy
systém. Vznikd chemickym procesem kvasSeni ze sathavyssi koncentrace se

dosahuje destilaci (17).



Spousta alkohdl pati mezi jedovaté latky. Co se jedovatosti a heb&rpsti
tyce, je nejjedovaiSim alkoholem methanol, ktery se snadno &auje za lih (ethanol).
Jeho smrtelné davka jekdy jiz pouhych 10 ci(46).

viv s

tolerovan, ma ve spairosti pevné misto a nelze ho jednoduse vykazat.

1.1.3Winky alkoholu

Alkohol piimo ovliviiuje centralni nervovy systém. Malé davky etanolu

citlivost nervstva na podty zvySuji a velké davky reaktivitu tlumi. Alkohtdké drazdi

//////

Bezprostedni &inky:

e pocit uvolreni

* pocity tepla,

» euforie, vzruseni

» vyraznd opilost

e pfijemna zmdna nalady
* moZznost bezsdomi
hluboké bezg&domi

Viditelné gliznaky:

* povidavost, ukvapené impulzi

jednani, vravorava ¢ize

* nezetelna vyslovnost, dvojité Vi,

poruchy paniti, ospalost

* nereaguje na zevni poity,

ohrozeni vdechnutim zvratk

* riziko zastavy dechu a zaduSeni



* nereaguje na zevni poity,

ohrozeni vdechnutim zvratk

* riziko zastavy dechu a zaduSeni

NejcastiSi poSkozeni organismuimllouhodobém uzivani

+ jaterni nemoci

« nemoci traviciho systému

« vysoky krevni tlak

« nemoci perifernich netv

« duSevni poruchy (ndipdelirium tremens)

« zvySeny vyskyt zhoubnych nador
Hlavni rizika:

castjSi urazy

dopravni nehody

zvySeny vyskytdlesnych nemoci
vznik alkoholické psychézy (14)

Stadia opilosti:

1.1,5 %o spokojeny, sdilny, vesely vyraz, ZivA mimikafe$nhost, smich,
rozpustilost, patelskost, pocit sebejistoty — citi se |épe, jetarosti jsou
Jehgi.

II. 1,5-3 %o nekriticky, netaktni, K¢i, zpiva, nedba okoli, impulsivni,
nenasloucha ostatnim, erythemacefxenani), stoupa tep (tachykardie),
pohyby neuspi@dané (ataxie), porazi sklenice, vravora, dipldpaedvojené
videéni).

lll. 3%0 a vicelnava, ospalost, zvraceni, @i bledne. Opily Mze zeniit
pii zcela bandlnich situacich, které by zZdztiva hraw zvladl - nap. se niize

utopit v kaluzi vody. B vysokych davkach: narkoticky efekt — bé&dwomi,



necitlivost, inkontinence (pondeni, pokaleni), tep slaby, bradypnoe
(zpomalené dychani), mydriaza (rde$ii zornic) nereagujici na osvit.

V nejhorSim pipackt zastava dechu (25).

1.1.4 Z4vislost a ablzus

Ablzus-naduzivani,starsi ozteni pro Skodlivé uzivani, redstavuje
nadnérné piti alkoholu. Ma &kolik raznych forem - pravidelny, @hasny,
systematicky... (28).

AblUzus niize byt:

e Jednordzovy -vede Kk uéitému stupni opilosti a intoxikace organismu
alkoholem

* Pravidelny —vede k zavislosti (11)

Zavislostskupina fyziologickych, behavioralnich a kognitieim fenomén, v nichz
uzivani rjaké latky neboifdy latek ma u daného jedince mnohe&si prednost nez

jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice (28) (38)

ZAavislost mé vice znak(symptoni) charakteristicky seskupenych (progyndrom
zavislosti):

» Silnou touhou, pocitem puzeni uzivat latku (crayivagzeni)

» Potizemi v sebeovladaniipuzivani latky, a to pokud jde o &#ek a ukoteni
uzivani, a o mnozstvi latky

* Tendenci ke zvySovani davek spolu se zvysujici oberanci k dinkam latky
(jednoduSe: vyzadovani vysSich davek latky pro Hesia Einku pavodrg
vyvolaného nizSimi davkami)

» Postupnym zanedbavanim jinych ¢Eni nebo zajin ve prospch uZivané
psychoaktivni latky (drogy) a zvySenym mnoZzstwiasu ¥novanému ziskavani

nebo uzivani latky (pdpzotavovani se z jejihaiinku)



Pokra&ovanim v uzivani latky i fies jas# prokdzané naprosto zjevné Skodlivé

nasledky (fyzické: nap poskozeni jater, ledvin..., psychické: haplepresivni

stavy, psychotické epizody, poSkozerkterych kognitivnich funkci — mysleni,

pantt apod...., socialni: n&pdestrukce vztahs rodinnymi pislusniky, partnerem,
prateli...) (14).

Vyvojova stadia zavislosti na alkoholu:

1. stadium

jedinec si sam ordinuje alkohol, aby péianeprijemné psychické stavy nebo
aby dosahl dobré nalady, uklidnil se a povzbudil

vétSinou pije jen ve spobaosti

opiji se ¢idka

tolerance organismu na alkohol se¢ina zvySovat

2. stadium

jedinec pechdzi od méh koncentrovanych alkoholickych nagoj ke
koncentrova®Sim

alkohol je dobe snasen

stavy opilosti se stavajebnymi

k psychickeé zavislosti se &aa gidruzovat fyzicka

shiZuje se schopnost piti ovladat a zastavit

3. stadium

tolerance organismuigi mnozstvi alkoholu v krvi je stale dobra

objevuji se poruchy patti (tzv. okna)

pii nedostatku drogy se objevuji abstitiehpriznaky

jedinec pije uz také v soukromi a na pracovisti

za&inaji se stupovat socialni konflikty a problémy spojené s pitfatkoholici
maji problémy proto, Ze piji, nikoli proto piji, Zeaji problémy)

vyrazre se zhorSuje fyzické zdravi



4. stadium

tolerance organismu se sniZuje, k opilosttisian malé mnoZstvi alkoholu
jedinec je téndt stale opily

poruchy paniti se objevujicastji

osobni a socialni devastace je stale Zjgin

objevuji se alkoholické psychézy

Zavislych vtomto stadiu je na celémeétvasi 1%. AvSak rizikové piti vedouci

k posSkozovani organismu je ve vggmgh zemich mnohonasobrvyssi (uvadi se az

40% dosplé populace). Bohuzel i naSe z&me fadi ve spdebovaném mnozstvi

alkoholu na pe&et obyvatel na jedno Zgdnich mist na st (14).

Vyvoj abuzu alkoholu i zavislosti naém pied léty popsal E.M.Jellinek,jehoz

rozliSeni vyvojovych stadii i typablzwi zavislosti plati,a je pouzivano dodnes.

Typ alfazjedinec tu a tam pije tak, Ze je pro své okoleviebo méhnapadny.

U tohoto typu neni zéména schopnost kontroly v piti, neni fyzicka zavislos
Typ beta:prilezitostné uzivani alkoholickych najgpjv souvislosti s pijackymi
zvyklostmi. Nevytvédi se ani psychicka, ani somaticka zavislost.

Typ gamapiedstavuje jiz zavislost na alkoholu. Jedinec jeopeh kratce
abstinovat, je zde vyjddna pedevsim psychicka zavislost.

Typ delta:je charakterizovan fpdevSim somatickou zavislosti. Tento typ
nebyva nadrrne opily, ale také ne #tlivy.

Typ epsilonkvartalni pijactvi. \étSinou je spojen s jinou psychickou poruchou
(16) (22).



Rizikové faktory alkoholové zavislosti

» Geneticka dispozicemetabolicka dispozice: alkoholipaSi zvlag prijemné
pocity a nema néfjemné nasledky => sna&ii pida pro rozvoj zavislosti;
vrozeny pedpoklad reagovat ,pozitig na alkohol => vliv na proces dalSiho
uceni (v negativnim slova smyslu)

» Osobnostni faktorynezdrzenlivost, impulsivita, neschopnost zpracdsaymi
silami) dlouhodobjSi frustraci ¢i jiné zagzové situace, nizka frustra
tolerance, nizké sebehodnoceni, zvySena Uzkosmmegstota v kontaktu s lidmi
(nag. ohrozeni u socialni fobie), depresivni dal (,rozpous&ni smutku®),
.,nawend bezmocnost”, nezpracované trauma (posttrautjasitav), rktera
z poruch osobnosti apod.

» Faktor weni ndpodoba rodovskéhodi jiného modelu, socialniho vzoru (navic
s ukitym socialnim konsenzem). ,Zarovany kruh“ (cirkularni kauzalita):
pokud alkoholik nedostane ,svou davku“, je mu zl@pije se a subjekti¥n

pocitovany pozitivni vliv gijmu alkoholu posili jeho kladny postojcgni) (37).

1.1.50isledky dlouhodobého abuzu

Alkoholovy abstinafni syndrom:

reakce na sniZzeni davkyabstinenci

neklid, vegetativni potiZe (tachykardie, poceni)

ties, bolesti hlavy

n¢kdy halucinace aikce
+ dukaz metabolické zavislosti na alkoholu

Delirium tremens:

* je to zZivot ohrozujici stav, ktery vznika ptepuseni uzivani alkoholu
e pribéh je individudlni, pedchazi mu stav charakterizovany pocenim,

nevolnosti, zrychlenou sréei ¢innosti, nespavosti.



pokud se nezasahne€as, dochazi kiechodu do deliria. &hiem deliria
pacient mohuté halucinuje - niZze vidt riznd mala zvata (tzv.
mikrozoopsie)¢asto vykonava zazité, zautomatizované pohyby
dostavuje se hruby tremotigs).

v ¢ase a prostoru je niEgsre orientovarti vabec neorientovan, vyrazna je
porucha bezprostdni paniti a porucha konsolidace pé&tiovych stop (ij.
neni schopen si zapamatovat nové udaje a udalosti).

jsou zde pitomné poruchy psychomotoriky - pacient je zvySahtivni
neklidny, agresivni¢i naopak zcela klidny, utlumeny, toto seuZe
celkem rychle ranit.

poruchy emoci - fize byt nadnesena nalada, euf@ii@aopak Uzkosti
agrese mohou bytrfpomné bludy - naip pacient niZze byt geswdcen, ze
mu ostatni usiluji o Zivot. ke se objevit epilepticky zachvat.

tento stav mize trvat rkolik dni a kori hlubokym spankem, na

probhly stav je amnézie (46).

Alkoholové psychdzy a halucindzy:

sluchové halucinace

nocni désy

Amnestické alkoholové poruchy a demence:

dlouholety abuzus, poskozeni CNS, poruchy gigmpadek inteligence,

tupost, apatie, soc. degradace

Socialni disledky zavislosti:

ZAMESTNAN{ horsi pracovni vykonnost, pomalé tempo, horsi
koncentrace, pracuje nigsre, céla chyby, nervozita, nejsou sebekitit]
vinu pri¢itd druhym, absence, fluktuace, ztrata &stmani, ztrata

motivace



* RODINA naruseni vztah rozpad, lhani, nedodrzeni sijdbezohlednost,
afektivné vybusni, agresivni, odcizeni, poruchy potence,

+ RODICOVSKA ROLE negiznivé ovliviiuje psychicky nebo zdravotni
stav ditte (fetélni alkoholovy syndrom - komplexni poskadzeitodu,
mensi vziist, niZsi inteligence, organické postizeni CNS)

+ SPOLE'NOST nizky status, zavislost tolerovana nenitsse mu jevi

ohrozujici a nespravedlivy, riziko nehod, dratzestnycheint (37).

1.1.6Alkoholismus a genetika

Je Zejmé, Ze ddicnost ma na vztah k alkoholu mitidalny vliv.To jakym
zpisobem naSe geny ovladaji vztah k alkoholu je¢jggimerné tajemstvim.
Nicmérg pro ¢ast tohoto mechanismu vydleni existuje. Je todast genu, ktery v
mozku kontroluje receptory praipmny pocit. Alkohol je jednim z nejsij$ich
stimulatofi téchto receptar, které zname, Zisobuje pocit radosti. &Sina lidi,
ktefi maji potize s alkoholismem, ma defektni formuotohgenu. Diky tomu maji
mért receptoit pro radost, a diky tomu musi pit vice @aza u nich vzniknout
navyk (35).

Védaim se nyni poddo na zaklad genetickych tesiturcit podskupinu
alkoholika, kteri po své droze zvlaSintenzivre teskni. Lze to formulovat i tak, Ze
ur¢ité varianty genu pro protein SNCA(alfa synukleingpovidaji o riziku, jakému
je vystavena dana osoba pokudreas alkoholem laSkovat. V budoucnu by toho
tento vyzkum mohl finést mnohem vic. f€ba zfisob jak tlumit neodolatelné
touhy na alkohol a mozna idéu zavislych. | pes uspch wdci z Indiany je vSak
vyzkum stéle je$tna samém zatku. Alkoholismus je totiz zaleZitosti komplexni
a znalost jednoho neb@kolika gemi z nikoho viéze nedla. V nyrgjSi dok je
znamo, Ze genpro vztah k alkoholu je mnohem vicegdéi je hledaji. Geny
budou snad rozlu&ty zhruba do roku 2010 (35).



| kdyZz piim& genetické souvislost neni zcela prokdzanasié, jie dti z
rodin, kde je otec alkoholik, mivaji v porovnaniostatnimi dtmi dvojnasobny
pocet Urazi, mnohem vice trpi onemoamim hornich cest dychacich a dokonce
pétkrat ¢asgji jsou v evidenci nejizrgjSich psychiatrickych pracovis Negasgji
je to vSak zfisobené ne tim, Ze je jeden z radialkoholik, ale proto Ze cela
funkénost rodiny je Spatna. Velice ohroZzenou skupinaw jgladi muzi, jejichz
otec je zavisly na alkoholu. Rodinna &tse udava asi na 64 % muzskych
potomki (25).

D¢ti z rodin alkoholiki maji pravé@podobré snizenou moznost produkce
endorfinu, ktery zlepSuje nalady a zjage nas pohled na &v Po alkoholu pak
sahaji, protoZe jim davaéco, co sami nemaji — schopnost ylorozité radosti.
Jistou roli zde hraje i psychologie. Pokud se tdfiZ jiZ od maltka setkava doma
s pitim, nikdo mu nezakazuje jeho konzumaci, nikdoné&ika, aby nepilo, détto
povazuje za normu,éinost. Di¢ pak v budoucnu napodobuje réeli Dr. Jellinek
zjistil, Ze potomci alkoholik maji az 10x vysSi pra¥godobnost, Ze se alkoholiky
stanou také (25).

1.1.7Alkohol a @ti

Alkohol (podobré jako tabak) se dkdy nazyvaji ,pfichozi drogy*.
Znamena to, zéast dti z nich gechazi k latkam jeStnebezpengjSim. Alkohol ,
stejreé jako ostatni drogy, je proétl a mladistvé nebezpeejSi nez pro dospé.
| pti obcasném poziti se zvySuje nebedpenemockini jater (jatra nejsou schopna
odbouravat alkohol v takové eijako u dosflych) a nervového systému. Jiz
velmi malé mnoZstvi alkoholu iwe vyvolat u dti nebezpéné otravy. Navyk na
alkohol se u &i a mladych lidi vytv& velmi rychle. Proto je v civilizovanych
spol&nostech BZné dti a mladistvé ped alkoholem chranit. Ve Spojenych statech
nebo v Japonsku je povoleno podavat alkoholickéjeagZz od 21 let. Was byla

tato vékova hranice stanovena na 18 let a ani to se nékdy nedodrzuje (25).



Alkoholické napoje u mladych lidi zvySuji nebegpejaternich
onemockni, vysokého krevniho tlaku, oneme@ai traviciho astroji, onemoeni
nervoveho systému i dusevnich chorob (37).

Existuji dikazy o disledcich piti alkoholu a jinych drog na mozek
dospivajicich. Bhem dospivani dochazi désnym i duSevnim zémam a také k
vytvareni novych siti mozkovych bgik | jen mirné poskozeni patna schopnosti
uceni alkoholem nebo drogami vede k horSim studijaimozdji i pracovnim
vysledkim. Poskozeni patti v dospivani mize getrvavat i pozdi, kdyz spoteba
alkoholu a drog klesne. Moderni vy&mtaci metody zjistily u 17letych
dospivajicich, kté pili alkohol, a ng&li kvuli tomu problémy, menSi hippocampus,
coz jecast mozku dlezita pra¢ pro weni a panit’ (18).

ZhorSena past a schopnost secii neni jedinym rizikem alkoholu
v dospivani. K dalSim péaturazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, dakua
nasili, nebezpmy sex, trestn&innost zejména nasilného razu, rychly rozvoj
zavislosti na alkoholu a drogach piechod od alkoholu k jinym drogam. Nap
Udaje zteské populace patnactiletych ukazaly, Ze ti, kdedilivopilost 2x nebo
castji v zivoté, utrpsli v poslednich 12 wsicich vice nez 2k¥asgji uraz, ktery si
vyzadal Iék#ské osaeni (18).

Odbornici zjistili, Zze¢im nizsi byl ¥k pti prvni zkuSenosti, tim vice
alkoholu dotg¢ny pil v pozajSim wku.

« Cim mladsi jedinci piji alkohol, tim&sSi je riziko pozdjsiho gechodu na jiné tvrdé
drogy.

» D¢t se také podstatnsnadiji a rychleji stavaji na alkoholu zavislée. U dégho
¢loveka to trva i gt let, u ditte dva roky. O to slozijSi je pak se zavislosti zbavit.

» "KdyZ se dit ze zavislosti dostane, nema s&lknu vratit. Neumi navazovat vztahy,
ma problémy s komunikaci, chybi mu zazemi. KdyZleeck stane alkoholikem ve
Ctyficeti a své zavislosti se zbavi, alesm pamatuje, jak ma vypadat vztah nebo
rodina. Ma kde z4t, ditt ne," upozaiuje Popov

» Spol&nost dti a mladistvé fed alkoholem chrani zakonem (42).



1.2.TABAK A KOU RENI

1.2.1Historie tabaku

Patétek kouteni tabaku mizeme vysledovat aZz k civilizaci Mayw Mexiku,
okolo roku 500 ped n.l. Roku 1492 objevil Krystof Kolumbus se svymuzi pro
Evropu nejen Novy st — Ameriku, ale i vysoce navykovou, psychotropatkli —
tabak. Rvodni obyvatelé Ameriky od jihu az na sever tabakiik, Snupali, Zvykali a
pojidali tabakové listy. Kateni tabaku vSak &o powtSinou kultovni charakter a bylo
vyhrazeno dosjlym muzim (44).

Prvni tabakova semenaiyezl do Evropy dastnik druhé Kolumbovy vypravy
— Roman Pene roku 1518 a to z provincie Tabacastraw San Domingo. Odtud tedy
poch&zi nazev tabék (44).

Zpocatku se tabakem zabyvali botanici a lékee ho snazili vyuzivat k
lécebnym @elim. Vice se v Evrap tabdk zaal objevovat v Sestnactém stoleti a
koureni se zé&alo stavat spot@nskym ritualem. Tabak se brzy¢ahpistovat po celém
swté. Zprvu bylo koieni vysadou bohatych, protoze k jeho uzivani bybtrepa
drahych dymek a dalSiho &idi. S vyrobou dymek hlimych a dewnych se tato
kratochvile stala pro lid dostuggi. Stale vice se takeé roEsialo $iupani tabaku (10).

Novy zvyk samoiejm¢ vyvolal i negativni odezvy a v mnoha zemich, jako
kuptikladu ve Svycarsku, Persii, TurecklRusku byly za uZivani tabaku stanoveny
kruté sankce, a to aZz po trest smrti (10).

V Cechach je tabak znam od konce 16. stol., diky p@dgudolfa II.,
znameého ctitele alchymie. Od 17. stol. s&ataychle rozmahat tabakovytmysl (byly
nap. zalozeny znamé virzinské tabakové plantadze). &&jvo rozmachu u nas doséhl
tabak v dob tricetileté valky. Roku 1783 zaved| Josef Il. tabdkononopol. Koncem
19. stol. vznikly u nas prvni manufaktury nacstdi cigaret, které rychle vytldy
dymky a doutniky. Na Skodlivécinky koureni se pislo az v roce 1950. Do této doby

byl jiz umoZrén Siroky rozmach tabakovéhoipnyslu po celém si¢ (44).



V devatenactém stoleti jiz bylawdpani tabaku povazovano za zlozvyk nizSich
spole&enskych vrstev a mezi vybranymi kruhy se&at@ ujimat doutniky a posléze
cigarety. Zprvu se tabak do cigaret balil do jakédtiopapiru, nebyla zadna oficialni
vyroba, ale tomu se podnikatelské vrstvy rychiepiisobily, takZze od druhé poloviny
devatenactého stoleti &y vyrobci chrlit réné vyradbiné cigarety a posléze, od
pielomu 19. a 20. stoleti ziskaly dominantni postawantrhu samazjmeé primyslow
balené cigarety (10).

V sowasnosti sytova spoteba tabaku stéle jéStstoupa v rozvojovych
zemich. V rozvinutychiastech séta nap. v Americe nebo zapadni Eviope tento
spol&ensky zlozvyk postugneliminovan (44).

1.2.2Slozeni a aisoby aplikace
V Ceské republice jsowbné v zasatldvé formy:

e Bezdymny tabakSiupaci

-oralni (Zvykaci, "moistusfy)
Zvykaci tabak je oblibena forma zejména u hdrnikteti béhem sndny
nemohou kili metanu kodit.
~Moist snuff* = “vlhky Siupec“-jsou to papirové pytky s tabakem podobné
¢ajovym, které se vkladaji do ust, kde se z nichliuwyje nikotin, bohuZel také spolu
s dalSimi chemikaliemi.

» Tabak, ktery h&:- zname ho fedevSim ve form doutniku, dymky nebo

cigarety. Doutnik je jen svinuty tabakovy list, atlymkovy a pedevSim
cigaretovy tabak je uzizr¢ upravovan a dopbvan (17).
Pokud jde o vliv na zdravi, u bezdymného tabakemegplodiny pyrolyzy, celkovy
vliv je tedy o malo mensi, ale vinou intenzijgiho a delSihojsobeni v dutié Ustni,je

tu vyrazrjsSi mistni vliv (17).



Slozeni tabékového ki

Tabékovy ko je dynamickym komplexem vice nez 4000 plynnych492
hmotnych (8%) latek. Obsahuje 64 karcinagen nichZz IARC (International Agency
for Research on Cancer)ia 11 jako prokazanych lidskych karcinogen

6 prav@&podobnych a 46 moznych lidskych karcinofieialSi jsou mutageny,
alergeny, toxické latky. @ezity je i vysoky obsah oxidu uhelnatého, zejména
v souvislosti s kardiovaskularnimi oneménmmi. V tabakovém kati je i cca 700
aditiv (6).

Ve hmotné&dasti nachazime:

» nikotin- je to vysoce jedovata a navykova latka. Stimulgmuz trva pouhych
sedm vté&in, neZ po vdechnuti dorazi do mozku (to j@atl,pra dostava hodh
lidi,ktefi kouri poprvé,zavrad). Ovliviiuje predevsim mozek a srdce a vyvolava
velmi rychle zavislost.

» dehtyjsou slozeny z mnoha sléenin (benzen a benz(a) pyren). Je to jedna
z hlavnich rakovinotvornychifsad v tabaku. Je to &, pachnouci, lepiva
latka, ktera se hromadi v plicich aiguSnicich atasto vede k jejich ucpavani.
Barvi zuby, jazyk a prsty do Zluta. Obsahuje latpgsobujici rakovinné bujeni
a mnoho dalSich toxin VSechny cigarety produkuji dehet.

V plynnécasti nachazime:

» oxid uhelnaty CGsmrtici plyn, ktery vznika ip horeni tabaku. B kouireni se

dostava do krve a brani jejimu bezchybnému k#lab Oxid uhelnaty je
hlavnim jedem ve vyfukovych plynech vozidel a jedgigaretovém kot Vaze
se na hemoglobin daleko rychleji nez kyslik, coZz ms&nasledek, Ze krev
prenasi meéa kysliku. Silni kdtdci mohou mit snizenou schopnost kryengsSet
kyslik az o 15 procent.

« amoniak, dimethylnitrosamin, formaldehyd, kyanowodi akrolein ngkteré z

nich jsou velmi drazdivé a asi u 60 sloZek se mal®@ Ze vyvolavaji rakovinné

bujeni.



Tabak obsahuje i minerdly a jiné anorganické slgiighazejici z jdy, hnojiv a
zneisténé desove vody. Pestoze wtSina kowi zistava v popeluast se vypalje, nebo
je prenasSena navazana gastice obsazené v kibu karcinogenni jsou ndp arsen,
kadmium nebo chrom.

Tabék obsahuje také radioaktivni latky, mezi ktarjennejvyznamgjsi alfa-zdic
polonium-210. RestozZe tabak nentipnym zdrojem radonu, byla v mistnostech, kde se
kouii, nangrena jeho vysSi koncentrace. Je to pépedobré proto, Ze rozpadové
produkty se z mnohen¥isi pravépodobnosti navazi prawa drobné&éastice koibe,
nez na povrch mistnosti. Také mutageny (latky, é&iearusuji genetickou informaci)
jsou obsazeny v tabakovem kpun¢které z nich maji i karcinogenni efekt (6).

Je-li v potravig nalezen jeden karcinogen, je okamziakazana, stazena z prodeje.
Najde-li se nemoc Silenych krav u jedné kravy, jeghijena cela stada. V cigaretovém
kouti je pritomno ffes 60 karcinogena zatim co na lidskou obdobu Silenych krav
zente maximald neékolik desitek lidi réné, jen na rakovinu plic zefa celos¥tove 1

milion lidi ro¢né. A cigarety se vyrali, prodavaji, a zatim i propaguiji, dal (6).

1.2.3Akutni a dlouhodobé d&inky kouieni

Akutni &inky:- nejsou tak podstatné. Fasem lokalni podrazai sliznic, nauzea,
bolesti hlavy, pijem. Nékoho od koieni mohou odradit, aleétS§inou pod socialnim
tlakem kuak tyto problémy fekona, a pozgi uz se neobjevuji. Rychle vznika
tolerance (17).

Dlouhodobé dinky:-koufeni je bezprogédni a hlavni ficinou 25 zévaznych

onemockni a urady dalSich ma vyrazny podil. Na nemoc souvissjl@uenim umira
kazdy druhy kiék, polovina z nich igdiasreé. NegasgjSi pricinou smrti jsou nemoci
srdce cév, chronickd onemaon pridusek a plic a karcinom plic. Zejména u plicnich
onemocgni je vliv koueni tak dominujici, Zetp uspSném zastaveni a postupném
Gtlumu epidemie kitactvi by tato onemoeni byla zcela vzacna. Kaci mivajicastji i
fadu dalSich zavaznych onemeéghjako jsou zhoubné nadory v dutidstni,ledvin a

mocoveého néchyie,stev a koneéniku,slinivky kisni,\fedovou chorobu Zaludkuiet/ni



polypy a jiné. Déle a s komplikacemi setf&kiim hoji rany chirurgické zasahy, kozni
nemoci, pedasreé se rozviji Sedy zakal a séaka hluchota. Kdiici muzi mivajicasto
problémy s potenci a plodnosti, a u Koich Zen se€astji objevuji menstruéni potize,
neplodnost, a komplikace viihu ®€hotenstvi. Zavaznym faktem je, Ze r&ai

ohroZuji nejen sebe, ale i nellay v okoli (48).

Co poskytuje ktakovi nikotin:

Nikotin je latka ovliujici chovani a duSevni pochody jedince. Vaze se na
urcité buaky v mozku, ovliviuje jejich¢innost a navic zajsobuje uvatovani rékterych
dulezitych latek a horman Vliv nikotinu je zavisly na davce, coZ znamena,jého
vliv je u silnych kdakia vyrazrgjSi. Uzivani nikotinu je wovano bd’ vyskytem
abstinednich gFiznaki, nebo odminou. Odngna spdiva v tom, Ze se négpemné
abstinegini péiznaky neobjevi a kak poctuje uvolréni, spokojenost a pohodu. Kazdy
kurak vi, Ze prvni cigareta po ranu je ta miggmnsjSi, na kterou se nejvicési. Je to
tedy cigareta, kterd odstranfiznaky objevujici se po &nim nekotieni v disledku
spanku. Existuji okamziky, kdy mu cigaretar&kovi poskytne odgnu: pohodu,
uspokojeni. Bylo prokdzano, Ze nikotin v zavislosé davce zjsobuje vyplaveni
vétSiho mnozstvi tzv.beta-endorfinu, coz je latkagimdh morfiu, ale je vyréna v €le
kazdého jedince. Ta pak poskytuje onu ¢dm slast a uspokojeni z tabakoveho dymu.
Vedle toho nikotin vyvolava vyssSi sekreci hormoradiedviny i hormonu podigku
mozkového, ovliviujiciho nadledvinugimz je ona " odrna " jeS¢ vice umocina
(33).

1.2.4Zavislost

Kouieni cigaret je pravghodobré nejwtsSi forma zavislosti jedince na droze,
jakéa jeclovéku znama. Pouze 2 % iakia dovedou koteni omezovat a mémez 15 %
je schopno zanechat ki@ni gred svym 60. rokem Zzivota (33).

Swtova zdravotnicka organizaakefinujezavislostako "Vysoce kontrolované

a nutkavé uzivani latky, kterd& ma psychoaktivni dtjiSevni pochody ovliujici)



Ucinky a ktera ovliviuje chovani. Vysoce kontrolované a nutkavé chowd@mena
nezvladnutelnou touhu po droze. Teetpvava i pes rozhodnuti a opakované pokusy
zanechat uzivani drogy " (33). Nikotin vyvolava isfost jak svymi pozitivnimi éinky
zprostedkovanymi pimou stimulaci nikotinovych receptor mozku, tak negativnimi

pocity, jako jsou abstinéni piiznaky (15).

Zavislost na tabaku ma &slozky:

» psychosocialni- to znamend pitgbu v utitych situacich mit v ruce cigaretu,

pohravat si s ni. Je to zavislost nagnetu, bez ohledu na jeji slozeni. Toto
nawené chovani se ¢hem let koteni pevgji fixuje. Ritualy spojené s
kourenim se totiz tolikrat opakuji, az se nakonec sia#iko postradatelnymi. S
kourenim cigarety mize byt spojena kratka chvile odjotku nebo pijemné
posezeni u ranni kavy, sté&jfako zvladani stresovych situaci (20).

e drogova zavislost na nikotind ta je zmisobena nikotinem obsazenym ve

vdechovaném cigaretovém Kauwle to klasicka drogova zavislost, ktera vznika
zmnozenim receptdy citlivych na nikotin, v mozku. BohuZel se jejigdocet
béhem Zivota uz nezmensi,a proto naprostdina €ch,kdo jednou byli zavisli
na nikotinu,uz neiiize byt filezitostnymi kitdky. Nekteré prameny uvagl, Zze

zavislost na nikotinu jedSi nez zavislost na heroinu (20).

Jak vznika zavisly kithk:

Jedinec z&ina obvykle koiit tabdk ve ¥ku kolem puberty. Faktory, které
ovliviuji zatatek kodteni, jsou snaha neliSit se od ostatnich vrsteyrmh&cit dosplosti,
projev odporu uc¢i starSim, snaha byt zvlastni, @&eg@evsSim snadna dosazitelnost
cigarety, lakava reklamafiglady starSich sourozeincpratel, rodéa. Prvni vykodena

e

cigareta je obvykle néfjemndé a finasi s sebou jisté obtize. Brzy se v3ak Wjtstav,
kdy prijatelné mnozstvi cigaretového keuzaina byt gijemné, dobe se snasi a
vedlejSi piznaky se jiz neobjevuji. Jakmile v této doblochazi B koufeni k

psychickému uspokojeni, je jiz mala #pd Ze by jedinec sam ki#eni zanechal.



Koureni je v tomto obdobi&Sinou nepravidelné ipruSované a kduse jen v ufitych
spole&tenskych situacichCasem spdeba kiiva stoupa a kaeni gestava byt
ovlivihovano pouze spatenskymi situacemi, i kdyz tento vlivigtrvava i nadale.
Koureni se stava pravided§im, zvySuje se hloubka inhalace tabdkovéhor&kalo té
doby, nez je dosazeno poZzadovaného farmakologicképokojeni. Kidk jednoho
balicku cigaret den® inhaluje asi 200 davek cigaretového f®ua tudiz nikotinu.
Ro¢né to predstavuje 75 tisic davek drogy (33).

Sila navyku stoupa s opakovanim, a tatoposiluje dalSi uzivani drogy.
DuleZitou roli zde hraj&as.Aplikujeme-li nikotin pimo do Zily, dosahne droga svého
cile, tj. mozku, asi za 15 sekundi hhalaci tabakového kaa vSak trva pouhych 7
sekund, nez dosahne nikotin misto svéhenira zane ihned farmakologickygsobit.

K uspokojeni a odin¢ tedy dochazi o 6 sekundivke. \EtSina kdaki se tak dostava do
dalSi faze své zavislosti, kterou charakterizujghana nutnost vyhnout se negativnim
piiznakim, vznikajicim, jakmile zanecha ki@ni, jakmile perusi gisun nikotinu do
sveho organismu (33).

V piipadt zanechani kaeni se tak mohou projevit abstien priznaky jako
silnd nutkava touha po cigaketdeprese, Spatna nalada, nespavost, potréazg
frustrace, zlost, Uzkost, neschopnost sedshi nebo zvysena chik jidlu (4)

Abstiner®ni syndrom:

Je to souborifznaki, projevujici se fedrazdnosti, nemoznosti se soiestit,
touhou po cigarét uzkosti, neklidem, skleslosti a hladem. Vznikapo jedné aZ dvou
hodinach od posledni cigarety a je doprovazen izebti zaZzivaciho Ustroji, poklesem
srde&niho tepu a krevniho tlaku, zZmami v elektrickych potencidlech mozku,
poruchami spanku a zhorSenirfegstavivosti. Tyto fiznaky jsou projevem nemoci,
projevem nedostatku drogy, na kterou si organisgauslobu uzivani navykl. Toto je
duvod, pr@& Swtova zdravotnicka organizace dnes hodkotieni tabaku jako nemoc,
kterd ma svou diagnostickou zka. Je definovano jaktduSevni porucha a porucha

chovani pi uzivani tabaku" F17.2 vyjaduje zavislost na tabaku a F17.3 stav odvykani.



Priznaky g abstinenci koteni jsou tedy fiznaky nemoci. Kiak je tedy
nucen koiit, aby se jim vyhnul. Toto nutkavé chovani je pkdo piikazem dinit a
konat réco proti své li, proti svému peswdceni. Vice jak 60 % kidki touzi a ma i
dobré divody koueni zanechat. Kdeni pro & zaind byt nepijemnosti, boji se
zdravotnich probléfy je pro ® financné nakladné, je odmitan@leny rodiny,
spolupracovniky. | to dokazuje, Z&t$ina kdaki jedna proti své ®i, proti svému

preswdéeni. Kodeni je pro & povinnosti (33).

1.2.5Pasivni koieni

| pasivni koueni - vdechovani tabadkového keuprostedi - zabiji. Tohoto
rizika by si ngli byt védomi jak nekiaci, tak kdaci. Riziko zdravotniho poSkozeni
vlivem tabakového kae neni omezeno pouze nar&ky, ale jsou mu vystaveni i ti,
ktefi vdechuji ko#t nedobrovold — pasivni kutaci. Kour vdechovany $ pasivnim
koureni pochazi jednak z doutnajiciho konce cigaretyi me&ma potahnutimi a jednak
je vydechovan kiékem (1).

Ve vzduchu zn@steném tabakovym kaem bylo prokazano vice nez 5000
latek, které vznikaji ghem procesu Keni. Odhady ale hovbo tom, Ze skutay paiet
latek obsaZenych v kdumuaze byt 10-20 krat vySSi, tedy vice nez 100 00Oklate
V tabakovém koti je piitomnarada latek, které Zigobuji zavazné zdravotni problémy,
pati sem: latky dréazdici a dychaci systém, toxické latky, mutageny, kargemy,
reproduktivie-toxické latky. Toxické latky s akutnim (tedy okaigin) efektem
zahrnuji amoniak, akrolein, oxid uhelnaty, formdige, kyanid, nikotin, oxidy dusiku,
fenol, oxidy siry. Amoniak a formaldehyd jsou latlyazdici dychaci trakt a mohou
zpasobit vzplanuti respitmich onemoceni. Akrolein, krotonaldehyd, formaldehyd,
kyanid a dalSi fisobi toxicky na mukociliarni funkce — patlgi schopnost odstranit
malécastice z plic (1).

V CR je kolem 60-80% &i predskolniho a $kolniho &ku exponovano

pasivnimu koieni pobytem v bytech s k&aimi rodii. Pasivni koieni, i @i malé a



kratkodobé expozici, fize zmsobit rektera onemoani. Déti jsou citlivé spiSe nez

dosglé osoby a pasivni kdeni zejména prodpiedstavuje velmi vysoke riziko (1).

» Studie prokazaly, Ze i jen kratkodobé vystavenivpasiu koueni (jiz po 30
minutach jsou patrné zmy v pratoku krve koronarnimi cévami) ma velky vliv
na ischemickou chorobu skiae — pasivni kiaci maji o 23% zvySené riziko
tohoto onemoai, které se rize projevit jako infarkt myokardu, angina
pectoris nebo nahlé amrti.

* Riziko infarktu myokardu je tédi dvakrat vysSi u lidi, jejichz partner kbu
nebo kté& musi pracovat v zakéeném prosedi.

» Pasivni koéeni zvySuje riziko cévnich mozkovycthiilpod (“mozkova mrtvice”)
az o0 82%.

* Rakovina plic - vliv pasivniho kdani byl opakova® prokazéan, riziko
onemocst rakovinou plic pi vystaveni pasivnimu kdeni vziista paimérné o
20%.

* Rakovina nosnich dutin je az 3 ke@stjSi u pasivnich kiaki, nez u lidi, kt&l
nejsou vystaveni pasivnimu ki@uni.

e Vzplanuti astmatu - astma je chronické onendntndychaciho traktu
charakterizované zétem a zuzenim dychacich cest. Typickyniizpaky jsou
kaSel, pocit svirani na hrudi, obtizné dychaniptsipednim ze znaknemoci je
piecitlivélost dychacich cest naiazné podsty (chemickeé latky, chlad, suchy
vzduch,...).Vyzkumy prokazuji, Zze aktivni i pasivkoureni zvySuje riziko
vzplanuti astmatu a astmatického z&chvatu.

» Infekce dychacich cest witil jsou nefasgjSim akutnim onemoenim v ctstvi.
Tabakovy kou zvySuje riziko infekci dychaciho systému «tid1,5 -2krét.
Vyrazné snizené plicni funkci wtdl (nagiklad objem plic) je u &i, jejichz
matky v €hotenstvi koiily i u téch, které jsou vystaveny pasivnimu kewi v

détstvi.



e ZhorSeni piznaki nemoci bylo pozorovano u lidi trpicich alergickymi
onemocgnimi, jako jsou alergické astma, atopicky exém ergatka ryma,
pokud kotili a také pokud byli vystaveni pasivnimu keui.

o Z&ardt sttedniho ucha - studie jednozn& prokazuji zvySené riziko tohoto
onemocgni u dti vystavenych pasivnimu kéeni. Komplikaci a nasledkem
onemocgni mize byt poskozeni az ztrata sluchu.

» Chronické dychaci obtize witil jako opakovany kaSel, sipot a zvySena tvorba
hlenu je pozorovan&asto u dti vystavenych pasivnimu kéeni. Odhaduje se ,ze
témito obtizemi trpi 1,2 — 2,4kr&tastji nez ckti, které pasivnimu kaeni

vystaveny nejsou (6).

Vliv na vyvoj plodu:

Mechanismem vlivu pasivniho kimni je pravdpodobr pasobeni oxidu uhelnatého
(maze zpisobit hypoxii, tedy ,duSeni“ plodu) a nikotinu (Znje prokrveni placenty,
piechazi placentou a oviivje tak gimo kardiovaskularni, centralni nervovy a zazivaci
systém plodu).

« Déti matek, které byly éhem ghotenstvi vystaveny pasivnimu Keai, se rodi

asi 0 150 g leti, coz je vyrazny hendikep pro jejich dalSi Zivot.

* Podle sotasnych vyzkum je riziko samovolného potratu zvySeno o 50% u

pasivnich kiecek.

* Také perinatalni umrtnost (tj.umrtnost v rozmezit§den thotenstvi az 28. den

po porodu) je zvySena o 50%.
* Syndrom nahlého umrti kojence je definovan jakakati ne@dekavané umrti

ditste ve ¥ku 1 nesic — 1 rok. V rozvinutych zemich pak negasgjSim

jednozné&né prokadzano jako rizikovy faktor a také vystavenitei pasivnimu
koureni (gedevsim koteni matky) po narozeni zvySuje riziko syndromu éabl
amrti kojence 2,5 — 3,5krét (6).



1.2.6Koueni a dti

U déti vznika navyk na nikotin rychle, a to i kdyZz kopomerné malo cigaret.
K vypéstovani navyku mohou postadvé cigarety za tyden. &i reaguji na nikotin
odlisrg od dosplych. Mozek dospivajicich se jeéstyviji a je nachylgjsi k zavislosti
nez mozek dosgych. Takeé vliv nikotinu je u dospivajicich sHgi (7).

Po cigaret saha WCesku stale vice mladych lidi. Odbornici dokonceynaji
koureni ,nemoci mladych lidi“. Zhruba 90 procentr&kii zatalo jeS¢ pred 18. rokem.
Typickym za&éatkem pro pravidelné keeni je uceskych dti vek 12 az 13 let. Prvni
vykourend cigareta zpravidl@iphazi o gkolik let diive (39).

Pfi porovnani procenta kéki mezi patnactiletymi lidmi a mezi dasdpmi,
bylo zjiS€no, Ze totccislo je totozné. Kati tedy @iblizné 30 procent patnactiletych a
asi 30 procent dosfych. To odivodiuje obavy, Zeloveék, ktery z&ne v tomto ¥ku
kouiit, velice pravdpodobré bude koiit i v dosglosti. Negiznivou skuténosti je, ze
procento dti, které v tomto ¥ku pravidel@ kouii je dvakrat vySSi nezied Sesti lety.
Také pd@et vykouenych cigaret je dvojnasobnyiifiactilety paimeérny kurak vykoui
14 cigaret za tyden. U mladych divek je tento trgg&t horSi. Mezi tinactiletymi
divkami kodi asi de¥t procent pravideky to znamena minimainkazdy tyden. Mezi
patnactiletymi divkami je to jiz 31 procent (39).

Chovani dti ovliviiuji do zn&né miry dospli. Rodie a vedouci na tdborech
by proto ged ditmi méli jen minimalré kouit a vyvarovat se iliSného pozivani
alkoholickych napdj. Pokud di vyrista v nekiédcké domacnosti, ma dobry zaklad a
statisticky vysSi pravgbodobnost, aby i ono samo v budoucnosti nékmuDétsky
organismus ac¢to vyvijejiciho se mladéhalovéka je k latkam, které Zgobuji
zavislost, citlivjSi. Ve vyvijejicim se mozku vznikaji zmy, kvili kterym se mlady
¢loveék stane @ve zavislym nez u dogfgho (39).

Po celém sit¢ zalne kazdy den katt 82 000 az 99 000 mladych lidi (80% z

nich je ze zemi, kde je fomérny rocni piijem na obyvatele nizSi nez 760 délB).

*  90% kuéku z&ina s kodenim ged dovrSenim plnoletosti.



» Fyzicka zavislost udi vznika rychleji nez u dospych. Mozek dospivajicich se
jese€ vyviji a je ke vzniku zavislosti nachyisi (divky jsou ke vzniku zavislosti
nachylrgjSi nez chlapci). Bti se stavaji zavislymi na nikotinu jéatiive, nez se
stanou pravidelnymi kiaky. Vznik zavislosti je &ci individualni. U gkterych
déti se miize zavislost vyvinout jiz i koureni par cigaret §sicné, pricemz
abstinekini priznaky jsou stejné jako u dasych.

» D¢ti, které z&nou kodit v ¢asném ¥ku, maji zvysené riziko vzniku zavislosti
na jinych psychoaktivnich latkach. Kianmi dti je dale asociovano s vySSim
vyskytem jiného rizikového chovani.

» Déti-kuraci a @ti vystavené pasivnimu keeni byvaji nachylgsi k zargtam
dychacich cest a z&fim stedniho ucha a je u nich praypbdobrEjSi vyskyt
nadorovych onemoeni, a to i v dosglosti.

* Mladi kuraci ¢asgji navstvuji Iékae z divodu emocionalnickti psychickych
obtizi, nez nekiéci.

* Mladi kuraci maji o dva aZitudery za minutu vyssi tepovou frekvenci.

» U Zen (respektive divek) je zvySené riziko neplaino

» Déti jsou vystaveny tlaku ze strany vyrdbtabakovych produkt V posledni
doke, kdy jsou v mnoha zemich upiaivana omezeni tabakové reklamy,
vynakladaji tabakové spdieosti velké mnozstvi financi na ri@pé druhy
reklamy (Emi jsou nap. rizné reklamni fednety). Podstatny viiv nadi maji i
jind média (televize, filmova produkce atd.).

* Vyznamné jsou i sociélni faktory&mi je nag. prostedi ve kterém ditvyrasta
(Uplna/nelplna rodina, kéeni rodéu a sourozeng pratelé mezi kterymi se
pohybuje atd.) (9).



1.3DOSPIVANI JAKO ZIVOTNI OBDOBI

1.3.1Dospivani z pohledu psychologie

Obdobi dospivani patneodmysliteld k naSemu Zivotu. Toto velmi na&mého obdobi
zaind mezi jedenactym az patnactym rokem Zivotdeshé, psychické a socialni
zmeény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry sgak. Pribéh psychickych zrén a
socialniho postaveni je vzdy ouliovan radou dalSich faktdr které misobi jako
zprostedkujici (22).

Zmeény spojené s pohlavnim zranim mohaisgbit nejen Fmym pisobenim
vyraznych hormonalnich pochibda nervovy systém, ale n@mpo tim, Ze mladistvy
pozoruje zminy na svémde, i zmeny v @istupu dosglych k nmu a reaguje na to
touhou po dosyiejSim postaveni ale i nejistotou, fopzkosti. Do jisté miry paralein
stim doch&azi k novému socialnimuiazeni jedince, které se obrazi v odliSném
ocekavani spokosti, pokud jde o jeho chovani a vykony ,i ¥nitim se pojeti vlastni
role a no¥ reflektovaného sebe pojeti (22).

V dospivani by i organismus dozrat pro naroky deékysti, a to v oblasti
télesné, citové, intelektualni a sociélni. Dospiviagicpotebuje v kratké dabvytvorit
vlastni identitu a stupnici hodnot, vybrat si pcrl a pipravit se na & oprostit se
postupr od rodiny a vytvét si spravny vztah k druhému pohlavi. V dospivdmihazi
ke krizi autority, a to jak rodovské, tak nap i wcitelské (24).

Dosgly nemiZe ditti nahradit vrstevnika, nikdy mu née byt
rovnocennym partnerem, se kterym by s¢ dibhlo pondtovat, se kterym by mohlo
rast. Aby se dit nawilo prizpisobovat a prosazovat, pebuje mnoho kamaréd
mladSich i starSich. 8o by mit moZnost uzit si role vedouciho, ale ta&&it roli toho,
kdo se veze a nail se snaset, ze jgeba nejslabsi ve skuginUc¢i se vctovat a
piebirat zodposdnost za fatelstvi. Wi se rozvijet socialni dli, toleranci, ziskava
samostatnost ve vztahuraeelstvi je cesta odpoutavani se od dodpokud od nich

ovSem dostalo, co petbovalo a i nadale mu budou oporou a béape zazemim (43).



Dospivani je obdobi zmatkkde nic nelze povaZovat za absolutni a jistéo O t
nejistotach, v hodnotach, které zahy ztraceji platnost (43).

V dobé dospivani hraji vrstevnici mindre dilezitou Glohu v Zival jedince.
Spole&né totiz prozivaji naréné obdobi vistani do dosflosti. RodEe prestavaji hréat
svou dominantni Ulohu. £aou byt svymi dtmi prozkoumavani, a nejen oni, ale i
jejich nazory, pedstavy a hodnotovy systéem. Obdéheou na tom ¢&itelé a dalSi
dosgli. Je to nutna fazerpchodu mezi &stvim a dosglosti. Nez se toto zae dit,
meély by byt cti svymi nejblizSimi, ale i ¢&iteli informovéani a pipraveni na to, jaka
uskali s sebou dospivaninasi. Nestane-li se tak, pak jsou dospivajici agsk na.
zmeénami nalad, pocity méaennosti, vlastni nedostétesti, beznag]i. To vSechno si
mohou zdit kompenzovat, ndjklad pra¥ zrovna snadno dostupnou drogou (43).

Tlak skupiny je v tomto obdobi obrovsky. Kazdy desjici vi, Ze ped
zesngdnovanim se uchrani jedinak, Ze se bude zuby nehty drzgg\@azujiciho nazoru.
Mlady ¢loveék, ktery nestoji na pevnych zakladech po Iétaém ludovaného ddomi
vlastni hodnoty a o tomto tlaku neni autoritdgagem informovan, se neodvazi riskovat
a vzepit se vili vétSiny ani v té nejnepatéfsi malickosti (43).

Ditg, jemuz rodie a witelé vStipili smysluplné &domi sebe sama, nali ho
poznavat své silné i slabé stranky, umi své n@migpkompenzovat, vi, kam jde a
zhruba jak se tam dostane, neméagimi svou identitu hledat v jakékoli pgrktera se

objevi a tento pocit identity nabizi (43).

1.3.2Rodina a jeji vliv

Rodina tvdi zakladni spoksenskou jednotku. Je rozhodujici nkou
spoletnosti. Cim je rodina (Iépéeteno vztahy v rodi€) narudenjsi, tim je spolénost
nemocrjSi, mér funkéni. Rodina a lidska spaleost jako celek lezi a pada na

vztazich A ty jsou v naSi spotmosti hluboce deformovan27).



Déti jsou ovliviovany hodnotami, které cti jejich radi a jejich pikladem.
Neni to vliv jediny, ale jedezity Rodte slouzi ditti jako vzor hledani vychodiska ve
slozitych situacich (27).

Vztah dit - rodic se tyka kazdéhelovéka na této planét A je mimgadre
dulezity. Prostedi rodiny je tak intimni a gate:ni zavislost ditte tak hluboka, Ze je
pochopitelné, jak obrovskouikbZitost pro Zivottlovéka ma. Svym postojem k it a
vlastnim pikladem rodt utvé&i zaklad obrazu, kterglovék sam o sob ma, podle
kterého jedna a sam k sopristupuje. Vychova déte je nesmiré zodpowdna uloha a
velké dobrodruZstvi, a to vyZaduje povatiavalé, pevné, dogf@ a vnitné pripravené
lidi, ktefi se s rodiovskou Ulohou zcela ztotozni a jsou tbdak fikajic na plny Gvazek
(43).

Dité nejvic potebuje mit jistotu ve vztahu ke svym blizkym liderpravidla k
rodicam). Citovy vztah, ve kterém jpocit jistoty a bezp#, vytvai zéklad pro vztah
ditéte k SirSimu socialnimu okoli. A jsou to pé&atr nejblizsi, ktéi mu davaji pocitit
zakladni zivotni jistotu ve své blizkosti, protojgg chrani, zabezgeaji, ui se mu
rozumet, naslouchat, buduji vém davéru. Nema-li di¢ tento pocit jistoty, ndista v
ném uzkost A v ni nelze zit. Proto se wm mobilizuji obranné sily. Ty se navenek
projevuji nap. ztratou zajmu o okoli anebo agreésiriznymi formami manipulace
Manipulace spojena s touhou po moci je jev, seykiese u dnesSnichét setkavame
stalecasgji. Tato touha neni nic jiného nez¢itd nahrada za neuspokojenou zakladni
pottebu Zivotni jistoty. Neni-li $as rozpoznana, podchycena a nejsougindny
piislusné kroky k jejimu odstrani, vyviji se¢asto vcelku nenapadraz v zavislost na
vlastni moci, schopnost ovladat své okdli droga (¢etné alkoholu) se k ovladani
vyborrg hodi (43).

Méry napadna rizika ve vychewéti, kterd mohou nakonec vyustit v uzivani drog:

* Volna vychova a rozmazlovéniprojevuje se obdobrako nepijeti ditéte. Dati
vychovavané ve volnosti, ¢im neomezované, se¢zko mohou natit

sebeovladani, éEko se na&i zvladat konfliktni situace, é¢ko se budou



vyrovnavat s narfmymi pozadavky Zivota. Droga se pro dospivajidivel
neomezovaneé &i, stava rychlym a bezproblémovym (Zjatku) feSenim
stoupajicich zZivotnich narék

» Pasivni gistup rodii k detem- jejich grednostni ¥novani se praci, zalibam,
staly nedostatekasu.

 Citové vydirani - "..kdybys m& mél rad, nikdy bys tohle nemohl
udlat..."(rodcovska laska ma byt bezpodménd)

* Vzbuzovani pocitu viny "... ty ¢ jednou zniis..., ...kdyby nebylo tebe... ," ale
také nepmeéiené pozadavky, kdy dinewdomky nahrazuje chyficiho anebo
malo dostupného partnera: "...tak Begstav, dnes mi Séfova..., ...ty taky nikdy
nic nezaidis...".

* Rozvod rodiiz - pro dit je to tén&i vzdy Zivotni trauma. Ztraciéoo, co lze
nahradit jen &asti, nedokonale neboilec ne. Pro s vyvazeny a zdravy

vyvoj pofrebuje di¢ muzsky i Zzensky vzor (43).

NavrSi-li se takovych drobnych rizikovych fakiiove vyvoji ditte @iliS mnoho a
pievysi-li mechanismy, kterymi je ditschopno vyrovnavat se gzkostmi, nastava
problém. Tisice drobnych, sotva znatelnych traumydtaii jednu trvale nejpznivou
Zivotni atmosféru, ktera je nebezpgsi nez dramaticky & (43).

Co dostava détdo vinku ze vztahu mezi rail? ZjednoduSehireceno kopii pro své
vlastni budouci manzelstvi. Jakoby se vzajemna eisk& harmonie a shoda nebo
naopak neufmnost, hadky, cizolozstvi a rozvodydily z generace na generaci.
Rovrez diti vychovavané s laskou a s ne-laskdedavaji lasku a ne-lasku z jedné
generace na druhou. BohuZel to plati také o dro@gaatre alkoholu). Di¢ z rodiny,
kde je jeden nebo oba r@dizavisli na drogach {etre alkoholu) plati, Ze jejich i
budou v dospivani a dadpsti ohroZeni drogou dkolikanasobg vic nez d@ti z rodin,

kde se tento problém nevyskytuje (43).



1.4 DROGOVA PREVENCE A ZAKONY

1.4.1Drogova prevence

Zivot jedince i celé spotmosti sefidi uritymi zékonitostmi, které maji
vymezenou oblast ggobnosti, #izné se podmiuji, prolinaji, maji svou hierarchii.
Nejsou tedy sama@@lné, jsou dlezité pro zachovani samotné existence. Narusénéje
zpravidla vyvol&etzovou reakcitiznych dalSich poruch. Ve spofesti je to obdobné
jako v lidském &le. Spatna funkce jednoho organu ovlivni funkciéfin (jinych) a
nastavaji (31).

Slovo prevence obec® znamena fedchazeni nebo zabgdm nécemu,
piekazeni #®ceho ¢i piredem ochrémi proti ré¢emu. Drogovou prevenci tedy
piedch&zime vzniku tohoto problému ve spptesti jako celku a u jednotlivg ktef ji
vytvareji. Spolénost i jedinec jako takovy majitippzenou tendenci chranit séep
nécim, co je ®jak poskozuje, ohrozuje neban(31)

Typy prevence:

* Primarni prevence ma za cil pedchazet probléefim s navykovymi latkami uéth,
kdo je jeSt nez&ali uzivat.

» Sekundarni prevencetaké se nazyvéasnou intervencilejim cilem je intervenovat
u téch, kdo z&ali navykové latky zneuZivat, kde ale stailip nepokrgil. Cilem je
zneuzivani navykovych latek a s nim spojené proplgastavit nebo omezit na co
nejnizsi miru.

» Tercialni - prevence je fakticky tda zavislosti na navykovych latkach (31).

V americké literatie se ale lze setkat s jinym rélshim:

1. Prevenceta se dale di na dalSiiti podskupiny.

» VSeobecna preveneektera je utena celé populaci, napvSem zakm ve tid¢é. Zde

jsou nej@inngjSi malé interaktivni programy jako jsou peer peogy.



» Selektivni prevenceta je utena ¢m, u nichZ existuje z&akého divodu zvysené

riziko (nag¥. déti, jejichz rodEe jsou zavisli na alkoholwrh, kdo ve Skole selhavaji,
atd.).

» Indikovana prevence je uena &m, u nichz je& neni mozné diagnostikovat

Skodlivé uzivani nebo zavislost, aleikteykazuji rekteré varovné znamky uzivani

navykovych latek.

2. L&ba
3. Udrzovani stavu (31)

Nejvice rizikovych faktok, které mohou zdgEinit drogovy problém, se rekrutuje

predevSim z&chto okruki:

1. Rodina -drogova prevence z hlediska rodiny je Siroka a llldsablast psobeni,
kterd se rozhodnnetyka jen speciainzantienych odbornik. Tykad se celé
dosglé acaste&né i dospivajici populace.

2. Skola -dobi witelé s vybudovanou autoritou a vztahemekech dokazi svymi
jakoby bezde¢nymi slovy o drogové problematice mnohem vice nebra
piednaSka odbornika. Anebo dokazi podobndedmpasku vhodh umocnit.
Predpoklada to samégjmeé slusnou informovanost o problému a vlastni nahled.
Hodre zélezi na forma podani, frekvenci, systemétiosti, motivaci, situaci
Skoly, t#idy, zkuSenostech Zék. Ale to uz jsou situace,igd kterymi ditelé
denrg stoji a musi se s nimi vypadavat.

3. Vrstevnici- v doke dospivani hraji vrstevnici mimédre dalezitou ulohu v
Zivote jedince. Spoléné totiz proZivaji naréné obdobi viistani do dosflosti.
Rodite prestavaji hrat svou dominantni Glohu. €sp drogové prevence by zde
spaival v tom, aby se naSe debpipravené dti v dobé dospivani dokazaly
postavit i proti tlaku ¥tSiny drogy uZzivajicich anebo je¢d&pe, aby samy byly
tou wtSinou, kterd4 drogy neuzivd a ani nechce é&lylana mensinu, ktera je
uziva nebo uzivat chce.

4. Ostatni socialni faktorytisk,masmédia,popularni osobnostigmn




5. Osobnost a jeji &liché dispozice nékdo do drog spadne &kdo ne, gkdo jen

okusi a nic mu ri&aji, rtkdo se dostane do zavislosti, ale k jeho¢aspmu
lé¢eni st&i kratSi doba, ale jsou i taci, ktenavzdory dlouhodobému déni
znovu a znovu recidivuji anebo i taci, ikktee prost I&Cit nechtji. Kazdy z nas
snasi jinak nefbzen osudu, ma jinou frustéai toleranci, jiny repertoar forem
obrany proti Uzkosti...Neexistuje struktura osobindsera by byla stoprocentni
ochranou ped vznikem drogoveé zavislosti nebo naopak jejinjedi gic¢inou
(43).

1.4.2Z4&kony

o (. 379/2005 Sh o opatenich k ochratipied Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a zmeéné souvisejicich
zakon

« 37/1989 Sh.zakonCeské narodni rady o ochgapred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi

e 113/2005 Sb\yhlaska o zpsobu ozn&ovani potravin a tabakovych vyrabk
(&innost od 21. tezna 2005)

e 344/2003 ShVyhlaSka, kterou se stanovi pozadavky na tabakou@bky
(Ucinnost od 1. kétna 2004)

* VyhldSka €. 467/2003 Sb.,0 pouzivani tabakovych nalepeki gnaeni
tabakovych vyrobk



2.CiL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem této bakakigké prace je:

1) Zmapovat pistup dneSnichdti ke koudeni a konzumaci alkoholu, jejich znalosti
v této oblasti a rozsah prevence.
2) Porovnat situaci udli na Skole vesnické a Skolesgtské.

2.2 Hypotézy prace

Hypotézy prace jsem stanovila na zaklatudia odborné literatury a vlastnich
zkuSenosti. Stanovené hypotézy byly gieny dotaznikem.

S ohledem na cil prace jsem pro jejich potvragnéjich vyvraceni stanovila tyto
hypotézy:

1) Chlapci kodti a konzumuji alkohol vice nez divky.

2) Ve mest experimentu;ji 8ti s alkoholem a cigaretami vice, neficha vesnici.



3. METODIKA

3.1 Pouzitd metoda

Pro tuto praci jsem pouzila kvantitativni metoduniou gedem pipravenych
anonymnich dotaznik Dotaznikje jednim z nej&Zn¢jSich nastraj pro skér dat pro
razné typy ptizkumi. Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je rzis&aory a fakta od
responderii.

Dotaznik obsahuje celkem 23 otazek. Z toho je Bzek uzakenych, 8 otazek

polootevenych, a 3 otazky otéené. Formulddotazniku uvadim viflozec.1.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl uskuténén v bfeznu 2008 v prosedi dvou zékladnich Skol, v rdmci
rodinné vychovy. Ve Skole vesnického typu- ZS &iev a ve Skole &stského typu- ZS
v Dukelské ulici vCeskych Budjovicich. Respondenty jsou Zaci 7., 8. ai®d.tBylo
rozdadno 281 dotaznik a jejich ndvratnost byla 100%. Vyzkumu s&stnilo celkem
155 divek a 126 chlapgjejichz piimerny vék ¢ini 13,83 roku. Na ZS v Sgting se
Ucastnilo 44 divek a 53 chlapgca jejich pimérny vék je 13,97 roku, na ZS v Dukelské
ulici se astnilo 111 divek a 73 chlafpca jejich ptimérny vék je 12,84 roku.

Pristup vedeni obou 3kol, i samotnych &dkyl velice vsticny. Red vyplrénim
dotazniki byli Zaci podeni o anonymi, a byly jim poskytnuty pgebné instrukce.

Pro zpracovani dat je vytieno 45 graf. Vysledky jsou uvaghy v procentech,
pouze u graf 1 az 5 ( ¥k a pohlavi respondeain) a u grafi 18,19,31 a 32 (& prvnich
zkuSenosti s alkoholem a Kenim ) jsou uvedena i absolutis$la.

Prvni ¢ast dotazniku je zatfend na zkuSenosti respondeistalkoholem,a druha
cast na zkuSenosti s cigaretami a iemim.U \tSiny otazek jsou uvedeneny zwlas
vysledky ze ZS Setin a zvlag ze ZS Dukelska.U otazek vztahujicich se k hypotéza

jsou vypracovany také grafy pro porovnani obou.skol



4 VYSLEDKY

Otazkac¢.1) Pohlavi:

GRAF 1: Pget respondefitna ZS Sestin

H divky

H chlapci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 2: Pget respondefitna ZS Dukelska

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

H divky H chlapci

Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 3: Celkovy poet respondeiit

H divky

H chlapci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotazniky vyplnilo celkem 155 divek a 126 chlagctoho 44 divek a 53 chlapze ZS Sestin a 111
divek a 73 chlapcze ZS Dukelska.



Otazkac.2) Kolik je ti let:

GRAF 4: 7S Sektin(97 zak)

m12let
H13let
H14let
m15let
chlapci divky celkem
Zdroj: vlastni vyzkum
GRAF 5: ZS Dukelska(184 zak
m12let
H13let
H14let
m15let
chlapci divky celkem

Zdroj: vlastni vyzkum

Pramérny vék vybranych zak ZS Skoly v Sesting ¢ini 13,97 roku, pimérny vk vybranych Zak
na ZS v Dukelské ulici ¢.Budjovicich &ini 13,76 roku.Celkovy @imérny vek &ini 13,83 roku.
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Otazkac.3)Jak nejradi travis volnyéas:

GRAF 6: ZS Seitin

s kamarady venku
sport

zajmoveé krouzky

u knihy

u televize

u pocitace,playstationu

52(%

19%

27%

41%

63%

77%

0,4

0,6

0,8

Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 7: ZS Dukelska

s kmarady venku

sport

zajmoveé krouzky

u knihy

u televize

u pocitace,playstationu

39%

22%
e—— 13

17%

30%

0,4

0,6

0,8

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 77% respondeittravi volnyéas nejradji venku s kamarady, 63%u

ZS Dukelsk&76% respondetittravi volnyéas nejradji venku s kamarady, 39%imsportu, 30% u
pcditate,playstationu, 22% v zajmovych krouZzcich, 17%levige a 13% u knihy.

pcXitace,playstationu, 52%ipsportu, 41% u televize, 27% u knihy a 19% v zaigeh krouzcich.




Otazkac.4)Je v misk tvého bydlis¥ dostatek moznosti,jak travit volRéas:

GRAF 8: ZS Seétin(97 2ak=100%)

0,7
60%
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2 16% 16%
. —
ano,a vyuzivam ano.ale ne nevim
je nevyuzivam je
GRAF 9: ZS Dukelska(184 7&k100%)
0,7
59%
0,6
0,5
0,4
0,3
17%
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L | _B
0 T T
ano,a vyuzivam ano.ale ne nevim

je

nevyuzivam je

Zdroj: vlastni vyzkum

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin:60% respondefit vyuziva moznosti volr@sovych aktivit v mist bydlisg,16% je

nevyuziva,16%

nema moznost

valasovych aktivit
ZS Dukelska:59% respondéntvyuzivd moZnosti voln@msovych aktivit v migt bydlis&,13% je
nevyuziva,17% nemda moznost vatasovych aktivit a 11% nevi.
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a 8% nevi.



Otazkac.5)Nejvice informaci o navykovych latkach(alkohabarety)ziskavas:

GRAF 10: ZS Seitin (97 zak=100%)

internet,televize 2%
od kamaradi 32%
od sourozenci
do rodié 19%
ve Skole 73%
0 0,2 0,4 0,6 0,8

Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 11: ZS Dukelska (184 2&k100%)

internet,televize

od sourozencl

ve skole

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin:73% respondetfit ziskava nejvice informaci ve 3kole,32% od kamadfo od
rodi¢u,2% od sourozerica 2% z internetu,televize.

ZS Dukelska:48% respondéntiziskava nejvice informaci ve 3kole,44% od kamaga% od
rodict,17% z internetu,televize,2% od sourozea?% zéasopis.
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Otazkac.6)Alkohol je podle tebe:

GRAF 12: ZS Seitin (97 zak=100%)
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—qo —— M ———
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 13: ZS Dukelska (184 Z&k100%)

velmi Iitka.u které
nebezpecna fE au 'tere = q
droga muze vzniknout prijemna
S soucast
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nelze povazovat

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin:69% respondefituvadi alkohol jako drogu, u kterétire vzniknout zavislost,ale ne tak

velka jako u jinych drog,12% jakoiipemnou sotidst spolénosti,19% jako velmi nebezfmou drogu
vyvolavajici silnou zavislost.

ZS Dukelska: 71% respondénivadi alkohol jako drogu, u kteréiire vzniknout zavislost,ale ne tak

velka jako u jinych drog,15% jakoiipemnou sotidst spolénosti,14% jako velmi nebezfmou drogu
vyvolavajici silnou zavislost



Otazkac.7)Od kolika let ti v obchog{restauraci...)mohou prodat alkohol:

GRAF 14: ZS Seitin (97 2ak=100%)

21let
18 let
16 let 2%
. < < < < V
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 15: ZS Dukelska (184 2&k100%)

21let 1%
18let
16let 2%
I/ I/ I/ I/ I/
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

98% respondentze ZS Sestin a 97% respondehtze ZS Dukelska uvadi jako odpal 18 let,
2% respondeiitna obou 3kolach napsalo jako odgdvi6 let a 1% respondeéntze ZS Dukelska udava

jako odpo¥d 21 let.
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Otazka¢.8)Alkohol:

GRAF 16: ZS Sestin (97 2ak=100%)

m divky mchlapci
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 17: ZS Dukelska (184 7&k100%)

pijes denné
pijes vicekrat tydné

pijes jedenkrat tydné u divky

57%
58%

pijes jen prilezitostné W chlapci

jsi ochutnal(a),ale nepijes

nikdy jsi ho neochutnal(a)

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 55% chlapt a 43%divek alkohol ochutnalo,ale nepije, 45% atilap 51% divek pije
prilezitostre, 6% divek pije alkohol jedenkréat ty&én

ZS Dukelska: 30% chlafica 29%divek alkohol ochutnalo,ale nepije, 58% atilagp57% divek pije
prilezitostre, 5% chlapé a 5% divek pije alkohol jedenkrat tyA% chlapé a 4% divek piji vicekréat
tydng, 1% divek pije denn



Otazka &.9)Pokud mas zkusSenost s alkoholem,v kolika letejsh se napil(a)

7z

poprve:

GRAF 18: ZS Sestin-vek pii prvni zkusenosti s alkohole(@7 Zaki=100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
ZS Sewtin: 6 let-10 respondeint
9 let-2 respondenti
10 let-15 respondént

11 let-11 respondeint

12 let-12 respondent
141318 respondent
14 let- 6 respondent

Nevim — 17respondent




GRAF 19: ZS Dukelska -8 pii prvni zkuenosti s alkohole(78 zak=100%)

30%
28%
25%
20%
15% H chlapci
H divky
M celkem
10%
5%
0% -
Zdroj: vlastni vyzkum
ZS-Dukelska: 3 roky — 6 respondent 10 let — 20 respondient
5 let — 7 respomite 11 let — 13 respondent
6 let — 11 respent 12 let — 24 respondent nevim — 41
responderit
7 let — 7 respomtie 13 let — 17 respondent
8 let — 14 respentd 14 let — 3 respondenti
9 let — 8 respomite 15 let — 3 respondenti



Otazkac¢.10)Poprvé jsi alkohol ochutnal:

GRAF 20:

100%
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu déti (281) jich 274 alkohol ochutnalo. Z toho 229adita (ptibuznych) a 45 u
kamarad .Pokud jde o zkuSenost s réigrétSina dti udala rodinné oslavy,atipzkuSenosti s kamarady

vétSina udala hospodské priedi nebo diskotéku
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Otazkac¢.11)Pokud pijesS alkohol,od koho jej ziskavas:

GRAF 21: ZS Seitin (50 zak= 100%)

44%
kupuje mi jej starsi kamarad(ka)
14%
kupuiji si jej sam{sama)
X 72%
od rodica
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 22: ZS Dukelska (124 2&k 100%)

kupuje mi jej starsi kamarad(ka)
kupuiji si jej sam(a)

od rodié

o 01 02 03 04 05 06 0,7

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 72% respondeiit ziskava alkohol od rod, 44% respondeiit ho kupuji starsi
kamaradii kamaradka a 14% respondiest alkohol kupuje samo.

ZS Dukelska: 67% respondéntziskava alkohol od rodll, 24% respondeditho kupuji starsi
kamaradii kamaradka a 15% respondiest alkohol kupuje samo.
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Otazkac¢.12)Praf alkohol pijes:

GRAF 23: ZS Seitin (50 zak= 100%)

jentak z nudy
na oslavach
pripadas si starsi,zajimavéjsi

piji ho kamaradi(ky)

chutna ti

Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 24: ZS Dukelska (124 2&k 100%)

jen tak z nudy

zlepsi naladu

na oslavach 10%

piji ho kamaradi(ky) 18%

62%

chutna ti

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 74% respondeftuvadi, Zze pije alkohol proto, Ze jim chutna, 16%tp,2e ho piji
kamaradi, 6 % na oslavach, 4% jen tak z nudy &, Ze si fipadaji starSi a zajimajéi.

ZS Dukelska: 62% respondéntivadi, Ze pije alkohol proto, Ze jim chutna, 18%tp,ze ho piji
kamaradi, 10 % na oslavach, 6% pro lepSi nalaths gen tak z nudy.
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Otazka¢.13)Stalo se ti,Ze jsi se opil(a):

GRAF 25: ZS Sestin (97 zak= 100%)
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ano,jedenkrat W divky
B chlapci
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Zdroj: vlastni vyzkum
GRAF 26: ZS Dukelska (184 z&k 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
GRAF 27:Porovnani Skol
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 68% respondefit(38 divek, 28 chlagd se nikdy neopilo, 21% ( 2 divky, 18 chldpc
se opilo jedenkrat, 11% (4 divky, 7 chlapse opilo vicekrat.

ZS Dukelské: 73% respondént94 divek, 41chlagy se nikdy neopilo, 9% ( 7 divky, 10 chladpc
se opilo jedenkrat, 18% (10divky, 22chlapse opilo vicekrat.



Otazkac¢.14)M4AS zkuSenost s k¢ganim cigaret:

GRAF 28: ZS Sestin (97 zak= 100%)
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GRAF 29: ZS Dukelska (184 z&k 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Zdroj: vlastni vyzkum

Zdroj: vlastni vyzkum

S cigaretami méa zkuSenost 40% respontlene ZS Sestin a 54% respondeint ze ZS
Dukelsk&.Naopak 60% respondierte ZS Sestin a 46% respondeitze ZS Dukelska s cigaretami

zkuSenost nem

a.
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Otazkac¢.15)Pokud ano,v kolika letech jsi kdil(a) poprvé:

GRAF 31: ZS Sestin (39 zak= 100%)
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ZS Dukelskdet- 3 respondenti

7 let- 3 respondenti

8 let — 2 respondenti
9 let- 6 respondént
10 let- 18 respent
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13 let- 13 respoaide
14 let- 6 respondent

15 let- 3 respondenti

Zdroj: vlastni vyzkum

Zdroj: vlastni vyzkum

Nevim- 10 respondient
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Otazkac¢.16)Od kolika let ti v obcha#{restauraci...)mohou prodat cigarety:

GRAF 33: Porovnani Skol k otaz¢d 6
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Zdroj: vlastni vyzkum

98% respondeiitz obou Skol shodnuvadi odpowd’ 18 let, 2% respondanbdpowd’ 16 let.
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Otazkac.17)Tabakové vyrobky:

GRAF 34: ZS Seitin (53 chlapé a 44 divek= 100%)
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GRAF 35: ZS Dukelska(73 chlajpa 111 divek= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 53% chlapt a 68% divek uvadi,ze nikdy nekdi) 35% chlap@ a 16% divek jiz
nekoui, 4% chlapé a 9% divek koti jen gilezitostrg, 2% chlapé a 7% divek koti do 5-ti cigaret

denrg, 4% chlad 5-10 cigaret derina 2% chlapt vic jak 10 cigaret dern

ZS Dukelska: 50% chlajpca 43% divek uvadi,ze nikdy nekidiy 29% chlapé a 31% divek jiz
nekoui, 10% chlapt a 15% divek kati jen pilezitostrg, 7% chlapé a 5% divek koti do 5-ti cigaret
denrg, 4% chlad a 3% divek 5-10 cigaret deha 3% divek vic jak 10 cigaret denn



GRAF 36:Porovnani skol k otaz¢e7
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Zdroj: vlastni vyzkum

60% respondeftze ZS Sestin a 47% respondeinize ZS Dukelska uvadi,ze nikdy nekitiu27%
responderit ze ZS Sestin a 30% respondeintze ZS Dukelska jiz nekdiy 6% respondeitze ZS
Sewtin a 13% respondeinze ZS Dukelska kdiijen gilezitostrg, 4% respondeitze ZS Sestin a 5%
responderit ze ZS Dukelska kdii do 5-ti cigaret denfy 2% respondeiit ze ZS Sestin a 3%
responderit ze ZS Dukelska kdii5-10 cigaret derina 1%respondefitze ZS Seétin a 2% respondeint
ze ZS Dukelska kativic jak 10 cigaret dern



Otazkac¢.18)Koueni ti chutna

GRAF 37: Porovnani skol
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Zdroj: vlastni vyzkum

52% respondefitze ZS Sestin a 48% respondehtze ZS Dukelské uvadi, Ze jim k@mi nechutna,
27% respondent ze ZS Sedtin a 33% respondeihtze ZS Dukelska, Ze jim keeni chutna a
21% respondeifitze ZS Seétin a 19% respondehtze ZS Dukelska nevi.
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Otazkac¢.19)Po vykoiieni cigarety citis:

GRAF 38: ZS Sestin( 39 zak= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 39: ZS Dukelska( 99 7k 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 51% respondeftuvadi,Zze neciti nic, 26% respondentti uklidréni, 13% respondeint
energii a silu, 13% respondémevolnost a 8% respondéntevi.

ZS Dukelska: 38% respondéntuvadi,ze neciti nic, 21% respondentiti uklidrini, 20%
responderit nevolnost, 18% respondérenergii a silu, 11% respondémtevi a 7% respondenpoci’uje
dobrou naladu.
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Otazkac¢.20)Kow S, protoze:

GRAF 40: ZS Seitin(39 zak= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 41: ZS Dukelska(99 zék 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 59% respondedt nevi, 23% respondentkoui proto,ze koti kamaradi, 23%
responderit proto,Ze jim to chutna, 5% respondesi pripada starsi,zajima)si.

ZS Dukelska: 54% respondénievi, 31% respondentkoui proto,ze koki kamaradi, 20%
responderit proto,ze jim to chutna, 7% respondest pripada starsi,zajimajsi.
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Otazkac¢.21)Pokud kowis pravidel® jaky ndzor na to maji rodie:

GRAF 42: ZS Seitin( 13 zak= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 43: ZS Dukelska(19 zék 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 31% respondeftuvadi,Ze rodie o jejich kotieni nevi, 31% Ze maji podeni,ale vzdy
jim ho vyvrati, 23% uvadi, Zze o tom rddivi,a zakazuji jim to, a 15% respondeuntadi,ze o tom rode
vi, ale nijak je neomezuiji.

ZS Dukelska:40% respondénivadi,ze rodie o jejich kotieni nevi, 27% uvadi, Ze o tom réelivi,a
zakazuji jim to, 21% Ze maji podeni,ale vzdy jim ho vyvréti, a 12% respondemtadi,Ze o tom rode
vi, ale nijak je neomezuiji.



Otazkac.22)Kouwi tvoji rodice:

GRAF 44: Porovnani Skol
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Satin: ANO — 43% respondeint

NE — 57% resgenti

ZS Dukelska: ANO — 51%respemii

Ne 9% respondeiit

Celkem: ANO — 48% respondent

NE — 52% resgenti
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Otazka¢.23)Jak ziskdvas cigarety:

GRAF 45:
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Zdroj: vlastni vyzkum

74% respondentu si cigarety kupuji sami, 66% nedpnfi je ziskava do kamaradh 27% je bere
rodicam.



5. DISKUZE

Vyzkumu se zdastnilo celkem 281 Zaék(graf ¢.3) dvou zakladnich Skol.
V prvni otazce bylo zjifvano zastoupeni respondiepbdle pohlavi. Bylo zastoupeno
155 divek (55%) a 126 chlaip¢45%).Na ZS Seitin (graf¢.1) odpovidalo 44 divek
(45%) a 53 chlapc(55%), a na ZS Dukelska (graR) 111 divek (60%) a 73 chlapc
(40%).Druhou otadzkou byl zjigvan vk responderit ( graf ¢.4, ¢.5).Pamérny vek
responderit na ZS Sestin je 13,97 roku, a pmérny vék responderit na ZS Dukelska
je 12,84 roku. Celkovydkovy primér je 13,83 roku.

Jak piSe NeSpor, jednim zZiabdi, praé mlady ¢lovék miaze sahnout po
alkoholu nebo po droze, je nuda a leniv&dawvost. Je wlezité povzbudit di ke
kvalitnim zalibdAm mimo rodinu. Kvalitni zaliby jsopro ré obzvlag dalezité.
Dospivajici mivaji mnoho energie, s nizéasto new¥di rady, proto jsou proéntak
vhodné tizné sporty,dlesnéa a duSevni prace. Jejich energie se tak odheagienymi
kanaly ( 27) Na to, jak respondenti travi volrdas, a zda je v mistejich bydlisg
dostatek filezitosti, jsem se zaftila v otazkachi.3 a 4. Nejastji zvolena odpovd
byla na obou Skolach ,venku s kamarady“(77%,76%)pddle mého nazoru potvrzuje
mimo jiné také to, Ze jsowstd v tomto wkovém obdobéasto pod vlivem vrstevnik V
dalSich odpotdich se uz jednotlivé Skoly lisi. U ZalZS Sevtin je v 8sném zawsu
odpovd ,u potitace,playstationu”(63%) a jipsportu” (52%). U televize trawias 41%
déti, u knihy 27% a zajmové krouzky nasdije 19% dti (grafé.6 ). Na ZS Dukelska
byla druhou nejastjsi odpowdi ,pii sportu” (39%). S knihou travi volnsas 13% éti
a v zajmovych krouzcich 22%. U e, playstationu travi volnyas 30% éti a u
televize pouze 17%ti, coZ je vice jak o polovinu mé&mez dti v Sewtiné (graf¢.7).
Domnivam se, Ze je to épobeno tim, Ze ve & je vice moZnosti nez na
vesnici,ffesto,ze podle tohoto vyzkumu jsou vysledky v tétazoce vyrovnané. Na
otazku,zda je v mistbydliS€ dostatek moznosti jak travit voligs,odpo¥délo 60% a
59% ,ano,a vyuzivam je".16% a 13% moznost sicealedevyuziva ji a 16% a 17%

moznost nema. 8% a 11% nevi.(gta8 a 9).



Jak uvadi Csémy, Sadilek a Sovinova, je z hledskaentivnich progratn
orientovanych nadi a mladeZ \Ceské republice v dnesni dopodcerna zejména
problematika uzivani a naduzivani alkoholu u mlédez problematika dskéeho
kuiactvi (40). Na znalosti &ti v této problematice a rozsah prevence jsem sg&ida
v otdzkaché. 5,6, 7 a 16. Na otdzku, kde ziskavaji informaaeawykovych latkach
(graf ¢.10,11), odposdéla vétSina respondefit,ve Skole*( S-73%,D-48% ).Druha
nejastjsi odpowd byla , od kamaraii'(S-32%,D-44%),0d rodii ziskavéa informace
S- 19%,D-23%.Relativh velké zastoupeni #fa také televize a internet (S-2%,D-
17%),otazkou vSakistava,zda jsou takto ziskané informatiea@semgi spiSe naopak.

Kraus uvadi, Zze mladeZ nepovazuje alkohol za dabgie ho povazuje za
piijemnou souast Zivota (19). Naprosta #tSina respondefitv tomto vyzkumu vSak
oznaila alkohol jako latku,u které @ize vzniknout zavislost,ale ne tak silna jako u
jingch drog (S-69%, D-71%).Jakotifemnou sotidst spolgnosti povazuje alkohol
pouze S-12%,D-15% respondied-19%,D-14% respondéntvnima alkohol jako
velmi nebezpénou drogu.(gra€.12,13)

Ve Spojenych statech nebo v Japonsku je povolemdavat alkoholické
n4poje az od 21 let. U nas byla tattkevd hranice stanovena na 18 let a ani to se
nékdy nedodrzujg25). V této otazce jsou respondenti pong véci znalé. V 97 %
odpowdéli spravre, pouze 2% respondénhapsala 16 let, a 1% 21 let (grat4,15).
VétSina dti k této otazce shodndoplnila, Ze na spousimistech vSak neni problém
alkohol koupit i jako mladsi. Podle studie ESPAD.2003 je subjektivé vnimana
dostupnost cigaret a alkoholu velmi vysokékaéliv se na osoby mladSi 18 let vztahuje
zakaz prodeje cigaret a alkoholu, celkem snadnbp neelmi snadno by sehnalo
cigarety téemit 97% studerit, a destilaty necelych 84% studé().

Osobni zkuSenost respondestalkoholem je zjivana v otadzkach.8 — 13.
Na otazku zda alkohol ochutnali, odgd¥lo 55% chlapa a 43% divek ze ZS S&tn,

Ze alkohol ochutnali,ale nepiji. 45% chlépz 51 % divek pije jeniflezitostre, a 6%
divek uvedlo,zZe pije jedenkrat tygInNikdo z respondefitneuvedl,Ze by alkohol jesSt
neochutnal ( graf ¥.16). Na ZS Dukelska 3% chlapa 4% divek uvedla, Ze alkohol
jes€ nikdy neochutnali. Ochutnalo, ale nepije 30% cblap 29 % divek. NejtSi



procento respondeintpije alkohol pilezitostré, a to 58% chlapc a 57% divek.
Jedenkrat tydqipije 5% chlapt i 5% divek, vicekrat tydn4% chlapé a 4% divek, a
1% divek dokonce uvedlo,Zze pije dénfgraf ¢.17).V&tSina dti tedy odpowdéla,ze
alkohol pouze ochutnali,nebo Ze piji pouzélgZitostré(nag. pripitek pri oslavach
narozenin,na silvestra..y#sto se ale objevili i ti,co piji skolikrat tydns,a nebo
dokonce kazdy den.NgjstjSim mistem,kde ke konzumaci alkohoktrdi dochazi je
udavana diskotéka, zabava a hospoda, &asgj] zminovany druh alkoholického
napoje je pivo.

Je az zarazejici, jak snadniigtup dti k alkoholu maji, pesto Ze v jejich
véku by nergli mit Zadnou zkuSenost s alkoholem, tedy ani symahnoZzstvim!!!

Dle statistik se u nasétl poprvé setkavaji s alkoholemupnérné v 11 letech, coz je
nejdiive v EU. 13% ¢ti ve wku 13-15 let se opijeji 3x &nicné (26). Studie HBSC
(mezinarodni projekt Mladez a zdravi) z roku 198KEétpoukazaly na ztae rozsieni
alkoholu u mladych lidi. Vysledky &enhi z roku 1998 tyto nalezy &p¢ potvrzuji. Ve
skupirg 15letych se uz té#h nevyskytuji abstinen{@40).

Na otazku ,v kolika letech jsi se napil(a) poprvédpowdslo na ZS
Sewtin(graf ¢.18) nejvice respondentnevim(19%) a ve 13 letech (19%).15%
responderit uvedlo 10 let, 12% 12 let , 11% 1llet a 10% 6Diéke se objevily
odpowdi 9 a 14 let(po 6-ti %) a 15 let(2%).

Na ZS Dukelska(grag. 19) na tuto otazku odpdstlo nejvice respondeint
opet ,nevim“(24%). 12% respondehtivedlo 10 a 13 let.6% respond&sta 6 let, 4%
responderit uvedlo ¥k 7 a 14 let a & 3roky, 5 let a 8 let uvedla shatdr3%
responderii.

Z toho vyplyva, Ze i podle éthto vysledk se nejvice respondént
s alkoholem setkava mezi 10 a 13 rokem Zivota. &&fjast respondefit( S-76%,D-
68% ) ochutna alkohol poprvé doma, u tadii piibuznych, a zbyvajicich S-24% a D-
14% poprvé ochutnalo alkohol s kamarady (gra0). S tim souvisi i to, Ze nejvicétd
ziskava alkohol pravod rodt (S-72%,D-67%), AuZ pimo,a nebo jim ho potajmu
seberou. S-44%,D-24%:id ziskava alkohol od starSich kamaraal S-14% a D-15%
déti si alkohol kupuje samo.(graf21,22)



Pokud jde o tivod, pra& déti alkohol piji(graf ¢.23,24),tak nejastji
zminovanym divodem je to, Ze jim prostchutna, a také proto, Ze ho piji kamaradi a
pii riznych oslavach — narozeniny, silvestr... Za zamySkEDpji odpo¥d’,kterou
uvedla 4% respondenina ZS Sestin i 4% respondefitna ZS Dukelska.Napsali,ze
alkohol piji jen tak,z nudy. D& séci, Ze to potvrzuje jiz vySe zminou mysSlenku
NeSpora, Ze jednim zidodd, praé mlady ¢lovék miaze sahnout po alkoholu nebo po
droze, je nuda aleniva savost (27). Jeden z respondénna ZS Dukelska,ktery
zarover potvrdil,Zze alkohol pije vicekrat tydn napsal,Zze alkohol pije abyémlepsi
naladu.

Presto,Ze nefitsi ¢ast respondetfS-68%,D-73% )se jeShikdy neopila,tak i
to, Ze se v tétodkové skupik 9% respondentna ZS Sestin a 21% na ZS Dukelska
uz jedenkrat opilo, a Ze dokonce S-11% a D-18%omdgnt se opilo jiZz vicekrat, je
velice alarmujici (grafc.27).Podle mezindrodni srovnavaci studigzrmla tSina
student ve 30 z 35 zemi alespgednou za Zivot opilogb).

Témst polovina, a to 40% respondéntze ZS Sedtin a 54%
responderit ze ZS Dukelska uvedlo, Ze jiz ma zkuSenost dwin cigaret (graf.30).
Nejcastji uvadkny vek prvni zkuSenosti je na obou Skolach mezi 10 azdke&m
Zivota, ale mkteri uvedli wk 8 let, rektefi dokonce i 6 let. 10 %ati si vk prvni
zkuSenosti nepamatuje,nevi (graBl,32).Da se igdpokladat, a &Sina dti to i
napsala,ze to byla jejich prvni a zardymsledni (zatim) zkuSenost.Bylicdavé,chili
to vyzkouSet.

Nicmére to potvrzuje, jak uvadi Csémy a Sovinova, Ze margt saha v
Cesku stale vice mladych lidi. Odbornici dokonceymaj koureni ,nemoci mladych
lidi“. Zhruba 90 % kuvdki zatalo jeS¢ pred 18. rokem. Typickym zatkem pro
pravidelné koteni je uceskych dti vék 12 az 13 let. Prvni vykdana cigareta
zpravidla gichazi o rkolik let diive (39).
Podle Evropské Skolni studie ESPAD z roku 20@Bligin¢ 30% kuéka zatinalo
s kodenim jiz ve ¥ku 11 let(5).



Presto,ze je &Si procentodch co kotiit zkusili, ale uz nekati, tak relativi
hodré déti uvedlo,ze koti piflezitostré (S-6%,D-13%).Do 5-ti cigaret de&irkoui
S-4%, D-5%, a vice jak 10 cigaret dérkoui S-1%,D-2% respondeht(graf ¢.36).
| tato relativié malégisla jsou vdak alarmujici, kdyz uvazime, ze, jakdiC TK, u dsti
vznik& navyk na nikotin rychle, a to i kdyz kbypomerné mélo cigaret. K vypstovani
navyku mohou post# dvé cigarety za tyden. &i reaguji na nikotin odlig&h
od dosglych. Mozek dospivajicich se jeSvyviji a je nachylyjSi k zavislosti nez
mozek dosglych (7).

Z davoda prod kouti (graf ¢.40,41) uvadii respondenti népstji Ze nevi (S-
59%, D-54%). S-23% a D-31% respondenvadi jako dvod to, Ze koti kamaradi a
jen S-23 a D-20% Ze jim to chutnd. To koresponduijien, Ze jenom S-33% a D-27%
piSe,Ze jim koteni chutna, kdezto S-48 a D-52% respontlemtava,ze jim koteni
nechutnd a S-19% , D-21 % nevi /gt&7)

Na otazku , co citi§ po vykdeni cigarety*(grak.38,39) odpo¥délo S-51% a
D.38% respondeftZe nic.Nekteri pry sice podiuji uklidnéni( S-26%, d-21%) a
energii,silu (S.13%,D-18%), ale také nevolnost 8361 D-20%).

Jak uvadi Kade a Steflovagkteri rodice ditti tabak i alkohol zakazuji a
sankcionizuji je za zneuZzivani.éMeti vSak o koieni a konzumaci alkoholuggti,
dokonce difti nabizeji, a ve srovnani se zi$im kontaktu ditte napiklad
s marihuanou istavaji v pipadct alkoholu a tabaku klidni.iRom se ne#idka jedna o
opakovanou opilost a pravidelné keni (18) .I v mém vyzkumu (gra€.42,43) uvadi
S-15% a D-12% respondéntze rodée o jejich kotieni vi, a nijak je neomezuji.Je jich
sice mén, nez &ch, jejichz rodie jim koueni zakazuji(S-23%,D-27%) a nebo &m
nevi (S5-31%,D-40%), ale i tak je to fgatelné. Domnivam se, Ze to souvisiasti i s
tim, zda rodie sami koii, ¢i ne (graf¢.44). Tén¥ polovina responde@itna tuto
otdzku odpowvdéla ano(48%).

Presto,ze je \Ceské republice kova hranice pro prodej tabakovych vyrébk
stanovena na 18 lettgina respondett(74%) uvadi,Ze si cigarety kupuji sami. 66%

responderit si bere cigarety od kamargdh 27% je bere ro¢iim nebo prarodiim.



K posouzeni hypotéz bylo pouzito otaze®,13 al7
ZS Seitin: 55% chlapai a 43%divek akohol ochutnalo,ale nepije,45%
chlapci a51% divek pije prilezitostné, 6% divek pije alkoholjedenkrat tydné.

ZS Dukelska 30% chlapai a 29%divek alkohol ochutnalo,alenepije, 58%
chlapci a 57% divek pije prilezitostré, 5% chlapci a 5% divek pije alkohol
jedenkrat tydné 4% chlapci a4% divek piji vicekrat tydné, 1% divek pije denné

ZS Seitin: 68% responderit (38 divek, 28 chlag) se nikdyneopilo, 21% (
2 divky, 18 chlapit) se opilgedenkrat, 11% (4 divky, 7 chlapi&) se opilovicekrat.

ZS Dukelska73% responderit (94 divek, 41chlagy) se nikdyneopilo, 9% ( 7

divky, 10 chlapt) se opilgedenkréat, 18% (10divky, 22chlapit) se opilovicekrat.

ZS Seitin: 53% chlapai a 68% divek uvadi,zenikdy nekoufili, 35%
chlapci a 16% divek jiz nekoufi, 4% chlapci a 9% divek kouti jen prilezitostng,
2% chlapci a7% divek kouri do 5-ti cigaret denrg, 4% chlapci 5-10 cigaretdenrg
a2% chlapci vic jak 10 cigaretdenrg.

ZS Dukelska50% chlapai a 43% divek uvadi,zenikdy nekou¥ili, 29% chlapai
a 31% divek jiz nekouri, 10% chlapai a 15% divek kouri jen prilezitostné, 7%
chlapci a 5% divek koufi do 5-ti cigaret denré, 4% chlapca a 3% divek 5-10
cigaret denrg a3% divek vic jak10 cigaret denré.

60% responderit ze ZS Sestin a47% responderit ze ZS Dukelska uvadi,ze
nikdy nekoukili, 27% responderit ze ZS Sestin a30% responderit ze ZS Dukelska
jiz nekou¥i, 6% responderit ze ZS Sestin a13% responderit ze ZS Dukelska kdil
jen prilezitostné, 4% responderit ze ZS Sestin a5% responderit ze ZS Dukelska
kouti do 5-ti cigaret denng, 2% responderit ze ZS Sestin a3% responderit ze ZS
Dukelské koti 5-10 cigaret deni a 1%responderit ze ZS Seétin a 2% responderit
ze ZS Dukelska kdilivic jak 10 cigaret denré.



Na zaklad porovnani uvedenych vysletldze konstatovat,Zze hypotéza 1
nebyla potvrzena.Chlapci kiiwa piji alkohol méa nez divky.

Hypotéza 1 nebyla potvrzena.

VySe uvedené vysledky potvrzujitquipokladanou hypotézu 2.Ve ést
experimentu;ji &ti s alkoholem a cigaretami vice, neticha vesnici.

Hypotéza 2 byla potvrzena.



6.ZAVER

Po cigaret i alkoholu saha Cesku stéle vicedati. Alkohol a tabak jsou tzv.
.prachozi drogy“. To znamena, z€ast dti znich pgechazi klatkam jest
nebezpéngjSim.

Chovani dti z velké miry ovliviuji rodice. D&ti jsou ovliviiovany hodnotami, které
cti jejich rodte,a jejich pikladem. Neni to vliv jediny,ale jeutezity.Rodte casto
slouzi dikti jako vzor hledani vychodiska ve slozitych sitichcAle jsou to pra¥
dosgzli,jejich tolerantni normy &i alkoholu a cigaretdméti ptijimaji za své.Rostouci
pocet ckti, které maji zkuSenosti s alkoholem a tabakemygeény celospol&Ensky
problém, jemuz dlouhodémeni ¥novana paebna pozornost.

Cilem této prace bylo zmapovatigiup dneSnich &ii ke kodeni a konzumaci
alkoholu, jejich znalosti v této oblasti a rozsalegnce, a porovnat situaci dgtidna
Skole vesnické a Skoledstské. Vyzkumu sedastnilo celkem 155 divek a 126 chlapc
jejichz ptimerny wvek &ini 13,83 roku. Na ZS v Sé&tiné se @astnilo 44 divek a 53
chlapd, a jejich piimérny vék je 13,97 roku, na ZS v Dukelské ulici s&agtnilo 111
divek a 73 chlapg a jejich ptimérny vék je 12,84 roku.

Pro vyzkum byly stanoveny é\nhypotézyHypotéza Ibyla vyvracena.Divky kdila
piji alkohol vice nez chlap¢ilypotéza 2byla potvrzena.Ve st experimentuji éti
s alkoholem a cigaretami vice, ne#icha vesnici.

Ve své praci jsem se snazila o monitoringstupu dneSnichéti ke koueni a
konzumaci alkoholu, jejichédomosti v této oblasti a rozsahu prevendedpokladam,
Ze vysledky bude mozno vyuzit jako nastin pro pnéivaei opateni na zakladnich

Skolach.
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8.KLi COVA SLOVA

ALKOHOL-DOSPIVANI-HISTORIE-KOURENI- PREVENCE-ZAKONY



9.PRILOHY

Piiloha &.1-dotaznik

Ahoj kluci a holky,

dostava se vam do rukou dotaznik,ktery jgenrjen pro vyzkumnédely.Dotaznik
je anonymnia ziskané Udaje budou vyuzity vyhrédee zpracovani bakakké prace
na téma:“Problematika koéeni a uzivani alkoholu u ¢d Skolniho ku.”
Za vyplreni dotazniku vam fiedem dkuji,a zarové vas moc prosimtaodpovidate

pravdiv.
Petra Vidlallova,studentka Zdravatisocialni fakulty

dieské Univerzity \Ceskych Budjovicich

Pravdivé odpogdi ozna kiizkem,gipadré dopis:

1)Pohlavi:

o divka

o chlapec

2)Kolik je ti let:

3)Jak nejradéji travis volny &as:

u paitate,playstationu
u televize

u knihy

o O O o

zajmoveé krouzky



0 sport
0 s kamarady venku

0 jina moznost(napis prosim

4)Je v misk tvého bydlist dostatek moznosti,jak travit volnyéas:

ano,a vyuzivam je
ano,ale nevyuzivam je

ne

o O O o

nevim

5)Nejvice informaci o navykovych latkach(alkohol,@arety) ziskavas:

ve Skole
od rodita
od sourozent

od kamarad

O O O O o

6)Alkohol je podle tebe:

o velmi nebezpénd droga vyvolavajici silnou zavislost
o latka,u které mize vzniknout zavislost,ale ne tak silné jako ugimgrog

0 prijemna souast spolénosti,za navykovou ji nelze povazovat

7)Od kolika let ti v obchod (restauraci...) mohou alkohol prodat:

o 16 let
o 18 let
o 21 let



8)Alkohol :

0 nikdy jsi ho neochutnal(a)
0 jsi ochutnal(a),ale nepijes
o0 pijes jen pilezitostre

0 pijes jedenkrat tydh

o0 pijes vicekrat tyd&

0 pijesS deng

9)Pokud méas zkusenost s alkoholem, v kolika letegdi se napil(a) poprvé:

10)Poprvé jsi alkohol ochutnal(a):

doma u rodiu,u pribuznych
u spoluzak,u kamarad

nikdy jsi ho neochutnal(a)

o O O o

11)Pokud pijesS alkohol,od koho jej ziskavas:

alkohol nepiji

od rodtu

kupuiji si jej sdm(sama)

kupuje mi jej starSi kamarad(ka)

O O O o o

12)Pro¢ alkohol pijes:

nepijes ho
chutna ti

piji ho kamaradi(kamaradky)

------

O O O o©



0 jiny davod(napi$ prosim jaky)

13)Stalo se ti,ze jsi se opil(a):

0 ne
0 ano,jedenkrat

0 ano,vicekrat

14)MAaS zkusSenost s kokenim cigaret:

0 ano

0O ne

15)Pokud ano,v kolika letech jsi kottil(a) poprvé:

16)Od kolika let ti v obchod (restauraci...) mohou cigarety prodat:

o 16 let
o 18let
o 21let

17)Tabékové vyrobky:

jsi nikdy nekotil(a)

kouril(a) jsi je,ale jiz nekotis
kouris jen gilezitostre
kouiiS do 5-ti cigaret dern
koutiS 5-10 cigaret dern

O O O O o o

kouiis vice jak 10 cigaret deén



18)Koureni ti chutna:

0O ano
0 ne

0 nevim

19)Po vykouweni cigarety citiS:

uklidneni
energii,silu
anavu
nevolnost

nic

O O O o o o

jind moznost(napis prosim

20)KOUFiS protoze:

ti to chutna
kouri kamaradi
pripadas si starsi,zajimgsi

nevis

o O O O o

jind moznost(napis prosim

21)Pokud kowisS pravidelné,jaky nazor na to maji rodi¢e:

nevi o tom
maji pode¥eni,ale vzdy jim ho vyvratim

vi 0 tom a zakazuji mi to

o O O o

vi 0 tom,ale nijak rd neomezuji



22)Kouri tvoiji rodi &e:

0O ano

0 ne

23)Jak ziskavas cigarety:

kupujes si je sam
od kamarad

beres je rodiam

o O O o

jind moznost(prosim napis

Preji ti hezky den,a je8tjednou opravdu moc ¢Huji za pravdivé

vyplnéni dotazniku. Petra Vohlidalova
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ABSTRACT

Everybody would agree that adolescence is a clratigrstage of life. It is the
period in which a child matures into an adult. Eioredl and attitudinal changes, which
are characteristic of adolescence, often take glaceg this period. In the search for a
unique identity for themselves, adolescents arenofonfused about what is right and
what is wrong and seek safety. They need to estalliscale of values. They do not
trust adults who themselves are often confusedlesdents start to view their friends,
their peer group, as more important than their qiareAdolescents may be subjects to
peer pressure and may indulge in socially not gebép activities, such as consuming
alcoholic beverages, using drugs.

Our society is extremely tolerant to young adufisioking and drinking.
Adolescents perceive drinking and smoking as a comipart of parties and other
social events. The growth of social pathologic mmeena in children and adolescents is
becoming a worldwide problem. Nowadays, societyricher and more consume-
oriented and children and adolescents disposegdigdums of money.

The thesis consists of two parts — theoretical@adtical. The theoretical part
describes the history of alcohol and tobacco, tkkemposition and influence on a
young organism, and the current situation. It akfers to prevention and valid legal
regulations in this field. The objectives of thegrcal part are to confirm or reject the
hypotheses set beforehand. | decided to use th&tigueaire method as the research
technique. | handed out 281 questionnaires to timapy school pupils in Sétin and
in Dukelska Street i€eské Budjovice. The respondents were pupils attending the 7
8" and §' grades. The rate of return was 100%. In my thesisnitor the attitude of
today’s children to smoking and drinking alcohbkit knowledge in this respect and
the range of preventive measures. | supposdhbaesults of my thesis will be useful

in introducing preventive measures in primary s¢.00
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UvoD

Historie alkoholu i tabdku saha az k samotnyrdapkiim vyvoje lidstva. Opojné
napoje patly po celém swté k nabozenskym, spalenskym i soukromym udalostem,
a také koteni se stalo celosp@enskym ritualem.

Alkohol, podob# jako tabak, sedkdy nazyvaji ,pfichozi drogy”. Znamena to,
Ze ¢ast d@ti z nich gechazi k latkam jeStnebezpenéjSim. Steji jako ostatni drogy,
jsou pro dti a mladistvé nebezpegjSi nez pro dospe. Navyk na alkohol, stefnjako
na nikotin, se u &i a mladych lidi vytvé velmi rychle.

Obdobi dospivani je bezesporu velice 8aéo Dospivajici si péebuje v kratke
doke vytvorit viastni identitu a stupnici hodnot. Je to obdabiatki, kde nic nelze
povazovat za absolutni a jisté. Tlak skupiny jemtib obdobi obrovsky.

Dnesni spolkénost je velmi shovivava ke kimni a konzumaci alkoholickych
napoji. Tolerantni normy dospych utv&eji postoje dti, a ti poté velice brzoffjimaji
alkohol a cigarety jakodZnou sodast spoléenskych kontakt a neodmyslitelny projev
zabavy a oslav.

Narist riznych sociala patologickych jeu, vcetrg zneuZzivani navykovych
latek v populaci mladeze &til Skolniho ¥ku, se stava celospaknskym problémem a
déti pati k nejohrozedSi skupirg. Rostouci peet dti, které maji zkuSenosti
s alkoholem a tabakem, je vazny celospetsky problém, jemuz dlouhodbmeni
vénovana patbna pozornost. Mnoho mladych lidi dnes disporgigimi finartnimi
prostedky, a tak maji i vice moznosti.

Béhem dospivani vSak dochazickesnym i duSevnim zémam,

a také k vytvéeni novych siti mozkovych bék A tak by’ jen mirné poSkozeni pain
a schopnostideni alkoholem, nebo jinymi drogami vede k horSindghim a pozéji i
pracovnim vysledkm. Poskozeni pa#ti v dospivani mze pgetrvavat i pozéji, kdyz
spoteba alkoholu a drog klesne.

Bohuzel se doposud nepdilia v Ceské republice zasadnimigpbem ovlivnit
postoj ¥tSiny dosglych ke kodeni a uzivani alkoholu. A tak jsou to hielka pra¢

rodice, ktéi nejsou dsledni ve vycho¥ svych dti, a nejdou svymaem gikladem.



Téma ,Koueni a uzivani alkoholu uétl Skolniho ¥ku (12-15 let)* jsem si
vybrala nejen proto, Ze i ja sama magti,da tak se ra tato problematika svym
zpusobem dotyka, ale hlagnproto, Ze je toto téma zajimavé &npsné pro celou
spole&nost. \Ekové rozmezi 12-15 let je prawnejtastjSim obdobim prvnich zkuSenosti
a experimerit s alkoholem a kaenim. A jak dokonce uvéfl nékteré studie, tak ve

skupire 15letych se jiz tégt nevyskytuji abstinenti.



1.SOUCASNY STAV

Dnesni spoknost je velmi shovivava ke kifeni a konzumaci alkoholickych
napoji. Tolerantni normy dospych utv&eji postoje dti, a ti poté velice brzoftfjimaji
alkohol a cigarety jakodZnou sodast spoléenskych kontakt a neodmyslitelny projev
zabavy a oslav (29).

Narist riznych sociala patologickych jeu véetné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladeze a¢t Skolniho ¥ku se stava celospdenskym problémem. &i
pati k nejohrozedjSi skupirg (46).

Ceska republika sgadi k zemim se ziaym rozsfenim uzivani alkoholu a tabaku,
které je spolénosti vysoce tolerované. Alkohol a tabakegstavuji wibec prvni
navykove latky v Zivat pozdjSich problémovych uzivatildrog (46).

Mnoho mladych lidi ma dnesétdi moznosti a disponuje i€t8imi finartnimi
prostedky, zarove jsou vSak mladi lidé vice ohrozeni prodejnimi arkaingovymi
technikami, které se u spebitelskych produki véetrg potencialg Skodlivych latek
(nag. alkoholu) stavaji stale agres#éygimi. Rostouci p&et diti, které maji zkuSenosti
s alkoholem a tabakem, je vazny celospetsky problém, jemuz dlouhodbmeni
vénovana paebna pozornost. @asneé kontroly policist na diskotékach, jednorazové
akce nebo p@ady v televizi tuto situaci ieSi. Propagace alkoholu dopada atskbu
populaci v nejiizrejSich podobéach (18).

Hlavnimi trendy v uzivani alkoholu u mladych lidbp vysSi mira experimentovani
s alkoholem u &ti, nafist vysoce rizikovych navyk v piti alkoholu, zvlast mezi
dospivajici mladezi a kombinace alkoholu a jinyslgghoaktivnich latek. U mladych
lidi existuje Zejma souvislost mezi uzivanim alkoholu, tabakulagé@&nich drog (11).

BohuZel je nutno konstatovat, Ze souhtgsjako v celé naSi spdleosti, se i
v postojich rodiu k droze setkdvame s vicendéshovivavym postojem ke kieni a
alkoholu. Zalezi vSak samiegmé na wku ditte a celkovém nastaveni hodnotového
systému rodiny. Bktefi rodice ditti tabak i alkohol zakazuji a sankcionizuji je za
zneuzivani. Nktefi vSak o koteni a konzumaci alkoholwdi, dokonce déti nabizeji,

a ve srovnani se zji8tim kontaktu ditte nagiklad s marihuanoutstavaji v pipad



alkoholu a tabaku klidni.i®®om se ne#idka jednd o opakovanou opilost a pravidelné
koureni (18).

1.1 ALKOHOL
1.1.1Historie alkoholu

Sledovat djiny uzivani alkoholu znamena sledovat vyvoj celdlstva. Je
jisté, ze uz zivéichové se setkavali s alkoholem, vznikajicim kvéa$ehsti a plodi
rostlin, po miliony let. AZ do dobyé&kdy pred deseti tisici lety byla vSak konzumace
alkoholu ne¥édoma, nahodna (23).

Nékdy v pozdni dob kamenné se nejspis stalo, Zze né&dek-gurman okusil
med, ktery byl uchovavan déle nez obvykle, takzidria fermentace. Obsah alkoholu
byl velmi nizky, nicméa vylepSeny med fedkovi zachutnal do té miry, Ze zkusil
piirodni proces zopakovat. A nepochybise nasli i dednici a nasledovatelé.
NejstarSimi zdroji alkoholu pra¥godobré byly med, datle nebo miza. Technologie
vyroby vin byla jednoducha — prosté zkvasd@rizy nasledovala vyroba piv a vin z
cukernatych a Skrobnatych rostlin. Pivailgiz staii BabylGané ged 7 - 8 tisici lety
(23).

Opojné napoje pity po celém s¥teé k nabozenskym, spalenskym i
soukromym udalostem. Po mnoho tisicileti byly talépoje, pipravované kvasenim,
pravdEpodobrg hlavni, ne-li jedinou zarukou nezavadného piti. M&té, v némz
vétSina vodnich zdréj byla kontaminovanad a zdravi nebeap®e byl alkohol
zaslouZet ozn&ovan jakoaqua vitag(23).

Jeho dloha v minulosti byla mirfedna. V dobach, kdy zala vznikat nista,
byl kazdy zdroj vody nevyhnuteirbrzy kontaminovan odpadem. ,BezZpgm pitim*“
byly ndpoje obsahujici alkohol. Ty jako $dst lodnich zdsob umoznily i zaiské
plavby, Ketrg objeveni Ameriky. O zdrojich nezavadné vody psHippocrates, v
jehoz &eni hral alkohol (vino) vyznamnou ulohu jako léko p&tSinu nemoci. Az do
dvacateho stoleti byl ost&tnalkohol jedinym analgetikensiroce dostupnym v

z&padnich zemich (23).



Zlomem v celko¥ pozitivni historii alkoholu se proto stal objevstitace,
ktery kolem r.600 n.l. &inili arabsti alchimistéd] kohkE podstata jakékoli latky). O
jeho genos do Evropy kolem r.1100 n.l. sejm¢ nejvice zaslouZila lIékska Skola v
italském Salermu. Destilaty zaraveale zmisobily, Ze alkohol zsl pisobit vazné
spol&enské problémy (17).

Za t€chto okolnosti z&aly vyrazré prevazovat negativni stranky konzumace
alkoholu. V r. 1831 napsal Thomas Trotter, absdlvemiverzity v britském
Edinburghu, esej zabyvajici se naginou konzumaci alkoholu a jejimi zdravotnimi
dusledky. Alkoholizmus byl po prvé definovan jako ehicka, Zivot ohroZujici choroba
(17).

| v sowasnosti se pouziva alkohol p&m Siroce jak v oficialni, tak i v lidové
medicirgé. Patr stejre dlouho jak je alkohol znam, vSak lidstvo provaziegativni
nasledky nemirného pouzivani alkoholu (17).
republika neni v tomto ohledu vyjimkou. Pokusy &&A volného prodeje
alkoholickych napdj tzv. prohibice (nap dvacata léta v USA a osmdesata léta
v SSSR) nevedly k uspokojivym vysladk (14).

1.1.2Alkohol obec#

Slovo“alkohol” k&zn¢ oznauje latku, ktera je saasti alkoholickych napdj
Pro chemiky je vSak spravnym ozeaim“etylalkohol* nebo ,etanol“. Alkoholy tvd
celou skupinu latek, z nichz etylalkohol, druhyjeénodussi, fevzal, jako nejznasi,
jméno celé skupiny (12).

Pti pokojové teplat je alkohol bezbarva tekutina, kterd ma ve &sé& forne
stahujici dinky, a v ustech je velmi odporna. fa&nim se nefijemna chd porskud
zmirni. Snadno se micha s vodou (12).

Akohol pati mezi psychotropni latkycoz jsoulatky, které ovliviuji nervovy
systém. Vznikd chemickym procesem kvasSeni ze sathavyssi koncentrace se

dosahuje destilaci (17).



Spousta alkohdl pati mezi jedovaté latky. Co se jedovatosti a heb&rpsti
tyce, je nejjedovaiSim alkoholem methanol, ktery se snadno &auje za lih (ethanol).
Jeho smrtelné davka jekdy jiz pouhych 10 ci(46).

viv s

tolerovan, ma ve spairosti pevné misto a nelze ho jednoduse vykazat.

1.1.3Winky alkoholu

Alkohol piimo ovliviiuje centralni nervovy systém. Malé davky etanolu

citlivost nervstva na podty zvySuji a velké davky reaktivitu tlumi. Alkohtdké drazdi

//////

Bezprostedni &inky:

e pocit uvolreni

* pocity tepla,

» euforie, vzruseni

» vyraznd opilost

e pfijemna zmdna nalady
* moZznost bezsdomi
hluboké bezg&domi

Viditelné gliznaky:

* povidavost, ukvapené impulzi

jednani, vravorava ¢ize

* nezetelna vyslovnost, dvojité Vi,

poruchy paniti, ospalost

* nereaguje na zevni poity,

ohrozeni vdechnutim zvratk

* riziko zastavy dechu a zaduSeni



* nereaguje na zevni poity,

ohrozeni vdechnutim zvratk

* riziko zastavy dechu a zaduSeni

NejcastiSi poSkozeni organismuimllouhodobém uzivani

+ jaterni nemoci

« nemoci traviciho systému

« vysoky krevni tlak

« nemoci perifernich netv

« duSevni poruchy (ndipdelirium tremens)

« zvySeny vyskyt zhoubnych nador
Hlavni rizika:

castjSi urazy

dopravni nehody

zvySeny vyskytdlesnych nemoci
vznik alkoholické psychézy (14)

Stadia opilosti:

1.1,5 %o spokojeny, sdilny, vesely vyraz, ZivA mimikafe$nhost, smich,
rozpustilost, patelskost, pocit sebejistoty — citi se |épe, jetarosti jsou
Jehgi.

II. 1,5-3 %o nekriticky, netaktni, K¢i, zpiva, nedba okoli, impulsivni,
nenasloucha ostatnim, erythemacefxenani), stoupa tep (tachykardie),
pohyby neuspi@dané (ataxie), porazi sklenice, vravora, dipldpaedvojené
videéni).

lll. 3%0 a vicelnava, ospalost, zvraceni, @i bledne. Opily Mze zeniit
pii zcela bandlnich situacich, které by zZdztiva hraw zvladl - nap. se niize

utopit v kaluzi vody. B vysokych davkach: narkoticky efekt — bé&dwomi,



necitlivost, inkontinence (pondeni, pokaleni), tep slaby, bradypnoe
(zpomalené dychani), mydriaza (rde$ii zornic) nereagujici na osvit.

V nejhorSim pipackt zastava dechu (25).

1.1.4 Z4vislost a ablzus

Ablzus-naduzivani,starsi ozteni pro Skodlivé uzivani, redstavuje
nadnérné piti alkoholu. Ma &kolik raznych forem - pravidelny, @hasny,
systematicky... (28).

AblUzus niize byt:

e Jednordzovy -vede Kk uéitému stupni opilosti a intoxikace organismu
alkoholem

* Pravidelny —vede k zavislosti (11)

Zavislostskupina fyziologickych, behavioralnich a kognitieim fenomén, v nichz
uzivani rjaké latky neboifdy latek ma u daného jedince mnohe&si prednost nez

jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice (28) (38)

ZAavislost mé vice znak(symptoni) charakteristicky seskupenych (progyndrom
zavislosti):

» Silnou touhou, pocitem puzeni uzivat latku (crayivagzeni)

» Potizemi v sebeovladaniipuzivani latky, a to pokud jde o &#ek a ukoteni
uzivani, a o mnozstvi latky

* Tendenci ke zvySovani davek spolu se zvysujici oberanci k dinkam latky
(jednoduSe: vyzadovani vysSich davek latky pro Hesia Einku pavodrg
vyvolaného nizSimi davkami)

» Postupnym zanedbavanim jinych ¢Eni nebo zajin ve prospch uZivané
psychoaktivni latky (drogy) a zvySenym mnoZzstwiasu ¥novanému ziskavani

nebo uzivani latky (pdpzotavovani se z jejihaiinku)



Pokra&ovanim v uzivani latky i fies jas# prokdzané naprosto zjevné Skodlivé

nasledky (fyzické: nap poskozeni jater, ledvin..., psychické: haplepresivni

stavy, psychotické epizody, poSkozerkterych kognitivnich funkci — mysleni,

pantt apod...., socialni: n&pdestrukce vztahs rodinnymi pislusniky, partnerem,
prateli...) (14).

Vyvojova stadia zavislosti na alkoholu:

1. stadium

jedinec si sam ordinuje alkohol, aby péianeprijemné psychické stavy nebo
aby dosahl dobré nalady, uklidnil se a povzbudil

vétSinou pije jen ve spobaosti

opiji se ¢idka

tolerance organismu na alkohol se¢ina zvySovat

2. stadium

jedinec pechdzi od méh koncentrovanych alkoholickych nagoj ke
koncentrova®Sim

alkohol je dobe snasen

stavy opilosti se stavajebnymi

k psychickeé zavislosti se &aa gidruzovat fyzicka

shiZuje se schopnost piti ovladat a zastavit

3. stadium

tolerance organismuigi mnozstvi alkoholu v krvi je stale dobra

objevuji se poruchy patti (tzv. okna)

pii nedostatku drogy se objevuji abstitiehpriznaky

jedinec pije uz také v soukromi a na pracovisti

za&inaji se stupovat socialni konflikty a problémy spojené s pitfatkoholici
maji problémy proto, Ze piji, nikoli proto piji, Zeaji problémy)

vyrazre se zhorSuje fyzické zdravi



4. stadium

tolerance organismu se sniZuje, k opilosttisian malé mnoZstvi alkoholu
jedinec je téndt stale opily

poruchy paniti se objevujicastji

osobni a socialni devastace je stale Zjgin

objevuji se alkoholické psychézy

Zavislych vtomto stadiu je na celémeétvasi 1%. AvSak rizikové piti vedouci

k posSkozovani organismu je ve vggmgh zemich mnohonasobrvyssi (uvadi se az

40% dosplé populace). Bohuzel i naSe z&me fadi ve spdebovaném mnozstvi

alkoholu na pe&et obyvatel na jedno Zgdnich mist na st (14).

Vyvoj abuzu alkoholu i zavislosti naém pied léty popsal E.M.Jellinek,jehoz

rozliSeni vyvojovych stadii i typablzwi zavislosti plati,a je pouzivano dodnes.

Typ alfazjedinec tu a tam pije tak, Ze je pro své okoleviebo méhnapadny.

U tohoto typu neni zéména schopnost kontroly v piti, neni fyzicka zavislos
Typ beta:prilezitostné uzivani alkoholickych najgpjv souvislosti s pijackymi
zvyklostmi. Nevytvédi se ani psychicka, ani somaticka zavislost.

Typ gamapiedstavuje jiz zavislost na alkoholu. Jedinec jeopeh kratce
abstinovat, je zde vyjddna pedevsim psychicka zavislost.

Typ delta:je charakterizovan fpdevSim somatickou zavislosti. Tento typ
nebyva nadrrne opily, ale také ne #tlivy.

Typ epsilonkvartalni pijactvi. \étSinou je spojen s jinou psychickou poruchou
(16) (22).



Rizikové faktory alkoholové zavislosti

» Geneticka dispozicemetabolicka dispozice: alkoholipaSi zvlag prijemné
pocity a nema néfjemné nasledky => sna&ii pida pro rozvoj zavislosti;
vrozeny pedpoklad reagovat ,pozitig na alkohol => vliv na proces dalSiho
uceni (v negativnim slova smyslu)

» Osobnostni faktorynezdrzenlivost, impulsivita, neschopnost zpracdsaymi
silami) dlouhodobjSi frustraci ¢i jiné zagzové situace, nizka frustra
tolerance, nizké sebehodnoceni, zvySena Uzkosmmegstota v kontaktu s lidmi
(nag. ohrozeni u socialni fobie), depresivni dal (,rozpous&ni smutku®),
.,nawend bezmocnost”, nezpracované trauma (posttrautjasitav), rktera
z poruch osobnosti apod.

» Faktor weni ndpodoba rodovskéhodi jiného modelu, socialniho vzoru (navic
s ukitym socialnim konsenzem). ,Zarovany kruh“ (cirkularni kauzalita):
pokud alkoholik nedostane ,svou davku“, je mu zl@pije se a subjekti¥n

pocitovany pozitivni vliv gijmu alkoholu posili jeho kladny postojcgni) (37).

1.1.50isledky dlouhodobého abuzu

Alkoholovy abstinafni syndrom:

reakce na sniZzeni davkyabstinenci

neklid, vegetativni potiZe (tachykardie, poceni)

ties, bolesti hlavy

n¢kdy halucinace aikce
+ dukaz metabolické zavislosti na alkoholu

Delirium tremens:

* je to zZivot ohrozujici stav, ktery vznika ptepuseni uzivani alkoholu
e pribéh je individudlni, pedchazi mu stav charakterizovany pocenim,

nevolnosti, zrychlenou sréei ¢innosti, nespavosti.



pokud se nezasahne€as, dochazi kiechodu do deliria. &hiem deliria
pacient mohuté halucinuje - niZze vidt riznd mala zvata (tzv.
mikrozoopsie)¢asto vykonava zazité, zautomatizované pohyby
dostavuje se hruby tremotigs).

v ¢ase a prostoru je niEgsre orientovarti vabec neorientovan, vyrazna je
porucha bezprostdni paniti a porucha konsolidace pé&tiovych stop (ij.
neni schopen si zapamatovat nové udaje a udalosti).

jsou zde pitomné poruchy psychomotoriky - pacient je zvySahtivni
neklidny, agresivni¢i naopak zcela klidny, utlumeny, toto seuZe
celkem rychle ranit.

poruchy emoci - fize byt nadnesena nalada, euf@ii@aopak Uzkosti
agrese mohou bytrfpomné bludy - naip pacient niZze byt geswdcen, ze
mu ostatni usiluji o Zivot. ke se objevit epilepticky zachvat.

tento stav mize trvat rkolik dni a kori hlubokym spankem, na

probhly stav je amnézie (46).

Alkoholové psychdzy a halucindzy:

sluchové halucinace

nocni désy

Amnestické alkoholové poruchy a demence:

dlouholety abuzus, poskozeni CNS, poruchy gigmpadek inteligence,

tupost, apatie, soc. degradace

Socialni disledky zavislosti:

ZAMESTNAN{ horsi pracovni vykonnost, pomalé tempo, horsi
koncentrace, pracuje nigsre, céla chyby, nervozita, nejsou sebekitit]
vinu pri¢itd druhym, absence, fluktuace, ztrata &stmani, ztrata

motivace



* RODINA naruseni vztah rozpad, lhani, nedodrzeni sijdbezohlednost,
afektivné vybusni, agresivni, odcizeni, poruchy potence,

+ RODICOVSKA ROLE negiznivé ovliviiuje psychicky nebo zdravotni
stav ditte (fetélni alkoholovy syndrom - komplexni poskadzeitodu,
mensi vziist, niZsi inteligence, organické postizeni CNS)

+ SPOLE'NOST nizky status, zavislost tolerovana nenitsse mu jevi

ohrozujici a nespravedlivy, riziko nehod, dratzestnycheint (37).

1.1.6Alkoholismus a genetika

Je Zejmé, Ze ddicnost ma na vztah k alkoholu mitidalny vliv.To jakym
zpisobem naSe geny ovladaji vztah k alkoholu je¢jggimerné tajemstvim.
Nicmérg pro ¢ast tohoto mechanismu vydleni existuje. Je todast genu, ktery v
mozku kontroluje receptory praipmny pocit. Alkohol je jednim z nejsij$ich
stimulatofi téchto receptar, které zname, Zisobuje pocit radosti. &Sina lidi,
ktefi maji potize s alkoholismem, ma defektni formuotohgenu. Diky tomu maji
mért receptoit pro radost, a diky tomu musi pit vice @aza u nich vzniknout
navyk (35).

Védaim se nyni poddo na zaklad genetickych tesiturcit podskupinu
alkoholika, kteri po své droze zvlaSintenzivre teskni. Lze to formulovat i tak, Ze
ur¢ité varianty genu pro protein SNCA(alfa synukleingpovidaji o riziku, jakému
je vystavena dana osoba pokudreas alkoholem laSkovat. V budoucnu by toho
tento vyzkum mohl finést mnohem vic. f€ba zfisob jak tlumit neodolatelné
touhy na alkohol a mozna idéu zavislych. | pes uspch wdci z Indiany je vSak
vyzkum stéle je$tna samém zatku. Alkoholismus je totiz zaleZitosti komplexni
a znalost jednoho neb@kolika gemi z nikoho viéze nedla. V nyrgjSi dok je
znamo, Ze genpro vztah k alkoholu je mnohem vicegdéi je hledaji. Geny
budou snad rozlu&ty zhruba do roku 2010 (35).



| kdyZz piim& genetické souvislost neni zcela prokdzanasié, jie dti z
rodin, kde je otec alkoholik, mivaji v porovnaniostatnimi dtmi dvojnasobny
pocet Urazi, mnohem vice trpi onemoamim hornich cest dychacich a dokonce
pétkrat ¢asgji jsou v evidenci nejizrgjSich psychiatrickych pracovis Negasgji
je to vSak zfisobené ne tim, Ze je jeden z radialkoholik, ale proto Ze cela
funkénost rodiny je Spatna. Velice ohroZzenou skupinaw jgladi muzi, jejichz
otec je zavisly na alkoholu. Rodinna &tse udava asi na 64 % muzskych
potomki (25).

D¢ti z rodin alkoholiki maji pravé@podobré snizenou moznost produkce
endorfinu, ktery zlepSuje nalady a zjage nas pohled na &v Po alkoholu pak
sahaji, protoZe jim davaéco, co sami nemaji — schopnost ylorozité radosti.
Jistou roli zde hraje i psychologie. Pokud se tdfiZ jiZ od maltka setkava doma
s pitim, nikdo mu nezakazuje jeho konzumaci, nikdoné&ika, aby nepilo, détto
povazuje za normu,éinost. Di¢ pak v budoucnu napodobuje réeli Dr. Jellinek
zjistil, Ze potomci alkoholik maji az 10x vysSi pra¥godobnost, Ze se alkoholiky
stanou také (25).

1.1.7Alkohol a @ti

Alkohol (podobré jako tabak) se dkdy nazyvaji ,pfichozi drogy*.
Znamena to, zéast dti z nich gechazi k latkam jeStnebezpengjSim. Alkohol ,
stejreé jako ostatni drogy, je proétl a mladistvé nebezpeejSi nez pro dospé.
| pti obcasném poziti se zvySuje nebedpenemockini jater (jatra nejsou schopna
odbouravat alkohol v takové eijako u dosflych) a nervového systému. Jiz
velmi malé mnoZstvi alkoholu iwe vyvolat u dti nebezpéné otravy. Navyk na
alkohol se u &i a mladych lidi vytv& velmi rychle. Proto je v civilizovanych
spol&nostech BZné dti a mladistvé ped alkoholem chranit. Ve Spojenych statech
nebo v Japonsku je povoleno podavat alkoholickéjeagZz od 21 let. Was byla

tato vékova hranice stanovena na 18 let a ani to se nékdy nedodrzuje (25).



Alkoholické napoje u mladych lidi zvySuji nebegpejaternich
onemockni, vysokého krevniho tlaku, oneme@ai traviciho astroji, onemoeni
nervoveho systému i dusevnich chorob (37).

Existuji dikazy o disledcich piti alkoholu a jinych drog na mozek
dospivajicich. Bhem dospivani dochazi désnym i duSevnim zémam a také k
vytvareni novych siti mozkovych bgik | jen mirné poskozeni patna schopnosti
uceni alkoholem nebo drogami vede k horSim studijaimozdji i pracovnim
vysledkim. Poskozeni patti v dospivani mize getrvavat i pozdi, kdyz spoteba
alkoholu a drog klesne. Moderni vy&mtaci metody zjistily u 17letych
dospivajicich, kté pili alkohol, a ng&li kvuli tomu problémy, menSi hippocampus,
coz jecast mozku dlezita pra¢ pro weni a panit’ (18).

ZhorSena past a schopnost secii neni jedinym rizikem alkoholu
v dospivani. K dalSim péaturazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, dakua
nasili, nebezpmy sex, trestn&innost zejména nasilného razu, rychly rozvoj
zavislosti na alkoholu a drogach piechod od alkoholu k jinym drogam. Nap
Udaje zteské populace patnactiletych ukazaly, Ze ti, kdedilivopilost 2x nebo
castji v zivoté, utrpsli v poslednich 12 wsicich vice nez 2k¥asgji uraz, ktery si
vyzadal Iék#ské osaeni (18).

Odbornici zjistili, Zze¢im nizsi byl ¥k pti prvni zkuSenosti, tim vice
alkoholu dotg¢ny pil v pozajSim wku.

« Cim mladsi jedinci piji alkohol, tim&sSi je riziko pozdjsiho gechodu na jiné tvrdé
drogy.

» D¢t se také podstatnsnadiji a rychleji stavaji na alkoholu zavislée. U dégho
¢loveka to trva i gt let, u ditte dva roky. O to slozijSi je pak se zavislosti zbavit.

» "KdyZ se dit ze zavislosti dostane, nema s&lknu vratit. Neumi navazovat vztahy,
ma problémy s komunikaci, chybi mu zazemi. KdyZleeck stane alkoholikem ve
Ctyficeti a své zavislosti se zbavi, alesm pamatuje, jak ma vypadat vztah nebo
rodina. Ma kde z4t, ditt ne," upozaiuje Popov

» Spol&nost dti a mladistvé fed alkoholem chrani zakonem (42).



1.2.TABAK A KOU RENI

1.2.1Historie tabaku

Patétek kouteni tabaku mizeme vysledovat aZz k civilizaci Mayw Mexiku,
okolo roku 500 ped n.l. Roku 1492 objevil Krystof Kolumbus se svymuzi pro
Evropu nejen Novy st — Ameriku, ale i vysoce navykovou, psychotropatkli —
tabak. Rvodni obyvatelé Ameriky od jihu az na sever tabakiik, Snupali, Zvykali a
pojidali tabakové listy. Kateni tabaku vSak &o powtSinou kultovni charakter a bylo
vyhrazeno dosjlym muzim (44).

Prvni tabakova semenaiyezl do Evropy dastnik druhé Kolumbovy vypravy
— Roman Pene roku 1518 a to z provincie Tabacastraw San Domingo. Odtud tedy
poch&zi nazev tabék (44).

Zpocatku se tabakem zabyvali botanici a lékee ho snazili vyuzivat k
lécebnym @elim. Vice se v Evrap tabdk zaal objevovat v Sestnactém stoleti a
koureni se zé&alo stavat spot@nskym ritualem. Tabak se brzy¢ahpistovat po celém
swté. Zprvu bylo koieni vysadou bohatych, protoze k jeho uzivani bybtrepa
drahych dymek a dalSiho &idi. S vyrobou dymek hlimych a dewnych se tato
kratochvile stala pro lid dostuggi. Stale vice se takeé roEsialo $iupani tabaku (10).

Novy zvyk samoiejm¢ vyvolal i negativni odezvy a v mnoha zemich, jako
kuptikladu ve Svycarsku, Persii, TurecklRusku byly za uZivani tabaku stanoveny
kruté sankce, a to aZz po trest smrti (10).

V Cechach je tabak znam od konce 16. stol., diky p@dgudolfa II.,
znameého ctitele alchymie. Od 17. stol. s&ataychle rozmahat tabakovytmysl (byly
nap. zalozeny znamé virzinské tabakové plantadze). &&jvo rozmachu u nas doséhl
tabak v dob tricetileté valky. Roku 1783 zaved| Josef Il. tabdkononopol. Koncem
19. stol. vznikly u nas prvni manufaktury nacstdi cigaret, které rychle vytldy
dymky a doutniky. Na Skodlivécinky koureni se pislo az v roce 1950. Do této doby

byl jiz umoZrén Siroky rozmach tabakovéhoipnyslu po celém si¢ (44).



V devatenactém stoleti jiz bylawdpani tabaku povazovano za zlozvyk nizSich
spole&enskych vrstev a mezi vybranymi kruhy se&at@ ujimat doutniky a posléze
cigarety. Zprvu se tabak do cigaret balil do jakédtiopapiru, nebyla zadna oficialni
vyroba, ale tomu se podnikatelské vrstvy rychiepiisobily, takZze od druhé poloviny
devatenactého stoleti &y vyrobci chrlit réné vyradbiné cigarety a posléze, od
pielomu 19. a 20. stoleti ziskaly dominantni postawantrhu samazjmeé primyslow
balené cigarety (10).

V sowasnosti sytova spoteba tabaku stéle jéStstoupa v rozvojovych
zemich. V rozvinutychiastech séta nap. v Americe nebo zapadni Eviope tento
spol&ensky zlozvyk postugneliminovan (44).

1.2.2Slozeni a aisoby aplikace
V Ceské republice jsowbné v zasatldvé formy:

e Bezdymny tabakSiupaci

-oralni (Zvykaci, "moistusfy)
Zvykaci tabak je oblibena forma zejména u hdrnikteti béhem sndny
nemohou kili metanu kodit.
~Moist snuff* = “vlhky Siupec“-jsou to papirové pytky s tabakem podobné
¢ajovym, které se vkladaji do ust, kde se z nichliuwyje nikotin, bohuZel také spolu
s dalSimi chemikaliemi.

» Tabak, ktery h&:- zname ho fedevSim ve form doutniku, dymky nebo

cigarety. Doutnik je jen svinuty tabakovy list, atlymkovy a pedevSim
cigaretovy tabak je uzizr¢ upravovan a dopbvan (17).
Pokud jde o vliv na zdravi, u bezdymného tabakemegplodiny pyrolyzy, celkovy
vliv je tedy o malo mensi, ale vinou intenzijgiho a delSihojsobeni v dutié Ustni,je

tu vyrazrjsSi mistni vliv (17).



Slozeni tabékového ki

Tabékovy ko je dynamickym komplexem vice nez 4000 plynnych492
hmotnych (8%) latek. Obsahuje 64 karcinagen nichZz IARC (International Agency
for Research on Cancer)ia 11 jako prokazanych lidskych karcinogen

6 prav@&podobnych a 46 moznych lidskych karcinofieialSi jsou mutageny,
alergeny, toxické latky. @ezity je i vysoky obsah oxidu uhelnatého, zejména
v souvislosti s kardiovaskularnimi oneménmmi. V tabakovém kati je i cca 700
aditiv (6).

Ve hmotné&dasti nachazime:

» nikotin- je to vysoce jedovata a navykova latka. Stimulgmuz trva pouhych
sedm vté&in, neZ po vdechnuti dorazi do mozku (to j@atl,pra dostava hodh
lidi,ktefi kouri poprvé,zavrad). Ovliviiuje predevsim mozek a srdce a vyvolava
velmi rychle zavislost.

» dehtyjsou slozeny z mnoha sléenin (benzen a benz(a) pyren). Je to jedna
z hlavnich rakovinotvornychifsad v tabaku. Je to &, pachnouci, lepiva
latka, ktera se hromadi v plicich aiguSnicich atasto vede k jejich ucpavani.
Barvi zuby, jazyk a prsty do Zluta. Obsahuje latpgsobujici rakovinné bujeni
a mnoho dalSich toxin VSechny cigarety produkuji dehet.

V plynnécasti nachazime:

» oxid uhelnaty CGsmrtici plyn, ktery vznika ip horeni tabaku. B kouireni se

dostava do krve a brani jejimu bezchybnému k#lab Oxid uhelnaty je
hlavnim jedem ve vyfukovych plynech vozidel a jedgigaretovém kot Vaze
se na hemoglobin daleko rychleji nez kyslik, coZz ms&nasledek, Ze krev
prenasi meéa kysliku. Silni kdtdci mohou mit snizenou schopnost kryengsSet
kyslik az o 15 procent.

« amoniak, dimethylnitrosamin, formaldehyd, kyanowodi akrolein ngkteré z

nich jsou velmi drazdivé a asi u 60 sloZek se mal®@ Ze vyvolavaji rakovinné

bujeni.



Tabak obsahuje i minerdly a jiné anorganické slgiighazejici z jdy, hnojiv a
zneisténé desove vody. Pestoze wtSina kowi zistava v popeluast se vypalje, nebo
je prenasSena navazana gastice obsazené v kibu karcinogenni jsou ndp arsen,
kadmium nebo chrom.

Tabék obsahuje také radioaktivni latky, mezi ktarjennejvyznamgjsi alfa-zdic
polonium-210. RestozZe tabak nentipnym zdrojem radonu, byla v mistnostech, kde se
kouii, nangrena jeho vysSi koncentrace. Je to pépedobré proto, Ze rozpadové
produkty se z mnohen¥isi pravépodobnosti navazi prawa drobné&éastice koibe,
nez na povrch mistnosti. Také mutageny (latky, é&iearusuji genetickou informaci)
jsou obsazeny v tabakovem kpun¢které z nich maji i karcinogenni efekt (6).

Je-li v potravig nalezen jeden karcinogen, je okamziakazana, stazena z prodeje.
Najde-li se nemoc Silenych krav u jedné kravy, jeghijena cela stada. V cigaretovém
kouti je pritomno ffes 60 karcinogena zatim co na lidskou obdobu Silenych krav
zente maximald neékolik desitek lidi réné, jen na rakovinu plic zefa celos¥tove 1

milion lidi ro¢né. A cigarety se vyrali, prodavaji, a zatim i propaguiji, dal (6).

1.2.3Akutni a dlouhodobé d&inky kouieni

Akutni &inky:- nejsou tak podstatné. Fasem lokalni podrazai sliznic, nauzea,
bolesti hlavy, pijem. Nékoho od koieni mohou odradit, aleétS§inou pod socialnim
tlakem kuak tyto problémy fekona, a pozgi uz se neobjevuji. Rychle vznika
tolerance (17).

Dlouhodobé dinky:-koufeni je bezprogédni a hlavni ficinou 25 zévaznych

onemockni a urady dalSich ma vyrazny podil. Na nemoc souvissjl@uenim umira
kazdy druhy kiék, polovina z nich igdiasreé. NegasgjSi pricinou smrti jsou nemoci
srdce cév, chronickd onemaon pridusek a plic a karcinom plic. Zejména u plicnich
onemocgni je vliv koueni tak dominujici, Zetp uspSném zastaveni a postupném
Gtlumu epidemie kitactvi by tato onemoeni byla zcela vzacna. Kaci mivajicastji i
fadu dalSich zavaznych onemeéghjako jsou zhoubné nadory v dutidstni,ledvin a

mocoveého néchyie,stev a koneéniku,slinivky kisni,\fedovou chorobu Zaludkuiet/ni



polypy a jiné. Déle a s komplikacemi setf&kiim hoji rany chirurgické zasahy, kozni
nemoci, pedasreé se rozviji Sedy zakal a séaka hluchota. Kdiici muzi mivajicasto
problémy s potenci a plodnosti, a u Koich Zen se€astji objevuji menstruéni potize,
neplodnost, a komplikace viihu ®€hotenstvi. Zavaznym faktem je, Ze r&ai

ohroZuji nejen sebe, ale i nellay v okoli (48).

Co poskytuje ktakovi nikotin:

Nikotin je latka ovliujici chovani a duSevni pochody jedince. Vaze se na
urcité buaky v mozku, ovliviuje jejich¢innost a navic zajsobuje uvatovani rékterych
dulezitych latek a horman Vliv nikotinu je zavisly na davce, coZ znamena,jého
vliv je u silnych kdakia vyrazrgjSi. Uzivani nikotinu je wovano bd’ vyskytem
abstinednich gFiznaki, nebo odminou. Odngna spdiva v tom, Ze se négpemné
abstinegini péiznaky neobjevi a kak poctuje uvolréni, spokojenost a pohodu. Kazdy
kurak vi, Ze prvni cigareta po ranu je ta miggmnsjSi, na kterou se nejvicési. Je to
tedy cigareta, kterd odstranfiznaky objevujici se po &nim nekotieni v disledku
spanku. Existuji okamziky, kdy mu cigaretar&kovi poskytne odgnu: pohodu,
uspokojeni. Bylo prokdzano, Ze nikotin v zavislosé davce zjsobuje vyplaveni
vétSiho mnozstvi tzv.beta-endorfinu, coz je latkagimdh morfiu, ale je vyréna v €le
kazdého jedince. Ta pak poskytuje onu ¢dm slast a uspokojeni z tabakoveho dymu.
Vedle toho nikotin vyvolava vyssSi sekreci hormoradiedviny i hormonu podigku
mozkového, ovliviujiciho nadledvinugimz je ona " odrna " jeS¢ vice umocina
(33).

1.2.4Zavislost

Kouieni cigaret je pravghodobré nejwtsSi forma zavislosti jedince na droze,
jakéa jeclovéku znama. Pouze 2 % iakia dovedou koteni omezovat a mémez 15 %
je schopno zanechat ki@ni gred svym 60. rokem Zzivota (33).

Swtova zdravotnicka organizaakefinujezavislostako "Vysoce kontrolované

a nutkavé uzivani latky, kterd& ma psychoaktivni dtjiSevni pochody ovliujici)



Ucinky a ktera ovliviuje chovani. Vysoce kontrolované a nutkavé chowd@mena
nezvladnutelnou touhu po droze. Teetpvava i pes rozhodnuti a opakované pokusy
zanechat uzivani drogy " (33). Nikotin vyvolava isfost jak svymi pozitivnimi éinky
zprostedkovanymi pimou stimulaci nikotinovych receptor mozku, tak negativnimi

pocity, jako jsou abstinéni piiznaky (15).

Zavislost na tabaku ma &slozky:

» psychosocialni- to znamend pitgbu v utitych situacich mit v ruce cigaretu,

pohravat si s ni. Je to zavislost nagnetu, bez ohledu na jeji slozeni. Toto
nawené chovani se ¢hem let koteni pevgji fixuje. Ritualy spojené s
kourenim se totiz tolikrat opakuji, az se nakonec sia#iko postradatelnymi. S
kourenim cigarety mize byt spojena kratka chvile odjotku nebo pijemné
posezeni u ranni kavy, sté&jfako zvladani stresovych situaci (20).

e drogova zavislost na nikotind ta je zmisobena nikotinem obsazenym ve

vdechovaném cigaretovém Kauwle to klasicka drogova zavislost, ktera vznika
zmnozenim receptdy citlivych na nikotin, v mozku. BohuZel se jejigdocet
béhem Zivota uz nezmensi,a proto naprostdina €ch,kdo jednou byli zavisli
na nikotinu,uz neiiize byt filezitostnymi kitdky. Nekteré prameny uvagl, Zze

zavislost na nikotinu jedSi nez zavislost na heroinu (20).

Jak vznika zavisly kithk:

Jedinec z&ina obvykle koiit tabdk ve ¥ku kolem puberty. Faktory, které
ovliviuji zatatek kodteni, jsou snaha neliSit se od ostatnich vrsteyrmh&cit dosplosti,
projev odporu uc¢i starSim, snaha byt zvlastni, @&eg@evsSim snadna dosazitelnost
cigarety, lakava reklamafiglady starSich sourozeincpratel, rodéa. Prvni vykodena

e

cigareta je obvykle néfjemndé a finasi s sebou jisté obtize. Brzy se v3ak Wjtstav,
kdy prijatelné mnozstvi cigaretového keuzaina byt gijemné, dobe se snasi a
vedlejSi piznaky se jiz neobjevuji. Jakmile v této doblochazi B koufeni k

psychickému uspokojeni, je jiz mala #pd Ze by jedinec sam ki#eni zanechal.



Koureni je v tomto obdobi&Sinou nepravidelné ipruSované a kduse jen v ufitych
spole&tenskych situacichCasem spdeba kiiva stoupa a kaeni gestava byt
ovlivihovano pouze spatenskymi situacemi, i kdyz tento vlivigtrvava i nadale.
Koureni se stava pravided§im, zvySuje se hloubka inhalace tabdkovéhor&kalo té
doby, nez je dosazeno poZzadovaného farmakologicképokojeni. Kidk jednoho
balicku cigaret den® inhaluje asi 200 davek cigaretového f®ua tudiz nikotinu.
Ro¢né to predstavuje 75 tisic davek drogy (33).

Sila navyku stoupa s opakovanim, a tatoposiluje dalSi uzivani drogy.
DuleZitou roli zde hraj&as.Aplikujeme-li nikotin pimo do Zily, dosahne droga svého
cile, tj. mozku, asi za 15 sekundi hhalaci tabakového kaa vSak trva pouhych 7
sekund, nez dosahne nikotin misto svéhenira zane ihned farmakologickygsobit.

K uspokojeni a odin¢ tedy dochazi o 6 sekundivke. \EtSina kdaki se tak dostava do
dalSi faze své zavislosti, kterou charakterizujghana nutnost vyhnout se negativnim
piiznakim, vznikajicim, jakmile zanecha ki@ni, jakmile perusi gisun nikotinu do
sveho organismu (33).

V piipadt zanechani kaeni se tak mohou projevit abstien priznaky jako
silnd nutkava touha po cigaketdeprese, Spatna nalada, nespavost, potréazg
frustrace, zlost, Uzkost, neschopnost sedshi nebo zvysena chik jidlu (4)

Abstiner®ni syndrom:

Je to souborifznaki, projevujici se fedrazdnosti, nemoznosti se soiestit,
touhou po cigarét uzkosti, neklidem, skleslosti a hladem. Vznikapo jedné aZ dvou
hodinach od posledni cigarety a je doprovazen izebti zaZzivaciho Ustroji, poklesem
srde&niho tepu a krevniho tlaku, zZmami v elektrickych potencidlech mozku,
poruchami spanku a zhorSenirfegstavivosti. Tyto fiznaky jsou projevem nemoci,
projevem nedostatku drogy, na kterou si organisgauslobu uzivani navykl. Toto je
duvod, pr@& Swtova zdravotnicka organizace dnes hodkotieni tabaku jako nemoc,
kterd ma svou diagnostickou zka. Je definovano jaktduSevni porucha a porucha

chovani pi uzivani tabaku" F17.2 vyjaduje zavislost na tabaku a F17.3 stav odvykani.



Priznaky g abstinenci koteni jsou tedy fiznaky nemoci. Kiak je tedy
nucen koiit, aby se jim vyhnul. Toto nutkavé chovani je pkdo piikazem dinit a
konat réco proti své li, proti svému peswdceni. Vice jak 60 % kidki touzi a ma i
dobré divody koueni zanechat. Kdeni pro & zaind byt nepijemnosti, boji se
zdravotnich probléfy je pro ® financné nakladné, je odmitan@leny rodiny,
spolupracovniky. | to dokazuje, Z&t$ina kdaki jedna proti své ®i, proti svému

preswdéeni. Kodeni je pro & povinnosti (33).

1.2.5Pasivni koieni

| pasivni koueni - vdechovani tabadkového keuprostedi - zabiji. Tohoto
rizika by si ngli byt védomi jak nekiaci, tak kdaci. Riziko zdravotniho poSkozeni
vlivem tabakového kae neni omezeno pouze nar&ky, ale jsou mu vystaveni i ti,
ktefi vdechuji ko#t nedobrovold — pasivni kutaci. Kour vdechovany $ pasivnim
koureni pochazi jednak z doutnajiciho konce cigaretyi me&ma potahnutimi a jednak
je vydechovan kiékem (1).

Ve vzduchu zn@steném tabakovym kaem bylo prokazano vice nez 5000
latek, které vznikaji ghem procesu Keni. Odhady ale hovbo tom, Ze skutay paiet
latek obsaZenych v kdumuaze byt 10-20 krat vySSi, tedy vice nez 100 00Oklate
V tabakovém koti je piitomnarada latek, které Zigobuji zavazné zdravotni problémy,
pati sem: latky dréazdici a dychaci systém, toxické latky, mutageny, kargemy,
reproduktivie-toxické latky. Toxické latky s akutnim (tedy okaigin) efektem
zahrnuji amoniak, akrolein, oxid uhelnaty, formdige, kyanid, nikotin, oxidy dusiku,
fenol, oxidy siry. Amoniak a formaldehyd jsou latlyazdici dychaci trakt a mohou
zpasobit vzplanuti respitmich onemoceni. Akrolein, krotonaldehyd, formaldehyd,
kyanid a dalSi fisobi toxicky na mukociliarni funkce — patlgi schopnost odstranit
malécastice z plic (1).

V CR je kolem 60-80% &i predskolniho a $kolniho &ku exponovano

pasivnimu koieni pobytem v bytech s k&aimi rodii. Pasivni koieni, i @i malé a



kratkodobé expozici, fize zmsobit rektera onemoani. Déti jsou citlivé spiSe nez

dosglé osoby a pasivni kdeni zejména prodpiedstavuje velmi vysoke riziko (1).

» Studie prokazaly, Ze i jen kratkodobé vystavenivpasiu koueni (jiz po 30
minutach jsou patrné zmy v pratoku krve koronarnimi cévami) ma velky vliv
na ischemickou chorobu skiae — pasivni kiaci maji o 23% zvySené riziko
tohoto onemoai, které se rize projevit jako infarkt myokardu, angina
pectoris nebo nahlé amrti.

* Riziko infarktu myokardu je tédi dvakrat vysSi u lidi, jejichz partner kbu
nebo kté& musi pracovat v zakéeném prosedi.

» Pasivni koéeni zvySuje riziko cévnich mozkovycthiilpod (“mozkova mrtvice”)
az o0 82%.

* Rakovina plic - vliv pasivniho kdani byl opakova® prokazéan, riziko
onemocst rakovinou plic pi vystaveni pasivnimu kdeni vziista paimérné o
20%.

* Rakovina nosnich dutin je az 3 ke@stjSi u pasivnich kiaki, nez u lidi, kt&l
nejsou vystaveni pasivnimu ki@uni.

e Vzplanuti astmatu - astma je chronické onendntndychaciho traktu
charakterizované zétem a zuzenim dychacich cest. Typickyniizpaky jsou
kaSel, pocit svirani na hrudi, obtizné dychaniptsipednim ze znaknemoci je
piecitlivélost dychacich cest naiazné podsty (chemickeé latky, chlad, suchy
vzduch,...).Vyzkumy prokazuji, Zze aktivni i pasivkoureni zvySuje riziko
vzplanuti astmatu a astmatického z&chvatu.

» Infekce dychacich cest witil jsou nefasgjSim akutnim onemoenim v ctstvi.
Tabakovy kou zvySuje riziko infekci dychaciho systému «tid1,5 -2krét.
Vyrazné snizené plicni funkci wtdl (nagiklad objem plic) je u &i, jejichz
matky v €hotenstvi koiily i u téch, které jsou vystaveny pasivnimu kewi v

détstvi.



e ZhorSeni piznaki nemoci bylo pozorovano u lidi trpicich alergickymi
onemocgnimi, jako jsou alergické astma, atopicky exém ergatka ryma,
pokud kotili a také pokud byli vystaveni pasivnimu keui.

o Z&ardt sttedniho ucha - studie jednozn& prokazuji zvySené riziko tohoto
onemocgni u dti vystavenych pasivnimu kéeni. Komplikaci a nasledkem
onemocgni mize byt poskozeni az ztrata sluchu.

» Chronické dychaci obtize witil jako opakovany kaSel, sipot a zvySena tvorba
hlenu je pozorovan&asto u dti vystavenych pasivnimu kéeni. Odhaduje se ,ze
témito obtizemi trpi 1,2 — 2,4kr&tastji nez ckti, které pasivnimu kaeni

vystaveny nejsou (6).

Vliv na vyvoj plodu:

Mechanismem vlivu pasivniho kimni je pravdpodobr pasobeni oxidu uhelnatého
(maze zpisobit hypoxii, tedy ,duSeni“ plodu) a nikotinu (Znje prokrveni placenty,
piechazi placentou a oviivje tak gimo kardiovaskularni, centralni nervovy a zazivaci
systém plodu).

« Déti matek, které byly éhem ghotenstvi vystaveny pasivnimu Keai, se rodi

asi 0 150 g leti, coz je vyrazny hendikep pro jejich dalSi Zivot.

* Podle sotasnych vyzkum je riziko samovolného potratu zvySeno o 50% u

pasivnich kiecek.

* Také perinatalni umrtnost (tj.umrtnost v rozmezit§den thotenstvi az 28. den

po porodu) je zvySena o 50%.
* Syndrom nahlého umrti kojence je definovan jakakati ne@dekavané umrti

ditste ve ¥ku 1 nesic — 1 rok. V rozvinutych zemich pak negasgjSim

jednozné&né prokadzano jako rizikovy faktor a také vystavenitei pasivnimu
koureni (gedevsim koteni matky) po narozeni zvySuje riziko syndromu éabl
amrti kojence 2,5 — 3,5krét (6).



1.2.6Koueni a dti

U déti vznika navyk na nikotin rychle, a to i kdyZz kopomerné malo cigaret.
K vypéstovani navyku mohou postadvé cigarety za tyden. &i reaguji na nikotin
odlisrg od dosplych. Mozek dospivajicich se jeéstyviji a je nachylgjsi k zavislosti
nez mozek dosgych. Takeé vliv nikotinu je u dospivajicich sHgi (7).

Po cigaret saha WCesku stale vice mladych lidi. Odbornici dokonceynaji
koureni ,nemoci mladych lidi“. Zhruba 90 procentr&kii zatalo jeS¢ pred 18. rokem.
Typickym za&éatkem pro pravidelné keeni je uceskych dti vek 12 az 13 let. Prvni
vykourend cigareta zpravidl@iphazi o gkolik let diive (39).

Pfi porovnani procenta kéki mezi patnactiletymi lidmi a mezi dasdpmi,
bylo zjiS€no, Ze totccislo je totozné. Kati tedy @iblizné 30 procent patnactiletych a
asi 30 procent dosfych. To odivodiuje obavy, Zeloveék, ktery z&ne v tomto ¥ku
kouiit, velice pravdpodobré bude koiit i v dosglosti. Negiznivou skuténosti je, ze
procento dti, které v tomto ¥ku pravidel@ kouii je dvakrat vySSi nezied Sesti lety.
Také pd@et vykouenych cigaret je dvojnasobnyiifiactilety paimeérny kurak vykoui
14 cigaret za tyden. U mladych divek je tento trgg&t horSi. Mezi tinactiletymi
divkami kodi asi de¥t procent pravideky to znamena minimainkazdy tyden. Mezi
patnactiletymi divkami je to jiz 31 procent (39).

Chovani dti ovliviiuji do zn&né miry dospli. Rodie a vedouci na tdborech
by proto ged ditmi méli jen minimalré kouit a vyvarovat se iliSného pozivani
alkoholickych napdj. Pokud di vyrista v nekiédcké domacnosti, ma dobry zaklad a
statisticky vysSi pravgbodobnost, aby i ono samo v budoucnosti nékmuDétsky
organismus ac¢to vyvijejiciho se mladéhalovéka je k latkam, které Zgobuji
zavislost, citlivjSi. Ve vyvijejicim se mozku vznikaji zmy, kvili kterym se mlady
¢loveék stane @ve zavislym nez u dogfgho (39).

Po celém sit¢ zalne kazdy den katt 82 000 az 99 000 mladych lidi (80% z

nich je ze zemi, kde je fomérny rocni piijem na obyvatele nizSi nez 760 délB).

*  90% kuéku z&ina s kodenim ged dovrSenim plnoletosti.



» Fyzicka zavislost udi vznika rychleji nez u dospych. Mozek dospivajicich se
jese€ vyviji a je ke vzniku zavislosti nachyisi (divky jsou ke vzniku zavislosti
nachylrgjSi nez chlapci). Bti se stavaji zavislymi na nikotinu jéatiive, nez se
stanou pravidelnymi kiaky. Vznik zavislosti je &ci individualni. U gkterych
déti se miize zavislost vyvinout jiz i koureni par cigaret §sicné, pricemz
abstinekini priznaky jsou stejné jako u dasych.

» D¢ti, které z&nou kodit v ¢asném ¥ku, maji zvysené riziko vzniku zavislosti
na jinych psychoaktivnich latkach. Kianmi dti je dale asociovano s vySSim
vyskytem jiného rizikového chovani.

» Déti-kuraci a @ti vystavené pasivnimu keeni byvaji nachylgsi k zargtam
dychacich cest a z&fim stedniho ucha a je u nich praypbdobrEjSi vyskyt
nadorovych onemoeni, a to i v dosglosti.

* Mladi kuraci ¢asgji navstvuji Iékae z divodu emocionalnickti psychickych
obtizi, nez nekiéci.

* Mladi kuraci maji o dva aZitudery za minutu vyssi tepovou frekvenci.

» U Zen (respektive divek) je zvySené riziko neplaino

» Déti jsou vystaveny tlaku ze strany vyrdbtabakovych produkt V posledni
doke, kdy jsou v mnoha zemich upiaivana omezeni tabakové reklamy,
vynakladaji tabakové spdieosti velké mnozstvi financi na ri@pé druhy
reklamy (Emi jsou nap. rizné reklamni fednety). Podstatny viiv nadi maji i
jind média (televize, filmova produkce atd.).

* Vyznamné jsou i sociélni faktory&mi je nag. prostedi ve kterém ditvyrasta
(Uplna/nelplna rodina, kéeni rodéu a sourozeng pratelé mezi kterymi se
pohybuje atd.) (9).



1.3DOSPIVANI JAKO ZIVOTNI OBDOBI

1.3.1Dospivani z pohledu psychologie

Obdobi dospivani patneodmysliteld k naSemu Zivotu. Toto velmi na&mého obdobi
zaind mezi jedenactym az patnactym rokem Zivotdeshé, psychické a socialni
zmeény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry sgak. Pribéh psychickych zrén a
socialniho postaveni je vzdy ouliovan radou dalSich faktdr které misobi jako
zprostedkujici (22).

Zmeény spojené s pohlavnim zranim mohaisgbit nejen Fmym pisobenim
vyraznych hormonalnich pochibda nervovy systém, ale n@mpo tim, Ze mladistvy
pozoruje zminy na svémde, i zmeny v @istupu dosglych k nmu a reaguje na to
touhou po dosyiejSim postaveni ale i nejistotou, fopzkosti. Do jisté miry paralein
stim doch&azi k novému socialnimuiazeni jedince, které se obrazi v odliSném
ocekavani spokosti, pokud jde o jeho chovani a vykony ,i ¥nitim se pojeti vlastni
role a no¥ reflektovaného sebe pojeti (22).

V dospivani by i organismus dozrat pro naroky deékysti, a to v oblasti
télesné, citové, intelektualni a sociélni. Dospiviagicpotebuje v kratké dabvytvorit
vlastni identitu a stupnici hodnot, vybrat si pcrl a pipravit se na & oprostit se
postupr od rodiny a vytvét si spravny vztah k druhému pohlavi. V dospivdmihazi
ke krizi autority, a to jak rodovské, tak nap i wcitelské (24).

Dosgly nemiZe ditti nahradit vrstevnika, nikdy mu née byt
rovnocennym partnerem, se kterym by s¢ dibhlo pondtovat, se kterym by mohlo
rast. Aby se dit nawilo prizpisobovat a prosazovat, pebuje mnoho kamaréd
mladSich i starSich. 8o by mit moZnost uzit si role vedouciho, ale ta&&it roli toho,
kdo se veze a nail se snaset, ze jgeba nejslabsi ve skuginUc¢i se vctovat a
piebirat zodposdnost za fatelstvi. Wi se rozvijet socialni dli, toleranci, ziskava
samostatnost ve vztahuraeelstvi je cesta odpoutavani se od dodpokud od nich

ovSem dostalo, co petbovalo a i nadale mu budou oporou a béape zazemim (43).



Dospivani je obdobi zmatkkde nic nelze povaZovat za absolutni a jistéo O t
nejistotach, v hodnotach, které zahy ztraceji platnost (43).

V dobé dospivani hraji vrstevnici mindre dilezitou Glohu v Zival jedince.
Spole&né totiz prozivaji naréné obdobi vistani do dosflosti. RodEe prestavaji hréat
svou dominantni Ulohu. £aou byt svymi dtmi prozkoumavani, a nejen oni, ale i
jejich nazory, pedstavy a hodnotovy systéem. Obdéheou na tom ¢&itelé a dalSi
dosgli. Je to nutna fazerpchodu mezi &stvim a dosglosti. Nez se toto zae dit,
meély by byt cti svymi nejblizSimi, ale i ¢&iteli informovéani a pipraveni na to, jaka
uskali s sebou dospivaninasi. Nestane-li se tak, pak jsou dospivajici agsk na.
zmeénami nalad, pocity méaennosti, vlastni nedostétesti, beznag]i. To vSechno si
mohou zdit kompenzovat, ndjklad pra¥ zrovna snadno dostupnou drogou (43).

Tlak skupiny je v tomto obdobi obrovsky. Kazdy desjici vi, Ze ped
zesngdnovanim se uchrani jedinak, Ze se bude zuby nehty drzgg\@azujiciho nazoru.
Mlady ¢loveék, ktery nestoji na pevnych zakladech po Iétaém ludovaného ddomi
vlastni hodnoty a o tomto tlaku neni autoritdgagem informovan, se neodvazi riskovat
a vzepit se vili vétSiny ani v té nejnepatéfsi malickosti (43).

Ditg, jemuz rodie a witelé vStipili smysluplné &domi sebe sama, nali ho
poznavat své silné i slabé stranky, umi své n@migpkompenzovat, vi, kam jde a
zhruba jak se tam dostane, neméagimi svou identitu hledat v jakékoli pgrktera se

objevi a tento pocit identity nabizi (43).

1.3.2Rodina a jeji vliv

Rodina tvdi zakladni spoksenskou jednotku. Je rozhodujici nkou
spoletnosti. Cim je rodina (Iépéeteno vztahy v rodi€) narudenjsi, tim je spolénost
nemocrjSi, mér funkéni. Rodina a lidska spaleost jako celek lezi a pada na

vztazich A ty jsou v naSi spotmosti hluboce deformovan27).



Déti jsou ovliviovany hodnotami, které cti jejich radi a jejich pikladem.
Neni to vliv jediny, ale jedezity Rodte slouzi ditti jako vzor hledani vychodiska ve
slozitych situacich (27).

Vztah dit - rodic se tyka kazdéhelovéka na této planét A je mimgadre
dulezity. Prostedi rodiny je tak intimni a gate:ni zavislost ditte tak hluboka, Ze je
pochopitelné, jak obrovskouikbZitost pro Zivottlovéka ma. Svym postojem k it a
vlastnim pikladem rodt utvé&i zaklad obrazu, kterglovék sam o sob ma, podle
kterého jedna a sam k sopristupuje. Vychova déte je nesmiré zodpowdna uloha a
velké dobrodruZstvi, a to vyZaduje povatiavalé, pevné, dogf@ a vnitné pripravené
lidi, ktefi se s rodiovskou Ulohou zcela ztotozni a jsou tbdak fikajic na plny Gvazek
(43).

Dité nejvic potebuje mit jistotu ve vztahu ke svym blizkym liderpravidla k
rodicam). Citovy vztah, ve kterém jpocit jistoty a bezp#, vytvai zéklad pro vztah
ditéte k SirSimu socialnimu okoli. A jsou to pé&atr nejblizsi, ktéi mu davaji pocitit
zakladni zivotni jistotu ve své blizkosti, protojgg chrani, zabezgeaji, ui se mu
rozumet, naslouchat, buduji vém davéru. Nema-li di¢ tento pocit jistoty, ndista v
ném uzkost A v ni nelze zit. Proto se wm mobilizuji obranné sily. Ty se navenek
projevuji nap. ztratou zajmu o okoli anebo agreésiriznymi formami manipulace
Manipulace spojena s touhou po moci je jev, seykiese u dnesSnichét setkavame
stalecasgji. Tato touha neni nic jiného nez¢itd nahrada za neuspokojenou zakladni
pottebu Zivotni jistoty. Neni-li $as rozpoznana, podchycena a nejsougindny
piislusné kroky k jejimu odstrani, vyviji se¢asto vcelku nenapadraz v zavislost na
vlastni moci, schopnost ovladat své okdli droga (¢etné alkoholu) se k ovladani
vyborrg hodi (43).

Méry napadna rizika ve vychewéti, kterd mohou nakonec vyustit v uzivani drog:

* Volna vychova a rozmazlovéniprojevuje se obdobrako nepijeti ditéte. Dati
vychovavané ve volnosti, ¢im neomezované, se¢zko mohou natit

sebeovladani, éEko se na&i zvladat konfliktni situace, é¢ko se budou



vyrovnavat s narfmymi pozadavky Zivota. Droga se pro dospivajidivel
neomezovaneé &i, stava rychlym a bezproblémovym (Zjatku) feSenim
stoupajicich zZivotnich narék

» Pasivni gistup rodii k detem- jejich grednostni ¥novani se praci, zalibam,
staly nedostatekasu.

 Citové vydirani - "..kdybys m& mél rad, nikdy bys tohle nemohl
udlat..."(rodcovska laska ma byt bezpodménd)

* Vzbuzovani pocitu viny "... ty ¢ jednou zniis..., ...kdyby nebylo tebe... ," ale
také nepmeéiené pozadavky, kdy dinewdomky nahrazuje chyficiho anebo
malo dostupného partnera: "...tak Begstav, dnes mi Séfova..., ...ty taky nikdy
nic nezaidis...".

* Rozvod rodiiz - pro dit je to tén&i vzdy Zivotni trauma. Ztraciéoo, co lze
nahradit jen &asti, nedokonale neboilec ne. Pro s vyvazeny a zdravy

vyvoj pofrebuje di¢ muzsky i Zzensky vzor (43).

NavrSi-li se takovych drobnych rizikovych fakiiove vyvoji ditte @iliS mnoho a
pievysi-li mechanismy, kterymi je ditschopno vyrovnavat se gzkostmi, nastava
problém. Tisice drobnych, sotva znatelnych traumydtaii jednu trvale nejpznivou
Zivotni atmosféru, ktera je nebezpgsi nez dramaticky & (43).

Co dostava détdo vinku ze vztahu mezi rail? ZjednoduSehireceno kopii pro své
vlastni budouci manzelstvi. Jakoby se vzajemna eisk& harmonie a shoda nebo
naopak neufmnost, hadky, cizolozstvi a rozvodydily z generace na generaci.
Rovrez diti vychovavané s laskou a s ne-laskdedavaji lasku a ne-lasku z jedné
generace na druhou. BohuZel to plati také o dro@gaatre alkoholu). Di¢ z rodiny,
kde je jeden nebo oba r@dizavisli na drogach {etre alkoholu) plati, Ze jejich i
budou v dospivani a dadpsti ohroZeni drogou dkolikanasobg vic nez d@ti z rodin,

kde se tento problém nevyskytuje (43).



1.4 DROGOVA PREVENCE A ZAKONY

1.4.1Drogova prevence

Zivot jedince i celé spotmosti sefidi uritymi zékonitostmi, které maji
vymezenou oblast ggobnosti, #izné se podmiuji, prolinaji, maji svou hierarchii.
Nejsou tedy sama@@lné, jsou dlezité pro zachovani samotné existence. Narusénéje
zpravidla vyvol&etzovou reakcitiznych dalSich poruch. Ve spofesti je to obdobné
jako v lidském &le. Spatna funkce jednoho organu ovlivni funkciéfin (jinych) a
nastavaji (31).

Slovo prevence obec® znamena fedchazeni nebo zabgdm nécemu,
piekazeni #®ceho ¢i piredem ochrémi proti ré¢emu. Drogovou prevenci tedy
piedch&zime vzniku tohoto problému ve spptesti jako celku a u jednotlivg ktef ji
vytvareji. Spolénost i jedinec jako takovy majitippzenou tendenci chranit séep
nécim, co je ®jak poskozuje, ohrozuje neban(31)

Typy prevence:

* Primarni prevence ma za cil pedchazet probléefim s navykovymi latkami uéth,
kdo je jeSt nez&ali uzivat.

» Sekundarni prevencetaké se nazyvéasnou intervencilejim cilem je intervenovat
u téch, kdo z&ali navykové latky zneuZivat, kde ale stailip nepokrgil. Cilem je
zneuzivani navykovych latek a s nim spojené proplgastavit nebo omezit na co
nejnizsi miru.

» Tercialni - prevence je fakticky tda zavislosti na navykovych latkach (31).

V americké literatie se ale lze setkat s jinym rélshim:

1. Prevenceta se dale di na dalSiiti podskupiny.

» VSeobecna preveneektera je utena celé populaci, napvSem zakm ve tid¢é. Zde

jsou nej@inngjSi malé interaktivni programy jako jsou peer peogy.



» Selektivni prevenceta je utena ¢m, u nichZ existuje z&akého divodu zvysené

riziko (nag¥. déti, jejichz rodEe jsou zavisli na alkoholwrh, kdo ve Skole selhavaji,
atd.).

» Indikovana prevence je uena &m, u nichz je& neni mozné diagnostikovat

Skodlivé uzivani nebo zavislost, aleikteykazuji rekteré varovné znamky uzivani

navykovych latek.

2. L&ba
3. Udrzovani stavu (31)

Nejvice rizikovych faktok, které mohou zdgEinit drogovy problém, se rekrutuje

predevSim z&chto okruki:

1. Rodina -drogova prevence z hlediska rodiny je Siroka a llldsablast psobeni,
kterd se rozhodnnetyka jen speciainzantienych odbornik. Tykad se celé
dosglé acaste&né i dospivajici populace.

2. Skola -dobi witelé s vybudovanou autoritou a vztahemekech dokazi svymi
jakoby bezde¢nymi slovy o drogové problematice mnohem vice nebra
piednaSka odbornika. Anebo dokazi podobndedmpasku vhodh umocnit.
Predpoklada to samégjmeé slusnou informovanost o problému a vlastni nahled.
Hodre zélezi na forma podani, frekvenci, systemétiosti, motivaci, situaci
Skoly, t#idy, zkuSenostech Zék. Ale to uz jsou situace,igd kterymi ditelé
denrg stoji a musi se s nimi vypadavat.

3. Vrstevnici- v doke dospivani hraji vrstevnici mimédre dalezitou ulohu v
Zivote jedince. Spoléné totiz proZivaji naréné obdobi viistani do dosflosti.
Rodite prestavaji hrat svou dominantni Glohu. €sp drogové prevence by zde
spaival v tom, aby se naSe debpipravené dti v dobé dospivani dokazaly
postavit i proti tlaku ¥tSiny drogy uZzivajicich anebo je¢d&pe, aby samy byly
tou wtSinou, kterd4 drogy neuzivd a ani nechce é&lylana mensinu, ktera je
uziva nebo uzivat chce.

4. Ostatni socialni faktorytisk,masmédia,popularni osobnostigmn




5. Osobnost a jeji &liché dispozice nékdo do drog spadne &kdo ne, gkdo jen

okusi a nic mu ri&aji, rtkdo se dostane do zavislosti, ale k jeho¢aspmu
lé¢eni st&i kratSi doba, ale jsou i taci, ktenavzdory dlouhodobému déni
znovu a znovu recidivuji anebo i taci, ikktee prost I&Cit nechtji. Kazdy z nas
snasi jinak nefbzen osudu, ma jinou frustéai toleranci, jiny repertoar forem
obrany proti Uzkosti...Neexistuje struktura osobindsera by byla stoprocentni
ochranou ped vznikem drogoveé zavislosti nebo naopak jejinjedi gic¢inou
(43).

1.4.2Z4&kony

o (. 379/2005 Sh o opatenich k ochratipied Skodami fisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a zmeéné souvisejicich
zakon

« 37/1989 Sh.zakonCeské narodni rady o ochgapred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi

e 113/2005 Sb\yhlaska o zpsobu ozn&ovani potravin a tabakovych vyrabk
(&innost od 21. tezna 2005)

e 344/2003 ShVyhlaSka, kterou se stanovi pozadavky na tabakou@bky
(Ucinnost od 1. kétna 2004)

* VyhldSka €. 467/2003 Sb.,0 pouzivani tabakovych nalepeki gnaeni
tabakovych vyrobk



2.CiL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem této bakakigké prace je:

1) Zmapovat pistup dneSnichdti ke koudeni a konzumaci alkoholu, jejich znalosti
v této oblasti a rozsah prevence.
2) Porovnat situaci udli na Skole vesnické a Skolesgtské.

2.2 Hypotézy prace

Hypotézy prace jsem stanovila na zaklatudia odborné literatury a vlastnich
zkuSenosti. Stanovené hypotézy byly gieny dotaznikem.

S ohledem na cil prace jsem pro jejich potvragnéjich vyvraceni stanovila tyto
hypotézy:

1) Chlapci kodti a konzumuji alkohol vice nez divky.

2) Ve mest experimentu;ji 8ti s alkoholem a cigaretami vice, neficha vesnici.



3. METODIKA

3.1 Pouzitd metoda

Pro tuto praci jsem pouzila kvantitativni metoduniou gedem pipravenych
anonymnich dotaznik Dotaznikje jednim z nej&Zn¢jSich nastraj pro skér dat pro
razné typy ptizkumi. Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je rzis&aory a fakta od
responderii.

Dotaznik obsahuje celkem 23 otazek. Z toho je Bzek uzakenych, 8 otazek

polootevenych, a 3 otazky otéené. Formulddotazniku uvadim viflozec.1.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl uskuténén v bfeznu 2008 v prosedi dvou zékladnich Skol, v rdmci
rodinné vychovy. Ve Skole vesnického typu- ZS &iev a ve Skole &stského typu- ZS
v Dukelské ulici vCeskych Budjovicich. Respondenty jsou Zaci 7., 8. ai®d.tBylo
rozdadno 281 dotaznik a jejich ndvratnost byla 100%. Vyzkumu s&stnilo celkem
155 divek a 126 chlapgjejichz piimerny vék ¢ini 13,83 roku. Na ZS v Sgting se
Ucastnilo 44 divek a 53 chlapgca jejich pimérny vék je 13,97 roku, na ZS v Dukelské
ulici se astnilo 111 divek a 73 chlafpca jejich ptimérny vék je 12,84 roku.

Pristup vedeni obou 3kol, i samotnych &dkyl velice vsticny. Red vyplrénim
dotazniki byli Zaci podeni o anonymi, a byly jim poskytnuty pgebné instrukce.

Pro zpracovani dat je vytieno 45 graf. Vysledky jsou uvaghy v procentech,
pouze u graf 1 az 5 ( ¥k a pohlavi respondeain) a u grafi 18,19,31 a 32 (& prvnich
zkuSenosti s alkoholem a Kenim ) jsou uvedena i absolutis$la.

Prvni ¢ast dotazniku je zatfend na zkuSenosti respondeistalkoholem,a druha
cast na zkuSenosti s cigaretami a iemim.U \tSiny otazek jsou uvedeneny zwlas
vysledky ze ZS Setin a zvlag ze ZS Dukelska.U otazek vztahujicich se k hypotéza

jsou vypracovany také grafy pro porovnani obou.skol



4 VYSLEDKY

Otazkac¢.1) Pohlavi:

GRAF 1: Pget respondefitna ZS Sestin

H divky

H chlapci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 2: Pget respondefitna ZS Dukelska

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

H divky H chlapci

Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 3: Celkovy poet respondeiit

H divky

H chlapci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotazniky vyplnilo celkem 155 divek a 126 chlagctoho 44 divek a 53 chlapze ZS Sestin a 111
divek a 73 chlapcze ZS Dukelska.



Otazkac.2) Kolik je ti let:

GRAF 4: 7S Sektin(97 zak)

m12let
H13let
H14let
m15let
chlapci divky celkem
Zdroj: vlastni vyzkum
GRAF 5: ZS Dukelska(184 zak
m12let
H13let
H14let
m15let
chlapci divky celkem

Zdroj: vlastni vyzkum

Pramérny vék vybranych zak ZS Skoly v Sesting ¢ini 13,97 roku, pimérny vk vybranych Zak
na ZS v Dukelské ulici ¢.Budjovicich &ini 13,76 roku.Celkovy @imérny vek &ini 13,83 roku.
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Otazkac.3)Jak nejradi travis volnyéas:

GRAF 6: ZS Seitin
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 7: ZS Dukelska

s kmarady venku
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 77% respondeittravi volnyéas nejradji venku s kamarady, 63%u

ZS Dukelsk&76% respondetittravi volnyéas nejradji venku s kamarady, 39%imsportu, 30% u
pcditate,playstationu, 22% v zajmovych krouZzcich, 17%levige a 13% u knihy.

pcXitace,playstationu, 52%ipsportu, 41% u televize, 27% u knihy a 19% v zaigeh krouzcich.




Otazkac.4)Je v misk tvého bydlis¥ dostatek moznosti,jak travit volRéas:

GRAF 8: ZS Seétin(97 2ak=100%)
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GRAF 9: ZS Dukelska(184 7&k100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin:60% respondefit vyuziva moznosti volr@sovych aktivit v mist bydlisg,16% je

nevyuziva,16%

nema moznost

valasovych aktivit
ZS Dukelska:59% respondéntvyuzivd moZnosti voln@msovych aktivit v migt bydlis&,13% je
nevyuziva,17% nemda moznost vatasovych aktivit a 11% nevi.
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a 8% nevi.



Otazkac.5)Nejvice informaci o navykovych latkach(alkohabarety)ziskavas:

GRAF 10: ZS Seitin (97 zak=100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 11: ZS Dukelska (184 2&k100%)

internet,televize

od sourozencl

ve skole

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin:73% respondetfit ziskava nejvice informaci ve 3kole,32% od kamadfo od
rodi¢u,2% od sourozerica 2% z internetu,televize.

ZS Dukelska:48% respondéntiziskava nejvice informaci ve 3kole,44% od kamaga% od
rodict,17% z internetu,televize,2% od sourozea?% zéasopis.
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Otazkac.6)Alkohol je podle tebe:

GRAF 12: ZS Seitin (97 zak=100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 13: ZS Dukelska (184 Z&k100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin:69% respondefituvadi alkohol jako drogu, u kterétire vzniknout zavislost,ale ne tak

velka jako u jinych drog,12% jakoiipemnou sotidst spolénosti,19% jako velmi nebezfmou drogu
vyvolavajici silnou zavislost.

ZS Dukelska: 71% respondénivadi alkohol jako drogu, u kteréiire vzniknout zavislost,ale ne tak

velka jako u jinych drog,15% jakoiipemnou sotidst spolénosti,14% jako velmi nebezfmou drogu
vyvolavajici silnou zavislost



Otazkac.7)Od kolika let ti v obchog{restauraci...)mohou prodat alkohol:

GRAF 14: ZS Seitin (97 2ak=100%)

21let
18 let
16 let 2%
. < < < < V
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 15: ZS Dukelska (184 2&k100%)

21let 1%
18let
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Zdroj: vlastni vyzkum

98% respondentze ZS Sestin a 97% respondehtze ZS Dukelska uvadi jako odpal 18 let,
2% respondeiitna obou 3kolach napsalo jako odgdvi6 let a 1% respondeéntze ZS Dukelska udava

jako odpo¥d 21 let.
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Otazka¢.8)Alkohol:

GRAF 16: ZS Sestin (97 2ak=100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 17: ZS Dukelska (184 7&k100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 55% chlapt a 43%divek alkohol ochutnalo,ale nepije, 45% atilap 51% divek pije
prilezitostre, 6% divek pije alkohol jedenkréat ty&én

ZS Dukelska: 30% chlafica 29%divek alkohol ochutnalo,ale nepije, 58% atilagp57% divek pije
prilezitostre, 5% chlapé a 5% divek pije alkohol jedenkrat tyA% chlapé a 4% divek piji vicekréat
tydng, 1% divek pije denn



Otazka &.9)Pokud mas zkusSenost s alkoholem,v kolika letejsh se napil(a)

7z

poprve:

GRAF 18: ZS Sestin-vek pii prvni zkusenosti s alkohole(@7 Zaki=100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
ZS Sewtin: 6 let-10 respondeint
9 let-2 respondenti
10 let-15 respondént

11 let-11 respondeint
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14 let- 6 respondent

Nevim — 17respondent




GRAF 19: ZS Dukelska -8 pii prvni zkuenosti s alkohole(78 zak=100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
ZS-Dukelska: 3 roky — 6 respondent 10 let — 20 respondient
5 let — 7 respomite 11 let — 13 respondent
6 let — 11 respent 12 let — 24 respondent nevim — 41
responderit
7 let — 7 respomtie 13 let — 17 respondent
8 let — 14 respentd 14 let — 3 respondenti
9 let — 8 respomite 15 let — 3 respondenti



Otazkac¢.10)Poprvé jsi alkohol ochutnal:

GRAF 20:
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu déti (281) jich 274 alkohol ochutnalo. Z toho 229adita (ptibuznych) a 45 u
kamarad .Pokud jde o zkuSenost s réigrétSina dti udala rodinné oslavy,atipzkuSenosti s kamarady

vétSina udala hospodské priedi nebo diskotéku
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Otazkac¢.11)Pokud pijesS alkohol,od koho jej ziskavas:

GRAF 21: ZS Seitin (50 zak= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 22: ZS Dukelska (124 2&k 100%)

kupuje mi jej starsi kamarad(ka)
kupuiji si jej sam(a)

od rodié

o 01 02 03 04 05 06 0,7

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 72% respondeiit ziskava alkohol od rod, 44% respondeiit ho kupuji starsi
kamaradii kamaradka a 14% respondiest alkohol kupuje samo.

ZS Dukelska: 67% respondéntziskava alkohol od rodll, 24% respondeditho kupuji starsi
kamaradii kamaradka a 15% respondiest alkohol kupuje samo.
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Otazkac¢.12)Praf alkohol pijes:

GRAF 23: ZS Seitin (50 zak= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 24: ZS Dukelska (124 2&k 100%)

jen tak z nudy

zlepsi naladu

na oslavach 10%

piji ho kamaradi(ky) 18%

62%

chutna ti

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 74% respondeftuvadi, Zze pije alkohol proto, Ze jim chutna, 16%tp,2e ho piji
kamaradi, 6 % na oslavach, 4% jen tak z nudy &, Ze si fipadaji starSi a zajimajéi.

ZS Dukelska: 62% respondéntivadi, Ze pije alkohol proto, Ze jim chutna, 18%tp,ze ho piji
kamaradi, 10 % na oslavach, 6% pro lepSi nalaths gen tak z nudy.
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Otazka¢.13)Stalo se ti,Ze jsi se opil(a):

GRAF 25: ZS Sestin (97 zak= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
GRAF 26: ZS Dukelska (184 z&k 100%)
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GRAF 27:Porovnani Skol
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 68% respondefit(38 divek, 28 chlagd se nikdy neopilo, 21% ( 2 divky, 18 chldpc
se opilo jedenkrat, 11% (4 divky, 7 chlapse opilo vicekrat.

ZS Dukelské: 73% respondént94 divek, 41chlagy se nikdy neopilo, 9% ( 7 divky, 10 chladpc
se opilo jedenkrat, 18% (10divky, 22chlapse opilo vicekrat.



Otazkac¢.14)M4AS zkuSenost s k¢ganim cigaret:

GRAF 28: ZS Sestin (97 zak= 100%)
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GRAF 29: ZS Dukelska (184 z&k 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Zdroj: vlastni vyzkum

Zdroj: vlastni vyzkum

S cigaretami méa zkuSenost 40% respontlene ZS Sestin a 54% respondeint ze ZS
Dukelsk&.Naopak 60% respondierte ZS Sestin a 46% respondeitze ZS Dukelska s cigaretami

zkuSenost nem

a.
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Otazkac¢.15)Pokud ano,v kolika letech jsi kdil(a) poprvé:

GRAF 31: ZS Sestin (39 zak= 100%)
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Otazkac¢.16)Od kolika let ti v obcha#{restauraci...)mohou prodat cigarety:

GRAF 33: Porovnani Skol k otaz¢d 6
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Zdroj: vlastni vyzkum

98% respondeiitz obou Skol shodnuvadi odpowd’ 18 let, 2% respondanbdpowd’ 16 let.
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Otazkac.17)Tabakové vyrobky:

GRAF 34: ZS Seitin (53 chlapé a 44 divek= 100%)
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GRAF 35: ZS Dukelska(73 chlajpa 111 divek= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 53% chlapt a 68% divek uvadi,ze nikdy nekdi) 35% chlap@ a 16% divek jiz
nekoui, 4% chlapé a 9% divek koti jen gilezitostrg, 2% chlapé a 7% divek koti do 5-ti cigaret

denrg, 4% chlad 5-10 cigaret derina 2% chlapt vic jak 10 cigaret dern

ZS Dukelska: 50% chlajpca 43% divek uvadi,ze nikdy nekidiy 29% chlapé a 31% divek jiz
nekoui, 10% chlapt a 15% divek kati jen pilezitostrg, 7% chlapé a 5% divek koti do 5-ti cigaret
denrg, 4% chlad a 3% divek 5-10 cigaret deha 3% divek vic jak 10 cigaret denn



GRAF 36:Porovnani skol k otaz¢e7

m z8 Sevétin - m ZS Dukelska

Zdroj: vlastni vyzkum

60% respondeftze ZS Sestin a 47% respondeinize ZS Dukelska uvadi,ze nikdy nekitiu27%
responderit ze ZS Sestin a 30% respondeintze ZS Dukelska jiz nekdiy 6% respondeitze ZS
Sewtin a 13% respondeinze ZS Dukelska kdiijen gilezitostrg, 4% respondeitze ZS Sestin a 5%
responderit ze ZS Dukelska kdii do 5-ti cigaret denfy 2% respondeiit ze ZS Sestin a 3%
responderit ze ZS Dukelska kdii5-10 cigaret derina 1%respondefitze ZS Seétin a 2% respondeint
ze ZS Dukelska kativic jak 10 cigaret dern



Otazkac¢.18)Koueni ti chutna

GRAF 37: Porovnani skol
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Zdroj: vlastni vyzkum

52% respondefitze ZS Sestin a 48% respondehtze ZS Dukelské uvadi, Ze jim k@mi nechutna,
27% respondent ze ZS Sedtin a 33% respondeihtze ZS Dukelska, Ze jim keeni chutna a
21% respondeifitze ZS Seétin a 19% respondehtze ZS Dukelska nevi.
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Otazkac¢.19)Po vykoiieni cigarety citis:

GRAF 38: ZS Sestin( 39 zak= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 39: ZS Dukelska( 99 7k 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 51% respondeftuvadi,Zze neciti nic, 26% respondentti uklidréni, 13% respondeint
energii a silu, 13% respondémevolnost a 8% respondéntevi.

ZS Dukelska: 38% respondéntuvadi,ze neciti nic, 21% respondentiti uklidrini, 20%
responderit nevolnost, 18% respondérenergii a silu, 11% respondémtevi a 7% respondenpoci’uje
dobrou naladu.
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Otazkac¢.20)Kow S, protoze:

GRAF 40: ZS Seitin(39 zak= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 41: ZS Dukelska(99 zék 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 59% respondedt nevi, 23% respondentkoui proto,ze koti kamaradi, 23%
responderit proto,Ze jim to chutna, 5% respondesi pripada starsi,zajima)si.

ZS Dukelska: 54% respondénievi, 31% respondentkoui proto,ze koki kamaradi, 20%
responderit proto,ze jim to chutna, 7% respondest pripada starsi,zajimajsi.
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Otazkac¢.21)Pokud kowis pravidel® jaky ndzor na to maji rodie:

GRAF 42: ZS Seitin( 13 zak= 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

GRAF 43: ZS Dukelska(19 zék 100%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Sevtin: 31% respondeftuvadi,Ze rodie o jejich kotieni nevi, 31% Ze maji podeni,ale vzdy
jim ho vyvrati, 23% uvadi, Zze o tom rddivi,a zakazuji jim to, a 15% respondeuntadi,ze o tom rode
vi, ale nijak je neomezuiji.

ZS Dukelska:40% respondénivadi,ze rodie o jejich kotieni nevi, 27% uvadi, Ze o tom réelivi,a
zakazuji jim to, 21% Ze maji podeni,ale vzdy jim ho vyvréti, a 12% respondemtadi,Ze o tom rode
vi, ale nijak je neomezuiji.



Otazkac.22)Kouwi tvoji rodice:

GRAF 44: Porovnani Skol
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Zdroj: vlastni vyzkum

ZS Satin: ANO — 43% respondeint

NE — 57% resgenti

ZS Dukelska: ANO — 51%respemii

Ne 9% respondeiit

Celkem: ANO — 48% respondent

NE — 52% resgenti
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Otazka¢.23)Jak ziskdvas cigarety:

GRAF 45:
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Zdroj: vlastni vyzkum

74% respondentu si cigarety kupuji sami, 66% nedpnfi je ziskava do kamaradh 27% je bere
rodicam.



5. DISKUZE

Vyzkumu se zdastnilo celkem 281 Zaék(graf ¢.3) dvou zakladnich Skol.
V prvni otazce bylo zjifvano zastoupeni respondiepbdle pohlavi. Bylo zastoupeno
155 divek (55%) a 126 chlaip¢45%).Na ZS Seitin (graf¢.1) odpovidalo 44 divek
(45%) a 53 chlapc(55%), a na ZS Dukelska (graR) 111 divek (60%) a 73 chlapc
(40%).Druhou otadzkou byl zjigvan vk responderit ( graf ¢.4, ¢.5).Pamérny vek
responderit na ZS Sestin je 13,97 roku, a pmérny vék responderit na ZS Dukelska
je 12,84 roku. Celkovydkovy primér je 13,83 roku.

Jak piSe NeSpor, jednim zZiabdi, praé mlady ¢lovék miaze sahnout po
alkoholu nebo po droze, je nuda a leniv&dawvost. Je wlezité povzbudit di ke
kvalitnim zalibdAm mimo rodinu. Kvalitni zaliby jsopro ré obzvlag dalezité.
Dospivajici mivaji mnoho energie, s nizéasto new¥di rady, proto jsou proéntak
vhodné tizné sporty,dlesnéa a duSevni prace. Jejich energie se tak odheagienymi
kanaly ( 27) Na to, jak respondenti travi volrdas, a zda je v mistejich bydlisg
dostatek filezitosti, jsem se zaftila v otazkachi.3 a 4. Nejastji zvolena odpovd
byla na obou Skolach ,venku s kamarady“(77%,76%)pddle mého nazoru potvrzuje
mimo jiné také to, Ze jsowstd v tomto wkovém obdobéasto pod vlivem vrstevnik V
dalSich odpotdich se uz jednotlivé Skoly lisi. U ZalZS Sevtin je v 8sném zawsu
odpovd ,u potitace,playstationu”(63%) a jipsportu” (52%). U televize trawias 41%
déti, u knihy 27% a zajmové krouzky nasdije 19% dti (grafé.6 ). Na ZS Dukelska
byla druhou nejastjsi odpowdi ,pii sportu” (39%). S knihou travi volnsas 13% éti
a v zajmovych krouzcich 22%. U e, playstationu travi volnyas 30% éti a u
televize pouze 17%ti, coZ je vice jak o polovinu mé&mez dti v Sewtiné (graf¢.7).
Domnivam se, Ze je to épobeno tim, Ze ve & je vice moZnosti nez na
vesnici,ffesto,ze podle tohoto vyzkumu jsou vysledky v tétazoce vyrovnané. Na
otazku,zda je v mistbydliS€ dostatek moznosti jak travit voligs,odpo¥délo 60% a
59% ,ano,a vyuzivam je".16% a 13% moznost sicealedevyuziva ji a 16% a 17%

moznost nema. 8% a 11% nevi.(gta8 a 9).



Jak uvadi Csémy, Sadilek a Sovinova, je z hledskaentivnich progratn
orientovanych nadi a mladeZ \Ceské republice v dnesni dopodcerna zejména
problematika uzivani a naduzivani alkoholu u mlédez problematika dskéeho
kuiactvi (40). Na znalosti &ti v této problematice a rozsah prevence jsem sg&ida
v otdzkaché. 5,6, 7 a 16. Na otdzku, kde ziskavaji informaaeawykovych latkach
(graf ¢.10,11), odposdéla vétSina respondefit,ve Skole*( S-73%,D-48% ).Druha
nejastjsi odpowd byla , od kamaraii'(S-32%,D-44%),0d rodii ziskavéa informace
S- 19%,D-23%.Relativh velké zastoupeni #fa také televize a internet (S-2%,D-
17%),otazkou vSakistava,zda jsou takto ziskané informatiea@semgi spiSe naopak.

Kraus uvadi, Zze mladeZ nepovazuje alkohol za dabgie ho povazuje za
piijemnou souast Zivota (19). Naprosta #tSina respondefitv tomto vyzkumu vSak
oznaila alkohol jako latku,u které @ize vzniknout zavislost,ale ne tak silna jako u
jingch drog (S-69%, D-71%).Jakotifemnou sotidst spolgnosti povazuje alkohol
pouze S-12%,D-15% respondied-19%,D-14% respondéntvnima alkohol jako
velmi nebezpénou drogu.(gra€.12,13)

Ve Spojenych statech nebo v Japonsku je povolemdavat alkoholické
n4poje az od 21 let. U nas byla tattkevd hranice stanovena na 18 let a ani to se
nékdy nedodrzujg25). V této otazce jsou respondenti pong véci znalé. V 97 %
odpowdéli spravre, pouze 2% respondénhapsala 16 let, a 1% 21 let (grat4,15).
VétSina dti k této otazce shodndoplnila, Ze na spousimistech vSak neni problém
alkohol koupit i jako mladsi. Podle studie ESPAD.2003 je subjektivé vnimana
dostupnost cigaret a alkoholu velmi vysokékaéliv se na osoby mladSi 18 let vztahuje
zakaz prodeje cigaret a alkoholu, celkem snadnbp neelmi snadno by sehnalo
cigarety téemit 97% studerit, a destilaty necelych 84% studé().

Osobni zkuSenost respondestalkoholem je zjivana v otadzkach.8 — 13.
Na otazku zda alkohol ochutnali, odgd¥lo 55% chlapa a 43% divek ze ZS S&tn,

Ze alkohol ochutnali,ale nepiji. 45% chlépz 51 % divek pije jeniflezitostre, a 6%
divek uvedlo,zZe pije jedenkrat tygInNikdo z respondefitneuvedl,Ze by alkohol jesSt
neochutnal ( graf ¥.16). Na ZS Dukelska 3% chlapa 4% divek uvedla, Ze alkohol
jes€ nikdy neochutnali. Ochutnalo, ale nepije 30% cblap 29 % divek. NejtSi



procento respondeintpije alkohol pilezitostré, a to 58% chlapc a 57% divek.
Jedenkrat tydqipije 5% chlapt i 5% divek, vicekrat tydn4% chlapé a 4% divek, a
1% divek dokonce uvedlo,Zze pije dénfgraf ¢.17).V&tSina dti tedy odpowdéla,ze
alkohol pouze ochutnali,nebo Ze piji pouzélgZitostré(nag. pripitek pri oslavach
narozenin,na silvestra..y#sto se ale objevili i ti,co piji skolikrat tydns,a nebo
dokonce kazdy den.NgjstjSim mistem,kde ke konzumaci alkohoktrdi dochazi je
udavana diskotéka, zabava a hospoda, &asgj] zminovany druh alkoholického
napoje je pivo.

Je az zarazejici, jak snadniigtup dti k alkoholu maji, pesto Ze v jejich
véku by nergli mit Zadnou zkuSenost s alkoholem, tedy ani symahnoZzstvim!!!

Dle statistik se u nasétl poprvé setkavaji s alkoholemupnérné v 11 letech, coz je
nejdiive v EU. 13% ¢ti ve wku 13-15 let se opijeji 3x &nicné (26). Studie HBSC
(mezinarodni projekt Mladez a zdravi) z roku 198KEétpoukazaly na ztae rozsieni
alkoholu u mladych lidi. Vysledky &enhi z roku 1998 tyto nalezy &p¢ potvrzuji. Ve
skupirg 15letych se uz té#h nevyskytuji abstinen{@40).

Na otazku ,v kolika letech jsi se napil(a) poprvédpowdslo na ZS
Sewtin(graf ¢.18) nejvice respondentnevim(19%) a ve 13 letech (19%).15%
responderit uvedlo 10 let, 12% 12 let , 11% 1llet a 10% 6Diéke se objevily
odpowdi 9 a 14 let(po 6-ti %) a 15 let(2%).

Na ZS Dukelska(grag. 19) na tuto otazku odpdstlo nejvice respondeint
opet ,nevim“(24%). 12% respondehtivedlo 10 a 13 let.6% respond&sta 6 let, 4%
responderit uvedlo ¥k 7 a 14 let a & 3roky, 5 let a 8 let uvedla shatdr3%
responderii.

Z toho vyplyva, Ze i podle éthto vysledk se nejvice respondént
s alkoholem setkava mezi 10 a 13 rokem Zivota. &&fjast respondefit( S-76%,D-
68% ) ochutna alkohol poprvé doma, u tadii piibuznych, a zbyvajicich S-24% a D-
14% poprvé ochutnalo alkohol s kamarady (gra0). S tim souvisi i to, Ze nejvicétd
ziskava alkohol pravod rodt (S-72%,D-67%), AuZ pimo,a nebo jim ho potajmu
seberou. S-44%,D-24%:id ziskava alkohol od starSich kamaraal S-14% a D-15%
déti si alkohol kupuje samo.(graf21,22)



Pokud jde o tivod, pra& déti alkohol piji(graf ¢.23,24),tak nejastji
zminovanym divodem je to, Ze jim prostchutna, a také proto, Ze ho piji kamaradi a
pii riznych oslavach — narozeniny, silvestr... Za zamySkEDpji odpo¥d’,kterou
uvedla 4% respondenina ZS Sestin i 4% respondefitna ZS Dukelska.Napsali,ze
alkohol piji jen tak,z nudy. D& séci, Ze to potvrzuje jiz vySe zminou mysSlenku
NeSpora, Ze jednim zidodd, praé mlady ¢lovék miaze sahnout po alkoholu nebo po
droze, je nuda aleniva savost (27). Jeden z respondénna ZS Dukelska,ktery
zarover potvrdil,Zze alkohol pije vicekrat tydn napsal,Zze alkohol pije abyémlepsi
naladu.

Presto,Ze nefitsi ¢ast respondetfS-68%,D-73% )se jeShikdy neopila,tak i
to, Ze se v tétodkové skupik 9% respondentna ZS Sestin a 21% na ZS Dukelska
uz jedenkrat opilo, a Ze dokonce S-11% a D-18%omdgnt se opilo jiZz vicekrat, je
velice alarmujici (grafc.27).Podle mezindrodni srovnavaci studigzrmla tSina
student ve 30 z 35 zemi alespgednou za Zivot opilogb).

Témst polovina, a to 40% respondéntze ZS Sedtin a 54%
responderit ze ZS Dukelska uvedlo, Ze jiz ma zkuSenost dwin cigaret (graf.30).
Nejcastji uvadkny vek prvni zkuSenosti je na obou Skolach mezi 10 azdke&m
Zivota, ale mkteri uvedli wk 8 let, rektefi dokonce i 6 let. 10 %ati si vk prvni
zkuSenosti nepamatuje,nevi (graBl,32).Da se igdpokladat, a &Sina dti to i
napsala,ze to byla jejich prvni a zardymsledni (zatim) zkuSenost.Bylicdavé,chili
to vyzkouSet.

Nicmére to potvrzuje, jak uvadi Csémy a Sovinova, Ze margt saha v
Cesku stale vice mladych lidi. Odbornici dokonceymaj koureni ,nemoci mladych
lidi“. Zhruba 90 % kuvdki zatalo jeS¢ pred 18. rokem. Typickym zatkem pro
pravidelné koteni je uceskych dti vék 12 az 13 let. Prvni vykdana cigareta
zpravidla gichazi o rkolik let diive (39).
Podle Evropské Skolni studie ESPAD z roku 20@Bligin¢ 30% kuéka zatinalo
s kodenim jiz ve ¥ku 11 let(5).



Presto,ze je &Si procentodch co kotiit zkusili, ale uz nekati, tak relativi
hodré déti uvedlo,ze koti piflezitostré (S-6%,D-13%).Do 5-ti cigaret de&irkoui
S-4%, D-5%, a vice jak 10 cigaret dérkoui S-1%,D-2% respondeht(graf ¢.36).
| tato relativié malégisla jsou vdak alarmujici, kdyz uvazime, ze, jakdiC TK, u dsti
vznik& navyk na nikotin rychle, a to i kdyz kbypomerné mélo cigaret. K vypstovani
navyku mohou post# dvé cigarety za tyden. &i reaguji na nikotin odlig&h
od dosglych. Mozek dospivajicich se jeSvyviji a je nachylyjSi k zavislosti nez
mozek dosglych (7).

Z davoda prod kouti (graf ¢.40,41) uvadii respondenti népstji Ze nevi (S-
59%, D-54%). S-23% a D-31% respondenvadi jako dvod to, Ze koti kamaradi a
jen S-23 a D-20% Ze jim to chutnd. To koresponduijien, Ze jenom S-33% a D-27%
piSe,Ze jim koteni chutna, kdezto S-48 a D-52% respontlemtava,ze jim koteni
nechutnd a S-19% , D-21 % nevi /gt&7)

Na otazku , co citi§ po vykdeni cigarety*(grak.38,39) odpo¥délo S-51% a
D.38% respondeftZe nic.Nekteri pry sice podiuji uklidnéni( S-26%, d-21%) a
energii,silu (S.13%,D-18%), ale také nevolnost 8361 D-20%).

Jak uvadi Kade a Steflovagkteri rodice ditti tabak i alkohol zakazuji a
sankcionizuji je za zneuZzivani.éMeti vSak o koieni a konzumaci alkoholuggti,
dokonce difti nabizeji, a ve srovnani se zi$im kontaktu ditte napiklad
s marihuanou istavaji v pipadct alkoholu a tabaku klidni.iRom se ne#idka jedna o
opakovanou opilost a pravidelné keni (18) .I v mém vyzkumu (gra€.42,43) uvadi
S-15% a D-12% respondéntze rodée o jejich kotieni vi, a nijak je neomezuji.Je jich
sice mén, nez &ch, jejichz rodie jim koueni zakazuji(S-23%,D-27%) a nebo &m
nevi (S5-31%,D-40%), ale i tak je to fgatelné. Domnivam se, Ze to souvisiasti i s
tim, zda rodie sami koii, ¢i ne (graf¢.44). Tén¥ polovina responde@itna tuto
otdzku odpowvdéla ano(48%).

Presto,ze je \Ceské republice kova hranice pro prodej tabakovych vyrébk
stanovena na 18 lettgina respondett(74%) uvadi,Ze si cigarety kupuji sami. 66%

responderit si bere cigarety od kamargdh 27% je bere ro¢iim nebo prarodiim.



K posouzeni hypotéz bylo pouzito otaze®,13 al7
ZS Seitin: 55% chlapai a 43%divek akohol ochutnalo,ale nepije,45%
chlapci a51% divek pije prilezitostné, 6% divek pije alkoholjedenkrat tydné.

ZS Dukelska 30% chlapai a 29%divek alkohol ochutnalo,alenepije, 58%
chlapci a 57% divek pije prilezitostré, 5% chlapci a 5% divek pije alkohol
jedenkrat tydné 4% chlapci a4% divek piji vicekrat tydné, 1% divek pije denné

ZS Seitin: 68% responderit (38 divek, 28 chlag) se nikdyneopilo, 21% (
2 divky, 18 chlapit) se opilgedenkrat, 11% (4 divky, 7 chlapi&) se opilovicekrat.

ZS Dukelska73% responderit (94 divek, 41chlagy) se nikdyneopilo, 9% ( 7

divky, 10 chlapt) se opilgedenkréat, 18% (10divky, 22chlapit) se opilovicekrat.

ZS Seitin: 53% chlapai a 68% divek uvadi,zenikdy nekoufili, 35%
chlapci a 16% divek jiz nekoufi, 4% chlapci a 9% divek kouti jen prilezitostng,
2% chlapci a7% divek kouri do 5-ti cigaret denrg, 4% chlapci 5-10 cigaretdenrg
a2% chlapci vic jak 10 cigaretdenrg.

ZS Dukelska50% chlapai a 43% divek uvadi,zenikdy nekou¥ili, 29% chlapai
a 31% divek jiz nekouri, 10% chlapai a 15% divek kouri jen prilezitostné, 7%
chlapci a 5% divek koufi do 5-ti cigaret denré, 4% chlapca a 3% divek 5-10
cigaret denrg a3% divek vic jak10 cigaret denré.

60% responderit ze ZS Sestin a47% responderit ze ZS Dukelska uvadi,ze
nikdy nekoukili, 27% responderit ze ZS Sestin a30% responderit ze ZS Dukelska
jiz nekou¥i, 6% responderit ze ZS Sestin a13% responderit ze ZS Dukelska kdil
jen prilezitostné, 4% responderit ze ZS Sestin a5% responderit ze ZS Dukelska
kouti do 5-ti cigaret denng, 2% responderit ze ZS Sestin a3% responderit ze ZS
Dukelské koti 5-10 cigaret deni a 1%responderit ze ZS Seétin a 2% responderit
ze ZS Dukelska kdilivic jak 10 cigaret denré.



Na zaklad porovnani uvedenych vysletldze konstatovat,Zze hypotéza 1
nebyla potvrzena.Chlapci kiiwa piji alkohol méa nez divky.

Hypotéza 1 nebyla potvrzena.

VySe uvedené vysledky potvrzujitquipokladanou hypotézu 2.Ve ést
experimentu;ji &ti s alkoholem a cigaretami vice, neticha vesnici.

Hypotéza 2 byla potvrzena.



6.ZAVER

Po cigaret i alkoholu saha Cesku stéle vicedati. Alkohol a tabak jsou tzv.
.prachozi drogy“. To znamena, z€ast dti znich pgechazi klatkam jest
nebezpéngjSim.

Chovani dti z velké miry ovliviuji rodice. D&ti jsou ovliviiovany hodnotami, které
cti jejich rodte,a jejich pikladem. Neni to vliv jediny,ale jeutezity.Rodte casto
slouzi dikti jako vzor hledani vychodiska ve slozitych sitichcAle jsou to pra¥
dosgzli,jejich tolerantni normy &i alkoholu a cigaretdméti ptijimaji za své.Rostouci
pocet ckti, které maji zkuSenosti s alkoholem a tabakemygeény celospol&Ensky
problém, jemuz dlouhodémeni ¥novana paebna pozornost.

Cilem této prace bylo zmapovatigiup dneSnich &ii ke kodeni a konzumaci
alkoholu, jejich znalosti v této oblasti a rozsalegnce, a porovnat situaci dgtidna
Skole vesnické a Skoledstské. Vyzkumu sedastnilo celkem 155 divek a 126 chlapc
jejichz ptimerny wvek &ini 13,83 roku. Na ZS v Sé&tiné se @astnilo 44 divek a 53
chlapd, a jejich piimérny vék je 13,97 roku, na ZS v Dukelské ulici s&agtnilo 111
divek a 73 chlapg a jejich ptimérny vék je 12,84 roku.

Pro vyzkum byly stanoveny é\nhypotézyHypotéza Ibyla vyvracena.Divky kdila
piji alkohol vice nez chlap¢ilypotéza 2byla potvrzena.Ve st experimentuji éti
s alkoholem a cigaretami vice, ne#icha vesnici.

Ve své praci jsem se snazila o monitoringstupu dneSnichéti ke koueni a
konzumaci alkoholu, jejichédomosti v této oblasti a rozsahu prevendedpokladam,
Ze vysledky bude mozno vyuzit jako nastin pro pnéivaei opateni na zakladnich

Skolach.
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8.KLi COVA SLOVA

ALKOHOL-DOSPIVANI-HISTORIE-KOURENI- PREVENCE-ZAKONY



9.PRILOHY

Piiloha &.1-dotaznik

Ahoj kluci a holky,

dostava se vam do rukou dotaznik,ktery jgenrjen pro vyzkumnédely.Dotaznik
je anonymnia ziskané Udaje budou vyuzity vyhrédee zpracovani bakakké prace
na téma:“Problematika koéeni a uzivani alkoholu u ¢d Skolniho ku.”
Za vyplreni dotazniku vam fiedem dkuji,a zarové vas moc prosimtaodpovidate

pravdiv.
Petra Vidlallova,studentka Zdravatisocialni fakulty

dieské Univerzity \Ceskych Budjovicich

Pravdivé odpogdi ozna kiizkem,gipadré dopis:

1)Pohlavi:

o divka

o chlapec

2)Kolik je ti let:

3)Jak nejradéji travis volny &as:

u paitate,playstationu
u televize

u knihy

o O O o

zajmoveé krouzky



0 sport
0 s kamarady venku

0 jina moznost(napis prosim

4)Je v misk tvého bydlist dostatek moznosti,jak travit volnyéas:

ano,a vyuzivam je
ano,ale nevyuzivam je

ne

o O O o

nevim

5)Nejvice informaci o navykovych latkach(alkohol,@arety) ziskavas:

ve Skole
od rodita
od sourozent

od kamarad

O O O O o

6)Alkohol je podle tebe:

o velmi nebezpénd droga vyvolavajici silnou zavislost
o latka,u které mize vzniknout zavislost,ale ne tak silné jako ugimgrog

0 prijemna souast spolénosti,za navykovou ji nelze povazovat

7)Od kolika let ti v obchod (restauraci...) mohou alkohol prodat:

o 16 let
o 18 let
o 21 let



8)Alkohol :

0 nikdy jsi ho neochutnal(a)
0 jsi ochutnal(a),ale nepijes
o0 pijes jen pilezitostre

0 pijes jedenkrat tydh

o0 pijes vicekrat tyd&

0 pijesS deng

9)Pokud méas zkusenost s alkoholem, v kolika letegdi se napil(a) poprvé:

10)Poprvé jsi alkohol ochutnal(a):

doma u rodiu,u pribuznych
u spoluzak,u kamarad

nikdy jsi ho neochutnal(a)

o O O o

11)Pokud pijesS alkohol,od koho jej ziskavas:

alkohol nepiji

od rodtu

kupuiji si jej sdm(sama)

kupuje mi jej starSi kamarad(ka)

O O O o o

12)Pro¢ alkohol pijes:

nepijes ho
chutna ti

piji ho kamaradi(kamaradky)

------

O O O o©



0 jiny davod(napi$ prosim jaky)

13)Stalo se ti,ze jsi se opil(a):

0 ne
0 ano,jedenkrat

0 ano,vicekrat

14)MAaS zkusSenost s kokenim cigaret:

0 ano

0O ne

15)Pokud ano,v kolika letech jsi kottil(a) poprvé:

16)Od kolika let ti v obchod (restauraci...) mohou cigarety prodat:

o 16 let
o 18let
o 21let

17)Tabékové vyrobky:

jsi nikdy nekotil(a)

kouril(a) jsi je,ale jiz nekotis
kouris jen gilezitostre
kouiiS do 5-ti cigaret dern
koutiS 5-10 cigaret dern

O O O O o o

kouiis vice jak 10 cigaret deén



18)Koureni ti chutna:

0O ano
0 ne

0 nevim

19)Po vykouweni cigarety citiS:

uklidneni
energii,silu
anavu
nevolnost

nic

O O O o o o

jind moznost(napis prosim

20)KOUFiS protoze:

ti to chutna
kouri kamaradi
pripadas si starsi,zajimgsi

nevis

o O O O o

jind moznost(napis prosim

21)Pokud kowisS pravidelné,jaky nazor na to maji rodi¢e:

nevi o tom
maji pode¥eni,ale vzdy jim ho vyvratim

vi 0 tom a zakazuji mi to

o O O o

vi 0 tom,ale nijak rd neomezuji



22)Kouri tvoiji rodi &e:

0O ano

0 ne

23)Jak ziskavas cigarety:

kupujes si je sam
od kamarad

beres je rodiam

o O O o

jind moznost(prosim napis

Preji ti hezky den,a je8tjednou opravdu moc ¢Huji za pravdivé

vyplnéni dotazniku. Petra Vohlidalova






