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Abstract

The topic of the thesis The Interest of Pregnantmaio in Fore Labour
Preparation in a Selected Locality was chosen Isecaacording to my opinion it is an
actual topic and women should have informationatoour preparation possibilities.

Pregnant women have prepared for the labour sioiwg &go; however, their
activities rather lay in food composition and obsgg hygienic principles. Not until the
beginning of the twentieth century the physiciaagdn to deal with women psychology
and influencing the pain during labour. These idgesdually created the base for
several important movements which direct the prgpar of pregnant women. For
example we mention an English physician Dick-Rdéadher the Frenchmen Lamaz or
Leboyer and their follower Odent. All these devoteedmselves to the problem of pain
and current concept of fore labour courses origuh&tom their thoughts.

The objective of fore labour preparation course® imform a pregnant woman
on the course of an important life period, whictegancy definitely represents.
Instructors give comprehensive information on theurse of pregnancy, labour,
confinement, baby care and other important thirigse courses often include also
a practical part, in which a woman practices bregtduring labour and relaxation. The
objection of the courses is to lower the women fefaa labour and to prepare them
psychically and physically for a labour.

The aim of my thesis was to find out the interdsp@gnant women in fore
labour preparation in the area Géské Budjovice and BeneSov and finally compare
the interest of both localities. The first hypotisebat the interest of women in labour is
generally low was proved. 68 % out of 111 women rlid participate in fore labour
preparation; the most frequent reasons were thlkedbmformation (32%) and the lack
of interest (31%). The second hypothesis, that ititerest of women inCeské
Budgjovice is higher than in BeneSov, was proved, todeské Budjovice fewer than
40 % of women, while in BeneSov only 25 %. Thidaténce is probably caused by the
difference in women education in investigated regidgin Ceské Budjovice 42 %
women graduated at university or college, in Bemwed®3 % women). The



presupposition is that an educated woman will devarself more to her health state
and the health of her baby.

My thesis may serve to the improvement of condfiaoncerning women
informedness on fore labour courses because tha meason for not attending the

courses was the insufficient informedness.
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Uvod

Téma k této bakataké praci jsem si zvolila proto, Zze podle mého naz=e
jedna o téma velice aktualni a kazéhaotna Zena by #ta mit dostupné informace
0 moznostechifpravy k porodu.

Porod byl v davnych dobach vyhradmalezitosti Zzeny samotné. Pokuékdo
Zere pri porodu pomahal, byla to 8pZena, negjastji ta, ktera jiz dive rodila. Radila
tehotné, jak se ma chovat, jaké navyky séhlatenstvi osvojit. B porodu pomahala
nejen fyzicky, ale hlavhpodporovala psychiku rotky. ZkuSenosti si Zenyipdavaly
mezi sebou, z generace na generaci. Postdpemse z nutnosti lepsi a jedrigsh p&e
o tthotnou Zenu a jeji plod Zal porod pesouvat z rukou Zeny do rukou lé&aV rukou
lekara bylo jistt zachragno mnoho Zival matek a dti, ale ptejme se. Nezapo#tin
jsme @i vSech technickych postupech na pocity a psychéday?

Psychick& stranka rodici zeny je velicéleditd a nerla by se poda@vat.
V dnesni dob jiz existuje mnoho metod, kterymi lze stra¢h Uzkost zmirnit, i
dokonce odstranit. Mezi takové moznostitpgkedporodni fiprava v Sirokém slova
smyslu. Piprava Zeny naghotenstvi, porod a dalSi obdobi si klade za BdpvSim
Zenu informovat. Shirani informaci Zenu svyniisgbem uklidni, protoze vi, cotrbe
od tohoto Zivotniho obdobicekavat. A &hotenstvi je fece obdobim, nac¢h Zeny
vzpominaji cely Zivot. Ptotedy nedofat Zer, aby jeji vzpominky byly jen dobré
a niim nenarusSené?

Zde se nabiziceSeni. Redejme porod aft do rukou Zen, tentokrat cileén
vzklavanych k tomuto krasnému uUkolu, porodnich asisterivzdy’ jen Zena dokaze
Zert porozungt v jejich potebach tykajicich sestiotenstvi a porodu. Zena dokéaze
rodicku psychicky podpiit o odbourat jeji pochybnosti, zda mistei zviadne. To by

melo byt nasim cilem.



1. Sowasny stav

1.1 Historie pedporodni @ipravy
1.1.1 za‘atky predporodni gipravy na p@atku 20. stoleti

Predporodni fiprava je dnes chapan#&pevsim jako metoda snizujici porodni
bolesti. Historie psychoprofylaktick&ipravy k porodu saha asi docasu 20. stoleti.
Prvni zadznam o snahach zmirnit porodni bolesti @pichZ z roku 1833. Byla pouZita
metoda sugesce v hypnoze, porod v hypnoze byl pakipan zejména v &inecku.
Zacatkem 20. let 20. stoleti se hypnozou za porodinaazabyvat ukrajinsky psychiatr
ljla Velvovskij. Ten ve svych vyzkumech navazoval h P. Pavlova a na jeho teorie
o centralnim nervovém systému. Porodni bolesti majle Velvovskéhofit razné
priciny. Bolesti jsou podle & podmirenym reflexem, podle jeho druhé teorie pochazi
z negativnich emoci a nakonec se domniva, Ze I3& watah mezi gsidavym
podrazédnim a naslednymi Gtlumy v mozkovéiik. Na zéklad vyzkumi vyvinul
.metodu psychoprofylaktickéifpravy €hotnych k porodu®. Jeji prvni oficialni pouziti
spada do roku 1949 do Ruska, metoda se ovSem behyirozstila i na Zapad. Tato
piedporodni fiprava se skladala celkem ze 6 lekci #bemdych naiti ¢asti. Prvnicasti
bylo celkové |ékiské vySateni Zeny za asistence porodnika, drutémst tvdil samotny
teoreticky kurz spojeny s praktickym nacvikem siiua teti cast se ¥novala upevéni
znalosti a to ve stavu polospanku Zeny. Jednatedseo jakousi formu hypnoézy, ktera
Zenam pomahala ggomit si sebe samu a své reakcépiava probihala v té deétnd
36. do 38. tydne¢hotenstvi. Prvni sezeni bylo individualni, bylansteena konkrétni
anamnéza kazdé Zeny. DalSi sezeni uz probihalluwgengéch a ¥novala se porodnim
bolestem a c¥eni. Na druhé hodin byly Zeny podeny o mechanismu porodu
a o porodnich bolestechi€fi actvrtd hodina se zabyvala prvni dobou porodni aycvik
proti bolesti. Zeny se dily hlubokému dychani i kontrakcich, spravnému rytmu
dychani a uvdlovani pomoci tlaku dlani nadiia mista (obdoba akupunktury). Pata
lekce se ¥novala druhé dabporodni a lekce posledni byla shrnutim vSech ztialo
které se Zeny ndily. Postupemiasu se vyvijelyizné modifikace fipravy k porodu,
vznikla i tzv. zkracenaifprava. Ta byla wena pro Zeny, které neproSly klasickym



kurzem a vydovala se az v prvni dékporodni mezi kontrakcemi. Cilem bylo &#u
Zenu spravnému dychani a zvladani bolesti, isdqvSim ji zbavit strachu z porodu.
2,7)

1.1.2 Metody pedporodni gipravy - pokraovatelé

Je znamo ¢&kolik metod gipravy na porod. Prvni metodou je Dick-Readova,
nazvana podle anglického lékaGrantly Dick-Reada. Poprvé ji publikoval roku 393
B&hem porodu se podlesjnobjevuje cyklus strach — n&tp — bolest.Rikal, Ze Gzkost
aktivuje sympaticky nervovy systém a to nastedede k nagti v céloze. Nagtim
délohy dochazi k nedokrveni tk&ra vysledkem je bolest. Cilem kuirpredporodni
piipravy je vys¥tlit Zené mechanismus porodu a timegejit strachu z porodu a vzniku
bolesti. Dick-Read také vyvinul metodd druhi dychani za porodu. Prvni typ je
hluboké a pravidelné dychani Usty. Dychani se postarychluje, ale je stale hluboké.
Toto dychani slouzi k relaxacitbem prvni doby porodni, kdy jiz dochazi k prvnim
déloznim stalim. Druhym cvéenim je zadrzeni dechu s plynulym a rychlym vydathe
a nadechem usty, je vyuzivano v @avprvni doby porodni. DalSim typem dychani je
rychlé dychani za kontrakce. Grantly Dick-Read \ax#i z pedpokladu, Zze pokud
matka zhluboka a pravideélrdycha, méa dé dostatény privod kysliku. Proti Uzkosti
u roditek m3l jednoduchy postupRikal, Ze porodnik by # u Zeny travit co nejvice
¢asu, naslouchat ji, pomahat ji odstrangdsudky a zejména se Zenou komunikovat. (2,
11, 7)

DalSi znama metoda Vquporodni fipraw nese nazev podle francouzského
lekare Fernanda Lamaze. Svou metodu postavil na Vehahwskyzkumech, v podstat
tuto metodu modifikoval a Zfstupnil zapadnimu sw. V roce 1952 zavedl Lamaze
metodu na klinice v R&i. Jeho nazorem bylo, Ze Zena, kterd proSla kurgépravy,
muze své natené chovani Usgnd pouzit hlave ve chvili, kdy je podporovana
vesSkerym personalem nemoamiho zdizeni. Kladl tedy draz na vzédlavani a chovani
personalu, zvlastpak porodnich asistentekidéporodni fiprava v Lamazoy podani
zahrnuje 8 az 12 lekci, celkem se jednd o 7 sloktymi Zeny projdou. Kurzy se
vénovaly dechovym c¥enim, relaxaci, pouzivani akupresurnich thokeny se &ily



i automasazi. Sausti kurzi byla ipitomnost partnera u porodu. Trénovalo se
prozivani stresu a poté nasledovala prakticka vyBKarava zdinala obvykle asi ve
tretim mésici €hotenstvi, tak, aby Zeny dhy cas se s metodou seznamit. V kurzech
Zeny ziskavaly informace o gi€hu €hotenstvi i 0 porodu samotném. Kazda lekce
méla teoretickou ¢ast, v niz se Zeny dozvidaly ougwbeni reflekx vzhledem

k jednotlivym fazim porodu, pak nasledovalast prakticka, kde se trénovala cilena
relaxace a dychani za porodu. Zena byla vedenamkstatnému, pokud moZno
kazdodennimu cueni, tak, aby uia pozdji sama reagovat na bolesti a najit si
vhodnou polohu. V kurzech se citemmluvilo o kontrakcich nebo stazich, nikoli
o bolestech¢imZ se fisobilo gedevsim na psychiku Zeny. V této metgd dilezita
zejména fitomnost a podpora partnera u porodu. Postugm z Lamazovy metody
vyvinily dalSi snéry a varianty, struktura kuiéizje ale shodna sipodnim wenim. Je
nutnéfici, Zze ¥tSina kura, tak jak je zndme dnes, se vyvinula gravtéto metody.
Obecr jsou respektovanytyii smery. Priprava &hotné na porod a nasledna péi

o dit, dale snizeni bolesti a zaravevyseni relaxace za porodu, sniZeni vnimani bolest
a poteb analgetickych ifpravki. Poslednim principem je pomogi ivoreni vztahu
matka — d&. (20, 7, 5)

Pokraovatelem francouzské Skoly je Frederick Leboyerntdeporodnik
kritizoval p&i pii porodu, je plna stresujicich padi jak pro Zenu, tak pro dit Na
Zenu stresay pusobi cizi prosedi porodniho salu, ktery jasto také plny zdravotni
techniky. Zena vnimé i neosobniigiup personalu, hluk nebo ostré &ani. Dit je
stresovano afi hlukem, piliSnym swtlem a také pediatrickou pé kdy bylo dig
drzeno za dolni karetiny hlavikou dofi. Leboyer tedy prosadil koncepci tzv.
.NéZného porodu”, ktera spiva v odstradni negativié pasobicich vlivi. Celkow
roz&lil porodni pé&i na dw casti, porodnickou a pediatrickou. V porodnické se
soustedi na psychologickouiipravu Zeny fed porodem, ugdnostiuje na sale ticho
a tlumené ositleni. Porodnik i personal se musi seedit na Zenu, na jeji pocity,
dulezita je fyzickd i psychicka relaxace. Zavedl tadt@ praxe nové technikyftip
samotném porodu. i se na hlaviku saha co nejménpo porodu se polozi matce na
nahé bicho do polohy na boku nebo do kitka, pupénik se necha samovellotepat.



Poté se dé Setrre oSeti a omyje ve vod o teplot matina tla. Do ¢asti pediatrické
zaradil pozorovani stavu novorozence, sleduje se dyclichaci cesty se po porodu
neodsavaji. Matka fiie sama sledovat djtjeho zabarveni a chovanijibe provagt

i plynulou masaz zadk. Po oséeni ditte asistentkou se novorozenec zabali do
nahaté osusky a polozi se k matce tak, aby slySekottlejiho srdce. Po celou dobu se
mluvi tiSe. (21, 11, 5)

Leboyerovym Zakem se poté stava porodnik Micheler@d Hleda dalsi
alternativy a cesty kipozenému porodu, na rozdil od Leboyera se vSakiiagevice
na rodéku nez na dé Rika, Ze pilisné monitorovani stavu plodu vedastji k raiznym
komplikacim a vys#tluje tento jev tim, Ze Zena j&ipnimani stavu dite stresovana
a nentize se tak souigdit na sebe a své pocity. Stejak nesouhlasi gpomnosti otce
u porodu, jeho neklid se totiZgnasi na rodku, ktera se off nesoustedi na porod.
Zena podle Odenta ebuje i porodu klid a intimitu, ktera je vSakitomnosti muze
naruSena. Nabada roly, aby se chovalyiirozerg, aby davaly najevo své emoce, aby
kiicely, kdyz citi patebu. V tomto pojeti porodu se liSi od Leboyera, neonpak vedl
Zeny k sebekontrole pomoci hlubokého dychani. Raad a bezbolestj$i porod pisel
s napadem pouzit v prvni doporodni teplou koupel. Porod pak postupuje ryclagg
plynulejsi, ani analgezie neni nutnd. Samotny pgeoolak mozné provést do vody. Je

tedy vlast® prikopnikem metody porodu do vody. (22, 11, 7)

1.1.3 Utlum gredporodni gipravy v 70. letech 20. stoleti

V letech 50. a 60. se metodyedporodni fipravy setkavaji s velkym ohlasem
u zen i porodnik, zejména diky analgetickéemwinku. Objevuji se studie po celém
swité, které dokazuji, Ze Zeny, které p¥ady pripravu ged porodem, udavaji mensi
intenzitu bolesti i menSi strach z porodu. Lamaeesvych vysledcich z roku 1955
uvadi, Ze nelsgh analgetickéhodinku byl pouze u necelych 5 % Zen.

V 70. letech se ale ukazuje, Ze tenttinék neni jiz tak velky a ptgba
epiduralni analgezie za poroducire stoupat. Studiem porodni bolesti se&irza
zabyvat Ronald Melzack, kanadsky fyziolog, kteryniou dotazniku sleduje bolest

u rodicek. Zjistil, Ze existuji porrné velké rozdily ve vnimani bolesti mezi Zzenami



z riznych socioekonomickych vrstev. VySSi intenzitu qumi bolesti vnimaji
prvoroditky, Zzeny mladsSi, Zeny vysSi postavy, ale iindgny, které trpi dysmenoreou
(bolestiva menstruace) nebo Zeny, u jejichz pofogutitomen partner. Melzack také
zjistil, Ze se efektivita f@dporodni fipravy a nasledného analgetickéh&nku liSi

u jednotlivych lektoit predporodnich kurz Z tohoto Ize usoudit, Ze je velicéldzita
samotna osoba lektora, ale i socialni gextit v imzZ jsou kurzy vedeny. Melzack tedy
na zaklad svych vyzkuni formuluje mysSlenku, ze které vyplyva nutnosippavovat
rodicku nejen na porod fyziologicky, ale hlavna vyskyt moznych komplikaci. Zena
by mgla byt @ipravena na moznost vedeni porodu operativni cestaumozné dalSi
komplikace, protoze jedén tak lze pedejit pozdjSimu psychickému Werpani
a pocitim selhani ze strany radty. (23, 7, 2, 5)

1.2 PFedporodni giprava v sodasnosti
1.2.1 Sowasna [Fiprava obecé

Pod pojmem fedporodni fiprava rozumime v dnesni dolpiredevsSim kurzy,
v kterych jsou nastavajicim matkam poskytnuty imface obech o pribchu
téhotenstvi, porodu i poporodniho obdobi. Hlavnim Sem gipravy je informovat
Zenu, prakticky nacvit dychani Bhem porodu, nacdit relaxaci¢i rizné ulevové
polohy a zmirni€i nejlépe odstranit strach z porodu.

Do pripravy ale také iiveme krond kurzi zaadit izna cvéeni pro &hotne,
knihy pro nastavajici maminky§ kazety se cwienim pro ¢hotné. Dnes sermadime
vlastre jakékoli informace, které Zenam pomohou se nagegiipravit. Jejich hlavnim

zdrojem v sodasnosti je internet. (16, 23)

1.2.2 Podoba fedporodni gipravy

Koncepce fedporodni pipravy byla vypracovana v 80. letech Marii¢Baeou
a podoba dnesnich kurz této koncepce vicem&wychazi. Podle Melzackovi teorie
zahrnuje sotasna podoba kulzi informace o operativnim porodu a moZznych
komplikacich. Koncepceijpravy, jak ji Péena vystada, zahrnuje 6 lekci. V prvni
hoding se lektor ¥nuje €lesnym a psychickym zénam v thotenstvi, vyzi¥, oblékani



a celkové Zivotospra@vzeny. Druha hodina zahrnuje vnimani bolesti a rostinejiho
ovlivnéni. Ve teti lekci se nachazeji informace @e@porodnim obdobi, offmu
v porodnici a prvni dabporodni, nacwiuje se dychani v prvni délporodni a maséaze
&i akupresuraCtvrta lekce se jiz &nhuje samotnému porodu, tedy hlavaruhé dob
porodni a dychani za porodu, zminkatpabperativnimu porodu. Lektor probere-éti
actvrtou dobu porodni. Pata hodinaipaestinedii a psychickym i fyzickym zrnam,
Zivotospra¥ a hygier v Sestinedi, probere se i kojeni a Sestiréicpo cisdiskemiezu.
V posledni, Sesté hodinse Zeny dozvi vSe o $éo dite, polohovani, jeho hygien

a 2. (7, 5)

1.3 Piedporodni kurzy

Jednotlivé kurzy se liSi napobsahem, cenou, rozsahem podanych informaci
nebo délkou, v zasadale maji stavbu stejnou. Jsoétdinou rozdleny do dvoucasti,
prvni se ¥nuje teorii a druha praktickému ¢eni. Teoretick&ast seznamuje Zenu
s ptibchem ghotenstvi, se spravnymi navyky dhbtenstvi, informuje o Zivotospréav
Zeny a také o z#mach jak &lesnych, tak psychickych. &uje se pib¢hu porodu,
rozebira jednotlivé faze a snizuje tak u Zeny Stmbolesti a z porodu samotného. Zena
se dozvi, jak probiha Sestirdida jak o sebe @evat, nadi se i péi o novorozence
a ziska znalosti o kojeni. Tutdst kurzi dophuje cviceni pro ¢hotné, nacvik relaxace
a dychani. Zena tak ziska komplexielded o obdobiéhotenstvi a porodu, citi se
piipravena a nema z porodu strach, coz je cilemptgéavy. (6,15)

Predporodni kurzy obvykle vedou zkuSené porodni exslsy, ale mohou to byt

i duly, gynekologové, psychoterapeuti, fyzioterapéupsychologové. (6, 15)



1.4 Teoretick&’ast g‘edporodnich kur#
1.4.1 Puibeh téhotenstvi

Témet v kazdém kurzu se lektorénuje pfibéhu €hotenstvi, zakladnim
pojmam, hygiert a Zivotnimu stylu véhotenstvi. Zeny ziskavaji kompletnfepled
0 obdobi od peeti po z&atek porodu. Zena je seznamenatbitem prenatalni ge,

s psychickymi a fyzickymi z&nami v €hotenstvi, s pravnimi a socialnimi aspekty,
s vyvojem plodu a dalSimi informacemi.

Rodicka ma po¥domi o tom, jaka vyS&ni ji cekaji v prenatalni poradra jak
se ma vihotenstvi chovat. @ezité je podit Zenu o stravovani, jaké byéta prijimat
Ziviny a v jakém mnozstvi. Informujeme i o vhodnymbdminkach ke spankuilezita
je pravidelnost a vho@nvétrana, ticha mistnost. Zena by takélanpetovat o svou
hygienu, v neposledniact i o stolici a mdéeni. Dozvida se o vhodnosti sexualniho
Zivota v €hotenstvi, o cestovani @imeiené fyzické aktivit.

Velky diraz je poteba klast na psychickou stranku Zetgsto trpi obavami
a strachem, zdahotenstvi probiha v padku a zda dit bude zdravé. Také vztahy
s partnerem a vztahy v rodise s oznameninghiotenstvi mohou egmit. Je tedy dobré,
pokud ma ¢hotna Zena k dispozicikoho, s kym si mize bez obav promluvit o svych
pocitech, gkoho, kdo ji uklidni. Takovou osoboute byt i porodni asistentka, ktera
vede pedporodni kurs a ke které ma Zewato divéru. Je takeé finosne, aby se Zena
jese pred porodem seznamila s ph@estim porodniho salu. Ma poté pocit, Zze vstupuje
do znamého prodi a strach z porodu se odbourava s&adn

Mezi dalsi informace, které jsou pro Zendledité, pati pravni a socialni
ochrana vdhotenstvi. Pdt sem nafiklad Uprava pracovni doby, popprevedeni
teéhotné na jinou praci, matka dovolena, fiestavky na kojeni, porodné, rédvska
dovolena atd. (8, 11, 1, 10, 14, 9)

1.4.2 Prvni doba porodni

V tomto oddile potime rodéku, co dlat v prvni dols porodni. Gilezité je, aby
Zena ¥déla, kdy ma jet do porodnice a co si vzit s sebomnbha porodnicich maji
informani let&ky, na nichz jsou if@sné instrukce kdyftijet do porodnice a jaké
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dokumenty bude Zena pebovat pi piijmu. Powime rodEku, Ze @i nastupu
pravidelnych kontrakci afpodtoku plodové vody musi neprodéeprijet.

Zena se dozvi, jak dlouhotire trvat prvni doba u prvoragik a u vicerodiek,
dozvi se, jaké zdravotnické Ukony se prayadOd meieni teploty, tlaku, nat&ni
kardiotokografického zaznamu az po vy8et postupu porodu,fipadré protrhnuti
vaku blan. Rodiku seznamime s moznosti podat@ porodem d&stné klyzma
a vys\wtlime jeho vyhody. VZdy vSak respektujeniémi rodéky.

P¥i praktickém nacviku zkouSime se Zenami twgici dychani za kontrakci.
Doporuiujeme také tzné udlevové polohy, pdp masézedi teplou koupel. Zeny
vétSinou samy spontasrezaujimaji polohu, kterd je prae mejlepsi z hlediska Gtlumu
bolesti.

V dalSim bloku informaci se i@eme ¥novat analgezii za porodu. Ridone
Zenu, jaké ma moznosti farmakologického tiSenidiokejaké jsou jeho vyhody. Pokud
je analgezie podana ve vhodny okamzik, dovede perothoha pipadech urychlit.
V neposledniack se také podanim analgezie snizuktera rizika jak pro matku, tak

pro novorozence. (11, 1, 3, 10, 8, 9, 5)

1.4.3 Druh& doba porodni

Ugastnice pedporodniho kurzu jsou informovany o polohach zeogo, zeny
mohou rodit v poloseq vsed, vleze, na boku, na porodni stoke. Samoiejmeé jen
pokud porod probiha fyziologicky a pokud je minimal/ané riziko poraéni jak
matky, tak plodu. Saiasné porodnictvi nefiauje striktré tu kterou polohu, vSe zalezi
na matce a na doml&és personalem.

DalSim bodem je zminka o epiziotomii, neboli nast hraze. Mli bychom
rodickam vys¥tlit jeho opodstaténi a také fakt, Ze se nepouziva ruinale pouze
v pripadech, kdy hrozi &Si porodni porami nebo ohroZeni plodu. Vy&ime
mechanismus porodu hlaky a Zeny tak |épe porozumighu porodu od rozvinuti
délozniho hrdla po porod hlasky.

V praktické c¢asti ot miZzeme se Zenou nac¢evat dychani za porodu

a vyswtlime, jak zapoijit vlastni sily k porodu é&tie.
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Asistentka by se v kurzu da zminit i o porodnickych operacich. Neni cilem
Zenu vystraSit, ale fjpravit ji na moznost, Ze ip komplikacich niize dojit nap
k porodu ciseskym fezem, nebo budou pouzity porodnické KeStvakuumextraktor.
Zena by o dchto technikach #la byt informovéana, protoZze by pak takto ukeny
porod mohla vnimat jako své selhani, jako neschstpgivést dit na s¥t piirozenou
cestou. Z celého porodu by pak mistggmneho zazitku byl traumaticky. (11, 1, 3, 10,
14,8, 9, 5)

1.4.4 Treti actvrtd doba porodni

Ve tieti dok& porodni se odRuje placenta oddohy a ta se postugrezavinuije.
Matka ziskava prvni kontakt s novorozencem, ktergtijozen na jeji hrudnik argima
tak teplo od matky. Pro matku i é&ije tento prvni kontakt veliceutezity nejen
z hlediska utvieni positivniho vztahu matka — &itle i z hlediska duSevniho rozvoje
ditéte.

Poté si diska sestra odnasi novorozence a provadi nezbgeier, zatimco
matka rodi placentu. Po porodu placenty porodndnitbluje mozna porodni poram
a pokud jeieba, rany zasije a ot

K lepSimu zavinuti glohy slouZi i¢asné piloZzeni ditte k prsu. Matka mé d&
vicecasu se souidit na své pocity a na hovorozencépadre partnera.

Ctvrta doba porodni uz je dobou odjptku Zeny po porodu,istava viak stale
na porodnim séle K¥i kontrole stavu rodiky. Personal Zen méii tlak, teplotu
a kontroluje krvaceni z rodidel. Kontroluje se takgka @¢lozniho fundu a Zena uz
muze jist a pit bez omezeni. (11, 1, 3, 10, 14, 9)

1.4.5 Obdobi Sestinet

Zeny by se v kurzu #y dozwdét i o obdobi Sestingti. Je to obdobi, dhem
kterého sedesné zminy, které se udalydmem thotenstvi, vraci k normalnimu stavu,
tedy stavu ped othotrenim. Hoji se porodni poré&ni, ml&na Zlaza z&na produkovat
mléko, d&loha se postupndale zavinuje a celk@vse organismus Zeny vraci do
pavodniho stavu. Rodka po vyerpavajicim porodu nabird sily.
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Lékai sleduji stav maminky kazdy den, kontroluji odchsiblice a madi,
zavinovani dlohy, kojeni a stav @stki, neboli lochii. Diky systému rooming-in se
Zeny staraji o miminko od prvni chvile, z¢atku jeS¢ s pomoci sestry.

Dulezitym bodem, a to uz v kurzechepporodni gipravy, jefici Zzeré o kojeni
a o jeho dlezZitosti pro novorozence. Porodni asistentkéenZzenam popsat stavbu
mlé&né Zlazy a mechanismus tvorby mlékaledité je ale zdraznit vlastni uzitek
kojeni. Vytv&i se pouto matka — ditZena je v lepSi psychické polod ctloha se
ptisobenim hormain zavinuje Iépe. Jednozitey je | @inos pro di, které tak ziskava
vSechny pdebné Ziviny a imunitu od matky proti infekcim. Pideiné kojeni chrani
dit¢ pred pajmy a snizuje riziko vzniku cukrovkyi alergii. Jiz v kurzech, nebo pak
Vv nemocnici, se d&i spravné polohyipkojeni a jednoduché zasady, které by kazda zena
meéla znat.

Zeny ziskaji informace o hygi&rv Sestinedi, o p&i o prsy, o psychickych
zmenach, o sexualit pop. o cviceni. Zena v tuto dobu pebuje podporu partnera
i okoli. (11, 1, 3, 10, 14, 8, 9)

1.4.6 Pée o di#

V této ¢asti se Gastnice kurzu dozvidaji zé&kladni informace o nozerwi.
Zeny se na modelu dfe mohou tit, jak ditt koupat, jak jej nosit a manipulovat s nim,
jak jej prebalovat atd. Naii se jak p&ovat o jemnou pokoZzku die, jak péovat
o pupeéni pahyl nebo o genital. V3e se pak maminky iuv nemocnici za asistence
sester, takZze nemusi mit obavy, Ze by to nezvladly.

Informace se podavaji i ohletlnckovani dikte a o vySéenich, které jefekaji
jeS€ v nemocnici a posléze po propirsitdomi. Maminka ziska v nemocniciighled
vSech &chto vySeteni, ziska i harmonogram prohlidek aiské 1€kaky.

V kurzu se niZze objevit zminka ocastych nemocech éd nebo fiznych
problémech (nap plenkova dermatitida, novorozenecka zloutenka aésiyd nebo
o prvni pomoci. (11, 1, 3, 10, 14, 9, 5)
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1.4.7 Prohlidka porodniho salu

Predporodni kurs fize zahrnovat také prohlidku porodniho salu, cdg bjdo
feceno vySe, mize rodéce vyrazg pomoci i prekonavani strachu. Nema strach
z neznamého prasidi, kterym porodni sal nepochybpro Zenu je. Ma ifilezitost se
alespa trochu seznamit s personalem salu atvithod a organizaci pé. VSe pak

prispiva k lepsi spolupréaci ragky za porodu. (12)

1.4.8 Partner v kurzu a u porodu

V dnesni dob neékteré kurzy pipravy nabizeji i éast partnera. Partner tak ziska
informace o obdobi, kterym pr&gpol&né s partnerkou prochazeji a uniioje mu lépe
pochopit Zenu a jeji pocity. Mnoho z partinekteri se kurzu Gastni, chji byt piitomni
i u porodu. V kurzu se dozvi jak se na porodnine sflovat a co &at, aby podpili
svou partnerku. dhotenstvi proZivaji spate¢ a mnoho ote se gitomnosti u porodu
védon® pripravuje na pé& o dits.

Jejich gitomnost u porodu je pak volbou, zalezi na dorlonezi partnery, ale
plati, Ze by se #to jednat o svobodné rozhodnuti muze, partnerkgejogentla nutit.

A naopak, pokud si Zena rieje muzovu fitomnost, ndl by to respektovat.

Partner u porodu tize Zer velice pomoci, funguje jako psychicka pomoc, Zena
se citi jistji, pokud se mze spolehnout na¢koho blizkého. Muz, zejména v prvni
masirovat, pomaha ji s dychanim za kontrakci a f@ké&elaxaci. Po porodu pak
spol&né zaZivaji prvni chvile se svym &igm a mnoho muZpak @iznava, Ze porod je
nezapomenutelny zazitek.

Muz se v kurzu dozvi o dalSich etapach po poraéyména o Sestinéld. Je
piipraven Zed pomoci sp& o di¢ a také ho nevyvedou z miry #ny nalad
Sestinedlky. Je gipraven po vSech strankach #epomoci a byt ji oporou, kterou
potrebuje. (15, 11, 12)
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1.5 Praktickac¢ast p‘edporodnich kura
1.5.1 Sport vdhotenstvi

V t¢hotenstvi je vhodné mit d&itou fyzickou aktivitu. Samazejme
s pihlédnutim k tomu, zda jeshotenstvi fyziologické a v jaké fazi se p¢avachazi.
Pokud Zena sportovala iqul othotninim, je v pdadku, Ze ve c¥eni pokréuje
I v téhotenstvi. Sportovni aktivity se sice musi omealig, Zena se cé#&nim Festavat
nemusi. Naopak je velice pr@§mé v &hotenstvi cwuit, protoze pispiva k dobré
fyzické i psychické kondici Zeny, pomaha odstréoiesti zad a stabilizuje krevni tlak.

Je dilezité drZet se éitych podminek, za kterych je &&ni pro &hotné zdravi
pros@sné. Mezi tato pravidla patnegetzovani se P aktivité, Zzena necvi do
uplného vyerpani. Elesna teplotaip cviceni nesmi fekratit 38°C, ale zarove nesmi
dochéazet k prochlazeni, rmapii aktivitach venku za&trného pdasi. Zcela odstranit je
tieba sporty,  nichZ je riziko padwi riznych otedi. Z tohoto divodu se vylduje
aerobik, lyZzovani, ndové hry a dalSi. Nedopatuji se ani sporty a cviky,ipkterych
dochéazi ke zvySovani nitréibniho tlaku. B takovychto aktivitach se snizuje tpok
krve dolni polovinouda a ohroZen rize byt i plod.

Mezi sporty vhodné praehotné Zeny séadi plavani, ovSem ne naiegych
koupalistich¢i v rybnicich, a to z@lvodu rizika infekce. Dale je to zejménaieh,
nejlevrejSi a nejdostup$)si druh pohybu. Vhodna je jizda na kole, tanegajdgolf,
kalanetika, pilates. Dnes uz jsou standareimabidce izné modifikace spait pro
tehotné, nap gravidjoga, Kisni tance proshotné, pilates prashotné a tak dale. Zena si
muze vybirat ze Siroké Skaly aktivit, je omezena gotim, jak se véhotenstvi citi
a zda je fyziologické. (13, 18, 11, 10)

1.5.2 Cvéeni pro #hotné

Cviceni pro ¢hotné niize byt souasti kurzu pedporodni fipravy, rekdy je
nabizeno i jako samostatny kurz. V kazdéfipgd musi thotna Zena c¥it nejlépe
s porodni asistentkaiir erudovanym fyzioterapeutem.

Cilem hodin cuieni je fedchazetdlesnym zrngnam, které zentekaji. Uselem
je udrzet organismus v dobrélesné kondici a ifipravit jej tak na porod. Ceebni
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aktivita ovliviiuje cévni i dechovy aparat, posiluje prsniignd svaly, posiluje svaly
panevniho dna, zabmaje vzniku Ke¢ovych Zil a vytvdi spravny navyk drzenéla.

Pozitivre pasobi i na poruchy neurovegetativniho razu, meézi pati nauzea,
nechutenstvi, naladovost, strach z porodu a daisitéchto obtizich pomaha a&éni
podle jednoduchych povelmozek Zeny se na tyto povely sdadi a odpouta se tak od
Uzkostného femysleni. (4, 13)

1.5.3 Cvé&eni v I. a ll. trimestru ¢hotenstvi

Zdravé Zeny se na gtku €hotenstvi a v druhém trimestru nemusi veteni
moc omezovat. Cuit Ize v podstat vSe, pouze s vynechanim skokypadi a kEhu.
Opet zde plati zasady uvedené vysSe, htase v aktivit negepinat a cuiit, dokud je to

N¢

ere prijemne.

Cvicit Ize v sedu, v kleku, ve stoji, v lehu na zadeéchoku, v prvnim trimestru
dokonce Ize cvit viehu na biSe. Cvtitel se zamifuje na partie, které budou
teéhotenstvim namahané, tzn. prsni svalgisr svaly, mezilopatkové a i svaly,
svaly panevniho dna a svalstvo okolo bederniipatéacvéuje se spravné drzenila
a provadi se cviky na podporuestni peristaltiky, na prevencird¢ovych Zil a fizna
dechova cuieni.

Ve druhém trimestru se opousti od dviprovacnych v leze naie a naopak
se gridavaji cviky na uvolani kyéli a specialni dechova @éni na zadrzeni dechu. (18,
13)

1.5.4 Cviéeni ve lll. trimestru ¥hotenstvi

Cvi¢eni ve tetim trimestru je uz pro Zenu némgjSi vzhledem ke stadiu
téhotenstvi a ke zemam, ke kterym véte dochazi vliveméhotné @lohy. Branice je
vytlacena vice do hrudniku, Zzenam se tdkehdycha. R cvi¢eni v poloze na zadech
muze dojit k utlaku dolni duté zZily atbe se tak zhorsSit krevni &b Zeny. Zatz
piedstavuje d&hotenstvi pro travici traki¢astym problémem je tzv. péleni zahy nebo

zacpa. V neposlediadt mivaji Zeny problémy s otoky dolnich katin.

16



Provaany jsou cviky jako v pedchozich trimestrech, giplédnutim ke stavu
rodicky. Pridavaji se specialni cviky nafipravu na porod. Ty zahrnujifipravu na
prvni a druhou dobu porodni a jejich cilem j@pmavit €hotnou na zvySeny vydej
energie pi samotném porodu.

Priprava na prvni dobu porodni obsahuje nacviknbtho dychéani, odlelovaci
polohu, masaze a tzv. psi dychani. Masaze se pdreaitle lokalizace bolesti,fip
kiiZzovych bolestech Zerta partner te dlani nebo §sti kiizovou oblast. Pokud ma Zena
bolesti v podiisku, pomaha, pokudid malikovymi hranami ruky oblast od spony
stydké smirem do strany vairu (nad tisly).

Priprava k druhé dabporodni zahrnuje trénink dychani. ¥ebla, aby se Zena
nawila hluboky nadech, zadrzeni dechu a potéetid Tyto cviky se jiz provagi jako
by porod uz probihal. (18, 11, 13)

1.5.5 Nacvik dychani

Dychani v ¢hotenstvi je ovlivliino predevSim velikostiehotné @lohy a tudiz je
dychani v poslednim trimestru zZm& namahavé. Zenaibe mit pocity dudnosti a to
pii télesné ndmaze nebo stresovych situacich. Protd¢jeotenstvi dlezité wnovat se
dechovym cuenim, kterym Zena tpdchazi potizim s dechem. Cviky pomahaji
zlepSovat kapacitu plic, podporuji praci srdcénaprokrveni svalstva arigsun kysliku
k plodu.

Nejprve z&néme s BiSnim dychanim. Timto nacvikem séhotnd gipravuje na
prvni i druhou dobu porodni, dychani ddicha se totiz vyuZije i@devSim i
odpatinku v mezikontraknim obdobi a k nabrani sil. Dychaniibe Zena cvit od
pocatku €hotenstvi az do porodu. V prvnich dvou trimestreehi cviku lezi na
zadech, veietim trimestru uz se aii v lehu na boku nebo v sedRuce se polozi na
bficho a pomalu se nadechuje vzduch nosem, az Zgémazdpjeti Bisni sény do stran
a vzhiru. i pomalém vydechu ruce na&ife klesaji spolané s ¥risni sénou. Vydech
by mel byt aplny, tzn. az do pocitu, Ze v plicich zadwgduch neiistal. Dychani
probih& pozvolna, 8o by se cuit v klidu.
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DalSim typem dechového ¢eni je nacvik tzv. psiho dychani. Je teélka,
rychlé a kratké dychani, kterym Zena prodychavatrene na konci prvni doby
porodni, kdy uz citi tlak na kotik, ale tl&it jeS& nesmi. Vylduje se tak nuceni na
tlaceni, protoze se branicdgipgomto rychlém a povrchnim dychani nevyklenuje do
dutiny kiSni. K nacviku je vhodna poloha v kkeeroznozmo, Zena se opira o @dlanui
se uvolgni. i samotném nacviku dychani je nutné Zenu instrugvasr, jinak
nebude mit dychani pozadovany efekt. Po rychlératkém vdechu, ktery dosahuje
maximalré po klicni kosti, nasleduje ihned rychly a kratky vydech.g@rii povrchniho
dychani se Zena zklidni a relaxuje, nabira silgadai kontrakci, kterou bude jeédteba
prodychat. AZ si Zena nac¢vitento typ dychani a nebude se ng potiebovat
soustedit, je dobré, abyadon® uvolnila svaly panevniho dna. (18, 17)

Poslednim dlezitym typem dychani je nacvik #ani v druhé dob porodni.
Nacvicuje se v kurzech ifpravy nebo az v porodnici a zahrnuje nacvik hldsak
nadechu, zadrzeni dechu a nacvikdtd. Tla&eni se fidava do cwieni az po 38. tydnu
tehotenstvi, aby se zbyte nezvySoval nitrobsSni tlak. Cviky se provadi v lehu na
zadech, jako ip samotném porodu. Pokud Zena cficipazejici kontrakci, zhluboka se
nadechne, dech zadrZi, rawi a bradu pitahne na hrudnik. Zkusitipom uvolnit
panevni dno, aby se uvolnily porodni cestji. Z&2drzeném dechu aif@zené hlay
k hrudniku se Zena pokousSiditado kon&niku. Cvkitelka i Zeny zadrZzet dech aZ na
jednu minutu, pokud se to Zeny &aa sprava pii porodu kombinuji zadrzeni dechu
a tlateni s kontrakci, je druha doba mnohem ekoiit#jsi z hlediska vydané energie.
Pro gipad, zZe ¢hotné dech nedokazi zadrzet na delSi dobuse tzv. pidechnuti.
Kdyz uz Zena neiize dale dech zadrzet, kratce se nadechne, ovSarbwaniedtim
vydechla. (18, 17)

1.6 Uloha porodni asistentky

Porodni asistentka je profese znama jiz od davmgih Tehdy vSak nebyly
Zeny znamy jako porodni asistentky, ale jako pordeiby a byly to Zeny, které jiz
samy rodily a poméhaly jinym Zenami porodu. V nasi zemi se tato profese vyvijela,
meéla u nas dlouhou tradici. V roce 1963 byla porodsistence oficiak zruSena
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a nahrazena profesi Zenské sestry. Zakon vSak cifispeal rozsah prace, kterou
Zenské sestry mohouldt samostatha kterou podle pokynlékae. V roce 2004 vznikl
.Zakon o nelékeskych zdravotnickych povolanich® (96/2004 Sb.), rkteobnovil
profesi porodni asistentky spolu se specifikadiggjce. (19)

Porodni asistentka dnes poskytuje&ariormace o ¢hotenstvi a Zivotospray
piipravuje Zenu na porod a Sestidgdpodava informace o kojeni agp® dit. Pomaha
také v otazkach socialnich i pravnich. Podporujguza vzdlava ji v ukonech, které
jsou spojené s € o novorozence i s Pe o sebe samu. Provadi nawsti sluzbu
v rodirg t¢hotné Zeny a Sestinglly a sleduje jejich zdravotni stav. Asistentkastara
o tthotné Zeny, provadi vy¥eni spojena s fyziologickymehotenstvim, sleduje stav
plodu a rozpoznava stav Zeny i ploddipRavuje Zenu na porod a vedeegporodni
piipravu, vede fyziologicky porod. Dale o&gé poporodni porami Zeny a péuje
0 Zeny v Sestineti. Poskytuje p& novorozeném a provadi jejich prvni ofeni,
piipadré zahajuje resuscitaci, pokud je faiia. (19)

Porodni asistentka je osobou, ktera je ve stalghu s €hotnymi Zzenami a se
Zenami po porodu. Stava se jejialvérnici, Zeny ziskavaji pocit jistoty. Proto je podle
mého nazoru nutné, abyeha porodni asistentka schopnost empatie, ale tatk@psost
zachovat v krizovych situacich chladnou hlavu. fesitka podava Zenam informace
a tak by také mla umét Zenu upoutat a jmét” ji, aby ji naslouchala. Jedintak se
Zena niiZze citit dobbe a vytvdit si vztah se svou asistentkou. A to jdexity krok ke

zdarnému prbéhu €hotenstvi, porodu a poporodniho obdobi.
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2. Cile prace a hypotézy

2.1 Cile prace
Cil 1: Zjistit zajem rodiek o gedporodni kurzy na BeneSovsk@ eskobudjovicku.
Cil 2: Porovnat zajem rogkk o gedporodni kurzy véchto oblastech.

2.2 Hypotézy prace

H(1): Rodtky nemaji zajem ofedporodni kurzy ve vybranych lokalitach.

H(2): Zajem rodiek o gedporodni kurzy je naeskobudjovicku Vétsi neZ na
BeneSovsku.
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3. Metodika

3.1 Metodika prace

K ziskani patebnych informaci byl pouzit kvantitativni vyzkum, etoda
dotazovani a technika dotazniku. Dotaznik vlastmiskrukce byl rozdavan u obvodnich
gynekolog: ve Vlasimi aCeskych Budjovicich a také v nemocnici Rudolfa a Stefanie
a.s. v BeneSavna gynekologicko-porodnickém ogdni.

Celkem bylo rozdano 120 dotazfjk60 vCeskych Budjovicich (viechny u
obvodnich gynekolog a 60 na BeneSovsku (30 bylo kdispozici u obvodni
gynekolog ve VlasSimi a 30 v nemocnici Rudolfa a Stefanie wBenesSov).

Dotaznik obsahuje celkem 23 otazek, 13 otazek jewemych a 10
polootevenych. Prvniii otazky jsou zawieny na identifikaci respondentky, na jeji
vék, vzaslani a parituCtvrta otdzka je filtrani, Zeny dale odpovidaji na otazky podle
faktu, zda pedporodni kurzy absolvovalyi ne. Otazky 21, 22 a 23 jsou Skalove, Zena
na r¢ odpovidala formou oznamkovani jako ve Skole. Ndnsetazek bylo mozné

odpowdét vice moznostmi.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvieen celkem 120 nahodivybranymi €hotnymi Zenami
navtvujicimi vybrané obvodni gynekology ve Vlasimi aCeskych Budjovicich
a Zenami, nav&tujicimi ®hotenskou poradnu v nemocnici Rudolfa a Stefange a.
v Benesoy.

Navratnost dotaznik byla 100%, bylo vraceno vSech 120 dota#nilro
nedplnost vyplani ale muselo byt 9 w¥gzeno.

Po vyazeni neuplnych dotazrikzbylo pro @ely vyzkumu 111 dotaznik
(100%). Z BeneSovska bylo k dispozici 53 dota#n#kCeskych Budjovic 58.
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4. Vysledky

4.1 Vysledky pro BenesovskaC@ské Budjovice

Graf 1: Vékoveé kategorie Zen
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Z grafu je patrné, Ze nejisi wkoveé zastoupeni v BeneSoliylo mezi 25 az 30
lety, a to 31 zen (tzn. 58%). Mezi 30 az 35 letiol\3 zZen (25%), mezi 20 az 25 lety se
nachazelo 7 Zzen (13%). Velw nad 35 let se octly 2 Zeny (4%) a pod 20 kkuv
nebyla dotazovana ani jedna Zena (0%).

V Ceskych Budjovicich byla nejvice zastoupenakeva skupina 25 az 30 let a
to 26 Zenami (45%). 19 Zen (33%) bylo wkave skupig 20 az 25 let. Vedku 30 az
35 let se nachazelo 11 Zen (19%). StarSi 35 lst ylskupid dotazovanych 2 Zeny
(3%). Mér¢ nez 20 let neuvedla Zadna Zena.
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Graf 2 : Vzdélanost zen

B0%
1%

0% 4
40% A
29%
£ 28%
0% 2% 24% ’
e 14%
11% - g
10%
O Benesovsko ’ A% 4% ’_l
= . e . 0% 0%
B (Ceske Budéjovice 0% , :
> ; > ~ » @
£ 3 & @

s §J§ S S a,o& &

e

A Ky {@' 6@ K \L_g,

2 2 _’é” 3
& @§~ 3 &
Y
,f’a@ =)

Graf ukazuje, Ze v BeneSbje 27 Zen vyteno s maturitou (51%). 13 Zen (25%)
ma stedni maturitni vzélani, 6 Zen (11%) je vyeno. 5 Zen (9%) je vysokoSkolsky
vzaklano a 2 zeny (4%) maji vy3si odborné &ladi. Zadné Zena netta jen zakladni
vzklani (0%).

V Ceskych Budjovicich bylo 17 (29%) dotazovanych wano s maturitou. 16
Zen (28%) ma vyssSi odborné ¥ehi a stedni s maturitou uvedlo 14 Zen (24%). 8 Zen
(14%) je vysokoSkolsky vzthno. Vyuwené byly 3 respondentky (5%). Nikdo neuvedl
pouze zakladni vzténi (0%).
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Graf 3: Parita respondentek
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U 27 Zen (51%) v BeneS®éwse jedna o prvniéhotenstvi. 20 Zen (38%) se
nachazi v druhénthotenstvi a 5 Zen (9%) uvedlo, Ze jsdhotné poteti. Pouze jedna
Zena (2%) bylachotna patvrté a vice.

V C. Budgjovicich bylo 34 Zen (59%)&hotnych podruhé. Prvnigliotenstvi
prozivalo 21 Zen (36%) deti ®&hotenstvi uvedly 3 Zeny (5%). Zadna Zena nebyla

téhotna patvrté ¢i vice.
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Graf 4: Navstévnost predporodnich kurzi
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Pouze 13 Zen (24, 53%) na BeneSovsiadporodni kurz navdtovalo.Naproti
tomu 40 Zen (tj. 75,47%) na kurziggporodni fipravy nechodilo.

23 7en (39,66%) Ceskych Budjovicich nav&vovalo kurzy pedporodni
piipravy a 35 dotazovanych (60,34%) uvedlo, Ze kaeayav&ivovaly.

25



Graf 5: Prvni navstéva predporodniho kurzu
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Celkovy paet Zen, které na BeneSovsku nav8valy predporodni kurz, je 13.
Z tohoto pdétu 9 Zen (69%) navstivilo kurz poprveé v prvni¢hdtenstvi. 4 Zeny (31%)
dochéazely do kurzu poprvé aZ v druhéshotenstvi. Zadna Zena nenavstivila kurz
poprvé veitetim nebo dalSinthotenstvi (0%).

Celkovy paet Zen navéwvujicich kurzy vCeskych Budjovicich je 23.
V prvnim g€hotenstvi dochazelo na kurtigravy 20 zen (87%). Ve druhérghbtenstvi
zasaly navstvovat kurzy 3 Zeny (13%). Zadna z dotazovanych vighala kurz ve

tretim¢i dalSim thotenstvi (0%).
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Graf 6: Zisk informaci o kurzech
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8 Zen (tzn. 61%) se o kurzectkegporodni fipravy na BeneSovsku damiglo u
svého gynekologa. DalSimilgzitym informa&nim zdrojem byly kamaradky, které jiz
kurz nav&vovaly, a to u 4 Zen (31%). Pouze 1 Zena (8%) ldskdormace o konani
kurzii v nemocnici, na gynekologicko-porodnickém &lédi. Ostatni moznosti (porodni
asistentka, televize, internet a literaturégtaly nevyuzity.

Ukazuje, kde Zeny ziskavaly informace tegporodnich kurzech @eskych
Budgjovicich. VétSina Zen, 8 (35%) se o kurzech déko od kamaradek, které jiz
n¢jaky kurz navdtvovaly. 7 Zen (30%) #io informace od svého gynekologa. Na
gynekologicko-porodnickém odeni v nemocnici se 0 mozZnosti naw&vat kurz
predporodni fipravy dozédélo 5 Zen (22%). 3 Zeny (13%) hledaly informace na
internetu. Ostatni moznosti (porodni asistentkayiee a literatura) staly nevyuzity.
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Graf 7: Navstéva kurzu s partnerem
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Zeny na BeneSovsku odpovidaly, zdaglyn moznost nav&wvovat kurz
s partnerem. 7 Zen (55%) tuto moznosilan ale nevyuzilo ji. 2 Zeny (15%) této
moznosti vyuzily, 2 zeny (15%) nefhy moznost kurzy s partnerem absolvovat, ale
uvitaly by to. 2 Zeny (15%) kurzy s partnerem nétisovaly.

V Budgjovicich nelo 9 Zen (39%) moZznost kurz s partnerem absolvaxaiak
této moznosti nevyuzily. 5 Zen (22%) moznostlona kurz s partnerem také
navstvovaly. 5 zen (22%) uvedlo, ze tuto moznost slgm4 Zeny (17%) by ale

moznost navévy s partnerem uvitaly.
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Graf 8: Obsah predporodniho kurzu
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U otazky byla moZnost ozéia vice variant. 17% Zen v Bene$owznailo, Ze
obsahem kurzu byly informace oupghu t€hotenstvi, 24% ozrdo, Ze ziskaly
informace o pib¢hu porodu. O prbéhu Sestinedli bylo informovano 6% zZen. éo
novorozence probiralo v kurzu 7% Zen a informa¢®jeni ziskalo 11% Zen. Cwvikn
v téhotenstvi se &novaly v kurzech 4% Zen. Nacvik uUlevovych poloh garodu
absolvovalo 9% Zen a dychani za porodu seovalo 6% Zen. 4% é¢hotnych
odpovdély, Ze ziskaly informace o Zivotnim stylu a hygientéhotenstvi. 13% Zen
ozn&ilo moznost ,jiné" a shodhuvedly, Ze byly na prohlidce porodniho salu.

21% thotnych vCeskych Budjovicich uvedlo, Ze kurz obsahoval informace o
pribéhu porodu, 22% Zen ziskalo informace dilghu €hotenstvi. O Sestinél se
dozwdélo 16% Zen. DalSimi ho@nzastoupenymi informacemi byl nacvik dychani za
porodu (13% Zen) a hygiena a zivotni styEhdtenstvi (také 13% zen). Cviky vhodné
v t¢hotenstvi byly vysstleny 4% Zen. Informace o §éo novorozence ziskaly v kurzu
3% Zen, 3% Zen #y informace o kojeni. Nacvik ulevovych poloh zaqdu

41

absolvovaly 3% Zen. Variantu ,jiné“ uvedly 2% Zemgly moznost prohlidky

porodniho salu.
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Graf 9: Informace, které Zzenam v kurzech chyBly
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Otéazka zala, co Zenam v BeneSév kurzu gipravy chyklo za informace (byla
moznost ozn&t vice variant). 6% Zen ozdido, Ze jim chykly informace o pibéhu
téhotenstvi. Zadnaghotna nepostradala informace aifthu porodu. Naproti tomu
18% Zen chy8lo povidani o Sestingli. 9% Zen postradalo informace oipé
novorozence, 9% Zen informace o kojeni.&&wmi v g€hotenstvi chylo 15% Zen. 12%
tehotnych by chilo do kurZi zatadit nacvik ulevovych poloh za porodu a stejn¢gio
Zen, tedy 12%, nacvik dychani za porodu. 9% Zerbdfhyinformace o hygiet a
Zivotnim stylu.

25% Zen v kurzech v Bépbvicich chykEly informace o p& o novorozence,
22% postradalo informace o kojeni a 22% Zen bylahhit v kurzu nacvik ulevovych
poloh za porodu. Nacviku dychani za porodu by de rénovalo 10% Zen. ¥lomosti
o hygierg a zivotnim stylu chylly 9% Zen. Cviky vhodné hotenstvi postradalo 7%
Zen a 5% zen netto informace o Sestined.
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Graf 10: Uzitek kurzu p¥i porodu
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Na otazku, zda si Zeny mysli, jestli jimegporodni kurz pomohlfpsamotném
porodu, odpogdélo 9 (69%) z BeneSovska ano. 3 zeny (23%) nemaodlionzposoudit
uzitek kurzu, protoze sedipravovaly na prvni porod. 1 Zena (8%) odgdila ,nevim®.
,Ne“ neodpodéla ani jedna zena (0%).

Na stejny dotaz odpédelo 14 Zen (61%) £eskych Budjovic Ze ano. 9 Zen
(39%) ale nemohlo uzitek kurzu posoudit, protoZ@iggavovaly na stj prvni porod.

Zadna z dotazovanych neuvedla, Ze ji kurz nepomioplrodu.
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Grafy 11: Vyznam ¢asti predporodni peipravy
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Graf ukazuje, ze 5 zen (38%) z BeneSova prefepovdiurzech jednozrtaé
teoretickoucast a 4 Zeny (31%) jednozimg ¢ast praktickou. Jedna Zena (8%) uvedla,
Ze pfivitala spiSe teoretickatast. Naopak spise prakticksast uvedly 3 Zeny (23%).

Celkem 12 Zen (53%) Zeskobudjovicka uvedlo, Ze se jim v kurzu zdéla
piinosrEjSi spiSe praktickéast. 7 zen (30%) preferovalo jedno&ma praktickoucéast.

Jednoznéné teoretickoucast jako uzitenéjSi hodnotily 3 Zeny (13%). Jedna Zena (4%)
uvedla, Ze uzitngjsi je spiSe teoretick#st.
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Graf 12: Mnozstvi informaci v kurzech
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8 thotnych (61%) z BeneSova uvedlo, Ze informace gkiekurzech dostavaly,
byly dost&ujici. 4 Zeny (31%) odp&dely, Ze informace byly spiSe dostgici. Jedna
Zena (8%) uvedla, Ze informace byly spiSe nedogtd a ani jedna Zena (0%)
neozndila odpowd nedostaujici.

V Ceskych Budjovicich 17 Zen (74%) uvedlo, Ze mnozstvi bylo epi$
dosta&ujici. PIr¢ spokojeno s podanymi informacemi bylo 5 Zen (22%g¢dna
dotazovana (4%) udala, Ze mnoZstvi informaci bydSes nedostajici. Nikdo

neodpo¥dél, Ze wdomosti byly nedostajici (0%).
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Graf 13: Jiné zdroje informaci
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Graf se tyka faktu, kde Zeny ziskavaly informakemmé kurzii predporodni
piipravy. Na otazku bylo mozno ozfitavice odpo¥di. 23% Zen na BeneSovsku
uvedlo, Ze vyuzivaly internet, 31% Zen vyuZilo ritieiru. Gynekologa jako zdroj
informaci uvedlo 28% Zen, ale porodni asistentkujegna. Vhodnym informaim
zdrojem se ukazaly kamaradky, které ghdtenstvim prosly, a to v 8%ipadi. 10%
Zencerpal zkuSenosti zipdchozichdhotenstvi. Naéna videa a fednaskyi besedy o
tehotenstvi nevyuZil nikdo.

27% zen n&eskobudjovicku hledalo ¥domosti v literatie, 23% zavitalo na
internet. Stejny piet Zen, tedy 23%, ziskaval informace od kamarakteke jiz €hotné
byly. Informatorem Zenam byl ve 20%ipadi gynekolog a pouze ve 3% porodni
asistentka. 4% Zendo zkuSenosti siedchozim ghotenstvim. Jedna Zena uvedla jako
zdroj informaci natna a instruktazni videa. Zadna Zzena nemtaodala rednaskyci

besedy odhotenstvi.
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Grafy 14: Cena kurzu
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Podle 11 &hotnych (84%) z BeneSova byla cena kurzu vzhledgetnd naplini
odpovidajici. Jedna Zena (8%) uvedla, Ze cenapmdée jejiho nazoru vysoka a jedna
Zena (8%), Ze cena byla nizka.

Cena pedporodniho kurzu byla vhledem k jeho naplni podézoru 18 Zen
(78%) zCeskych Budjovic odpovidajici. 3 zenam (13%) se cena zdalaokgsa 2

Zenam (9%) naopak nizka.
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Graf 15: Kritéria vyb éru kurzu
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Jednalo se o otazku s moznosti @#neice variant. Podle obsahu kurzu si jej
vybiralo 19% Zen na BeneSovsku. Podle moZznostité&as&at kurz s partnerem si
vybralo 10% Zen. Cena kurzu byla kritériem pro 108a, stejt tak casova dostupnost
(také 10% Zzen). Dostupnost mista konani kurzu preédo 24% Zen. 29%otnych si
kurz vybralo na z&kladdoporueni.

28% zen ZXeskych Budjovic uvedlo, Ze si vybiraly kurz podle jeho obsahu
Moznost nav&vovat kurz s partnerem byla rozhodujici pro 10%. Zeodle ceny si
vybiralo 15% Zen. Podlgasové dostupnosti kurzu se rozhodovalo 23% Zen. 28%
mélo jako kritérium vykru dostupnost mista konani kurzu. 10% Zen se ramtadol

navstvovat kurz na zakladdoporueni.
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Graf 16: Spokojenost s kurzem
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10 Zen (77%) které kurz navgbvaly na BeneSovsku, by jej také dopoiyu

ostatnim rodikam. 2Zeny (15%) byly s kurzem spokojeny, ale pid® by hledaly

informace z jinych dostupnych zdiéojJedna Zena (8%) spokojena nebyla, protoze kurz

obsahoval malo informaci.

Celkem 21 Zenam (91%) v Bgjdvicich se kurz libil a dopotily by jej jinym

téhotnym. 2 Zeny (9%) uvedly, Ze s kurzem spokojeyly, bale @ist by hledaly

informace z jinych dostupnych zdéojNikdo neuvedl, Ze by byl nespokojen.
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Graf 17: Divody pro nenavsSEvovani kurzi
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Tyto otazky jiz byly uéeny Zenam na BeneSovsku, které kuredporodni
piipravy nenavswovaly (celkem 40). 13 Zen (32%) uvedlo, Ze sgnzajem kurz
navstvovat. 11 Zen (28%) netio dostatekiasu a 10 Zenam (25%) ctéyp informace
o konani kurg. 4 Zeny (10%) byly na Zatku €hotenstvi a uvedly, Ze se chystaji kurzu
zWastnit v pozdjSim stadiudhotenstvi2 Zeny (5%) newly dostatek financi.

Celkem bylo naCeskobudjovicku 35 Zen, které kurz nenagépvaly a tento
graf se zauje na najasgjSi divody. 14 Zenam (40%) chyly predevsim informace
0 konani kurg. 10 Zen (29%) ne#io zajem kurzy pedporodni fipravy nav&tvovat. 6
dotazovanych (17%) uvedlo, Ze jim clylEas. 5 Zen (14%) nechodilo na kurzy,

protoZze nerdly dostatek financi.
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Graf 18: Informace o téhotenstvi
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Graf se zabyva tim, kde Zeny ziskavaly informadghotenstvi v pipac, Ze
kurz nenav&vovaly. Bylo mozné ozri vice variant. Celkem 23% Zen z BeneSova
shiralo informace z internetu. 24% Zen uZivalo jakiooj literaturu. DalSim velkym
zdrojem informaci ochotenstvi byly kamaradky, které jiz bylghbtné. Od nich
ziskavalo ¥domosti 19% zen. Ze zkuSenostiiegqchozich ¢hotenstvicerpalo 15%
Zen, 14% naopak od gynekologa. Pouze 4% Zdy imformace od porodni asistentky a
1% Zen vyuZilo natna videa. Zadna Zena nenavsivala fednasky nebo besedy.

20% Zen Leskych Budjovic pouzivalo k ziskavaniddomosti internet a 23%
literaturu. 3% Zeny se divaly na @aa a instruktaZzni videa a jedna sé&asinila
piednasky ¢i besedy na témachotenstvi. Od gynekologa &o informace 19%
teéhotnych a od porodni asistentky 1% Zen. Kamaradkyrinovaly 9% Zen a celkem

24% Zen nilo zkuSenosti z igdchozihoghotenstvi.
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Graf 19: Informace o porodu
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Na tomto grafu vidime, kde Zeny z BeneSovska zallyanformace o porodu.
20% Zencerpalo zinternetu, 27% Zen z literatury. 18% Ze&onmvédomosti od
gynekologa a stejny get, 18% Zen, od kamaradek, které jiz rodily. 17% %ebralo
informace z pedchoziho porodu. Pouze jedna Zena byla informoegmabéhu porodu
porodni asistentkou. Ani jedna Zena nevyuzilatnawidea a fednasky.

Informace o porodu sbiralo 21% Zen z Bodic pomoci internetu a 24% zZen
vycetlo informace z literatury. Informace od gynekaogbdrzelo 20% zen, ale od
porodni asistentky ani jedna. 10% Zen vyzpovidam&radky, které jiz rodily a 25%

Zen ntlo jiz zkuSenosti z fedchozichdhotenstvi.
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Graf 20: Informace o Sestinedli
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Informace o Sestingld Zeny na BeneSovsku ziskavaly veétSimg pripadi
Z literatury (28% Zen) a z internetu (20% zen). $aosti s fedchoziho Sestinéd
melo 18% Zen. 16% Zen sbiral@domosti od kamaradek. Gynekolog na Sestilied
pripravil 15% Zen a porodni asistentka 3% &¢Ofadna nevyuzila informace z riaého
videadi z prednasek.

21% zen ZXeskych Budjovic pouzilo k informacim o Sestindd internet.

Z literatury ¢erpalo 24% Zen. Od gynekologalm informace 20% Zen, od asistentky

Zadna Zena. 10% Zen bylo informovano kamaradkateréksi Sestinedim proSly.
Z predchozichahotenstvi nilo zkuSenosti 25% zen.
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Graf 21: Hodnoceni informaci o €hotenstvi
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Na tuto otazku Zeny odpovidaly oZeaim znamek jako ve Skole. 1 znamenalo
pIné dost&ujici informace o dhotenstvi, 5 naprosto nedosifici informace. Zeny
ziskavaly informace z jinych zdfopeZ z kurzu fedporodni fipravy. Na BeneSovsku
znamku 2 za informace @hotenstvi oznélo 21 Zen (52%). Znamku 3 by &do 13
Zen (32%). 3 zeny (8%) by &éidy znamku 1 a taktéz 3 Zeny (8%) bydlity znamku 4.
Nejhiife neznamkoval nikdo.

17 Zen (49%) £ eskych Budjovic hodnotilo ziskané adomosti o ¢hotenstvi
znamkou 2. 12 Zen (34%) by dlidb znamku 3. 5 Zenam (14%jYipadaly informace
naprosto dostaljici a jedna Zena (3%) by hodnotila znamkou 4.dNikneoznail
znamku 5 (0%).
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Graf 22: Hodnoceni informaci o porodu
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Informace o porodu hodnotilo 19 Zen (47%) z BemaSenamkou 3. 14 Zen
(35%) uclilo znamku 2. Znamku 4 ozwido 5 Zen (13%) a jako vyborné by informace
hodnotily 2 zeny (5%).

17 Zen (48%) teskych Budjovic hodnotilo dosaZené informace o porodu
znamkou 3. Znamku 2 by @&ldo 15 Zen (43%) a vybornou jedna Zena (3%). Jako
nedostaténé ohodnotily ¥domosti o porodu 2 Zeny (6%). Zadna Zena neudalmkn
5 (0%).
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Graf 23: Hodnoceni informaci o Sestineéli
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Védomosti o Sestineétl Zeny z BeneSovska hodnoti znamkou 2 v #Bgulech
(57%). Zndmkou 3 by je ohodnotilo 9 Zen (22%) anzkia 1 by udlilo 7 Zen (18%).
Nedostatenou by hodnotila informace o Sestigdedna Zena (3%).

Prevazna wtSina z Zen z Bugovicka, 21 (60%), by uflila za informace o
Sestinedli zndmku 2. Trojku uvedlo 7 Zen (20%) a 6 Zen (L ¥phodnotilo znamkou

1. Jedna Zena (3%) uvedla, Zelomosti o Sestinétl byly naprosto nedostajici.
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4.2 Vysledky spojené Bene3ovsk@'eské Budjovice u vybranych otazek

Graf 24: Celkoveé rozvrstveni zen dle &ku

may, D0%

O22%

@ mené nez 20 let
w20 5 25 let
025 aZ 30 let
030 aF 35 let
mvice nei 35 |et

0a1%

Graf ukazuje do jakych ¢kovych skupin pat vSechny dotazované Zeny
(Bene3ovsko +eské Budjovice). Celkem bylo dotazovano 111 Zen. 57 ZerPqb1l
pati do skupiny 25 az 30 let. Mezi 20 az 25 lety saybaje 26 Zen (23%). 24 Zen
(22%) je wkové od 30 do 35 let. Nad 35 letku byly dotazovany 4 Zeny (4%). Zadna

Zena nebyla vedku pod 20 let.
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Graf 25: Celkové vzdlani zen
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Celkem 44 Zen (40%) z obou sledovanych oblastivyjeceno s maturitou.
Stredni vz@lani s maturitou ma 27 Zzen (24%). VysSiho odbornéwlani dosahlo 18
zen (16%) a vysokoskolského 13 Zen (12%). 9 Zen) (Bf6 vyuseno v oboru. Zadna
Zena nerda pouze zakladni vZtni.
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Graf 26: Souhrn téhotenstvi
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48 Zen (43%) bylothotnych poprvé. Druhé&hotenstvi prozivalo 54 Zen (49%).
8 Zen (7%) byloghotnych poteti a pouze jedna Zena (1%)Xpaté a vice.
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Graf 27: Celkova navstvnost kurzia
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Ze 111 dotazovanych Zen 36 (32,42%) kurzyedporodni fipravy

navstvovalo, 75 (67,57%) na kurzy nedochazelo.
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Graf 28: Celkové informace o kurzech
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Graf ukazuje, kde se Zeny &&$tji dozvidaly o kurzech. 15 Zen (42%) ziskalo
informace u svého gynekologa, 12 Zen (33%lJonmformace od kamaradek, které kurz
jiz navsStvovaly. V nemocnici na gynekologicko-porodnickémdé&éeni se o kurzech
dozwdélo 6 Zen (17%). Zinternetderpaly 3 Zeny (8%). DalSi inforryai zdroje

zastaly nevyuzity.
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Graf 29: Celkové divody k nenavsgvovani kurzi
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Graf znazafuje, pr@& Zeny nenavstovaly kurzy pedporodni fipravy.
Z celkovych 75 Zen uvedlo 24 (32%), Ze jim cllyinformace o konani kufz 23 Zen
(31%) udalo, Ze ne#ly zajem se kunz (i¢astnit. Nedostatekasu jako dvod uvedlo 17
Zen (23%) apro 7 Zen (9%) bytekazkou nedostatek financi. 4 zeny (5%) uvedly

duvody ,jiné" a to, Ze se kurzu chystajicastnit v pozdjSim stadiu &¢hotenstvi.
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5. Diskuze

Kurzy predporodni fipravy gedstavuji podle mého nazoru v dnesni&plo
tehotné Zeny fijemny a jednoduchy #igob ziskéni informaci @&hotenstvi a porodu.
Existuje mnoho nabidek a modifikacitedporodni fpravy, stéi si jen vybrat
Z nabizené skaly.

Jednim z cfl mé prace bylo zjistit, zda maghiotné Zeny o fedporodni kurzy
zajem. Mezi oblasti, ve kterych jsem zajem Zenalath, jsem zZadila BeneSovsko
aCeské Budjovice. Na BeneSovsku Ziji a takénzajimalo, jak se Zeny v tomto regionu
stavi k moznosti navdtovat gedporodni kurzy. Druhym cilem prace bylo porovnat
zajem o kurzy v &hto oblastech.

Prvni i grafy prace byly zagteny na identifikaci dotazovanych Zen. Sledovala
jsem jejich ¥k, vz&lani a paritu.

Prvni graf se tykadku respondentek, nebo respektivéazani respondetek do
vékovych skupin. Na BeneSovsku bylo nejvice Zen zgstno ve skupih25 az 30 let,
bylo to celkem 31 dotazovanych z celkovych 53. \d&aovicich byla nejvice
zastoupena a@p skupina zen od 25 do 30 let, celkem 26 z 58 dot@zych Zen.
Celkové rozvrstveni Zen podléku v obou sledovanych oblastech je nasledujicett
pafti do skupiny 20 az 25 let, 57 Zen je ve skafb az 30 let, 24 Zen je veéku mezi
30 az 35 lety a veéku nad 35 let se nachazely 4 Zeny. Pod 20 &t wnebyla
dotazovana Zadna respondentka (Graf 1).

Druhy graf se zabyval v2thnim Zen. Na BeneSovsku bylo nejvice Zenceyo
S maturitou a to 27 Zen, hned poté nasledovaly gergtednim vzdlanim s maturitou
(13). V Ceskych Budjovicich bylo také dost Zen vyano s maturitou (17 Zen), ale
hned za nimi byly Zeny s vySSim odbornym &tadim (16 Zen). V BeneSévbylo
dotazovano 5 Zen s vysokoSkolskym stadim, v Budjovicich 8 (Graf 2).

27 Zen z53 zBeneSovska byléhdtnych poprvé a 20 Zen podruhé.
V Budgjovicich bylo poprvé ghotnych 21 Zen a podruhé 34 Zen z celkovych 58
respondentek (Graf 3).
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Dalsi graf jiz byl zam¥en na navs&vovani kurZ piedporodni fipravy.

V BeneSo¥ se kura Gcastnilo 13 Zen a v Bugbvicich 23 Zen. Zbytek Zen na kurzy
nedochazel a to Ziznych divodi, k nimz se vratim. Celkem tedy kurzy absolvovao 3
Zen ze 111, codini asi 32% vSech dotazovanych. (Graf 4).

Kurz navstivilo poprvé v prvnimetotenstvi 9 Zen z BeneSovska, zbyvajici 4
zeny (isly do kurzu poprvé ve svém druhéghatenstvi. VCeskych Budjovicich
navstivilo kurz poprvé v prvnimghotenstvi 20 Zen a jeri zataly chodit do kurzu
v druhém &hotenstvi. \étSina Zen (29 z 36) tedy navstivila kurz poprveyzdyly
téhotné poprvé. Nasly se ale i Zeny, které navzdedngmu pedchozimu ghotenstvi
kurz navstivily (Graf 5). Natid/od, pra@& Zeny navstivily kurz az v druhérshbtenstvi,
jsem se netazala, ale da se usuzovat, Ze v prdhiotenstvi nemusely byt spokojené
s mnozstvim informaci. i&jm¢ ¢ekaly nové informace a zkuSenosti, které jim kurz
podle jejich nazoru & prinést.

Zajimavou otazkou bylo, odkud se Zeny o kurzed¢bdporodni fpravy
dozwdély (Graf 6). Od gynekologa #&vo informace dohromady 15 Zen, n&pi paet.
piedporodni fipravy navstivily. Bimély k navsevé kurzu 12 Zen. V nemocnici ha
gynekologicko-porodnickém odiéni ziskalo informace 6 Zen a pouhé 3 Zeny
z internetu. V dnesni dépktera je plna internetu, bychqupokladala, Ze budetgim
informanim zdrojem ohledhmoznosti navévy kurzu. Redpoklad se nesplinil, ale je
velmi poeSujici, Zze Zeny iichdzeji na kurzy informované od svych gynekdlog
Naopak je velka Skoda, Ze porodni asistentky v fé nehraji Zadnou roli. Jako
informatora o kurzech je neozfila Zadna ze 111 dotazovanych Zefitdf je to pra¥
porodni asistentka, kdo travi se Zenastwmucasu a mohou nampusobit.

V teoretické ¢asti jsem uvedla fghled vSech informaci, které byém byt
obsahem kurzu. Jednotlivé kurzy se ale od sebezlidéZi i na samotném lektorovi,
jakym zpsobem kurz vystavi. V dotazniku jsem se Zen ptalaon co jejich kurz
obsahoval (Graf 8) a také na to, co Zeny v kurzstradaly (Graf 9). Zeny z obou
oblasti téndi shodr oznaily, Ze jejich kurz obsahoval informace ¢hotenstvi (20%
Zen celkem), porodu (23% Zen) a Sestétied1l3% Zen). V obou lokalitach byly
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zastoupeny vice¢i mérg vSechny polozky, Zeny dostavaly informace ocipé
o novorozence (5% Zen), o kojeni (6% Zen), o chicikteré jsou vhodné ¥hotenstvi
(4% Zen). Respondentky &g moznost nacwit si dychani za porodu (11% zZen) a
levové polohy za porodu (5% Zen). Zeny na Bend&pweaji moZnost prohlidky
porodniho s&lu v nemocnici Rudolfa a Stefanie d.8.Budgjovicich byly ale na
prohlidce salu 2% Zen. Celkem 11% Zen dostalo nmé@e o Zivotnim stylu a hygién
v téhotenstvi. Co naopak Zenam v kurzech ¢hybbyla nejvice p& o novorozence
(20% zen) a pak informace o kojeni (18"% Zen). @%b postradalo nacvik ulevovych
poloh za porodu.

Nekteré kurzy maji v nabidce i nawgtl s partnerem a ratky této nabidky
mohou vyuzit (Graf 7). Celk@v7 Zen na kurzy s partnerem dochazelo a stejigtpo
Zen ne. 16 Zen &o moznost kurz absolvovat spoie s partnerem, ale nevyuzilo ji. 6
Zenam nebyla umo#na nav&iva s partnerem, ale uvitaly by to.

Dotaz na to, kterdast gipravy se jevi Zenam uz&egjSi, zodpo¥délo 15 Zen
tak, Ze spiSe praktick&st. 11 Zenamfijpada dilezit¢jSi jednoznané praktickacast.
Jednoznéné teoretickoucast preferuje 8 Zen a 2 Zeny spiSe teoretickouf (Gta
Nejsou tedy filisné rozdily v nazoru, kterdast gipravy je potebrgjsi, kazda Zena
preferuje ®co jiného. Nktera Zena lépe ugtbava informaceecené a jina si poebuje
urcité ukony nacuiit, aby ziskala jistotu.

Jak jsem uvedla vySe, kazdy kurz je vystajinym zpisobem. Nabizi se tedy
otdzka, zda jsoutbec podavané informace pro Zeny dogjiai (Graf 12). Celkem 21
Zen uvedlo, Ze informace byly spiSe dosjizi, rekteré jim ale pesto chybly. 13
Zenam pipadaly informace pkh dost&ujici a 2 Zeny uvedly, Ze jim informace spiSe
nestdily. Zde mizeme diskutovat s grafem k otazkatislo 9 v obou zkoumanych
oblastech. Grafy znaztuji, jaké informace Zenam chylp a jak nuiZzeme vidt,
negasgji udavanymi slozkami byla @é o novorozence (18 Zen), informace o kojeni
(16 Zen), nacvik ulevovych poloh (17 Zen) a dych@mporodu (10 Zen) a dale cviky
vhodné v &hotenstvi (9 Zen)

ProtoZze kurzy fedporodni fipravy nemohou obs&hnout veskeré informace,
Zeny hledaji ¥domosti i z jinych zdrdj (Graf 13). Nejastji Zeny hledaly v literatie
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(28% Zen), ktera je jiz v dnedni dobelice pestra, takZze jeceho vybirat a také
obsahuje vSechny dostupné informace. To, co ZesigSher kurzu, najde v literate a
asistentka, ktera kurz vedejibe na witou literaturu odkazat. 23% zen se obratilo na
gynekologa a 23% Zen hledalo fatiné informace na internetu. Podle mého nazoru
internet Zeny vyuZivajéastji proto, Ze snadno informace najdou, ale mohowt tak
jistych problémech diskutovat prostinictvim diskuznich skupin nebo si Vifovat
zkuSenosti mezi sebou. Stejtak Zeny diskutuji se svymi kamaradkami, ktergizsi
teéhotenstvim a porodem proSly, celkem 17% Zen od miskalo informace. Bkolik
Zencerpé zkuSenosti ze svychiepchozichghotenstvi. 2% Zen ze vSech dotazovanych
se obratily na porodni asistentku. Doufam, Ze ljefictet se bude zvySovat a asistentky
pievezmou roli informatora a rodkyné Zeny v €hotenstvi.

Kritérium vykéru kurzu je takeé dlezité (Graf 15). 25% Zen si vybiralo podle
obsahu kurzu. My tedy zdjem wdét s jakymi informacemi se v kurzu setkaji. Podle
¢asové dostupnosti volilo kurz 18% Zenal&ita je dostupnost mista konani kurzu,
podle ni se rozhodovalo 17% Zen. Na dopenil dalo také 17% Zen. 13% Zen si
vybralo kurz podle finaini zatze a 10% Zen volilo podle moznosti navsivat kurz
s partnerem. VSechna kritéria jsou rovieomd zastoupena a tak nédeme dinit
jednoznéany zawr, co je pro zenu ip rozhodovani, jakému kurzu darepinost,
nejdilezitejsi.

Kurzu pgipravy se dastni Zeny, které cff byt informovany o pibe¢hu
tehotenstvi a porodu, tudiz jsem poloZila otdzku, jida podle jejich nadzoru kurz
piedporodni gipravy pomohl g samotném porodu (Graf 10). Celkem 23 Zen uvedlo,
Ze jim kurz pomohl, najklad nacvikem dychani za porodu nebo nacvikemaigeh
poloh. 12 Zen nemohlo posoudit uzitek kurzugerodu, protoze se teprvéigravovaly
na swij prvni porod. Pouze jedna Zena uvedla, Ze nevi.

Celkovéa spokojenost ggrporodnim kurzem byla u 31 Zen. Tyto Zeny by kurz
doporuily ostatnim rodtkam. 4 Zeny byly spokojené, ale prigSt by shromad’ovaly
informace z jinych dostupnych zdéojJen jedna Zena uvedla, Ze s kurzem spokojena

nebyla, a to proto, Ze kurz podle jejiho nazoruabbsal malo informaci (Graf 16).
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Predpokladem toho, Ze Zena si vybere a rau§ kurz bylo, Ze nad méa
finanéni prostedky. Vzhledem k naplni kurzu byla cena podle naz@9 Zen
odpovidajici (Graf 14). 4 Zenam se zdala cena kuysoka a 3 Zenam nizka. 4 zeny,
jez uvedly, Zze cena byla vysoka, mohly byt §vém nazoru na cenu kurzu vzhledem
k jeho néplni ovliveny nagiklad vysokym ¢ekavanim od napé kurzu. Nebyly
dostatén¢ informovany o jeho obsahu a tim padem byly pasti roZarovane
Z mnozstvi podanych informaci.

Nyni se dostaneme kidodim, které Zeny uvagi pro nedast na kurzu
piedporodni fpravy (Graf 17). Dohromady 24 Zen z celkovych Kieré kurs
nenav&tvovaly, uvedlo, Ze @vodem bylo chybni informaci o konani kutz 23 Zen ale
dale uvedlo, Zetid/odem byl nezajem do kurzu dochazet. Pro nedostasknechodilo
17 Zen a 7 Zen nefo dostatek financi. 4 Zeny uvedly moznost ,jinéSteodi napsaly,

Ze jsou na zstku thotenstvi a kurz se chystaji navstivit v pgzin stadiu
téhotenstvi. Problém nedostatku informaci o kurzechebdal vyeSit tim, Ze u kazdého
gynekologa (ktery podal informace 15 Zenam z celkbv36) by byla k dispozici
nagiklad broZura s misty konani kura jejich obsahem. Zeny ke gynekologovi chodi
na pravidelné prohlidky hotenstvi a ¥ekarnach¢asto pouzivaji k ukraceni chvile
¢asopisy. Pokud by byla k dispozici vhodna broZzukawani pedporodnich kuriz v té
urcité oblasti, zvedla by se podle mého nazoru rawsist kurzi. BroZura by mohla
pomoci vyesit i problém s nezajmem Zen o kurzii. d@kani na vyséeni by jist Zeny

do materidlu nahlédly a je mozné, Ze by nazordaatiFedporodni gipravy znenily.

Dalsi grafy se zabyvaly tim, kde Zeny ziskavafgrimace o ¢hotenstvi, porodu
a Sestinedli v pripack, Ze kurz nenav&tovaly. Graficka znazogmi jsou rozdlena na
informace og&hotenstvi (Graf 18), o porodu (Graf 19) a o Sesfilie(Graf 20).
Védomosti o &hotenstvi ziskavalo 24% Zen z literatury, 21% ermétu, 19% ze
zkuSenosti zigdchozichdhotenstvi a 17% od gynekologa. 3% ze#arinformace o
teéhotenstvi od porodni asistentky. K informacim oqgolor vyuzivaly zeny v 26%
piipadi literaturu, 21% Zen #ho zkuSenosti zifedchozihodhotenstvi. Hojd vyuzZivan
byl internet (20%), gynekolog (19%) a informacekagnaradek (14%). Jedna Zena byla
informovana od porodni asistentky. O Sestétiedhromazdilo informace z literatury
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26% Zen, zinternetu 20% Zen a ze zkuSenostfedchozich &hotenstvi 22%.
Asistentka informovala 2% zen.

Prvni hypotéza prace &a: rodicky nemaji zajem o fedporodni kurzy ve
vybranych lokalitachTato hypotéza byla vyzkumem potvrzematoZze celkem bylo
dotazovano 111 Zen, z nichz 36 na kurzy dochazé&m me. Procentualni zastoupeni je
vyjadieno 32% Zen naw&tujicimi kurzy a 68% zen, které na kurzy nechodily.
Hlavnimi divody pro nechozeni na kurzy byl v 32% nedostatérimaci o kurzech
a v 31% nezajem Zen dquiporodni fipravu.

Druha hypotéza prace &a: zajem rodiek o pedporodni kurzy je na
Ceskobudjovicku wtsi neZz na Bene3ovskilaké tato hypotéza byla potvrzena.
V Ceskych Budjovicich se kurzu &mstnilo 40% dotazovanych Zen, zatimco
v BeneSo¥ jen 25%. Tento rozdil fize byt dany rozdilem ve v&dnosti Zen
v jednotlivych oblastech. V Buégbvicich absolvovalo vysokou nebo vysSi odbornou
Skolu celkem 42% Zen, v Bene$oma vysokoskolské nebo vyssi odborné &laml
13%. S pedpokladem, Ze Zena s vySSim &tadim bude ¥novat svému zdravotnimu
stavu ¥tSi pozornost, dostavame vyfeni rozdilu v navéwvnosti kurzu.

Zvlastnim  zji&nim prace bylo, Ze porodni asistentky nefunguji ojak
informatorky thotnym Zenam. Z dotazniku totiz vyplynulo, Z&tSina Zen shirala
informace u gynekologa a v literaty ale porodni asistentky pro tytéely vyuzilo
pouze minimum Zen. Naiklad Zadna Zena neziskala informace o konani
predporodniho kurzu od porodni asistentky, coZ jdegateho nazoru velice negativni
fakt. Porodni asistentkyi@ce kurzy ve &sin¢ piipadi vedou a se Zenami se na kurzu
setkavaji, ale neinformuji je o jejich konani. Zekyeré na kurz ifjpravy nechodily,
shromad’ovaly potebné informace také nejvice z literatury a interngiog. od
gynekologa, ale jako informiai zdroj vyuZilo porodni asistentku velmi malo Zéh.
tehotenstvi byly asistentkou informovany 3% Zen, aoda necelé 1% Zen a o

Sestinedli 2% zen.
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6. Zawr

Bakaldska prace se zabyvala zajmeghdtnych Zen o igdporodni fipravu.
Vzhledem k velké nabidce kurpiedporodni fipravy maji Zeny v dnesni délmnoho
moznosti a mohou si vybirat kurzyignym zangienim.

Cilem préace bylo zjistit pomoci kvantitativnihoi®eti, jaky je stav zajmu Zen o
piedporodni fipravu. Byly stanoveny hypotézy a i&tim nely byt potvrzeny¢i
vyvraceny.

Prvni cil, zjistit zajem rodek o pedporodni kurzy na BeneSovsku
a Ceskobudjovicku, byl splrgn pomoci dotazniku. Druhy cil, porovnani zajmu &eli
v téchto oblastech, byl také sghm V priloze se nachéazi tabulka vSech vystedkobou
sledovanych lokalit a jejich celkovyghled i v procentualnim zastoupeni.

Prvni hypotéza se tykala tvrzeni, Ze tiglinemaji zajem o#edporodni kurzy
v obou vybranych lokalitachilato hypotéza byla vyzkumem potvrzévia.BeneSovsku
do kurzu nedochéazelo z celkovych 53 dotazovanych4de cozéini 75%. V Ceskych
Budgjovicich bylo tazano 58 Zen, z nichz 35 kurz neblm@lo a to je 60%. Hlavnimi
duvody k nenav&vovani kurzu byly na BeneSovsku nezajem v 33% aostatek
informaci o kurzech u 25%hotnych. VCeskych Budjovicich Zeny nechodily na
piedporodni fipravu, protoZze jim chyby informace o konani kufza to ve 40%.
DalSim nefastji udavanym dvodem byl nezajem, celkem u 29% dotazovanych.

Hypotézacislo 2 zrla, Ze zajem Zen n&eskobudjovicku je Wtsi neZ na
BeneSovsku.Také tato hypotéza byla potvrzerda BeneSovsku nawdtovalo kurz
z celkovych 53 dotazovanych Zen pouhych 13, &oz25%. VCeskych Budjovicich
bylo dotazovano 5&hotnych a z nich kurz absolvovalo 23 Zen, coz 40

Hlavni divody, které Zeny udavaly, kdyZz kurzyigravy nenav$tvovaly, byly
praw nezajem a nedostatek informaci. Podle mého naagree dal tento problém
vyiesit jednoduSe, a to brozurou, ve které by byly@idakonani pedporodnich kurk
v uréité oblasti. BroZzura by obsahovala informace o kui@ mis¢ konani, o obsahu
kurzu a tak dale. Dokument v @88 podob by byl kdispozici u obvodnich
gynekologi. Jednim ze za@wi prace je zjidini faktu, Ze porodni asistentkyils
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vyuzivany k ziskavani informaci nejsou. Pouze 9% Eelkem uvedlo, Ze byly
informovany porodni asistentkou a to je podle méaoru velice maléislo.

Prace nmize byt vyuzita i v praxi. Jsou zdeepledi uspdadany vysledky,
z nichz vyplyva, kolik Zen nav8tuje v dnedni dab predporodni fpravu. | fFes
nepochybn pozitivni vliv predporodni fipravy na psychickou i fyzickou strdnku
teéhotné Zeny, je pmt Zen, které kurzy nawdtuji, nizky. Meli bychom najit zfsob,
jakym zvysit zdjeméhotnych Zen o ifpravu a jak rozsit informace o jejim konani.

Myslim, Ze nejlepSinieSenim by bylo zapojeni porodnich asistentek dottoprocesu.
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9. Prilohy
Priloha 1: Dotaznik k praci

Vazené pani,

jmenuji se LucieCermakova a studujitétim rokem na Jik@ské univerzit
v Ceskych Budjovicich obor porodni asistentka. Dovolte mi, aby¢am pedloZila
tento dotaznik, slouzi k mé bakalke praci, kde zjidiji zajem rodéek o gedporodni
kurzy. Dotaznik je anonymni. Vhodnou moznost prosinate kizkem. CEkuji za
Vascas, ktery ¥nujete mému dotazniku.

LucieCermakova

1. Do jaké ¥kové skupiny pafte?
"1 mére nez 20 let

120 az 25 let

125 az 30 let

130 az 35 let

1 vice nez 35 let

2. VaSe nejvyssi dosazené vtéahi je:
1 z&kladni

1 vyuéena

1 vyucena s maturitou

"1 sttedni s maturitou

1 vysSi odborné

1 vysokoSkolské
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3. Vase nyySi hotenstvi je:
1 prvni

"1 druhé

] treti

1 ¢tvrté a dalSi

4. Navstvovala jste v tomtoshotenstvi pedporodni kurzy?
1 ano (pokraujte otazkamg. 5 - 16)
1 ne (pokréujte otazkamt. 17 - 23)

5. Kdy jste pedporodni kurz navstivila poprve?
1 v prvnim ghotenstvi

1 ve druhémahotenstvi

1 ve fetim a dalSich¢hotenstvich

6. Kde jste se ofpdporodnich kurzech doakla?

1 u svého gynekologa

1 od porodni asistentky

1 v nemocnici na gynekologicko-porodnickém &lehi
1 od kamaradek, které kurs nax&ivaly

1 z televize

1 z internetu

1 z literatury

1 jinde, uvelte Prosim, KA. ......c.viv i e e e e e

7. M¢la jste moznost nav&tovat gredporodni kurz s partnerem?
1 ano, vyuzila jsem této moznosti

1 ano, ale nevyuZila jsem této moznosti

[l ne

1 ne, ale tuto moznost bych uvitala
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8. Co redporodni kurz obsahoval? {iete oznét vice odpo¥di)
1 informace o pkbé¢hu €hotenstvi

1 informace o pkb¢hu porodu

1 informace o pibéhu Sestinedli

1 informace o p& o novorozence

1 informace o kojeni

1 cviky vhodné v &hotenstvi

1 nacvik ulevovych poloh za porodu

1 nacvik dychani za porodu

1 hygiena a Zivotni styl whotenstvi

1 JiNG, UVEITE PrOSIM . ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e

9. Které informace, jeZz kurz neobsahoval Vam ¢hyb(miZete oznéit vice odpo¥di)
1 informace o pibéhu €hotenstvi

1 informace o pkb¢hu porodu

1 informace o pkb¢hu Sestinedli

1 informace o p& o novorozence

1 informace o kojeni

1 cviky vhodné v &hotenstvi

1 nacvik ulevovych poloh za porodu

1 nacvik dychani za porodu

1 hygiena a Zivotni styl whotenstvi

1 JING, UVEITE PrOSIM . ..ottt e et e e e e e e e e e e e e e e

10. Myslite si, Zze Vamipdporodni kurz pomohlipsamotném porodu (nédcvik dychéni,
pop. ulevovych poloh za porodu)?

7 ano

1 ne

"1 nevim

1 nemohu posoudit,ipravuji se na prvni porod
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11. Ktera zasti gredporodni fipravy se Vam jevi uzitejSi?
" teoretick&tast

] praktickacast

1 spiSe teoretick&st

"1 spiSe praktick&ast

12. Bylo mnozstvi informaci, které Vam bylo v kugzoskytnuto, dostajici?
1 ano, informace byly pthdost&ujici

[l ne

1 spiSe ano,dkteré informace mi ale chyly

1 spiSe ne

13. VyuZivala jste &em thotenstvi i jiné zdroje informaci? (thete oznéit vice
odpowdi)

1 internet

1 literatura

1 nawnd a instruktazni videa

1 prednasSky a besedy &hbtenstvi

1 gynekolog

1 porodni asistentka

1 kamaradky, které skhotenstvim a porodem prosly

1 ze zkuSenosti ztpdchozichdhotenstvi

1 JING, UVEITE PrOSIM . ..ottt e et e e e e e e e e e e e e e e

14. Cena pedporodniho kurzu, vzhledem k jeho naplni podleg¥iadnazoru byla:
1 vysoka
1 odpovidajici

[] nizka
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15. Podle jakych kritérii jste si kurz vybirala?u@ate oznéit vice odpo¥di)
1 obsah kurzu

1 moznost navévovat kurz i s partnerem

1 cena

1 ¢asova dostupnost

1 dostupnost mista konani kurzu

1 na zaklad doporgeni

I 1T L= T Y (S o) 0 13 o

16. Byla jste s fedporodnim kurzem spokojena?

1 ano, doportila bych ho

1 ano, ale fS&€ bych hledala informace z jinych dostupnych zilrdjnternet,
literatura)

T ne, uvelte prosim AVOA(Y)......uor e e

17. Z jakého dvodu jste pedporodni kurz nenawstovala?
1 nemEla jsem zajem

1 chykely mi informace o konani kuiiz

1 nedostatekasu

1 nedostatek financi

(1 jiné davody, UVEIE ProSIM. ... .ottt e e e e e e

18. Kde jste ziskavala informace &otenstviv pripad, Ze jste kurz nenavdtovala?
(muZete oznéit vice odpo¥di)

1 internet

1 literatura

1 nawna a instruktazni videa

1 prednasSky a besedy &hbtenstvi

1 gynekolog
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1 porodni asistentka
1 kamaradky, které skhotenstvim a porodem prosly
1 ze zkuSenosti z'pdchozichdhotenstvi

1IN, UVEITE PrOSIM ... ittt e e e e e e e e e e e

19. Kde jste ziskavala informace_o poroduyiipac, Ze jste kurz nenavdtovala?
(mazete oznéit vice odpo¥di)

1 internet

"1 literatura

1 nawnd a instruktazni videa

1 prednasky a besedy o porodu

1 gynekolog

1 porodni asistentka

1 kamaradky, které skhotenstvim a porodem prosly

1 ze zkuSenosti zZ'pdchozich&hotenstvi

1 JiNG, UVEITE PrOSIM ... et e e e e e e e e e e e e eeeens

20. Kde jste ziskavala informace_o Sestétied piipac, Ze jste kurz nenavdtovala?
(mazete oznéit vice odpo¥di)

1 internet

"1 literatura

1 nawnd a instruktazni videa

1 prednasky a besedy o Sestiséd

1 gynekolog

1 porodni asistentka

1 kamaradky, které si Sestirididn prosly

1 ze zkuSenosti zZ'pdchozichdhotenstvi

1 JiNG, UVEITE PrOSIM ... ettt e e e e e e e e e e e e e e aee e
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21. Byly informace oéhotenstvj které jste ziskavala, dostgici? (oznamkujte jako
ve Skole: 1 — plhdost&ujici, 5 — naprosto nedostgici )

11

12

13

14

15

22. Byly informace o _porodikteré jste ziskavala, dostgici? ( oznamkujte jako ve
Skole:

1 — pIre dost&uijici, 5 — naprosto nedostgici )

11

12

13

14

15

23. Byly informace o Sestin&ld, které jste ziskavala, dostgici? ( oznamkujte jako ve
Skole: 1 — pla dost&ujici, 5 — naprosto nedostgici )

11

12

13

14

15
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Priloha 2: Tabulka vysledi

1. Do jaké &kové skupiny

patiite? cB % BN % |CB+BN| %
mére nez 20 let 0 0,0% 0| 0,0% 0| 0,0%
20 az 25 let 19| 32,8% 7113,2% 26| 23,4%
25 az 30 let 26| 44,8% 31|58,5% 57| 51,4%
30 az 35 let 11| 19,0% 13]24,5% 24| 21,6%
vice nez 35 let 2 3,4% 2| 3,8% 4| 3,6%
2. VaSe nejvyssSi dosazené

vzdélani je:

zakladni 0 0,0% 0,0% 0,0%
vyuéena 3 5,2% 6]11,3% 9| 8,1%
vyuéena s maturitou 17| 29,3% 27 150,9% 44 | 39,6%
stredni s maturitou 14| 24,1% 13|24,5% 27| 24,3%
vysSi odborné 16| 27,6% 3,8% 18| 16,2%
vysokoskolské 8| 13,8% 9,4% 13]11,7%
3. Vase nyrjSi téhotenstvi je:

prvni 21| 36,2% 27 [50,9% 48| 43,2%
druhé 34| 58,6% 20(37,7% 54 | 48,6%
treti 5,2% 9,4% 7,2%
¢tvrté a dalsi 0 0,0% 1,9% 0,9%
4. Navsgévovala jste v tomto

téhotenstvi predporodni

kurzy?

ano 23| 39,7% 13| 24,5% 36| 32,4%
ne 35| 60,3% 40(75,5% 75| 67,6%
5. Kdy jste piredporodni kurz

navstivila poprvé?

v prvnim ghotenstvi 20| 87,0% 9169,2% 29 80,6%
ve druhémdhotenstvi 3| 13,0% 4(30,8% 19,4%
ve tretim a dalSichehotenstvich 0 0,0% 0| 0,0% 0| 0,0%
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6. Kde jste se o pedporodnich

kurzech dozwdéla? (of=] % BN % |CB+BN| %

u svého gynekologa 30,4% 8|61,5% 15| 41,7%
od porodni asistentky 0,0% 0| 0,0% 0| 0,0%
v nemocnici na gynekologicko

porodnickém odé&eni 5| 21,7% 1| 7,7% 6| 16,7%
od kamarédek, které kurs

navStvovaly 8| 34,8% 4130,8% 12133,3%
z televize 0 0,0% 0| 0,0% 0| 0,0%
Z internetu 3| 13,0% 0| 0,0% 8,3%
Z literatury 0 0,0% 0| 0,0% 0| 0,0%
7. Méla jste moznost

navstvovat piredporodni kurz

S partnerem?

ano, vyuzila jsem této moznosli 5| 21,7% 2(15,4% 7119,4%
ano, ale nevyuZzila jsem této

MoZnosti 9| 39,1% 7153,8% 16 | 44,4%
ne 21,7% 2115,4% 7119,4%
ne, ale tuto moznost bych

uvitala 4| 17,4% 2(15,4% 6| 16,7%
8. Co predporodni kurz

obsahoval?

informace o pibéhu €hotenstvi 22| 21,0% 9]16,7% 31(19,5%
informace o pibéhu porodu 23| 21,9% 13[24,1% 36| 22,6%
informace o pibéhu Sestinedli 17| 16,2% 3| 56% 20| 12,6%
informace o p& 0 novorozence 2,9% 4| 7,4% 4,4%
informace o kojeni 2,9% 6(11,1% 5,7%
cviky vhodné v &hotenstvi 3,8% 2| 3,7% 3,8%
nacvik ulevovych poloh za

porodu 3 2,9% 9,3% 8| 5,0%
nacvik dychani za porodu 14| 13,3% 5,6% 17 10,7%
hygiena a Zivotni styl v

t¢hotenstvi 14| 13,3% 2| 3,7% 16| 10,1%
prohlidka salu 2 1,9% 7113,0% 9| 57%
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9. Které informace jez kurz

neobsahoval Vam chybly.? CB % BN % |CB+BN| %
informace o pikb¢hu €hotenstvi 0,0% 2| 59% 2| 2,2%
informace o pikbéhu porodu 0 0,0% 0| 0,0% 0| 0,0%
informace o pibéhu Sestinedli 5,1% 6(17,6% 9| 9,7%
informace o p& 0 novorozence 15| 25,4% 3| 8,8% 18]19,4%
informace o kojeni 13| 22,0% 3| 8,8% 16 | 17,2%
cviky vhodné v &hotenstvi 4 6,8% 5]14,7% 9| 9,7%
nécvik ulevovych poloh za

porodu 13| 22,0% 4[11,8% 17 ]18,3%
nacvik dychani za porodu 6| 10,2% 4(11,8% 10| 10,8%
hygiena a Zivotni styl v

t¢hotenstvi 5 8,5% 3| 8,8% 8| 8,6%
prohlidka salu 0,0% 4(11,8% 4,3%
10. Myslite si, Ze Vam

piredporodni kurz pomohl p¥i

samotném porodu

ano 14| 60,9% 9]69,2% 23|63,9%
ne 0,0% 0,0% 0,0%
nevim 0 0,0% 1| 7,7% 1| 2,8%
nemohu posoudit,fpravuji se

na prvni porod 9| 391% 3]23,1% 12]33,3%
11. Kter& z ¢asti predporodni

piipravy se Vam jevi

uziteénéjsi?

teoretick&ast 13,0% 5|38,5% 8]22,2%
spiSe teoretickéast 1 4,3% 1| 7,7% 5,6%
spiSe praktick&ast 12| 52,2% 3]23,1% 15| 41,7%
praktickacast 7| 30,4% 4(30,8% 11| 30,6%
12. Bylo mnoZstvi informaci,

které vam bylo v kurzu

poskytnuto, dostaujici?

ano, informace byly pkh

dosta&ujici 5| 21,7% 8|61,5% 13]36,1%
spiSe ano, &které informace mi

ale chylgly 17| 73,9% 4130,8% 21|58,3%
spise ne 4,3% 1] 7,7% 5,6%
ne 0,0% 0] 0,0% 0] 0,0%
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13. VyuZivala jste lEhem

téhotenstvi i jiné zdroje

informaci? (o] % BN % |CB+BN| %
internet 16| 22,5% 9]23,1% 25(22,7%
literatura 19| 26,8% 12 |30,8% 31| 28,2%
nawna a instruktazni videa 1 1,4% 0| 0,0% 1] 0,9%
pirednasky a besedy o

tehotenstvi 0 0,0% 0| 0,0% 0| 0,0%
od gynekologa 14| 19,7% 1128,2% 25| 22,7%
od porodni asistentky 2 2,8% 0| 0,0% 2| 1,8%
od kamaradek, které si

téhotenstvim a porodem prosly 16| 22,5% 3| 7,7% 19(17,3%
ze zkuSenosti zipdchozich

téhotenstvi 3 4,2% 4[10,3% 7| 6,4%
14. Cena gredporodniho

kurzu, vzhledem k jeho naplni

byla:

vysoka 3 13,0% |1 77% |4 11,1%
odpovidajici 18 78,3% |11 84,6% | 29 80,6%
nizka 2 8,7% 1 7,7% |3 8,3%
15. Podle jakych kritérii jste si

kurz vybirala?

obsah kurzu 11 282% |4 19,0% | 15 25,0%
moznost navs§tovat kurz i

s partnerem 4 10,3% |2 9,5% 10,0%
cena 6 15,4% |2 9,5% 13,3%
¢asova dostupnost 9 231% |2 9,5% |11 18,3%
dostupnost mista konani kurzus 12,8% |5 23,8% | 10 16,7%
na zaklad doporéeni 4 10,3% |6 28,6% | 10 16,7%
16. Byla jste s edporodnim

kurzem spokojena?

ano, doportila bych ho 21 91,3% |10 76,9% | 31 86,1%
ano, ale fist bych hledala

informace z jinych dostupnych

zdroja (internet, literatura) 2 8,7% 2 15,4% | 4 11,1%
ne 0,0% 1 7,7% |1 2,8%
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17. Z jakého divodu jste

piredporodni kurz

nenavsgvovala? CB % BN % |CB+BN| %
nentla jsem zajem 10 28,6% |13 32,5% | 23 30,7%
chykely mi informace o konani

kurzi 14 40,0% |10 25,0% | 24 32,0%
nedostatekasu 17,1% |11 27,5% |17 22,7%
nedostatek financi 143% |2 50% |7 9,3%
chystam se jej navstivit 0 0,0% 10,0% | 4 5,3%
18. Kde jste ziskavala

informace o ®hotenstvi

Vv piripadé, Ze jste kurz

nenavsgvovala?

internet 28 19,7% |33 22,6% | 61 21,2%
literatura 33 232% |35 24,0% | 68 23,6%
nawna a instruktazni videa |4 2,8% 2 1,4% |6 2,1%
pirednasky a besedy o

tehotenstvi 1 0,7% 0 0,0% |1 0,3%
od gynekologa 27 19,0% |21 14,4% | 48 16,7%
od porodni asistentky 2 1,4% |6 41% |8 2,8%
od kamaradek, které si

téhotenstvim a porodem prosly 13 9,2% 27 18,5% | 40 13,9%
ze zkuSenosti zipdchozich

téhotenstvi 34 23,9% |22 15,1% | 56 19,4%
19. Kde jste ziskavala

informace o porodu v pripadé,

Ze jste kurz nenav&tvovala?

internet 28 20,7% |26 20,0% | 54 20,4%
literatura 33 24,4% |35 26,9% | 68 25,7%
nawna a instruktazni videa |o 0,0% 0 0,0% 0,0%
prednésky a besedy o porodu |0 0,0% 0 0,0% |0 0,0%
od gynekologa 27 20,0% |23 17,7% |50 18,9%
od porodni asistentky 0 0,0% 1 0,8% |1 0,4%
od kamaradek, které si

teéhotenstvim a porodem prosly13 9,6% 23 17,7% | 36 13,6%
ze zkuSenosti zipdchozich

tehotenstvi 34 252% |22 16,9% | 56 21,1%

74




20. Kde jste ziskavala

informace o Sestinedli

Vv piripadé, Ze jste kurz

nenavSgvovala? cB % BN % |CB+BN| %
internet 28 20,7% |25 20,2% | 53 20,5%
literatura 33 24,4% |35 28,2% | 68 26,3%
nawna a instruktazni videa |o 0,0% |0 0,0% |0 0,0%
piednasky a besedy o Sestiéiédo 0,0% 0,0% |0 0,0%
od gynekologa 27 20,0% |18 14,5% | 45 17,4%
od porodni asistentky 0 0,0% 4 32% |4 1,5%
od kamaradek, které si

Sestinedlim a porodem prosly |13 9,6% 20 16,1% | 33 12,7%
ze zkuSenosti zipdchozich

t¢hotenstvi 34 252% |22 17,7% | 56 21,6%
21. Byly informace o

téhotenstvi, které jste

ziskavala, dostéujici?

1 5 14,3% |3 75% |8 10,7%
2 17 48,6% |21 52,5% | 38 50,7%
3 12 34,3% |13 32,5% | 25 33,3%
4 1 29% |3 75% |4 5,3%
5 0,0% 0,0% |0 0,0%
22. Byly informace o porodu,

které jste ziskavala,

dostatujici?

1 1 29% |2 50% |3 4,0%
2 15 42,9% |14 35,0% | 29 38,7%
3 17 48,6% |19 47,5% | 36 48,0%
4 5,7% 12,5% |7 9,3%
5 0,0% 0,0% 0,0%
23. Byly informace o

Sestinedli, které jste

ziskavala, dostéujici?

1 6 171% |7 17,5% |13 17,3%
2 21 60,0% |23 57,5% | 44 58,7%
3 17,1% 22,5% | 15 20,0%
4 5,7% 0,0% |2 2,7%
5 0,0% 2,5% |1 1,3%

75




76



