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UvOD

Tradice provazitlovéka po staleti. Zivotlovéka oZivuji a dodavaji mu nové
nez v dnesni dab Nyni je doba, ktera je pohlcena jinymi poznathkgdnotami

i technologiemi. Mnoho lidi si buduje kariéru a rietas na odpéinek a volny
cas. Ale i festo se najdou lidé, Kienezapominaji natdkzitost tradic i v dnesni
doke a pi kazdém vyznamném svatku si jBgominaji.

Tuto praci jsem si vybrala, protoze melmi bavi vytvarna vychova a také
bych svoji bakaléskou praci chila opit o praktické zkuSenosti a psat o tématu,
které je mi blizké a zajimadn

Cilem bakal&ké prace je navoditipdstavu tradnich zvyki jak u nas, tak
i vraznych zahraknich zemich, fiblizit a oZivit tvorbu velikonoénich ozdob
a mznych velikongnich technik barveni va&gk. Také bych ckta predstavit
vytvarny projekt, ktery jsem zaffila na mladez, protoze je méméku blizsi.

Motivaci bude ukazka kraslic a velik@néch vyrobKi v knihach atasopisech,
povidani si o velikoninich tradicich a také hry, které se vazi k velikorimu
casu.

V mé préci nejprve dpsnim gkteré pojmy, které jsou nezbytné pro psani
o vychovnych moznostech a tradicich ve velikariom obdobi v pedagogice
volného casu mladeze. V prvniasti bakaléské prace se zminim o pedagogice
volnéhoc¢asu a také o volnéiase jako takovém a pak se budu zabyvat vychovou
a jednotlivymi vychovnymi styly.

V dalSi ¢asti gedstavim liturgicky rok a jednotliva obdobi velilaniho
téidéni. Jde o dobu velikoraoi, postni, vanéni, adventni a také liturgické
mezidobi. Vysetlim pojmy ,tradice” a ,,mladez". fedstavim také jednotlivé
svatky Velikonoc a symboly, kterymi jsou berdneken kiiz, zajtek, svice
a vajiko.

Ve fteti casti nasleduje téma ,,tradice velikonoc”, ve ktergem vyltila

hlavni tradice, které se vazi k jednotlivym velikdonim dram. Pati sem Postni,



Cerna, Prazna, Kychava, Druzebna, Smrtelna &riévnedle. Poté vyzdvihnu
tradice PaSijového tydne, tedy posledniho tydriedpVelikonocemi. Do
pasijového tydne p&tModré pondli, Zluté Gtery, Skaredaisida, Zelengtvrtek
a Velky patek, Bila sobota, Velikotwi nedle (Bozi hod velikonéni)
a Velikonani pondctli.
V této ¢asti bych je&t ch&la predstavit nejen zvyky, tradice, otgje, které se
traduji u nas, ale také tradice, které se uskuiée v jinych zemich. Ckita bych
priblizit tradice Italie, Chorvatska, Ruska, Sgiaka, Filipin, Francie, Svédska,
Bulharska, Australie, Finska, Polska anhecka.
K hlavnim tradicim u nés i v zahré&hipati barvena vafka neboli kraslice.
Seznamim suznymi technikami zdobeni vagk. Fijde o techniky znamé
I neznameé nap voskova batika, reliéf nebo polepovani &g pomoci slamy
nebo tiznych textilii.

V poslednicasti gedstavim sk vytvarny projekt, jehoz cilem je navodit
v mladych lidech pedstavu zvyl, tradic a obyeju a oZivit je tvorbou kraslic
a jinych velikon@nich vyrobk.
V této casti projektu nejprve fpdstavim tradice pomoci knihy, rape&eni
beranka, koledovani. Poté séeguneme na ukazky technik barveni aeki
V dalSicasti naSeho projektu se z&tim na zmhované techniky barveni vagk,
které budu prokladat zajimavymi hrami na odreagbvan

Fi psani mé bakataké prace jsenxerpala z pedagogiky, psychologie

a vytvarneé vychovy.



1  MLADEZ

Mladez je mlada generace, podle okegtijimaného pojeti ,,velkd" sociain
diferencovana skupina osob, jeZ je spojena délpomdmirgnym stylem mysleni
a jednani, a proziva podstatna obdobi své soaializa shodnych historickych
a kulturnich podminkach.

Vekove jde o mladé lidi od 15 do 25 let (p@pad 26 let). Bila kniha
o mladezi Evropské komise do pojmu mladez sgvrahrnuje mladé dosig (18-
25 let)!

Tito lidé uZz nejsou ami, ale také ne dosfymi. Maji specificky zfisob
mysSleni a chovani, preferuji jiné vzory, normy, hoty ucité spol€nosti.
N&které hodnoty odsuzuji, jiné vytkia?

Spolénost gedpoklada, zeloveék rychle dozraje a bude moci automaticky
plnit ukoly a povinnosti, které jsou kladeny sgwlesti, rodinnou i povolanim.
Tento ¥k je velice kriticky. Jde o obdobi, ve kterém seskytuji konflikty,
rozpory a &zZkosti. Temito problémy, které se tykaji mladeze, se zabyvaji
pedagogové, psychologové, sociologove, iigki#ozofove i politici.

Mladi lidé prochazfadou zm¥n biologickych, socialnich i psychologickych,

nez se stanou dodgm ¢lovekem.
Biologické zmeény
V télesnych zminach dochazi k doznivani pubescence, tkijie se &lesny vyvoj,

ukontuje se &lesny Kist a dochazi kistu trupu. V tomto &ku se u lidi vyskytuji

ladngjSi tvary, také dochazi k dobrému fungovani ofgarélesna zdatnost je na

'DOBRA, J. [online]l . Referat na téma ,,VOLNY'AS MLADEZE*, [rit.2008 — 14 -3]
Dostupné nawwWWw: < http://vsjak.cunas.cz/vsjak.cunas.cz/doc/soc/04.doc
2 PRUCHA, J. a kol Pedagogicky slovnils, 120.




vrcholu, dochazi k uplné pohlavni zralosti. Pohyddwordinace je na vysoké
arovni. Lidé jsou¢asto nespokojeni se svym vzhledem, a to se odé&stéan

v psychice a sebédomi.

Socialni znény

Mladi lidé maji pocit srovnavat se nacatku s dosglymi lidmi. Nastava volba
ucebnich oboru a povolani. Nastup do #Zamani, ekonomickd samostatnost,
nastup na vysokou Skoluiipyva zodpo¥dnost.

Mladi lidé se snazi odpoutat od railia jejich autority. Snazi se osamostatnit.
Méni se vztahy k vrstevniikn. Velkou vahu fikladaji k vrstevnickym skupinam.
Pratelstvi niize trvat i cely Zivot. Jsou kritii k dosglym a porovnavaji je se
svymi idealy. Mladi lidé neberou v Gvahu faty rodét, neuznavaji je. Navazuji
partnerské vztahy. Lidé nezastnani a déle studujici jsou opéadl zapojovany
do Zivota ve spolmosti. Mnoho divek @hotni a vstupuje do manZzelstvi, ktera se

brzy rozpadaji.

Kognitivni vyvoj

Mladi lidé umi logicky myslet. MlAdeZ dosahuje nmaai pruznosti v mysleni,
vymysli nové zpsobyiteSeni. Mladi lidé neberou v Uvahu komplexnost siéua
ale kontext. Mysleni byva hodnocenotzmych institucich. Ve volnémase se
dokazi nadchnout pro g&itou ¢innost a poté iivou dosahnout velkych vysleilk
Formuije se vztah k vykonitet mladych lidi je Ziva, barvita, t¥iva i humorna.
City se pomalu ukliluji, mladi lidé se l|épe ovladaji. Stabilizuji sejnz

i postoje. Mladi lidé radi poznavaji novécy, nagi. cestuji.

® PAVKOVA, J. A kol.Pedagogika volnéh¢asu,s. 214.



1.1 Pedagogika volnéh@asu

Samostatna disciplina, ktera stoji mezdou o volnémcase a pedagogikou. Je
spjata i s jinymi disciplinami. Meziénpati sociologie, psychologie, ekonomie
a politika.

VSeobecny cil pedagogiky volnétasu je stejny jako u jinych pedagogickych
obori. Jedna se o samostatnost ve spsti, zodpowdnost ¢lovéka za své
jednani, konani, aby byklovék solidarni, dokazal komunikati¢n jednat
a zodpo¥dre nakladal se svym volnyasem. Mezi cile dale gatangazovanost
ve spolénosti a @ast na socialnim Zivet

Obecny cifkika, rozalit Zivot ¢lovéka na useky, ve kterych by mohl svob&dn
volit, rozhodovat a jednat, a tak dosahnout retdtimutonomieclovéka ve
spolenosti?

Pedagogika volnéhtasu se zattuje na vychovné a vzthvaci prostdky

a snazi se, abytl, dospivajici i dosgi smysluplré vyuzivali s\ij volny ¢as.

1.2 Volny ¢as

Volnym ¢asem se rozunds, ktery astaneclovéku po odeéteni z 24 h, tj. doba,
kterou stravi v praci, dobu, kdy age o svoji rodinu a dobu, kdy fge sam
0 své pateby. Vysledkem jeas, ktery mize pouZit dle svého uvazen.
Je to rozsahla sféra, kterd je ovlivana vlastnimi pravidly, zakony a normami.
Volny ¢as vznikl zavedenim 8h pracovni doby a postupasu se rénila délka
gasu i pracovni dob.

Za zéakladni funkci volnéhtasu lze povazovat odgioek, zabavu, aktivni

souziti v socidlnim prostdi, zajmovouinnost a vzédlavani.

*KAPLANEK, M. [online]  studijni materialylcit. 2008 — 14 - 3] postupné na WWW:
<http://www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/katedry/pedag/ingehp>.

®> PRUCHA, J. a kol Pedagogicky slovnils, 255.

® VAZANSKY, M. Z&klady pedagogiky volnékasu,s. 15.
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Volnyas je a byl dobou, kdy glovék miuze svobodé volit ¢innosti, kterymi
Umoziuje seberealizaci jedinc€lovék potrebuje citit, Ze s§j volny ¢as vyplnil
smysluplr.

Pokud tento pocitlovék dlouhodols postrada, tak dochazi k nespokojenosti,
rozladtnosti a niize dojit az k psychickému traumatu nebdiznym odchylkam
v chovani.

Mnoho lidi se snazi zabyvat p&m, co jim dla dolie, @inasi uspokojeni
a pocity smysluplnosti. Tyt@innosti @inasi také lidem zabavu, odreagovani,
radost a uvoléni.

Tyto pocity se proZivaji vzdy ve vztah@iknostem a k préaci.iPClovek jde
diive do dichodu a ma pocit prazdnoty, ifageni ze Zivota. Jde o koky, které

mél diive a které kidli praci zanedbaval, a nyni ho nebAvi.

1.3 Vychova

Dlouhodoby proces, ve kterém vychovny pracovniktaoye zjistuje dosavadni
vysledky misobeni, kontroluje, jak mladi lidé plni poZzadavkyeguluje jejich
jednani tak, aby sefiplizovalo pozadavém: kladré hodnoti spravné jednani,
upozonuje na nedostatky a hodnoti je. Predky, kterych se uziva vtomto
hodnoceni, v této postupné korekci a regulaci sérsme oznauji jako odnény
a tresty. Vychova zaénn¢ pasobi naclovéka a snazi se docilit Zmy v jeho
vyvoji.®

Cilem vychovy je rozvoj lidskych hodnot a pmstclovéka a jeho vybaveni
védomostmi a schopnostmi, které mu poskytnou videtjisa umozni ziskat&sSi
pozitek a uspokojeni v Zivéat Tento vyklad nantikd, Ze vychova je podstatna
nejen pro praci a ekonomiku, ale také pro rozstoyeka jako aktivnihoclena

" SPOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volnéhiasuy s. 17.
8 PRUCHA, J. a kol Pedagogicky slovnils, 257.
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spol&nosti, pro zlepSeni kvality ZivotaClovék je utv&en nejen vychovnymi
prvky, ale také prvky, které situji z Zivotniho a socialniho prdaetli.

Na vysledku vychovy se podili i &domela vychova sebe sama a sebereafiza
snahycloveka?®

Pojeti vychovy se #nilo kulturnimi a spoléenskymi podminkami,iznym
chapanim pojetflovéka a také akcentaci stranek vychd¥y.

Podle CH. Vorlika je vychova organizovanéinnost witela, ostatnich
vychovnych pracovnik a rodtd, pii niz se zamrné formuluje osobnost zZaka
(ditéte, vychovavanéhdlovéka, pogipad celé skupiny vychovavanych jedit)c
Osobnost Zaka se formuje i dalSimi vlivy (vztahyspsl&nosti, zejm. v rodi&,

ve skupir vrstevniki, pisobenim masovych komunikgich prostedki).™*

1.3.1 Typy vychovy

Autokraticky (dominantni) styl vychovy se vyznge tim, Ze vychovatel
rozkazuje, tresta, hrozi a také nerespektigmipa pateby dti. Vychovatel ma
své zkuSenosti, informace, které jsou nejlepSiake tposkytuje &em malo
iniciativy a samostatnosti.

Demokraticka, harmonicka vychova-vychovataelpektuje dit a jeho nazory,
podporuje jejich iniciativu. Vychovatel nepouzivasdty ani pikazy, ale snazi se
jit prikladem. Spoléené mluvi o kolektivni praci. Vychovatelstem nepikazuje,
ale dava d&em moznost vybrat si fiznych moznosti. Bi mohou
s vychovatelem komunikovat o problémech a o jinyébech nezd&ch, které se
tykaji Skoly. Je to styl sloZifSi, protoZze ¢&ti ocekdvaji od vychovatele
autokrativni styl a on se kmu trochu Bhem vychovy pklani.

Liberélni styl — vychovatel pouziva rozkazovanéré ¢asto nebo &bec.

Rodie kladou na détmére pozadavk a Zivot ditte je bezstarostny.

® VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasu,s. 68.
YPRUCHA, J. a kolPedagogicky slovnils, 257.

YSrov. VORLICEK, CH. Uvod do pedagogik. 13.

12 NAKONECNY, M. Lexikon psychologies. 283-284.
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2  VELIKONOCE

Velikonoce pochazi (z latinského Pascha nebo PesBolem Velikonoc vznikl
podle noci, kdy JeZzis Kristus vstal z mrtvych. Tabe se nazyva Velka noc.

Velikonoce jsou nejvyznamSimi kieganskymi svéatky, kteréipadaji na
biezen nebo dubefiasto se také nazyvaji svatky Jara.

V kieanském pojeti jsou oslavou vEeni JeziSe Krista z mrtvych.
V zidovském pojeti jsou pamatkou vysvobozeni lztaet egyptského otroctvi.
Izraelitim z egyptského otroctvi pomohl Hospodin, pomoci N&g, ktery je
vyved! ven®?

Uz v dols predkeg’anské nily Velikonoce pevnou tradici. (Rodrg tento
svatek souvisel se svatkem nomadskych pasty byl spojen s aftovanim
mladych zviat, obzvlast beranka.

Datum Velikonoc spadad na médpo prvnim jarnim Gpiku. Touto nedli
muze byt jakakoliv netle mezi 22. beznem a 25. dubnem. Velikaimd nedle se
nazyva nedle VzkiiSeni, ktera se také jmenuje Virgilie, zakoje predchazejici
tzv. tridium, jenZz se sklada ze Zelenéttortku, Velkého patku a Bilé soboty.
Virgilie trvaji 50 dni, az do Letnic. O 40 dnu sk Nanebevzeti, kdy Jezis

vstoupil ze zerdo nebé?

13 http://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
14Sottnerovél, DVelikonoce - fivod, zvyky, hry, pohadky, ndvody a #8ns. 21-22.
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2.1 Liturgicky rok

Liturgicky rok se vyznéuje souhrnem svatk které se nagetrzitt opakuji kEhem
roku. Liturgicky rok se roz#luje do dvou blok, které se nazyvaji temporal
a sanktoral.
Oba dva jsou tv@ny svatky. Temporal zahrnuje svatky, které sejtykastova
Zivota, a sanktoral zahrnuje svatky svatych, kigna vazané k pevnému datu.

Od 2. stoleti jsou Velikonoce povazovany asprdobi v cirkevnim roce. Ve
4. stoleti se k nimifdala oslava Kristova narozeni. Velikamd a vanoni ¢asy se
rozrostly o obdobi fipravy na dobu postni a dobu adventni. Doba mezi
Velikonocemi a Vanocemi se nazyva liturgické obdobde o iteti okruh

liturgického roku. Dle cirkve jsou liturgicka udolvadtna dle jejich vyznamu:
Obdobi velikonoéniho tridéni

Doba velikongni

Doba postni

Doba vanoni

Doba adventni
Liturgické mezidob?

2.2 Svatky

SVATKY PREDVELIKONOCNIHO CASU

Svatek svatéhBehae (dtive 12. Bezna, nyni 3. 29

!> vawinova, V.Mal4 encyklopedie velikonos, 21-22.
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Svatek svatého Patrika (1#eken)

Slavnost svatého Josefa, snoubence Panny Maribri€Zen)

Slavnost Zéstovani PanhMarii (25.k'ezen)

Slavnost Zéstovani Pah (25.kezen)

SVATKY VELIKONO CNiHO CASU

Svétek svatého Vajtha-23.duben

Svatek svatéhoidi24.duben

Svatek svatého Marka-25.duben

Svétek svaté Katmy Sienské (tive 30. dubna, nyni 29. dubna)

Svétky svatych Filipa a Jakubaifce 1. kw¥tna, nyni 3. k¥tna)

Svétek svaté Valburgy, byvaly (1.&mna)

Svétek svatého Floriana, byvaly (4 ¢kva)

Svétky svatého Pankrace, svatého Servace, Svat#titaBe a svaté Zofie

Rimské, byvalé (12., 13., 14. A 15.3ten)
Svatek svatého Medarda, byvaly ¢8rven}®

6 VAVRINOVA, V. Mala encyklopedie Velikonog3 — 81, 108 — 124.
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2.3 Symboly

Beranek

Beranek je symbolem, ktery byl znam jiz segkies’anskych tradicich. Uctivaly

ho jiz pohanské mdomdske civilizace, tedy byvali pastevci.

V kieg'anské tradici beranek zné#oje BoZiho beranka, Krista. Také se
znézotiuje s praporem wigstvi. Kreg'ané spojuji beranka s Zidovskou tradici
svatki Paschy, kdy byl beranek zabit na pamatku vyvetimatle z egyptského

otroctvi.

K¥iz

KiiZ je symbol, ktery uz znali siaEgyprané,Cinané nebo Kréané. V té dobbyl
Nyni je chapan, jako symbofkdg’anstvi, protoZze byl Kristus odsouzen ke
krutému a velmi ponizujicimu trestu fidkovanim. UKizovani byli lidé, ktéi si
zaslouzili pohrdani.
Kiize mohou byt tzreé velké a maji iznou podobu. Keg'ansky kiz je

oznaovan jako latinsky. Ma tvarikze s delSi spodiiasti.

Ohei

Velikonocni oheai je pro kKeg'any velkou udalosti. Zapaluje se vzdy n&atku
bohosluzby. Od ohihse zapaluji svice, které s& ppévu vnasi do kostela. Zpiva

se ,,S¥tlo Kristovo™ a tato pisese tikrat opakuje. Ohie je symbolem vizstvi

Krista na Kizi.

16



Svice

Svice je symbolem Zivota, ktery jéldzity ve vSech kulturach. Také symbolizuje
vitézstvi Krista nad smrti. Svice se zapaluje odégithzacatku bohosluzby, ktera
se kona z Bilé soboty na riid kdy vstal Kristus z mrtvych. Svice, které jsou
zapalené od olkinse enasSi do temného kostela. Tim se cely kostel rozesi
zapalenych svici. #? noSeni svici se zpiva dikrat opakuje pise ,,Swtlo
Kristovo™". Zapalena svice se filado vody, a tim se $ti na vodu kestni
a, zapaluje se s ni réstni svice. Lidé si timipominaji a ugdomuiji si, jaké je
Kristovo vzkiSeni dilezity obrat, kterym byli i oni sami ovliwmi.

Svice jsou zdobeny motiveniize a kize voskovymi keby, které signalizuji
Kristovy rany. Nad kZem je napsano alfa a omega. Jde o prvni a padsledn
pismenaecké abecedy, které ztiaze Jezis je Zatek a konec. Bila barva ski
je symbolem Zivota a nag. Velikonaini svice se zapaluji od Velikonoc do
letnic, ale takeé { kitech i polibech.

Vaji¢ko

Vajicko je symbolem Zivota, plodnosti, Urodnosti a i¥z&ni. Ket'ané symbol
vajicka spojili s JeziSem a jeho ¥#Eenim. Vajtko v solé ukryva zarodek, ktery
symbolizuje Zivot, zZivotni silu, narozeni, nesmrtst a navrat jara.

Bylo davano do hrobu s neboZztiky kegkieg’anskych dobéach. ivodem pojidani
vajec o Velikonocich bylaigjm¢ i skut&nost, Ze vejce se neska jist v postni
doke, ktera gedchazela Velikondan.

Zajiéek

V rékterych kulturach fecké, egyptskéginské) symbolizuje zajek Sgsti,
plynouci ¢as, kratkost Zivota. Dle Bible symbolizuje steoi chudé, skromné

17



a pokorné. Podle soastné velikonéni tradice je povaZzovan za toho, kdo nosi
vajicka. Také séikavalo, Ze zafiek se piblizoval k obydli lidi a pojidal potravu,
a tim ze byl moc plachy, tak t&mosil i vajtka. Redstava, Ze vajka nosi

zajicek vznikla také ze zvyku, davat do dprého chleba ve tvaru zajice vejtle.

7 http://www.vira.cz/knihovna/index3,php?sel_kap527
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3 TRADICE

Tento pojem pochézi z latinského pojrraditio, ktery vznikl spojenimtrans
(pres) adare (davat).

Tradice se chape jakdepglavani celku poznani, schopnosti, @y ¢i mravia
v ramci kultury nebo skupiny. Tradice je kulturngiédictvim, které se jgdava
Z generace na generaci.

Tento pojem zahrnuje iédecké poznani, uéni, ritualy, moralni pravidla
a recepty na fijppravu jidel, ale i déasre¢ platné zvyklosti — to, co jeékne

a obvyklé.

3.1 Velikonoce a tradice

Jsou nejvyznamijsi svatky keg’anské cirkve. Jsou spojené s pamatkoudamiu
a vzkiSeni Krista, je to vzpominka na jejich zmrtvyclavst

Silnou tradici ngly Velikonoce jiz v dob predkes’anské. Prapvodre tento
svatek souvisel se svatkem nomédskych pasty byl spojen s aftovanim
mladych zvfat, pedevSim beranka. 81 pravdépodobré navaznost na zidovsky
sedmidenni svatek Pesach, kterym si Zifiggminali vysvobozeni z egyptského
zajeti. Velikonoce se slavi vzdy po jarni rovnodesiin prvni nedi po jarnim
Gpliku. Timto zmisobem stanovena ndd mize byt mezi 22. iwznem a 25.
dubnem.

Velikonoce jsou tradni oslavou jara, s@asnym jazykem nazyvané Svatky
jara. Tyto svatky byvaly v minulosti vyznagjéi nez Vanoce. Vd&kterych
zemich je tomu tak i dnes (Franciegmecko). V naSi zemi stejn&ilézitost
zustala jen v dkterych oblastech, napna Moravském Slovacku. Ale i v s@sné
doke se tento svatek v rodinach traduje al@spaminimalni mie, tj. v podobk

,,obchizky s pomlazkou (tatarem, mrskau,...)" po pribuznych¢i znamych.
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Postni nede

Cas redvelikongniho pistu trva 40 dni. Velky st za&inad Popeléni stedou

a trva do Boziho hodu velikotwoiho, tedy Velikonéni nedle.

Prvni nedle postni-Cerna"

Cerna nedle se jmenuje, protoze v dobpastu Zeny odkladaly pestiésti odivu,
oblékaly se do tmavychéei a na hlavu si davalyerné Satky. Této netl se
nékdy tikavalo ,,Pytlovd™ nebo ,,Rélka’ dle jidla, ktery se v tento deniia
Byl to nama@eny a usmazeny hrach. VéestnichCechach se této néilnazyvalo
Razné dobroty se navlékaly na proutky, svazovagenou masli, z&govaly se

na stromy a &i si myslely, ze je tam dala liSka. LiSka byla dygtem prosperity.

Druha nedle postni - ,,Prazna“

Tato nedle se nazyvala podle jidla ,,prazmy”. Byl to sséw@ansky pokrm
z prazeného nedozralého obili. Jinde se tatoéleedazyvala ,,Sazometna™.

V tento den se vSude uklizelo a vymetaly se kominy.

Tteti nedle postni - ,,Kychava“

Tento den sefikavalo, kolikrat ¢lovek kychne, tolik let bude jeStzit. Ve
vychodnichCechéach se tradovalo, Zze pokudlsivek kychne tikrat, tak mu bude
zajisSeno zdravi po cely rok. Tento zvyk pochazi z dob awérepidemie. Nakazy
se &fily prawe kychanim, proto sefpkychnutitikavalo ,,PozdravtPan Bih!",

aby se zamezilo nebezfie

Ctvrta nedle postni - ,,Druzebna“
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V tuto nedli bylo moZno porusit fist. K&zé& nebyla tak fisna a mladez se mohla
schazet a veselit na navsi nebo ve staveni, k&e swobodnou divku nebo

mladence. V tentdas se pekly kulaté kalé s fiznymi naplgmi (,,druzbance").

Pata nede postni - ,,Smrtna“

Tato nedle se vaze ke starému zvyku ,,vynaSeni Smrti (kéap@z Moreny,
Matreny nebo Méeny)“. Jde o slamovou figuru, ktera je otd@d do hadr
(koSile, suk®), ma pomalovany ohiej a na krku koréle z vyfouknutych vsk.
Neékde se jegt Morena zdobi stuhami a papirovyminei. Lidé ji pripeviiuji na
dievenou ty a @i zpévu mladeze je noSena po vsi a pak vhozena do velyg n
spalena. Symbolizuje to vyh&m zimy. Jinde se chodivalo porilpuznych.
V tomto pipact byla figura mensi, byla upletena z rezné slamyka mpapirovou
hlavu s rysy oblieje. Ostatnicasti €la byly vytvarené ze svazkslamy. Lidé ji
tikavali ,,Smtrak™” nebo ,,M&ak™.

Sesta ne#le postni - , K¥tna"”

V tuto necli se gipomina udalost, kdy vjel Kristus do Jeruzalémdoiito kraji
se s¥tily palmy. U nas zaseéwicky jivy-kocicky, ko¥ata z Bizovych \etvi,
jedlové chvoiji, lykovec, klok#, jalovec, kruSpanek. Z naraSenych fprutby,
lipy, hlohu se vytviil svazek, ktery se ovazéervenou stuhou nebo Povijanem.
O swcenych kaickach se tradovalo, Zze maji zaarau moc. Pry pomahajired
kouzly, pohromami a nemocemi. &oky se davaly za ramy svatych obiaza
doméci kiZe ve s¥tnicich, a aby ochranily Urodu, zapichovaly se na& bole.
Také si jimi lidé vytirali @i, aby je nebolely, nebo je polykalirgd bolenim
v krku.

V tento den se nemohlo péct, protoZze by sel mapéct két, a tim by byla
mal&d nebo Zadné uUroda. Lidé se v tento den oblékakvych nejlepSich 3at
Také se tradovalo ,,stromové lito". Jde o stromilery je ozdobentznymi
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ozdobami fetzy ze slamy, z textilu). Na &fkiu se davala hatkova panenka.
Pouzivaly se Zivé stromkygtinou jehlénany nebo jivy. ,,Lito" bylo symbolem
Zivota a jara. Lito nosili Kluci i &¢ata do vesnice, kam chodivali koledovat.
Z koledovani dostavali vdfa, omastek, mouku nebo slaninu. Tyto dobroty si

srgdli venku ke svéiné.

Pasijovy tyden

Takto se jmenuje posledni tydefeg Velikonoci.

Modré pondli, Zluté Utery

V tento den se v chalupach gruntovalo.

Skareda seda

V tuto stedu se nikdo z lidi nesthmratit. Pokud by to udal, tak by se mrél

cely rok.

Zelenyctvrtek

Zelenyctvrtek vznikl podle Olivové hory, kde ala Kristova muka. V tento den
se fripravuje jidlo ze zeleniny, kterd ma barvu zelenebo z bylin, naip Spenét,
&ovik, mlada kofiva. Lidé jedi zeleninu i byliny, aby byli cely rokdravi.
V kieg’anskych kostelech se zavazi po rannim Gloria zadiilya se, Ze odlély
do Rima. Ani dobytek v tuto dobu nemohl zvonit, takjse braly zvonce. Do

Bilé soboty toto zvoini nahrazoval hlukiehtaek, klap&ek, hrk&ek, valch
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a bukah. S £mito nastroji chodi chlapci po vsi rano, v poled@neeer, posledni
obchizku claji na Velky patek ve 3 hodiny odpoledne a chaa vesnicich, kde
vybiraji od lidi penize nebo vejce, které si vSictoedli. Lidé si mysleli, Zze
timto zvykem vyZzenou z vesnic vSe zlé.

Na Mora¥ se tradovalo, Zze hrka honi Jidas. Byl télovek, previeieny do
koZichu, ktery nil obrdcené chlupy nahoru aéhtaké na hla¥ beranici. V ruce
tahl na dratku plechovku, ve kter&lmozvarena povidla. Pokud Jidagkoho
chytil, pomazal ho povidly, kde se dalo.

Aby se doma nedrzely blechy, tak hospa@dystavaly jedt pied vychodem
slunce a zametalyadh. Smeti pak odnesly za vesnici n@#@&vatku cest. Ostatni
¢lenové vstavali v tento den také brzy rano. VSickmirano modlili a omyli se
rosou, aby byli zdravi. Namazany chléb s medemndhtiéi pied uStknutim
hadem, pichnutim vosou nebo s&&nNebo se chléb s medem hazel do studny,
aby v ni byla voda po cely rok. Lidé ten den nepvati od odpoledne do zapadu
slunce, kdy hospodasykropil chalupu i okoli chalupy $eenou vodou. Velkou
tradici bylo ,,hogini Jidase". Jidas byl chlapecstginou zrzavy. Kdo ckt, aby se
ho penize drzeli po cely rok, tak musel jimi o Zglétvrtek zacinkat v kapse.

Velky patek

V tento den byl ukZovan Kristus. Nekonaly se mSefi bohosluzls se jen
zpivalo acetly texty. Lidé se vtento den rano umyvali v m&onebo chodili
plavit dobytek, aby sebe i dobytek ochranilegp nemocemi. Lidédili, ze pred
bolestmi zulh ochrani koupani a potép ve vod. Divky se chranily ped
slune&nimi paprsky tim, Ze si rosu z obili mazaly na @jlia na &lo. Velkym
zvykem bylo pedeni paSijovych niti. Pokud &bvek vzal na Velky patek daky
odev z tchto niti, tak byl ochram pred uhranutim a zlymi duchy.

Tradovalo se, Ze se o tento den getvira a vydava své poklady. Misto, pod
kterym je poklad se poznalo, podle modréhétydka nebo kapradi, které kvetlo.
Clovék musel mit s sebou vako, aby se po zaklepani, skala nebo zemietav
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Vajicko také slouzilo k tomu, aby stovék dostal zdrav doin NejlepSi je doba,
kdy kréz odikava PaSije. Pokud bloveék nevysSel z podzemi nebo ze skély do
soumraku, tak tam bloudil po cely rokiv®d tohoto zvyku neni zcela jasny, ale
dle Bible je tento zvyk dan Kristovym umiranim aleélnym pukanim skal.

O Velky patek bylo také zakazéno orat, kopat atsaze

Bila sobota

V tento den bylo zvykem stit ohen pred kostelem. Oliebyl prenesen do kostela
pomoci velké velikontni svice (Paskal). Doma se uhasila vSechna @hnist
a hospodya vkladaly do ohnist pired kostelem polinko. Po &eni ohi knézem

si ho odnesly doha pomoci Zhnouciho oharku vytilg novy oheh.

Oharela polinka ve tvaruikze se davala kolem pole, aby @é®bodilo. Davala se
také za tram do domacnosti, a tim chranila stapiewi pozarem.

O Bilé sobot se vraci zvony Rima a znovu se rozezni.

Velikonogni nedtle (Bozi hod velikonéni)

V tento den vstal Kristus z mrtvych. Takéciaaji velikon@ni svatky a kodi
pust. V kostele bylo zvykem stit pokrmy (beranky, mazance, chleby, vejce,
vino). Pos¥cene jidlo se jedlo ve stoje v kostele, venku pioghs nebem nebo
v polich. Bylo zvykem davat kousek z pésgneho jidla navéte, zwti, vod,
sadu, aby byla hojna Uroda, dobra voda a plodaé zv

V tento den se tradovalo, Ze hospogé nediinim okedé rozcdlil vajicko podle
poctu ¢lend v roding. Kdo by v tomto roce zabloudil, &hsi vzpomenout na to,
s kym jedl vajéko a pry by naSel cestu dam

O Velikonani nedli byly zakadzané &které prace, nadpzametat, stlatizkoviny,

vynaSet hfyj z chléva, myt nadobi. Na Novéinsku je zvykem davatstem darky
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do zahrady, za okno nebo na polétife poté hledaji a lidé jimikaji, Ze jsou tyto
dareky od ,,Skobranka’ (skvanka).

Velikonogni pondli

Tento den je vyznamny z hlediska ziykWMezi hlavni tradici pét ,,velikon@ni
pomlazka". Jde o tradici, kdy chlapci chodi po dmi a Slehaji divky a Zeny
pomlazkou, aby byly dravé, veselé a pilné. Pomlgekaytvaena z vrbového
prouti a zdobena stuhami. Je symbole®dpvani sily, zdravi a &esti. Divky

daji chlapém na oplatku malovana véfa.

3.2 Tradice v jinych zemich

Australie

Velikonoce v Australii jsou spojené skolika dny, kdy maiji lidé volno a mohou
se vydat za fffbuznymi nebo na vylety dofipody. Jezdicasto a radi také na
powové atrakce, vystoupeni kaskalékoncerty zpvaki. Déti doufaji, Ze jim
nosi pamisky zajek. Riplul v 19. stoleti s anglickymi i dmeckymi osadniky
a tim se rozsil zvyk malovani vagek a pleteni pomlazky.

Typickym australskym zvykem je f@mlani dobréinnych bazat, kde se drazi
velikonaini jidlo. Ri této pilezitosti se téz hraji hry. Mezi nejobliligsi pati

hledani vagek a dark na fiznych mistech, napna zahrag za nabytkem.
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Filipiny

Na Filipinach se o Velky patek tradujeipod flagelant a nasledné ukzovani.
V pravodu chodi skupinka mrs&& Pred mladiky jdou starSi muzi, kienesou na
zadech Kkze. Pfivod je obklopen jezdci na konich a také &mii pfivodu jsou
dobrovolnici ve Zlutych vestach, kiezaji¥uji paradek a prvni pomoc. dem
privodu se svléeni mladici mrskaji do zad neboclgi ditkou. V poledne se
vSichni seskupi na nassti u chramu a mladici ulehaji nédho a gevaluji se na
vSechny strany. Nasleduje biti kajichito krvavych zad od okolnich lidi. Ve 3h
zaina ukizovani dobrovolnik u filipinské Golgoty. MuZzi maji bederni rousky
a zeny dlouhé bilé koSile. Pak se svléknou a jséavhni karab& se sklem.

Nasleduje fivazovani na kze a pibijeni 7-10 cm dlouhymiieby.

Finsko

Ve Finsku se traduje na¥Sbvani gibuznych, ale také kostela aizné
velikonaini koncerty, ze kterych wWiek putuje na dobtinnou ¢innost. Také
jsou typické pomlazky neboli virpovitsy. O Kwé nedli musi dostat kazdy par
symbolickych ran k#li pevnému zdravi. O Velkém patku se dodrzujstpkdy
jsou vSechny bary z&né nebo maji kratSi dobu.

O Bilé sobot se ged silamicarojnic zapaluji ohd. V 19. stoleti nahradila
kuratka divoka pt&ata. S kiatky pronikl do Finska i zajic. O BozZim hodu je
zvykem vstat ped Usvitem a pozorovat zaesthy nebo z kopce slunce, kterému
setikd maly zazrak. Kdo hofppozorovani pozdravi, tak seiwe €Sit pevnému

zdravi a dobré nal&d

Francie

Ve Francii neni typické chozeni o Velikonocich astela na msi.
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Ale i pres tuto nechiike mSim #stala ve Francii velka obliba v paSijovych hrach.
Ve Stedowku se hraly cely velikonmi tyden. Pak znovu ozZivaly o letnicich.
Dnes je ptadaji v jednotlivych farnostech farnici. Typickéye Francouze

v obdobi Velikonoc volno, které travi na cestachskgm gibuznym nebo jezdi
na 1izné vylety. Symbolem Velikonoc jsou také ¢k a zajéci, kterymi jsou
pieplniné vylohy obchodl.

Chorvatsko

V Chorvatsku se kazdatn¢ pa‘adaji masopusty sirody maskar, hostinami,
spoustou vina a jidel. Typickym tancem je kolo. oryslavy umlkaji v den
predvelikon@niho pistu. BBhem pistu se lidé #ikaji masa, ale také vajec, 8yr
a mléka. O Zelenértvrtku jsou slySetehtaky, které se vyralji v jihodalmatské
obci Konali. Red Kwtnou nedli je zvykem zdobit studny k¢inami. O Bozim
hodu si nechavali lidé stit v kostele pokrmy, nap kol&e, vejce, Sunku.
K chorvatskym tradicim p#ti malované vajika neboli kraslice, kterym sgka

pisanica Vino je také velice oblibené v chorvatskych zém{o vinu se traduje,

Ze ma moc se ¥le promenovat v krev a zbavovat organismusiseot.

Italie

V Itélii se traduji pasijové hry. Mezi nejoblibgsi je hra Tanedably a smrt.
V mésteku Bornio lidé, kté jsou \&tici, pokladaji ped kostel ozdobeného
beranka. Po sk@eni m3e ho &nuji ©m, ktei to potebuji. Na Sardinii se vitaji
Velikonoce v krojich a v domech nesmi clylino, které je ueno pro hosty.
O Velikonocich se darujtokoladova vajika, ve kterych se ukryvacépmké
piekvapeni. Mezi tradni jidlo Ize povazovat jet&di maso, zeleninu, chléb, dorty
z kynutého d&sta, kandované ovoce a mandle s cukrovou polevouvaeu

holubice, které se nazyvaji Kolomba.
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Polsko

V Polsku se o Velikonocich na¢stiji kostely stale€astji. Také se dodrzujeqst.
O Zelenémétvrtku se kona jen jedna mSdj gteré biskupové omyvaji nohy 12
muzim. Na jihovychod se topi slargné figuriny, které maiji fppominat Jidase.
Uvnitt figuriny je 80 sklednych stepi, za kterych zradil Jid4s Krista.

O Velikona:nim pondli jezdi mladi lidé na konich do poli, kde prody argli

dobrou Urodu a naslednou sklize

Rusko

Také v Rusku bylo zvykem drzetigt, ktery trval 7 ne#l. O pistu se mohlo jist
jedno studené jidlo deanLidé nesnili jist po teti hodirg odpoledni. O Velkém
patku rekteri lidé nejedli vibec, aby jim byli odpushy vSechny tichy, kterych
se dopustili. Na Zelengtvrtek se znovu mohlo jist a mohlo se prodavat takeé
trziStich maso. Pekly saiané pochoutky, nap bochanky a pascha, tvarohové
mouwniky. Také o Velkém patku na¥Sbvaly Zeny z bohatych rodin chudé lidi,
kterym nosily mléko, tvaroh, bochanky. O Velké swbee malovala vajka

a o0 Velikon@nim pondli se chodilo na msi, ktera skila v poledne. Po msi,
lidé chodivali ped kostel, kde si nechavali&i pokrmy. Po s¥ceni se chodivalo

na hbitovy, kde kousky jidla ukladali na hroby. Po tomituélu se jen slavild?

18\VAVRINOVA, V. Mala encyklopedie Velikono2g82 — 313.
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3.3 Techniky barveni vajtek

Vajicka se zdobi vyfoukla i syrova.
Tyto techniky uZz se moc nepouZivaji, aie@gio je musim zminit, protoZe fiat
k technikdm s hlubokymi lidovymi keny.

Voskova batika

v s

Vosk se na vajko nanasi Spendlikem a pak se pomoci stuzkyggstopliSek ve
diivku) cla cara, ze které se vytigi nizné ornamenty. Po tét@sti se ponid
vajicko na 15 minut do vlazné barvy a pak ¢edb viazné trouby. AZ se vosk
roztavi, tak se fize setit hadikem. Pokud by ckt mit ¢lovék kraslici z vice

barev, tak se postupuje st&jale musi se Zénat od s¥tlych barev.

Nalepovéani slamy

Na vajtka se lepi fedevSim jgmenna slama, kteratbe byt barevé upravena
(Zlutd=nameit do vapenné vody, tmavaskolik dni nechat na slunci). Ze stébla
se musi sundat kolinka a podého rozjilit. Je Iépe namit slamu do vody, aby
se nasledh neloupala, az ji budeme narovnavat a zbavovatnguz plochych
paski se vytvdi rulicky, ze kterych se 8haji raizné tvary pro vyrobu ornament

Slama se nakonec lepi na ¢&g lepidlem.

VySkrabovani
Pomoci ostrého hrotu, kruzitka, noZze nelitvp se vySkrabavaji do nabarveného

vajicka mzné ornamenty. ¥Sinou se maji k tomutocélu pouzivat uviEna

vejce.
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Nalepovani jezerni sitiny

Tato technika se moc nepouziva. 8pa v nalepovani duziny ze stébel na

vajicko. Po nalepeni duziny vypada v&p, jako kdyby bylo poseté bilodipi.

Zdobeni ovazovani rostlinnymi¢astmi

Zdobi se pomaoci kiin, travy nebo listik. Tyto rostliny se davaji na vako, které
se zabali do t# nebo puochy a da se va do cibulovych slupek. Vysledkem

jsou nadherné ornamenty natdém pozadi.

Leptani

Kyselina mravedi se uZ nepouziva. Tato technika &pala v ponéeni
nabarveného vajka do mravenigt

Pouziva se voda z kysaného zeli. Na barevné&keage nakresli voskem vzor
a pak se porid do vody z kysaného zeli. Pod voskovym vzordistane barevny
vzor a zbyl4 plocha vajka zZistane vyleptana. bEe se také pouZzivat kyselina
solna, dusgina. Na vagko se vykresli pomoci pera vzor, ktery je vyleptan

kyselinou.

Odratovani

Vajicko se dratuje pomoci ¢déného nebo §elarského dratku, tak Ze vznikat'si
okolo vajitka.
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Kresleni a malovani tusi a barvou

Dobie umyta vagka v saponatu se pokresluji tusi. Kresli se naubfiebo

barevnou skiapku. Nakonec se pokreslena plochketip bezbarvym lakem.

Zdobeni textilem

Vajicko se polepuje kousky latek, krajky nebo viny. Vi se také rize
obhakovavat a oplétavat.

Zdobeni papirem

Na vajicka se lepi kousky barevného, bilého, krepovéhorpaygbo také kousky
novin.

Mramorovani

Dobie usuSenym vajkem pgejizdime po barevné hladinz olejovych barev
a vody a tim se na povrchu wkja vytv&i krasny mramorovy vzor. Po zaschnuti

se fretre vajicko jeSt bezbarvym lakem

Pomoci slamky rozfoukavame tus po viji a vytvdime tim fzné ornamenty’

19 Sottnerova, DVelikonoce - pvod, zvyky, hry, pohadky, navody a @&m
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4  VYTVARNY PROJEKT

V této casti bakaléské prace jsem se zafila na vytvarné techniky barveni
vajicek a jinych vytvarnyckinnosti, které jsou typické pro Velikonoce.

Cilem pedagoga je navodit v mladych lidededgtavu tradnich zvyki
a tradic, vytvéet kraslice s nejiznéjSimi vytvarnymi technikami a rozvijet
piedstavivost a tvvost. Za cilovou skupinu jsem si zvolila mladeladobi
Velikonoce.
Motivace: fiznymi piibéhy, které se tradovali o Velikonocich a obrazkyowgth
ozdobenych kraslic, moznost vyzkouSet si tvorbunaemych technik barveni
kraslic a velikononi hry. Vytvarny projekt jsem doplnila fotografiemi

Fed vytvarnoucinnosti jsem se snazila navodit smysl| pro tradietbou
a prohlizenim obrazkmalovanych kraslic.
Nejvice jsem se zattila na velikong@ni kraslice a jejich tvorbu. K tomuta:élu
jsem vybrala #zné techniky, kterymi by se daly vyt krasné velikonéni

kraslice.

V projektu se pouzili nasledujici techniky:

Gumickova

Ubrouskova

Vyskrabovani

Zdobeni ovazovani rostlinnyrséstmi
Malovani vzob Sttcem

Zdobeni voskem

Zdobeni textilem

Zdobeni
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Tyto techniky barveni v&gk, které jsem pouzila v projektu s mladezi, by
zvladly i déti mladSiho ¥ku, proto ve vytvarném projektu piSakvmladsi, nez je
typicky pro mladé lidi.

K této vytvarné ¢innosti budeme pouzivat vyfoukla we§a, guméky,
cukr&ska barviva, slamu, stku, Spendlik, lepidlo atend kdeni, viaky,
krupicku a také naip slupky od cibule, kdvu nebaiznd kdeni na nésledné

obarveni vajiek.

4.1 Vytvarna tvorba

Gumickova technika

Tato metoda p&tmezi ty lekti, kdy ve vysledku vzniknou velice krasna k.

Pomicky: vyfoukla vajtka, guméky, prfirodni barviva, ocet a sklenici s 70 C

vodou.

Postup na vyfoukla vajgka mizré¢ nandame gumniky, tak aby vznikly zajimave
tvary. Poté ponidme vajtka do sklenice s vodou. Do vody vysypeme jed€rlsa
piirodniho barviva izné barvy a fidame d¥¢ l|Zice octa. Po uité doke

zkontrolujeme, zda jsou vékia dost obarvena, pak je vyndame a nechame ususit.

Kraslice vytvdené gumikovou technikou se mohou dale svazat pentli a vinik
piekrasny ¥nec. Tim se spoji vdjka vSech dastrénych lidi na této technice.
Vénec je symbolem partnerstvi, pouta. \ikgi se dale mohou vlozit do trékiy

jako dekorace.

Cil: rozvoj tvaivosti a pedstavivosti, vyroba zajimavych ornamergomoci

gumicek
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Veék: od 5 let s pomoci dosigého¢lovéka

Doba trvani 20 minut.
Motivace Ukazky hotovych kraslic siznymi technikami
Z knizky, kterou jsem siimesla a ukazuji jednotlivé techniky a jejich mogto

vyuziti. Snazim se mladé lidi zaujmout moznostrteykmi se daji vagka zdobit.

Ubrouskova metoda

Tato metoda je velice jednoduchda. S pomoci ji avbédi ckti.

Pomicky-vyfoukla vajika, lepidlo, papirové ubrouskyizky, Sétec

Postup- z ubrousku si vygihneme poZzadované motivy, které by se hodily na
vajicko. Ze ftivrstvého ubrousku nechame jen jednu vrstvu a palepime
vajicko po celé jeho ploSe lepidlem. Viibhuty vzor umistime na véko a cely
ho pgimakneme. Po zaschnutiigieme vajéko jeSt jednou vrstvou lepidla

a nechame zaschnout.

Ubrouskovad metoda patmezi netradini techniky, které se moc nepouzivaji.
Lidé si mohou vajiko vytvait podle svych pedstav. Mohou nabarvit vako
temperami a pak naénlepit rizné motivy. Aby se lépe malovalo a lepilo na
vajicko, tak je mozné do otvoru ve w&ju steit Spejly a pak nebudou na vl
obtisklé naSe prsty.

Cil: vytvoreni zajimavych ubrouskovych variaci
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Vékova skupinaod 5 let s pomoci dosfych lidi

Doba 25 minut.

Motivace: Soutéz

Skupina mladych lidi se rozld na kluky a holky a stoupnou si dady. Pokladam
jednoduché otazky na téma Velikonoc a kdioe otazku zodpovi postupuje do
dalSiho kola. Vyhrava ten, kddstane jako posledni.

Pokladané otazky typu: kdy se slavi Velikonocesemesmi doma o Velky patek
délat....

Metoda vysSkrabovani

Tato metoda je slo&Si a je poteba dostatek tiivosti, presnosti

a predstavivosti.

Pomicky: vyfoukla vajtka, barvivo na vagka, ostry nozik nebo Spendlik.
Postup vyfoukla vajtka dame obarvit dle naSiquistavy. Po zaschnuti «&a
vezmeme ostry iiednt, kterym budeme vySkrabavat z bandzmé motivy. Po
zaschnuti vezmeme hidkl a trochu oleje afptreme vajtko. Vajicko se bude

krasré lesknout.

Kraslice s touto technikou jsou velice krasné vitiee. Vajtka vypadaji pkné

obarvené ¥ervené a modrée batyale Ize pouzit i jiné barvy.

Cil: rozvoj pedstavivosti, fantazie.

Vé&kova skupinaod 10 let
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Doba:45 minut

Motivace hra ,,Hadej kdo*

Rozcklim mladé lidi do dvojic. Jedetloveék z dvojice bude pomocnik a druhy
bude hada Pomocnik bude mit 1 minutu na to, aby naSel mstpru tizné
predntty, které vklada do pytliku. Poté je podava paxwerktery ma zakené
oci a ten se je snazi identifikovadiznymi smysly, nap hmatemg¢ichem.

Poté se vSichni vysmi.

Tato hra by mila lidem ukazat &ici, jak je €Zké byt nevidomy a snazit se radovat

i z malickosti.

Zdobeni ovazovani rostlinnymiéastmi

Jde o rychlou, jednoduchou techniku, kterou mohdadat i dti

Pomicky: vajicka, rostliny, putiochy, bavinka nebo nit,ttiky, olej, hadik,
slupky z cibule.

Postup pripravime si slupky z cibule, dame je do velikéhader a pak do hrnce
napustime vodu, kterouripedeme k varu. Na louce natrhamigné mensi listy,
nag. travu, jitrocel, pampeliSku a ty poté polozime urayté vajéko. Muazeme
pokryt vajiko vice listy. Poté zabalime vé&{o do pukochy a zavazeme
bavinkou. Vodu se slupkami nechame vychladnout & @ nich vioZzime
zabalena vajka. Po cca 15-20 minutach w§a vyndadme z hrnce a vloZzime do
vody. Poté sundame z v&k purgochu, oteme vajtko do sucha a polozime do

oSatky.

Pokud chceme tmavsi odstin &g, tak nechame vajio déle pontené.
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Aby se barva |épe chytala a vysledna barva bykgSytak do vody idame 1 az

2 |Zice octa.

Pokud chceme Zluté vékio, tak pouzijeme Safran. N#rvené pouzijeme odvar
z ¢ervené cibule a octa nebo nélesezveneho zeli nebocervenéepy.

Na fialové vajtko je poteba nalev z bdwek. Na zelené, voda ze Spenatu. Na
tmaw zelené &erné odvar z olSovéiky nebo saze.

Cil:

Vé&kova skupinaod 8 let

Doba 40 minut

Motivace hra ,,Slepii mama“

Vypravim gib¢h o slepti mane, které rkdo ukradl vajtka z kurniku a ona by je
rada ziskala zfn.

Vytvoiime kurnik z krabice a dame ji dopii@st mistnosti. Zm&anim papiru
vytvorime vajtka a pohazime je kolem kurniku.

Z mladych lidi najdeme dobrovolnika, ktery budet hadi kvoény a poté druhého,
ktery bude hrat liSaka. Ostatni budoudti4a, ktera musiimést unesena véka
zpatky do kurniku a nesmi je chytit liSdk. Pokugbijetom liSak chytne, progmi
se kuatko v lisdka. Pokud se dotkne stdpnamy, tak se liSak neihe [ibliZit.

Hra za&ina, kdyz stoji kiatka u kurniku a kafi, kdyZz budou vSechna veélia

v kurniku nebo se vSechnarktka prongni v lisSaka.
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Malovani vzora Stétcem

Tato technika je jednoducha, jen kresba je &1&@j6i a vice prac¥)Si

Pomicky: vyfoukla vajtka, Sttec, temperové barvy

Postup na vajéka kreslime $tcem izné motivy

Cil: rozvoj tvaivosti

Vé&kova skupinaod 8 let
Doba 20 minut

Motivace ,,Velikonoce*

Rozdame papir vSelenaim a kazdy Bhem 15 minut nakresli, co stqustavi,
kdyz seteknou Velikonoce. Mladez iie pouZzit#izné poniicky, nag. voskovky,
tempery, vodovky nebo tuzku. K dispozici maji iitp a tizné kdeni, krupéku

a barevné papiry.

Zdobeni voskem

Vajicka mohou byt vyfoukla nebo tvrda. Mohodstat girodné bila nebo se
mohou ped voskovanim nabarvit pomoci barvivikéme pouzivat ideli vosk
nebo voskiiznych barev. Navoskovana vdja se mohou davat kolediiik nebo

se z nich mize udlat dekorace do bytu.

Pomicky: vyfouklé vajtko, svika, tuzka, Spendlik,
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PostupSpendlik se vsune do tuzky, tak alst hlavéky Spendliku vykoukavala
ven. Zapalime sw¢ku a nechame ji rozpdlit. Poté nandSime vosk Sgemdlna
vajicko a dtlame fzné motivy.

Cil: pripomenuti tradini techniky

V¢kova skupina: od 8 let

Doba: 40 minut

Motivace: ,, Symboly zsta®

Na €sto potebujeme 300 dkg mouky, 300 dkg cukru, 200 ml. vad¥ Izcky
oleje. Tsto rozélime nacdtyii dily a do kazdého dilu figdme na obarveni
libovolnou barvu tempery. Aby se nam cely @gta obarvil, paebujeme dsto

propracovat v ruce. Poté s#sto rozaéli mezi mladé lidi a kazdy z nich vyrobi

velikonaini symboly. Poté se désto do trouby upéci.

Zdobeni papirem

Tato technika je gkna, zajimava, ale troSku nérgjSi. Mohou se zEnstnit i dti.

Pomicky: vyfouknuta vajtka, mizky, Sttec, barevné papiry, lepidlo
Postup vytvorime si gedstavu, jak by #la vypadat hotova vajka a poté si
vystiihAme z barevného papiriizné motivy, sthy a postupdé je lepime na

vajicko. Poté celé vajko prelepime lepidlem.

Vajicka mohou byt ped lepenim nabarven&znymi barvami a poté polepena.

Kraslice se mohou pouzivat jako dekorace.
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Cil: rozvoj kreativity, fantazie

Vé&kova skupinaod 10 let

Doba 35 minut
Motivace Slovni fotbal
Jeden ze skupiny mladych lidi ¢ree a fekne jednu tradici, ktera se vaze

k Velikonoaim, pak pokrauje dalSi. Pokud dotypy nebude &dét, tak vypadava.
Vyhrava ten, kdo jako posledni budgdt tradici.
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ZAVER

Tradice jsou velice vyznamna s@st naseho Zivota a podle toho bychom s nimi
mely zachazet.

Cilem mé bakatéké prace bylo navodit@dstavu tradnich zvyki, jak u nas,
tak i v iznych zahragnich zemich, fiblizit a ozZivit tvorbu velikonénich ozdob
a riznych velikon@nich technik barveni vajgk.

V bakaléské praci jsem se snaziléigmmenout dlezitost tradic a jejich vliv
na mladez. Tradice jsem aplikovala i ve vytvarnérojgktu, ve kterém jsem
pouzila vytvarn&innosti k navozeniiedstav tradinich zvyki a tradic u mladych
lidi, pomoci her jsem c#lia mladé lidi motivovat a také jsem se snazila
0 odreagovani a uvaini.

Pouzila jsem symbol vaka, znamé a neznadmé techniky barvenice&jia ve
vysledku bylo ¥ejmé, Ze smysl tradic j@Shevymizel.

Méla jsem moznost si vyzkousSet tento projekt na shkgiidi, kteéi navsevu;ji
K klub v Fribrami. K klub je klub, ktery se zabyva voltasovymi aktivitami pro
mladez. Mladi lidé hralitizné velikonéni hry a také vytvili rizna velikonani
vajicka.

Pabéh vytvarného projektu byl klidny, mladi lidé se Zifiavytvoiit co
nejpskngjSi vajicka a jiné velikononi ozdoby. Her se zasinovali s nadSenim.

Hi avodnich hrach byli kluci velice by$t ale poté se jejich nadSenicak
vytracet. Snazila jsem se jejich aktivitu zase witvogjakou zajimavou hrou, ale
nepovedlo se. Hry byly pro mladé lidi zajinggi nez tvorba vajek.

Divky byly v tomto ohledu vytrvalejSi. Snazily sgtwotit co nejvice kreativni
vajicko, které se jim uité povedlo. Snazily se vytvib své vlastni techniky, které
jsem nendla na programu, ale ony je zkombinovaly se maanymi.
Predstavivost a fantazie jim d&it¢ nechylEla. Do her se poudly sveédomite
a snazily se mi pomocitpnasledném udrzovani pozornosti u Kluk vysledné
prace mam dobry pocit, algig& bych dala do programu m&technik, protoze
samy o0 sob jsou nargné a spolu s hrami mohdlovéka dost otravit.
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Tradice ufité nepiSly v zapomgni, jen nejsou tak aktualni jakoride.
DneSnim trendem je kariéra a penize. Lidé nemajiatiek volnéh@asu a chvilku

klidu na odreagovani a uvaimi.
Tradice bychom i strezit a snazit se je uchovavatalit do kazdodenniho

Zivota, protoZe se ndm snazi pomoci uvolnit se lfexhs a umozni ndm stravit

mnoho gijemnych chvil s naSimi blizkymi.
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Pifloha |. — Text k projektu: Slepi¢i mama

ibéh -  Slepti mama

Jednou, bylo to v Motylich horéach, vnikékdo do kurniku, sebral nebohé kv
vSechna vafka a rozhazel je po dvorku. Nyni by je stépinama rada ziskala
nazgt. Ale jen jeji kaatka dovedou vajka sesbirat a vratit do hnizda. Pak liSak
bude d@lat vSe pro to, aby jim vtom zabranil. Ma skldpmama moznost sva
kuratka f¥i jejich snaze o zachranu &gk chranit?
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Priloha Il. — Fotagrafie k projektim: Ukazky barveni vaji¢ek

Obr. 1. Technika barveni vagk

Obr. 2. Technika barveni vagk
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Obr. 3. Technika barveni vaK

Obr. 4. Kiatko ze sk&apek
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Obr. 5. Vajka malovana temperovou barvou

Obr. 6. Vajka se vzory temperovymi barvami
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Obr. 7. Vajka lepena slamou

Obr. 8. Vajka barvena a lepena slamou
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Obr. 9. Dekorace vak

Pi¥iloha Ill. — Fotografie k projektu: Gumi ¢kova metoda

Obr. 1. Vajtko s gumiky pon@ené do barviva
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Piiloha IV. — Fotografie k projektu: Ubrouskova metoca

Obr. 1. Vajtko polepené slegikou z ubrousku
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Priloha V. — Fotografie k projektu: Voskova metoda

Obr. 1. Polité vajgko voskem

Obr. 2. Obarvené vajko s voskovym reliéfem
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Pt¥iloha VI. — Fotgrafie k projektu: Metoda vySkrabovani

Obr. 1.Cervené vajiko vySkrabované nozem
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Priloha VIl. — Fotografie k projektu: Metoda vazani rostlinnymi ¢astmi

Obr. 1. Vaeni vajiek v hrnci

Obr. 2. Vajtka uvaena
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Obr. 3. Vajtka varena zabalena do pdach&’i

Obr. 4. Vajtka vyndana z t&
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Obr. 5. Vajtka se vzory od rostlin

58



Ptiloha VIIl. — Fotografie k projektu: Metoda malovani vzory Stétcem

Obr. 1. Frirodni vajiko barvené temperovymi barvami
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Obr. 2. Obarvené vajko se vzory z temperovych barev
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Obr. 3. Vako barvené temperami
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Obr. 4. Obarvené v&{ se vzory z temperovych barev
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Obr. 5. Barveni vak temperovymi barvami
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Obr. 6. Vajtka
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Priloha I1X. — Fotografie k projektu: Velikonoéni symboly z €sta

Obr. 1. Testo na Velikonéni symboly
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Obr. 2. Velikoneni symboly

66



Obr. 3. \kelha’ni symboly
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Obr. 4. Velikoneni symboly
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Obr.\Eelikon@ni symboly
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Obr. 6. Velikoneni symboly

Obr. 7. Velikoneni symboly
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Obr. 8. Velikoneni symboly
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ABSTRAKT

Kaderabkova, L. Vychovné moznosti, tradice ve velikémion obdobi
v pedagogice volnéhéasu mladezeCeské Budjovice 2008. Bakaléka prace.
Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
Pedagogiky. Vedouci prace Mgr. |. Kdeaa

Kli ¢ové pojmy. vychova, pedagogika, mladez

Cilem bakal&ké prace je rozvinuti tvivosti, vychovy pro tradice ve
velikonainim obdobi, také navoditigdstavu tradnich zvyki, jak u nas, tak
i v raznych zahramhich zemich, fiblizit a ozivit tvorbu velikonénich ozdob
a riznych velikon@nich technik barveni vajgk.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva vychovou volnébasu a velikonénimi
tradicemi, symboly a svatky. Déle se zde mluvi adittich v fiznych zemich.
V zawru se popisuji techniky malovani kraslic.

V praktickécasti je kladen traz na vytvarny projekt, ktery je &&n mladym
lidem od 15 — 25 a za¥fuje se na vyuZziti tradic ve volnétase. Prace poukazuje
na vyuziti technik barveni vagk.
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ABSTRACT

Pedagogy free time, pedagogy, education, educstybes

Objective bachelor labour is elaboration creativithe education for
tradition during Easter holidays too evoke idealitran habitude, both in the
Czech republic and in others countries, put neat wtalize creation Easter
decoration and others Easter methods paiting eDigsoretic part is oriented
education free time and Easter traditions, notatiod holidays. Further speaking
about tradition in others countries. In finish partnethods paiting Easter Eggs.

In experience part is emphases on art projectydang people (old 15- 25
years) and but is also bent on usage the traditidree time. The labour pointed

to that usage methods paiting Easter Eggs.
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