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Abstrakt

Celiac disease is a serious disease affecting tmtdren and adults. It is a
lifelong disease of the digestive system which maracterized by a permanent
intolerance of gluten. It occurs in geneticallygisposed people. The symptoms of the
disease may also be trigged by stress or infecti@ppear in pregnancy.

The celiac disease is caused by a reaction totargfprotein. Gluten is found in wheat,
barley and rye. Therefore people suffering formacetisease must cut out the income
of any nutrients containing this substance.

The main and most frequent symptoms of the disaasédowel symptoms but other
symptoms such as weight loss and fatique oftenrod@twere are several forms of celiac
disease manifestations : with malabsobtion- relatgdptoms, with limited or absent
bowel symptoms and also a latent form.

To discover and diagnose celiac disease antibadyng¢eand small intestine biopsy and
must be carried out. Only when results of both @rations correspond the diagnosis is
confirmed. Confirmation or rejection of the diagisoss a gastroenterologist’
competency.

When the diagnosis is confirmed, the patient maggigen enough information. It is the
doctor who gives instructions to the patient. Tinéy eeffective treatment is a lifelong
gluten-free diet. Here the role of a nurse is saisl. She shares doctor’s efforts to
explaines the patient all the aspects of the déesesise also recommends safe foods and
explaines how to have a balanced diet despitdrthtations.

In my thesis | used the quantitative method ofracstired interview. | interviewed 5
members of celiac disease patient club in whicbrdeicted the research. | focused on
problems and limitations these patients suffer from

| set three targets in my research. The researektign I: What limitations do people
with celiac disease feel? The diet can be cumbersdaiure to comply with the diet
may cause relapse. Gluten-free products are usomelhg expensive and tarder to find

than common wheat-dontaing foods.There is no gowemnt assistance towards the cost



of those foods. The number of restaurant prepaglaten-free meals is not sufficient.
The awareness of the public as well as some mestiatilshoud be improved.

The research question II: Do patients follow theatment regimen? The answer of all
respondent was affirmative. This is the clear pitbat people with celiac disease obey
instructions obtained by medical staff.

The research question 1ll: Do patients know that dell? Yes, they really do, because
they regularly come to the celiac patients’club tinge where they are given up-to-date
information.

The results of my thesis will be shared will thdiaze patients club where | conducted
my research. They can also contribute to a bettareness of the disease for the public

as well as professionals.
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Uvod

Bakal&skou praci na téma Vliv celiakie na kazdodetinhost¢loveka jsem si
vybrala, protoZze si myslim, Ze toto onem@&dnneni pilis znamé Siroké \ejnosti.
Dokonce i i diagnostice v o3#vatelské a lékaké praxi byva opomenut@lovek,
ktery onemocni celiakii, ma n#gmné obtize, které trvaji po dobu, nez se jejich
piicina vyjasni. Bjetim dietniho reZzimu obtiZzetgchazeji. Protoze se atasto na
onemocgni zapomina, miva pacient zdravotni problémy vetilduho. Navic fi
zahjeni l&8by a nasazeni dietniho rezimu problémy spjaté onemdaleka nekdai.
Bezlepkové potraviny jsou i v dneSni dokelmi drahé. Hspivky na stravu jsou
minimalni. Bezlepkové potraviny jsou obt&indostupné a jidelen, které byane
varily i bezlepkova jidla, se také moc nenajde. Pjetgistt velmi dilezité seznamit
Sirokou véejnost s timto onemoénim ve tSi mie. Dlouhodobym cilem v oblasti
lécby celiakie by nilo byt nejen zlepSeni informovanosti o onemadn ale také
dostupnosti, jak bezlepkovych potravin, tak i j&tela restauraci, kde by se nemocny
k bezlepkovym potravinamébreé dostal. Na mistby mozna nila byt i screeningova
vySeteni na toto onemoe¢ni. Celiakie totiz ve zvySené teipostihuje pedevSim malé
deti.

Rada bych, kdyby moje pracéigpela alespé k zamysSleni nad timto tématem.



1. Sowasny stav

Celiakie je autoimunitni onemoami, které bylo poprvé popsano v roce 1888
anglickym lékd#em Samuelem Gee. (5) Tuto nemoc nazval ,Coeliaectdin®,

a to podlereckého slova ,koiliakos”, jez vipkladu znamenaii$ni. Od tohoto nazvu
muzeme odvodit pojem celiakie. (5)

Jest dlouhou dobu po objeveni nemoci nebyla znamapjéfina. Uz Samuel
Gee pedpokladal, Ze tkvi v potrayale nedokazalipsrEji urcit, ktera jeji slozka je pro
celiaky nebezpma.(7) ,Teprve v roce 1950 objevil holandsky tywtsttych Iékan,
Ze nemoc vyvolava gluten“(5).

Celiakalni sprue, neboli glutenova enteropatiehi@nické onemocmi, které postihuje
cely organismus afize propuknout v kazdéneku.

Az do nedavné doby se nemoc pojmenovavala jinakitif celiakie ) a dosflych
(sprue). V dnesni détse prosazuje jednotny nazev celiakie. (5)

Jednd se o celozZivotni onem&eh traviciho traktu, které je charakteristické
trvalou nesnasenlivosti( =intoleranci ) lepku, negloitenu. (6)

Onemocani se vyskytuje u osob s genetickou predispoziaizéVlvzniknout
také vlivem stresu, infekci, nebo se objevit vilghu €hotenstvi. Redpoklada se,
Ze jistou odpo¥dnost za jeho vznik mohou mit také faktory Zivotniprostedi
nebo chybné stravovaci navyky. (5)

Jak je jiz vySe uvedeno, né&fgim nepitelem celiak je lepek, tj. bilkovinny
komplex obsaZeny v povrchiésti obilnych zrn. (7) Jedn& se o bilkovinu rozpast
ve vodt. Nachazi se v pSenici ( gliadin ), Zitu ( sekalifetmeni ( hordein ) a v ovse (
avenin ) . Toxicitadchto bilkovin se liSi, nejvyssi toxicitu ma gliad{®)

.Lepek se vSak nachazi nejen v obili a obilnyabdpiktech, skryva se i v mnoha
hotovych potravindch. ProtoZe vaZze vodu, emulgugadilizuje, je v potravinovém

primyslu hoj& a mnohostrartpouzivan“(s, str. 2).



1.1 Anatomie a patofyziologie tenkého geva

Celiakie postihuje travici trakt, konkrétienké stevo. Podivejme se naijn
z anatomického hlediska.

»1enké stevo(intestinum tenue) je trubice navazujici na dekua Ustici do tlustého
streva” (15). Sklada se z# zakladnichtasti: duodenum(dvanactnik), jejunumclik)
a ileum (kgelnik). (15)

Jednd se o nejdelgast traviciho traktu, dosahujici u Zivékitoveka délky
3- 5meti. (15) ZwtSeni povrchu sliznice #agobuji klky (villy). Jsou to drobné
vyrastky ve sliznici tenkého &tva. Tyto vyfistky zpisobuji az ptinasobné z&tSeni
povrchu steva. (12) B celiakii jsou tyto klky znieny trvalym zastem a noveé
jiz nemohou znovu déstat.(5)

.Celiakie, jak je jiz vySe napsano, se projevujesmasenlivosti na lepek.
Dostane- li se nemocnym lepek do tenkéhi@vst, aktivuje imunitni systém.” (5,
str.2).Dochazi k atrofii klk, vznikd rovna plocha, jez svym menSim povrchem
nedovede jednotlivé sloZzky potravy resorbovat. (3povrch sliznice se poskodi a
nemize se jiz natrvalo zregenerovattdorganismus netize dostatenym
zpisobem zuzitkovat vyzivné latky v potravinach. NdkkEm toho je nedostatek
energie a zivin. Navic je imunitni systém neusékivni a organismus musi riegrzit

bojovat s ohniskem zdn“ (5, str.2).

1.2 Etiologie

Presna picina onemoc#ni neni znama. Celiakie se ve zvySenéenviyskytuje
u osob s genetickou predispozici. Jedna se o gekglizované na raménku VI.
chromozonu, které maji co doéni s funkci tenkého &tva.Casto také vznika vlivem
dalSich faktoll, jako jsou bakterialni a virové infekce, dlouhoéopisobeni stresu,
nebo pi 1écb¢ antibiotiky. Dale v &hotenstvi, nebo fite vzniknout @ chirurgickém
zakroku. (6)

Jedna se o onemagr, které nize propuknout v kazdénmeku. (19) ,Objevuje

se nejen v &stvi, ale i u teenagérdosglych a starSich osob*“(6, str. 13).



.Nejcastji vSak byva diagnostikovana u malycktid které reaguji na prvni
stravu obsahujici lepek typickymi symptomy. U digph se vyskytuje hogji mezi
30. a 40. rokem Zzivota. Jelikoz mezi¢ptkem nemoci a diagn6zou mohou uplynout
léta, nelzetasto skutény zatatek ueit* (13, str. 3).

V sowasné dob se v Ceské republice ipdpoklada prevalence tohoto
onemockni okolo 1:100. Doposud vSak nebyl proveden scrggniakZze totocislo
je orient&ni, odvozené z mapovani vyskytu celiakie v okoln&tdtech. Navic
se pro vysoky vyskyt atypickych forem celiakie e piastou pozdni diagnostiku

predpoklada evidence jen asi 10% nemocnych. (18)

1.3 Klinické priznaky onemocréni

Priznaky onemoaini maizeme u celiakie roztit na stevni a mimogevni. (5)
Jsou velmiiiznorodé, sestra by je vSakilan umet rozpoznat. Ve spolupraci s |ékan
by meli s pacientem sepsattikladnou anamnézu, ktera poie@ nemoc spravn
diagnostikovat. Na onemoé&mi by neli myslet u kazdého pacienta v jakémkoligku,
ktery trpi nespecifickymi gvnimi i mimostevnimi obtizemi nejasné diagnézy.
Tyto obtiZe jsou popsany nize v textu.

Ke stevnim giznakim mizeme pifadit nagiklad poruchy traveni, prem,
mastna, hojnad a zapachajici stolice, nadymani, Inestp Unava, vysileni a snizeni
vahy. (5)

K mimostevnim gFiznakim radime nafiklad alopecia aerata (ohraené
vypadavani vlag, migrénu, deprese nebo retinitis (Zarsitnice) a mnohé dalsi,
které jsou zobrazeny \ipozec. 1 (6)

Tyto klinické gFiznaky jsou spolaé pro vSechnaékova obdobi. U celiakie
vSak existuji i piznaky, které se vyskytujirpvadzre v détském ku, a giznaky
charakteristické pro dosieé osoby.

Ke stevnim giznakim u cti se navic mize @idavat neprospivani, poruchy
rastu, zvraceni, pldivost, nebo nechutenstvi. U mladistvych dochézizkemaleni
puberty a také zpomalenistu. (5)

U dosglych a starSich osoldasto onemoami probiha tzv. tichou nebo-li

skrytou formou. Tento typ celiakie je chudy na tika@ klinické giznaky. Projevuje



se napiklad jako osteoporéza, abortus (potrat) az idicgat (samostatnd) neplodnost
u obou pohlavi. Po 60. roce Zivota poruchami ggrdepresemi apod. (6)

Nasledkem tiché formy se také u d&gph s neléenou celiakiicasgji vyskytuji
komplikace. Mize dojit napiklad ke zlomenindm vlivem¢asné osteopordzy,
k poruchAm menstrdaiho cyklu, neusgsnému &hotenstvi( samovolné potraty, mrtvé
plody), ¢i dokonce k neplodnosti. (6)

1.3.1 Formy celiakie

Celiakie m& wkolik moznych podob. Tyto formy jsou stejné jak utid
tak i dosglych:

- Klinicky rozvinuta forma, se syndromem poruchyrgbavani,
- Néma forma, ktera je s chudymiipnaky nebo bezfznakova,
- Skryta forma, tzv. latentni (6)

,Cetnost &chto forem se irovnava k ledovci, ficemZz nejmensicast,
ktera vy¢niva nad hladinou vody, stanovi klinicky rozvinuteeliakii“ (6, str.14).
Viz. ptilohac. 2

Na tomto mist dale rozvedu jednotlivé formy celiakie.

.Klinicky rozvinutd forma celiakie je charakterizdna syndromem poruchy
vsttebavani. Nemocny ma denfednu az #kolik nepravidelnych objemnych stolic
tukového a pnovitého vzhledu. Détvahow neprospiva, neroste, d@étp osoba hubne”
(6, str.14).

Tato faze mze vyustit az v tzv. celiakalni krizi, ktera jeti®obena dietnimi
chybami a spol#¢ s infekcemi vede k prudkému zhorSeni zdravotntheus Dochazi
k poruSe traveni a ustbavani s fidruzenym zvracenim. Na zhorSeni zdravotniho stavu
maji dale vliv otoky zpsobené nedostatkem bilkovin v krvi, tetanie a zBgku
z nedostatku vapniku a iiku, krvaceni z nedostatku vitaminu K, projevy rsditku
vitaminu A, E, D a chudokrevnost visledku nedostatku Zeleza, kyseliny listové
a vitaminu B, Fridruzené mohou byt i poruchy chovani, jako je apati
nebo negativismus ke svému okoli. (6)

DalSim typem je celiakie be#ipnakova, jinak také neuplna, ktera se vyskytuje

castji nezli forma rozvinuta. U této formy dochazi kn#éu ¢asti stevnich klk



tenkého geva. Jsou iitomny markery celiakie(specifické protilatky) wkra absence
syndromu poruchy vigbavani. (6) Markery celiakie jsou dale rozvedeniapitole
¢. 1.4

Poslednim typem je celiakie skryta, kter&astji vyskytuje u dosplych osob,
nezli u dti. Setkavame se i s nazvem tichéatentni forma.(6)

Skryta celiakie je zji®vana u osob konzumujicich lepek(gluten). Navicajyv
v krvi ptitomny markery celiakie a sliznice tenkéhiest je bez patologickych zm.
V jiném pipact se miZze jednat o celiakii, kterd byla zgsia iz v dtstvi,
a nyni po dvouletém nedodrzovani dietng#mu nejsou v krvi zjighy markery
celiakie ani zanik Kkl zjisteny pri enterobioptickém vySggni“ (6, str. 18).

Klinické projevy onemoani jsou uvedeny vijdoze¢. 3

1.4 Diagnostika

Pro spolehlivou diagnézu musi byt proveden testilatek a biopsie tenkého
streva. Pouze pokud oba vysledky souhlasi, je diagska@ne jista. (5)

Nejprve se provadi serologické vy&eti, pokud vyjde pozitivni, nasleduje
vySeteni bioptické.(2) Jako pomocné vy&eti navic mzZe slouZit i rozbor stolice.(10)

Serologickym vySéenim zjifujeme pitomnost protilatek proti vlastnim
antigerim. (12) Takzvané markery celiakie, ke kteryadime antiretikularni (ARA),
proti endomyziu (EmA) a proti tké@vé transglutaminaze (tTG). Obvykle je ozmame
ve fidé IgA. U osob, které maji vrozeny nedostatek IgAyvgseteni provadi veitde
lgG. (6)

P¥i serologickém vySéeni ma sestra za ukol poupacienta a vysitlit mu,
pro¢ se odbr provadi. Klient pichazi na odér rano nalano. Nasled# si sestra fipravi
veskeré poriicky na vykon, jednotlivé zkumavky a samotny édkrve provede. Jedna
se o0 odbr z venodzni krve klienta.fBd vykonem musi vyplnit Zadanku klienta a poslat
krev do laboratte. Poté se jiZeka na vysledky z labora®ma rozhodnuti 1éka. V této
fazi je také nutny spravny psychologickiigtup ke klientovi. Ten ma jistvelké obavy
Zz moZzného onemoeni. Proto je nutné klienta uklidnit, zodpakt mu piipadné dotazy

a byt mu oporou v tomto nejasném obdobi, kdy nexdecs nim bude dale dit.



Markery celiakie jsou ifitomné u nel&éené celiakie. B dodrZzovani dietniho
rezimu tyto markery mizi, coz umidje kontrolovat dinnost bezlepkové diety
bez provadni dalSich enterobiopsii. (6)

Enterobiopsie je vyS&ni vzorku sevni tkar, které se provadi po stanoveni
pozitivnich markel celiakie. (12)

U dkti zavadime Crosbyho enterobioptickou kapsli triatngbici az do tenkého
streva. Toto vySéeni je u dti preferovano vzhledem k tomu, Z& pém neni nutna
celkovd anestezie. U dadpch provadime klasickou gastroskopii, pigad
enteroskopii. Nasleanse pod mikroskopem ukaze,nakolik je povrdesti sliznice
poznamendn atrofii kik (12)

P¥i enterobiopsii musi sestfadre powit pacienta o vykonu. Pokud je nemocny
informovan, podepiSe souhlas s provedenym vykonEnterobiopsie se provadi
pomoci enteroskopie, kdy se zavadi ohebny endogkppkistroj do Zaludku a tenkého
streva. Odbr vzorku tk&dr, samotna biopsie, se provadi malymi Kiesta tento vykon
je bezbolestny. Vykon trva kolem 10 minut. Uloh@stsy i tomto vykonu je fipravit
pacienta. Musi pacienta informovat o nutnostnéai pred vykonem. Posledni jidlo
by mel jist maximal® 12 hodin ped vykonem. | toto jidlo by v3akd&o byt jiz lehtiho
charakteru. Ani ranoipd vykonem by neh pacient jist, pit ani kadit. U pacient
se zubni protézou je nutné tuto protézu vyndat. iipaot velkych obav klienta
je mozné provest jeho zkligni pomoci injekni aplikace 1ék.

Po vykonu pebird péi o pacienta taktéZ sestra. Sleduje stav pacienta
a kontroluje jeho fyziologické funkce. fipact détského klienta je vhodn&ipomnost
rodice. Vykon vSak mize byt proveden i ambularinPo vykonu by pacient neiin5-6
hodintidit auto, vhodné je si zajistit doprovod i s odeoedont.

K diagnostice jsem iflala gilohu ¢. 4 Dopordeni k provedeni vySini

s ohledem na celiakii wetl a dosplych

1.4.1 Alternativni metody diagnostiky

Do alternativnich metod v diagnostice celiaki@zeme z#adit tzv. ,bleskovy test”
na celiakii, ktery byl patentovan v roce 2005 devvenci 2006 se Zal dovazet také

do Ceské republiky. Jmenuje se Biocard (tm) Celiac. tdstina se o velmi rychly



a Setrny domaci test pracujici na bazi kapky kegilkrve z prstu a nésledného
stanoveni IgA protilatek v krvi. (11)

Test je ukeny pro ordinace praktickych lékKa détskych |ékaid, alergolog
a gastroenteroldg Je také volé dostupny v Iékarnach.(1)

V piipact pozitivniho testu v domacnosti je vhodné se obréti
na gastroenterologa, aby potvrdil vyvratil diagnozu. Pokud test vyjde negatiyn
ale potiZe fetrvavaji, je teba se row¥ obratit na lékae, ktery provede dalSi nezbytna
vySeteni na uteni celiakie. Pokud se tato diagn6za nepotvrdi, gZ@malézt jinou
mozZnou picinu pretrvavajicich obtizi.(1)

Sestra by tento testdha dopordovat pro sledovanidinki bezlepkové diety.
Pokud celiak bude dodrzovatignou dietu, test vyjde vzdy negativni. (1)

Jako dalSi alternativni testade slouZzit test naffiomnost lepku ve vyrobcich.
V |ékarnach je dostupny tzv. Lugmei roztok, ktery slouzi k asffovani gitomnosti
Skrobu ( mouka obsahuje Skrob a lepek) arinep lepku v domacich podminkach.
Lugoliv roztok @i kontaktu se Skrobem dni barvu. Stejna reakce ale nastavé&ii p
kontaktu s bezlepkovym Skrobem, proto se tento t&$ta pro zjiSovani obsahu
mouky ve vyrobcich, které by mouku obsahovat #ligmJsou to nafiklad Sunka,
uzeniny, nebo miié vyrobky. Pokud test vyjde pozitivni, jelba se tohoto vyrobku

vyvarovat, pestoze si nejsme jisti, zda lepek obsahuje.(6)

1.5 L&ba

Vhodnou Iébu vzdy utuje léka&, avSak svou roli i zahdjeni 18by celiakie
ma i sestra. Jeji role je velmiildzitd. Pra¢ sestra by mla pacientovi vys#tlit
nejasnosti, které o onemagen jeSt& ma. Zodpovida dotazy klienta a radi mu v jeho
prvotnich krocich. Vysitluje dileZitost dodrzovani diety a zasady dietniho rezimu.
Ukazuje potraviny, které jsou u celiakie povoleni&exé nikoliv. Mla by si také ziskat
davéru pacienta i jeho rodiny, aby spahe zvladli novy problém.

Vysledny efekt I8by samo¥ejme zavisi na pacientovi ifpadré jeho rodinnych
prislusnicich. ProtoZe pouze dodrZzovani diety vedeyrkizeni klinickych piznaki
onemockni a umo#uje spravny fyzicky a psychickyist nemocného. Taktéz spravné

z&lereni jak ditte, tak i dosplé osoby do spotaosti.(6)
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1.5.1 Dietni opateni

Sestra spol#¢ s pacientem musi zvladnout prvotni a AkgditeéjSi problém,

a to stravovani. Zaklademclgy celiakie je totiz celoZivotni dodrZzovani bezlepé&
diety.(8) ,Zvlast nebezpeéné je nedodrzovani dietylem Kistu a v &hotenstvi (8,
str.114). Léka zpocatku ¢asto doporéuji vynechat i kravské mléko a nilé vyrobky.
Po obnoveni sliznice nutnost bezimé diety pomine. (12)

.Bezlepkova dieta znamena uplné vyieni lepku a ndhrada obilovin takovymi
produkty, jako jsou ryze, kukiege, brambory, s6ja a amarant” (4, str. 15).

Problém nastava v fipact, kdy si pacient potraviny vybira. Bezlepkoveé
suroviny a hotové potraviny jsou totidtyiikrat az desetkrat drazsi ve srovnani
s potravinami, na které byl pacierivee zvykly. (4) Navic tyto potraviny nejsogzn
na trhu, i kdyZ se jejich dostupnost oproti minuligtim ¢im dal vice zlepSuje.

Mezi nepovolené potravinyadime bilé i tmavé gero, détskou krupéku
a mouku. Ze sladkosti je nutné vynechat vesSkeksHdi s pimési mouky i zmrzlinu,
pokud neni imo ozn&ena jako bezlepkova. Dale vynechavame majonézy &kym
s piimési mouky a dalSi potraviny, které jsou uvedenyriloze ¢. 5 - Povolené
a nepovolené vyrobky kifpraw bezlepkové diety.(6) Lepek navic byva obsazenl& ce
fack potravin, kde bychom jej dekali. Mohou to byt najklad uzeniny, kyfici prasek,
kecup, hdcice, masové a rybi konzervy¢ajové smdsi, nebo wkteré ovoce,
které je upravované k dalSimu uskisdnLepek také mohou obsahovatkteré
léky, vitaminoveé preparaty neb@mky ¢i zubni pasty.(4)

Mezi pirozert bezlepkové potravinyfadime ryzi, kukiici, soju, proso,
brambory, fazole, hrach, amarantovou mouku, araoutamouku, #echovou mouku
a sladké brambory. Také bezlepkovou pohanku, j@)yDo bezlepkovych potravin
po Upra¥ fadime bezlepkové peo, krupicnou kasi, nebo prazenou kulai. Z oblasti
napoji je povolena kavaiaj, kakao, voda. Z alkoholickyatisté vino z hrozin a rum.

Z mlé&nych vyrobki je vybirem cerstvé i pevaené mléko, smetana, kondenzované
mléko, podmasli a jogurty. Povolené jsou syry smmi@, syry cottage igkteré druhy
tvrdych syfi. Dalezitou sloZzkou potravy jsou maso a ryby. Smi sezkionovatcerstvé

maso, ryby i plody mi@. Z oblasti tulk je to maslo, rostlinné olejefechové maslo
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a dechy, nebo majonézaipravovand doma. Zdrojem vitaniinminerati a viakniny
je zelenina a ¢které druhy ovoce. Ovoce bychonglimkonzumovatcerstve, nejlépe
z vlastnich zdrdj z divodi, které jsou vySe popsany. Ovoceize byt suSené
i mrazené, ve forgh ovocnych 8av, kompot, dZzemii i povidel. Povolena zelenina
je ¢erstva, suSena, mrazena iema a polévky ifippravované doma. Ze sladkych jidel
vybirame cukr, med, pudinkyisté kakao nebo kokos a sargm¢ bezlepkové
sladkosti a motniky pripravované domaii kupované s fesnym oznénim.

DalSi informace, které nas ohléddietniho rezimu budou zajimat, je oZeai
vyrobki. Bezlepkové potraviny musi bytiipne ozna&eny. UZiva se symbol
pieskrtnutého klasu, kteryiieme vidt jak v Ceské republice, tak i v cizich zemich.
Jedna se o mezinaratimznavany symbol. (4) DalSi, jiné ozeai miZze byt slovni,
kdy se uziva: , bez lepku”, , gluten- free®, , gan- frei®, , gliadin- fri“, , sin- gluten®,

134

» sans- gluten“¢i , senza- glutine®. (6)

V kazdé zemi jsou stanoveny potravinové kodexgréispoivaji ve stanoveni
povoleného mnozstvi zbytkového lepku v potravinagteré jsou oznmvany
jako bezlepkovéCeska norma je u bezlepkovych potravin desetkré$iviysz je tomu
u normy Evropské Unie. (4)

Ozna&eni v filozec. 6 Logo bezlepkovych vyrolik Symbol geskrtnutého klasu

1.6 Celiakie ainnosti ¢lovéka

Celiakie mize mit vliv na dalS€innosti jak u dti, tak i dosplych. Kazdé toto
vékové obdobi se vyziaje jinymi projevy chovani a jinymi zamy. Problémy
které budou po€ovat nemocné i, nemusi byt az takovou prioritou pro deéiho.

A samozejme i naopak. Z tohotoid/odu jsem se déle ve své praci pokusila rozebrat
prioritni problémy jednotlivych &ovych obdobi(viz. nize v podkapitole4.1 a
podkapitoles. 4.2).

AvSak & uz se jedna o celiakii, ktera byla diagnostikovaneétském wku,
¢i o celiakii objevenou u dogfg osoby, vzdy hraje tdezitou roli sestra. Prvotni
informace o celiakii ziskava pacient od @¢8gtiho |€kde, ale sestra je dale pacientovi
napomocna. Pokud nerozaéimnformacim a pokyam |ékae, os¥étluje znovu projevy

a I&bu onemoc#ni. Spoléné s pacientem rozebira problémy, které v souvislosti
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s onemoce#énim nastanou. Vystluje dilezitost dodrZzovani dietniho rezimu a jaké jsou
jeho zasady. Podava brozurky s onendagm a niiZze také odkazat na internetové
zdroje. Snazi se pacientovi v této oblasti podatnefvice informaci a co nejvice
mu usnadnit Zivot s touto nemoci. Je vSak nutng, seb \¥novala oblastem nejen
z hlediska oSébvatelstvi. Mla by s pacientem probrat i jeho z4jmy, Kdwyia jeho
kazdodenntinnosti. Celiakie je onemoéni, které jist zasahne i soukromi pacienta,

proto by u sebe dhmit oporu, ktera budesdét, jak jeho problémyesit.

1.6.1 Celiakie a‘innosti u deti

Celiakie se ve zvySené faiobjevuje v dtském wku. Problémy vyplyvajici
z tohoto onemocmi bude tedy muse&esSit matka nebo blizka osoba, ktera se & dit
stara. Samo dit zvIaSt pokud se jedna o ditmalé, si neusdomi dilezitost dodrZzovani
dietniho reZzimu. Bude bréat jako nespravedinosthegami jist stejnd jidla jako ostatni
déti ve Skolkachii Skolach. Z toho vyplyva, Ze prvni problém, ktéryde muset matka
nemocného dite vyresit, je domaci strava. Matka byla mit dostatek informaci jiz
z ordinace, kde byla celiakie zg#ia. Sestra spaiaé s |ékdem vyswtliuji, Ze dieta
je celozivotni. Nerdlo by dochazet ani k malyn¥icham, které by vybgovaly z jinak
piisné diety. Sestra byda podat co nejvice informaci o povolenych a nepeawrh
potravinach. Mla by pacienty seznamit s vyrobky, které jsou dmséuna trhu, a takeé
s informaci, kde je mozno tyto potraviny zakoumbbrym feSenim je také zapoijit
do problému celou rodinu, vSechryeny domacnosti. Informovat takéfipuzné
a znameé. Déle sestra radi a dogaje, jak seznamit a usps nemoci i ve Skolkach
a Skolach. Jetdezité, aby Siroké okoli dite wdélo o onemoc#ni, o jeho dopadu

na dit a také vSechna omezeni, ktera s sebou nelmeasSp

1.6.1.1 Stravovani

Protoze se nefSi problém tyka pravstravovani, je nutné, aby si rédis dtmi
osvojili veSkeré povolené a nepovolené slozky pgtrde nutné zédit v domacnosti,
aby potraviny obsahujici lepek a potraviny bezlegkbyly uloZzeny na jiném mist
Dale vyistit vSechny kuchiyské poteby, popipad mit noze i jiné kuchyské n&ini
odElené. V zZzadném fippadt nesmi dojit k zagné nadobi uzivané na bezlepkové
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potraviny za ty, které uzivame na potraviny obs@hilgpek. Dobré je nahradit vSechny
uzitkové kuchyiské gedntty ze deva, protoZze se v ryhach mohly usadit zbytky
obsahujici lepek. Musi se zkontrolovat sloZeni ri®chk uloZzenych potravinach,
jako napiiklad kaeni, vyvary asaje. Zadné tyto potraviny nesmi obsahovat stopguep
Neni moZné nechavat si mlit bezlepkové obili v pipéch. To ani v prodejnach zdravé
vyZivy, protoze v mlynku bylo jistmleto uz obili obsahujici lepek. Proto je zapbt
koupit si donii novy mlynek, ktery bude vyhradnna obili bez obsahu lepku.
Pro opravdu spolehlivé dodrzovani se také daofageu mit oznaené houhiky
na nadobi a dtky, aby nedoslo aniipmyti ke styku s lepkem. Bezlepkovou dietu
by méla dodrzovat cela rodina, a to alespgari spol&nych ol¥dech a véefich, aby se
dit¢ necitilo odsttené a métcenné.(5)

Jak nizeme pomoci samotnémudits p'echodem na bezlepkovou stravu?
Zavedeni diety je dobrodruZznou cestou, kdy jé&ezité se na ni divat, jako na vyzvu
a zarové pomoc pro dit. V pripads, Zze di¢ ma opravdu problémy, které po nastupu
diety vymizi, nemusi byt zavedeni dietniho épiai pro di¢ tak tragicke, spiSe naopak.
Dietu bude brat, jako opravdovou pomoc.(14)

Samo o sob je tedy dilezité nevzdavat bojipdem. Pokud budeme k diet
pristupovat, tak, Ze ji ditbude odmitat, mameét&i pravépodobnost neusphu uz
zpatatku. (14)

Rady, které se ukazaly byt efektivni jsou iipd“ Pripravit jidlo pro dit
CO nejzajimawjSi, proces jidla co nejjemrgjSi a nejzabawysi. Mit dostatelk¢asu na
dit¢ pri jidle, neuzivat natlak. Ditnemusi hned z gatku gijimat vSechno jidlo,
ale dilezité je ho chvalit hned zpatku, i kdyz sni jen idku z celé porce. Zbavit
se rozptylovacich prastidki, demonstrovat jidlo na jeho oblibené dug slibit mu
oblibenou pohadku po &teni jidla. FBipravovat jidlo na &kolik zpasohi. Ditéti
se rtkdy nemusi jen libit tvar, teplota, Uprava jidlaodorwtuji se z jidla vytviet
obrazky, oblkeje, aj. VyzkousSet u dite vSechny ¥ci, které by mohly vést k pokroku.
(14)
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1.6.1.2 Problém Skolnich jidelen

Po slozitém pekonani prvniho problému s celiakii v roglirzapojeni vSech
¢lend, nalezeni vhodného #gobu, jak stravovani doma zvladnout, vSak cesta
za l&ebnym uspchem nekodi.
Clovék si sice zvykne, Ze ma doma celiaka, ale jak méot@roblém bude reagovat
okoli, jaka Skola a s ni spojen& skolni jidelna ngjde vstic, je jiz &c jina.

Druhy velky problém tedy nastavdi mastupu ditte do matiské ¢i zakladni
Skoly. Bezlepkova jidla se totiz ve Skolnich jidelh zatim BZn¢ negipravuji.
| kdyz samorejm¢ existuji i vyjimky. Ne kazdé stravovaci izzeni byva natolik
vstiicné, aby valo bezlepkovou stravu jen pro paéti ¢i dokonce di jedno. Vse
zalezi na domluy ale mize se stat, ze jidla odmitnouftitai samy kuchiky.(4)
V takovém pipact mamince nezbyva, nez ditpiipravovat domaci swanu, kterd se
vzdy bude skladat z jidla zaen: bezlepkového. | kdyz s sebou dibude nosit
piipravované suvany, stale zde chybi jidlo teplé, které bylm byt trvalou sovasti
naseho jidelrtku. PredevSim v &ském ku, kdy se dit vyviji. Navic to, Ze d&bude
jist jen svdiny pfipravované doma, budeétem ipadat nenormalni. Nebude se
stravovat ve Skolnich jidelnach, jako ostatni spatit V tomto pipact je dilezité
informovat witele, kamarady a spoluzaky vhodnou formou o onewruc kterym di
trpi (viz. podkapitola 4.1.3).

Ze vSech &hto divoda tedy vyplyva, Ze snaha najit jidelnu s moznostitva

bezlepkova jidla by opadat néla.(4)

1.6.1.3 Informovanost spoluzdka uciteli

Velmi dilezithd je informovanost Siroké kejnosti o onemoaimi, coZz jsem
zminila jiz v gedchozi kapitole.

Pfi nastupu ditte do mateské Skolky¢i zakladni Skoly je nutné informovat
vSechny titelky i vychovatelky, které s ditem gijdou do styku.(5) Mly by mit
informace o celiakii, ¥dét, jaké zasady je nutné dodrZovat a jaké jsou digldietnich
chyb. Kdyz budou mit dostatek informaci o onemdo¢nbudou brat bezlepkovou dietu

VAZIE.(5)
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Problémem je také Spatna informovanost spoluzdb, Ze si dit bude nosit
svainy z domova, miZze ostatnim &em pgipadat, jako kdyZ nechce jist s ostatnimi,
¢i se dokonce jejich jidla stiti. Coz gsineblaze fisobi na psychiku nemocného
ditéte.(viz. kapitola 4.1.4)

Proto je nutné, aby se o oneméainve Skolach &délo. Nejlépe tidni Wwitel
by mel zajistit informovanost é&ti, co je to bezlepkova dieta a prgi dit¢ musi
dodrzovat. M| by zdiraznit, Ze ostatni spoluzakovi nijak nepomohou tze,se mu
budou posmivat. Spale¢ by se mdli snazit se o zZazeni dikte do Kkolektivu,
aby u nemocného nedochazelo k vigra pocitu mégcennosti.

Informace, které budou podavanstem, je nutné zvazit a zvolit takovou formu,
ktera odpovida &ku déti. Je dilezité, aby se do informovanosti spoluiakapoijili,

jak rodice ditte, tak i &itelé a vychovatelé, kieve Skole fisobi.

1.6.1.4 Psychologické problémy &it s celiakii

Psychologické problémy vzniklé v souvislosti siadl velmi Gzce souvisi
s mirou informovanosti okoli nemocnéhoétét Pouze s informacemi a pochopenim
podstaty onemoami mize dojit ke spravnému dareni ditte do kolektivu.

»Zasadni vliv na spravny vyvoj die ma samadzjme rodina“ (6).V urcitém
piipadt mize vést onemoeni ditte k nespravnému postoji ra@di vaci samotnému
ditéti. Mohou byt gepetlivéli, maji pocit viny, strachu, ohroZeni, nebo naogéakti vse
dovoli. Na druhé stranmizZze byt nepochopeni podstaty onemwdna zpisobu jeji
lécby. To vede rodie k bezmocnosti a un&vktera vznika v souvislosti stipravou
stravy. Zvla&t, kdyz se vyskytne absence spoluprace v kgdidy ma pouze matka na
starosti celou kbu. RiliSnym soustednim se rodit na nemoc, mohou u diée
zpisobit kEhem jeho vyvoje nizkou samoakceptaci, nespokojesessebou samym,
se svym zewjSkem, nedvérovani ve svou osobu, pochybovani o schopnostech
a intelektu, nezapojovani se do domacich pracizea rozhodovanim, nebo i potize
s navazanim a udrZzenim kontaktjinymi svymi vrstevniky. (6)

Pokud ma dé&i jeho rodina psychické problémy vzniklé v souesl s onemoainim,

je vzdy vhodné vyhledat odbornou pomoc, adtskiEho psychologa.(14)
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AvSak neni to jen rodina, ale také Skola, ktergpaeili na spravném psycho-
socialnim vyvoji digte. Ke spravnému vyvoji vSak nedojde, pokud neboei@ocné
dit¢ akceptovano svym okolim a to se vSemi svymi psygmi a fyzickymi
vlastnostmi. V tomto fipact je tedy dilezité dikladné informovat veSkeré okoli die,
viz. kapitola 1.6.1.3, aby doslo ke spravnémilea&ni nemocného mezi sveé vrstevniky

a zapojeni déte do normalniho chodu Skolni dochazky.(3)

1.6.2 Celiakie afinnosti u dosglych

Obdobré jako u dti, tak i u dosplého bude zasadnim problémem stravovani.
Také dosply clovek si bude muset zvyknout na celozivotni dietu.dyt@isobi sestra
jako edukatorka. Informuje klienty o zasadach drerrezimu, jak se vyhnout dietnim
chybam a rozpoznat vyrobky, jez (ne)neobsahujidepe

U dosglych klienth je ovSem w¥tSi riziko, Ze u nich celiakie bude probihat tzv.
skrytou formou. Takovy pacient the tr@gt priznaky, které nejsou imo
charakteristické pro celiakii. Proto déle trva, re na diagnozuripde. Nasledkem
déletrvajiciho zhorSeného zdravotniho staviZzenbyt klient vg¢erpan. Mit zhorSenou
psychiku, objevuje se nesotestnost, Ubytek sil, ale také je zd&sgjSi vznik
komplikaci.(6)

Co se tge pracovniho procesu, klientova vykonnost neni winemoci nijak
omezena. Z hlediska stravovani m4 snazsi dostupotistvin, a to diky jeho vlastnim
financnim prostedkim, ¢imz nezatzuje rozpdet celé rodiny. Klient v dospem wku
jiz neni zavisly na jidle od rotli ¢i na Skolnich jidelnach. bte si lépe vybrat
potraviny, které ma rad. Nosit s seboucsva do prace, nebo si vyhledat restaurace
pobliz svého pracovi&t kam bude dochazet nadaly, ¢i vecere. Nadale si musi davat
pozor g nakupovani vyrobk, na jidlo v restauracich, bufetech i na jidlor&tee bude
podavat v praci v ramci pracovnich¢iiia a obdobnych akcich. Jaldzité, aby klient
informoval veSkeré své okoli o problému, ktery r8aolupracovnici musiédét, jaké
nasledky by rdlo nedodrZzovani diety. Jen tak se vyhne nagghh dietnim chybam
i Spatnému zdeneni do pracovniho kolektivu.
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1.6.2.1 Celiakie a stravovani u dafych

Modernim trendem dne3ni doby je stravovani véddadech. Celiaci i v tomto
ohledu musi dbéat na svou dietu. Dalo by se tagygokladat, Ze stravovani &hto
rychlych olgerstvenich, pro ézistava tabu. Neplati to vSak stoprocéntdak jsem
se dozedéla v Klubu celiak, nejznangjSi fastfoodové firmy se mohou zéity
Ze hranolky, které podavaji svym zakazimik jsou bezlepkové. \&thto firmach
existuji ukité hygienické normy, které zawiji, Ze se hranolky smazi ve vlastnich
fritézach. Bi smazeni tedy nesmi dojit ke kontaktu se stroutank jinych jidel.
V restauracich tomu e byt jinak, proto je dobré se ptat ndppavu a slozeni
vesSkerych jidel. Obsluhujicimu personéalu Wlwme, co jist smime a co ne.(5) DalSim
vhodnym jidlem z fastfoad jsou zeleninové salatyi varena kukiice. Kureci
pochoutky musi ustat tabu, protoze se vSechny obaluji v mouce, etajefich
konzumace neni mozna. Vetsine pripadi zalezi na domluy a vsticnosti ostatnich
lidi k naSemu onemoeéni. At uz se celiak stravuje na jakémkoliv mdjstzdy je nutné
fadre prostudovat potraviny, sloZeni vyrahkhebo se optat n&ipravu jidel.

Ohledre asijskych jidel je situace jednozm@. Pro pipravu jidla v &chto
restauracich se pouziva p3grd mouka. Nudle se vyrabi také z pSenice. Z tofoepl
Ze tato jidla jsou zakazana, protoze obsahuiji lepek

K trendim ve stravovani bychfiadila i konzumaci smazenych braimk,
které jsou v celé populaci také velmi oblibenéktdré brambrky jsou garantované
vyrobcem jako bezlepkové. Sanieprn¢ musi byt bez fichug, protoze Bkteré gichug
mohou obsahovat strouhanku a &esi rékterych gichuti je také pSetma mouka.
Ne kazdy z celiak vSak tmto informacim ¥t a radji se smazenym branilkam
vyhyba. (20)

S pichodem dosgosti je také spojenariezitostna konzumace alkoholu. T&m
kazdy dosply ¢lovek se jednou z&as rad napije alkoholického napojé, @& to je v
ramci pracovniho wérku ¢i doma o samet Celiaci i v tomto ohledu maji &ita
omezeni.

Z alkoholickych  napdj muZzou do svého jidelsku zaadit vino,

které je bezlepkové. Ohledipiva se |ek& shodli jednoznéné a to, Ze pivo by neéio
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byt povoleno. Jednou ZikkZitych ingredienci je fig@ci sladovnicky jemen. Vyjimku
tvoii pivo bezlepkové. Je sice drazsi, nezli tadipivo, ale pro celiaky naprosto
vhodné.(20)

Z tvrdého alkoholu je nutné vynechat ten, kteigot® skryva jakakoliv barviva.
Nékteré firmy se mohou zatit, Ze @ipravuji napoje z firodnich surovin, bezifidavku
jakychkoli syntetickych latek. Ne kazdy vSak naotytformace da a ra&g si z tvrdého
alkoholu dopeje ten doma paleny. U doma u doma paleného alkadiaitizeme byt
naprosto jisti, Ze lepek obsahovat nebude. V jim#pad nadm nezbyde neZékit
informacim od vyrobce, nebo se alkoholu gadyhnout UplrE. Na etike¥ bychom
si meli vS§imat nejen uzitého lihu, coz nebyvlig zjistitelné, ale také na barviv. Hagin
specialist tvrdi, Ze destilaty jsou bezgeé, pokud nejsouffbarvovany ani dodate¢
dochucovany. Dopotuje se jen $tdma konzumace alkoholu, pod@bjako u &zné
populace. Nktefi celiaci se alkoholu ragl vyhybaji Uplre. (20)

Do stravovacich navykbych také z&dila konzumaci zmrzliny aiznych druli
nanuki. Jednad se o velmi oblibenou letni pochoutku jakiéti, tak i dosplych.
Jak je to se zmrzlinou u celgk Nekteti vyrobci naceském trhu bezlepkové nanuky
vyrakgji. Tyto vyrobky jsou ozng&ny gimo bezlepkovym logem, tedygskrtnutym
klasem. Tvai je vyrobky, které neobsahuji oplatkové kornowstysenky, nebo piskoty.
Jen takovéto vyrobky smi nemocny konzumovat. Sezlmmou jako takovou, tedy
kopekovou ¢i michanou, je to ovSem horsi. Zde zalezi na doénjiiimo s vyrobcem.
Existuji cukrarny, které se zaiuza bezlepkovou zmrzlinu. d&dy vSak smisi
na gipravu zmrzliny mohou obsahovat lepek. Proto u kkpeych a michanych
zmrzlin pomiZze WtSi opatrnost, gidmost a domluvaifimo s vyrobcem. (20)

V souvislosti se stravovanim bych také uvedla lemoltiku péiva,
jez je u onemoai celiakie jedna z nejzavaiaich. ,Nejsnazsi, ale nejdrazsiuzpb
je objednat si chléb a pigo na dobirku” (4, str. 23). V dneSni dobe na trhu objevuje
mnoho firem, které bezlepkoveé potraviny distribulij této oblasti ma svou roli sestra.
Ta by nEla nové pacienty seznamit s firmami, které bezlegkpotraviny prodavaji.
M¢la by podat prospekty a léky o pekarnach, které dodavaji bezlepkovéiyme
¢i mouky svym klientm. Je vSak znamé, Ze tyto potraviny jsouietinu draZsi,
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nez li potraviny BZné. Jinou mozZnosti je koupit si hotovéésira chléb si doma upéct.
Sikovné kuchkky si také mohou samy s na chléb namichat. Jako ugitg
pomocnik v domacnosti slouzi celiak domaci picky na vlastni chléb. Tato metoda
je pom¥rné nova a da seici, Ze edevsim celiakm hodré usnadnila Zivot s touto
nemoci. (4) Celiaci maji dikyémto pekarnam velmi usnaghmou praci se sh&nim
peiiva. V pripad, Ze ma klient doma vlastni pekarnu,cstgn zakoupit bezlepkovou
smés na pipravu chleba a jiz si nemusi obstaravattiyme pitimo z pekaren
nebo obchodl Nékteré pekarny jsou dokonce natolik chytré, Zeéésma bezlepkovy
chléb umichaji samy. Stado nich nasypat bezlepkovou mouku a dalSiighoté
suroviny, pekarna uz si poradi sama. Celiaci si dakna mohou ifipravit chléb,
o kterém ¥di, Ze je zaréere bezlepkovy.

V souvislosti s p&vem bych rada uvedlaritoha ¢. 9- Pekarny + fiklady
vyrobki z pekéren.

1.6.2.2 Psychologické problémy u délh celiaki

Nastin psychologickych probl&m kterymi mohou trt klienti, jsem
jiz rozepsala v kapitole 1.6.1.4. Zafika jsem se vSak pouze nétid V jiné forme
se samoizjmé mohou objevit i u dosié osoby.

At uz se tedy jedna o rodinu, Skolu, nebo pracovosifadi, vSechny tyto
oblasti zasahuji a vyznamse podileji na sprdvném psycho-socialnim vyvlojveka.
Také na zdereni dosglé osoby a jejim fungovani ve spatesti. (14)

U dosglého hraje vyznamnou rolifedevSim zawstnani. Pokud se jedna
o celiakii, kterd byla prokadzana vétdtvi, neni jiz nutnd informovanost rodiny
ani blizkych zndmych o tomto onem&on Ti onemocitni uz znaji. Novy zlom
vSak nastaneipnastupu dospé osoby do zagstnani. V tomto fipadt sehraje celiakie
opét novou roli. Nemocnylovek by mel ostatnim spolupracovnikn vys\tlit, jakou
chorobou trpi, jaka musi dodrzovat omezeni a deogelobnasi nedodrzovani dietniho
opateni. Pokud by takto neéinil, miZze se velmi snadno stat, Ze se dpkolegové
budou divat ,skrz prsty“. Ndfklad jen kwvili tomu, Ze s nimi nebude chodit naédly,
Ze se bude vyhybat pracovnimé¢irkim nebo Ze bude odmitat zakuskyjppavované

od jinych zanistnand. V pripact, Ze zamstnanci nebudou mit informace o charpb
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kterou dosply c¢loveék trpi, tuto situaci nepochopi spré@vm novéeho zagstnance
negijmou do sveého kolektivu. (9)

Jak vyplyvd z vySe uvedeného odstavce, je nutrfarnmovanost vsech
spoluzangstnand. Timto by se rda situace snadno ¥gSit. Pokud ma nemocnyqzi
jen problémy nebo jen nevi, jakou formou byélnmsvé onemocEni ostatnim
zanestnan@dm vyswtlit, je vhodné obratit se na psychologa. Ten svédientovi jist
dovede poradit a navést ho, jak tento probléenesiy.

Trochu jina situace nastava, pokud se jedna algelzjiSttnou v dosplosti.
Samozejmeé zalezi na kazdémilloveku zvla¥, jak se s touto situaci vyrovna. ,Mezi
témito dosglymi se najdou lidé, které zjisti, Ze maji trvale omezujici nemoc, hluboce
psychicky zasahne. V jejich myslenkach se mohoewayat negativni emoce vzdoru,
nesouhlasu, smutku a zklamani nad zradou sw#apokteré je uvrhlo do Zalé pisné
diety. V nemoci a digtvidi nezvaného hosta, kterého se nelze zbavitaho Zivota.
S jistou davkou sebez@mi jsou schopni dodrzovat dietnifizani. Pray tato skupina
celiaki nejspiS dokadze sem tam dietu poruSit nebo i el po delSi dobu.
Jsou schopni experimentovat s vlastnéierh, a pokud nebudou mit zjevné zdravotni
problémy, mohli by mit tendenci ,zapomenout* na esemMohou sem ovSem (bt
také ti, pro které je obstaravani zvlaStnich patrdnodre narané, teba z finatnich
duvodi nebo ze zhorSené moznosti nakupovaniédhito pacient se mohou opravdu
objevovat vyitky svedomi nebo bezradnost nad objektivninekazkami v dodrzovani
diety* (9). Dulezita zde bude prévpomoc od psychologa. Ten jim sarmme
nedokaze zimit jejich finartni situaci, ale fze pomoci &m, ktei se zdrahaji uznat

Svou nemoc a zémit svij Zivotni styl.(9)

1.7 Rozpoznani vyrobki

Na obalu je dlezité dikladn® prostudovat sloZeni vyrobku. Lepek se kojn
vyskytuje v polotovarech, jako jsou pastiky, mletasagi parky, také ve sladkostech,
kde ¢asto sloZzeni na obalu najdemeskiy se vSaklisty lepek pouZziva ip vyrobeé
jakostnich uzenin, do kterych setilsdva( napiklad do Sunky ), aby tyto vyrobky Iépe
vazaly vodu. Také se uziva k tvérbchranné vrstvy na ovoci, kdy se timtaigpbem

oSetuji nagiklad jablka, ktera budou daleko dopravovana. $tejepisobem se lepek

21



uziva i vyrob¢ tvrdych syfi, a to misto povlékani syrvoskem, aby nevysychaly.
U téchto vyrobki byva problém, Ze neobsahuji etiketu, kde by bgs napsano
sloZeni. Proto je nutné vzdat secctito vyrobKi, nebo kupovat jen ty od znamého
vyrobce. Nktefi vyrobci nabizeji bezlepkové sladkosti jako zaktitkéinky, oplatky
apod. bez obsahu lepku. (6)

P¥i vybéru potravin bychom tedy &i dat prednost &m, které jsou jash
oznaeny jako bezlepkove, potravinamédenym, nebo potravinam domaci vyroby.

Do této kapitoly jist pati i védomé a neéddomé nedodrzovani diety. Todwe
nastat pra¥ nedostattnym ozn&enim jednotlivych vyrobk, kontaminaci
bezlepkovych potravin lepkem, nebo z jinyalvddi, které jsou niZze popséany.

Newdomé nedodrzovani diety vznika, kdyz pacient konzempovoleny
vyrobek pro celiakii, ktery byl kontaminovan neptamu slozkou, tedy lepkem.
Ke kontaminaci mohlo dojitdmem jeho zpracovani, uchovani nelitoravy napiklad
ve mlynech. U celiaka, ktery je citlivy i na malénakstvi lepku, se &sSinou
po konzumaci tohoto vyrobku objevuji ihned obtikazdy celiak by si tudiz h
ovérovat slozeni kazdého vyrobku, ktery pza to jak potravinového, tak i régad
léku, a vyvarovat se skrytych nepovolenych sloBk.(

K védomému nedodrzovani dietytte dochazet v ffpad svizelné sociélni
situace v rodit, dasledkem finatnich problénd, ¢i neschopnosti rodiny. Dale Unavou
z dodrzovani diety a u él pobytem nafiklad v internatnich Skolach aj.
Také nepochopenim podstaty nemoci a naslednym wyamadietniho op#&tni. To
se mize projevit nafiklad vyho¥nim rodte g naléhani ditte na obvyklé jidlo,
Ze v ,malém mnozstvi neuskodi“. Dalgapim neodliSovat se od okoli nejendtském
véku, ale i u dosglych. Davodem ntize byt obava igd vysnéchem svych vrstevnik
neboli spoléenskd izolace a v neposledtaids nesmieni se s celozivotnim dietnim
opatenim. (6)

1.8 Shrnuté nutnosti i dodrzovani l&tby

K mnoha problénim pri celiakii vS8ak nemusidbec dojit. @ileZité je dodrZzovat
urcité pokyny. Napiklad: sphovat dietni rezim a siii se také s jeho trvalym

dodrzovanim. Zajistit sii/éru mezi blizkymi osobami a zaravegejich spolupraci
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pii dodrZzovani dietniho reZzimu.téra miZze sp@ivat v dodrZzovani bezlepkoveé diety
vSemicleny domacnosti. Dale nepovolovat ancasné odchylky od diety. Nenechavat
jidlo obsahuijici lepek na dostupnych mistech, préalevSim, pokud je celiakem it
Zapojit pacienta doffjpravy jidel. V gipad, Ze se jedna o nemocnécditait ho péct
bezlepkovy chléb a dodrZovat svou dietu. Tento krade u ditte k pocitu
zodpowdnosti za své zdravi. Stravudigravovat jak bezlepkovou, tak i s obsahem
lepku, vzdy tak, aby nemocny jedl totéz jidlo, jalstatniclenové domacnosti.(6)

Ohledr® informovanosti okoli je nutné promluvit si sidnim itelem/kou,
feditelem/kou Skoly a se spoluzakyetht V piipads dosglé osoby se za#éstnavatelem
a zamstnanci. Vys¥tlit i jim podstatu nemoci, aby dosSlo k akceptacizaazeni
nemocného do kolektivu.(6)

Pro celiaky také existuji skupinové zajezdy, fildpd bezlepkové lazn
nebo tabory organizované svazem cdliakde seclovék miZze setkat a seznamit
s ostatnimi, kt# maji stejny zdravotni problém.id3tanou se zde citit m&enni,
odliSni a dokazi si Iépe poradit s nemoci. (6)

VSichni ¢lenové rodiny by se #hi zapojit do gipravy diety pro celiaka,
aby nedoSlo k una&vosoby, jez ma na starostiipravu veskeré stravy. Sam celiak
tak vidi, Ze druzi o & i s jeho omezenim maji zajem. Velmilézité je vyvarovat
se ilisSné pelivosti a neizolovat nemocného od ostatnich vrstain(6)

Pokudclovék onemocni celiakii, nebude to pre¢j tehka zalezitost. Nayvbude
pocitovat problémy a omezeni, o kterychive needél. Proto je vhodné, aby se rodina
nesta¥la k nemocnému zady, vytiita mu co nejlepSi zazemi a spoié s klientem
zvladla jeho novy problém. Situace v roflimize mit na celiaka velky vliv. Pokud

bude ve svych blizkych pavat oporu, Mize mnohem snadji nemoc zvladnout.
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2. Vyzkumné otazky

2.1 Vyzkumné otazky

1) Zjistit, jak& omezeni klienti patiji v souvislosti se zakladnim onemeéoim.
2) Zjistit, zda klienti dodrzuji stanovenykbny rezim.

3) Zjistit, zda klienti znaji sva dietni opani.
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3. Metodika

3.1 Metodika prace

Ve své bakai&ké praci jsem pouZzila kvalitativnihoéb dat, protoZze se jedna
o tématiku vyznamnou, kdy neni velkygao klienti s timto problémem. VyuZzila jsem
formu strukturovaného rozhovoru, kdy jsem se osalmtazovala Klierit na jiz fredem
stanovené otazky. Strukturovany rozhovor obsahdé@aitazek, které se tykaly celiakie
a naslednych probléivspojenych s timto onemasrim.

Strukturovany rozhovor viz ffpohac. 7.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem bylélenové Klubu celiak v Ceskych Budjovicich,
ktefi mi poskytli moznost prova&t dané rozhovory a nasledné zpracovani vysiedk
z tohoto Seétni do bakali&ké prace.

V klubu celiaki je zaregistrovano zhruba 40eni. Rozhovory jsem provedla
s ¢leny klubu celiak, ktefi bud” osobri, nebo jejich dti celiakii trpi. Jednalo se 0 5

zastupd, ktei byli vybrani nahoda
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4. Vysledky

Studovanim a zpracovanim odborné literatury slprohtikou celiakie
a predevSim navazovanim osobnich koniakt klubu celiak, kde jsem vyzkum
provadla, jsem se podroknseznamila s onemoé&mim. Bihem svého vyzkumu
jsem pochopila, Ze celiakie je onem&ah) které zasahuje nejen do Zivota nemocného,

ale také do Zivota jeho rodiny i jeho blizkého akol

Stanovila jsem sitit zakladni vyzkumné otazky. \&¢hto otdzkach se zabyvam
omezenimi, ktera celiaci paciji v souvislosti s onemoénim. Dale zjistit, zda klienti

dodrzuji stanoveny &&bny rezim a zda znaji sva dietni dpat.

Vyzkum jsem provagla s¢leny z klubu celiak, se kterymi byla velmiijiemna
spoluprace. V tomto sdruzeni bylo &idze givitaji kazdou pomoc a jsou velmi radi,
kdyZ se o jejich onemoeni nekdo zajima. O celiakii se v Siroké tegnosti [#iliS nevi.
N¢kdy na onemoaimi dokonce zapominaji i Iékav ordinacich. Z tohoto t/odu
si myslim, Ze nemocniipitaji i sebemensi zajem, pomoahoz by se dosio k SirSi

informovanosti o tomto onemog&mi.

Nemocny celiak- @A uz se jednd o dit¢i dosglého- potebuje mit zazemi
ve svém nejblizSim okoli,fpdevsim v rodi&a ProtoZe jedinym ,lékem“ na celiakii
je celozZivotni dieta, tak i velkou podpordi gpejim dodrzovani. Jedi vhodnym
zdzemim a podporou the dojit k pijeti vlastniho onemoemi a vyrovnani
se s celozivotni dietou. VSechn@déné snazeni ma vést k dosazeni optimalni adaptace

na nemoc a zapojeni se do ,normalniho“tavo

Nyni uvedu strukturované rozhovory s jednotliviktienty. V bakaléské praci
uvadim celiakii u &ti i dosglych, z tohoto dvodu mam rozhovory provedené,

jak u dosplych osob, tak takédti, kde jsem se dotazovala réddlinemocnych &i.
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Klientka €. 1

Mlada Zena ve &kové kategorii 31- 40 let, celiakii onemetan v dosglosti,
ve wku 23 let.

V rozhovoru jsem se zafifovala na dietni op#ni, zda klientka dodrzuje dietni
rezim a pedevsim na omezeni, ktera diky onentocklienti s celiakii pociuji.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze nejtsi problémy v souvislosti s celiakii klientka
pocituje v neinformovanosti Vejnosti, ale také Iéka, ktei podle slov klientky
na onemocEni pii diagnostice flis nemysli. Klientka také pogiije omezeni ohledn
stravovani. ,Jedna se o drahou dietu b&spwki a s tim spojené wgzovani nas
celiaki na okraj spolénosti.”

P¥i vyjmenovani nejutSich problém spojenych s celiakii, musime také uveést
druhou stranku. V otazce, co by klientce nejvicenpblo, co by ji usnadnilo Zivot
s celiakii uvedla vSechny odpali s pledem nabidnutych moznosti. Podle jejiho ndzoru
by tedy pomohla lepSi informovanost Sirokéfeprosti, snazSi dostupnost vyrabk
pro celiakii a také &sSi vyker vyrobki urcenych pro celiaky. Vice jidelen a restauraci,
kde vai bezlepkova jidla, &Si reklama, to znamena vice bilbaardlankia a letaki
0 onemochni. Sama jest dodala: ,Dotace na bezlepkové potraviny, jako geu
tak nagiklad na Slovensku.”

K lepSi informovanosti Siroké ¥gnosti o onemocimi celiakie uvedla obdobné.
Dobré by bylo, aby se objevovalo vice latakaklamy a bilboanil Vice informaci
v televizi a také SirSi osta a informovanost latko onemoc#ni celiakie.

Celiakii onemocé#la, jak jsem jiz uvedla ve svych 23 letechedP zjiSEnim
sveé diagnozy o onemoémi nic ne¥déla, nentla Zzadné informace o tomto onemeéch
ani o nasledcich, které s sebou onemintmese. Informace ziskala od l&ka sestry
ve zdravotnickém z&eni, kde ji byla celiakie zji&a. MnoZstvi informaci pokladala
za celkem uspokojivé,iesto si informace déle jéStohledavala. Vyuzivala letak
broZurek, které ®la k dispozici, dobrym pomocnikem ji byl také imtet. Nejvice
ji v8ak pomohl pra¥ klub celiaki v Ceskych Budjovicich, kde je v sotasné dob
jednim z jehoclent a také zastugc Nyni nadale vyuziva informace pgax klubu
celiaki a také hled4 informace na internetu. ,BroZurkyetédly ze kterych jsem
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také cerpala, jsem dostala od |ékaa sestry, informace o sdruzeni caligkem
si musela vyhledat sama.”

ProtoZe celiakie zasahuje do osobniho Zivota negétar; padla také otazka
na rodinu. Klientky rodina se docldy onemoc#ni zapojila aktiva. ,Zjistili si spolezné
se mnou veskeré informace o onemwénpodporuji M v dodrZzovani dietniho rezimu,
také mi nakupuji bezlepkové potraviny &dy spol€n¢ se mnou v bezlepkova jidla.
Jinak se v domacnostifipravuji jidla zvlag bezlepkova a jidla s obsahem lepku.
V nekterych gipadech, fi spole&ném jidle, si uveime cela rodina jidlo bezlepkové.”
Klientka dodrZuje fisnou dietu, bezlepkové potraviny sifjaoje v supermarketech,
v obchodech se zdravou vyZivou a také na sdruzgidks. Na sdruZeni totiz dojizdi
zastupce z Jizerskych pekaren, ktery nabizi, jakikmmopro peéeni bezlepkovych
vyrobka, tak jiz g@imo hotové p&vo a vyrobky pro celiaky. K dispozici
ma také ochutnavky, které jsou celiak k dispozici, aby &déli, jak jejich vyrobky
chutnaji.

V souvislosti s pekarnami je také vhodné uvést lerohtiku péiva. Klientka si péivo
pievazre kupuje v obchodech, nebo si hofigaje ptimo od vyrobce. Jen vyjinieé
si up€e pe&ivo vlastni a to v domaci pekd:rkterou vlastni. Révo ¢erpé z vybranych
pekaren, viz. vPlozec. 8 Vybrané zpracované otazky v tabulkich

P¥i nadkupu bezlepkovych potravin se Klientkali predevSim podle ceny,
ale také podle kvality vyrobku. Podle jejiho ndzaeni v dnesni da@bna trhu dostatek
potravin pro bezlepkovou dietu.

V souvislosti s problematikou stravovani jsem sdét zeptala na jidla
v restauracich, jidelnach a také ve fastfoodeckenida restaurace nawstje, mysli
si ale, Ze takovychto jidelen a restauraci, kaeigie objednat bezlepkové jidlo je velmi
malo. Ri vybéru jidla da na vlastni posouzeni. Vybira si z jidted listku takové menu,
které ji osobn pripada jako bezlepkové. Ve fastfoodech se tak@a®lstravuje. Jidlo,
které si zde koupi, jsou bezlepkové vyrobky, jakauj hranolky, zmrzlina, nebo salat.
Ohledrg jidelen Skolnich je situace horSi. Klientka uvedita nezna zZadnou Skolni

jidlenu, kde by byli ochotni v# bezlepkova jidla.

28



K dosglosti také pai konzumace alkoholu. ,Alkoholu se napiji jen¢al. Vhodny

ke konzumaci celiaim je podle mého nazoru vino a bezlepkové pivo.”

Hodnoceni: Z rozhovoru vyplyvd, Ze klienta dodezgjisnou dietu. Velmi by ji
pomohlo, kdyby se o onemaari vice ¥délo a také kdyby byly schvalenyippivky na
bezlepkové potraviny, které jsou v gaané dob velmi drahé. Klientka howda klidné

a vyrovnas. Informace o celiakii ma velmi dobré, s nemodnerena.
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Klientka ¢. 2

Klientka ¢. 2 je Zena ve &u od 41-50 let, kter4 celiakii onematan
v dosglosti. Onemoc#ni a s nim spojenoutignou dietu ma jiz 28 let. U klientky
je vSak situace slo#8i, sol&né s alergii na lepek ma navic i alergii na mlékalasi
souvisejici alergii ma vy potravin je&t vice omezeny.

Pred zjiSenim vlastniho onemo¢ni, klientka nemsla o celiakii zadné
informace. Pouze &kdy slySela o nazvu celiakie. Aniipdiagnostice ji vSak nebylo
podano dostatek informaci. Jak sama uvedla, vyudldatni iniciativy ke zji&tni
informaci o onemoai a nasledcich, které s sebou onemintmese. Celiakie byla
klientce zjiSéna gred 28 lety, proto siifesré nepamatuje, z jakych zdfogerpala,
vi vSak, Ze musela vyuzit hatlrvlastnich sil, aby se o onem&om vibec réco
dozwdéla. V sokasné dob vyuziva internet a samiigme klub celiaki. Jak uvedla,
spol&nost sami zakladali.

Jedina z dotazovanych klientek uvedla, Zze secg si rodig snazi podpiit
v dodrZzovani bezlepkové diety, ale na druhé steanigkdy stane, Ze ji doma nabidnou
i jidlo s obsahem lepku. Nutnost dodrzovaticpé diety tedy nepochopili. ¥ipads,
Ze klientce nabizeji jidlo s obsahem lepku, nepajeaklientka zapojeni se rodiny
do l&by za gikladné. Sama klientka si je svym panem a veSkdpdwdnost Zistava
na ni. Pes nezapojeni rodiny doclkey onemocsni, klientka gisnou dietu dodrzuje
a jidlo s obsahem lepku vzdy odmita.

Potraviny si p&izuje predevsim v supermarketech, nebo v obchodech seadrav
vyzivou, kde sefidi hlavre podle kvality vyrobk a také podle chuti. iP otazce,
zda je na naSem trhu dostatek bezlepkovych vyrojgkinoznané odpowdéla: ,Ne.”
Ohledr® peiiva pro bezlepkovou dietu, si klientka, jak ¢pe pe&ivo vlastni,
tak ho nakupuje v obchodech. @p supermarketech, nebo v obchodech zdravé vyzivy.
Vyuziva také pé&va, které je dostupné na sdruZzeni cdljakiz. piiloha- Pekarny
s bezlepkovymi vyrobky.

V oblasti informovanosti kolektivu klientka uvedlae si mysli, Ze informace

o onemocini maji. Jak hodhuvadila, v dol& kdy ji byla celiakie zji&na, byla jest
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studentkou. ProtoZe nepochaziCeské Republiky, byla pro ni situace jina. V dob
studii se vyskytovala ve Finsku, kde j&dé a dostupnost potravin na jiné drovni.
,ve Finsku je normali koupit si hranolky, objednaizzu tendi v kazdém obchag
bez toho, aby se celiaci bali, Ze jidlo obsahupeke' Tato situace je tam zhruba 10 let,
proto pevi doufa, Ze tento trend dojde brzy i k namCiské Republiky.

Ohledr® stravovani v restauracich a fastfoodeckt apvadcla priklad Finska.

V Ceské Republice restaurace také namge, pi vybéru jidla vdak musi dat na slova
¢iSnika, nebo na sveé uvazeni, co ji z jidelnih&uligtipada jako bezlepkové. Fastfoody
nevyhledavd a nikdy se v nich nestravovaiénoZstvi restauraci, kde si tiete
objednat bezlepkové jidlo jitipadd nizky. Nizky peet je také Skolnich jidelen,
avsSak skolni jidelnu, kde kiebezlepkova jidla zna.

Celiakie s sebou nese velké mnozstvi omezenichz iggm se klientky zeptala,
co by ji nejvice pomohlo a usnadnilo Zivot s cealiak predem danych odpeédi vybrala
v3e. Jedna se tedy o lepSi informovanosejmesti o onemocmi, snazsi dostupnost
vyrobki a s tim spojeny i &Si vykér produkfi pro bezlepkovou dietu. Jak bylo
jiz napsano, takeé vice restauraci, jidelen, kdebezlepkova jidla a vicdanka, letaki
I bilboardi o celiakii.

S dosplosti je také spojena obsna konzumace alkoholu. Klientka uvedla,
Ze se alkoholu napije jen minimélnAlkohol, ktery je podle jejiho nazoru vhodny
ke konzumaci celiaim, a kterého se ¢hs napije, je vino.

NejvétSi problémy v souvislosti s celiakii definovalalj@zn&né: , Nejsme
~hormalni“ lidi. Musime nakupovat ve specialnichchbdech a stravovat se jak se da
a to zadny luxus neni!*

Podle jejiho nazoru by k lepsSi informovanosti cemmiocréni pomohlo vice
letaki a brozurek. Vice informaci v televizi. CelkogirSi reklama a také oa

a informovanost laik.
Hodnoceni: Z rozhovoru s klientkals 2 vyplyva, Ze se jeji rodina doclgy

onemocini piliS nezapojila. | pes tento problém ffsnou dietu dodrzuje.
V informovanosti o celiakii ji fijde velmi mala reklama, ktera by se&lmzlepsit. Sama
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informace o onemoeni ma velmi dobré, uz také proto, zetjenkou Sduzeni celidik
Velmi ¢asto v rozhovoru uvath priklady z Finska, kde je stravovani celiaka jiné
arovni. Ve Finsku je mnohem vice dostupné bezlepkidlo, proto doufa, Ze tento

trend dorazi brzy i dGeské Republiky a usnadni tak Zivot vdem céliak
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Klient €. 3

Klientem¢. 3 je chlapec vedku O- 10 let. ProtoZe se jedna o malého chlapce,
rozhovor jsem provath s matkou nemocného &&. Maminka chlapce je veéku
od 31- 40 let. Jak je jiz z iedchazejiciho textu jasné, chlapci byla celiakie
diagnostikovana vastvi.

Z davodu nizkého &ku chlapce je jasné, Ze vesSkeré informace, jakédd
a sester, tak i informace, které je nutné dale iskat, obstaravala matka &té.
,Pii zjisténi synovi nemoci jsem #a dostatek informaci, protoZe jsem studovala VS,
obor biologie, kde jsme se o celiakitilu“ Informace, které byly matce podany
v ordinaci, kde byla celiakie zji&ta, povazuje za celkem uspokojivé. O onemintn
matku nemocného chlapce pgdulékar, dalSi informace si zjistila od znamého,
ktery celiakii také ma. #@sto, Ze rfla klientka o onemocmi dostatek informaci,
dale cerpala a ziskavala informace z internetu a z klobliaki. V sowasné dob
vyuZiva internet a samtgm¢ srduzeni celiak kde je v tomto sdruzeni jednim z jeho
zastupd. Tyto informa&ni zdroje se doz\déla od |ékde a sestry.

Pri zjiSteni celiakie byla matka hlavni osobou, kteréblé tedy dietu u dite
vedla.Ridila se podle informaci, které obdrzela v ordinadilékae, kde celiakie byla
zjisténa. DalSi informace, jak bylo jiz uvedeno, ziskatbznamého, ktery celiakii také
onemocsl. Podle slov klientky se i ostatdienové rodiny pozitivé zapojili do |€by.
Chlapce podporuji v dodrzovani diety, nakupuji mazlepkové vyrobky a alespio
spoleéna jidla se v rodigpripravuji pro vSechngleny domacnosti bezlepkév

Chlapec ve spolupraci s matkou dodrzujsmou dietu. Maminka ho od ¢atku
Zjisténi nemoci i, jaka jidla si nize dat a co nikoli. Chlapec je v sasné dob
jiz zvykly. Stale je zde i{Bsobeni matky.

Potraviny k dodrZovaniifsné diety nakupuji v supermarketech a v obchodech
se zdravou vyzivou. Vybiraji hlagrpodle kvality vyrobk, tak, aby veskeré jidlo bylo
zarkere bezlepkové. Matka vSak nepovaZzuje mnoZstvi bephepith potravin
na naSem trhu jako dostaici. V souvislosti se stravovanim jsme se zminili

o problematice p#iva. Klientka pro svého synargvazr peiivo nakupuje. Nkdy
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také upée chléb vlastni v doméaci pekérrkterou v rodig maji. Mouku na p&ni
si pdiizuje na dobirku z pekaren, které na sdruzenakielilojizcsji a umo#uji odker

bezlepkové mouky. Ohlednpekaren, které poskytuji svym uzivatel bezlepkovou
mouku, zna jen jedny, a to pkapekarny, kteréisobi na sdruzeni celiak

V souvislosti se stravovanim bych také uvedlaawgsice a f@devsSim Skolni
jiidelny, coz je u chlapce aktualni téma. Ohkedestauraci klientka uvedla: ,Nevim
jisté¢, zda znam fimo restaurace, kde bezlepkovaii, ale restaurace a jidleny @is
navstvujeme.” V €chto jidelnach vybira pro chlapce jidlo z jidelnilstku, podle
toho, co Klientce fipada jako bezlepkové. Fastfoody se synem nebayjst
Pro maminku nemocného chlapce zajigpsivn a aktudlgsSim tématem jsou Skolni
jidleny, kde se syn musi stravovat. Maminka sicea z8kolni jidelnu,
ve které bezlepkav vari ,ale mysli si, Ze jich je v jejich okoli velky destatek.
Podle jejiho ndzoru by se tato situac#anzlepsit.

Pro dit je jistt velmi oblibenou letni pochoutkou zmrzlina. V téblasti
da matka pouze na informace, které jsou uvedémygona obalu vyrobku. Pokud jsou
informace nedostaijici, radji synovi zmrzlinu nekoupi.

V informovanosti o onemo¢ni, klientka odpovdéla, Ze kolektiv informovany
je. Spoluzéaci chlapcesdi o jeho onemocmi, ale na toto téma se dale nebauvi.

Nejzajima¥jSi oblasti rozhovoru byl blok otazek takajicichoseezeni &esSeni,
ktera by celiakm nejvice pomohla a usnadnila Zivot s celiakii. dmto gipack
respondenti uvadi téméf vSe z moznych odpédi, rekdy navic dodavali jeStsvé
néazory. Matka povazuje za né§Si problém pi onemocwni SirSi a lepSi vy vyrobki
pro celiaky a také vice restauraci i Skolnich gdelkde vd& bezlepkova jidla.
Na otazku, co by jim usnadnilo Zivot s celiakii,poskdéla stejr, jako na otazku
piedchozi. Tedy, Ze by jim pomohtgi vybsr vyrobki a také vice jidelen a restauraci
S moznosti bezlepokého stravovani.

K lepSi informovanosti o onemaodm by zd&adila WtSi informovanost v televizi.
Televizi sleduje ¥tSina populace a zdroje, které by v ni byly wradby se tak snadj
dotaly k Siroké viejnosti.
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Hodnoceni: Podle slov maminky syn dodrZujéspou dietu. Rodina malého
celiaka se do onemo&mi také zapojila, proto by se nemohlo stat, Ze ly nékdo
z domacnosti nabidl jidlo s obsahem lepku. Ohledizkého ¥ku dikte, jsme
samozejm¢ vynechali otazky tykajici se alkoholu. V oblastfarmovanosti by zvolili
vétSi reklamu v televizi, kterd byftippéla k SirSi os¥t¢ o onemoc#ni celiakie.
Jako problém vidi matka nemocného chlapce neddstatpaiet Skolnich jidelen
v okoli a také nedostatee mnozstvi dostupnych vyrobkpro celiakii. Stejy jako

ostatni dotazovani doufa, Ze se tato situace zlepsi
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Klientka €. 4

Klientka ¢. 4 je Zenského pohlavi vetku od 11-20 let. Onemoeni ji bylo
zjisteno v ditstvi. U této klientky jsme se také nezabyvali stilalkoholu.

Nejvétsi problémy, které vidi ip svém onemoaini je nemoznost stravovani
se ve Skolnich jidelnach, také neinformovanostiféla celiakii acasté zapominani
na onemocEni pii diagnostice. Na druhé strgrco by klientce usnadnilo Zivot s celiakii
odpovdéla z pedem danych moznosti snazSi dostupnost vyrgisk celiakii a vice
jidelen a restauraci, kde ivabezlepkova jidla. Sama jeéStodala: ,Také dotace
na stravovani ve Skolnich jidelnach.” K lepSi infiovanosti o onemo¢ni celiakie
v Sirokeé veéejnosti by zvolila vice informaci v televizi, kdpgle jejiho nazoru by timto
zpasobem dosSlo k nejsnazzi ésvv populaci.

Celiakie ji byla zjistna v dtstvi, proto za dceru v této oblasti odpovidalakaat
Pred zjiS&nim choroby rodina netta informace o onemo¢ni, pouze Bkdy slyseli
nazev celiakie. Onemoéni a s nim spojenou dBu jim vyswitlil 1ékar. Mnozstvi
informaci pokladali za celkem uspokojivé. ftepto si vSak informace jeStdale
vyhledavali. VyuZivali pedevSim internet, odborr&sopisy, kde se o celikii a jejim
lé¢eni mohli doz¥dét vice informaci a také klub celiékV sowasné dob vyuzivaji
stale internet, ktery je proérdobrym zdrojem stale novych informaci o onentoén
a také sdruzeni celiak Zde je matka nemocné divky jednim ze zastupdruzZeni.
Sluzby, které vyuZivaly po zj&ti onemoc#ni i sluzby, které vyuZzivaji dodnes,
si vyhledala matka sama.

Rodinu a jeji zapojeni se da:by onemociini, hodnoti klientka kladh Rodina
se aktivié zapojila do |éby. O onemocEni si zjistili co nejvice, spoteé¢ s klientkou
vari bezlepkova jidla, nakupuji ji bezlepkové vyroblky alespa spol&na jidla,
jako jsou obdy, nebo veefe maji vSichni ¢lenové domacnosti spdilea,
tedy bezlepkova.

Klientka dodrzuje fisnou dietu, bez jakychkoli vykw Potraviny
pro dodrzovani diety gfizuje maminka nemocné divky. Jak sarekla: ,Kde se da.”
Jednd se tedy o kontrolu vyrablpiimo v obchod, nakupovani jashozna&enych
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potravin pro bezlepkovou dietu i fipovani mouky pro vyrobu vlastniho dvea.
Kritéria, podle kterych séidi pii nakupovani vyrobk, jsou kombinaci vSeho. Vyb
je tedy i podle kvality vyrobku, podle ceny, talpadle chuti. S mnozZstvim potravin
na naSem trhu je téZ nespokojend, jako ostatnonelgmti. Podle jejiho nazoru by se
dostupnost a mnoZstvi bezlepkovych potravith zaysit.

Ohledr® bezlepkového pgva ma klientka situaci jasnou. V domacnosti séepe
pouze peivo vlastni. Zdroje, ze kterycterpa mouku pro vyrobu pea nebyly zadné
z predem uvedenych moznosti. Klientka ma vlastni zdréjeré nechce uvéd
SamozZejmé zna pekarny, které peu bezlepkové vyrobky,tauz ze sdruzeni celik
nebo z jinych zdrdj. Takovéto pekarny zna 2. tgsto si radji pofizuje vlastni péivo,
které bude zakiere bezlepkove.

Informovanost kolektivu: Klientka uvedla, Ze si sty Ze kolektiv, ve kterém se
vyskytuje, pedevsSim Kkolektiv Skolni, informace spiSe nema. Saejo¢ vedi
o réjakém jejim omezeni, ale vice se nezajimaiji.

O restauracich a jidelnach, kderivaezlepkova jidla slySela. Sama je vSak
nevyuziva. Resto, Ze se zde rgdnestravuje, mysli si, Ze takovychto jidelen jekoli
velmi mélo. Stravovani ve fastfoodech je pro klientabu, v rychlych oferstvenich se
nestravuje.

Skolnich jidelen, kde ¥abezlepkova jidla je podle jejiho nazoru také malo
Jidelny, kde vé bezlepko¥ zn4, ale jak sama uvedla: ,Jsou pouze v menséstech.”

V téchto jidelnach spiSe zalezi na oghktichaek a vedeni, aby vidy bezlepkova
jidla. S ochotou se vSak celiaci malokdy setkaiji.

Ohledr® zmrzliny vidi klientka také omezeni. V této obiad& pouze na
vyrobky @imo od firem, které vyrai bezlepkové nanuky a zmrzliny. Né&chto

vyrobcich je pimo uvedeno logofpskrtnutého klasu. Jiné zmrzliny a nanuky neji.

Hodnoceni: Klientka¢. 4 dodrZzuje fisnou dietu, bez jakychkoli vykyv
NejvétSi omezeni vidi v nemoznosti stravovani se verggbljidelnach, kde se jen
malokdy setkd s ochotou jidelny, abytiliabezlepkova jidla jen pro péar studént
Zavést by se také 8y, podle slov klientky, dotace na stravovani vel8ich jidelnach.
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Jidlo pro celiaky je mnohonasabdrazsi a proto by dotace byly na raist oblasti
lécby onemocuni ma klientka vhodné prasdi, jeji rodina se v ¢ zapojila do 1éby
a klientce velmi napomaha. Jediny problém je vrimimvanosti kolektivu, kdy klientka

uvedla, Ze si mysli, Ze kolektiv o onemsehinformovany spiSe neni.
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Kient €. 5

Klient ¢. 5 je chlapec vedku 11 let. S ohledem nalk jsme vynechali otazky
tykajici se alkoholu. Rozhovor jsem pro¥lds matkou nemocného &ti.

Chlapec celiakii onemoehihned po pechodu z kojeni na normalni stravu.
V této doké zataly synovi problémy. Diagndza ale byla stanovenas abce a pl.”
Protoze se jednalo o velmi malého chlapce, veSkdoemace a odpasdnost Zistala
na matce, ktera na strukturované otazky odpovidala.

Pred zjiS&nim choroby nerla matka Zadné informace o oneméuin Nikdy
predtim ani neslySela o nazvu celiakie. Jednalo senpo Uplé novou situaci. Jak
klientka uvedla, P zjiSténi diagndzy jim nebylo poskytnuto dostatek inforiac
onemockni. Hi otdzce, od koho informace ziskalatemyslela. Mysli si,
Ze si je musela shéinsama a to v3ude, kde se dalerpala pedevdim z odbornych
casopisi a sdruzeni celidk Také maminka nemocného chlapce je nyni zastupcem
tohoto sdruzeni. V sdéasné dob vyuziva stéle stejné zdroje k ziskavani novych
poznatkKi o0 onemoc#ni a l&b¢, tedy odborné&asopisy a klub celiak Ke zdrofim
se musela dostat vlastni iniciativou. LEkani sestra v ambulanci, kde byla celiakie
zZjiStena, ji na zdroje neodkézali.

Ohledr® spoluprace rodiny, byla situace jasna. Protozapchlbyla celiakie
diagnostikovana v jednom atlproce, veSkera odpednost na l&b¢ onemocini
zastavala na matce. | rodina se vSak aktiwapojila do |éby onemocani. Zjistili
si o celiakii co nejvice informaci.

V domacnosti se v soasné dob pripravuje jidlo zvlag bezlepkové a jidlo
s obsahem lepku. Spol& jidla, jako obdy a veefe se ®kdy dokonce fipravuji
pro celou rodinu bezlepkéy Tato situace ale neni pokazdé. Blizké okoli atdap
podporuje v dodrzovani diety. Nikdy se v doméacnoestane, aby chlapci nabidli jidlo
s obsahem lepku. Chlapec ma tedy ve sveé éqoivnou oporu a také diky této podpo
se mu d# dodrzovat pisnou bezlepkovou dietu.

Potraviny pro bezlepkovou dietu nakupuje matkatoTgotraviny pdizuje
v supermarketech a také v obchodech zdravé vy#y.nakupu vyrobk se ridi
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kombinaci chuti, kvality a také dle ceny. S mnoimtbezlepkovych vyrobkna nasem
trhu ale neni spokojend, podle jejiho nazoru jechagimi malo.

Do potravin bych také #adila konzumaci pgva. Matka uvedla, Ze synovi &
pouze peivo vlastni. Mouku na ippravu si kupuje v obchodech zdravé vyzZivy.
S pekérnami, které peu bezlepkové pgvo byla také sezndmena. Tyto pekarny zna 2.
Jak sama uvedla: ,Pe prevazre sama, pekarny, které jsem uvedla pouze znam, ale
nevyuzivam.” Jedinou vyjimku t¥dnakup péiva pii cestovani, tam klientce nezbyva,
nez si péivo z obchod paridit. Zvlase pokud se jedna o delSi dovolenou. Zajimavé je,
Ze fgesto, Ze si pavo pete doma, v roditinemaji domaci pekarnu.

Informovanost kolektivu: ,Kolektiv, ve kterém sgnsvyskytuje je informovany
0 onemochni, ale na toto téma se dale nebavi, onedamerozebiraji.”

Stravovani v restauracich, fastfoodech a Skoljpd&inach: Jidelny a restaurace
navsEvuji. Maminka pro svého chlapce vybira jidlo pojitkeiniho listku, co ji ipada
jako bezlepkové. Sama jeSpiidala: ,Navic ¢iSnika informuji o nutnosti jidla bez
obsahu mouky.” MnoZstvi restauraci a jidelen, kdé bezlepko¢ hodnoti negativé
Podle jejiho nazoru jich je v okoli velmi malo.

Skolni jidelnu, kde jsou ochotni fiabezlepkova jidla nezna. Na tuto otazku mi
jasrt odpowdéla: ,Zadné 3kolni jidelny neexistuji, protoZe kuittyajsou zde naprosto
bez ochoty!"

Navstva rychlého oberstveni je jen vyjim@&na. V gipadt, Zze do fastfoodu
zajdou, chlapec si da pouze hranolky. Ve ¢koaych fastfoodech se zawji,

Ze hranolky smazi v odbknych fritézach od vyrolik obsahujicich lepek. V tomto
piipadt by se celiaci nesti bat, Ze jsou hranolky kontaminované moukou.

V otadzce ohledh konzumace zmrzliny nemocny da pouze na informace,
které jsou uvedené na obalu vyrobku. Sami si zkdujfr zda nanuk, nebo zmrzlina
neobsahuje lepek.

Na za¥r bych uvedla nejilezitéjSi blok otazek. Jedna se o problémy a pomoc,
které by celiatlm nejvice pomohly v souvislosti s celiakii. N&§ problemy vidi
v cert bezlepkovych potravin, ktera je mnohonasobyssi, nezli potraviny s obsahem
lepku. S vySSi cenou potravin jdou ruku v ruce tdkéace na tyto vyrobky. DalSim
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problémem je pro nemocného cestovani, kde ma oroezewznost vyéru potravin

a spisSe je lepSi si potraviny vozit z domova. Scsesim jsou také spojené Skolni
pobyty, jako jsou lyZiské kurzy, sportovni akce apod. Problémy také vidi
ve stravovani,tauz Skolnim, nebo stravovani ob&cn

Na druhé strahv souvislosti s celiakii by jim pomohla a usnadniivot lepSi
informovanost Siroké \ejnosti, snazSi dostupnost &si vykir vyrobki pro celiakii.
Vice jidelen, restauraci, kde ivebezlepkova jidla a celkévvétSi reklama pomoci
billboardi, ¢lanki a letdki. Sama jest uvedla vice informaci i pro celiaky a také vice
recepti na bezlepkova jidla.

Hodnoceni: Chlapec celiakii onemétr jednom a pl roce. Z tohoto dvodu
pievzala pé o nemocného celiaka spoteé s |&bou matka déte. | rodina se vSak
velmi pozitivre zapojila do léby onemocwtni. Nikdy by se v rodi& nestalo,
aby malému celiakovi nabidli jidlo s obsahem lepkurodiné berou dietu vSichni
vazre. Ohledrg omezenich a problémkteré s celiakii prozivaji, by nejrgdzlepsili
cenu bezlepkovych vyrolik usnadnili by cestovani a sSkolni pobyty a takévstvani
ve Skolnich jidelnach a jidelnach ob&cNa druhé strahby jim nejvice pomohla&si
informovanost laik o onemoc#ni, snazSi dostupnost vyrabk Vice informaci
i pro celiaky a vice recepts bezlepkovym jidlem. Takééwsi vyber potravin

pro bezlepkovou stravu a vice jidelen a restaukaei by viili bezlepkova jidla.
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5. Diskuze

K vypracovani bakat&ké prace jsem pouzila klienty z klubu cetiakde jsem
provedla nadhodny vyl 5- ti klienti, ktei sami, nebo jejich &i celiakii trpi.
V otdzkach jsem se za&tovala FedevSim na problémy, které v souvislosti s celiakii
pocituji. Na druhé strahtaké na vychodiska, ktera by jim nejvice pomohiialéibé
onemockni. Dale zda klienti dodrzuji ¢&bny rezim, zda znaji sva dietni djeat

a mnohé dalsi. Viz.ijohac¢. 7 Strukturovany rozhovor.

Nyni rozvedu jednotlivé oblasti ze strukturovanétozhovoru a odpaidi

Klientd, ktefi na fredem stanovené otazky odpovidali.

U klientky ¢. 1 byla celiakie diagnostikovana v dekysti ve 23 letech. Podle
véku, kdy byla celiakie zji$ha lze usuzovat, Ze veSkera odfmnost Zistavala na
klientce samotné. Sama si musetdit dietu, sama si zji®vala informace
0 onemocini a nasledné &&¢. Presto, Ze ji celiakie byla zji&a v dosplosti i jeji
rodina se pozitivé zapojila do léby. Tento krok Ize povaZovat jako velmi pozitivni.
At uz se jedna o rodinu, Skolu, nebo pracovni pedst vSechny tyto oblasti zasahuji
a vyznamd se podileji na spravném psycho-socialnim vyvéipveka. Také
na z&lenéni dosglé osoby a jejim fungovani ve spatesti. (14) V pipac pozitivniho
postoje rodiny k onemoeéni Ize gedpokladat, Ze klientka ¢ta vhodné prosedi pro
adaptaci s onemoénim. U klientky ¢.1 byla celiakie akceptovana okolim nemocné

a klientka se tak mohla zapoijit do kolektivu kolsebe.

Celkovou akceptaci Sirokou ¥ggnosti vSak nepogije. NejwtsSi problémy
ohledrg celiakie vidi i mimojiné v dotacich na bezlepkowgrobky. Rikladem ji je
Slovensko. V souvislosti s drahou dietou o vyazovani celiak na okraj
spole&nosti. Podle mého nazoru s dotacemilanpravdu. Celiakie je velmi drahé
onemocgni. Pokud by nemocny ¢ dodrZzovat pisnou dietu, vyjde ho to na velké
penize. Co ma vSakeékt, kdyZ jedinou Iébou je pra¢ prisna dieta? Nemocnym
nezbyde nez penize do bezlepkovych vyftobkoZzit. Je nutné, aby na sebe vzali
bifemeno novych poZadafvkkam nizeme zahrnout i zvySené finan naroky. Klientka

pies problémy ohledndotaci na bezlepkové vyrobkyignou dietu dodrzuje.
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Zajimavy mi gisel nazor klientky ohledninformovanosti Iék&i o onemoc#ni.
Podle jejiho nazoru je nejenom nedostage informovanost vejnosti o tomto
onemockni, ale také neinformovanost samotnych tékd¥itom lékai by meli byt
prvni, kdo na toto onemoéni ma myslet. B kazdé diagnostice nejasnychestnich
i mimostevnich potizi by mi mit na pansti celiakii. Jak m& potom dojit

k informovanosti véejnosti, kdyzadre informovani nejsou ani [€k&!

Doporieni: Z vySe uvedenéeho textu bych stanovila zaklpdoblémy. NejétSi
problémy, které klientka v souvislosti s celiakdgg'uje je akceptace celiakSirokou
vefejnosti. Divodem je draha dieta betigpivka. Tim podle slov klientky iazovani
celiaki na okraj spoknosti. Jako fiklad uvadla Slovensko, kde dotace schvaleny
jsou. V tomto pipact bych s klientkou souhlasila. YR by se jist méla zmsnit
legislativa ohled# prispivku na stravovani u celiakie. Z hlediska akceptacelimko
bych také volila ¥tSi paet jidelen a restauraci, kde bytilisbezlepkova jidla. V tom
piipadt by se celiaci mohli stravovat spdhé s ostatnimi a nedochazelo by tak k

piipadnému vikazovani celiak z kolektivu.

Klientka také vidi problém v neinformovanosti I&ka onemoc#ni. V tomto
piipact bych volila formu semiriéd o celiakii. Tyto semini& by byly poskytovany
praktickym Iékaim, Iékaim z nemocnic i sestram, které se na diagnosti&sé také
podileji. Progednictvim semind@ by si lékdi méli oswétlit onemocrni, priznaky
i naslednou lébu. Meli by si také u¢domit nutnost pomyslet na tuto nemoc

pii diagnostice nespecifickychist/nich i mimostevnich obtizi.

Stejre tak klientka ¢.2 nepovaZuje informovanost |éka za dostaujici.
Pfi otazce, kdo ji podal informace o onem&ech lékde nezminila. Uvedla,
Ze si informace muselagvazrié vyhledavat sama. U klientky2 byla vSak situace jina.
Klientka nepochéazi £R a v dol, kdy ji byla celiakie zjid&tna jes¢ v CR nepobyvala.
Zde by mohlo byt fikladem Finsko, ze kterého ma klientka zkuSends#. rozdil
od CR je ve Finsku jiz #kolik let celiakie velmi znama. Nejenom onema&thnsamotné,

ale také dostupnost vyrobloro I&bu tohoto onemoemi. Tedy vyrobk bezlepkovych.
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Ve Finsku je naprostoehné koupit si hranolky nebo pizzu té&hkdekoliv, bez toho,
aby se celiaci bali, ze tyto vyrobky obsahuji mauBamozejm¢ se nejedna pouze
o vyrobky rychlého oterstveni. Ve Finsku je také mnohertsi vyker dalSich druh
bezlepkovych potravin. Ro28igjSi jsou také restaurace, kde siiZzate objednat
bezlepkové jidlo a mnohé dalSi. Jak jsem s&eti v literatie: ,Ve Finsku poitaji

s bezlepkovymi cestovateli i u benzinovych pumpnadrazich nebo na letisti* (4, str.
58). Klientka jen doufa, Ze se tento trend brzytaos i k nam. Myslim si, Ze spousta
celiaki v tento pokrok ¥ii spol€&n¢ s ni. Takovyto pokrok by v &&¢ onemocsni jisté
velmi pomohl. Celiaci by tak nebyli vgzeni z druhu stravovani, které je v dneSniédob
velkym trendem. Spode¢ s ostatnimi by mohli chodit do rychlych @stvenich,
nebo restauraci. &8 by lepSi dostupnost vyrolikv obchodech a nemuseli by tak

vyhledavat obchody specialni, které bezlepkove biyqrodavaji.

Klientka¢. 2 m& navic stizenou situaci tim, Ze spades celiakii ma jegtalergii
na mléko. Tim padem se okruh dostupnych vyigeEe vice zuZuje. Alergie na mléko

vSak neni cilem zkoumani mé prace. Proto se olaing@miuji.

Alkohol klientka pije minimaly. Pokud si ale alkohol da, pije pouze vino.
Celiaci i v této oblasti maji uitd omezeni. Z alkoholu, ktery je pro celiaky vhgdn
muzeme z#adit vino, které je bezlepkové. Ohlédpiva se l€k# shodli jednoznéné
a to, Ze pivo by ne#ho byt povoleno. Vyjimku tvé pivo bezlepkové. Je sice draZsi,
nezli pivo s lepkem, ale pro nemocné s celiakiirosi® vhodné.(20) Jak jsem
se ddetla na strankach celidaknekteri nemocni piji i pivo ,normalni“. Zde uz vSak
zalezi na kazdém zviaSjak naklada se svym onemaaim. Klientka¢.2 pivo nepije
vibec. Z hlediska vysledk ohledr® alkoholu dosSlo v mém vyzkumu ke skod

s literaturou. Klienti povazuji za bezlepkoveé pou® a bezlepkové pivo.

Doporweni: Klientka¢. 2 poctuje nejwtsi problémy opt v neinformovanosti
lékaa. Tuto problematiku bych jiz znovu nerozepisovdalSim problémem je laicka
verejnost- @esre cituji klientku- podle Sirokého okoli: ,Nejsme ,nmoalni* lidi-
musime nakupovat ve specialnich obchodech a stahgavjak se da- a zadny luxus to

neni!”
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Z vySe uvedeného bych wid reSeni pedevSim v roz&tni obchod, jidelen
a restauraci s bezlepkovymi potravinami. Pokud d§lalk roz&ieni €chto obchod
a restauraci, mohl by se vytratit problém s neppehén, pré se celiaci nestravuji
v restauracich, fastfoodech aj., jako ostatni li@&ma klientka ma velmi dobré
zkuSenosti z Finska, kde je bezlepkova dieta mnommeEmsSim problémem. Ve Finsku
je mozné stravovat se téhv kazdé restauraci bez toho, aby se celiaci balgostanou
jidlo s obsahem lepku. Nebylo by proto Spatné fiz&into trend i daCR. Zpasatku
by mohly byt provaghy alespé seminde, ¢i sezeni, kde by bylyigloZenyclanky
Z cizich zemich, nd&fklad z Finska. Semiti@ by byly vhodné i pro laickou ¥gjnost,
aby doSlo k roz&eni informaci o onemoéni. Také roz§eni problematiky,
kterou celiaci v souvislosti s onem@omm poctuji. Vhodné by bylo, fenést situaci
z Finska od #&oho, kdo ma vlastni zkuSenosti. Snahou b§lombyt co nejvice
zapisobit na okoli. Obejit obchody, kdesZme bezlepkové potraviny neprodavaji
a oswtlit jim dalezZitost bezlepkové diety. SnaZit se &3¢ dostupnost bezlepkovych
vyrobki do obchod. V souvislosti nespoluprace vliady v oblasti dathaia bezlepkove
stravovani, nelzeipdpokladat spolupraci ani v této oblasti. Protdkeed snahaistava
na jednotlivcich a na sdruzenich celigkTi by se ndli snazit, aby bezlepkové vyrobky
byly dostupné i vokana trhu.

Klient ¢.3 je maly chlapec, jenz méa z hlediska onenntme své rodié pevnou
oporu. Z hlediska &ku, kdy byla celiakie u chlapce zji#ia je jasné, Zze onemagn
fidila matka. Jedind z dotazovanychelan jiz pred zjiS€nim chlapcovi choroby
informace o celiakii. Studium na VS v oboru biolgkisplo k informovanosti o tomto
onemocgni. Matka nemocného chlapce dohliZi riessipé dodrZzovani bezlepkové diety
u dittte. V rodiré se nikdy nestane, aby chlapci nabidli jidlo s bbsalepku. Chlapce
podporuji v dodrZzovani diety a nakupuji mu bezlegkoyrobky. Z &chto divodi Ize
tvrdit, Ze se rodina zapojila spravnymigpbem do l&by onemocani. Vysledny efekt
lécby totiz zavisi na pacientovifipadre jeho rodinnych fislusnicich.(6) U klienta. 3
zpatatku zaviselo fedevsSim na rodiy jaky zaujmou postoj k novému problému.
Rodina pistoupila velmi kladd a vytvaila tak v chlapci pozitivni pohled na vlastni
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onemocgni. Spravié ho zapojila do &y a zarove wila duslednosti pi dodrZzovani
bezlepkové diety. Pouze dodrZzovani diety totiz viedeymizeni klinickych piznaki
onemockni a umo#uje spravny fyzicky a psychickyist nemocného. Taktéz spravné
zatlereéni jak ditte, tak i dosplé osoby do spotmosti.(6) Tyto podminky byly
u nemocného chlapce spiy.

Ohledr® stravovani matka chlapce nebyla spokojena ani &epo Skolnich
jidelen, kde v# bezlepkova jidla, ani s pem restauraci. U restauraci uvedla, ze ani
nevi jise, jestli restaurace, kdetipravuji bezlepkova jidla zna, ale restauracéasb
navStvuji. V restauracich je vhodné ptat se rigppavu a sloZeni veSkerych jidel.
Obsluhujicimu personalu vy&it, co jist smime a co nikoli. (5) Klientka v tam

piipadt da radji na vlastni uvazeni a synovi objednava jidlédelniho listu. Kritériem

vybéru je jidlo, které klientcefipada jako bezlepkové.

Skolni jidelny, kde & bezlepko¥ sice zna, ale get jidelen povaZuje
za nedostaujici. V tomto ohledu se shodli vSichni dotazovani.

U klienta ¢. 3 bych jest uvedla i konzumaci zmrzlin a nanukPredevSim
v détském ku je tato letni pochoutka velmi obliben&lieri vyrobci naceském trhu
bezlepkové nanuky vyréjd. Tyto vyrobky jsou ozng&ny gimo bezlepkovym logem
v podokE preSkrtnutého klasu.(20) Také matka nemocnéhétedihakupuje pouze
vyrobky od &chto firem. Pro kontrolu u vyrolikji tedy slouzi bezlepkové logo. Z vySe
uvedeného je jasné, Zze se matka snazi o opravsladthou dietu pro svého chlapce.
Chce mit jistotu, Ze vyrobky, které koupi jsou skn¥ bezlepkové. Proto nanuky
od jinych firem nenakupuje.

Shrnuti a doporteni: U klienta¢. 3 bych vidla probléemy v poétu jidelen
a restauraci, které nejsou ddsijici. Matka chlapce uvedla, Ze dokonce ani nedd z
zné restaurace, kde by fita bezlepko¥. V ¢emZz nEla matka pravdu. Restaurace
a jidelny, které vid bezlepko¥ témei neexistuji. V restauracich jsou celiaci pouze
odkazani na vy jidla z jidelniho listku, které je zamens bezlepkoveé. V jinémijpad

upozornit kuchge aciSnika o nutnosti jidla bez obsahu mouky. V cizelmich bych
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vidéla jako velmi dobrou poitku karttky s prosbami ke kuchiado nejifizngjSich
zemi. (viz. pouzita literatur& 4, str. 59)

Prioritni problém u klientat. 3 bych vSak vidla ve Skolnich jidelnach.
Vzhledem k tomu, Ze u nas neni tolik Skolnich pgdelkteré by vySly celiakn vstic,
nezbyva roditm nemocnych é&i nez gipravovat pro di svainy doma. V takovém
piipadt ale u ditte chybi teplé jidlo, které je velmiikkzite. To gedevSim v dtském
véku. Proto by u rodia nentla opadat snaha najit jidelnu, kde vyjdou ceiak
vstiic.(4) Rodée ditte by se mili snazit co nejvice informovat 0 onemeain nejen
Skolni jidelny, ale také Skoly, se kterymi jideldgce spolupracuji. V ifpac, Ze
naleznou jidelnu, kde budoufitabezlepkova jidla, je to pro ragh velké pozitivum ve

smyslu, Ze pro dobro die uctlali jen to nejlepsi.

Klientka ¢. 4 je mlada divka, které byla celiakie diagnost&mwa v dtstvi.
Informace jsem tudiz ziskavala od matky nemocn&éTa klientky ¢. 4 se rodina
pozitivné zapojila do 1éby onemoc#tni a v kladném smyslu tak ovlivnila dalSi vyvoj
ditéte.

Z hlediska problérin v souvislosti s onemoé&nim matka opt uvadla dotace
na stravovani ve Skolnich jidelnach. U celisde jednd o velmi diskutované téma,
které by se jist mélo co nejdive z&it reSit. Jidlo, které si musi celiaci fjovat
je mnohonasolindrazsi. Mozna i z tohototdodu neni takova ochota od Skolnich
jidelen vdit bezlepkova jidla. V fipact, Ze by se schvalily dotace na stravovani,
situace by mozna byla snazsi a naslo by se videiskgidelen, které by umdbvaly
bezlepkové stravovani. DalSi problém vidiop neinformovanosti |€éké. Toto téma
jsem jiz probirala u i@dchozich klientek. Znovu ho uvadim i u klientky 4.

Z dotazovanych respondénte vice jak polovina z nich nespokojena s féka

ktefi podle jejich nazoru na onemaerm nemysli dostateg.

Problém bych u klientkg¢. 4 vickla v informovanosti kolektivu, ve kterém se
vyskytuje. Matka nemocné divky uvedla, Ze kolektiformovany spiSe neni.iiom,

jak jsme si jiz vySe uvedli, informovanost o onemsgd je velmi dilezita.
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To i z hlediska spravného psycho- socidlniho vyviigte. Ke spravnému vyvoiji
ale nedojde, pokud nebude nemocné alkiceptovano svym okolim a to se vSemi svymi
psychickymi a fyzickymi vlastnostmi. V tomtoiipad je tedy dilezité dikladns
informovat veSkeré okoli die, aby doSlo ke spravnémuckaeni divky mezi své
vrstevniky a k zapojeni do normalniho chodu Skdiméhazky.(3) Informace bychom
meli podat vSem ¢&itelkdm i vychovatelkam, které s nemocndijdou do styku. Dale
také vhodnou formou informovat spoluzaky a kamaradynocné. VesSkery kolektiv
ditéte by nel veédét, co je celiakie za onemogmi. Veédét, jaké zasady je nutné dodrzovat
a jaké jsou néasledky dietnich chyb. (5) ¥ pad klientky ¢. 4 bych tedy zvolila
vhodnou formu a informace svému okoli poskytla.iEformovanosti by se s zapojit
piedevsim rodie nemocné divky. Teprve pak mohou spoluzaci pothogk se s nimi
divka nestravuje ve Skolni jidélnnebo pr¢ si nentize dopat jidlo jako ostatni

spoluzaci.

Z hlediska stravovéani v jidelnach a restauracioddla, Ze do restauraci gid
nechodi. P&et Skolnich jidelen povazuje za nedeésjii. Jidelny sice zna, ale spiSe
v menSich réstech. Lze fedpokladat, Ze v menSichéstech se lidé vice znajifgieli
spolu a spiSe si vyjdou ¥&t, nezli ve mistech velkych. S ochotou jidelen se matka
nemocné divky takéifis nesetkala. Toto tvrzeni potvrzuji i slova pégrvenkoveé,
kdy uvedla, Ze bezlepkova jidla se ve Skolnichlpji@eh zatim BZn¢ negipravuiji.
| kdyZz samorejme existuji vyjimky. Ne kazda Skola vSak byva natoligiicna, aby

varila bezlepkovou stravu ve svych jidelnach jen paogti, ¢i dokonce dit jedno.(4)

Problémy a dopotieni: Problémy, které klientka pdaje byly jiz vySe
zmirgny. | klientkac. 4 by victla jako velkou pomoc dotace na stravovani ve Skhini
jidelnach. DalSi probléem with v neinformovanosti I€kd o onemoc#ni celiakie.
Klientka se domniva, Ze |ékana onemocéni prilis nepomysleji a o tomto onemaen
nemaji ani dostatek informaci. Tyto problémy jsemaepisovala jiz vySe, proto se
o nich u klientky¢. 4 dale nezntiuji.

Prioritni problém, ktery bych vida u klientky ¢. 4, by to byla spise

informovanost kolektivu. Maminka klientky uvedlag Xkolektiv spiSe informovany
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neni. V takovém fipacdt bych vhodnou formou, dle¢ku d&ti, informace poskytla.
Jednalo by se o kolektiv, ve kterem se klientkakyiyige. RedevSim tedy Skola,
zajmové krouzky, nebo okruh kamabademocné divky. Diky informacim, které bude
kolektiv divky mit, mize dojit k lepSimu zapojeni do kolektivu. Také kclpapeni
problémi, které klientka v souvislosti s celiakii pogje. O celiakii musi takeé édst
ucitelé a vychovatelé. Ty se naslédmohou podilet na informovanosti spoluéak
a kamaratl nemocné. Poskytnout informace byelmpiedevSim rodie spoléné

s nemocnou divkou.

Klient ¢. 5 je chlapec ve&ku 11 let. Rozhovor jsem &pprovedla s matkou
nemocného. Bvodem bylo, Ze se u die prvni giznaky objevily ihned pofechodu
z kojeni na normalni stravu. Coz potvrzuje literafuktera uvadi, Ze celiakie byva
neiastji diagnostikovana u malycheét. Ty reaguji na prvni stravu obsahujici lepek
typickymi symptomy (13). Viteni diagn6zy u chlapce vSak trvalo velmi dlouho.
Celiakie byla diagnostikovana az v jednom @ pce. Z tohoto Ize i@dpokladat,
Ze matka také nebyla spokojena s informovanostéréelo daném onemoéni.

Informace o celiakii si shéta predevSim sama a to vSude kde se dalo.

Nespokojena je také se Skolnimi jidelnami. Jakasavedla, Skolni jidelny,
kde vai bezlepko¥ podle jejiho nazoru neexistuji. Kud¢kg jsou zde naprosto bez
ochoty. Jak jsem jiz uvedla, ne kazda Skola byvéolika vstticna, aby vila
bezlepkovou stravu jen pro pattid VSe zalezi na domldy ale miZe se stat, Ze jidla
odmitnou vét i samy kuchiy.(4) Coz se potvrdilo pré&u maminky chlapceé. 5.
Prozatim se nesetkala s Zadnou jidelnou, kde Wgughaky vysly vstic a vdily
bezlepkova jidla pro jejiho nemocného syn@zbise to zdat nepochopitelné, ale asi ani
v dnesni dob jeSe kazdy nedovede pochopit nutnost vynechani jidliasshem mouky.
Pritom konzumace jidla s obsahem lepkize vést k &Zkému poSkozeni nemocného.
U celiaka nedodrzujicihofigsnou dietu mize postupentasu dojit k &Zkému poskozeni
tenkého seva, které riize vylstit az k jeho perforaci.(4)Casgji se také objevuiji

opakované zlomeniny #pobené silici osteopordézou. Nejzavg&in je ale hrozba
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vzniku zhoubného #svniho lymfomu. Jeho vyskyt je u celiaknedodrzujicich
bezlepkovou dietu dvacetinas@ovysSi nez v &né populaci“(4, str. 21). Ani ostleni
choroby a jejich nasledkpii nedodrzovani fisné diety skterym kuch#@&am nepomze

v prehodnoceni vlastniho nazoru o moznostitva nevdit bezlepko¥.

P¥i stravovani v restauracich je vhodné se ptatiffrgvu a slozeni veSkerych
jidel. Obsluhujicimu personalu vy&dilime co jist smime a co ne. (5) Tyto pokyny matka
klienta ¢. 5 i stravovani v restauracich dodrzuje. Sama sei sngi#lelniho listku
vybrat to, co ji pipada jako bezlepkové riPobjednavani jidla navic informujgSnika
0 nutnosti jidla bez mouky. Timto &gobem si zarti, Ze chlapec dostane skré jidlo
bez obsahu lepku.

Celkow nejwtsSi problémy v souvislosti s celiakii vidi mamink@mocného
ditéte v informovanosti. CoZ je zt& rozepsano vyse. Jiz jsem rozebrala problémy,
které vznikaji vlivem neinformovanosti kudiek. AvSak nedostajici informace maji
také podle slov klientky Iéka DalSi problémy vidi v cehbezlepkovych potravin
a v dotacich na stravovani. V tomtiigac se ogt shodla i s ostatnimi respondenty.
Dotace na stravovani byég byt schvaleny. Posledni problém vidi v cestowvasi tim
spjatymi Skolnimi vylety, jako jsou n#&Rlad sportovni akce, letn& zimni pobyty.

Ty opét souvisi s informovanosti o oneme@on a I&bé¢ v  kolektivu spoluzak,
a predevSim informovanostcitele. Také s dostupnosti potravin sgote s moznosti
odkeru bezlepkoveého jidla z jidelen, kde se budou poudaobytu stravovat i ostatni
spoluzaci.

Problémy a dopoieni: Matka klienta. 5 vidi problémy o@t v informovanosti
lekarit o onemoc#ni. Podle slov klientky si nasledné informace masshasit,
jak samarekla, kde se dalo. DalSi problém page ohled® Skolnich jidelen. Podle
jejiho nazoru tyto jidelny dbec neexistuji. Jako jedina uvedla také problematik
cestovani. Zde uvedlaigdevsim cestovani Skolni- sportovni akce, i@ vycviky
apod. Ohleda cestovani vidi problémipdevsim se stravovanim. Celiak se zde nebude
moci stravovat jako ostatni spoluzaci. V tomtoppc bych zvolila informovanost
piedevSim pro &itele a zdravotniky, ki€ na vylety pojedou. Glezité bude vas
je informovat o onemoeni a také, Ze i jejich nemocné diby se rddo ztastnilo.
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Apelovat na titele, aby se pokusili zajistit moznost stravovprd celiaka i nagchto
vyletech. V pipadct, Ze by se poddo zajistit stravovani pro nemocného, informovat
také itele o gisné diet, ktera se nesmi za zZadnych okolnosti poruSovairoBi
ucitele nebo zdravotnika, aby dohlédli n&dspou dietu Bhem pobytu. V fHpad,
Ze by maly celiak jel na Skolni vylet, & by to tak byt v fipad, Ze i dit chape

nutnost dodrzovani diety, jako jedin€lg svého onemocni.
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6. Zawer

Ve své bakali&ke praci jsem si stanovila zakladni vyzkumné dijgo cile bych
nyni rada rozvedla.

Vyzkumny cil ¢. 1- Zjistit, jaka omezeni klienti patiji v souvislosti
se zakladnim onemoé&mim.

Celiakie je velmi zavazné onemean, které pokud nedojde k dokonal€lé,

s sebou nese spoustu rizik. Anibd onemocEni vSak neni jednoducha. Klienti
s celiakii jsou odkazani naipnou celozivotni bezlepkovou dietu. Bezlepkovedpkby
vSak nejsou voka prodejné ve vSech obchodech. Restaurace a jidsnyeobjevuiji

VvV pactu, jako BZné stravovaci Z&eni. Navic gisné dodrzovani bezlepkové diety vyjde
na nemalé penize. Z tohotéwbdu se ani nedivim, Ze klienti trpici celiakii vidden

Z nejwtSich problém ohledré svého onemocmi v dotacich na bezlepkové stravovani.
V sowasné dob v CR totiz dotace na stravovani schvéaleny nejsou.celiaky se tak
dieta stava velmi drahou zaleZitosti. Bezlepkovédbky jsou rkolikanasobg draZsi,
nez vyrobky s obsahem lepku.

DalSi omezeni v souvislosti s onemétim spaituji v nedostattném pd@tu
jidelen a restauraci, kdeidezlepko¥. V restauracich jsou klienti s celiakii odkazani
na své uvazeni, co jimiipada z jidelniho listku, jako bezlepkové. DruhoaZmosti
je upozornit¢iSnika a kuch@ na nutnost jidla bez obsahu lepku. Restauracebide
piimo nabizeli bezlepkové jidlo vSak neexistuji.dejen jsem la na mysli pedevsim
jidelny Skolni. Zde se jen velmi méalo setkame sotmh kuch#ek, aby vély
bezlepkové jidlo jen pro par straviikV nekterych gipadech jen pro stravnika
jednoho.

Posledni problém vidi celiaci v informovanosti rejeosti, ale takeé
v informovanosti |ék&l. Vice jak polovina Klienit uvedla, Ze nebyla spokojena s
informacemi, které jim Iékao onemoc#ni poskytl. Podle slov kliefitna onemocini
nedostaten¢ pomysleji a v fipad, Ze je celiakie diagnostikovana nemaji o
onemocgni dostatek informaci.

Vyzkumny cil ¢. 2- Zjistit, zda klienti dodrzuji stanovenyctbny rezim.
Vyzkumny cil¢. 2 1ze velmi snadno zhodnotit. K tomuto cili baotazniku pouzita
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otdzka¢. 16. Z vysledk Ize jednoznéné urcit, Ze klienti dodrzuji léebny rezim.
VSichni dotazani odp@dcli, Ze dodrzuji pisnou dietu. A to i vfipact, Ze se jim flis
nelibi cena bezlepkovych potravin, nebo za cena,tbé VCR nejsou schvéleny dotace
na stravovani celiak

Vyzkumna otazka&. 3- Zjistit, zda klienti znaji sva dietni opani. V pab&hu
sveho vyzkumu jsem se daziéla, Ze klienti jsou velmi dale informovani o svém
onemockni a také o dietnich oganich, které celiakii provazejififho z rozhovoru i
ze Sdruzeni celidkjasre vyslo, ze klienti maji informace o bezlepkové d&iet

Sdruzeni celiak porada rkolikrat do roka srazy. Zde se jednotlivi celiatii,
jejich rodiny schazeji. Natthto srazech jsem zjistila, 2&¢enové klubu informovani
jsou. Byli to pra¥ ¢lenové z klubu celiak ktefi m¢ zaswtili do svého onemocmi. |
diky nim jsem pochopila podstatu onemémin zjistila dilezitost dodrzovani diety a
také prae¢ dietni opateni, kterd musi dodrzovatlenové se schazeji jiadu nésiai i
let. V klubu jsou srazy voleny takovou formou, Zejpmve slySi novinky ohledn
celiakie. Probiraji jednotlivé zakony tykajici seemocrni, bavi se o novych
vyrobcich, sleduji i informace ze&a, jak je tomu s celiakii v jinych zemich a mnohé
dalSi. Na sdruzeni maji také moznost ochutnéivpez pekéren, které k nim pravidéin
dojizdkji. Mohou si objednavat mouku, nebifirpo bezlepkové vyrobky od dané firmy.

Z informaci, které mi byly poskytnutythem sraét Sdruzeni lze snadno usoudit,
Ze klienti maji opravdu dostatek informaci o bekta@ diet. V rozhovoru jsem si toto

tvrzeni také potvrdila.

Pfinosem bakal&ké prace by #fa byt lepSi informovanost o onemeaon
Vyskyt celiakie za posledni roky sice stoupl, al@fermovanosti o tomto onemagmi
narist nevidime. Mnozi lidé dal n&di o onemoc#ni, které tak hluboce zasahuje Zivot
¢lovéka i jeho blizkého okoli. Stale nejsouGR potraviny pro bezlepkovou dietu
natolik dostupné, aby si je celiaci mohly koupihté v kazdém obchad Restaurace a
Skolni jidelny celiakm ve \tSiné piipadi nevyjdou vstic. Proto se pak nemocni

nemohou zapojit do normalniho Zivota, jako ostaudravi“ lidé. Byla bych rada,
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kdyby prinosem mé bakalské prace bylo alespazamysleni se nad touto nemoci a

piipadné zlepSeni a usnadinsituace pro celiaky.

Informovanost by se také da zlepSit v oblasti zdravotnictvi. Sestry by na
onemocgni nely vzdy pomyslet. Pokud se setkaji v ordinactchizkovém z#izeni s
nemocnym s celiakii, sy by védét, jakd vSechna omezeni klienti s touto nemoci
pocituji. Jaka je fesna léba a samazjme zasady dietniho opani. V gipad lékat

nutnost pomysleni i na tuto nemoc. Na nemoc s mazadiakie.
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Priloha ¢. 1 Mimostievni pFiznaky celiakie

MIMOSTREVNI PROJEVY (MANIFESTACE) CELIAKIE U DETIi A DOSPELYCH

- Retinitis (zanat sitnice), zanét duhovky a Tasnatého
téliska, retinitis pigmentosa. 2 ;
Hematologie Trombocytopenie (sniZeni pottu krevnich destitek),

auteimunnf hemolytickd anémie, nedostatek vitaminu

By2, hypochromni anémie nebo makrocytdrni anémie,
hvposplenismus.

Dutina dstnf Recidivujicr afty, hypoplazie skloviny, kazivost zub.

Zdroj: RUINER J. a kol. Bezlepkova a bezmfga dieta.1. vyd. Brno: Computer
Press, 2006. ISBN 80-251-0775-2, strana 16



Priloha ¢. 2 Formy celiakie

FORMY CELIAKIE

Klinicky rozvinuta

Bezpfiznakovi

Skrytd (latentni)

/ \

Zdroj: RUINER J. a kol. Bezlepkova a bezmiga dieta.1. vyd. Brno: Computer
Press, 2006. ISBN 80-251-0775-2, stranal4



Piiloha ¢. 3 Klinické projevy onemocréni

Klinické projevy onemocnéni

Klinicky rozvinutd  Bezpfiznakovi (skrytd) Latentni (skryt4)

| |

Bts (+) Markery Markery
Markery (+) / \ / \
Celiakie +) ) (+) )

Bts (+) Bts (-) Kontrola

l [ Bts\—

Celiakie  Kontrola (+)

|

Celiakie  Kontrola

Kontrola

Zdroj: RUJNER J. a kol. Bezlepkova a bezmiga dieta.1. vyd. Brno: Computer
Press, 2006. ISBN 80-251-0775-2, str. 20



Priloha ¢. 4 Doporweni k provedeni vySdteni s ohledem na celiakii u &i a
dospélych

DOPORUCENI K PROVEDENI WSETHEN[ S OHLEDEM NA CELIAKII
U DETi A DOSPELYCH [DI.E M. MAKI A VLASTNI IIPRAWI

- padﬂucmce s kalciflkaceml v mozku

: — alopecia areata (ohranitené vypadavani vlas)
~ Downiv syndrom (mongoloidismus)
= Turnerdv syndrom

Zdroj: RUJNER J. a kol. Bezlepkova a bezmiga dieta.1. vyd. Brno: Computer
Press, 2006. ISBN 80-251-0775-2, str. 17



Piiloha ¢. 5 Povolené a nepovolené vyrobky kipravé bezlepkoveé diety

Povolené | Nepovolené

unanxa, pr

_ | extrudované kfupky. ! - .
| Bylinky, pepf, s, vinny Sojové omacky, bujény, niktery Eisty
a jableCny ocet, nékteré hoitice, rajsky protlak, hof€ice (mohou
vejce. obsahovat gluten jako stabilizétor).

Zdroj: RUJINER J. a kol. Bezlepkova a bezmiga dieta.1. vyd. Brno: Computer
Press, 2006. ISBN 80-251-0775-2, strana 43



Piiloha ¢. 6 Logo bezlepkovych vyrobki- Symbol preskrtnutého klasu

Zdroj: http:/lwww.bezlepkovadieta.cz/img/bezlepkove-loggg



Priloha ¢. 7 Strukturovany rozhovor

1. MiZete uvést, co by Vam i VaSem onemoc#ni nejvice pomohlo, co by Vam
usnadnilo Zivot s celiakii?( U otdzkyislo 1. je moZno oznéit vice odpowdi )

1 LepSi informovanost Siroké kejnosti

1 SnazSi dostupnost vyrabkro celiakii

1 VétSi vybker vyrobkii pro celiakii

1 Vice jidelen, restauraci, kdetvaezlepkova jidla

1 Vice bilboard, ¢lanka a letaki o celiakii

1Jiné

3. Co by podle Vas pomohlo k lepSi informovanosti onemocréni celiakie v Siroké
vei‘ejnosti?

1 oVice letaki, brozurek

"1 oVice informaci v TV

1 aVice reklamy, billboard

1 o Sirsi os¥ta a informovanost laik

I | 1=

4. Mél/a jste informace o onemoc#ni jiz d¥ive, pred zjiSténim VaSi choroby?
"1 Ano nel/ a

"1 Ano, reco malo

"1 Ne, nendl/ a

1 Ne, zadné informace jsem néfra



5. Jaké informace jste o onemoaimi mél/a pied zjiS€nim Vasi choroby?

"1 Pouze jsem slySela 0 ndzvu onemimén

(1 Veédel/ a jsem, Ze u celiakie je vyldena strava s obsahem lepku

(1 Veédel/ a jsem jaké nasledky ma onemaéchnaclovéka

1 Mél/ a jsem dostatek informaci o tomto onem#@dn protoZze mj znamy/ & toto

onemocgni ma

6. V kolika letech Vam byla celiakie zjis&éna?

1 lhned po pechodu z kojeni na normalni stravu
V détstvi
V dosglosti
Ve sté&i

7. Bylo Vam, pop‘ipadé Vasi rodiné ( rodi¢am, .. ), podano dostatek informaci o
onemocréni?

Ano

SpiSe ano

Ne

SpiSe ne

Nedovedu posoudit

8. Kdo Vam podal informace o onemocéni? ( U otazky ¢islo 8 je mozné oznéit
vice odpovdi)

Lékar

Sestra

Informace z jinych zdrdj ( TV, noviny, internet)

Informaceod znamého, ktery ma také celiakii



9. Vyhledéaval/a jste si informace o onemoa@ni i jinde? )
Ano
Ne

10. Pokud jste napsal/ a ANO, z jakych zdrdj jste ¢erpal/ a?
o Letéky, broZzurky

o Noviny

0TV

] Internet

1 Odborn&asopisy

1 Kluby celiaki

11. Jakych informatnich zdroji tykajici se onemocgni v sowasné dol& vyuzivate?
TV

] Internet

1 Odborné&asopisy

1 Kluby celiaki

12. Jak jste se odchto sluzbach doz¥dél/ a?
11 Od Iék&e/ sestry

1 Od znamého

0ZTV

1 Z odbornéh@asopisu



13. Jaké nasledky nmilo onemocréni na Vasi rodinu? ( Na otazkucislo 13 je mozné
odpowédét vice odpovdi )

1 Zjistili si 0 onemocgini co nejvice

1 DodrZuji dietu také

1V domécnosti seffpravuje jidlo zvlas bezlepkové a s obsahem lepku

1 Alespai spolena jidla( oledy, vetere, ..) se fipravuji pro celou rodinu bezlepkova
1 Podporuji dodrzovani bezlepkové diety

1 Nékdy mi nabizeji jidlo s obsahem lepku

1 Bezlepkovou dietu nepochopili

1 Nemaji zajem o informace o onemeéghani diet, kterou musim dodrZovat

14. Zapojila se VaSe rodina do by onemocréni?
"1 Ano
] Ne

15. Jakym zpisobem se VaSe rodina zapojila do ¢y onemocréni? ( Odpovidaji
pouze Ti, ktgi na otdzku ¢islo 14 odpo¥déli ANO. Zarovein je mozné u otazky
¢islo 15 ozndit vice odpowdi )

1 Zjistili si veSkeré informace o onemagen

1 Snazi se dodrzovat dietu se mnou

1 Podporuji n§ v dodrzovani dietniho rezimu

1 Nakupuji mi bezlepkové potraviny

1 Vaii spol&n¢ se mnou bezlepkova jidla

16. Dodrzujete gisnou dietu?
"1 Ano

1 SpiSe ano

"I Ne

1 SpiSe ne



17. Odkud parizujete potraviny pro bezlepkovou dietu?
1 Supermarkety
1 Obchody se zdravou vyZivou

1 Potraviny na dobirku

18. Podle jakych kritérii sefidite pri nakupovani bezlepkovych potravin?
1 Vybirdm podle ceny

1 Vybiram podle kvality vyrobku

1 Vybiram podle chuti

19. Myslite si, Ze je na trhu dostatek bezlepkovychyrobka?
"] Ano
"I Ne

"1 Nedovedu posoudit

20. Obstaravate si p&vo z obchodi, nebo si péete p&ivo viastni?

1 Pdtizuji petivo pouze z obchad

1 P&u si pouze p&vo vlastni

1 Pfevlada u m nakupovani pgva v obchodech, gkdy si vSak up&u i p&ivo vlastni
1 Prevlada u mi p&ivo vlastni vyroby, skdy si vSak pé&vo také koupim v obchad

21. Pokud si péete chléb vlastni, od jakych zdraj si pofizujete mouku na p&eni?
1V supermarketech

1V obchodech zdravé vyzivy

1 Na dobirku



22. Byl/a jste seznamena s pekarnami, které Peu bezlepkové pé&vo a jiné
potraviny?

"1 Ano

"I Ne

"1 Nepamatuiji si

23. O kolika takovychto pekarnach vite?
11
12
13

[14 avice

24. Jaké pekéarny/u v sodasné dolé nejvice vyuzivate?

N4\ T

25. Vlastnite domaci pekarnu?
"1 Ano
"I Ne

26. Je kolektiv, ve kterém se vyskytujete ( v pracive Skole,..) informovan o
onemocréni?

"1 Ano, dostaten¢

"1 Ano, wdi 0 mém onemoemi

1 Myslim, Ze ano

1 Myslim si, Ze spiSe ne

[] Urgité o onemocini nekdi



27. Co se zmnilo ( v préaci, ve Skole,..) po zji&ni VaSeho onemoceni? (
Odpovidate pouze v pipadé, Ze jste na otazkuwislo 26 odpo¥déli ANO )

1 Kolegové/ spoluzaci naprosto pochopili mou sitwashazi se mi co nejvice pomoci
1 Kolegové/ spoluziciddi o mém onemoemi, ale na toto téma se nebavime

1 Od koled/ spoluzak obtas slySim gjaké narazky na mé stravovani

1 Kolegové/ spoluzaci mi @las nabizeji jidlo s obsahem lepku

1 Kolegové/ spoluzaci nepochopili mé onemidn

28. Znate jidelny, restaurace, kde V& bezlepkova jidla?
1 Ano znam

"1 Ano, slySel/ a jsem o nich

1 Nevim jisg

1 Ne, o zadnych restauracig¢hjidelnach ve svém okoli nevim

29. Wuzivéte €chto jidelen, restauraci,..?
1 Ano, vyuZivam

1 Ne, nevyuzivam

30. Cim sef¥idite p¥i vybéru jidla v restauracich, jidelnach, ..? ( Wplni paize Ti,
kteii odpowdéli na otazku ¢islo 29 ANO )

"1 Dam na slov&isnika,ci kuchae

1 Whiram podle jidelniho listku, co miipada jako bezlepkové

1 Jim zde jen zeleninové salaty bez jakychkoliv idigis apod. jidla, ktera jsou
zarwere bezlepkova

1 Radtji zde nejim



31. Myslite si, Ze jidelen a restauraci, kde ¥abezlepkova jidla je ve VaSem okoli
dostatek vzhledem k vyskytu onemoaini?

1 Ano, myslim, Ze jich je dostatek

"1 Ne, myslim, Ze jich je velmi malo

) Nedovedu posoudit

32. Znate Skolni jidelny, kde vii bezlepkova jidla?
"1 Ano
"I Ne

33. Myslite si, Ze Skolnich jidelen, kde vyjdou dekam vstiic s vaenim
bezlepkovych jidel je ve Vasem okoli dostatek?

"1 Ano

1 SpiSe ano

"I Ne

1 Spise ne

34. Navstvujete fastfoody ( jako naptiklad Mc Donald’s, KFC, ..) ?
1 Ano, nav&tvu;ji

1 Ne, nenav&wuji

35. Jaka jidla si v gchto fastfoodech objednavate? ( Na otazkdislo 35. odpovi

pouze Ti, co odpo¥déli v otdzceéislo 34 ANO )



36. Vidite néjaké omezeni v konzumaci zmrzliny a nanui?

1 Ne, zmrzliny a nanuky jim

"1 Dam jen na informace uvedené na obalu vyrobku

1 Kupuji si pouze vyrobky od firem, které vybnanuky a zmrzliny bezlepkove

1 Nejim jen kopeékové a téené zmrzliny, kde si nejsem jist/a co do zmrzling@vaji

1 Zmrzliny a nanuky @tbec nejim

Otéazku ¢islo 37. a 38. vyplni pouze osoby starsi 18- ti let
37. Napijete se #kdy alkoholu?

"1 Ano

1 Ano, vyjimeiné

1 Minimaln¢

) Radtji ne

1 Alkohol viibec nepiji

38. O jakém alkoholu si myslite, Ze je v ifiméfené mie vhodny ke konzumaci
celiakim?

39. Jaké je VaSe pohlavi?
muzske
zenské
40. Kolik Vam je let?
0-10 let
11- 20 let
21- 30 let
31- 40 let
41- 50 let

51 let a vice



Priloha ¢. 8 Vybrané zpracované otazky ze strukrutovaného azhovoru

v tabulkach

MuzZete uveést, co by Vam i VaSem onenocréni pomohlo, co by

Vam usnadnilo zivot s celiakii?

LepSi informovanost Siroké k&jnosti

SnazSi dostupnost vyrobloro celiakii

\V EtSi vybir vyrobki pro celiakii

\Vice bilboard:, ¢lanki a letak o celiakii

Jiné

Jakeé jsou podle Vas nejitsSi problémy souvislosti s celiakii?

Klientka¢.1 Neinformovanost veérejnosti, |Ekai.
Drah4 dieta bez grispévki, tim

vyFazovani na okraj spolé€nosti

Klientka¢.2 Nejsme ,normalni“ lidi- musime
nakupovat ve specialnich obchodech a
stravovat se jak se da- a zadny luxus to

neni!

Klientkac¢.3 \/ étSi vybér vyrobk a a také vice jidelen

restauraci, kde vai bezlepkova jidla

Klientka ¢.4 Nemoznost stravovani ve skolnich

jideInach. Neinformovanost |€kat.

Klientkac. 5 Cena bezlepkovych potravin, cestovani,
Skolni stravovani a stravovani obec#

Skolni pobyty ( lyZe, sportovni akce, ..)




Co by podle Vas pomohlo k lepSi inforrovanosti o onemoc#ni

celiakie v Siroké véejnosti?

Vice letaki, brozurek

Vice informaci v TV

\Vice reklamy, bilboardl

Sirsi os¥ta a informovanost laik

Jiné

Mél/a jste informace o onemoc#ni jiz drive, p fed zjiSténim Vasi
choroby?

Ano mel/a

Ano, néco malo
Ne, nengl/a
Ne, Z&dné informace jsem né&ia

Kdo Vam podal informace o onemoc#ni?
Lékar

Sestra

Informace z jinych zdrdy TV, noviny,

internet,..)

Informace od znamého, ktery celiakii také ma

Jiné




Bylo Vam, popripadé Vasi rodiné ( rodi¢am,..),podano dostatek

informaci o onemocrini?

ANoO

SpiSe ano
Ne

SpiSe ne

Nedovedu posouc

Zjistili si 0 onemoc#ni co nejvice

Dodrzuji dietu takeé

\VV domacnosti seffpravuije jidlo zvlas

bezlepkové a s obsahem lepku

Alespai spolé&na jidla( okédy, veiere, ..)se

pripravuji pro celou rodinu bezlepkova

Podporuji dodrZzovani bezlepkové diety

Nekdy mi nabizeji jidlo s obsahem lej

Bezlepkovou dietu nepochopili

Nemaji zajem o informace o onemechani
diet®, kterou musim dodrZovat

Jiné

Jakym zpisobem se VaSe rodina zapoijila diééby onemocréni?

Zjistili si veSkeré informace o onemagn

Snazi se dodrzovat dietu se mnou

Podporuji ¢ v dodrZzovani dietniho rezimu

Nakupuji mi bezlepkové potravi

\Vari spol&né se mnou bezlepkova jidla

Jiné




Dodrzujete prisnou dietu?

ANoO

SpiSe ano
Ne

SpiSe ne

ANoO
Ne

Nedovedu posouc

Jaké pekarny/u v sokasné dol& nejvice vyuziavate?

Klientkag. 1 Mantler, Jizeské

Klientkag. 2

Klientkag. 3

Klientkag. 4

Klientka¢. 5 Petu pirevazré sama,

uvedla jsem pekarny

2, ty pouze znam,

nevyuzivam




Je kolektiv, ve kterém se vyskytujete( v prac ve skole, ..)

informovan o onemocrini?

Ano dostaténe

Ano, v&di o mém onemocmni

Myslim, Zze ano

Myslim si, Ze spiSe ne

Urcité o onemocani newdi

Co se znénilo (v préaci, ve skole, ..) po zjidni Vaseho
onemocréni?
Kolegové/ spoluzaci naprosto pochopili mou 8]

situaci a snazi se mi co nejvice pomoci

Kolegové/spoluzaciddi o mém onemocmi, alef]
na toto téma se nabvime

Od kolegi/spoluzak obias slySim gaké

narazky na mé stravovani

Kolegové/spoluzaci mi alas nabizeji jidlo s
obsahem lepku

Kolegové/spoluzaci nepochopili mé onemémn|o;

Jiné

Znate jidleny, restaurace, kde viéi bezlepkovajidla?

Ano znam

Ano, slySel/a jsem o nich

Nevim jis¢

Ne, o zadnych restauraciéhjiidelnach ve svér

okoli nevim




Cim seridite pii vybéru jidla v restauracich, jidelnach,..?

Dam na slov&iSnika,¢i kuchae

Vybirdm podle jidelniho listku, co mtipada jako
bezlepkové

Jim zde jen zeleninové salaty bez jakychkoli digso)

apod.jidla, ktera jsou zatert bezlepkova

Radji zde nejim

Jiné

Myslite si, Ze jidelen, restauraci, kde vd bezlepkova jidla je ve
VaSem okoli dostatek vzhledem k vyskytu oemocreni?

Ano, myslim, Ze jich je dostatek

Ne, myslim, Ze jich je velmi mé

Nedovedu posouc

Myslite si, ze Skolnich jidelen, kde vyjdou ceakiim vstiic s

varenim bezlepkovych jidel je ve VaSem ok dostatek?

ANO

SpiSe ano
Ne

SpiSe ne




Navstvujete fastfoody( jako napfiklad Mc Do nald’s, KFC, ..) ?

Ano, navstvuji

Ne, nenav&vuji

Jaka jidla si v téchto fastfoodech objednavéte

Klientka¢. 1 Bezlepkové vyrobky-
hranolky, zmrzlina,

Klientka¢. 2

Klientkac. 3

Klientkac. 4

Klientkac. 5

O jakém alkoholu si myslite, Ze je v fimérenémire vhodny ke

konzumaci celiakim?

Klientka¢.1 \Vino, bezlepkové pivo
Klientka¢.2 \Vino

Klientka¢.3 Nemocny neni

plnolety- alkohol

nekonzumuje

Klientkac.4 Alkohol nekonzumuje

Klientka ¢.5 Alkohol nekonzumuje




Priloha ¢. 9 Pekarny + pgiklady vyrobka z pekaren

Py JIZERSKE PEKARNY spol. s.r.o.
@{ Dé&inska 1699, 470 62 Ceska Lipa

Pekdrna "LIPA" se zabyvd vyrobou bezlepkového peéiva
a bezlepkovych smési jiz od roku 1994. V souéasnosti
predstavuje nabidka sortimentu vice nez 30 druhd bez-
lepkovych vyrobkii, véetné bezlepkovych smési.

Ddvdme svym vyrobklim zdruku vysoké kvality a bezpeé-
nosti. Zdkladem pro vyrobu nasich bezlepkovych vyrobki
Jje p3eni¢ny deproteinovany Skrob, ktery je vhodny

a bezpecny pro bezlepkovou dietu. PouZivdnim p3enié-
ného deproteinovaného Skrobu zaruéuje nae firma
zdravotni nezdvadnost pro pouziti v bezlepkové dieté

a naplnéni vech legislativnich poZadavki na tyto
bezlepkové produkty.

Veskery sortiment nasich vyrobki |ze objednat a zakou-
pit v nadich prodejndch, v nékterych vybranych super-
marketech Ahold, Tesco, Globus, v siti ceskych a slo-
venskych Iékdren, v prodejndch zdravé vyzZivy a v pro-
dejndch LS-Zetis.

Také miizete vyuZit nasi zdsilkovou sluzbu. Objed-
ndvky prijimdme na tel. 487 820 430

nebo na e-mailové adrese: odbyt@ jipek.cz

Vase pripadné dotazy rddi zodpovime na
tel. 602 545 123
nebo na e-mailové adrese: j.peterkova@ jipek.cz

Zdroj: Jizerské pekarny spol s.r.o.Ceska Lipa



Cislo 8008 Véha - 1000g
Bezlepkova smés JIZERKA

LP 20, dextroza, guaranové mouka E 412 zahust'ovadlo, emulgétor sojovy lecitin E322
kyselina citronovd E330, kyselina askorbova E 300.
100g vyrobku priim&méE obsahuje:energeticka hodnota 1 505 kJ (359 keal)

bilkeviny 3,08 g

sacharidy 78,5 g

tuky 156 g

Obsah gliadinu je 1,1 mg/100g susiny
Trvanlivost : 6 Mésicl
Cislo 8010 Véha - 500g

__Smés na bezlepkovy chléb bily
Slufanl:bezlepkuvé smbs [péani(‘.m‘c Skrob deproteinovany - vhodny pro bezlepkovou
dietu, lupinovéd mouka LP 20, dextroza, guarové mouka E 412 zahuit ovadio, emulga-
tor sojovy lecitin E 322, kyselina citronova E 330, kyselina askorbova E 300,
sl s jodem.
100g vyrobku prim&me& obsahuje:energetickd hodnota 1 432 kJ (342 kcal)
bilkoviny 2,72 g

sacharidy 78,2 g
tuky 156 g
Obsah gliadinu je 1,68 mg/100g sudiny

Trvanlivost : 6 Mésicl

Cislo 8011 Véha - 500g

Smés na bezlepkovy chiéb tmavy

SloZenibezlepkova sms (pseniCny &krob deproteinovany - vhodny pro bezlepkovou
dietu, lupinovd mouka LP 20, dextroza, guarovd mouka E 412 zahnit’nvadla. emulgé-
tor sojovy lecitin E 322, kyselina citronova E 330, kyselina askorbové E 300,
jableCna vidknina, sl s jodem.
100g vyrobku prim&mé obsahuje:energetické hodnota 1 350 kJ (322 keal)

bilkoviny 3,11 g

sacharidy 72,7 g

tuky 184 g

Obsah gliadinu je 2,36 mg/100g susiny
Trvanlivost : 6 Mésici
Cislo 8019 Véha - 515g

Smeés na bezlepkovy chiéb sluneénicovy
Slofonl:bazlepkové smis (péeniﬁn)" Skrob deproteinovany - vhodny pro bezlepkovou dietu,
lupinovd mouka LP 20, dextroza, guarova mouka E412 zahuét’nvadlu. emulgétor sojovy
lecitin E322, kyselina citronova E330, kyselina askorbovd E300), iab!eén&
vidknina, sluneCnicové semeno 2,8%, sl s jodem.
100g vyrobku prf!mémé obsahuje:energetickd hodnota 1 321 kJ (316 kcal)

bilkoviny 345 g

sacharidy 70,0 g

tuky 195 g

Obsah gliadinu je 1,58 mg/100g susiny
Trvanlivost : 6 Mésici

Zdroj: Jizerské pekarny spol s.r.0.Ceska Lipa



Cislo 8474 Véha - 130g

Amarantova kolecka bezlepkove

SloZeni:bezlepkové smis (pieniCny Zkrob deproteinovany-vhodny pro bezlepkovou dietu,
lupinova mouka LP 20, dextroza, guarova mouka E412 - zehuét’ovadm, emulgator sojo-
vy lecitin E322, kyselina citronové E330, kyselina askorbova E300), margarin

Jrostlinné tuky a oleje Césteéné zluzené. voda, emulgétor (E471, E322-sojovy), ky-
selina (E330), aroma, barvivo (E160a), cukr, tmavé poleva feukr, zluienil rostlinny tuk,
kakao, karobovy pradek, suSena syrovdtka, emulgétor sojovy lecitin E322, pfrmdné iden-

tickd aromata/, vajaénﬁ melanZ /melanZ, kyselina miéCna miélnan sodny, ocet/, ama-
rantovy pop 5,5%, pokmovy tuk /rostlinné ztuZené oleje a tuky, ZivoCigné tuky/, aroma
kukufiCny &krob, kypfici ldtka E 503.
100g vyrobku prﬁmémé obsahuje:energeticka hodnota 2 127 kJ (509 kcal)

bilkoviny 2,83 g

sacharidy 62,6 g, fuky 2743 g
Obsah gliadinu je 1,0 mg/100g susiny

Trvanlivost : 42 Dni

7 Cislo 8463 Véha - 250g
Kakaove pecivo bezlepkove
SloZenibezlepkové sms (péeniény" Skrob deprotei y-vhodny pro bezlepkovou dietu,

lupinovd mouka LP 20, dextroza, guarovd mouka E412, zahust'ovadio, emulgator sojovy
lecitin E322, kyselina citronova E330, kyselina askorbova E300), margarin

Jrostlinné tuky a oleje CasteCn€ ztuZens, voda, emulgator (E471,E322.sojovy), kyselina
(E330), aroma, barvivo(E160a), cukr, vajeCna melanZ /melanZ, kyselina miéCna, miéCnan
sodny, ocet I, kakao 4.4%, sroma, kukufiCny skrob, kypfici létka E503.

100g vyrobku prilmE&m€ obsahuje:energetické hodnota 1 176 kJ (520 keal)
bilkoviny 3,36 g
sacharidy 59,7 g
tuky 2988 g

Obsah gliadinu je 1,0 mg/100g sudiny

Trvanlivost : 42 Dni
Cislo 8475 Véha - 200g

Bezlepkové rohlicky

Trvanlivost : 42 Dni
Cislo 8478 Véha - 400g
Bezlepkové rohlicky

Trvanlivost : 42 Dni
SloZeni:bezlepkové smE€s (pieniCny $krob deproteinovany-vhodny pro bezlepkovou dietu,

lupinovéd mouka LP 20, dextroza, guarova mouka E412 zahus[ ovadio, emulgétor sojovy
lecitin E322, kyselina citronovéa E330, kyselina askorbova E300), margarin
frostlinné tuky a oleje CasteCn€ ztuZené, voda, emulgétor (E471,E322.sojovy), kyselina
(E330), aroma, barvivo(E160a), cukr, sojova drt’, vajeCna melanZ /melanZ, kyselina mieC-
na, miéCnan sodny, ocet /, aroma, kukuﬁém,‘- $krob, skofice.
100g vyrobku primEmeE absahuje:energetickd hodnota 2 178 kJ (521 keal)

bilkoviny 643 g

sacharidy 563 g

tuky 3002 g
Obsah gliadinu je 1,0 mg/100g suiny

Zdroj: Jizerské pekarny spol s.r.o.Ceska Lipa



Cislo 8047 Véha - 650g
_Tmavy chléb bezlepkovy

Sbiani:bezlepkova smés (p3eniCny &krob deproteinovany - vhodny pro bezlepkavou
dietu, lupinova mouka LP 20, dextroza, guarovd mouka E 412 zahuﬁfnvadlo. emulga-
tor sojovy lecitin E322, kyselina citronova E330, kyselina askorbové E300), voda,
jableéné vlaknina, dmZdl. kukui‘iénj‘ skrob, slll s jodem, ocet, margarin /rostlinné
tuky a oleje CasteCné ztuiané. voda emulgdtor (E471,E322-sojovy), kyselina (E330)aro-
ma, barvivo (E160a)/, kmin, citronovy koncentrat /voda, zahuténa citronova éféva, anti-
oxidant:kyselina askorbova, cukr, glukézovy sirup, plirodni a pffmdné identicka latka
citrén, konzervant E224/
100g vyrobku prﬁmémé obsahuje:energetickd hodnota 902 kJ (216 kcal)

bilkoviny 2,68 g

sacharidy 433 g

tuky 327 g
Obsah gliadinu je 1,0 mg/100g susiny

Trvanlivost : 7 Dni

Cislo 8069 Véha - 650g
_Bily chléb beziepkovy

Sloienl:hezlapknvé smés (pEeniény" $krob deproteinovany - vhodny pro bezlepkovou die-
t, lupinovd mouka LP 20, dextroza, guarovd mouka E 412 - zahlﬁt’uvadlu, emulgator
sojovy lecitin E322, kyselina citrénova E330, kyselina askorbova E300), voda,

droZdi, sll s jodem, kukuf’icni $krob, margarin frostlinné tuky a oleje CasteCn€
zluzené, voda, emulgétor (E471,E322-sojovy), kyselina (E330), aroma, barvivo (E160a)/,
ocet, citronovy koncentrét (voda, zahuiténa citronova stava, kyselina citronova, antioxi-
dant:kyselina askorbova, cukr, glukézovy sirup, pf'imdnl' a pfimdné identickd aromaticka
létka citrdn, konzervant:E224), rostlinny olej.

100g wyrobku prﬁmémé obsahuje:energetickd hodnota 968 kJ (231 keal)
bilkoviny 2,33 g
sacharidy 48,5 g
tuky 283 g
Obsah gliadinu je 1,0 mg/100g susiny

Trvanlivost : 7 Dni

Cislo 8074 Véha - 400g
__Tmavy chléb beziepkovy

Trvanlivost - 7 Dni

Cislo 8075 Véha - 400g

_Bily chléb bezlepkovy

Trvanlivost - 7 Dni

Zdroj: Jizerské pekarny spol s.r.o.Ceské Lipa



