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ABSTRACT

Specialists engaged in providing health care belamgpng those whose job
description binds them to educate the others iftthealated issues. Such activity
should always be strictly professional in its cletgastics, procedures, methods and
objectives.

Nowadays people feel increasingly responsible leirthealth and try to take
active care of the quality of their lives, alsdla stage of life when they bring up their
offspring. Perhaps that was the reason why pedatéed to take their children of pre-
school age or even younger to what is known asitii@nt swimming".

The theoretical part of the activity is dedicatedetlucation, i.e. the rules and
conditions of the infant swimming, and with thistpeompleted, the swimming proper

may commence.

The research, conducted between January and A}f¥8,2vas based on a quasi-
experiment and a questionnaire survey. Altogetldér questionnaires were distributed,

out of which 99% were returned in usable form (aae rejected for incompleteness).

The effort followed these objectives: (1) to prepdor mothers workable
instructive materials on "swimming" with infant2)(to inform mothers on swimming
with infants; (3) to make certain the educationatenials thus produced motivate
mothers to try the "infant swimming; and (4) toamh nurses working in GP's surgeries

specialized in children & youngster medicine on'inéant swimming".

The research investigated 5 hypotheses: Hypothesmthers of infants are not
informed on the "infant swimming"confirmed Hypothesis 2mothers do not get their
initial information on the "infant swimming" fromunses in the GP's surgeries
specialized in children & youngster medicineonfirmed Hypothesis 3 educational
materials make the mothers of infants interestetthen"infant swimming" confirmed
Hypothesis 4Nurses in the GP's surgeries specialized in @mnld. youngster medicine
are not informed on the "infant swimming" and, #fere, are not able to educate the

mothers of infants eonfirmed Hypothesis 5Nurses in the GP's surgeries specialized in



children & youngster medicine are interested irs timstructive material on "infant

swimming" developed for mothers of infants - atemfirmed

The Paper concluded that nurses working in the Gilr'geries specialized in
children & youngster medicine do not sufficienthfarm mothers of infants about the
"infant swimming" (for they themselves lack theessdnt information). Other findings
show that the mothers would be happy about obtgimifiormation on the "infant

swimming" from the nurses at these medical offices.

The Paper preparation became an occasion for gewelast of a material on
"infant swimming" possibly instrumental in spreaglithe related information among
both the children's nurses and the mothers of iafafpart from other purposes, this
educational material can serve as a basis wheredtber materials of similar nature

will originate.
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UvoD

Kazdy cloveék pro swvij zivot hledad ukitou harmonii. Touzi po souladu
mezi pociovanymi patebami a moznostmi jejich uspokojeni. Toho vSakenékgsns
dosahnout bez patnych informaci. A pr&v informace tykajici se zdravého Zivotniho
stylu tvai zékladni stavebni kdmen pro spravné navyky aaadimy vztah ke svému
zdravi.

Jednou z profesi, které majfimmo v popisu prace vychovavat, tedy edukovat
ostatni lidi v oblasti zdravi, je i profese zdravéta. Melo by se vzdy a za kazdych
okolnosti jednat o zcela profesionaléinnost majici své charakteristiky, postupy,
metody a cile.

V sowasné dob se do naSich zivatvcetrg obdobi, kdy vychovdvame potomky,
promita stale se zvySujici zdjem a zodjumost k vlastnimu zdravi a snahy ak#ivn
se starat o kvalitu Zivota. Mozna i proto se v edsich letech zalo dirazrgji
prosazovat plavani geuskolnimi, ale i mladSimiétmi tzv. ,kojenecké plavani®.
Doposud na v této chvili jen volt@sovou aktivitu rodii se svymi nejmensimicthi
neexistuje jednotny nazor a nejedenkrat vzplanulaagsté jedt vzplane vasniva
diskuse protichdnych nazak a’ uz mezi laickowi odbornou véejnosti.

Prestoze jiz existujedkolik spolki a organizaci zabyvajicich se touto aktivitou
a jiz celarada rodiu vyuziva jejich sluzeb, stale neni ¢&va informovanost ¥ejnosti
(konkrétré pak matek s kojenci) takova, jakou by si ,kojereeghtavani bezpochyby
zaslouzilo.

Tato bakaltskd prace na téma Edukace matek o ,kojeneckém rglava
mé za hlavni cil vytwit pro matky s kojenci efektivni inforndai materil
o0 ,kojeneckém plavani“ a jeho otestovani v praxaleD zjistit u sester pracujicich
v ordinacich praktickych Iéka pro diti a dorost i u matek s kojenci informovanost
o ,kojeneckém plavani“.

Téma jsem si zvolila jednak na zalklabzhovofi s lektorkou ,kojeneckého
plavani, kterd& vzbudila mou #davost o0 tuto aktivitu a seznamila
me s problémy/myty, se kterymi seéde setkava, a jednak na padmekolika

maminek, které o tuto problematiku a informace gviby nadSeny zajem.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Edukaéni proces a oSdovatelstvi

Ekvivalentnim vykladem terminu edukace nebo-likadniho procesu je termin
vychova a vz#avani. Speiva v gredavani lidského poznani, zkusenosti a moudrosti
jak intrageneréné, tak z generace na generaci. Jedna se jak o pExhwer
tak rekolikafazové podeni o rcem spravném, hodnotném a vyznamném pro Zivot.
Vzdélavani neni pouhou zalezitosti hodéntydna. Je to trvaly proces Zmajici ihned
po narozeni. Eastni se jej formalni vychovné instituce, ale svoli zde odehraji
i vlivy neformalni — prosedi, lidské vzory a jiné.

Pfi edukaci je nutné brat ohled na osobnostigdpoklady kazdéhgloveka
a dodrZzovat zakonitosticebniho procesu. Vysledkem toho vSeho je &éé znéna
kvality ¢loveéka. (3, 6, 12, 22, 25)

Kazdy clovék pro swij zZivot hleda witou harmonii. Touzi po souladu mezi
pocitovanymi potebami (& uz €lesnymi, psychickymi i socialnimi) a moznostmi
jejich uspokojeni. Toho vSak nelze &Sp dosahnout bez patnych informaci.

A praw informace tykajici se zdravého Zivotniho stylurtvzakladni stavebni kamen
pro spravné navyky a zodp@ny vztah k sobsama. (3, 6)

Jednou z profesi, které majfinno v popisu prace vychovavat, tedy edukovat
ostatni lidi v oblasti zdravi, je i profese zdrav@ta. Melo by se vzdy a za kazdych
okolnosti jednat o zcela profesionaléihnost majici své charakteristiky, postupy,
metody a cile.

Zametim-li  svou pozornost na roli sestry vedokan programu,
jde o nenahraditelnou sloZzku systému. PBr&estra k tétoc¢innosti vlastni #kolik
dulezitych pedpokladi. Sestra je vz#land v dané problematice a s konkrétnim
¢lovékem gichazi hem své prace désného kontaktu. Svym jednanimibe (a ndla
by") ziskat dwvéru, kterda hraje k&iovou roli vtom, zda edukace bude efektivni
¢i nikoliv. Nesta&i totiz jen vyslechnuti informace, ale jejfijpti ¢lovékem za svou
asvym zgsobem i wité podizeni se. Sestra tedy prsinictvim edukéni
komunikace podporuje proces uzdraveni klienta amalizuje pocity Uzkosti a strachu.
(3,12, 29)



Vychovnacinnost by se rozho@mensla vytracet z kazdodenni praxe. Edékia
proces ma g9y vyznam jak u zdravych jedidc(za &elem udrzeni si zdravi),
tak u nemocnych, kde prioritnim zajmem bude navréeeutuzeni zdravi. NesniZzujme
proto edukani proces jen naguakou voln@asovou zélezitost iniciativnich jediinc
Spravig provedena edukace jéldzitou sodasti prevence i vlastniddy a rehabilitace.

Moderni oSdbvatelstvi nerize bez kvalitd provadné edukace efektivnplnit
svou funkci. Vyuka je aktivni proces, do kteréhozsgojuje cely tym zdravotnik
klient a jeho rodina. S@asti vyuky je kontinualni vyhodnocovani stégpochopeni,
zmény chovani a je nutné, aby byl tento program nérisiadividualizovan
a modifikovan. (3,12, 29)

Souwasna doba jgasem uwtenym zm¢nam a inovacim, které se nevyhybaji
ani oblasti mediciny a oSewatelstvi.

Jednu zetnych obmin zazZiva i problematika dodrZzovani prav padcienttomto
dokumentu nalézame body tykajici se prava na irdoema vhodnou medicinskou-
oSetovatelskou p& v souladu se zajmy klienta. Tendenci dnesni debgo nej¢étSi
zapojeni a integrace klienta do procesuepé své zdravi. Jestlize ma allvek
rozhodovat, pdebuje byt dostate¢ informovan — edukovan a tyké-li se problém
zdravi, n¢ly by i informace pochazet z Ust zdravotnik¥i vykonu profese sestry

je povolena edukace pouze v oblastechrogatelskych. (3)

1.2 Historie eduka&niho procesu v oSdtovatelstvi

Eduka&ni proces, tedy proces widvani lidi, je sodasti naSich gin
jiz od nepaniti. Od prvopd@atki jsme si museli osvojit a néitl zakladni ¥domosti
a dovednosti wené patebou pezit. V sodasné dob jsme se jiz posunuli o kousek
dale a nevyhledavame pouhé &eni se nutného kigZiti, ale neustale se shanime
po informacich napomahajicich nam Zzit spok@jeiiastré, s ukitou davkou jistoty

ve stabilni zazemi a socialni prestize.(17, 22)



Cesky termin edukace pojimajici jak stranku vychdai, vzatlavani, ma sfj
puvod v latinském vyrazieduco, educare v nejobec§Sim slova smyslu oziaje
raiznorodé situace zacasti lidi (gipadré zvitat), gi nichz dochazi k procesweni.
Z latiny se tento termin ujal i v jazyce anglickéeducation. (3, 12, 17, 18, 22)

Jednou z prvnich vyznamnych postaisg@bicich v oS@&bvatelstvi a ¥nujicich
alesp@ malou davku pozornosti eduldmu procesu, byla Florence Nightingalova.
Ta Zila v 19. stoleti a krotnptimé oSetovatelské p& se ¥novala i vyuce svych
pacienti. Uz v této dob citila potebu poskytovat informace z oblasti zdravi &epé
o0 tuto hodnotu. Stefntak Wwila tyto teoretické znalosti uwghprakticky vyuZzivat.

DalSi postavou je Lillian Waldova, Ameéanka, ktera se&movala vyuce rodin
pacienti. Tato Zena je zakladatelkou progfapro €hotné Zeny, invalidy adi.

Edukace se jako plnohodnot&ianost v oboru oSstvatelstvi zéala prosazovat
az se zrénou politického systému v 80. letech minulého $toRoteby a zajmy klierit
se dostavaji do poedi zajmu a edukace naléza své misto v kazdodedwiigester.

Prilomem jsou vSak az 90. léta, kdy secima klast draz na vlastni

zodpowdnost za zdravi a u klieihse podporuje aktivnitfstup k jeho udrzeni. (3)

1.3 Formy edukace v oSé&bvatelstvi

Edukace v oSébvatelstvi ma stefn jako jiné pedagogické metodyekolik
forem. Vyuzije-li sestraakladni typedukace, zprogtdkovava klientovi prvni kontakt
s informacemi k dané problematice. Jedna se tetlpwtka, ktery o té konkrétniéei
dosud nic ne¥dél a od sestry ziskava prajnzcela nové informace. U tohoto typu
edukace je obzvlaStiilezité, aby byla klientovi podana srozumitelnymyjeem. Zalezi
tedy vyznama na voll@ slov (odborné terminy), délceétvi mnozstvi informaci
najednou sélenych. Efektivni obraz o klienté\pochopeni vykladu podgetna vazba

Druhym typemje komplexni edukacdtera probiha ve specialnich edakich
kurzech. Paklize se ukolem sestry stane provéskaedw klienta, ktery o svém
problému ®co vi, popipadt ovlada patebnou techniku, zvolime tak zvanmedukani

formuedukace.



Jedna se jiz o jakousi nastavbu ndvel prokEhlou edukaci zakladnéi komplexni,
ale informace musi byt aktualizované a rozvijendedem k minicim se podminkam.

K edukaci - tedy procesweni se a fisvojeni si gceho nového, rive sestra
vyuzit izné formy prezentace a didaktiky. N&jbeji se setkavdme s#ovnim — Ustnim
predavanim informaci (vyukovy rozhovor, vystlovani). Takto zproseédkované
informace vSak majidkolik nevyhod, na které nesmime zapominat. Slovrpaouteni
se, paklizetlovek neni schopen plného sotesteni, hife porozumi. Informace nejsou
nikde znazoréné, a tudiz je edukant odkazan pouze na pordaurmluvenému
projevu. Berme proto v potaz, Ze az polovinu tgiedanych informaci si edukovany
klient viibec nezapamatuje. Pokud tedy chce sestra ptbegdavdu efektivni edukaci
prostednictvim pouhého slovniho projevu, je nutné mipaatti, Ze takovato edukace
by meéla byt opravdu dote n&asovana (fyzicky i duSevni stav klienta), obsahgeat
nezbytné informace (sami@mm¢ podané srozumitelnou formou) alan by existovat
moznost tuto edukaci zopakovét, byt v dosahu klienta pro jehoripadné dotazy.
(10, 12, 21, 22)

Vhodrgjsi formou edukace proto je podolpgssemného, textového materialu
doplreného Ustni prezentaci. Edukant tak zapoji vice Emgsvznika daleko &tSi
Sance, Ze si z edukace odnese nesrovrabelnatSi informace. Navic textovy materidl
ma klient vzdy po ruce aime tak v pipadt jakékoliv nejistoty bez problémnalézt
odpowdi na své otazky. (10, 12, 22)

DalSi vhodnou aktivitou je inazorre demonstrani metoda (predvadni
a pozorovani, instruktaz), ktera maiswmejvétsi piinos v ziskani praktickych znalosti
a posléze i dovednosti metoda dovednosinprakticka (napodobovani, vyt¥éni
dovednosti). (10, 12, 22)

V neposlednitadé mize sestra ip eduka&nim procesu vyuzit metody zady
aktivizujicich mezi které sefadi diskuse, didaktické hrgi napiklad i weni
se v utitych Zivotnich situacich. (10, 12, 22)



1.3.1 Faze edukéniho procesu

Edukani proces dime na 5 fazi.
1. faze: posouzeni

Jedna se o prvniast procesu (n&gstji pied edukaci samotnou), kdy sestra
musi ziskat pdebné informace a Udaje o klientovi a stanovujenwbkisti, ve kterych
potrebuje byt klient edukovan (prvni informace, aktzadie informaci, reedukace).
Nepostradatelnymi daty o klientovi se stavaji @dajeho pohotovosti a oclicte Wit
a vzdlavat, motivaci a touze po poznani, sgelesko-ekonomickych faktorech,
o preferovaném stylu¢eni, dosazeném v&idni, viku a nazorech na zdravi. Stanoveni
problémové oblasti posléze probiha na zaklaktivniho zajmu klienta a jeho feby
ucit se; z klientova chovani, kdy &n strachéi nejistota pi vystupovani signalizuje
deficit védomosti; nebo znalosti zdravotnickych pracounikteti dokazi rozhodnout,

které informace klient pt¢buje a&emu je nutné jej ndit. (25)

2. faze: stanoveni eduk@ diagnozy
K urceni diagndzy sestra pouzivA NANDA taxonomii Il, kitesré pod kddem
00126 nalezne diagnézu: Deficitniédomosti. Tuto diagnézu poté dapje

a konkretizuje v problému, etiologii a symptome(@h)

3. faze: piprava edukaniho planu

Tvorba eduk&niho planu je fazova prace,figemz sestra ve spolupraci
s klientem formuje smyslupiny plan, s nimz klierduBlasi, a ktery jej motivuje
k efektivrgjSimu dosaZeni cile.

Prvnim krokem byva stanoveni priorit, kdy &&li klientovy pateby podle
duleZitosti. Stanovujeme si spole cile, které by sy byt ve shod jak ze strany
klienta tak sestry. Cile &ime na kratkodobé, které se tykaji aktualnich

a nejdilezitéjSich problémdi a na dlouhodobé, které si Zadaji deigisovy Usek

na splrni (nagiklad zména zivotniho stylu). (25)



Sestra taktéZz voli vhodnou eddhka strategii a metodu edukace. Neexistuje
Zadna univerzalni metodacena vsem Klieriim, a tak vzdy musi najit nejnngejsi,
individualizovanou formu. Neépstji je ve zdravotnickych i dalSich #aenich
pouzivano slovni a demonstré metody. (25)

Pokud ma zvolenou eduk@ strategii, nize si konkretizovat i obsah dino)
edukace a jehdasové rozplanovani. Na Uvodiaauje témata, ktera klienta zajimaji
a nebo navazuji na jehasdomosti a dovednosti. Iezité je v této fazi dodrzovat
8 didaktickych zasadinak sestra riskuje, Ze vyloZzenéiwo si klienti nezapamatuiji,
nebo pro & bude nesrozumitelné. Jedna se o zadsadu komplexwitoge osobnosti;
védeckosti; zédsada individudlnihotigtupu; spojeni teorie s praxi; ddonglosti
a aktivity; nazornosti; fimérenosti a soustavnosti. (25)

V neposlednifadk se sestra zafi na materialni vybaveni a organina
podminky — pomcky, modely k demonstraci, @abni listy a jiné, prostorové
zabezpéeni, pohodli, klid, soukromi a dalSi.

Kazdy edukani program a plan ma i svou cilovou skupinu, teklypgu lidi,

pro reZ ma edukace v dané problematice své opodsiasndilezitost. (25)

4. faze: realizace edukaiho planu

Proces realizace probiha na zakladytvoreného planu. Je vSak nutno
podotknout, Ze uvedeni teorie do praxe mohou peivdiité obtize, a proto je piaba
piizpisobiw, pruzré reagovat a prov&t i neplanované zsmy. Hi realizaci musi
klient nejen ¥dét co ma plnit, dodrzovat, aleigdevSim musi znat a souhlasit

s divodem svého konani. (25)

5. faze: kontrola a vyhodnoceni

Cely proces edukace je spojen s8hgZnym hodnocenim a kontrolou.
Spolu s klientem sestra hodnoti zvladnuté kratkédole, jednotlivé lekce a jejich
naph.

UpIné na za¥r poté provadi zarecné hodnoceni. | pro hodnoceni a kontrolu
existuji izné metody, ze kterych situhe vybrat a se kterymi iieme pracovat.



Jedné se o formu kladeni otazek, monologu, pisentedtuci kontrolniho provedeni

nawenécinnosti. (25)

1.4 Podminky pro efektivni eduk&ni proces v oSatovatelstvi

Proces edukace je tim efektysi, ¢im vice je prosedi a wibec celkové
pusobeni pizpisobeno osobnosti edukanta. Jedna se o podminkgkéyZpohlavi —
Zeny byvaji zpravidla vice zodp&€jSi nez muzi a stejny ffstup tedy maji
i k vychovnécinnosti; wk — lidé stedniho ¥ku jsou edukaci istupréjsSi nez starci
a dti; zdravotni stav — ifitomnost nemoci a bolesti negativiovliviuje prijimani
a zpracovani informaci), socialni, kulturni, fidah (snaze seilovék nééemu Wi,
kdyz sodasre s tim nemustesSit ekonomické problémy), emocionalni (psychictavs
edukanta by & byt nejlépe v neutralnim vylédi, tedy zadny stav euforie a radosti
¢ismutku a vzteku. Emoce, jak kladna, tak z&porn&uge schopnost ifjimat
a zpracovavat informace), intelektualni (cely edunkaroces by @ byt od za&atku

veden pimérens k inteligenci a vzélani konkrétniho edukanta) i etnické. (3, 10, 25)

Zasady edukace dadphocloveka

Pro kvalitré provedenou a uspre klientem gjatou edukaci jeieba dbat o jeji
piistupnou, jednoduchou formu. Klient tedy dostavéorimace takovym zisobem
(volba slov, intonace, hlasitost), Ze¢khi bez obtizi a bezpréstire rozumi. Navic
nelze pedat jen informace o tom, jak se chovat a &atdale hlava i vyswtlit proc.
DalSi podminkou efektivity je i mozZnost edukaci kmpaat, jelikoZz opakovani
je v jakékoliv vyukové a vychovnécinnosti nezbytnym prvkem. Jedin to,

co je opakované a procavaneé, se pewulozi do paniti. (3, 25)

Motivace, instruktaz, demonstrace

Cely proces edukace se neailieiné poji a dophuje i s dalSimi praktickymi
terminy jako je motivace, instruktdZz a demonstratlavnim kritériem dote vedené
(= efektivni) edukace je vzbuzeni zajmu a spravaénativovaniclovéka k ukité

aktivit¢. Pavod slova motivace opét nalézame v laté&h ve vyrazu ,movere",
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coz v gekladu znamena hybati, pohybovati. Pod motivaciy teazumime soubor
urcitych c¢initela, které pedstavuji vnini hnaci sily¢lovéka pro jednani a chovani
zantiené na konkrétni cil. Obdobrze tuto strdnou definici vyjadit i jako rettzec
navaznych reakci, kdy peba dava vznik #ni po dosazeni Weného cile,
a tim uspokojeni prvotni pety. Pro dlouhodafjsi motivaci je pocit pdeby nutno
neustale lehce podoovat, aby prvoptiteni nadSeni a energie postépneubirala
na své intenzéta aplré nevyhasla.

Nelehkym uUkolem (nejen sesterfi pedukaci je prd¥ ono vzbuzeni zajmu,
ochoty a chuticlovéka k zapojeni se do programu. Prvotnim impulzemabywetiv,
pod kterym si mZeme pedstavit jakoukoliv vnini pohnutkwlovéka, jez ho aktivizuje
k urcité ¢innosti a jednani. (10, 15, 26)

Po celou dobu edukaiho procesu probihénstruktaZz nebo-li kvalifikovany
navod/vycvik zamsieny k osvojeni pozadovanych dovednosti, pastupkoni
a operaci, tauz povahy senzomotorickéintelektualni.

Jednou ze 8kejnich technik vyuzivanychiipinstruktazi (a tedy i edukaci)
je demonstrace, ¢ili nazorna ukazkafedvedeni &akého produktu, schopnosti.
Demonstrace vzdy nejprve pochazi ze strany edukékgra smfuje k edukantovi.

Pro poteby owteni spravného pochopeni edukantem se vyuziva techpitné
vazby kdy edukant (se snahou o nejvyssegmost) demonstruje nsné svému
edukatorovi (sestra), ktery jej kontroluje, aby maoldsled® pochvalit ¢i odstranit

nezadouci nedostatky. (5, 9, 10)

1.5 Rastnici edukaniho procesu v osdovatelstvi

Jestlize sestra chce usking urcity konkrétni edukéni program, je nutné,
aby si ujasnila, co chce &d a ztotoznila se s roli edukatorkidukatorkamusi mit
jes€ pred zahdjenim edukaiho procesu vytd@nou jasnou koncepci o ichu,
strukture i obsahu své edukace. Za profesionalni provgdestidpo¥dna. (10)

Osoba = subjekt geni, pro kterou je edukace sestryéama, nazyvame

edukantem Edukante piijemcem informaci od sestry coby edukatorky.



Naroky na tuto osobu se orientujfedevSim na pozornost, sasknost a vnitni
souhlas s tim, seé¢oo dozwdét, nez na §akou odbornou fpravu, jako je tomu
ze strany edukatora. Edukant ma pravo na srozumgiteyklad, zodpovzeni otazek
i naweni se pipadnému praktickému vykonu. (3, 10, 17, 18)

Velky vyznam hraje i misto, kde se edukace uskuie. Toto misto nazyvame
edukanim prostedim Pozornost  vybéru vhodnych prostor by &a byt wnovana
spravnému osdleni (mistnost by neéta byt pgeswtlena, steji tak nuze kvalitu
prijimani informaci ovlivnit i pisei. Oboji ugitym zpisobem narusi optimalni vizualni
kontakt s edukatorem a jeho tglad nazornou ukazkou k tématu.), teplgtiipadné
hlu¢nosti, kultde prostedi a ndla by naprosto zat@vat zachovani soukromi a intimity
edukanta. febaze se to nemusi jevit na prvni pohled i samptasgtedi mize hodg
ovlivnit vysledek celého edukaiho procesu. NejenZzeture na konkrétnih@lovéka
pusobit gimo a to formou na&mnek, informanich tabuli, obra¥, ale nezanedbatelnou
¢ast tvdi | pasobeni nepme, které napomah&ipeti informaci prostednictvim¢loveku
piijemné atmosfery. (3, 10, 17, 18)

Eduka&ni prostedi mize byt konkrété déleno navnitrni (tykajici se hlavé
ve vSech sirech rozpolozeni a erniho vyladni edukanta) anejSi (okoli edukanta
se svymi ekonomickymi, sociokulturnimi, demografiok [ etnickymi
charakteristikami). DalSigkeni mizeme provést npsychosocialna fyzikalniprostedi,
kam fadime jiz zmiované osttleni, dale prostor, barevnost i vlastni konstrukci
ndbytku. Progedi miZze nabyvat charaktergtatického (vztahy v rodig, socialni
vztahy, s edukatoremji promenlivého (kratkodobé vztahy ndiklad mezi skupinou
edukant). (3, 10, 17, 18)



1.6 Cil edukace

Cilem kazdé edukace je rozvojcié slozky utvéejici osobnost Klienta.
Prevazr se ale nejprve snazime o vliv na kognitivni funkteedy intelektové
schopnosti, afektivni prozitky (emoce, zazitky...,dhoty). Na é&chto zékladech
poté stavime pro psychomotorické ukoly (manualavedeni, praktické vyuzivani).

Splreni a dosazeni cile je vlastn prikaznym hodnoticim nastrojem efektivity
eduka&niho procesu.

Cilem edukaniho procesu je podniceni a nastolertit@rpozadované zény,
kterd se zde v kompetenci zdravotnictvi ai@Settelstvi zejmeéna, fie tykat jakékoliv
oblasti pée o zdravi (jeho podpora, udrzeni, navraceni aeai)izZn€na se u edukace
powtSinou odehraje planovanto znamena za&me; za rgjakym konkrétnim telem.
Nelze vSak opomenout i druhou skupinu a to skupmén neplanovanych.

Tyto zmény mohou nabyvat charakteru nahlyctihpd, které pedem nedekavame
a mohou psobit jak v motivanim pozitivnim smyslu tak negati¥ra tim naruSovat

celou naSi snahu o smysluplnou edukaci a jeji kifXgsledek. (22)

1.7 Edukaéni listy: tvorba a zpracovani

Eduk&ni listy a programy zastupuji velmi pestrou skupitextovych metod
eduka&niho procesu. U této kategorie hraje veliieditou roli @i piipraw i zpracovani
fantazie twrc¢i osoby (sestra) a jeji schopnogeledrt uspdadat data. Zreny diraz
je kladen na originélni aigesto ndzorné arphledné zpracovani. Jak jiz bylo zrin,
jednim z hlavnich dil piéi edukaci, je motivace. TudiZz material jako takasiymusi
dokazat ziskat zajem a vzbuditédavost u lidi, pro & je uk€eny. Proto neexistuji
omezeni, ktera by limitovala zpracovani takovychtiokument. Vezmeme-li
to od p@atku, zalezi jen na tw¢im duchu ¢loveka, aby dal edukamimu listu
originalni/vhodny tvar, vyuZiltznych moznosti grafiky i barevné kompozice (pozor
na velikost acitelnost pisma), z holych textovych vyjédi vyzdvihl to podstatné
a prolozil to nafiklad ukazkovymi fotografiemi, nakresyschématy.

Co se tye obsahové stranky, tkiozakladni pilf pro kvalitni zpracovani
eduka&niho programu, dostateé znalosti a hodnotné zdroje literatury. (3, 15)
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1.8.1 Vyvojova psychologie
1.8.1.1 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi plynule navazuje na &chobdobi novorozence. diaa tedy
28. dnem a trva do dosazeni jednoho rokkuvditte. V zdsad by se dalofici,
Zesejednd o prvni rok Zivota, kdy probihaji vieazzneény nejen vélesné,
ale i psychické a socialni sloZzce osobnosti.

Télesné zminy se projevi hlawhzménou proporcionality jednotlivychasti €&la,
kdy se relativa velké hlavéce gizpusobuje i zbytekda.

Postups se také z&na rozbihat posturalni ontogeneze (vyvoj ke stoji
vzprimenému). Kojenec si nejprve musiédemit celé svédlo, poté si osvojuje sed,
lezeni a posléze i dhi, ktera mu poskytuje prastdek k aktivni lokomoci.

V souvislosti s rozvojem smyslového vnimani sevijozi hruba a jemna
motorika ditte. (11)

Rozvoj zrakovéhditi probiha pes p@ateni ocni fixaci k predmétam lezicim
v jeho zorném uhlu a pokfaje aktivnim sledovanim jiz pohybujicich se pétdn
Priblizn¢ ctvrty mésic ve vyvoji digte znamena pohyb hlaky za pFedmétem
a v patém résici se za fednmetem umi petctit na bok a posléze i naiBko ¢i zada.
DalSim silnym impulzem pro vzbuzeni pozornosti jeckovy vjem, ktery podpd
i rozvojfecovych dovednosti. Prvni zvukové projevy jsou pouhapodobou slySenych
zvuka z okoli. Prvni jednoducha slova (néfi@ame-li slabiky) se objevuji ke konci
vyvojového obdobi kojence: 9. — 1Zsic.

Proces socializace probih&a od narozeni a jehajgevypodmiovan kontaktem
ditéte s okolim a hlavhosobami pohybujicimi se ¥m. Do 6. tydne by se ¢hobjevit
prvni usmév, ktery je jasnym tdkazem o uvdomovani si prosedi okolo sebe.

TrvalejSi vztah se buduje okolietiho nésice k lidskému ohigji. V 6. mesici
dit¢ rozeznava jednotlivé olkkje a poutd se ke své matce. Odémi od této znamé
tvare a ztratu pocitu bezpie dit€ projevuje pléem. Vynucena separace vtomto

vyvojovém obdobi s sebouipasi stagnaci doposud @Spého vyvoje déte. (11)



1.8.2 ,Kojenecké plavani*
1.8.2.1 Charakteristika ,kojeneckého plavani*

Termin ,kojenecké plavani® je zazité ozeai (i kdyZz ne zcela rpsné)
pro pohybové aktivity nejmensicleétd v prostedi vody. Zéina se pevazié v obdobi
kojeneckého &u (do konce 1. roku &ku ditte) , ale kontinuakh navazuji kurzy
i pro batolata a starSi ¢l Diskuze vyvolava jak samotny termin ,plavani®,
tak i ¢innostni napl jednotlivych lekci a dodnes neni zcelaagw®no, kam tento novy
trend sprava zaradit. (2, 4)

Souwasna doba je jiz obdobim, kdy je ,kojenecké plaVdntijimano Sirokou
verejnosti celkem kladfh) pokud tedy maiji fisluSné informace. Sami@mé se nejen
viak laické, ale i odborné spdleosti najdou v uitém smyslu slova odjci
.Kojeneckého plavani, ale s tim je nutnctfiat. Kazdy ma pravo na &wnazor.(4)

Obecr vSak Ize konstatovat, Ze vhodny pohyb (zde cileayprostedi vody)
je predpokladem harmonického vyvoje aé@ s podporou optimalnich funkci celého
organismu. ,Plavani” je po celou dobu vedeno adama vyskolenym instruktorem,
ktery dba o dodrzeni zasad a pravidel spravnéhonalsjiciho pohybu pro danyek.
Paklize jsou tedy dodrZzeny podminky pro vhodnouvalt hygienického zazemi
a n&asovani na takovou denni dobu, aby to bylo mimipjemné, nize ,kojenecké
plavani* vytvdit pestrou prozitkovou sféru jak pro &itak i jeho rodie. (4)

Z cisté plaveckého pohledurgdstavuje ,kojenecké plavanitgvazmie spontanni
pohyby diéte ve vod v reakci na izné polohovani. Jedna se dippavnou fazi
plavecké vyuky jako takové, kdy se naméditiaptuje na vodu, postupformou hry
nacviuje zpac&atku zadrZzeni dechu, poté plavecké dychani, spiyvaotopeni

a orientaci pod hladinou. (2, 4)

1.8.2.2 Charakteristika baby masazi
Jednim z nejiijemrgjSich zpisoli jak doplnit a v witém smyslu i rozsit
naph lekci a @inky ,kojeneckého plavani* v domacim priedi, je provedeni baby

maséaze.
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Celou podstatou této aktivity je dotek, ktery mgnmema pro ty nejmensi
Z nas zasadni zivotni vyznam. Pomoci doteku citiepéo, lasku a ziskavame pocit
jistoty.

Nejrychleji se vyvijejicim smyslem tlovéka je hmat. Jeho prdstdnictvim
komunikujeme a udrZujeme kontakt s okolim, pozn&aawové a nezndmé. Vyuzivame
jej pro vyjadeni cifi, povzbuzeni, pohlazeni aégeni napiklad pi bolestech,
¢imz prakticky provadime nesdomélou masaz. Pxo tedy dotek i s jeho dinky
nevyuzit zcela zasnne? (7, 28)

Maséaz je ufita sestava velmi jemného, citliveho masirovarieaitjednotlivych
¢asti nahéhodského &la. Pouzivameijtom nejiiznéjsi oleje, které zajisti jak plynuly
hedvabny dotek, tak zwlaeéni détské pokozky. Nemensi vyznaniti géto relaxani
technice hraje i volba vhodné hudby (vyzkumy ukgzue zvuky nefisobi
jen na nervovy systém, ale i na jednotlivé org&tgré jsou schopny vnimat a reagovat
na tyto vibrace) a celkové psychické rozpolozeeth&zastrénych.(7, 28)

Dotekové relaxéni hry a techniky zbavuji &i napeti, Wi se odpéivat
i soustedit a komunikovat se svym r@eim.

Mimo tato pozitiva, zawritend pedevSim na psychickou strankuéciy
tu nalézame podpné vlivy ohled krevniho okhu a celkového prokrveni orgén
I perifernichéasti tla, stimulace pokozky a jednotlivych nervovych zadeni aktivuje
nervy a posiluje tak hmatové &ii. Masaze ovliiuji i pohybovy aparat,
a to jak motorickou tak i podpnou slozku. Svalstvo se diky cilenym dadbek
zpewiuje, ale i relaxuje a ditou mérou se podporuje pohybova koordinace a souhra.
Masaz dovede napravovatdhaajici kloubni zminy. Mezi dalSi Ginky pati odstragni
poporodniho traumatu, ovli¥ni dcti trpicich leli mozkovou dysfunkci, dkterymi
formami Downova syndromu a autismu, stimulace sx&io, okhového,
lymfatického, nervového, traviciho, dychaciho sysié

Uspsch v3ak masaze mohou mit pouze za té podminkye déjdobre vnima.
Jestlize na to jdeme nétlakerrep jeho nechiyy mizeme dosahnout naprosto opgch,
nezadoucich vysledk Pfi masazi nikdy nepouzivame tlak, jedna se pouze&zmén

hlazeni, kterym nefZeme ublizit. (7, 28)
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Pravidla masaze

Pokud provadime baby masazeglimbychom dodrZzovat ¢kolik pravidel
pocinajicich vhodnym n@msovanim masaze df,em lekci ,kojeneckého plavani®
je masaz #tsSinou fazena na z&v hodiny pro celkové zklidmi a uvolrni). Dit
by nenglo byt hladové, pra& najedené, ospalé ani rozmrzelé. Masaz Blamrobihat
v klidu, neruSe& na vhodném, bezpeém mist a nejlépe vzdy ve stejnou denni dobu.
Nez z@&neme, pichystame si veSkeré pdicky (podlozka, pleny, olej, ohieni)
a sundame si veSkeré prstynky, hodinky, naramkycladom nemohly d& nicim
poranit. Pustime hudbu, zaujmeme vhodnou, pohodlpolohu a zklidnime se.
S dittem po celou dobu masaze udrzujemmioi slovni kontakt. B znamkach
ospalosti, ¢i nelibosti mizeme masaz ukdit, jen je poteba domasirovat parové
korcetiny.

VSechny prvky masazi nejprve vzdy ukazuje instrykeprve poté se je ivie
pod dohledem zdt ucit i rodi¢. Pro efektivni masaz musi byt prvky provag sprave
a ve vhodném padi. (7, 28)

1.8.2.3 Komu je ,kojenecké plavani“ ugené

S ,kojeneckym plavanim“ seé¢brg¢ za&ina okolo 3. misice ¥ku ditéte. Neni
vSak problém zt i diive, a to v dob, kdy ma dtatko zhojeny pupik a nebrani tomu
jind aktuélni zdravotni omezeni. ,Plavani“ sénwji rodie se zdravymi &mi,
kde je vyvoj zcela optimalni. ,Kojenecké plavaniimj zpestuje denni program
a poskytuje nové zajimavé paty V zadném Hpact tato ¢innost nevede k uspiseni
détskeho vyvoje, nejedna se o zavod ,kdo z koho*. (4)

DalSi skupinkou ,plavajicich* kojeficjsou dti s uritym télesnym, mentalnim
¢i smyslovym handicapem. Takovététidzde ziskdvaji imerené stimulani podréty,

Nikdy vSaktato c¢innost nenize nahradit |€keskou a rehabiliteni pé&i, mize
vytvait pouze vhodny dop#k. Zdravotni postizeni se ¢iSinou  odrazi

v psychomotorickém vyvoiji dite ve smyslu opafovani.



Paklize je ale takovéto ditvhodré stimulovano, mze se tak docilit zmismi dopad
postizeni celkovou podporou jeho vyvoje, tedy parste fyzické, psychicke i socialni.
pii kterych je ,kojenecké plavani“ pozitigrhodnoceno. Zadily by se senodchylky
svalového tonu dite (ve smyslu hypo- i hypertonu), kdy je dtio posilovan svalovy
korzet nebo se naopak z&tme na relaxaci a svalové uxiolvani. DalSi skupinku t¥o
déti s nejrizregjSimi ¥lesnymi postizenimi, smyslovym postiZefrilavre zde péujeme

0 ckti se sluchovou nebo zrakovou vadou). DalSi ,ptaya najdeme wadach
mentéal retardovanych éi a mezi dtmi opoZujicimi se v psychomotorickém vyvoiji.
Vyznam ,kojeneckého plavani“ nalezneme i &idkteré prodlaly néjaky Uraz a
potrebuji kvalitni rehabilitani p&i. ,Plavani* se pro & muze stat vhodnou dafljici
zabavnouwinnosti.

Vycet tchto handicafp rozhodr neni komplexni, jen je zde nastio,
Ze ,kojeneckému plavani“ se vipadt zajmu ntize Wnovat skoro Uplé kazdy.
VSe se odviji od poditkonkrétniho diite! (4)

Jednim ze specifik ©@é @i ,kojeneckém plavani* s postizenym &am
je pozadavek zkuSeného, proSkoleného instruktya, ktery cely suj postup vycviku
zkonzultuje s léki@m, aby nedoSlo k necmému zhorSeni stavdi brzdni &by
aditti se bude #®novat =zcela individudth Samozejm€ nezapominame
na nenahraditelnou roli rag a jeho zapojeni do ,plavani“. Instruktor musitzei@h
postizeni, omezeni, projevy d&ipadna rizika plynouci z nevhodné &. Bohuzel
zatim neexistuji kluby se specializatinpo jen na zdravotni ,plavani“. (4)

V piipact, Ze se rodi rozhodne ¥novat se se svou ratolesti ,kojeneckému
plavani“, nesmi o tom zapomenout informovat svéldigira a poradit se s nim,

zda je to v tu dobu mozné a vhodné. (2, 4)

Kontraindikace ,kojeneckého plavani*

Jako kazd&innost i ,kojenecké plavani® ma svaciia omezeni a limity.

Mrivriw s

nechu’ pochazejici fmo od dikte.
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Tato aktivita by se pro & nikdy neng€la zmenit do podoby stresové situace,
a proto pokud u & spatime znamky nespokojenosti, neni vhodné pakvat.
Z medicinského pohledu n&cwsjsou z lekci ,kojeneckého plavani” ridgad vyloweny
déti a rodice s jakymkoliv infeknim onemoc#énim (salmonelézy, a jiné). Dale paétid
s rozsahlymi koznimi ekzémy, kde by dochazelo poueezbyténému drazéni
pokozky a mozné progresi onemeéch

DalSi skupinu by tviila oteena poraéni a zavazné vrozené vyvojove vady.
Rozhodujici slovo by zde protoémmit vzdy dtsky léka nebo jiny specialista,

ktery by rozhodl, zda je ,kojenecké plavani“ prankeétni di¢ vhodnéci nikoliv.

1.8.2.4 Vyznam a napi ,kojeneckého plavani*

Vyznam ,kojeneckého plavani® spigd ve stimulaci vSech oblasti osobnosti
coby bio-psycho-socialni jednoty a v péthé vycho¥ déti jiz vraném ¥ku
k aktivnimu  zjisobu Zivota a vztahu ke sportu jako takovému. Vi¢edekci

se propojuje vlastni ,plavani“ a baby masaz. (3, 14

Vliv na biologickourast osobnosti:

Z pohledu zdravotnikma vliv ,plavani“ na celodadu €lnich systém pccinaje
kardiovaskularnim a najklad travicim systémem koa. Te¢lo se otuzZuje, zpewje
se svalovy korzeti naopak ciled pracujeme na relaxaci. Bitpii aktivité vyuzije
zasoby své energie a lépe pak ji i usina. (2, 14)

.Kojenecké plavani“ ovliiuje kardiovaskularni systém é&i#. Konkrétg
dochazi k zesileni myokardu a ke®eni srdénich komor. Diky tomu jsou podfeny
srdeni funkce srdce jako ,pumpy”. Stahy jsou gjii a WtSi kapacita komor diti
poskytuje vice okystené krve. Zarovue se upravuje pulzova frekvence, ktera
je u plavajicich* @ti prokazatelty niz§i nez u ,neplawkt”. Prostednictvim
snizovane teploty vody, kdy se nam v chigdnvod zvySuje krevni okh, a naslednou
baby masazi stimulujemerguevsim periferni cévy a napomahame tak i zlepSeni

prokrveni Kize a akralnickiasti tla. (2, 14)
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DalSi vazba § ,plavani kojen@" vznika na dychacim systému. Bie vedeno
I v okrajovych¢astech plic. ZvySime tak vitalni kapacitu i objetic,pjejich pruznost
a usnadni se rozpinavost hrudniho koSe. Diky tareudo dychani mame zapojenu
celou plochu plic, ziskavame i vice kysliku praikyinaseho organismu. (2, 14)

Po celou dobu je ditstimulovano &lesnymi doteky & uz @i pobytu ve vod
nebo je provatha masaz. Svymi doteky drazdime nervova zédon v pokoZce
a aktivujeme tak Kinnosti nervovou soustavu.

Vedle toho tu mame i pozitivni dopady na systémi¢faTim, Ze pi ,plavani*
kojenec aktiv zapojuje dolni ko¥etiny, dochézi k podge stevni peristaltiky.
Predchazi se do jisté miry travicim potizim. Navit® di disledku ¢innosti pocfuje
chu k jidlu a Iépe spi. (2, 14)

Pomoci pohyb ve vodnim prosedi, které diti umoziuje daleko
mnohostrangsi a vI&n¢jSi pohyby neZz sous§, zesiluji svaly.ulBzitou roli hraje
posileni zadovych sual které udrzuji spravné zakeni patée. | samotny pohyb jako
takovy giznivé ovliviiuje vyvoj patée a pomaha ip odstraiovani nejtizngjSich
nedostatll a vad s drZzenintgla. (2, 14)

V neposledni rack predstavuje ,kojenecké plavani“ nacvik sebezachrany
pied utonutim. Vyvstava zde rgqdpoklad, Ze se ditv pozdjSim wku nagi i snaze

a drive plavat.

Vliv na psychiku:

At uz se jedna o ,plavani s kojenci“ nebo jakoukailoy ¢innost, ktera dé
rozviji a @inasi muifadu novych impulz, zajimame se o to, jak je dana aktivitatilit
piijemnda ¢i nikoli. Kojenec nam svou nevoli umi dat jésnajevo svym pléem.
Pri ,plavani“ se vSak stimto fenoménem prakticky atkate (pokud jsou dodrZzena
zakladni pravidla ohlednkrmeni, vyprazdéni a odpdinku). Déti se ve vod citi
piijemns, bavi je to. Bhem lekce se pragtdnictvim neustaléhoc¢niho, slovniho
i télesného kontaktu nenasilmpeiuje i citové pouto a psychicka vazba mezétein
a rodtem. ,Plavaniko" mize gedstavovat jedny z prvnich spabgch zazitk.
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PrestoZe se ip ,kojeneckém plavani* zagiiujeme pedevSim na &i, nesmi
se zde zapomenout i na stranu &bdiktei ,plavanim® se svym &atkem ziskaji
moznost odreagovani se ogzhych starosti a povinnosti. Navic se jim zfestativre

stereotypni denni program. (2, 14)

Vliv na socialni oblast péeb cloveka:

Jak je jiz zmigno, ,plavani“ kojené podporuje vznik sil§Si citové vazby
mezi kojencem a jeho ragim. Tim vSak nekatime. Ri pokrctilejSich lekcich
v bazénku se jak dit tak i rodt dostava do menSiho kolektivu. Proédio tSinou
znamena prvni socialni  kontakt s nezndmymi lidminegndmém prosdi.
Rodk se z porarn¢ izolovaného Zivota (méma matéska dovolena, kdy je socialni
kontakt s okolim po¥kud omezen) dostava do spiiesti lidi s aktualé stejnymi
z&jmy, prioritami i problémy. (2, 14)

Naplni kazdé lekce ,kojeneckého plavani“ je namazdntaktu instruktora/-ky
s kojencem, rozhovor s raééim o gipadnych potizich a problémech spojenych nejen
s ,plavanim“, ale i vlastni @¢ o di€. Nasleduje ukadzka a nacvik pethné techniky
(Gchopy, manipulace) argchazi se do vody. Tady se nejprve pomaldnea
s aklimatizaci na vodni praeti a s kratSim rozplavanim v zadové poloze.
Poté gichazi hlavni faze, ktera je pro rédii di€ nova a prostupuji zde n&rejSi
prvky. Kontime odpdinkovym vyplavanim ¥tSinou ot v zaujeti zadové polohy
ditste. (2, 14)

Po pe&livém osuseni pokozky &lhich zahyli lekce pokrauje tzv. baby masazi,
béhem které se ditdostava do klidu aipsto i dale pokkalje aktivizace a stimulace
jeho vnitnich €lnich systém. Nejprve rodt instruktorce ukaze, jak zvladl provedeni
masaznich prik z predchazejiciho setkani a poté $é prvky nové. Baby masaz tkio
piijemné uvohujici zakoeni kazdého ,plavaska“. (2, 14)



1.8.2.5 Formy ,Kojeneckého plavani*
1.8.2.5.1 Domaci prosedi

Prvni faze, kdy se rotlise svym dittem @gimo setkava s ,kojeneckym
plavanim®, se #tSinou odehrdva v domacim pregti (jen v pipact nevyhovujiciho
malého prostoru v koupalnnebo jiz starSiho, &Siho ditte, se ihned zéna
ve specialnich vanach) . (14)

Instruktorka po pedchozi telefonické domlév navsStvuje rodinu doma,
kde ma pilezitost zjistit, jak rodina Zije, jaké je vytieno zazemi pro dita jeho
potreby a zarowve neni di¢ ani jeho doprovod vystaven stresu z nového, neghém
prostedi. W&tSinu poniicek potebnych kvyuce si instruktorkafipaSi s sebou.
Jmenovit se jedna o instruktazni panenku, na které se (jikazwzagti i nacviuji
veSkeré manipulace a Uuchopy s@iin. V Zzadném ifjpact se nic nesmi hned zkouSet
na digti. (14)

Teprve po doke zvladnuté technicergdvedené rodem na panence ségehazi
k deétatku. DalSimi poraickami mohou byt instruktazni listy, které jsou \giené
pro kazdou lekci. Rodi je dostava pro snazSi upomenuti se na prvky vehdne
mezi lekcemi. V neposlediiadt vyuzijeme i nejiizrejSich hra&ek (nagiklad v dnesni
doke tolik oblibené vodolepky) slouZici k upoutani pomsti ditte. (14)

Naroky na pipravu domacnosti ke ,kojeneckému plavani* se tykegvazree
dodrzovani hygienickych pozadavka prostedi a kvalitu vody, ktera musi byt pitna.
Potateni teplota se odviji od navyku teplotyi ppéZném koupéani dite a postup®
se snizuje. Rpraven by mil byt i prebalovaci pult, na kterém se dipiipravuje
k ,plavani“ a posléze zde po osuSeni probiha i babgaz. (Podroknsou hygienické
pozadavky rozepsany v kapitole 1.8.2.6. Hygienjpt@&adavky pro p@adani kurg).

DalSim pozadavkem je i spravnécasovani lekce, kterou radivoli tak,
aby co jmén zasahla do jejich &ného denniho rytmu a nemuselo se nacdekat
ani nikam spchat. Dit musi ged zahajenim ,plavaégka“ jevit znamky spokojenosti,

tedy neni hladové anigre po jidle, je odp&inuté. (14)



Vana se napousti nejlépe ptighodu instruktorky a po provedené dezinfekci
piiblizné do 3/4 jejiho objemu — poiené di¢ v poloze v sedl se nesmi dotykat
nozickami dna.

Kazdy vstup ditte do vody se provadi v jiz zitavané poloze v seéd jedna
se o vychozi polohu pro dalSi manipulaci jako jdobovani a pohyb s diem
na zadech, pozg i na hriSku. A pra¢ v této poloze se poslézecma s nacvikem
takzvané abecedy pota. | ze strany domaci by zde ndynchybst nejriznejSi hratky
a pro nacvik abecedy potap potebujeme djaky kelimek¢i jinou nadobu na vodu.
Pro osuSeni a hygienu & pouziva rodi taktéz vlastni progedky. Pro baby maséz
je nutné vlastnictvi vhodnéha@tdkého olejtku. (14)

.Plavani“ s kojencem v domacim priedi by se o stat nejlépe kazdodenni
radosti rodiny. V takovémto intervalu jsou viditélnnej\tSi pokroky tykajici
se propracovani techniky privla jejich automatizace a navazani socialniho atetho
vztahu mezi rodiem a jeho déem. (14)

1.8.2.5.2 Speciélni vany

Do specialnich van tpchdzime s ditem ve ¥ku okolo 4. a 5. wsice,
a to hlavee z divodu &tSiho prostoru pro ,plavatko”. V domacim prosedi se vany
pro pohybové paeby dtatka stavaji omezujici. Navic je v té dqgiz zvyklé na vodni
prostedi, neboji se a ma zvladnutou jak zakladni techpi&lohovani, tak abecedy
pota@Eni. Proto pro & zménéné prostedi miZze navic pedstavovat zdroj neznamych,
novych stimul, ¢imzZ je podporovan jeho dalSi rozvoj. VSe, co s& miitilo v domaci
vare se zde opakuje aippasobuje novym podminkam. Kojenec se zde musi vytovna
s WtSi vodni plochou, hloubkou i cizim presdim. (4,14)

U van plati hygienické pozadavky h@&dpodobné dm v domacim prostdi.
Vana musi byt vydezinfikovand, teprve poté je mojajé napu&ni pitnou vodou
do potebného objemu. Pro kazdé&tdtko se napousti nova voda, jestlize dojde
ke znegisteni behem lekce, je nutné jejit@pusEni s provedenim dsty a dezinfekce.
(4, 14)
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(Vice podrobnosti je uvedeno v kapitole 1.8.2.6 idyigké poZzadavky pro padani
kurzt). Dezinfekce se zde nevztahuje jen na vanu, ake vesSkeré prostory a plochy,
se kterymi se ditdostava do kontaktu.

Prostedi by n&lo byt piijemné, fisobit klidnou a pokojnou atmosférou. Vhodné
jsou hr&ky a nejfizngjSi dophkové obrazkové motivy zétkkého pohadkového &a.

Pro omyvani a osuSeni &# si rodée @inaseji vlastni poricky dle svych
zvyklosti. (14)

1.8.2.5.3 Bazén

Posledni stupe,kojeneckého plavani“ (od 6. ¢nice ¥ku ditte) zavede rode
se svym dtatkem do prosedi bazénu, kde se setkavaji s dalSidastniky kurzu.
Tyto lekce se jiz nesou v kolektivnim duchu, digpivéjSi je paet tak 6-8 dosflych
osob. Vtomto p&tu je mozné, aby instruktorka &tla pozorovat a dale vést
zWastrené rodte. V mensim kolektivu neni problém ani s komunikacizajemnou
spolupraci jednotlivych rodin. Proitdl se jedna o jeden z prvnich kontialde svymi
vrstevniky a zvykaji si i na kontakt s dalSimi pizdosgglymi osobami.

Organizace, ktera poskytuje bazén pro ,plavanifekadi musi garantovat
dodrzovani vSech hygienickych ifeeni (vice je rozpracovano viz. kapitola 1.8.2.6
Hygienické pozadavky pro padani kura). Pomicky pro hygienu, osuSeni a gé

0 pokozku dti si opst prinaSeji rodte sami. (4, 14)

1.8.2.6 Hygienické poZadavky pro pgadani kurzi

Prvaadym ukolem vSech provozovatelkojeneckého plavani” je zabezjsmi
naprosto bezg@mého a hlavé nezavadného prdsdi. Pra¥ v tomto Utlém wku jsou
déti jedrémi z nejcitlijSich a nejzraniteljSich indikatofi zdravého prosgedi,
a proto je hlavni étaz kladen na hygienu. Kazdérizaeni (Wetné prostedi doma)
se Emto poZzadavkm musi pizpusobit a samdzjn¢ je dodrzovat. (13, 14)

Kazdé zdzeni, které se rozhodne spolupracovat na organjkageneckého
plavani“ a poskytuje své prostory, musi mit vypkaety Provoznirdd pro ,plavani*

kojend.



Konkrétre se jedna o rozpracovani ,dopéemych zasad“ pro mistni podminky.
Tento material poté musi projit projednavanim avaldnim hygienickou sluzbou.
(13, 14)

Pro vSechny &kové kategorie vSak plati, Zze veSkeré prostory actpl,
kde probiha vyuka ,plavani“ kojefic jsou ged zahdjenim kazdé lekce s ragpv
peclivosti vycisteny a vydezinfikovany. Bkladny dklid je samazjme provadn denré

po skorteni provozu. (13)

~Plavani“ kojenciz od 3 do 6-ti résiai

.Plavani“ s détmi vtomto wku probiha ve vanach v dotién prostedi
a posléze ve specialnich vanach v prostoratikera \¥nujicich se této aktiwit

Pred zahajenim kazdé lekce je varfadre vycisténa, vydezinfikovana

a oplachnuta, aby pokozka&lé nebyla zbyténé drazdna.
Dit¢ je pokud moZno vyprazdné, neni hladové ani bezpriestre po jidle. VSichni
Gcastnici ,plavani (rodie, doprovodna osoba, instruktor) jsou ¢bld do ¢isteho
a pohodiného obteni umoiujiciho neomezeny a volny pohyb tolik petiny pro jisté
zvladnuti manipulace s dtem. (13)

Jakykoliv pocit diskomfortu sefenasi i na malého ,plavéa“. VSichni maji
umyté ruce az do vySe paznich jamek & si#motné je omyvané celé. Ve vga vzdy
jen jedno di, které je zevé vany vedeno instruktorem ffpukadzce nové techniky) a
hlavrée svym rodéem. Doba pobytu ve védseiidi jen a jen naladou dfe, dosahuje
v8ak maximalni délky 15 — 20 minut. Pak je jiZ m&zpozorovat Unavu a vyvstava i
riziko moznosti prochladnuti die. | pro samotného ragh je tentatas, kdy je neustale
sklorén nad vanou, zia¢ narany. Dilezité je spravné zaeni koleny o €inu vany
a zaujmuti co mozna nejpohodi polohy. Pedchazi se tak potizim s bolestmi zad.
Po skokeni hodiny se vana vypousti, umyje se a dezinfikdgstlize jiz v pibéhu
lekce spaime viditelné zné&steni, voda se vypousti ihned a ihned se také provede
dezinfekce. D#t se po ,plavani“ omyje atdladné osusi vlastni osuskou. Velky pozor

musime dat na jeho zabezpani proti prochladnuti. (13)
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~Plavani“ kojenciz od 6-ti nesiai

DovrSenim Sesti #sial veéku ditte je mozné fejit s vyukou z van do bazénu.
Stejre tak jako u van zde plati, Ze podminkou zahajekddge ¢isté, vydezinfikované
prostedi bazénu i okoli, se kterym &ipiijde do styku. Voda by #ta byt v neustalé
cirkulaci pres filtry, a tak #stat i fes noc, po které nasleduje den s vyukou.
Do prostoru bazénu vstupujeméadre osprchovani (paklize gdaame stim,
Ze se budeme i poté&p umyjeme si vlasy). Zenam s menstruaci nebo skpingickym
onemocgnim je vstup do vody zakazan. ®liy ot mélo byt vyprazdgne, najedené
(s dostatenym odstupem od zatku ,plavani“), spokojené. PouZiva zde vlastni
plavetky nebo do vody wené kalhotky. V bazénu se jiz nejedna o individuafruku
kazdého miminka, ale setkava se zde mensi skupift&fici piblizné 8 — 10 dti
s doprovodem. Je nutné zachovat a respektovatiepsanou minimalni plochu
na jednoho koupajiciho a to 0,8 m2. Doba pobytu wak se prodluzuje,
ale nezapominame na kontrolu, zda nedochazi k ladmiti. Maximumeini 30 minut.
Po ukorteni lekce rodi své di¢ omyje, osusi vlastni osuskou a zajistétoak, aby

neprochladlo. (13)

Naroky na Upravu vody

Jednu z nejilezit¢jSich ¢asti zajistni bezpéi malych dti pri kurzech ,plavani*
piedstavuje kvalita vody. Nedfo by se vibec stat, Ze by se s kurzy¢ad v mistech,
kde se objevuji problémy s jeji kvalitou FipgoéZném provozu. Kazda organizace
provozuijici ,kojenecké plavani“ musi zabe&pstalou kontrolu kvality vody. Musi mit
tedy k dispozici vlastni ptebné ngfici a testovaci ijstroje, jelikoz kontroly mistniho
hygienického dozoru nejsou prowdy v takovych casovych intervalech, abychom
to mohli oznait jako systematickou kontrolu jakosti vody. Yipadt obtiZi s udrzenim
Cistoty a kvality vody je organizace povinna okamzjgrovést pislusné kroky
ke zjednani napravy. (13)

Jednim ze gFejnich néficich @istroju je pristroj na méteniredoxu potencialu,

jehoz hodnoty jednoziia¢ prozrazuji momentélni kvalitu vody.
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Mnozstvi a rozsah kontrol zalezi jak na konkrétrgrostedi, tak na p&tu kurai.
Presné zasady jsou formulované v provozidwiu jednotlivych zédzeni. (4, 13)

U vanse po kazdém napugi pitnou vodou zkontroluje teplota aijptednost
a jednou za ®sic je provadn mikrobiologicky rozbor vody.

U bazénu by o byt funkéni dezinfekni zd&izeni, které zajisti kvalitni
dezinfekci bazénku hodinurgd zahajenim lekce a poté kazdé& dvdiny. Obdoba
probih&a i chlorace vody, tedy hodinded zahajenim a dale kazdou druhou hodinu.
Koncentrace chloru ve veédoy se ndla pohybovat v rozmezi hodnot 0,1 — 0,3 mg/I.
M¢éteni redoxu-potencialu je provéib rizreé dle z&izeni, ale mslo by byt provedeno
alespan tiikrat do hodiny. DalSi sloZkou je kontrola teplotyody i vzduchu
a piihlednost vody, ktera se provadilgzitostré béchem dne. Jedenkrat denhy nmglo
byt méteno pH vody. DalSi steni na amonné ionty, nitraty, chloridy, oxidovatst)
hlinik a Zelezo se provéj tak jedenkrat v tydnu a mikrobiologické rozbgegenkrat
za nesic. Je nutno podotknout, Ze jednotlivé interval§ftani se mohou droknlisit
v kazdém z#izeni. (13)
plavani“. Je tak daleko snazSi nejen ohlidat vodieja kvalitu, ale ziskavame
tak i ucitou flexibilitu v teplotnich charakteristikach prpoteby danych &kovych
skupin. (4)

Pro jednotlivé ¥kové kategorie jsou stanoveny poZadavky na vodiejia |
kvalitu. Pro skupinu kojericod 3. do 6. résice plati, Ze napou$ia voda musi spbvat
kritéria pitné vody a jeji teplota se pohybuje m8@i— 30 °C. Tato hodnota se v3ak
odviji i od dosavadniho navyku & @i bézné denni éisté. Ve varg ,plave” jen jedno
dit¢ vedené zewh Voda se vymiuje po kazdé lekci a minimarpo kazdémittim
zcela na sebe navazujicim napoétvany musi byt provedena jeji dezinfekce.iipad
viditelného zne&isteni se voda vypousti ihned a stejak se ihned provede i dezinfekce.
Pro wkovou kategorii od 6. do 12. dsice musi voda spbvat kritéria chlorace —
minimalné 0,1 mg/l, maximala 0,3 mg/l — a teploty, ktera by seélm pohybovat
v intervalu 32 — 28 °C. (13)



Hygiena ponicek

Kazdé z#izeni ¥nujici se ,plavani* s kojenci by &o byt dostatené vybaveno
pottebnym mnozstvim htagk a ponicek, které musi materidlév odpovidat
pozadavkm schvalenym hlavnim hygienike@eské republiky.

Pro vyuku ve vod se pouzivaji jen hi&y s dolie omyvatelnym celistvym
povrchem a bez vyjimatelnyctasti. Tyto hraky jsou ged kazdou lekci pdivé
ocistény, vydezinfikovany a oplachnuty tekouci vodou. &may proces nasleduje
i po skorgeni, kdy jsou poricky ot o¢istény a uloZzeny do vyhrazenych suchych mist.
Velmi oswdéenym systémem je z&eni do prostoru, a to s vykenim mozného
dotyku jednotlivych poriicek.

Veskera dezinfekce se musi zaznamenavat do evidstéceo své opodstatni
pro kontroly hygienickych orgdin Stejré jako je tomu ve zdravotnickych iaenich
i zde je nutné myslet a nezapominat né&déni dezinfe&nich prostedki za &elem
zabragni vzniku rezistenci u mikrdb na danou latku. iikladem vyuZivanych
dezinfekinich prostedki mize byt napiklad Savai roztok persterilu. (4, 13)

Pfi manipulaci s¢mito latkami dbame na dodrzeni zasad o b&zpsti prace.

Hygiena zazemi

Tak jako je dlezith hygiena prostoripmo ukenych k ,plavani“, stejného
vyznamu nabyva i hygiena zazemi. &stotu a poadek dbame v prostorach
pro katarky, v Satd, v mistnosti pro kojeni a odgiaek i skladu pomicek. Velkou
pozornost ¥nujeme &m mistim a plocham, se kterymiijle kojenec fimo do styku,
tedy laviky, kojenecké podlozky a podlahy. Uklid se provadiem a po skareni
lekce. Oilezité je roveZz oddleni tzv. Spinavého provozu (mista, kde se chodi
ve venkovni obuvi) od tzwistého prostoru, kde se jiz pohybujentezuti. (13)

Velmi daleZitou roli hraje ugdomeni si, Ze Zadny organ hygieny by se gem
opovazit povolit kurzy ,plavani“ s kojenci na nésh, kde maji problémy s hygienou
a dodrzovanim zakladnich hygienickych ustanoveni.

Téma ,kojeneckého plavani“ je ditym zpisobem diskutabilni prév diky

moznému ohroZzeni &l negativhimi vlivy prosedi (koZzni onemocmi).
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Proto se zde nemohou tolerovat Zadné ulevy animkyjj jelikoz tim, o co tu jde,
je zdravi @ti.

Kazdému provozovateli ,plavani* kojelmcje nejprve hygienickou stanici
vystavenopovoleni na zkuSebni dolfabvykle 1 rok), po kterou je bedéiwsledovano
dodrzovani hygienickych zasad. Na zaklagzavadnych vysledke udtleno povoleni
trvalé. (13)

Proskoleni rodit o hygienickych zasadach pro ,kojenecké plavanisbfita
pii ivodni lekci bd’to jednotliw v kazdé domacnosti nebo skupitowBez tchto
informaci neniZze byt di¢ zarazeno do kurzu. DalSi podminkowleseni je i potvrzeni
od oSetujiciho praktického |éka pro d@ti a dorost o zdravotnim stavu &é. (13)
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2. CIL PRACE A HYPOTEZY
2.1 Cil prace
Cil 1 : Vytvait pro matky s kojenci efektivni edus@ material o ,plavani“ s kojenci
Cil 2 : zjistit informovanost matek o plavani s é&ogi
Cil 3 : zjistit, zda vytvoeny edukani material motivuje matky s kojenci&a
s ,kojeneckym plavanim*
Cil 4 : zjistit informovanost sester v ordinaciataktickych |ékdii pro dsti a dorost

o ,kojeneckém plavani*

2.2 Hypotézy
Hypotéza 1 : Matky s kojenci nemaji informace ojgkeeckém plavani”
Hypotéza 2 : Prvni informace o ,kojeneckém plavardziskavaji matky s kojenci
od sester pracujicich v ordinacich pr&itt Iékan pro dti a dorost
Hypotéza 3 : Edukai material budi zajem u matek s kojenci o ,plaV&rkojenci
Hypotéza 4 : Sestry pracujici v ordinacich praktitklékat pro diti a dorost nemaji
Informace o ,kojeneckém plavani“faitné pro edukaci matek s kojenci
Hypotéza 5: Sestry pracujici v ordinacich praktotkiekaa pro cti a dorost maji
zajem o tento edukd material o ,kojeneckém plavani“aany matkam

s kojenci
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3. METODIKA

3.1 Pouzité metody
Pro (tely owteni hypotéz byla pouZita kvantitativni metoda ndklax#

kvaziexperimentu a dotaznikovéhoigei.

Kvaziexperiment

Pro vyzkumny vzorek matek s kojenci byla uZita rdatkvaziexperimentu.
Dotaznikovym Séenim byl mezi matkami s kojenci testovan vywoy edukaéni
material. Dotaznik pro maminky obsahoval 28 otazetohoto mnozZstvi je 18 otazek
zakenych (¢etre 4 filtracnich a 2 Skalovych otazek), 9 otazek polotgaych
a 1 otazku otaenou. (24,30)

Dotaznik

Dotaznik byl vytvéen pro sestry z ordinaci praktickych l&karo cti a dorost
a jeho prosednictvim bylo zjifovano, zda se sestry zabyvaji edurkacinnosti
ve své kazdodenni praxi a jakou maji galemost o existenci ,kojeneckého plavani*.
Zarovei byl testovan a pra¥ovan vytvdeny edukani material, ktery byl filozen ke
kazdému dotazniku.
Dotaznik pro sestry zahrnuje 27 otdzek¢gmz 17 je uzaenych (¢etrg 4 filtracnich
a dvou Skélovych otazek), 7 otadzek je polotdaych a 3 oteené.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni soubor se sklddd ze dvou odliSnych vyzkunn vzork.
Prvni vyzkumnou skupinu, jiz byla&wovana pozornost, tvily matky s kojenci (to jest
matky s di&tem od jednoho #sice do jednoho rokuéku). Vyzkum byl proveden
metodou na bazi kvaziexperimentu. Vyzkumny vzafie#l 58 respondefita pro jejich
osloveni bylo uzito prostého nahodného &b Tento vyzkumny vzorek je rogeén
na d& dalsi mensSi podskupiny o 29 lidech. Prvni - experitalni(zékladni)

podskupina obdrzela dotazniky  #@enym eduk&nim materialem.
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Druhé podskupi& skupiré kontrolni, byl dorden jen dotaznik (bez edukdho
programu).

Dotazniky pro ob tyto skupiny byly totoZzné a otestovaly tak efeittiv
eduk&niho materialu i kvalitu informaci vvm obsazenych. (24)

Druhou vyzkumnou skupinut@dstavuji sestry z ordinaci praktickych l&ka
pro ckti a dorost, u kterych bylo provedeno iéei pomoci dotaznikové metody.
Opet bylo metodou prostého nahodného &rgb osloveno 40 sester (=vyzkumny
vzorek), které dostaly k dispozici jak zwasro re vytvoreny dotaznik tak i edukai
material. Hlavnim cilem tohoto dotazniku bylo Zijjszda sestry vyuZivaji proces
edukace ve sveé profesi, zda maji informace o , h@jém plavani* a jak by se jim
zamlouval tento vytvieny edukani material.

Vyzkum byl provadn v mesicich unor azitezen roku 2008.

Vyzkumny vzorek matek s kojen¢itajici 60 respondentek byl & zvolené
metod kvaziexperimentu rozten na 2 skupiny. Z dotaznik rozdanych
mezi experimentalni skupinu (30 matek s kojentsinila navratnost 29 dotaznik
(tedy 97 %). U dotaznik pro kontrolni skupinu tu@a navratnost 30 dotaznik
(100 %), ale kili nedplnému vypliini musel byt jeden Z¢hto dotaznik nasleds
vyiazen. U vyzkumného vzorku matek s kojenci se tefilyzpracovavani vysledk
pracovalo s 58 dotazniky. Sestram z ordinaci prkkth lékdt pro cti a dorost bylo
rozdano 40 dotaznik navratnost tvilla 100 %. B zpracovavani vysledkvyzkumu

u této skupiny se pracovalo se 40 vyplymi dotazniky.
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4. VYSLEDKY

4.1 Vysledky dotaznikového Séeni u matek s kojenci — srovnani odpadi mezi

experimentalni a kontrolni skupinou

Graf 1A V ék matek - experimentalni skupina

%

‘m@@ﬁm@.%m@nmwm-mwm-mq

Z experimentalni skupiny (100 %jtala wkova skupina do 20 let 1 matku (3 %),
vékova skupina v rozmezi 21-29 let 12 matek (41 %)38 let 15 matek s kojencem
(52 %), zeny od 40-49 1 matku (3 %). Matka s kogencstarSi 50 let se nevyskytla
Zzadna. Armérny vék oslovenych matek s kojencem je 31 let.

Graf 1B V ék matek - kontrolni skupina

‘l méneé nez 20let @ 21-29 let O 30-39 let @ 40-49 let | jiné

Z grafu vyplyva, Ze &kova skupina do 20 lgftala 3 matky s kojencem (10 %kkova
skupina v rozmezi 21-29 let 18 Zen (62 %), 30-39 lmatek s kojencem (24 %), zeny
od 40-49 1 matku (3 %) a starSi 50 let se nevigskddna. Rmeérny vék oslovenych
matek s kojencem z kontrolni skupiny je 28 let.
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Graf 2A NejvysSi dosazené vzd élani matek
- experimentalni skupina

B zakladni O stfedni odborné bez maturity
O stfedni s maturitou W vySSiodborné
O vysokoSkolské | jiné

Graf nam doklada, ze z 29 respondentek (100 %) rimida pouze zakladni wdni,
arovré stredni bez maturity dosahly 3 respondentky (10 %iedsii s maturitou
13 respondentek (45 %), vy3Si odborné 2 oslovenékyma kojencem (7 %)
a vysokosSkolské vztani ma 11 matek s kojencem (38 %).

Graf 2B NejvysSi dosazené vzd élani matek - kontrolni skupina

B zakladni O stfedni odborné bez maturity
O stfedni s maturitou m vySSiodborné
O vysokoSkolské | jiné

Z 29 respondentek (100 %) nema zadna pouze zakhaiklani, arovr stedni
bez maturity dosahly 3 respondentky (10 %Xedni s maturitou 14 respondentek

(48 %), vySSi odborné 1 oslovena matka s kojendeto)(a vysokoSkolské vthni mé
11 matek s kojencem (38 %).
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Graf 3A Rodinny stav - experimentalni skupina

‘l svobodné m vdana O rozvedeni W vdova O jiné ‘

Z 29 respondentek (100 %) #¥a@l matky s kojencem (14 %) svobodné Zeny, 21 matek
s kojencem (72 %) je vdanych, 4 matky (7 %) jsomvedlené. 7adna s oslovenych
matek neni vdova.

Graf 3B Rodinny stav - kontrolni skupina

‘I svobodna m vdana O rozvedena m vdova @ jiné ‘

Z 29 respondentek (100 %) jsou 2 matky s kojenceéro) svobodné Zeny, 23 matek
s kojencem (79 %) je vdanych, 4 matky (7 %) jsomvenlené. Zadna s oslovenych

matek neni vdovou.
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Graf 4A.a Misto bydlist é - experimentalni skupina

‘I na samoté @ na vesnici O ve mésté W jiné ‘

Graf vypovida o tom, Ze na samotebydli Zadna z respondentek, na vesnici pak 47 ze
(59 %) z celkového ptu 29 respondentek a 12 oslovenych matek (41 44li b
ve msste.

Graf 4B.a Misto bydlist & - kontrolni skupina

‘l na samoté O na vesnici O ve mésté M jiné

7~ 7

Graf vypovida o tom, Ze na samotebydli Zadna z respondentek, na vesnici pak 46 Ze
(55 %) z celkového pu 29 respondentek a 13 oslovenych matek (45 44li b
ve meste.
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Graf 4A.b Bydleni - experimentalni skupina

‘l v rodinném domé @ v byté O v podnajmu M jiné ‘

Z 29 oslovenych matek (100 %) bydli 15 dotazovanyem (52 %) v rodinnych
domech, 14 Zen (48 %) v kya Zadna z respondentek nebydli v podnajminé.

Graf 4B.b Bydleni - kontrolni skupina

‘l v rodinném domé @ v byté O v podnajmu M jiné ‘

Z 29 oslovenych matek (100 %) bydli 13 dotazovar&ah (45 %) v rodinnych domech
a 15 Zen (52 %) v b§t 1 respondentka (3 %) bydli v podnajmu.
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Graf 5A Po cet déti v rodin & - experimentalni skupina

\- jedno dit¢ m dvé déti O tfi déti m jiné ‘

Graf znazaofiuje paiet dti v rodinach respondentek. 13 matek (45 %) madqediis,
12 oslovenych matek (41 %) 2td Pouze 4 dotazované Zeny (14 %) uvedly, Ze maji

déti 3. Vice diti ve vyzkumu se dastnicich rodinach nemaji.

Graf 5B Po ¢éet déti v rodin é - kontrolni skupina

‘ O jedno dité¢ m dvé déti O tFi déti m jiné - 4 déti

Z grafu vyplyva, ze 17 matek (59 %) ma jedn@,d®t oslovenych matek (31 %) 2td
Pouze 2 dotazované Zeny (7 %) uvedly, Ze n#ijida 1 respondentka (3 %) m&idi.
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Graf 6A Pov édomost o existenci "kojeneckého plavani”
- experimentalni skupina

Z 29 dotazovanych matek (100 %) jizco slySelo o existenci ,kojeneckého plavani“
28 (97 %) z nich a pouze 1 matka (3 %) o ,kojeneatkéavani“ nic netusila.

Graf 6B Pov édomost o existenci "kojeneckého plavani”
- kontrolni skupina

Z 29 dotazovanych matek (100 %) jizco slySelo o existenci ,kojeneckého plavani“

24 (83 %) a 5 matek s kojencem (17 %) o ,kojeneckéaaani“ prozatim nic netusilo.

--39--



Graf 7A Zzdroje informaci o "kojeneckém plavani"
- experimentélni skupina

19

O sestra (zdravotnictvi) B zndmi O pfibuzni O internet

| letaky O radio-rozhlas | televize O jiné - pfedporodni kurz

NejvyznamijSi podil na §eni informaci o kurzech ,kojeneckého plavani* zadi
u matek z experimentalni skupiny (zde moZznost &@znedotazniku i vice odpadi)
doporweni od znamych, coz uvedlo 19 Zen. 6 matek s kejanavedlo jako zdroj
informaci internet, 4 matky ziskaly informace o jdwoeckém plavani od sester
ve zdravotnictvi. 3 matky &y powvédomost diky svym ipbuznym ¢&itelevizi.

2 oslovené matky uvedly i radio-rozhlas a informamgerostedkované na lekcich
piedporodniho kurzu. Inforndai letaky byly coby zdroj informaci o ,kojeneckém

plavani* zaznamenany pouze v dotazniku od 1 ostowesiky.
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Graf 7B Zzdroje informaci o "kojeneckém plavani" - kontrolni skupina
9 9

O sestra (zdravotnictvi) B zndmi O pfibuzni O internet

| letaky O radio-rozhlas | televize O jiné - pfedporodni kurz

U matek tvéici kontrolni skupinu (zde moZznost oZitav dotazniku i vice odpadi)
piedstavuje shodnnejvyznamgjsi podil na eni informaci o kurzech ,kojeneckého
plavani“ dopordeni od znamych a internetové stranky, coz uvedity @zen. 7 matek
melo powdomost o této aktivit diky svym pibuznym. Od sester pracujicich
ve zdravotnictvi ziskaly informace o ,kojeneckénay@ni 3 matky. Informmni letaky
byly coby zdroj informaci o ,kojeneckém plavani“ zmamenany v dotazniku

od 2 oslovenych matek a 1 matka uvedla za zdrojimdci i televizni vysilani.



Graf 8A Duavody k nel éasti na kurzech "kojeneckého plavani”
- experimentalni skupina
29%

30% -

20%

10%

0%

O ¢asovéa nedostupnost

m finanéni nedostupnost

W geografick& nedostupnost

O onemocnéni ditéte

| vénuji se

O jiné - nizky vék ditéte; nevim; Spatn& zkuSenost znamych

Z oslovenych 29 respondentek (100 %) m& celkem 86u96d newastnit se kunz
.kojeneckého plavani®. NeftSim dilem - 8 respondentek (29 %) - je wrafinargni
nedostupnost, dale pak geografickd nedostupnost oslévenych matek (18 %).
Pro 2 matky s kojencem (7 %) jéegaZzkoucasova nedostupnost. Onemeéeihditte
jako kontraindikaci tiasti uvedly 4 matky (14 %) a 5 matek (18 %{'tunevi; ma jest
piilis malé di¢ a nebo je odrazuje Spatna zkuSenost znamych. p€ol@mu plavani®

se s informacemianuji pouze 4 z dotazovanych matek (14 %).



Graf 8B Duavody k nel ¢éasti na kurzech "kojeneckého plavani”

30% -

20%

10%

0%%

- kontrolni skupina

24% 21% 24%
0

O ¢asovéa nedostupnost

m finanéni nedostupnost

W geografick& nedostupnost

O onemocnéni ditéte

| vénuji se

O jiné - nizky vék ditéte; nevim; Spatn& zkuSenost znamych

Z grafu vyplyva. Ze z oslovenych 29 respondentelntiodni skupiny (100 %)

ma celkem 76 %i/od pro nedast na kurzech ,kojeneckéeho plavani®. Ng$im dilem

- vzdy 7-mi respondentkami (24 %) - je u¥ad finakni nedostupnost, dale

pak geografickd nedostupnost - 6 oslovenych maték%). Pro 5 matek s kojencem

(17 %) je pekazkoucasova nedostupnost. Onemeéch ditte jako kontraindikaci

sveé (asti uvedla 1 matka (3 %) a 3 matky (10 %J'taunevi; maji jedt piilis malé dit

a nebo je odrazuje Spatna zkuSenost znamych. ,lKok&mu plavani“ se s informacemi

vénuje 7 z dotazovanych matek (24 %).
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Graf 9A Informace o U €asti na "kojeneckém plavani" rodin z okoli
- experimentalni skupina

‘l ano Ene O nevim ‘

Z grafu mizeme vyist, Ze 23 oslovenych matek s kojenci (79%) visgetkdo v okoli
vénuje ,kojeneckému plavani“. 5 matek (17 %) uvedie,naopak o nikom takovém
nevi a 1 respondentka (3 %) se o takovéto informéabec nezajima.

m

Graf 9B Informace o U €asti na "kojeneckém plavani
- kontrolni skupina

rodin z okol{

‘I ano Bne O nevim‘

Konkrétre 12 oslovenych matek s kojenci (41%) vi &om ze svého okoli,
Ze se ¥nuje ,kojeneckému plavani“. Naproti tomu 8 mateR (@) uvedlo, Zze o nikom
takovém nevi a 9 Zen (31 %) se o takovéto infornee®eem okoli itbec nezajima.
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Graf 10A Osobni zkuSenosti s "kojeneckym plavani"
- experimentalni skupina
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0%

Graf znazaiuje, Ze s ,kojeneckym plavanim“ ma pouze 7 matdk® rejakou osobni
zkuSenost. Zbyvajicich 22 respondentek (76 %) zatiouto¢innosti nemé zkusenost

zadnou.

Graf 10B Osobni zkuSenosti s "kojeneckym plavanim"
- kontrolni skupina

S ,kojeneckym plavanim“ mé vlastni osobni zkuSed@statek (34 %). Zbyvajicich

18 respondentek (66 %) se zatim s tdinoosti gimo nesetkalo.
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Graf 11A ZkuSenosti matek s "kojeneckym plavanim"
- experimentalni skupina

100%

80%

60%

40%

20%

0%

‘ O kladné m zaporné

VSech 7 matek, které senovaly nebo ¥nuji ,kojeneckému plavani* — tedy maji
osobni zkuSenosti, ozEily své zazitky z kuriz jako kladné a dopotily by jej ostatnim

Zenam. Tato skutaost je zndzorma grafem 11A.

Graf 11B ZkuZenosti matek s "kojeneckym plavanim"
- kontrolni skupina

O kladné m zaporné - hygienické zazemi

Za pozitivni své zazitky s ,kojeneckym plavanim‘naglo 9 matek (90 %). 1 matka
(10 %) ma zkuSenost negativni a to diky Spatnéngiehickému zazemi daného centra.
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Graf 12A Pojem "kojenecké plavani* - experimentalni skupina

O wyuka plaveckych styld (kraul,...) jizod nejatlejSiho détstvi
O pohybova aktivita nejmensich déti v prostredi vody

W pobyt maminek ve vané pfi kojeni

O nevim

Celkem 28 respondentek (97 %), kterélyrk dispozici inform&ni brozuru, oznély
za spravnou odp@d’ na otazku: Co oziaje termin ,kojenecké plavani“, pohybovou
aktivitu nejmenSich &i v prostedi vody. Pouze 1 matka (3 %) zatrhla odjlbpobyt
maminek ve vakpii kojeni.

Graf 12B Pojem "kojenecké plavani* -  kontrolni skupina

@ wuka plaveckych styla (kraul,...) jiz od nejutlejSiho détstvi
O pohybova aktivita nejmensich déti v prostredi vody
B pobyt maminek ve vané pfi kojeni

O nevim

Celkem 25 oslovenych matek (86 %)reptoze newly k dispozici informani broZuru,
oznaily za spravnou odpad’ na otazku: Co oziaje termin ,kojenecké plavani,
pohybovou aktivitu nejmensichétll v prostedi vody. Pouze 4 respondentky (14 %)

zatrhly odpo¥d’: pobyt maminek ve varpii kojeni.
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Graf 13A Rozd éleni "kojeneckého plavani" - experimentalni skupina

@ jedna forma (bazén)

m dve formy (vana vdomécim prostfedi, specialni vana)

O vétSinou tfi formy (domaci prostfedi, specialni vana, bazén)
W nevim

Z 29 dotazovanych matek (100 %) majicich k dispoziaforma¢ni brozuru zvolilo
spravnou odpasd, ze dlime ,Lkojenecké plavani“ &Sinou do i forem,
25 respondentek (86 %), 3 respondentky (10 &blyckurzy pouze do dvou a 1 matka
(3 %) do jedné formy.

Graf 13B Rozd éleni "kojeneckého plavani" -  kontrolni skupina

@ jedna forma (bazén)
W dvé formy (vana vdomacim prostfedi, specialni vana)

O vétSinou tfi formy (domaci prostfedi, specialni vana, bazén)

H nevim

Z matek nemajicich k dispozici inforgrd brozuru zvolilo spravnou odpé&d,
Ze &tlime ,kojenecké plavani* &Sinou do i forem 10 respondentek (34 %),
7 respondentek (24 %¥xlido kurzy pouze do dvou , 6 matek (21 %) do jedogmy

a 6 respondentek (21 %) odgd¥lo moznosti: nevim.
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Graf 14A Kdy s "kojeneckym plavanim" za  ¢it
- experimentalni skupina

100%

80%

60%

40%

20%

0%

O hned po porodu W ve tfech letech O po zhojeni pupiku ditéte (cca po 28 dnech) B nevim ‘

Graf znazaiiuje 100% shodu odpédi matek na otazku: Kdy imeme s ,kojeneckym
plavanim zait“. VSech 29 respondentek (100 %) vybralo spravodpovd”: po zhojeni
pupku ditte, tedy fiblizné po 28 dnech od porodu.

Graf 14B Kdy s "kojeneckym plavanim" za  ¢it
- kontrolni skupina
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O hned po porodu W ve tfech letech O po zhojeni pupiku ditéte (cca po 28 dnech) B nevim ‘

Spravnou odpasd’ ohledré nejvhodrjSiho za&atku lekci ,kojeneckého plavani®
v obdobi po zhojeni pupku dié ozndilo 22 oslovenych matek (76 %). 2 matky (7 %)
by zaaly hned po porodu a 5 respondentek (17 %) o, Ze nevi.
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Graf 15A Ptechod z van do bazénu - experimentalni skupina

‘ 04 mésice M6 mésicd 08 mésicl W 10 mésict @ vbazénu se s kojenci vibec neplave ‘

Spravnycas echodu z van do bazénu v Sestérsici wku dite zvolilo 27 matek
(93 %). 1 respondentkou (3 %) je zastoupen nazodotau 4. misice ¥ku ditte
a stejrt (3 %) i nazor, Ze se s kojenci v bazéiibec neplave.

Graf 15B P fechod z van do bazénu - kontrolni skupina
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0%

‘ 04 mésice M6 mésicd 08 mésicl W 10 mésict @ vbazénu se s kojenci vibec neplave ‘

Spravnycas echodu z van do bazénu v Sestérsici wku dite zvolilo 10 matek
(34 %) a 7 matek (24 %) tvrdi, Ze se s kojenci zéba vibec neplave. 6-ti matkami
(21 %) je zastoupen nazor na dobu 4&site ¥ku ditte, 5-ti matkami (17 %¥as
8. mesice a 1 matkou (3 %) na obdobi okolo 18site.

--50--



Graf 16A Nalezitosti k p FihlaSce na kurz "kojeneckého plavani"
- experimentélni skupina

O naockovat dité proti chfipce | koupit pro sebe i dité plavky
O poradit se s oSetfujicim Iékafem vaSeho ditéte

V grafu jsou vyhodnoceny odpédi matek tykajici se oblasti, co &ldt, nez podaji
piihlaSku na kurz ,kojeneckého plavani“. 28 responelern(97 %) oznélo jedinou
spravnou odpayd’ a to: poradit se s ofagficim |ékdem ditte. 1 respondentka (3 %)
uprednostnila nakup plavek pro sebe Edit

Graf 16B Nalezitosti k p FihlaSce na kurz "kojeneckého plavani”
-kontrolni skupina

0%

O naockovat dité proti chfipce B koupit pro sebe i dité plavky
O poradit se s oSetfujicim Iékafem vaSeho ditéte

Jedinou spravnou odpé&y ohledré nalezitosti ped @ihlaSenim do kurzu a to: poradit
se s osetjicim lékaem ditte ozndilo 26 matek (90 %). 1 respondentka (3 %)

uprednostnila natkovani ditte proti cltipce a 2 matky (7 %) nakup plavek pro sebe
i dite
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Graf 17A Vzd élani lektora kurzu "kojeneckého plavani"

- experimentalni skupina
0%

O stfedni zdravotnicka Skola + kurz pro lektory ,kojeneckého plavant

| kurz pro lektory ,kojeneckého plavani

O kurz pro plaveiky + kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*

VSech 29 respondentek (100 %) aodltaza spravné a dostétee vzdlani lektora

.Kojeneckého plavani“ proskoleni v kurzu pro lektgkojeneckého plavani*.

Graf 17B Vzd élani lektora kurzu "kojeneckého plavani* - kontrolni skupina
6%
100%
50%
0%

O stfedni zdravotnicka Skola + kurz pro lektory ,kojeneckého plavanf
| kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*

O kurz pro plavéiky + kurz pro lektory ,kojeneckého plavani

Za dostatené vzdlani lektora ,kojeneckého plavani“ povazuje 22 rkafeé %) kurz
pro lektory ,kojeneckého plavani“. 5 oslovenych ekas kojencem (17 %) vyjéitb
nazor na vzélani nejen kurzem pro lektory ,kojeneckého plavarfe i kurzem
pro plawiky. Zbyvajici 2 matky (7 %) u lektoracekavaji vzdlani na stedni
zdravotnické Skole + kurz pro lektory ,kojeneckéiavani®.
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Graf 18A Vypln éni dotazniku sinforma €ni brozurou
0 "kojeneckém plavani" - experimentalni skupina

V grafu je nazoré zobrazeno, ze vSechny matky s kojenci, kterélwexperimentalni
skupinu - 29 respondentek (100 %Xlynk dispozici inform&ni brozuru. Tato broZzura
a informace v ni obsazené jim napomohly ke spraun&@wmdpo¥zeni poloZzenych

otazek.

Graf 18B  Vypln éni dotazniku s informa €ni broZurou
0 "kojeneckém plavani" -  kontrolni skupina

Z grafu vyplyva, Ze zadna z 29 respondentek (100 Kigré vytvaily kontrolni

skupinu, nerdla k dispozici informani broZzurku o ,kojeneckém plavani. Neéka
tak pimou moznost vyhledat si gebné informace a odpovidala taist¢ dle svych

moznosti.
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Graf 19A Zajem o informace o "kojeneckém plavani" od sester
pracujicich v ordinacich praktickych 1éka  Fa pro d éti a dorost
- experimentalni skupina

100%

50%

0%

‘lano.nelnevl'm‘

Z 29 oslovenych matek (100 %) se 27 respondent@l4pvyjadilo souhlass s tim,
aby sestry v ordinacich praktickych Iékapro diti a dorost poskytovaly matkam
s kojenci alespp zakladni informace o existenci kirz"kojeneckého plavani.
Pouze 1 respondentka (3 %) projevila nezajem o sidaby a 1 respondentka (3 %)
nevi.

Graf 19B Zajem o informace o "kojeneckém plavani" od sester
pracujicich v ordinacich praktickych 1éka  Fa pro d éti a dorost
- kontrolni skupina

@ ano W ne O nevim

Pro alespt zékladni informace o ,kojeneckém plavani od sespeacujicich
v ordinacich praktickych Iéka pro cti a dorost se vyslovilo 26 matek (90 %). 3 matky
(10 %) zvolilo odpo¥d’: nevim.
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Graf 20A P finos "kojeneckého plavani " - experimentélni skupina

0%

@ pfijlemné straveny ¢as s détatkem, zpestfeni denniho programu, wpéstovani vztahu ditéte k vode,

nacvik zakl. sebezachrannych dovednosti ditéte
m uspiSeni wwje détatka

O moznost, jak si na chvili odpoc€inout diky tomu, Ze pfedate dité instruktorce

| jiné - nevim

VétSina oslovenych matek — 25 dotazovanych (86 %)y-old (asti na kurzu
.kojeneckého plavani“ @ekavala pijemns stravenycas se svym &atkem, zpeseni
jejich denniho programu, vyptovani vztahu dite k vod a nacvik sebezachrannych
dovednosti. Naproti tomu 2 matky (7 %) doufaji yalmeni vyvoje svého dite
a 2 matky (7 %) neuvi.

Graf 20B P finos "kojeneckého plavani " - kontrolni skupina

0%

@ pfijlemné straveny ¢as s détatkem, zpestfeni denniho programu, wpéstovani vztahu ditéte k vode,
nacvik zakl. sebezachrannych dovednosti ditéte

m uspiSeni wwje détatka

O moznost, jak si na chvili odpoc€inout diky tomu, Ze pfedate dité instruktorce

| jiné - nevim

Konkrétre 26 dotazovanych matek (90 %) odaéti na kurzu ,kojeneckého plavani®
ocekava pijemng stravenycas se svym &atkem, zpesgeni jejich denniho programu,
vypéstovani vztahu dite k vod a nacvik sebezachrannych dovednosti. Naproti tomu

2 matky (7 %) doufaji v urychleni vyvoje svehcithta 1 matka (3 %) nevi.
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4.2 VVysledky dotaznikového Séeni u matek s kojenci - hodnoceni informéni
brozury matkami experimentalni skupiny

Graf 21A Komplexnost informaci o "kojeneckém plav ~ &ni"
- experimentalni skupina

‘ O ano @ ne O ¢aste¢né Mjiné

Z 29 oslovenych Zen (100 %) ziskalo z info¥miabroZurky 25 respondentek (83 %)

pro re dostatené zakladni informace tykajici se ,kojeneckého @raV
a 5 respondentek (17 %) ozila tyto informace z&ast&né.

Graf 22A Motivace informa €ni brozurou ke "kojeneckému plavani”
- experimentélni skupina

‘lano | ne lnevim‘

Graf znazatuje ndzory matek s kojenci (29 respondentek) naivenwti pisobeni
informaéni brozurky. 17 matek (59 %) odpalélo, Ze se poimcteni/prohlédnuti
brozurky citilo namotivovano kifnlaseni se na kurz ,kojeneckého plavani“. 5 Zen

(17 %) vyjadilo nazor, zZe je tento material nemotivoval a poeslentek (24 %) nevi.
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Graf 23A Absence informaci - experimentélni skupina

83%

O ano Ene

Z 29 dotazovanych matek s kojenci (100 %) postdainformani broZzue nsjaké
informace 5 respondentek (17 %), pro 24 responlle(@8 %) byly tyto zakladni
informace pl& dost&ujici.

Graf 24 A Konkrétni postradané informace - experimentalni skupina

5 3

O jak se pfihlasi do kurzi "kojeneckého plavani”

| wjadreni Iékare (klady, zapory)

O seznam center vénujicich se "kojeneckému plavani"

W informace o navaznosti kurzd plavani s pfedSkolnimi détmi

O poznamka, Ze nikdy neni pozdé zacit s "kojeneckym plavanim”

Z postradanych informaci matky 3x jmenovaly vygm a hodnoceni ,kojeneckého
plavani“ od Iékée (& uz by se to tykalo negati& pozitiv). DalSi polozkou by byl
seznam centerénujicich se prav této ¢innosti, coz chyBlo 2 matkam. Informace
otom, jak se fhlasit na ,kojenecké plavani“; o existenci navéziljo kurzu
pro predskolni dti a povzbuzeni, Ze nikdy neni p&zsl ,kojeneckym plavanim* zé
postradala vzdy 1 matka.
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Graf 25A Hodnoceni informa éni brozury - zajimavost, p Ffehlednost,
nazornost 1 (nejlepsi) - 5 (nejhorsi)
- experimentélni skupina

‘I zajimavost @ prehlednost O nazornost ‘

Graf znazotuje hodnoceni inform@i brozury o ,kojeneckém plavani“ v oblasti
zajimavosti, pehlednosti a nazornosti. Zajimavost u matek dosgfilacrné znamky
1,5; pehlednost znamky 1,4 a nazornost 1,6.

Graf 26A Hodnoceni informa éni brozury - srozumitelnost, jasnost,
dostate €énost 1 (nejlepsi) - 5 (nejhorsi)
- experimentalni skupina

O srozumitelnost @ jasnost O dostatecnost ‘

Graf znazaituje hodnoceni informaci obsazenych v infoknicbrozue o ,kojeneckém
plavani“ v oblasti srozumitelnosti, jasnosti a @b&iosti. Srozumitelnost matky
ohodnotily zptimérovanou hodnotou 1,2; jasnost 1,2 a dostaist 1,6.
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Graf 27A Nadbyte €né mnozstvi informaci v brozu e
- experimentalni skupina

O ano HEne Onevim ‘

Na otazku, zda informaci v inforf@ broZzde nebylo naopak moc, odpaélo
28 respondentek (97 %) zapdm 1 respondentka (3 %) odgdéla, Ze ano — informaci

bylo moc.

Graf 28A Zajem o informa ¢€ni broZuru o "kojeneckém plavani"
v éekarnach ¢&i ordinacich praktickych Iéka i pro d éti a dorost
- experimentalni skupina

‘lano H ne lnevim‘

27 matek (93 %) se vyjétb, Ze by tyto informacefjvitalo v ordinacich praktickych
|ékai pro ckti a dorost, 1 matka (3 %) o to nestoji a zbyvaliaiespondentka (3 %)

nevi.
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4.3 Vysledky dotaznikového Séeni u sester z ordinaci praktickych Iék#&a pro déti

a dorost

40% -

30%

20% -

10% -

0% -

Graf 29 Vék sester (otdzka 1 dotazniku pro sestry)

35%

17% 17%

‘DZOIetaménél21-29|etE130-39|etl40-49|et|:|50-59|etljiné‘

Z grafu lze vyist, Ze nejpeetndji je v ordinacich praktickych Iéka pro ckti a dorost

zastoupena d&kova skupina sester vrozmezi 30-39 let, konkréfgn tvori
14 respondentek (35 %). Dale je to s 9-ti respotideni (23 %) ¥kova skupina 21-29
let, po 7 respondentkach (vzdy 17 %kevé skupiny 40-49 a 50-59 let. Skupinu jiné

zaskrtlo v dotazniku 2 sestry (5 %) a jen 1 redpotka (3 %) je vedku 20 let a méh

Pramérny vék sester pracujicich v ordinacich lékaro ctti a dorost je 39 let.

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

Graf 30 Nejvyssi dosazené vzd élani (otdzka 2 dotazniku pro sestry)

N

VA

10%

10%

‘D stfedni zdravotnick& Skola m vy$Siodborné Skola O vysoké Skola - bc. B vysoka Skola - Mgr. B jiné

Ze 40 oslovenych sester (100 %) ma 32 respond€B8@eRo) jen stedni zdravotnické

vza&klani a po 4 respondentkach (vzdy 10 %) zaujimagirges vySSim odbornym

a vysokoskolskym — bakakké vzalanim.
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Graf 31 Léta praxe v ordinaci praktického Iéka e
pro d éti a dorost (otdzka 3 dotazniku pro sestry)

‘l0—5letl6—15Ietl16-30Ietljiné

16 respondentek (40 %) tfosestry s 0 — 5 tmi praxi, 12 respondentek (30 %) jsou
sestry s praxi 6 — 15 let, 11 sester (29 %) méa 36 let praxe a 1 respondentka (3 %)
pati do skupiny jiné — praxe 32 let.

Graf 32 Procentudlni po ¢etnost kojenc G v ordinaci
(otdzka 4 dotazniku pro sestry)

100%
80%
60%
40%

20%

0%

‘ O méné jak 50% m 50 - 75% O 75 - 100%

34 sester (85 %) uvedlo procentualni zastoupergnkbjnavstvujicich jednotlivou
ordinaci praktickych |ékd& pro cti a dorost menSi nez 50 % ze vSectti,d
3 respondentky (8 %) uvedlo @& kojend v rozpsti 50 — 75 % a stegnje tomu (8 %)

u navst¢vnosti v rozmezi 75 — 100 %.
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Graf 33 Pojem edukace (otdzka 4 dotazniku pro sestry)

‘ O vyuka @ vychova a vyuka O vychova B jiné - informovanost ‘

Z grafu vyplyva, Ze u 29 sester (73 %) tomu opravdk je, ale 6 respondentek
(15 %) vyzkumného vzorku ozéio edukaci pouze za vyuku, 4 respondentky (10 %)

pouze za vychovu a 1 respondentka (3 %) v edukdtinformovanost.

Graf 34 Vyuziti edukace v profesi sestry
(otazka 6 dotazniku pro sestry)

|
|
|
|
|

Ze 40 oslovenych sester (100 %) vyuzZiva edokaproces vramci své profese
36 respondentek (90 %). 4 sestry (10 %) edukac jakovou ve své praxitubec

nepouzivaji.
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Graf 35 Pouzivané pom ucky k edukaci
(otdzka 7 dotazniku pro sestry)

50%

40%

30%

20%

10%

0%

‘I letadky m broZzury & nazorné pomicky m vSechno (odpovéd a, b, c) @ jiné ‘

22 oslovenych sester (47 %) vyuziva letaky, brozurgazorné poriicky,
10 respondentek (21 %) pouziva pouze letaky, Goresgntek (13 %) pouze inforra
broZury. 7 sester (15 %) se z&ito na vychovu a vyuku prasdnictvim nazornych
pomicek a 2 sestry (4 %) spadaji do kategorie jinéoTsgdstry uvedly, Ze edukaci

provadiji bez ponficek jen na bazi rozhovoru.

Graf 36 Letaky a brozury (otazka 8 dotazniku pro sestry)

80%
60%
40%

20%

0%

‘l od dealeri B vlastni vyroby O oboji (odpovéd a, b) B nepouzivam je O jiné ‘

26 respondentek (72 %) sester uvedlo, Ze pouzitarialy pouze od dealiér 1 sestra
(3 %) si je vyrabi sama. 4 sestry (11 %) pouzikajhbinaci materidl od dealei firem
a sve vlastni vyroby. 5 respondentek (14 %) ty&demaly k edukaci nepouzivaji.
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Graf 37 Informovanost sester o "kojeneckém plavani "
(otazka 9 dotazniku pro sestry)

100%
80%
60%
40%
20%

0%

O ano @ ne

39 sester z ordinaci praktickych |ékapro cti a dorost (97 %) jiz&kdy neco
o0 ,kojeneckém plavani“ zaslechlo a 1 responden&&oj zatim o této aktiwitneméa
Zadné informace.

Graf 38 Informa €ni zdroje o "kojeneckém plavani"
(otazka 10 dotazniku pro sestry)

0

20% 12%

8%
10%

0%

O sestra (zdravotnictvi) B znami

O pribuzni O internet

| letaky O radio-rozhlas

W televize | jiné - provozovatel, IékaF, maminky

Hlavnim zdrojem 3éni informaci o kurzech ,kojeneckého plavani“ (ma@nost
oznaeni v dotazniku i vice odpadi) je dopordeni od znamych, coz uvedlo 13 sester
(20 %). DalSi zdroj tvid sestry ve zdravotnictvi, které byly uvedeny 1®glovenymi
sestrami (18 %). 9 sester (14 %) uvedlo déle let@ky8-mi hlasech (12 %) ziskal
internet a televize. Po 5-ti sestrach (vzdy 8 %e dza informéni zdroje oznélo

piibuzné, radio-rozhlas a jiné: provozovatel, iélsamy maminky.
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Graf 39 Edukace o "kojeneckém plavani”
(otdzka 11 dotazniku pro sestry)

100%

50%

0%
@ ano
@ ne, nemam k tomu potfebné informace
O ne, nevidim davod, pro¢ bych méla; "kojeneckému plavani' nefandim
| ne, vibec se toto téma netyka zdravotnictvi

Matky s kojenci edukuje jen pouhych 11 respondenf2k %). Zbyvajici sestry
o ,kojeneckém plavani“ needukuji atod@ddu, Zze ktomu nemaji dost&me
informace - 25 respondentek (63 %); nevitatl, pr@ by mély, jelikoz této¢innosti
nefandi — 3 respondentky (8 %) a zbyvajici 1 redpotka (3 %) vyslovila nézor,

Ze se toto tématbec netyka zdravotnictvi.
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Graf 40 "Kojenecké plavani" (otdzka 12 dotazniku pro sestry)

@ wuka plaveckych stylt (kraul...) od nejatlejSiho détstvi
W pohybova aktivita nejmensich déti v prostfedi vody
O pobyt matek ve vané pfi kojeni

B nevim

Graf poukazuje na skuteost, Ze vSech 40 respondentek (100 %), ®#lmaa spravnou
odpowd na otazku: Co ozraje termin ,kojenecké plavani“, pohybovou aktivitu
nejmensich &i v prostedi vody. VSechny sestrydhy k dispozici edukéni material

o0 ,kojeneckém plavani*.

Graf 41 Rozd éleni "kojeneckého plavani"
otazka 13 dotazniku pro sestry)

O do jedné (bazén)
@ do dvou (vana v doméacim prostiedi, specialni vana)
O vétSinou do tfi (domaci prostredi, specialni vana, bazén)

W nevim

Ze 40-ti dotazovanych sester (100 %) majicich pafitci i informani broZzuru zvolilo
spravnou odpoyd’, Ze dlime ,kojenecké plavani“ &sSinou do i forem
36 respondentek (90 %), 1 respondentka (3 %ljlad kurzy pouze do dvou,
2 respondentky (5 %) do jedné formy a 1 osloves&a¢3 %) netdéla.
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Graf 42 Kdy s "kojeneckym plavanim" za ¢€it
(otdzka 14 dotazniku pro sestry)

100%

80%

60%

40%

20%
0%

O hned po porodu O ve tfech letech @ po zhojeni pupicku ditéte (cca po 28 dnech) B nevim

39 respondentek (97 %) vybralo spravnou odgdotykajici se doporteného z&atku
.kojeneckého plavani“: po zhojeni pupikustiét tedy @iblizné po 28 dnech od porodu.
Zbyvajici 1 respondentka (3 %) ozila odpowd”: hned po porodu.

Graf 43 Pfechod z van do bazénu (otdzka 15 dotazniku pro sestry)

O 4 mésice m 6 mésicu O 8 mésict O 10 mésict m v bazénu se s kojenci vibec neplave ‘

Ze 40 respondentek (100 %) zvolilo sprawtas gechodu z van do bazénu v Sestém
mesici wku ditte 33 sester (83 %). 4-mi sestrami (10 %) je zgspwnazor na dobu
4. mésice ¢ku ditte, 2-ma respondentkama (5 %) v 10&simi wku ditte

a 1 respondentkou (3 %) nazor, Ze se s kojencz&rhavibec neplave.
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Graf 44 NaleZitosti k p FihldSce na kurz "kojeneckého plavani"
(otdzka 16 dotazniku pro sestry)

2%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

@ naockovat dité proti chfipce m koupit pro sebe i dité plavky
O poradit se s oSetfujicim lékafem vaSeho ditéte

V grafu jsou vyhodnoceny odpédi sester tykajici se oblasti, co maji ieudlat pred
tim, nez podaji fihldSku na kurz ,kojeneckého plavani. 37 responelen(92 %)
ozn&ilo jedinou spravnou odpeéd a to: poradit se s o3ajicim Iékaem ditte.
3 respondentky (8 %) igdnostnily nakup plavek pro matku i&it

Graf 45 Vzdélani lektora kurzu "kojeneckého plavani"
(otazka 17 dotazniku pro sestry)

100%

50%

0%

O stfedni zdravotnickou Skolu + kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*
® kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*
O kurz pro plavéiky + kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*

Graf znazatiuje odpo¥di ohledr vzdélani osoby vedouci kurzy ,kojeneckého plavani.
38 sester (95 %) oztito za spravné a dost@mee vzalani lektora ,kojeneckého
plavani“ proSkoleni v kurzu pro lektory ,kojeneckéhplavani“. Zbyvajici 2
respondentky (5 %) by za vhodné wt&hi takovéhoclovéka povazovalo kurz

pro plawiky + kurz pro lektory ,kojeneckého plavani®.
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Graf 46 Vztah sester ke "kojeneckému plavani"
(otazka 18 dotazniku pro sestry)

‘l kladny @ zaporny 0O nevim ‘

30 sester (75 %) odpedélo, ze se jim napl ,kojeneckého plavani“ libi a pokud
to zdravotni stav dite dovoli, doportily by jej matkam s kojenci, které dochazeji
k nim do ordinace. 4 sestry (10 %) se vyi§d Ze sc¢innosti ,kojeneckého plavani*
nesouhlasi, nedopatuji jej a ani doporépbvat nebudou. 6 oslovenych sester (15 %)
odpowdélo, Ze si zatim na ,kojenecké plavani“ nevyilyozadny nazor, nevi.
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Graf 47 Zajem sester o eduka ¢€ni material o "kojeneckém plavani”
(otdzka 19 dotazniku pro sestry)

‘I ano W ne O nevim ‘

Z grafu vyplyva, Ze 26 sester (65 %) projevilo mdjeo eduk&ni materidl
o0 ,kojeneckém plavani“. 9 dotazovanych sester (93zéfem nema a 5 sester (13 %)

zatim nevi.

Graf 48 Spoluprace seduka ¢énim materialem
(otdzka 20 dotazniku pro sestry)

O dobra m Spatna O nevim

Ze 40 respondentefka otazku: Jak by se jim pracovalo s timto edoka materidlem
zpracovavajicim zakladni informace o ,kojeneckéravahi“ odpo¥délo, Zze dolbe,
31 sester (77 %). Zadna z dotazovanych nefilznavou odpow¥di moznost Spatné

spoluprace a 9 sester (23 %) odgilo, Ze nevi.
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Graf 49 Absence informaci (otdzka 21 dotazniku pro sestry)

O ano @ ne O nevim ‘

Graf znazatuje, zda byly v edukmim materidlu postradanyéjaké informace.
27 sester (68 %) nepostradalo nic, 5 sestram (1&pahé informace chylly a 8 sester

(20 %) nevi.

Graf 50 Konkrétni postradané informace
otdzka 22 dotazniku

O seznam center vénujicich se "kojeneckému plavani"
@ mize se prekodit urdity stupen kurzu "kojeneckého plavani'

O vice informaci o baby maséazich

5-ti sestrami, které se veumchozi otazce vyjdidy, ze jim v eduk&nim programu
o ,kojeneckém plavani“ chyi urcité informace, byl 4x uveden seznam center,
ktera se tétocinnosti &nuji. 1x se respondentky vyslovily pro informacekajjci
se vynechandi preska@eni ugitého stups ,kojeneckého plavani“ a 2 sestry by se rady

o e

vice doz¥dély o baby masézich. (V této otdzce bylo mozno rtapdae odpo¥di.)



Graf 51 Hodnoceni eduka ¢€niho programu - zajimavost,
prehlednost, nazornost 1 ( nejlepsi) - 5 (nejhorsi)
(otazka 23 dotazniku pro sestry)

O zajimavost @ prehlednost O n&zornost ‘

Graf znazofuje hodnoceni inform@i broZzury o ,kojeneckém plavani“ v oblasti
zajimavosti, pehlednosti a nazornosti. Zajimavost dosahla u isesieérné hodnoty
1,5; p‘ehlednost 1,4 a ndzornost 1,6.

Graf 52 Hodnoceni eduka €niho programu - srozumitelnost,
jasnost, dostate €nost 1 (nejlepsi) - 5 (nejhorsi)
(otazka 24 dotazniku pro sestry)

O srozumitelnost M jasnost O dostate¢nost

Graf zobrazuje hodnoceni informaci obsazenych ariné&ni brozuae o ,kojeneckém
plavani“ v oblasti srozumitelnosti, jasnosti a @b&osti. Srozumitelnost sestry

ohodnotily zptimérovanou hodnotou 1,2; jasnost 1,2 a dostaist 1,6.
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Graf 53 Nadbyte €nostinformaci v eduka ¢€énim programu
( otazka 25 dotazniku pro sestry)

‘l ano M ne O nevim ‘

Pro 36 sester (90 %) bylo mnozstvi podanych infainpeimérené. Pro 2 sestry (5 %)

bylo informaci moc a 2 sestry (5 %) nevi.

Graf 54 Zm éna nazoru na "kojenecké plavani" diky eduka  €nimu
programu (otdzka 26 dotazniku pro sestry)

‘- ano @ ne O nevim ‘

U 33 oslovenych sester (83 %) nedostomm po prostudovani eduk@iho programu
ke zmeéné nazoru na ,kojenecké plavani®, avSak 4 sestryYdOnhaopak uvedly zému
svého postoje. 3 sestry nevi.
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Graf 55 Zm éna nazoru (otazka 27 dotazniku pro sestry)

@ jeSté vice kladnéjSi vztah

Jak vyplyva z pedchoziho grafu, u 4 sester podnitil edukgorogram o ,kojeneckém
plavani“ zménu nazoruci postoje. Graf 55 znazitwje, ze vSechny 4 zmy byly
v pozitivnim slova smyslu. Sestry ke ,kojeneckéntavani nabyly jedt vice kladny

vztah a projevily zajem dalergiinformace o tét@innosti matek s kojenci.
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5. DISKUSE

Cela prace se zabyva problematikou vyuZiti edoikep procesu v profesi sester
se zamdienim na konkrétni téma a to ,kojenecké plavanitoEmnost, festoze vibec
neni novym pikopnickym jevem, se teprve nedavnaiala dostavat do poddomi
spole&nosti a doposud bojuje gkolika tradujicimi se myty afpdsudky. Jiz v knihach
starych gkolik set let se mizeme doist, Ze cestovatelé v tropickych zemich é&liid
domorodé matky, jak berou své wRowarozené &i a koupou je vlagunéch
neborickach, jak je pousji a potagji pod vodu. V naSicltastech sita se plavani
zatalo vyvijet giblizné pred 30 lety. Na p&atku 60. let se zalo objevovat satasre
v USA, Australii, Kanad a zapadnim Bmecku. (8)

Hlavni oblasti mého z4jmu byla mira informovanastjkojeneckém plavani*
mezi matkami s kojenci a sestrami pracujicimi vreadich praktickych Iéké pro dti
a dorost.

Prvnim souborem pro vyzkum se staly matky a tgpseikaci: matky s kojenci
(dite ve wku od jednoho rsice po jeden rok).

K tomuto vyzkumnému vzorku se vztahovaly celkem i.cCill:Vytvait
pro matky s kojenci efektivni eddka material o ,plavani s kojenci,cil 2: Zjistit
informovanost matek o plavani s kojerail, 3: Zjistit, zda vytvéeny edukani material
motivuje matky s kojenci das ,kojeneckym plavanim®.

Cil 1: Vytvoit pro matky s kojenci efektivni eddké& material o ,plavani®
s kojenci Hlavnim zamirem bylo otestovat a dokazat kvalitu vyitené informani
broZzury o ,kojeneckém plavani* préstnictvim srovnani mezi odp&Vmi matek
z experimentélni skupiny A (majici k dispozici edtri program) a matek ze skupiny
kontrolni B, kter4 dotaznik vypbvala pouze se svymi dosavadnimi znalostmi,
tedy bez mé informmi brozury. Vysledkem jsem byla velice g&tna, jelikoZ jsou
zde jiz na prvni pohled znatelné velmi citelné ibzdViatky z experimentalni skupiny
byly diky brozie o ,kojeneckém plavani* schopnytsinow spravié odpowdét
na otazky tykajici se tétnnosti s dtmi, prestoze se s nif@pdtim nijak blize nesetkaly
a s kurzy spiSe nemaji svou vlastni zkuSenost draty 12A, 13A, 14A, 15A, 16A,
17 A).

--75--



Naproti tomu se u skupiny kontrolni B, tyto odpdivhodre raznily (viz graf 12B, 13B,
14B, 15B, 16B,17B) . dmito matkami bylatasto volena odp@d’ nevim.

Malou vyjimku tvaila skupinka matek, ktera jiz s ,kojeneckym plavahiméla/ma
osobni zkuSenosti, a ktera tedy byla schopna spragpovdét. Toto srovnani rizete
vidét v grafech 12A,B— 18A,B.

Matkami z experimentalni skupiny A bylo také proged hodnoceni inforntai
brozury o ,kojeneckém plavani“. Podabjako u sester se znamkovyap®r za jasnost,
piehlednost, srozumitelno&t mnozstvi informaci (hodnoceno Skalou 1 — 5; lapsi,
5-nejhorsi) pohyboval okolo hodnoty 1,4 (viz gréf$A, 26A, 27A), coZz povazuji
za dobry vysledek a mimo jiné iggejni vysledek pro napdni cile 1. Dale mi kvalitu
a efektivnost informéni broZury matky pozitive ohodnotily svym 93% zajmem
o brozuru wekarnach/ordinacich praktickych |ékapro ckti a dorost (viz graf 28A).
Cil 1 byl spl@n.

K cili 2: Zzjistit informovanost matek o plavani s kojersa vztahuji hned
2 hypotézy. Hypotéza Matky s kojenci nemaji informace o ,kojeneckém @y,
hypotéza 2Prvni informace o ,kojeneckém Plavani® neziskavejatky s kojenci
od sester pracujicich v ordinacich praktickychtstych |ékai. Souhrng vyplyva,
Ze relativni ¥tSina v8ech oslovenych matek (stejjako sestry) vi o faktu,
Ze ,kojenecké plavani* existuje, ale vice podgbith (febaze zakladnich) informaci
nemaji (az na vyjimky, které se ,kojeneckému plévakutecné veénovaly/\enuji;
konkrétré jde o 24 % experimentélni skupiny A a 34 % skupkuntrolni B;
viz grafy 10A a 10B).Tim je potvrzena hypotéza Rodstatnou roli zde sehrdl i fakt,
Ze pongrné velké procento dotaznikviz graf 4A, 4B) obdrzely matky Zijici na vesnici
Z odpowdi vyplyva, Ze doposud je informovanost o ,kojer@okplavani® na vesnicich
niZsi.

Ne zcela pekvapujici vysledky pro & mély odpowdi tykajici se zdraj
informaci o ,kojeneckém plavani. Na prvnim midiyly obéma skupinami matek

(A i B) uvedeny (shodhse skupinou sester) informace od znamych (viz fhah 7B).
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U kontrolni skupiny B je$t stejnym dilem fispiva internet, kde skute¢ naleznete
mnoho (velmi podobnych) odk&ézJedna se hla¥ro webové stranky jednotlivych baby
klubt a plaveckych center.

Sestry coby zdroj informaci o ,kojeneckém plavaa@ujimaji jen mizivy podil
(3 az 4 matkami uvedené sestryimto je mi potvrzena hypotéza 2.

Pro cil 3:Zjistit, zda vytveeny edukani material motivuje matky s kojencicda
s ,kojeneckym plavanim'byla stanovendypotéza 3Edukani material budi zajem
u matek s kojenci o ,plavani“ s kojencMatkami zde byla motivai schopnost
informasni broZury klada ohodnocena 59 % (viz graf 22A)ento vysledek mi potvrdil
cil 3 i dil¢i hypotézu 3.

Zajimavé a velmi kontrastni je, ZéeptoZze matky s kojenci (vzdygs 90 %)
maji zajem o informace o ,kojeneckém plavani“ odtee pracujicich v ordinacich
praktickych Iék#&i pro dti a dorost (viz graf 19A a 19B), o ,kojeneckém v@ai“
edukuje pouhych 27 % z oslovenych sester (viz 88f Co s tim? Da se to Zmit?
Domnivam se, Ze ano, jelikoz 75 % sester (viz g@&f zaujima ke ,kojeneckému
plavani“ klany postoj, a proto jdé¢galevsim jen o to mit informace &#a

Zaujalo n¢, Ze gestoZe jsem dotazniky mezi matky s kojenci rozdavakla
nahodrt (prosty nahodny vywir responderif), podd&ilo se mi v konéném efektu
vytvorit celkem vyrovnané skupiny co déku matek, otazky bydleni, vékni i paitu
déti (viz graf 1A,B — 5A,B). Rimérny wk oslovenych Zen se pohyboval v rozmezi
28 az 31 let.

Naopak wibec jsem nebyla fpkvapena tim, Ze v sgasné dob v rodinach
nalezneme neéastji 1 az 2 dti (viz graf 5A a 5B). Ktéto situacif{zpiva stéle
se zvySujici ¥k Zen (az k/nad hranici 30 let), které se rozhodmaiti prvni dit,

i ekonomicka situace rodin, jez réfim vétSinou nedovoli mit &i vice nez jedno
az de& (preci jenom si fiznejme vysoké finami naroky na vychovu dti). Rodinny
rozpaiet je protocasto i divodem Kk nedasti na kurzech ,kojeneckého plavani*
(viz graf 8A, 8B). Piimérna cena jedné lekce se pohybuje mezi 150 — 260 K
Ohledre toho vS8ak nesmim zapomenout zminitspivky od rekterych zdravotnich
pojistoven, kter&inni priblizné 500 - 1 000 K na rok (viz Filoha 3).



DalSi skupinou, na kterou jsem se Z#ta ve své praci, a ktera mi vytkita
druhy vyzkumny vzorek vedle matek s kojenci, jsoasts/. Konkrétd jsem
si tuto skupinu zuzila na vgb sester, které maji svou praxi v ordinacich pckitth
|ékara pro diti a dorost. Redpokladala jsem totiz (a staleiedpokladam), ze by prév
zde edukace na téma ,kojeneckého plavani“ mohla sng misto. Na rozdil od sester
pracujicich nafiklad v porodnici nebo na¢tském oddleni v nemocnici, maji sestry
v ordinacich praktik daleko vice flezitosti a ¢asu se s maminkami relativn
kontinualré vidat a hoviit. Uz jen hem 1. roku Zivota dite sem matky ijjdou
9krat na povinné preventivni prohlidky &é@. K tomu se fipoctou i ngjaké ty dalSi
navstvy a rekdy by se bezpochyby naSla chvilka, kdy sesti@eminformovat matku
o existenci ,kojeneckého plavani“ nebo ji k dispbziabidnout informéni brozZurku
Zzpracovavajici zakladni data o této akdiviPoté uz vSe zalezi na rozhodnuti matky
samotné, zda ji ,plavani* zaujme acme si sha& i dalSi informace pro ifpadné
piihlaSeni se do kurzu a nebo jej vezme algspa wdomi. Jsem vSakipswdéena,
Ze sestry v uwiitych pfipadech nemusi vzdy byt iniciatorkami rozhovoruto@ téma.
Nekteré matky se na tyto informace mohou zeptat iysampra i na tuto moznost by
sestra nila byt gripravena a schopna poskytnout alespakladni tdaje a informace.

Dotaznik pro sestry & za cil zjistit informovanost sester v ordinacich
praktickych lék&: pro d¢ti a dorost o ,kojeneckém plavaniDale n€l zjistit Groven
znalosti o edukanim procesu a jeho vyuZivani sestrami v praxi &ibdveé stanovené
hypotézy

Prvni oblasti mého zajmu u sester byizum znalosti o edukaci jako takové.
Na toto téma m zaujal odstavec v jedné knize. ek zde pise: ,Ono kdyz seGechach
feklo i fekne o gkom, Ze vystupuje jakocdiel, tak je jeho hodnoceni pdovano
jako deklasujici nalepka. Dnes totiZibec neni vyjimkou skaa, povolanim sestra,
kterd na m pii jedné z mych fednaSek vykulila ne¥icné sva mivabnd kukadla,
kdyZ jsem posluckd@m sclil, Ze dobry zdravotnicky pracovnik née pouze &t
¢i oSetovat, ale Ze by # své klienty i tak trochu vychovavat a \avat,
napiklad ke zdravému Zgobu Zivota. ,To mam bejténo jako &a?" vyjeklo na mne
ono okaté zdravotnické stkemi neticim tonem.
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Pokud i Vam¢ini tato problematika problémy, pak vas mohu ujiskie spravna
odpowd oné divence zni jednozim®@ - ANO. Nikolisice jako ,da“,
nybrz jako schopny profesional svého oboru.” (2i7,31)

DalSim zajimavym autorerdanki na téma vzé&lavani je i doc. MUDr. i
Simek, CSc., ktery uvadi: ,Pro spravné uchopenimpogdlavani je nutné si ujasnit
vztah mezi pojmy ,vzélani“ a ,vychova“ — rktefi pedagogové je ast odliSuji.
Vzdélani vztahuji k rozumovecinnosti ¢loveka, vychovu definuji jako amysiné
pusobeni na jednotlivce zacg€lem vytvdeni jeho povahy a charakteru. Budeme-li
se tohoto rozéleni drZet, dostaneme se do obtiZi igyajicich z faktu, Ze nelze
vzklavat, aniz bychom vychovavali. Vychovny aspekistava realitou, i kdyz jej
nereflektujeme. Ostainanglictina oba vyrazy nerozliSuje, ma pr@ feden vyraz
~education“.” ( 23, str.2-3)

Zpracované vysledky z mého dotazniku &ststvykazuji, Ze tolik okch edukaci
vydéSenych sester u nas rispbi. NejenZe &Sina oslovenych sester vi, co edukace
znamena (viz graf 33), ale hladrv 90-ti % zrla odpo¥d na otazku tykajici
se vyuzivani edukace v praxi tak, ze se ji sedttivr& zabyvaji. Zbyvajicich 10 %
bych zaadila do skupiny sester, které ne Ze needukujis@ie si tbec neuvdomuii,

Ze to @laji (viz graf 34). Myslim si, Ze v dnedni dolzlavané sestry ani nemaji Sanci
pied timto pojmem a jeho napintibec rtkam utéct a starSim kolegynim nezbyva
nez se trendu soasnosti pizpusobit. Resto je ve m& pevre zakotven nazor,
Ze i p'edchazejici generace sester ,edukaci“ nebo-li waha vyuku znd a naprosto
bézre ji praktikuje. U gchto starSich mnikia sester mi to naopakiipada daleko vice
od malinka vychovavani. Dnes tuto oblasinggho kontaktu malko zasthuje pouhy
odkaz kupikladu na webové stranky.

Nejcastji je sestrami kedukaci pouzivana kombinace lietakbrozur
a nazornych praktickych paroek (viz graf 35). Dale tnzajimalo, jaké procento sester
si pomicky v podols letaki a brozur vytv samo a nespoléha tak jen na materialy
od dealei.
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BohuZel na dealery vtomto ohledu spoléhd 72 %esestjien 3 % si materialy je
schopna vytviit sama. 11 % sester pak kombinufegeslé d¥ moznosti (viz graf 36).

Hypotéza 4:Sestry pracujici v ordinacich praktickych |ékaro céti a dorost
nemaji informace o ,kojeneckém plavani pethné pro edukaci matek s kojenci
Souhrni z vysledki vyplyva, Ze sestry z ordinaci praktickych lékg@ro ckti a dorost
sice cosi ¥di o existenci ,kojeneckého plavani“ (viz graf 3@ysak ¥tSinow (73 %)

o nem matky s kojenci neinformuji. Zasadnéislem je okch 63 % sester, které k tomu
nemaji patebné informace. Dale 8 % sester nevidvatl, pr@& by nxly, jelikoz této
¢innosti nefandi a zbyvajici 3 % vyslovily nazor, e toto téma tbec netyka
zdravotnictvi a v tom tkvi ivod, pr@& se vlastd newnuji eduk&ni ¢innosti o této
aktivit¢ nejmensich &i s rodti (viz graf 39).

Zajimaveé je, Ze i mezi sestrami (stejak jako mezi matkami) hraji hlavni alohu
pii rozSiovani informaci o ,kojeneckém plavani“ informace adamych z okoli
(uvedeno 20-ti % sester), kiesi ,kojenecké plavani sami vyzkouseli, nebo maji
informace zprosedkované ieti osobou. DalSi zdroje tfio kupodivu sestry
ve zdravotnictvi (18 %) a dale letdky (14 %). Tenisledek n¢ docela pekvapil
a mozna bych hledalaidod v tom, Ze sestry do odpa@li zahrnuly i prag v rukou
drzeny a mnou (coby ,sestrou”) vytiemy eduka&ni program. 12 % ziskal internet
atelevize (viz graf 38). Nutno podotknout, Ze tytdroje mohou byt jvodcem
kvalitnich i nekvalitnich, zkreslujicich informaddpravdu zalezi na dvci a autorovi
¢lanki, www stranek a jiné. Pro vEdni sester v této oblasti bych tyto informace
rozhod nepovaZovala za dostate® a relevantni pro prové&ad edukace.
Od vzdlaného profesionala jsowekavany owiené a dvéryhodné informace ziskané
z literatury, praxei piimo od danou problematikou se zabyvajicich odbdrnik

Nekdo by mohl namitnout, jak je mozné, Ze sestry nenrdormace
o ,kojeneckém plavani“, kdyz byly schopny &Sinovou pevahou vzdy dale
zodpowdeét dilci otazky na toto téma (viz grafy 40 — 45). OdgBvje prosta, tyto
informace ziskali tim, Ze prolistovaly a petly mij eduka&ni program, ktery rily
piilozeny u dotazniku.

NejzasadySi vysledek je zobrazen v iz zivmvaném grafu 38.
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Praw sloupectitajici 63 % zZ'ad sester pracujicich v ordinacich praktickych iéka
pro ckti a dorost deklaruje realitu, Ze tyto sestry néegiu matky s kojenci
0 ,kojeneckém plavani“ prévna zaklad nedostatku dfich informaci o tét@&innosti.
Temito vysledky je potvrzena hypotéza 2.

Druha k sestram se vztahujici hypotéza — hypotBzaSestry pracujici
v ordinacich praktickych Iéka pro deti a dorost maji zajem o tento eddka material
,0 kojeneckém plavani“ ureny matkam s kojenci.
Provedu-li sumarizaci vysledk dochazim k nazoru, Ze sestrami byl tento e¢hika
program hodnocen vcelku pozitunOtazka srozumitelnosti informaci, jejidazeni
v ohledu pehlednosti i kvantity (viz graf 51, 52) se pohyblavare znamkovém
praméru okolo 1,5, coZ je pro mneiklz, Zze edukai material dosahl uspokojivé
arovre. Tyto vysledky byly zji&ny pomoci Skalového hodnoceni od 1-nejlepsi — 5-
nejhorSi. Byly sice vysloveny nazory i n&ité chykgjici informace, ale myslim si,
Ze z pohledu, Ze se jednalo o edu{a program se zakladnimi informacemi,
jim nemusim pikladat takovou vaznost. N&glad sestram (@sregji i matkam) chygl
seznam center, ktera se todionosti zabyvaji. Restoze jsem sefiptvorbé materialu
o reco takového pokusila, nebylo to mozné zrealizowdtij eduka&ni program
o0 ,kojeneckém plavani“ se konkrétmevztahuje na Zadnouigsnou geografickou
oblastCeské republiky a neni mozné v takovém rozsahu pajinorganizace a spolky
stimto spojené. NenaSla jsem Zzadny oficialni sezra tvdit jej jen podle
internetovych¢i osobnich Ustnich odkazby nebylo dostaujici. Proto si myslim,
Ze kazda maminka, kterou tato infoRna broZura na téma ,kojeneckého plavani“
zaujme, si dalSi informace &ee sama vyhledavat v zavislosti na histého bydlit.
Tento edukéni program ma hlavnpodnitit zajem. Dale byly postradany informace,

({3

zda je mozny &aky ze stupt ,kojeneckého plavani*iieskait, zda je mozné zit

i se starSim ditem a podrobnosti o baby masézich (viz graf 50).

Za jeden z nejiezit¢jSich vysledk dotykajicich se této oblasti, povazuji
projeveni zajmu od sester o edékiamaterial (65 % oslovenych sester) a ohodnoceni,
Ze by se jim snim dob pracovalo (viz graf 47 a 48). Konkrétir7 % sester

by se s timto edukaim materialem pracovalo diwba 23 % sester nevi.

--81--



Ani jeden hlas neziskala nabizend moZnost Spatoimpace.Ve vysledném sotu
je témito grafy potvrzena hypotéza 5.

P¥i vyzkumu jsem se u této skupiny sester setkaleoceld pekvapujicim
zjisténim. Rada ordinaci proai a dorost funguje bez sester. Navstivila jsemutieh
nejednu ordinaci, kde byl IEkaam. Na otazku, zda mu sestra v ordinaci neclgdn
slychavala odpasdi, Ze veSkerou odbornou praci i administrativuagd sam a sestru
nepotebuje. (Byl by to jen vydaj navic?)

Vyzkum dale prokazal, Zeétsina sester pracujicich v ordinacich praktickych
lékat pro diti a dorost ma& vzdani drove stedni zdravotnické Skoly (80 %
oslovenych sester). Jen 10 %ifveestry vzdlané na vy3Si odborné Skole a stejny dil
zaujimaji i sestry vysokosSkalky s titulem bakalka (viz graf 30). Tyto vysledky
koresponduji sskem sester (graf 29), jelikoz celych 74 % ifveestry nad 30 let
avdolg, kdy se institucionath vzcilavaly pro své nastdvajici povolani sestry,
piedstavovala sedni zdravotnické Skola naprosto dosfici vzctlani.

DalSim probléemem bylatbec vlastni ,ochota“ sestercastnit se vyzkumu
a vyplnit dotaznik. Nejedenkrat jsem byla odmitn@d uz s vys¥tlenim divodu
¢i nikoliv). Diky tomu bylo celkem nelehké sehnajeh 40 konénych respondentek
svolnych k prohlédnuti eduaiho programu a vypémi priloZzeného dotazniku.
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6. ZAVER

Pri tvorb¢ bakaldska prace jsem se zajimala o edukaproces v profesi
zdravotnika, konkréth v profesi sester. Dale dnzajimalo, jak je mezi sestrami
prijimano ,kojenecké plavani“, které se v posledniddnaiina nejen u matek s kojenci
teSit stale ¥tSimu zajmu a oblib

Hlavnim cilem prace bylo nai se zpracovat a vytvid kvalitni eduk&ni
program (informani broZuru) o ,kojeneckém plavani, ktera by bylgema skupia
matek s kojenci. Dale pak bylo zjgvano, zda ttbec a jaké maji matky s kojenci
a sestry v ordinacich praktickych lékapro diti a dorost informace o této akti¥it
azda by matky tato informiai broZura motivovala ktomu, && se wnovat
.kojeneckému plavani.

Pro praci bylo stanoveno celkem 5 hypotéz. Prvrpob§za pedpokladala,
Ze matky s kojenci nemaji dostaté informace o ,kojeneckém plavani®. Tato hypotéza
byla potvrzena. Druha hypotézaedpokladala, Ze prvni informace o ,kojeneckém
plavani“ matky s kojenci neziskavaji od sester giatch u praktickych 1éka pro dsti
a dorost. Druhd hypotéza byla potvrzena. \etithypotéze se ifpdpokladalo,
Ze vytvaeny edukani program o ,kojeneckém plavani* mezi matkami ghoi vzbudi
zdjem o tuto aktivitu a i tato hypotéza byla potra. Ve étvrté hypotéze jsme
piepokladaly, Ze sestry pracujici v ordinacich pcd®ith Iékaa pro ckti a dorost
opravdu nemaji ani zakladni informace o ,kojeneckplavani“ potebné k tomu,
aby mohly matky s kojenci o tétnnosti edukovat. Etvrta hypotéza byla potvrzena.
U posledni paté hypotézy bylrqupoklad, Ze sestry pracujici u praktickych téka

pro céti a dorost maji zajem o eduld material o ,kojeneckém plavani“ aany

matkam s kojenci. Pata hypotéza byla potvrzena.

praktickych lék&i pro ceti a dorost needukuji matky s kojenci o ,kojeneckglavani®.
Hlavni divod sp@iva v nedostateych informacich a znalostech sester o této
problematice. Dale zji§hi, Ze matky by informace o ,kojeneckém plavani“ saster
pracujicich nagchto mistech fvitaly.
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A v neposlednifac® i vysledek tykajici se zajmu sester o tento ednkgrogram,
ktery si ziskal 65 % oslovenych sester z ordinaakfckych lékan pro cti a dorost.

Byla bych moc rada, kdyby se mnou vyteoy edukani materil
0 ,kojeneckém plavani“ stal opravdu v praxi poubiga materiadlem a napomahal
tak Steni informaci mezi &skymi sestrami i matkami s kojenci, kterym je zéjra
uréen, a kterym by @ zprostedkovat prvotni zakladni informace, na jejichz adkl
by mél byt vzbuzen zajem o informace dalSi a nejlépe ativace ktomu zét.
Mimo jiného miZze tento edukai material poslouzit za podklad pro tvorbu dalSich

materiall na toto téma.

--84--



7. SEZNAM POUZITE LITERATURY

1. Balicek pro kojence a batolatdo 3 let [online] [cit.2008-4-12]

Dostupné z www:
<http://lwww.zpmvcr.cz/cz/pojistenci-a-verejnost/puttly/rozsirena-zdravotni-
pece.html?id=6 (Ptiloha 3)

2. Betynka [online][cit.2007-12-11]

dostupné z www«http://bazen.horazdovice.cz/babyplav.phiml

3. BRENDOVA, M. Vyznam edukace v prevenetskych Graid v domacim
prostrediDiplomova prac& eské Budjovice: Jih@eska univerzita Ceskych
Budgjovicich Zdravotg socialni fakulta, 2007. 185 s.

4. CECHOVSKA, I.Plavani dti s rodii. 2. uprav. vyd. Praha: Grada, 2007. 132 s.
ISBN 978-80-247-1635-0

5. Demonstrace[online] [2007-3-29][cit.2007-12-14]
Dostupné z www«http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/473283-demacstukazka

6. Edukace[online] [cit.2007-12-14]

Dostupné z www«http://www.slovnik-cizich-slov.cz/edukace.html

7. HASPLOVA, JMaséaze ¢ti a kojend. 2. vyd. Praha: Portal, 2000. 104 s.
ISBN 80-7178-495-8

8. HERCIKOVA, I.Plavani kojené [online] [cit.2008-4-11]

Dostupné z wwwzhttp://www.stripky.cz/volno/plavani/plavani_kojenbtml>

9. InstruktdZ [online] [2006-9-14][cit.2007-12-14]
Dostupné z wwwkhttp://encyklopedie.seznam.cz/heslo/52557-instaikta

--85--



10. KOZIEROVA, B., ERBOVA, G., OLIVIERIOVA, ROSetrovateitvo 1.1.vyd.
Martin: Osveta, 1995. 836ESBN 80-217-0528-0

11. LANGMAJER, J., KREGIROVA, D. Vyvojova psychologid.vyd.
Praha: Grada, 1998. 344 s. ISBN 80-7169-195-X

12. MANAK, J., SVEC, V.Vyukové metodyBrno: Paido, 2003. 219 s.
ISBN 80-7315-039-5

13. MATUSKA, M. Doporwiené zasady pro padani kurz plavani (koupani) kojeric

a batolat Rekvalifikatni Skoleni — Vegjr¢ télovychovna Skola Miroslav Matuska

14. MATUSKA, M. Instruktor plavani kojent, batolat a @ti pred3kolniho &ku

15 PETTY, GModerni vydovani.2. vyd. Praha: Portal, 2002. 380 s.
ISBN 80-7178-681-0

16. Plaveme €NZP [online] [cit.2008-4-12]

Dostupné z www:
<http://lwww.cnzp.cz/static.php?fcSoub=prevprograng@dction=Prispivani&prevpro
gramy.tpl& (Friloha 3)

17. PRICHA, J.Moderni pedagogika2. greprac. a aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002.
488 s. ISBN 80-7178-631-4

18. PRICHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnik.
3. roz8. a aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2001. 82BN 80-7178-579-2

--86--



19. Prispivek na plavani pro kojence a batolata do 3 letifeh[cit.2008-4-12]
Dostupné z www:

<http://www.vozp.cz/default.aspx?server=1&articlé9&chapter=251&preview=1#021>
(Priloha 3)

20. Rispevek VZP v programu Matka a ditfon-line] [cit.12.4.2008]
Dostupné z wwwzhttp://www.vzp.cz/cms/internet/cz/Klienti/Pripraivil
jsme/vyhody2008/matka_a_dite 200®*iloha 3)

21.-red-.Reedukacdonline] [2006-7-25][cit.2007-11-16]
Dostupné z www:

<http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&id_desc88B&s_lang=2&title=reedukace>

22. SKALKOVA, J.Obecna didaktika2. roz&f. a aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2007. 328s. ISBN: 978-80-247-1821-7

23. SIMEK, J. Vzdlavani sester. IDiagndza v odebvatelstvj Praha: 2006, o 2,
¢.1, str.2-3. ISSN: 1801-1349

24. SPINOVA, 1.Vyuziti modelu Hendersonové v domacim peast Diplomovéa
prace Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita Ceskych Budjovicich Zdravots

socialni fakulta, 2006. 139 s.

25. SPIRUDOVA, L.,TOMANOVA, D., KUDLOVA, P., HALMO,R. Multikulturni
oSetovatelstvi 11.1. vyd. Praha: Grada, 2006. 252 s. ISBN 80-2473121

26. VAGNEROVA, M.zéaklady psychologiel. vyd. Praha: Karolinum, 2004. 256 s.
ISBN 80-246-0841-3

--87--



27. VLCEK, V. Psychologie pro dotekova povolani. 1. vyébr@ouc: Poznani,
2003. 126 s. ISBN 80-86606-12-0

28. VOORMANN, CH., DANDEKAR, GBabymassagerweiterte und aktualisierte
Neuausgabe Minchen: Grafe und Unzer Verlag, 2088ls. ISBN 3-7742-2330-0

29. ZAVODNA, V. Pedagigika v o3etrovatelstvilartin: Osveta, 2002.
ISBN 80-8063-108-5 (53)

30. ZIAKOVA, K. a kol. OSetrovatelstvo — tedria a vedecky vyzkMartin: Osveta,
2003. 319 s. ISBN 80-8063-131-X

--88--



8. KLi COVA SLOVA
Edukace
Motivace
Kojenec

.Kojenecké plavani*

--89--



9. PRILOHY

Prilohy vazané
Priloha 1 — Dotaznik pro matky s kojenci
Priloha 2 — Dotaznik pro sestry z ordinaci praktid¢k{@kat pro cti a dorost
Priloha 3 — Vybrané poji®vny a jejich pispivky na ,kojenecké plavani“ v ramci
preventivnich prograin
Priloha 4 — Piibéh a naph lekci ,kojeneckého plavani“ Baby klubu Betynka
Priloha 5 — Foto z lekci ,kojeneckého plavani“ Balhyidu Betynka
Foto 1 — Vychozi poloha (vs&doro kazdou lekci ,kojeneckého plavani*
Foto 2 — Nacvik abecedy potép
Foto 3 — ,Plavéek"” ve specialni vanpii ,kojeneckém ,plavani“- poloha nai§ku
Foto 4 — ,Plavéek” po zvladnuti abecedy potéap; bazén

Prilohy volné

Ptiloha 6 — Edukéni program o ,kojeneckém plavani*

--90--



Priloha 1 Dotaznik pro matky s kojenci

VazZzena maminko,

w

C.

jmenuji se Lucie Potuznikova a jsem studentkou 3. ro€niku Zdravotné sociélni fakulty

Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Za UCelem vypracovani své bakalarské prace na téma: ,EDUKACE MATEK O
KOJENECKEM PLAVANI“, se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku.

Zodpovédné, prosim, zaSkrtnéte vzdy jednu Vami zvolenou odpoveéd ¢i doplite.

Dotaznik v€etné jeho dalSiho zpracovavani bude zcela anonymni a bude pouZit pouze

pro ucely této prace.

Dékuji za spolupréaci a Vas ¢as

Lucie Potuznikova

1. Patfite do v ékové skupiny
a) méné nez 20 let
b) 20 — 29 let
c) 30 — 39 let

2. Nejvy3Si VaSe dosazené vzd élani
a) Zakladni
b) Stfedni odborné bez maturity

c) Stfedni s maturitou

3. Rodinny stav
a) svobodna
b) vdana
) rozvedena

d) vdova

d) 40 — 49 let

d) VysSi odborné

e) Vysokoskolské



4. Bydlite

a) VaSe bydlist é b) Bydlite
a) na samoté a) v rodinném domé
b) na vesnici b) v byté
C) ve mésté ¢) v podngjmu
d) JiNé..oeeeeeeee d)jiné......coi e,

5. Kolik méate d éti ?
a) jedno
b) dvé

€) ti

6. SlySela jste jiz n ékdy o, kojeneckém plavani“ ?

a) ano b) ne (pfejdéte na otazku €.9 a pokracujte)

7. Pokud ANO, odkud jste tu informaci ziskala?

(mozno zatrhnout i vice odpov  édi)

a) sestra (zdravotnictvi) e) letdky

b) znami f) radio — rozhlas

c) pribuzni ) televize

d) internet h)jiné.......coooie
8. Jestlize o ,kojeneckém plavani“ MATE informace, z jakého d avodu

se mu nev énujete?
a) ¢asova nedostupnost
b) finan¢ni nedostupnost
c¢) vzdalenost od mista bydlisté
d) onemocnéni ditéte, diky némuz se pro néj ,kojenecké plavani“
stava nevhodné

e) vénuiji se ,kojeneckému plavani*



9. Vite, Ze se nékdo ve vaSem okoli s dit étem vénuje ,kojeneckému plavani“?

a) ano b) ne C) nevim

10. Méate jiz s , kojeneckym plavanim“ n  éjaké osobni zkuSenosti?

a) ano b) ne (pokracuijte od otazky €.12)

11. Pokud ANO, jsou tyto zkuSenosti kladné?
a) ano
b) spiSe ano
C) spisSe ne
d) ne

12. Termin ,kojenecké plavani“ ozna €uje
a) vyuku plaveckych stylt (kraul, ...) jiz od nejutlejSiho détstvi
b) pohybovou aktivitu nejmensich déti v prostfedi vody
c) pobyt maminek ve vané pfi kojeni

d) nevim

13. Do kolika forem ,kojenecké plavani , rozd  élujeme?
a) do jedné (bazén)
b) do dvou (vana v doméacim prostiedi, specialni vana)
c) vétSinou do tfi (domaci prostredi, specialni vana, bazén)

d) nevim

14. Kdy m tzeme zaé€it s ,kojeneckym plavanim“?
a) hned po porodu
b) ve tfech letech
¢) po zhojeni pupicku ditéte (cca po 28 dnech)

d) nevim



15. V kolika m ésicich v éku dit éte se v ramci ,kojeneckého plavani“p Ffechazi

z van do bazén 0?

a) 4 mésice d) 10 mésicu
b) 6 mésicu e) v bazénu se s kojenci vibec
c) 8 mésicu neplave

16. Co je nutné ud élat p fed tim, nez se p fihlasite na kurz ,kojeneckého plavani“?
a) naockovat dité proti chfipce
b) koupit pro sebe i dité plavky

¢) poradit se s oSetfujicim lékafem vaSeho ditéte

17. Jaké musi mit vzd élani €lov ék, ktery vede kurz ,kojeneckého plavani“?
a) stfedni zdravotnickou Skolu + kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*
b) kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*

c) kurz pro plav&iky + kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*

18. Méla jste u dotazniku p FiloZenou iinforma ¢€ni broZzurku
o0 ,kojeneckém plavani“?

a) ano b) ne (pfejdéte na otazku €.27)

19. Pokud ANO, ziskala jste z ni pot Febné informace o ,kojeneckém plavani“?
a) ano
b) ne

c) Castecné

20. Motivovala by Vas tato informa  €ni broZurka k tomu za ¢it s ,kojeneckym
plavanim“?

a) ano b) ne C) nevim

21. Postradate v p FiloZzené brozurce n éjaké konkrétni informace?

a) ano b) ne (pfejdéte na otazku €.23)



22. Pokud ANO, jaké?

23. Pripadala Vam broZurka:
(zakrouZkujte: 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)
A) Zajimava 1-2-3-4
B) Pfehledn& 1-2-3-4-
1-2-3-4

C) Nazorna

g1 o1 O

24. Byly informace obsaZené v broZurce:

(zakrouZkujte: 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)
A) Srozumitelné 1-2-3-4

B) Jasné 1-2-3-4-
1-2-3-4

C) Dostate¢né

o o1 O

25. Nebylo t échto informaci naopak moc?

a) ano b) ne C) nevim

26. Méla byste zdjem o to nalézt tuto broZzurkuv  €ekarnach ¢i ordinacich
praktickych Iéka ¥ua pro d éti a dorost?

a) ano b) ne C) nevim

27. Méla byste zajem o informace o ,kojeneckém plavani“ o d sestry pracujici
u vaSeho praktického d étského léka Fe pro d éti a dorost?

a) ano b) ne C) nevim

28. Co byste cht éla, aby Vam ,kojenecké plavani“ dalo/p  fineslo?
a) prijemné straveny Cas s détatkem, zpestfeni denniho programu, vypéstovani
vztahu ditéte k vodé, nacvik zakladnich sebezachrannych dovednosti ditéte
b) uspideni vyvoje détatka

¢) moznost, jak si na chvili odpoc€inout diky tomu, Ze pfedate ditéte instruktorce



Priloha 2 Dotaznik pro sestry z ordinaci praktickychiékaia pro déti a dorost

v

Vazena sestro, C.

jmenuji se Lucie Potuznikové a jsem studentkou 3. ro€niku Zdravotné-socialni fakulty
Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Za UcCelem vypracovani své bakalarské prace na téma: EDUKACE MATEK
O ,KOJENECKEM PLAVANI“, se na Véas obracim s zadosti o vyplnéni tohoto
dotazniku. Zodpovédné, prosim, zaSkrtnéte vzdy jednu Vami zvolenou odpovéd
Ci doplnite.

Dotaznik v€etné jeho dalSiho zpracovavani bude zcela anonymni a bude pouZit pouze

pro ucely této prace.

Dékuji za spolupréaci a Vas ¢as

Lucie Potuznikova

1. Patfite do v ékové skupiny

a) 20 let a méné d) 40 - 49 let
b) 21 - 29 let e) 50 - 59 let
c) 30 - 39 let ) JIN .,

2. VaSe nejvysSi dosazené vzd élania) stfedni zdravotnické Skola
b) vy8si odborna Skola
¢) vysoké skola — bc.

d) vysoka Skola — Mgr.

3. Kolik let pracujete jako sestra v ordinaci prak  tického léka e pro d éti a dorost ?
a)0-5let
b) 6 - 15 let
c) 16 — 30 let



4. Jak po ¢éetna je (odhadem) u Vas v ordinaci skupina kojenc
a) méné jak 50 %
b) 50 -75 %
c) 75—100 %

5. Co znamena pojem edukace?
a) vyuku
b) vyuku a vychovu
c¢) vychovu

6. VyuZivate eduka €ni €innost ve své profesi sestry?

a) ano b) ne (prejdéte na otazku &.9)

7. Pokud ANO, vyuzivate k edukaci pom tcky, jako jsou:

(mozno zatrhnout i vice odpov  édi)

a) letéky ano
b) broZury ano
c) nazorné praktické pomucky ano
d) vSechno (odpoveéd a, b, c) ano
€)JiNé.. .

8. Pouzivané informa €ni letaky a broZury jsou:
a) od dealeru
b) vasi vlastni vyroby
c) oboji (odpovéd a i b)

d) nepouzivam je

9. SlySela jste jiz n ékdy o , kojeneckém plavani“?

a) ano b) ne (pokracuijte od otazky €.12)

a?

ne
ne
ne

ne



10. Pokud ANO, odkud jste tu informaci ziskala?

(mozno zatrhnout i vice odpov  édi)

a) sestra (zdravotnictvi) e) letdky

b) znami f) radio — rozhlas

c) pfibuzni g) televize

d) internet h)jiné.........coi

11. Edukujete matky s kojenci, které navst  évuji Vasi ordinaci, o existenci
.Kojeneckého plavani“?
a) ano
b) ne, nemam k tomu potfebné informace
c) ne, nevidim dlvod, pro¢ bych méla; ,, kojeneckému plavani“ nefandim

d) ne, viibec se toto téma netyka zdravotnictvi

12. Termin ,kojenecké plavani“ ozna ¢&uje
a) vyuku plaveckych stylt (kraul, ...) jiz od nejutlejSiho détstvi
b) pohybovou aktivitu nejmensich déti v prostfedi vody
c) pobyt maminek ve vané pfi kojeni

d) nevim

13. Do kolika forem ,kojenecké plavani , rozd  élujeme?
a) do jedné (bazén)
b) do dvou (vana v domacim prostiedi, specialni vana)
c) vétSinou do tfi (domaci prostfedi, specialni vana, bazén)

d) nevim

14. Kdy m Gze rodi € se svym dit étem za€it s ,kojeneckym plavanim“?
a) hned po porodu
b) ve tfech letech
¢) po zhojeni pupicku ditéte (cca po 28 dnech)

d) nevim



15. V kolika m ésicich v éku dit éte se v ramci ,kojeneckého plavani“p Ffechazi
z van do bazén G?
a) 4 mésice
b) 6 mésicu
c) 8 mésicu
d) 10 mésicu

e) v bazénu se s kojenci vibec neplave

16. Co rodi € musi ud élat p fed tim, nez se se svym dit étem p Fihlasi na kurz
.kojeneckého plavani“?
a) naockovat dité proti chfipce
b) koupit pro sebe i dité plavky

c) poradit se s o3etfujicim lékafem vaSeho ditéte

17. Jaké musi mit vzd élani €lov ék, ktery vede kurz ,kojeneckého plavani“?
a) stfedni zdravotnickou Skolu + kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*
b) kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*

c) kurz pro plav&iky + kurz pro lektory ,kojeneckého plavani*

18. Jaky je Vas nazor na ,kojenecké plavani“?

19. Stala byste o eduka €éni material o ,kojeneckém plavani“ ur €eny matkam
s kojenci?

a) ano b) ne C) nevim

20. Jak by se Vam p Fi edukaci pracovalo s timto eduka €nim materidlem?
a) dobfe
b) Spatné

) nevim



21. Postradate v p filozeném eduka €nim materialu n éjaké informace?

a) ano b) ne (pfejdéte na otazku €.23) C) nevim

22. Jestlize ANO, jaké konkrétn é&?

23. Pripadala Vam broZurka:
(zakrouZkuijte: 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)
A) Zajimava 1-2-3-4-5
B) Pfehledn& 1-2-3-4-5
1-2-3-4-5

C) Nazorna

24. Byly informace obsaZené v broZurce:
(zakrouzkuijte: 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)
A) Srozumitelné 1-2-3-4-5
B) Jasné 1-2-3-4-5
C) Dostate¢né 1-2-3-4-5

25. Nebylo t échto informaci dle VaSeho nazoru moc?

a) ano b)ne C) nevim

26. Zménil se n éjak Vas nahled na ,kojenecké plavani“ po prostudova ni tohoto
eduka €niho materialu?

a) ano b) ne C) nevim

27. Jestlize ANO, jak?



Piiloha 3 Vybrané poji¥ovny a jejich prispévky na ,kojenecké plavani“ v rdmci

preventivnich programi

CESKA NARODNI ZDRAVOTNI POJIS TOVNA
- Program Plaveme SCNZP

- cilova skupina: bez omezeni
vySe pispivku: 300 Ké/pololetné na nakup permanentky do vami vybraného bazénu
po celéCeské republice (Ize vyuzit i na kurzy plavasiidkojend: a batolat)

zpisob narokovani: davy doklad - vystaveny provozovatelem plaveckéhreha

ZDRAVOTNI POJIS TOVNA MINISTERSTVA VNITRA CESKE REPUBLIKY

- Bali¢ek pro kojence a batolata do 3 let

- za @elem podpory zdravého vyvoje kojéna batolat poskytuje ZP MR
v roce 2008 fispivek na odbor&vedeny kurz plavani, a to do vy5@0,- K¢
specifické podminky pro uplatmi naroku na fispsvek: wk do 3 let.

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJIS TOVNA
- Piispévek VZP v programu Matka a dité

- poskytovan ve vysi max 000 K& (jednorazo¥) na kurzy akreditovanych porodnich
asistentek nebo osob s &dsenim o vykonu zdravotnického povolani
- kurzy cvieni nebo plavanéhotnych
- kurzy profylaxe (fipravy k porodu)
- cviéeni nebo plavani matek stohi ve wku do 3 let + 365 dni

piispivek je evidovan naislo pojisStnky - matky

VOJENSKA ZDRAVOTNI POJIS TOVNA
- Pirispévek na plavani pro kojence a batolata do 3 let

- za @elem podpory zdravého vyvoje kojéna batolat z&azuje VoZPCR prispsvek
na odboré vedené kurzy plavani do vy&000 K& na rok, nejvySe vSak do limitu
prokazanych naklad Dité i matka musi byt pojishci VoZPCR.



Priloha 4 Pnibéh a napli lekci ,kojeneckého plavani* Baby klubu Betynka
Proni lekce

1. masdZ dolnich koncetin

- indické dojeni (od ky¢li ke kotnikam)

- Zdiméni a krouceni (od ky¢li ke kotnikiim)

- palcem pres palec na chodidlo (od paty k prstlim)
- prochazka pres chodidlo (od paty k prstlim)

- promasiruj kazdy prst

- pohlad chodidla dlani (od paty na konec prst()

- masiruj palci pfes nart ke kotnikim

- krouzky kolem kotniku

- Svédskeé dojeni (od kotnikd ke ky¢&lim)

- krouceni, Zdiméni, vafeckovani (od kotnikd ke ky¢lim)
- lehké pohoupani, uvolnéni nohy

kazdy tah opakujte 2 - 3krat

11, Plavini

- seznameni s vodou, pomalé zanofeni a setrvani détatka po raminka do
vody v klubi¢ku

- pomalé provadéni po pusinku zanofeného ditéte po hladiné v uvedené
poloze zleva doprava

- lehounké pohupovéni s ditétem na misté ve vertikale (nahoru a dold).
Rozkmit pohupu je v rozsahu stfidavého zanoreni po bradu a pusinku

- mirné uvolnéni v klubicku, zrakovy a hlasovy kontakt

- klubi¢ko s pohupovanim, rozeviené klubicko, kontakt hlasem a zpévem

- klubi¢ko s tazenim za hlavic¢ku a zpét, zrakovy kontakt, pomucky
(podhlavnicek, hracky)

I11. cviceni- Joga pro nejmensi

a) protazeni hornich kondcetin
b) protahovani hornich a dolnich koncetin kfizem
c) protahovani dolnich koncetin



Druhd lekce

L.masdZ biicha

BFisko masirovaného,masirujeme vzdy ve sm éru hodinovych
ru cicek!!!!

- mlynek

- vodni mlynek

- potfasani nohou na uvolnéni

- palci do stran tah slunce, mésic

- tah slunce, mésic

- prochazka prsty- zleva- doprava, Uprava peristaltiky
- tah I LOVA YOU ( Mam Té moc rad(a) )

kazdy tah opakujte 2-3krat

I1. plavdni

- opakovani prvni lekce, kontrola provedeni

- poloha na zadech s rukou pod hlavi¢kou a zadeCkem, tazenim
za hlavi¢kou a zpét, zrakovy kontakt s vyuzivanim pomducek.

- poloha na zadech s kratkym uvolfiovanim ruky pod zade¢kem, drzeni
za hlavicku nebo bez, tazeni po vinovce

- postupné uvolfiovani zadecku pfi pohybu vpfed, zpét stale podpirat
zadecek

I11.cviceni-J0ga pro nejmenst

- opakovani z prvni lekce



Tteti lekce

I.masaz

opakovani masaze dolnich koncetin a bficha

masdZ hrudniku

- oteviena kniha

- motyl - ruce si pfipravime na kycCle ditéte,pravou ruku suneme kfizem
od levého kycle kolem pupi¢ku az k pravému rameni a s lehkym dotekem
se vracime cestou zpét

- druhou stranu provadime stejnym zpasobem

I1. plavini

- opakovani jiz nau¢eného z prvni a druhé lekce(nejvice se vénujeme
poloze na zadech

- poloha na zadech tazeni s hlavou po elipse, nacvik prehmatu rukou pfi
tazeni

- poloha na zadech s pohybem v riznych smérech, na osmiéce

- nasazovani podhlavni¢ku, nahrazuje drzeni pod hlavi¢kou na zadech,
obé ruce jsou volné k uvolfiovani zadec¢ku

I11.cviceni- Joga pro nejmensi

- opakovani jiz nauceného :)))



Ctortd lekce

I. masdZ paZi a rukou

- podpazni jamky

- indické dojeni

- zdimani a krouceni

- krouzivd maséaz dlané

- kazdy prst ( To je tata, to je mama, to je dédek, to je baba, to je vnoucek
maly kloucek)

- pohlazeni dlané

- hrbet ruky (meziprstni svaly)

- krouzky kolem zapésti

- 8védskeé dojeni

- zdimani, krouceni, vyteCkovani

- pohoupani, uvolnéni pazi

kazdy tah opakujte 2-3 krét

I1 .plavini

- opakujeme vzdy predeSlé lekce plavani s dohledem o spravnosti
s instruktorem plavani

- splyvani na hladiné v poloze na zadech s drzenim pouze pod hlavi¢kou,
bez jisténi zadecku

- drzeni pod hlavickou — naSe ruka je kolmo k ose télicka, podpird pouze
hlavicku, ne kréek ani zadicka, hlavicku nadlehCujeme pouze tolik, aby
ouSka byla zanofena

- vozeni osmiCek na jedné ruce, ruce stfidame

- pretaceni ze zad na bfiSko

- abeceda potap éni- vysvétleni pojmu

- z&kladni prvek A- zvolit signal — iméno dit_éte + & Sup nebo & Zblu_nk
atd...

Podstatou abecedy potapéni, je vytvo Feni podmin éného reflexu —
zatajeni dechu p red potopenim na ur ¢€ity signal

111 .cviceni — Joga pro nejmensi

- opakovani jiz nau¢eného :)))



Pdtd lekce

LmasdZ - oblicej

- oteviena kniha na cCele

- palci pres oboci

- palci pfes o€i

- pres lice dolu

- horni tsmév

- dolni tsmév

- krouzky dolni Celisti

- masaz usnich boltct

- hlazeni kolem ¢elisti a za uSima

Hlazeni od hlavy az k pat &, tzv. uzavirani k Fistalového
vajicka

I1. plavdni

- opakujeme vzdy predeSlé lekce plavani s dohledem o spravnosti
s instruktorem plavani

- poloha na bfiSku — spravné drzeni- ruka drzi vzdalenéjSi pazi ditéte,
brada se opira o zapésti ( volna ruka je pfipravena pfidrzet hlavicku za
temeno, hlavné v zatackach

- stale sledujeme obli¢ej, aby nedoSlo k napiti, brada je tésné nad hladinou

- abeceda potap éni — zakladni prvek B. — politi obliceje ditéte na kofen
nosu kapkami vody z dlané s naslednym otfenim

111 .cviceni — Joga pro nejmensi

- opakovani jiz nau¢eného :)))



Sestd lekce

I.masdaz

- opakovani 1., 2., 3.,4., 5. lekce
- uzavfeni s kfistalovym vajickem

I1. plavini

- opakovani jiz nau¢eného z predeslych lekci

- porad pfevazuje poloha na zadech, pouziti podhlavnicku

- procviCovani prehmatu ze zad na bfisko

- poloha na bfiSku — plavani za hra¢kou

- abeceda potap éni, zopakovani p fedeslych prvk a A, B

- z&kladni prvek C — tchop za raminko - polévani z kelimku na kofen
nosu

- prodluZzujeme dobu polévani od pual vtefiny az do tfi

- zpét do polohy na zadech

- vyplavani — zadova poloha, odpocinkova poloha ( klubi¢ko)

111 .cviceni — Joga pro nejmensi

- opakovani jiz nauceného :)))



Sedmd lekce
I.masdz

- masaz predni ¢asti télicka

- uzavreni v kfistalovém vajicku

- v pfipadé z4jmu, seznameni se zakladnimi prvky aromaterapie +
produkty

I1. plavdni

- nejprve poloha na zadech

- plavéni s podhlavnickem

- poloha na bfiSku — plavani za hrackou a jiné nau¢ené dovednosti
v poloze na bfiSku

- abeceda potapéni — zopakovat p redchozi prvky

Kojenec zatajuje dech, m uUZzeme tedy p Fidat dalSi prvek D

- zakladni prvek D — dité oslovime a polijeme obli¢ej a v prabéhu polévani
dité kratce a lehce zhoupneme pod vodu

- Uchop za raminko, druhd ruka volna k polévani obliceje

- nepotapét hluboko — po nos, pusinku

- postupné prohlubujeme ponor a prodluzujeme dobu potopeni

Tento prvek je dost naro ¢€ny pro rodi ¢el!

dilezité zvladnout spravnou souhru - osloveni
- proneseni signalu
- politi
- potopeni a vynofeni

Prvek procvi¢ovat podle nalady ditéte
- zpodatku 1 — 2 krat, maximalné 3 — 5 krat podle nalady ditéte

mezi jednotlivé pokusy za Fazovat odpo €inkove polohy (klubi €ko),
odreagovat hra €kou

- zpét do polohy na zadech
- vyplavani — zadova poloha, odpocinkova poloha ( klubi¢ko)

111 .cviceni — Joga pro nejmensi




Osmd lekce
I.masdaz
zadni Cdsti téla ditéte

- poloha pfes stehna — tato poloha zklidriuje a je velmi vhodna u miminek
kvuli teploté a kontaktu obou tél

- pohlazeni détatka po zadech a zadeCku, aby se opét po zméné polohy
uvolnilo

- malé krouzky podél patefe — smér krouzeni je od patefe ven

- sunuti po zadech, rukama protichadné z boku na bok tam a zpét

- sunuti k zadecku

- zadecek- velmi oblibena masazni oblast u déti

- hlazeni od hlavy az k paté — poloZzime ruce na temeno hlavy, chvili
setrvame, pak hladime zada, nohy az k patdm a znovu se vratime na
temeno a pohladime po stranach hlavu, ramena a ruce

VSe opakujeme a myslime na ochranu ditéte a na nasi
lasku, ktera ho objima.

I1. plavdni

- rozplavani — pouze zadova poloha, plavani s podhlavni¢kem
- hlavni faze — opakovani nau¢enych prvkl + nové prvky

Pokud jme cvi €ili spravn é, dusledn é a pravideln é kazdy den, m élo by dit &
zvladnout potap éni bez problém U
jasn é reaquje na signal, pozorujeme zatajeni dechu, n  ékdy zav re
0¢i i Usta.

- abeceda potapéni - zopakovat p fedchozi prvky

- zékladni prvek E - dit& ponofime bez polévani, po vysloveni signalu a
lehké nadneseni

- na moment lehce zhoupneme pod vodni hladinu a pozvolna
prodluzujeme dobu ponofeni

- hloubku ponoru zvétSujeme postupné — po nos, po oci, po Celo a stale
hloubéji pod vodu

111 .cviceni — Joga pro nejmensi




Devitd lekce
I.masdaz
Zkrdcend masdZ

- maséaz chodidel

- zdimani a krouceni na nohou

- slunce — mési¢na bfisku

- Zdimani pazi, maséz dlani

- oteviena kniha na hrudniku

- krouzky na cCelisti

- oteviena kniha na cCele

- hlazeni kolem ¢&elisti a za uSima
- hlazeni od hlavy az k paté (kfistalove vajicko)
- sunuti tam a zpét na zadech

- sunuti od Sije doll pres zada

- hlazeni od hlavy az k paté

Tato zkracena masaz zabere pouze n ékolik minut, ale poskytne dit éti

pot rebnou relaxaci.
Pokud nepouzijeme olej masirujeme velmijemn &

I1. plavdni

- rozplavani — pouze zadova poloha, plavani s podhlavni¢kem

- hlavni faze — opakovani nau¢enych prvkl + nové prvky

- abeceda potapéni - zopakovat p fedchozi prvky

- z&kladni prvek _F_ - ponofeni bez podpory rukou

- po osloveni, pouZiti signalu, ponofime a_na chvilku upustime _, aby se
teélicko vznaselo

- chvilku samostatné, potom jej zachytime a zvedneme nad hladinu

- dobu upusténi opét prodluzujeme postupné od pul do tfi vtefin

- po osloveni a signalu mirné nadneseme a upustime do vody za hrackou
na kterou jsme je predem lakali

- poté dité vytdhneme a pokracujeme ve splyvani za hra¢kou v poloze ne
bFisSku

- nechame dité, aby se pod vodou divalo na hracku

- pozdéji se na ni natahuje

- uchopi ji a hraje si sni pod vodou

111 .cviceni — Joga pro nejmensi

(zdroj: Baby klubu Betynk;, Simona Hajtolova, Intiorka plavani kojeng batolat a dti
predskolniho &ku; Lektor masaZzi kojeticbatolat a dti predSkolniho &u; Vimperk)



Priloha 5 Foto z lekci ,kojeneckého plavani“ Baby klbu Betynka

Foto 1 Vychozi poloha (vseaf) pro kazdou lekci ,kojeneckého plavani“

Foto 2 Nacvik abecedy potami




Foto 3 ,Plavacek” ve specialni var pri ,kojeneckém plavani“- poloha na k¥isku

WY

(zdroj: vlastni)






